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Liebe Mitglieder und
Freunde des VfL,

nun liegt sie endlich vor uns:
die 35. Ausgabe ,Sport im VL
Krankheitsbedingt hat es etwas
langer gedauert. Aber da ist die
Erwartung umso grofRer. Es gibt
viel Neues zu berichten, was
sich so im letzten halben Jahr
im VfL ereignet hat.
Erfreulicherweise steigen unse-
re Mitgliederzahlen, besonders
im Bereich Kinderturnen und
bei der Handball-Jugend. Von daher ist es
gut, dass wir im Turnbereich sehr viele und
gute Ubungsleiterinnen dazubekommen
haben. Hier sind wir also sehr gut aufge-
stellt. Nur in der Handballabteilung fehlen
uns entsprechende Ubungsleitende. Wer
Lust und SpaB hat, den Kindern im Hand-
ballbereich die ersten Schritte beizubrin-
gen, moge sich bitte im Vereinshaus mel-
den!

Unsere Pickleball-Abteilung war auch wie-
der sehr erfolgreich - den Bericht findet Ihr
ab Seite 30.

Unsere Hobbygruppe der Volleyballer spielt
das erste Jahr in der Hobby-Liga mehr oder
weniger erfolgreich.

Auch im Jugendbereich der Volleyballern
haben wir sehr viele Anfragen. Daher su-
chen wir auch hier noch eine geeignete
Ubungsleiterin oder einen -leiter.

Da der Turngau Minsterland
in der Vereinsfiihrung einige
Differenzen hat, bin ich ange-
fragt worden, ob ich den Vor-
sitz als kommissarischer Lei-
ter fiir einige Zeit Gibernehmen
kann. So habe ich dieses Amt
seit dem 1. Januar 2023 ange-
nommen. Der Turngau ist der
grofRte Gau in Deutschland mit
Uber 73.000 Mitgliedern in 240
Vereinen. Auch die Geschaftsstelle ist ab so-
fort in Dorsten. Ich hoffe, dass ich das Schiff
Turngau Miinsterland wieder in ruhige Fahr-
wasser leiten kann.

Am 13. November 2022 hatten wir im Vor-
stand zum ersten Mal eine Klausurtagung.
Erfreulicherweise haben auch alle Ubungs-
leiterinnen und -leiter daran teilgenommen.
Es wurden viele Vorschldge und Ideen aus-
getauscht, um die Zukunft des VfL auf ge-
sunde Beine zu stellen.

Nun komme ich zum Ende: Alles Weitere
konntlhraufdenfolgenden Seitennachlesen.
Ich wiinsche Euch beim Lesen dieser Ausga-
be viel Vergniigen.

Ein Besonderer Dank gilt unseren Werbe-
partnern, die uns auch diesmal wieder un-
terstitzt haben.

Bleiben Sie gesund!

Euer Heinz-Georg Schulz
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Sportim VfL

Erfolgreiche Forderung des Breitensports

Der VfL Rot-Weil} Dorsten vereinigt in sei-
nen Abteilungen mit etwa 600 Mitglie-
dern eine Vielzahl von Sportarten. Der Brei-
tensport wird vom VfL Rot-Weil Dorsten seit
1946 erfolgreich gefordert.

TURNEN ist eine vielseitige und um-
fangreiche Sportart. Es wird ein breites
und abwechslungsreiches Programm an
Trainingsmoglichkeiten fiir Turner und Tur-
nerinnen in allen Altersklassen angeboten.
In einer Vielzahl von Gruppen turnen Frauen,
Mddchen und Jungen. Die Mddchen nehmen
erfolgreich an Einzel- und Mannschaftsmeis-
terschaften der Gerdteturnerinnen im Miins-
terlénder Turngau teil. Die ganz Kleinen (bis
sechs Jahre) konnen sich beim Mutter/Va-
ter-Kind-Turnen austoben.

HANDBALL wird seit 1946 mit wechselnden
Erfolgen gespielt. Die Mannschaften spielen
im Handballkreis Industrie um Punkte und
Meisterschaften. Die am hochsten spielende
Frauenmannschaft ist zurzeit das Aushan-
geschild des Vereins. Besonders in den letz-
ten Jahren wird eine hohe Prioritdt auf die
Jugendarbeit gesetzt, um verstarkt eigenen
Nachwuchs fiir die Seniorenmannschaften
der Manner und Frauen auszubilden. In nach
Altersklassen eingeteilten Jugendmann-
schaften spielen Jungen und Madchen im
Alter von neun bis 18 Jahren. Die Jiingeren
im Alter von sechs bis acht Jahren werden in
spielerischer Form an das Handballspiel he-
rangefiihrt und nehmen noch nicht an Meis-
terschaften teil. Eine Hobbymannschaft der
Uber 35-jahrigen Frauen und Manner runden
das sportliche Angebot der Handballer ab.
LEICHTATHLETIK wird beim VfL seit 1946 be-
trieben. Unsere Leichtathleten sind die ein-

zigen Freiluft-Sportler. Im Sommer wird auf
dem Jahnsportplatz an Technik und Kondi-
tion gefeilt. Bei Wettkdmpfen treten unsere
Sportler unter der Vereinsbezeichnung LG
Dorsten auf. Das ist ein Zusammenschluss
von vier Dorstener Vereinen, die Leichtathle-
tik betreiben. Platzierungen in den Bestenlis-
ten von Kreis, Bezirk und Verband Westfalen
sprechen fiir die gute Arbeit.
VOLLEYBALL zahlt zu den Sportarten, die
beim VfL kommen und gehen. Es wird im-
mer wieder versucht mit einer Gruppe von
Jugendlichen, Volleyball zu einem festen Be-
standteil des VfL zu machen. Der Spal3 am
Spiel steht dabei im Vordergrund. Dariiber
hinaus wird auch an Leistung und Technik
gearbeitet, um eine Volleyballmannschaft
aufzubauen, deren Ziel der aktive Spielbe-
trieb ist.
PICKLEBALL ist eine in den USA entstandene
Ballsportart, die Elemente von Tennis, Tisch-
tennis und Badminton vereint. Obwohl Pick-
leBall Tennis sehr @hnlich erscheint, gibt es
wichtige Unterschiede. Die Geschwindigkeit
des Balls liegt bei etwa einem Drittel der Ge-
schwindigkeit eines Tennisballs. Die GrofRe
des Platzes entspricht einem Drittel der ei-
nes Tennisplatzes. Der Schlager ist ein dop-
pelt grolRer Tischtennisschlager. Das Netz ist
niedriger gespannt. PickleBall ist einfacher
zu spielen als Tennis.
In den USA ist PickleBall absolute Trend-
sportart. PickleBall ist zum einen eine Sport-
art, die leicht erlernbar und zum anderen al-
tersiibergreifend ist. Sowohl Jugendliche als
auch Senioren spielen beim VfL RW Dorsten
mit und kdnnen miteinander konkurrieren.
Heinz-Georg Schulz
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Neues aus dem Vorstand

Klausurtagung im VfL

Am 13. November 2022 hatten wir mit allen
Vorstandsmitgliedern,  Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern eine Klausurtagung im
Vereinshaus.
Wir sind mit einem gemeinsamen Friihstlick
gestartet, um dann gut gestarkt die einzel-
nen Punkte der Tagesordnung abzuarbei-
ten. Besonders erfreulich war, dass sehr
viele junge Mitglieder daran teilgenommen
haben. Auch haben sich alle Teilnehmenden
mit ihren Ideen und Vorschlagen positiv ein-
gebracht.
Ein wichtiger Punkt war der Vorschlag, dass
die Vorstandssitzungen nicht mehr alle vier
Wochen, sondern alle acht Wochen statt-
finden sollen. Dieser Vorschlag wurde
nach kurzer Diskussion einstimmig ange-
nommen.
Besonders wurde darauf hingewiesen,
dass bei den Vorstandssitzungen min-
destens ein Mitglied aus den einzelnen
Abteilungen daran teilnehmen muss.
Unsere erste Vorstandssitzung fand am
16. Januar 2023 statt und so viele Vor-
standsmitglieder und Vereinsmitglie-
der hatte der erste Vorsitzende lange
nicht mehr begriiBen kénnen.

Jahresversammlung

— Am Donnerstag, 27. April 2023 fin-

det ab 19:00 Uhr (mit Bier und

Schnittchen) unsere diesjéahrige

Jahreshauptversammlung mit

Neuwahlen zum Vorstand statt.
Die eigentliche Versammlung beginnt um
20.00 Uhr.

Vorstandssitzungen im Jahr 2023

Organisationsausschuss Handball

Die Sitzungen finden in der Regel alle zwei
Monate am zweiten Donnerstag statt.
Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr im Ju-
gend- und Vereinshaus. An den Vorstands-
sitzungen kann jedes Mitglied als Gast teil-
nehmen!

Montag, 13. Marz 2023

Donnerstag, 11. Mai 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

Donnerstag, 14. September 2023
Donnerstag, 16. November 2023

Biirozeiten der Geschiftsstelle

Die Geschéaftsstelle befindet sich im Biiro
des Vereinshauses, Kurt-Schumacher-Str. 27
(Maria Lindenhof).

Biirozeiten/Sprechstunden:
Dienstag ~ 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Andere Zeiten nach Absprache.

Ansprechpartnerin ist Frau Christiane Fecke,
Telefon 02362-954494.

Die Sitzungen des OrgA-Teams finden in der
Regel monatlich (aufer in Ferienzeiten) am
vierten Donnerstag im Jugend- und Ver-
einshaus statt. Beginn ist jeweils um 19.30
Uhr. An den Sitzungen kann jedes Mitglied
der Handballabteilung teilnehmen!

Kiindigungen

Gemald Aufnahmeantrag kann eine Abmel-
dung nur schriftlich zum 30. Juni oder 31.
Dezember eines Jahres an die untenste-
hende Adresse (Geschaftsstelle) erfolgen.

Im Geschéftsverkehr wird eine E-Mail als
schriftliches Dokument nicht anerkannt.
Eine Abmeldung per E-Mail ist daher ungiil-

tig.

Néachste Ausgabe

Die nachste Ausgabe (Nr. 36) erscheint vor-
aussichtlich im Januar 2024.

Heinz-Georg Schulz
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Apotheke

am Scholzbach

Inh. Silke Feldkamp

Clemens-August-Str. 91
46282 Dorsten

Telefon: 02362 92930
Telefax: 02362 44681

lhr starker Partner in
. Nattrlich mit kostenlosen
Beratung und Service!  parkpitzen!

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage:
www.apotheke-am-schoelzbach.de

Rechtsanwalte

Perner & Gruger

Andreas Perner Jennifer Griger

Fachanwalt Fachanwaltin
fUr Familienrecht fUr Familienrecht

Fachanwalt
fr Strafrecht

Borkener StralBe 66 - 46284 Dorsten
Telefon (02362) 9961 78 - info@rae-dorsten.de
www.rae-dorsten.de
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Turngau mit neuer Heimat

Geschaftsstelle nach Dorsten verlegt

Der Turngau Miinsterland hat seine
neue Heimat in Dorsten gefunden. Der
Turngau Miinsterland ist der grof3te Turngau
in Deutschland mit zurzeit 73.000 Mitglie-
dern in 240 Vereinen. Aus Dorsten sind dem
Turngau neun Vereine angeschlossen.

Die Verlegung der Geschaftsstelle nach
Dorsten hat den Hintergrund, dass im Vor-
stand einige Unstimmigkeiten aufgetreten
sind. Daraufhin ist der erste Vorsitzende und
die Geschaftsflihrerin zuriickgetreten.
Damit die Geschéfte weiter fortgefiihrt wer-
den kénnen, wurde der Vorsitzende vom VfL
Rot-WeiR Dorsten e. V., Heinz-Georg Schulz,
gefragt, ob er kommissarisch den Turngau
Ubernehmen wiirde. Im Sinne des Sportes
hat Heinz-Georg Schulz zugesagt, damit
auch alle geplanten Veranstaltungen durch-
gefiihrt werden kdnnen.

Durch die Ubernahme wurde auch gleich-
zeitig die Geschéftsstelle nach Dorsten ver-
legt, da der VfL ein sehr gut funktionieren-
des Biiro unterhalt.

Der Turngau Miinsterland steht fiir Breiten-,
Leistungs- und Gesundheitssport. Er un-
terhalt auch eine Rhonradmannschaft und
eine Mannschaft in der rhythmischen Sport-
gymnastik. Beide Mannschaften starten in
der zweiten Bundesliga.

Heinz-Georg Schulz hofft, dass er gemein-
sam mit dem verbleibenden Vorstand den
Gau bis nach den Sommerferien in ruhige
Fahrwasser fiihren kann.

Heinz-Georg Schulz

Mach mit... Sport... im VfL
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
IN UNSEREN NEUEN RAUMLICHKEITEN.

Seit 1976 der Zeit eine Idee voraus.

[J® SCHULTE-REPEL

Optik Schulte-Repel GmbH
Kirchplatz 1 - Telefon 023 62-2 53 82

T — T T—————

Handball
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Aufstieg noch moglich?

Manner spielen in der Spitzengruppe
der 3. Kreisklasse

urch zwischenzeitlich unbefriedigende

Leistungen, hatten die Manner des VfL
RW Dorsten fast ihr Saisonziel aus den Au-
gen verloren. Das angesagte Saisonziel war
der direkte Aufstieg in die 2. Kreisklasse.
Nach 14 von 20 Spielen (Stand: 15. Marz
2023) liegen die Mdnner mit 19:9 Punkten

nur zwei Punkte hinter dem Tabellenfiih-
rer FC Schalke 04 auf dem 5. Tabellenplatz.
Ob in den nachsten Spielen das Kunststiick
noch gelingt?

Manfred Luttkus
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Handball

Handballfrauen auf dem
Weihnachtsmarkt

The same procedure as every year!

eit mehr als 20 Jahren treffen sich Hand-

ballerinnen und Handballer im Dezem-
ber des laufenden Jahres um gemeinsam
ein paar schéne Stunden auf dem Weih-
nachtsmarkt in Essen zu verbringen. Je
nach Wetterlage kommt dabei eine grofRe-
re oder kleinere Gruppe von Sportlern aus
Dorsten und Schermbeck zusammen.
Am Sonntagmorgen gegen 11.00 Uhr ist
Treffen und es geht frohgelaunt mit dem
Zug nach Essen.
Hier angekommen wird ein erster Glilhwein
getestet und nach interessanten Verkaufs-
stellen fiir noch zu beschaffende Weih-
nachtsgeschenke Ausschau gehalten. Beim

»Knobelix“ (Verkaufsstand fiir ausgefallene,
knifflige Spiele) kann es dann schon mal et-
was langer dauern, da die neuesten Hits ja
getestet werden missen.

In diesem Jahr wurde dieser wundervolle
Verkaufsstand leider nicht gefunden. Wegen
der vielen, umfangreichen Bauaktivitdten in
Bahnhofsndhe war sehr vieles ganz anders
als sonst.

So machten wir uns nach zwei Bechern
Gluhwein bzw. heiflem Kakao auf den ,wei-
ten“ Weg zum Kennedy-Platz. Aufgehalten
wurden wir allerdings schon nach ein paar
Metern durch den Gliihweinstand einer Win-
zerfamilie. Der Winzergliihwein musste na-

Handball

tlrlich auf seinen Geschmack hin getestet
werden.

Auf dem Kennedy-Platz angekommen gab
es den obligatorischen Friesengeist (ohne
Spruch), leckere Bratwurst, Pommes und
Grillschinken. Unser ,Reiseleiter” und Orga-
nisator Falk Boden versorgte die Truppe da-
neben - wie immer - mit leckeren, selbstge-
backenen Platzchen.

Die mitgereisten Kinder vergniigten sich mit
Erkundungen, mit Lauf-/Fangspielen und
mit Fahrten auf dem wunderschénen, alten
Karussell.

Mit Beginn der Dammerung suchten wir
langsam den Weg zuriick zum Bahnhof um
geschlossen nach Dorsten zurlickzukehren.

Aus noch nicht ganzlich geklarten Grin-
den wurde unsere Gruppe der Weihnachts-
marktbesucher auseinandergerissen. Die
erste Gruppe erreichte Dorsten gegen 18.00

Aus den Abteilungen 15

af'

Uhr, die abgespaltete Gruppe erreichte ih-
ren Heimatort lber eine ganze Stunde spa-
ter.
Der diesjahrige Weihnachtsmarktbesuch
endete fiir viele mit dem direkten Weg nach
Hause (zu viel frische Luft den ganzen Tag?),
fir einige andere mit dem (iblichen Abend-
essen bei Lena in ,Lunemanns Wirtshaus*
und danach wohlbehalten und zufrieden im
trauten Heim.
Es war super Falk, weiter so!

Hartmut Reckelkamm
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Das Team

Handball

Weibliche B-Jugend auf Platz EINS

Erfolgreiche Saison 2022/23

Die Vorrunde der laufenden Meister-
schaftsrunde war geprdgt von Spiel-
verlegungen bedingt durch Corona, Virus-
erkrankungen und nicht bespielbaren
Sporthallen.

So wurden die Spiele gegen Hombruch und
Ickern durch die gegnerischen Mannschaf-
ten kurzfristig abgesagt und es mussten in
kiirzester Zeit neue Spieltermine gefunden
werden. Es ist duflerst mihsam, abgesag-
te Spiele neu zu terminieren und, bei un-
serem sehr kleinen Spielerinnenkader, in
den neu angesetzten Spielen eine erfolg-
versprechende Mannschaft aufzubieten. In
Normalbesetzung ist unsere junge Mann-
schaft so stark, dass sie jeden Gegner in
unserer Spielklasse schlagen kann. Treten

allerdings, wie gehabt, Personalprobleme
ein, dann verliert man auch so ein eigentlich
sleichtes“ Spiel wie gegen den TuSWf Hom-
bruch in Dortmund mit 16:10 Toren. Bei an-
fanglicher Uberlegenheit konnten die vielen
sich bietenden Chancen leider nicht ge-
nutzt werden. So gerieten wir Ende der ers-
ten Halbzeit in Riickstand und konnten uns
dann in der zweiten Halbzeit nicht wieder
erfolgreich in das Spiel zurlickbringen.

Das spannendste Spiel in der Vorrunde
war ohne Zweifel der Kraftevergleich mit
der Mannschaft des TuS Bommern. In die-
sem technisch und taktisch ausgeglichenen
Spiel unterlagen wir nach 50 Minuten lei-
der mit 19:18 Toren. Mit ein bisschen mehr
Biss und absolutem Torwillen hatten wir 8

Handball

Maskottchen gefunden

T

Sekunden vor Spielende noch ein Tor zum
dann verdienten Ausgleich werfen kdnnen.
Diese Chance wurde aber leichtfertig verge-
ben. (Anmerkung der Redaktion: Das Riick-
spiel wurde mit 15:13 gewonnen.)

So belegten wir Weihnachten 2022 und nach
insgesamt sechs Spieltagen mit drei Siegen
und zwei Niederlagen bei 6:4 Punkten und
105:81 Toren (!) hinter dem TuS Bommern
den 2. Tabellenplatz.

Das erste Riickrundenspiel gegen die Mann-
schaft aus Dilmen (Hinspiel 21:9 fiir Dors-
ten) wurde wiederum durch den Gegner
abgesagt und muss zeitig nachgeholt wer-
den. Hoffen wir, dass wir im neuen Jahr im-
mer mit einer vollsténdigen, gesunden und
motivierten Mannschaft in die anstehenden
Spiele gehen kénnen.

Aus den Abteilungen 17

Sinnvolle Pause

Der Spielplan will, dass wir fast alle noch
auszutragenden Spiele in eigener Halle
und vor einem sachkundigen und begeiste-
rungsfahigen Publikum austragen kénnen.
Wir freuen uns auf Dein Kommen!

Hartmut Reckelkamm

Anmerkung der Redaktion: Nach neun von
zehn Spielen liegt die Mannschaft mit 14:4
Punkten und 201:147 Toren auf dem 1. Platz.

Gut gelaunt

e —

Mach mit... Sport... im VfL
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Handball

SCHNIPFECRUAPPN

Gemischte D-Jugend erfolgreich
im Spielbetrieb

Erfahrungen und Entwicklung
in der ersten Saison

tr die meisten D-Jugendlichen (11- und

12-jéhrige) hieR es zum Saisonbeginn,
das erste Mal an Meisterschaftsspielen teil-
zunehmen und Erfahrung zu sammeln.
Nach anfanglichen Problemen in der Hin-
runde entwickelte sich die Mannschaft ste-
tig weiter. Das zeigt auch das Ergebnis der
Riickrunde. Einzig drei Verlustpunkte muss-
te sich die D-Jugend einschenken lassen.
Spiele der Hinrunde, die vorher durch feh-
lende Konsequenz verloren gingen, wurden
in der Riickrunde gewonnen. Nur gegen das
Team vonm SV Westerholt, das zum Schluss
auch erster wurden, haben die Dorstener

sowohl in der Hin- als auch der Riickrunde
nach sehr guter handballerischer Leistung
jeweils mit einem Tor verloren.

Besonders zu erwdhnen ist, dass sich im
Laufe der Saison die Trainer von Dorsten
und Westerholt, die sich schon aus ihrer Ju-
gendzeit kannten, dazu entschieden haben,
ein gemeinsames Training mit anschlielen-
dem Turnierspiel zu veranstalten. So konn-
ten im Laufe der letzten Monate nicht nur
die ersten Punkte gesammelt, sondern auch
Freundschaften geknipft werden.

Am letzten Spieltag entscheidet sich noch,
ob die D-Jugend ihre erste Saison auf Platz

Handball

3 oder 4 abschlieRen wird. Auch wenn das
noch nicht ganz entschieden ist, geht es mit
Blick auf die neue Saison schon weiter. Zur
kommenden Spielzeit geht es fiir viele ndm-
lich in einer gut besetzten C-Jugend weiter.
Damit ergibt sich fiir einige &ltere Spieler
wieder die Moglichkeit, in Dorsten Handball
zu spielen.

Zum Ende der Saison waren
es rund 30 Spieler und Spie-
lerinnen die regelmaRig
zum Training erschienen.
Im Vergleich zum Vorjahr
mit 17 Aktiven ein enormer
Anstieg. Auch damals hatte sich inder Ju-
gendarbeit das Motto ,,Bring deinen Freund
mit zum Handball“ ausgezahlt. Nun wird die
Saison abgeschlossen und an Turnieren teil-
genommen.

Mein personliches Fazit: ,Ich habe die
meisten Jungs und Madels vor nicht

ganz einem Jahr kennengelernt und
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libernommen. Von dem Zeitpunkt bis heu-
te ist durchweg bei jeder Spielerin und je-
dem Spieler eine Leistungssteigerung zu
sehen. Einer Leistung, die mit dem vom
letzten Jahr nicht zu vergleichen ist. Au-
Rerdem habe ich mit so einer Kaderstarke
auch die Moglichkeit, mich in meiner 2. Sai-
son als Trainer weiter-

zuentwickeln. Ich bin

immer zum Training

gegangen mit der Ein-

R stellung, dass Trainer
\ und Spieler und Spie-

Yy lerinnen in der Halle ihr
Bestes geben und Spal}
haben. Ich wiirde sa-
gen, dass ich dieses
Ziel auf jeden Fall
erreicht habe.”

5 ¥

Julian Schober
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An der Landwehr 32-36 - 46284 Dorsten
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Oldies spielen Hobby-Handball

Verstarkung gesucht

N achdem die letzten zwei Spielzeiten Co-
rona-bedingt ausgefallen sind, sehen
die Hobbyhandballer*innen des VfL vol-
ler Vorfreude auf die Saison 2022/2023. Im
Sommer haben sie sich auf dem Volleyball-
feld und ab September wieder in der Sport-
halle Maria Lindenhof

darauf  vorbereitet.

Auch wenn das erste

Spiel erst im Januar

anstandt, bereiteten

wir uns mit SpaR am

Ballspielen vor.

Immer wieder macht

Hartmut (unser Trai-

ner) den Ablauf in-

teressant, da er uns

Spielziige wie z. B. lang

links, Schwinge ohne rechts

oder einfaches Kreuzen vermit-

telt. Dabei war oft auch seine Geduld
gefordert. Aber er hat uns einen altersbe-

dingten Bonus gewahrt. Schén ware es,
wenn wir im ersten Halbjahr 2023 gegen
Datteln, Diilmen, Erkenschwick, Haltern,
Ickern und Recklinghausen auch einiges da-
von erfolgreich umsetzen kdnnten.
Noch schoner ware es, wenn sich weitere
Handballer*innen oder auch sonst Ballin-
teressierte montags zwischen 19.00 Uhr
und 20.30 Uhr in der
Sporthalle Maria
Lindenhof dazuge-
sellen wiirden; dritte
e Halbzeit inklusive!
({} v Klaus Schonebeck

Nachtrag der Redaktion: In
der Zwischenzeit hat die U35
zweimal gespielt. Gegen TV Diil-
men wurde 21:33 verloren und
gegen TuS Ickern mit 26:23 ge-
wonnen.
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Stephanie Deppe

Steuerberaterin

 Steuer- und Unternehmensberatung  « Controlling und Office-Management

 Steuererklarungen

* Finanzierung und Investition

» Finanz- und Lohnbuchhaltung/ » Existenzgrunderberatung
« individuelle und persoénliche

Baulohne

* betriebswirtschaftliche Beratung

Beratung

SchillerstralRe 13 - 46282 Dorsten
Telefon 02362/607427-0 - Telefax 02362/607427-20

www.stb-deppe.de

Heizung + Sunitﬁrl

Uwe Gudeila .«

=271312

Halterner StraBe 261
www.heizung-gudella.de

- Sanitar-
installation

+ Klimaanlagen

+ Badsanierung

* Heizungsbau
+ Warmepumpen

* Brennwert-
heizung

- Kaminsanierung
+ Wartung

+ Solaranlagen

+ 24-Std.-Notdienst

Leichtathletik
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DOSB-Sportabzeichen
im VFL RW Dorsten

Sportlerinnen und Sportler erfiillen
die Leistungsvorgaben

uch im vergange-
Anen Jahr (2022) wa-
ren wieder einige Sport-
lerinnen und Sportler
bereit, sich in einer
Gruppe von Gleichge-
sinnten den Leistungs-
anforderungen des
Deutschen Sportabzei-
chens zu stellen.
Unter dem Motto ,,Ge-
meinsam zum  Zijel®
suchten sie sich zuerst
die fiir sie geeigneten
Ubungen aus dem Leis-
tungskatalog des Sport-
abzeichens aus. Danach
Uibten und trainierten sie die entsprechen-
den Leistungen aus den Disziplinen Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Bei den dann folgenden Abnahmeterminen
in der Halle, auf dem Sportplatz, auf dem
Radweg und im Schwimmbad zeigten sie
motiviert und einsatzfreudig ihren erreich-
ten Leistungsstand.
Auf die erbrachten Leistungen in Gold
und Silber stolz sein konnen:
Aiyana Heier, Carola Boden, Falk Boden,
Finja Aldenhoff, Hartmut Reckelkamm, Jorg

Grasedieck, Leni Winkel,
Lia Dierkes, Mandy Gra-
sedieck, Manuela Bock-
hoff, Marc Kensy, Nele
Wellmann, Nils Franke,
Reny Reckelkamm und
Sina Plantenberg.
Herzlichen Gliick-
wunsch zum Erwerb des
Sportabzeichens und zu
den tollen Leistungen!
Als Zeichen fiir das Er-
reichen der sportlichen
Ziele erhalten nun alle
noch ihre Urkunden
des ,Deutschen Olym-
pischen Sportbundes®
und auf Wunsch auch Anstecknadeln.
Auch im Jahr 2023 wird es sicherlich wieder
Angebote des VfL zum Erwerb des Sportab-
zeichens geben, damit neben den Sportbe-
geisterten auch Sportmuffel sich den An-
forderungen des Sportabzeichens stellen
kdnnen!
Informationen zu den geplanten Terminen
auf und in den Sportanlagen im Maria Lin-
denhof sowie auf dem Jahnsportplatz sind
liber die Geschaftsstelle des VfL zu erfahren.
Hatmut Reckelkamm

Mach mit... Sport... im VfL
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Turnen

Wir sind nicht zu bremsen

Altere Damen halten sich in der Turngruppe fit

Ein neues Knie, die neue Hiifte, Riicken-
oder Schulterprobleme sind kein Prob-
lem und halten die Damen der Turngruppe
von Elisabeth Blicker nicht von der Bewe-
gung fern.

Ubungen mit dem Theraband, dem Pilates-
ball oder der sportlich simulierte Hausputz
mit dem alten Handtuch - im Stehen, auf
dem Stuhl oder Boden - jeder Abend bietet
ein anderes Angebot. Sogar die Koordinati-
on wird beim ,Sitztanz“ trainiert und fordert
selbst die jlungste Teilnehmerin besonders.
Somit ist flir jede auch mal ihre Lieblings-
qualerei mit dabei und jeder Abend ist eine
Uberraschung.

Diese gemischte Runde im Alter

von 54 Jahren aufwérts bewegt

sich jeden Montag von 19.30

Uhr bis 21.00 Uhr in der Au-
gusta-Schule.

Besonders wichtig: Jede macht alle Ubun-
gen so gut und intensiv sie kann in ihrem ei-
genen Tempo oder erhalt von der Ubungs-
leiterin eine Ausweichiibung. Alle kénnen
so einen Beitrag zur eigenen Gesundheit
leisten.
Viel Spal? hat die Gruppe beim jahrlichen
Eisessen vor den Sommerferien, dem Grill-
abend nach den Ferien und der Weih-
nachtsfeier.
Die Gruppenabende haben einen fast fami-
lidren Charakter, so freut man sich auf den
jeweils nachsten Abend.
Wer Interesse an abwechslungsreichen
Ubungen in netter Runde hat,
ist hier herzlich willkom-

men!

Christiane Fecke
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Weihnachtsfeier der Turnerinnen

Kinder stellen ihr Konnen vor

m letzten Trainingstag vor den Weih-
nachtsferien fand in allen Turngruppen
eine Weihnachtsfeier statt. Auch in den bei-
den Donnerstagsgruppen mit den jiingsten
Turnerinnen wurde gefeiert
Bei Platzchen und weihnachtlicher Musik
durften die Kinder entscheiden, was geturnt
wird. Die Madchen wahlten die Ringe, das
Trapez, das Trampolin und zu unserer Uber-
raschung den Schwebebalken;).
Die Eltern der Kinder halfen beim Aufbau
kraftig mit und so konnte geschaukelt, ge-
sprungen und zwischendurch genascht wer-
den. Nach einem intensiven Trainingsjahr
hatten sich das alle redlich verdient.
Unser Dank gilt den Madchen, die so regel-
maRig und fleilig trainieren, den Eltern, »
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Turnen

» die die Kinder so regelmalig bringen,
und unseren fleiigen Helfern. Ohne diese
konnten nicht so viele Kinder in den Grup-
pen trainieren.
Wir freuen uns auf das nachste Trainingsjahr
mit so tollen Sportlerinnen.
Maja, Tanja, Svea, Liv, Hanna, Vanessa,
Malina und Nelly

Turnen

FURST LEQOPOLD
REVIER-BISTRO
CATERING
Bistro - Mittagstisch - Catering

Flirst-Leopald-Allea 3 - 46284 Dorsten
Fon (02362) 62208 - Mobil (0178) 62635623

info@revier-catering.de - www revier-catering.de
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Turnen

Nikolaus-Wettkampf
der Turnerinnen

Kinder stellen ihr Konnen vor

m Vormittag gingen sieben Turnerinnen
des VfL Rot Weil} Dorsten der Jahrgan-
ge 2014 bis 2017 an den Start. Am Nachmit-
tag gingen 19 Turnerinnen des VfL Rot weil}
Dorsten der Jahrgange 2010 bis 2013 an den
Start.
Im Jahrgang 2017 sicherte sich Paula Czor-
ny mit 39.9 Punkten einen Treppchenplatz,
sie wurde dritte.
Nele Farwick wurde im Jahrgang 2015 vierte
mit 51.5 Punkten.
Im Jahrgang 2012 sind 30 Kinder ange-
treten. Sophia Govert schaffte es mit 54.7
Punkten auf Platz 5. Bis zum ersten Platz

fehlten ihr nur knappe 1.2 Punkte. Zudem
erturnte sie die zweithdchste Wertung am
Balken in ihrem Jahrgang.

Fur Lea Farwick (Jahrgang 2012) war das
der allererste Wettkampf. Sie gldnzte am
Sprung mit 14.5 Punkten und holte sich di-
rekt die Tageshochstwertung.

Flir Nele Barkholz war der Tag doppelt auf-
regend. Sie hatte Geburtstag und wollte
trotzdem unbedingt an dem Wettkampf teil-
nehmen. Vor der Siegerehrung wurde mit
allen Teilnehmerinnen, Kampfrichtern und
Zuschauern flir sie ein Geburtstagsstand-
chen gesungen.

Turnen

Fur alle Teilnehmer gab es eine Medaille in

Form einer Schneeflocke und ein kleines

Kuscheltier als Erinnerung an den Niko-

laus-Wettkampf.

Auch den Zuschauern bot der VfL Dorsten

ein Rundumpaket. Das Catering umfasste

warme Waffeln, Muffins und Kuchen,

belegte Brotchen, frisches Popcorn

und eine Vielzahl an Getranken.

Wir kdnnen auf einen gelungenen

Wettkampftag zurilickblicken.
Chiara und Kira Werner
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PickleBall

Erfolgreiches Jahr 2022

Beim VfL RW Dorsten wird PickleBall gespielt

ie Tennislegende Steffi Graf und wei-

tere Prominente wie George Cloo-
ney, Leonardo DiCaprio oder Bill Gates lie-
ben und spielen PickleBall. PickleBall wird
auch in Deutschland immer beliebter. Auf
der Homepage des deutschen Dachverban-
des werden mittlerweile 62 Vereine gefiihrt
Die Begeisterung fiir die relativ neue Trend-
sportart, die ein wenig an Tennis erinnert
und Elemente von Badminton und Tisch-
tennis enthalt, nimmt stetig zu. Somit steigt
auch die Anzahl der Wettbewerbe.

Zum Ende des Jahres 2022 kénnen einige
der aktiven Spieler des VfL RW Dorsten auf
ein Uber die Landesgrenze hinausreichen-
des, aktives und erfolgreiches Jahr zurlick-
blicken:

Wolfgang Ulber - Trainer der PickleBall-

Abteilung im VfL RW Dorsten

30.-01.05.2022 Dutch Open
Mixed-Doppel, Herren-Doppel -
Category 3.5 - Bronze

01.-02.10.2022 Limburg Open
Mixed-Doppel - Category 19+ 3.5 - Gold

07.-09.10.2022 German Open
Einzel Category 50+ 3.5 - Gold
Herren-Doppel Category 50+ 3.5+ - Gold
Mixed-Doppel Category 19+ 3.5 - Bronze

05.-06.11.2022 Cologne Open
Mixed-Doppel, Herren-Doppel -
Category 3.5 - Bronze

Steffen Hallen
30.04.-01.05.2022 Dutch Open
Einzel und Herren-Doppel - Open
Category
22.-24.07.2022 Deutsche Meisterschaften
Einzel Open Category - Gold
Herren-Doppel Open Category - Silber
07.-09.10.2022 German Open
Einzel und Herren-Doppel Open
Category - Bronze
Mixed-Doppel Category 4.5 - Bronze
05.-06.11.2022 Cologne Open
Herren-Doppel Category 4.0 - Bronze
Mixed-Doppel Category 4.0 - Silber

Martin Walk
08.10.2022 German Open
Herren-Doppel Category 50+ 3.5+ - Gold

Andrea Banna

19.03.-20.03.2022 Randers Danemark

19.06.2022 Burgholzhausen Open

01.07.-03.07.2022 English Open

22.-24.07.2022 Deutsche Meisterschaften
Damen-Doppel Category 50+ 3.5+ - Silber
Mixed-Doppel Category 19+ offen - Bronze

07.-09.10.22 German Open

05.-06.11.22 Cologne Open

PickleBall

PickleBall wird zu zweit oder zu viert auf
einem Badmintonfeld gespielt. Durch den
langsameren Ball und das kleineren Spiel-
feld ist PickleBall nicht ganz so
dynamisch wie Tennis oder
Badminton und somit ge-
lenkschonend. Es st
ein tolles Sportan-
gebot fiir Jung und
Alt in und rund um
Dorsten. Vor allem
Freizeitsportler, die
schon ein wenig im
Ruickschlagsport er-
fahren sind, konnen
innerhalb von Minuten
eine neue Sportart fiir
sich entdecken.

Die Regeln sind schnell erklart

und die Grundziige sind innerhalb einer
halben Stunde vermittelt. Der Aufschlag
muss diagonal Uber das Netz in das Auf-
schlagfeld gespielt werden und auftupfen,
der Riickschlag muss ebenfalls im gegneri-
schen Spielfeld auftupfen bevor er zuriick-
geschlagen werden kann. Danach kann der
Ball freigespielt werden. In der Non-Volley-
Zone (der ,Kiiche“) vor dem Netz darf der
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Pickleball nicht direkt aus der Luft (Volley)
genommen werden. Punkte kénnen nur bei
eigenem Aufschlag erzielt werden, gespielt
wird in der Regel bis 11 Punkte.

PickleBall kann fast tiberall ge-
spielt werden, wichtig ist
ein ebener Untergrund.
Es spielt sich prima
auf Tartan, Beton
oder eben in unse-

rer Sporthalle.
Die PickleBall Abtei-
lung des RW Dorsten
trainiert immer don-
nerstags von 19.00
bis 21.00 Uhr in der
Sporthalle des St. Ursu-
la Gymnasiums in der Brii-

derstr. 4 in Dorsten.

Wer Lust hat, diesen doch noch relativ un-
bekannten Sport kennenzulernen, ist herz-
lich eingeladen. Schlager und Bélle werden
vom Verein gestellt.

Weitere Infos gibt es unter pickleball@
vfl-rw-dorsten.de oder Tel. (0 23 62) 95 44 94
Wolfgang Ulber

Mach mit... Sport... im VfL
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BarbarastraBe 50b | 46282 Dorsten
www.erstehilfeausbildung.de Tel: 02362 / 965938

Hintere Reihe links: Sponsor Klaus Sickelm&nn,'

hintere Reihe rechts: Vereinsvorsitzender Heinz-Georg Schulz

Volleyballer wieder am Ball

Volleyballer spielen in der

Hobbyliga des Volleyballkreises Vest

ie Volleyball-Abteilung des VfL RW Dors-
ten hat seit der Saison 2022/2023 wie-
der eine Mannschaft in der Hobbyliga des
Volleyballkreis Vest.
Die Volleyballer konnten jetzt dank des
Sponsors ,Erste-Hilfe-Ausbildung  Sickel-

mann“ mit einem Trikotsatz ausgestattet
werden. Wir danken dem Sponsor und hof-

fen auf sportliche Erfolge.

Klaus Vogt




Vorstandsmitglieder Sporthallen

1. Vorsitzender Dr.-Lukaschek-Str. 44 (02362) 73712 Sportstatte Anschrift Telefon
Heinz-Georg Schulz 46284 Dorsten 1.Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de Grundschule Antonius Holsterhausen / Heroldistr. (02362) 62355
2. Vo'rs.ltzc'ender Klosterstr. 98 . Augustaschule Halterner Str. 62 (02362) 71769
Dominic Zientek 46282 Dorsten 2. Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de
Astrid-Lindgren-Schule Marler Str. 42

1. Kassenwart Dr.-Lukaschek-Str. 44 (02362) 73712
Brigitte Schulz 46284 Dorsten 1.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de Berufliche Schulen Hervest / Halterner Str.
2. Kassenwart Hellweg 154 a (02362) 77056 Bonifatiusschule Holsterhausen / Pliesterbeckerstr. 76 (02362) 61254
Christiane Fecke 46282 Dorsten 2.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de Gesamtschule Wulfen Wulfen / Wulfener Markt 2 (02369) 91580
1. Geschiftsfiihrer Salzman.l.wstr. 85 (0174) 3454419 Neue-Agatha-Schule Mitte / Nonnenkamp (02362) 24706
Andreas Tonn 48147 Miinster 1.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de

. Kardinal-von-Galen-Schule Altendorf-Ulfkotte
2. Geschiftsfiihrer Klosterstr. 98
Kerstin Zientek 46282 Dorsten 2.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de Petrinum-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str. (02362) 663912
Sozialwart Salzmannstr. 85 (0174) 3454419 Pestalozzischule Hardt / Storchsbaumstr. 65 (02362) 25038
Andreas Tonn 48147 Miinster Sozialwart@vfl-rw-dorsten.de Ursula-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str.
Rech.tsbelsf:and Gliick-Auf-Str. 260 (02362) 996178 Wichernschule Holsterhausen / BismarckstraRe 187
Jennifer Griiger 46284 Dorsten Rechtswart@vfl-rw-dorsten.de

Beitrage

Abteilungsleiter /| Ansprechpartner

Leichtathletik, Turnen Handball
Handball Organisations-Ausschuss Handball@vfl-rw-dorsten.de Kinder/Jugendliche 8,00 EUR 10,00 EUR 9,00 EUR
Handball-Oldies Peter Tewes Handball-oldies@vfl-rw-dorsten.de Erwachsene ab 18 Jahre 9,00 EUR 9,00 EUR 11,00 EUR
Leichtathletik Heinz-Georg Schulz Leichtathletik@vfl-rw-dorsten.de Familie 20,00 EUR 20,00 EUR 22,00 EUR
Mutter-Kind-Turnen  Alina Haarnagell Mutter-Kind-Turnen@vfl-rw-dorsten.de
Turnen Alina Haarnagell Turnen@vfl-rw-dorsten.de .o
PickleBall Wolfgang Ulber Pickleball@vfl-rw-dorsten.de D a n kesc h o n
Volleyball, gemischt Klaus Vogt Volleyball@vfl-rw-dorsten.de

an unsere Sponsoren

Wir danken unseren Inserenten fiir die Unterstiitzung und bitten unsere Leserinnen und Le-
ser, diese Firmen bei den Einkdufen besonders zu beriicksichtigen.
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Trainings- und Ubungszeiten

Tag Uhrzeit Gruppe Sportstatte

TURNEN

Mo 16.00-17.00 Uhr Frauenturnen Neue Agatha-Schule
19.30-21.00 Uhr  Frauenturnen Neue Agatha-Schule

20.30-22.00 Uhr

Spannbarren/So.-Training

Petrinum-Sporthalle

Di  15.00-16.00 Uhr Kinderturnen Kardinal-von-Galen-Schule
17.00-19.00 Uhr  Kinderturnen Bonifatiusschule

Mi  16.00-17.00 Uhr Kinderturnen Bonifatiusschule
17.00-19.00 Uhr Kinderturnen Bonifatiusschule

Do 15.30-16.30Uhr  Kinderturnen Bonifatiusschule
16.30-18.00 Uhr Kinderturnen Bonifatiusschule
18.00-19.00 Uhr Kinderturnen Bonifatiusschule

Fr 15.00-16.00 Uhr Mutter/Vater-Kind-Turnen  Kardinal-von-Galen-Schule
16.00-17.30 Uhr Mutter/Vater-Kind-Turnen  Antoniusschule

Sa 10.00-12.00 Uhr  Sondertraining Bonifatiusschule

PICKLEBALL

Do 19.00-21.00 Uhr  PickleBall St.-Ursula-Gymnasium

VOLLEYBALL

Di 17.30-20.00 Uhr  Volleyball Neue Agatha-Schule
20.00-22.00 Uhr  Volleyball Neue Agatha-Schule

LEICHTATHLETIK

20.00-22.00 Uhr

Leichtathletik Oldies

Petrinum-Sporthalle

17.30-19.00 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StralRe

Fr

17.30-19.00 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StralRe

Tag Uhrzeit

HANDBALL

Gruppe

Sportstatte

Mo 19.00-20.30 Uhr

Senioren U35

Petrinum-Sporthalle

Di  18.00-19.30 Uhr

mannliche D-Jugend

Petrinum-Sporthalle

20.00-22.00 Uhr

Herren

Petrinum-Sporthalle

20.30-22.00 Uhr

Senioren/DSG

Astrid-Lindgren-Schule

Mi  17.00-18.30 Uhr

F-/E-Jugend, Minis

Petrinum-Sporthalle

18.30-20.00 Uhr

weibliche C-Jugend

Petrinum-Sporthalle

18.00-19.30 Uhr

weibliche B-Jugend

Schermbeck

20.00-21.30 Uhr

Frauen

Petrinum-Sporthalle

Do 18.00-19.30 Uhr

mannliche D-Jugend

Petrinum-Sporthalle

20.00-22.00 Uhr

Herren

Petrinum-Sporthalle

Fr 17.00-18.15 Uhr

E-Jugend, Minis

Petrinum-Sporthalle

18.15-19.45 Uhr

weibliche C-/B-Jugend

Petrinum-Sporthalle

19.45-21.15 Uhr

Frauen

Petrinum-Sporthalle

Die Heimspiele der Handballer - in der Regel am Wochenende - werden in den Sporthallen des

Gymnasiums Petrinum oder der Gesamtschule Wulfen ausgetragen.

VfL Rot-Weild Dorsten im Internet

www.Vfl-rw-dorsten.de

www.turngau-muensterland.de
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Sicherheit der Kinder

Liebe Eltern,

aus aktuellem Anlass mochten wir Ihnen ein
paar Grundregeln fiir die Sicherheit lhrer
Kinder aulRerhalb der Schul- und Sporthal-
len mit auf den Weg geben.

» Bringen Sie lhre Kinder erst kurz
vor Beginn der Turnstunde zur
Turnhalle.

» Lassen Sie lhr Kind niemals
allein vor der Turnhalle auf
den Ubungsleiter warten.

» Uberzeugen Sie sich, dass
der Ubungsleiter anwesend
ist und die Turnstunde statt
findet.

» Geben Sie, wenn moglich, Ihr Kind per-
sénlich in die Obhut des Ubungsleiters.

» Holen Sie oder eine Person Ihres Vertrau-
ens lhr Kind personlich von der Turnhal-
le ab.

» Seien Sie plinktlich.

» Sie sollten unbedingt jederzeit
in der Zeit der Turnstunde unter
der von lhnen angegebenen
Telefonnummer erreichbar
sein.

Bitte bedenken Sie ganz be-
sonders, dass der Ubungslei-
ter nur in der Turnhalle und in
“ der Zeit der Turnstunde fir lhr
Kind verantwortlich ist.

Vielen Dank!
Ihre Ubungsleiter
des VfL Rot-Weil8 Dorsten

Unfallmeldung

Alle unsere Mitglieder und Ubungsleiter

sind bei Unféllen im Rahmen ihrer sportli-
chen Betatigung im VfL Rot-Weil3 Dors-
ten e. V. Uber die Versicherung bei der
Sporthilfe NRW abgesichert.
Zur Sicherung des Versicherungsschut-
zes und Dokumentation ist die nach-
stehende Vorgehensweise einzuhalten:
Unfall an den Ubungsleiter melden
Folgende Angaben fiir die Dokumenta-

\‘ tion der Erste-Hilfe-Leistungen (VBG)

notieren und dem Vereinsbiiro umge-

hend mitteilen:

- Name der Zeugen

- Datum und Uhrzeit der
Erste-Hilfe-Leistung

- Artund Weise der Erste-Hilfe-Leistung
- Name des Ersthelfers/der Ersthelferin
- Formular Unfallmeldung im
Vereinsbiiro per E-Mail
post@vfl-rw-dorsten.de
oder telefonisch unter Telefon
(0 23 62) 95 44 94 anfordern
- Unfallmeldung vollstindig
ausfiillen und unterschrieben an
das Vereinsbiiro zuriickgeben.

Anfragen (ber Leistungen oder Mel-
dung von Beschwerden immer (ber
Andreas Tonn, Telefon (0174) 3454419
oder E-Mail tonn_andreas@web.de abwi-
ckeln.

Egal ob jung oder alt — Sport hadlt
fit und gesund. Deshalb unter-
stiitzen wir zahllose Vereine,
Organisationen und Events rund
um den Sport in unserer Region.
Wir bringen Bewegung ins Vest.
www.sparkasse-re.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Vest Recklinghausen
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Vereins- und Jugendhaus
VfL Rot-WeiR3 Dorsten ...

Kurt-Schumacher-StraRe 27 - 46282 Dorsten
Telefon (02362) 954494 - Mobil (0171) 5226229
Internet: www.vfl-rw-dorsten.de

E-Mail: vereinshaus@vfl-rw-dorsten.de

Vermietung fiir ...
® Hochzeiten
© Geburtstage

® Seminare
und andere Veranstaltungen e R -

Natiirlich auch mit wiveee 9N by
Rundum-Service!




