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Ausflug im Sauerland

Bildhtbsche Orte, spannende Rad-
touren auf alten Bahnfrassen oder
entlang von Flussléufen und zusdtz-
lich noch erlebnisreiche Wanderrou-
ten von entspannt bis anspruchsvoll
sowie atemberaubende Ausflugsziele
— das und vieles mehr wartet im Sau-
erland auf dich. Denn ,Deutschlands
inspirierende Outdorregion® steht flr
Erholung, Bewegung und Cenuss zu
jeder Jahreszeit inmitten einer einzig-
artigen Landschaft aus dichten Wal-
dern und idyllisch gelegenen Seen,
gepaart mit beeindruckenden Aus-
sichten und unzdhligen Sehenswdur-
digkeiten.

Kein Wunder also, dass das Sauer-
land zu den beliebtesten Freizeit- und
Ausflugsregionen Deutschlands ge-
hort. GroBe Abenteuer und kleine
Auszeiten warten auf dich — sei es
nun bei einem spontanen Tagesaus-
flug oder beim langersehnten Wohl-
fGhlurlaub. Denn das Sauerland ist
garantiert die richtige Wahl!
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Sauerland-Hohlen

Funf ganz besondere Hoh-
len haben sich im Rahmen
der Regionale 2013 in Sud-
westfalen zur Koopera-
fion ,Sauerland-Hohlen®
zusammengeschlossen. Die De-
chenhohle in Iserlohn, die Hein-
richshéhle in Hemer, Balver Héhle
und Reckenhohle in Balve sowie
die Bilsteinhohle in Warstein haben
es sich zur Aufgabe gemacht, die
Hoéhlen als Natur- und Kulturerbe
zu schutzen, denkmalgerecht und
mifttels moderner wissenschaftli-
cher Methoden zu erforschen und
der Offent-
lichkeit zu-
gdnglich zu
machen.

Sy Sauerland

Hohlen






Kultur und Museen

Das Sauerland hat auch
fur Geschichts- und Kul-
furbegeisterte eine gan-
ze Reihe interessanter
Ausflugsziele zu bieten:
Denn wer genauer hin-
schaut, entdeckt im Sau-
erland Kunst und Kultur
an nahezu jeder Ecke.

Das Portfolio reicht hier-
bei von namhaften Ein-
richtungen wie dem
Sauerland-Museum  in
Arnsberg Uber techni-

sche Kulturdenkmaler wie der Wendener Hitte oder dem Deutschen
Drahtmuseum in Altena bis hin zu liebevoll betriebenen regionalen
Hdusern wie dem Heimatmuseum in Meschede-Eversberg oder dem
Waldarbeitermuseum in Schmallenberg-Latrop.
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Kunstlerisch wird es bei einem Besuch der
Galerien und Ateliers. Die punkten mit Aus-
stellungen regionaler Kuinstler*innen, sind
Veranstaltungsort fur Konzerte, Lesungen
oder werden fur Workshops und Seminare
mit den Schwerpunkten Kunst und Kultur ge-
nutzt.




WasserEisenLand

Neben einer einzigartigen Natur haben das Sauerland und seine
Nachbarregion Siegen-Wittgenstein auch spannende Relikte der
jahrhundertelangen Industriekultur zu bieten. Mal geht es tief unter
die Erde bei einem Besuch der zahlreichen Bergwerke, mal erlebst
du Relikte historischer Schmie-
dehdmmer und EisenhUtten
hautnah. Spannend wird es
aber auf jeden Fall und be-
eindruckend obendrauf. Das
Netzwerk ,WasserEisenLand
- Industriekultur in Sudwest-
falen“ mochte dieses Erbe be-
wahren, férdern und erlebbar
machen. Lass dich begeistern
und plane schon jetzt deinen
ndchsten Ausflug!




StahlZeitReisen

. . . Wendener Hutte, \X;énden
Industrie-Historie hautnah erleben

kannst du im Sauerland und Ruhrge-

biet unter dem Motto ,StahlZeitReisen“. Denn beide Regionen ver-
bindet eine bewegte und jahrhundertelange Historie der Indust-
riekultur. Wer z.B. zurlck zu den Anfédngen des Ruhrgebiets will,
muss zur LuisenhUtten nach Balve-Wocklum im Sauerland fahren.

Besonders interessant wird der Ausflug mit der interaktiven Karte
und den ergénzenden Tonaufnahmen rund um die beiden Protago-
nisten ,Luise und Alfred*. Sie vermitteln zusdatzliche Infos und machen
so Industriegeschichte erlebbar. Kleiner Tipp: Der Besuch in den Ein-
richtungen l@sst sich auch wunderbar mit einer kurzen Wanderung
oder Radfour verknUpfen. 9



Regionale Produkte

Leckeres aus dem Hofladen, Quali-
tat von Markenherstellern, Handge-
machtes aus ,Deutschlands inspirie-
render Outdoorregion“ — das Sauerland hat eine grof3e Vielfalt regionaler
Produkte zu bieten. Wer hier herkommt, kann sich mit Andenken aller Art
eindecken — alle natlrlich ,Made in Sauerland®.

Denn die Region ist sicherlich ein Unikum in NRW: Neben léndlicher Ge-

nussexpertise hat sie auch einen Stellenwert als drittgroBte Industriere-

gion in Deutschland. Und so 6ffnen Bauernkdsereien, Senfmihlen oder

die zahlreichen Héfe und kleinen Manufakturen Einheimischen wie Gésten

gern ihre Turen und auch auf den Tellern der Gastronomie sind regionale
10 Produkte nicht mehr wegzudenken.



Jede Menge Direktvermarkter findest du im prakti-
schen Einkaufsflihrer des Naturparks Sauerland Rot-
haargebirge. Das Angebot reicht von Honig Uber Zie-
genkdse bis hin zu Wildfleisch und sogar Eis.



Fun - Spiel und Spaf3 nicht nur fiir Kinder

Spafl — das ist der zweite Vorname des Sauerlandes. Denn hier kannst
du jeden Tag etwas Neues erleben, das deine gute Laune ankurbelt.
Rasanfe Action gibt es in den Freizeitparks. Und die Outdoorspiel-
platze und Minigolfanlagen — so manche davon ganz abenteuerlich
in der Landschaft angelegt — bringen dich in Bewegung. Schau dich
hier einfach um, was es im Sauerland zu entdecken gibf.

Spie’lplcrz, Maste-Barendorf

e &
Wildpark im Bilsteintal



Ein Besuch in einem der vielen
Tierparks und Wildgehege im
Sauerland ist ein echtes Erleb-
nis fur Grof3 und Klein, denn
hier kommt man den Tieren so
richtig nah und es gibt aller-
hand zu bestaunen. Eingebet-
tet in die malerische Sauer-
|dnder Landschaft sind sie der
ideale Ort, um etwas Uber die
heimische Tierwelt zu erfahren.
Und die ist wirklich vielfdltig.
Aber das solltest du am besten
selbst erleben.

)

13



Action

Dir ist nach Action und Abenteuer? Dann
nichts wie ab ins Sauerland! Denn hier
erwartet dich ein echter Adrenalinkick,
wenn du willst. Lust auf Wassersport? Kein
Problem, Windsurfen auf dem Mdhnesee,
Stand-Up-Paddling am Biggesee oder
Wakeboarding auf dem Hillebachsee bei
Winterberg sind nur einige Beispiele. Oder
doch lieber Klettern? Neben zahlreichen
Kletterhallen bietet das Sauerland mit
dem Klettergebiet Hillenberg in Warstein
einen der interessantesten Spots in NRW.
Und wenn du dir die Region mal von oben
anschauen willst, besuch doch einen der
Hochseilgdrten, rase mit der ZipLine ins
Tal hinab oder schwebe mit einem Heif3-
luftballon sanft Gber die
Region hinweg. All das
ist mdglich, im Sauer-
land!
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Biggeblick am Biggesee 5
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Tiurme und Aussichtspunkte

Was gibt es Schoéneres als den Blick Gber die schwingende Land-
schaft schweifen und die Natur auf sich wirken zu lassen? Das geht
besonders gut an den vielen Tirmen, Aussichtspunkten und Sky-
walks im Sauerland. Und davon hat ,Deutschlands inspirierende
Outdoorregion“ gleich eine ganze Reihe zu bieten — quasi als zu-
satzliches Highlight an beliebten Wanderwegen, Tourenradstrecken
oder als ideales Ausflugsziel fur Familien am Nachmittag.

JUbergfurf'n, Hemer



Burg Schnellenberg, Attendorn

Wusstest du, dass sich auf Burg Altena die dlteste Ju-
gendherberge der Welt befindet? Du von der Arns-
berger Schlossruine einen grandiosen Blick Uber das
Ruhrtal hast? Schloss Herdringen als Drehort von zwei
Edgar Wallace Filmen diente?




Burgen und
Schlosser

Wusstest du, dass das Sauer-
land neben einer atemberau-
benden Landschaft mit dichten
Waldern und weiten Wiesen
auch eine Vielzahl an Burgen,
Kléstern und sogar Wasser-
schléssern zu bieten hat? Sie
zeugen von der bewegten Ver-
gangenheit der Region, erzdh-
len Geschichten aus vergange-
nen Tagen und laden zu einer
infensiven Erkundungstour in
die historischen Gemduer ein.
Wo einst Ritter und Adelige
weilten, befinden sich heute
spannende Ausstellungen, ge-
pflegte Parklandschaften und
auch die ein oder andere Gast-
ronomie mit historischem Flair.
Tauche ein in die Geschichte
des Sauerlands!

Burg Altena
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Garten und Parks

Wenn die Natur ab dem Frihjahr zu neu-
em Leben erwachtf, grint und bliht es
Uberall im Sauerland. So viele Farben,
so viele Dufte erwarten dich allerorts in
der Region. Denn Ubers Land verteilt gibt
es bildschéne Parks und Gdrten zu ent-
decken. Weitlaufige Areale mit bliten-
gesdumten Spazierwegen, vertrdumtfe
Hof- und Schlossgdrten, aber auch an-
sprechend und modern gestaltete Kur-
parks, Erlebnis- und Bewegungsareale
gehoéren dazu. Hier bewunderst du nicht
nur die Pracht der Blumen, Wiesen und
Bdume, sondern findest auch Angebo-
te fur alle Sinne: lauschige Ruckzugsorte
zum Ausspannen, vitalisierende Ideen fur
sanfte Bewegung oder sogar Spielpldtze
- und in der Ndhe gemutliche Cafés oder
Restaurants mit jeder Menge Leckereien.

'
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Maislabyrinth, Diemelsee
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Feldhofhéhle, Balve

Natur erleben

Die Naturschdtze Suddwestfalens

sind 50 regionale Gebiete, die sich

ganz besonders fir einen Ausflug mit einem einzigartigen Naturerleben
eignen. Vom urtimlichen Wald Gber Moore, Feuchtwiesen und bizarre Fels-
formationen ist nahezu alles dabei.

So ist Spannung garantiert und du erhdltst Gber die praktische App (kos-

tenlos erhdltlich in jedem App-Store) auch noch viele Infos und wissens-

werte Fakten zu Flora und Fauna. Ideal fur eine ausgedehnte Wandertour

auf einer der vielen abwechslungsreichen Routen oder zum Enftdecken im

Rahmen einer Tour auf zwei Rddern — aber auf jeden Fall ein spannendes
22 Erlebnis fur die ganze Familie!






Kleine Talsperren

Etwas kleiner als die fanf groBen Sauerland-Seen, aber
nicht weniger schén sind die vielen kleinen Talsperren. Idyl-
lisch gelegen inmitten der Sauerldnder Walder laden die-
se zu entspannten Stunden in der Natur ein. Egal ob bei einem
Spaziergang mit Blick auf das glasklare Wasser, einem Familien-
ausflug zu einer der Badestellen oder als Ziel fUr eine Radtour.

Und wer auf der Suche nach spektakuldren Fotospots ist, wird hier
ebenfalls findig. Die monumentalen Staumauern, die vielen Natur-
highlights und Fernblicke von den zahlreichen Aussichtspunkten
rund um die Talsperren sind die perfekten Fotomotive.

'
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Das Sauerland mit Bus
und Bahn erkunden

Wie wdre es zum Beispiel mit einer Efappenwanderung auf einem
der drei spektakuldren Fernwanderwege - dem Sauerland-Hoéhen-
flug, der Sauerland-Waldroute oder dem Rothaarsteig? Aber es gibt
auch noch viele weitere Ziele bei uns, die du bequem mit Bus oder
Bahn erreichen kannst.

Glaubst du nicht? Hier ein paar weitere Vorschldge: eine Tour auf
dem MéhnetalRadweg, ein Besuch im Sauerland-Museum in Arns-
berg, Wintersport in Winterberg oder ein entspannter Stadtbummel
in Meschede. Da ist flr jeden etwas dabei.
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Events

Genauso abwechslungsreich wie
seine Landschaft ist auch der Event-
Kalender des Sauerlandes: Mountain-
bike-Fans kommen beispielsweise
beim iXS Dirt Masters Festival in Winterberg oder dem BIKE Festival in
Willingen voll auf ihre Kosten. Ab Sommer ist dann die Zeit der groBen Kir-
mes-Veranstaltungen gekommen, die im November mit der Allerheiligen-
kirmes in Soest einen kréonenden Abschluss findet. Beeindruckend wird
es im Herbst bei der Warsteiner Internationalen Montgolfiade, wenn un-
z&hlige HeiBluftballons spektakuldr in den Himmel aufsteigen. Im Winter
kampfen die weltbesten Rennrodler*innen, Skeletonis und Bobfahrer*in-
nen im Eiskanal der VELTINS-EisArena um Bestzeiten, wdhrend es beim
Weltcup auf der Mihlenkopfschanze in Willingen um Weiten von bis zu
150 Metern geht.



Sauerland-App

Gruppenreisen?
Der interaktive Guide flr
Ob ein Ausflug mit der die Hosentasche...
Familie, eine Bustour mit
dem Freundeskreis oder
eine kurzweilige Vereins-
fahrt — das Sauerland ist
mit seinem breiten An-
gebot an Gastronomie,
Ubernachtungsbetrieben
und Attrakfionen bestens Available on the
auf  Gruppenerlebnisse Qi - A\ppStore
eingestellt.
Die vielen Angebote in
der Region lassen sich
passgenau und modu-
lar zu einem unvergesslichen
Gruppenerlebnis  zusammen-
stellen. Was es alles zu entde-
cken, zu erfahren, zu genief3en
gibt, das erfahrst du hier:

1.800 Wander- u. Radfouren
Tipps, Fotos, Hohenprofile,
Tourenbeschreibungen
5.000 Sehenswurdigkeiten
und Freizeiftipps
Radnetz Sauerland -
Siegerland-Wittgenstein
OkA0 . Offline-Speicherung méglich

[ ,:5 - Sprachnavigation auswdhlbar
O] : - kostenlos!

Mehr Infos auf:
www.sauerland.com/de/app
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