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Das Biirgerhaus Kinderhaus ist ein Kultur- und Begegnungszentrum in
Miinsters Norden und arbeitet nach dem Motto: Raum fir Ideen. Das Haus
bietet ein attraktives Biihnenprogramm, Bildungsangebote, Ausstellungen,
Orte der Begegnung und vielfaltige Veranstaltungen fir Menschen jeden
Alters. Es bietet fiir (fast) jeden Geschmack das Passende.

lhre Ansprechpartner:

Planung und Organisation:

Werner Rave (Leiter) - Ute Behrens-Porzky - Riidiger Graf-Puppa
Haustechnik:

Ferdinand Fiedel

Information:

Ursula Fiedel - Heidi Brauer - Halide Kilincli - Heike Kinter

Andreas Hensel - Albert Wilken - Peter Schmidt

Telefon / Offnungszeiten:

montags - donnerstags von 9:00-22:00 Uhr und freitags von 9:00-12:00 Uhr
sowie bei Veranstaltungen (Informationsbiiro und Telefonzentrale sind von
12-15 Uhr nicht besetzt), In den Schulferien gelten Sonderregelungen

Sie erreiche/:n uns unter: —
Tel. 0251/ 492 - 41 50 1

Fax 0251 /492 - 79 40 klnderhaus
E-Mail: BKI@stadt-muenster.de

Homepage: www.buergerhaus-kinderhaus.de
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Im Birgerhaus Kinderhaus finden Sie auch

Kinder- und Jugendzentrum WUDDI
Tel. 0251/492-5810 Fax 0251/4927940

Email wuddi@stadt-Miinster.de

Hallenbad Kinderhaus

Kontakt: Daniela Voege und Team

Tel. 0251/213030

Westfalische Schule fir Musik - Bezirk Nord

Leitung: Inga Mareile Reuther

Sprechstunde: dienstags 16:00-16:45 im Infobiiro des Biirgerhauses
Tel. 0251/492-4434 oder 0251/9810313
Bezirksverwaltung Nord und Biirgerbiro
Tel. 0251/492-1601 Fax 0251/492-7938
Email bezirksverwaltung-nord@stadt-muenster.de
Stadtbiicherei - Zweigstelle Kinderhaus
Kontakt: Dietmar Wérdenweber, Christel Schiinemann
Tel. 0251/492-4277

Caritas vor Ort - Beratungsstelle Kinderhaus
Erziehungs- und Familienberatung, Migrationsdienst,
Schuldnerberatung, Suchtberatung

Tel. 0251/26335-0  Fax.0251/ 26335-21

Email: beratungsstelle.kinderhaus@caritas-ms.de
Kunst- Projekt-Werkstatt , A(r)telier”

Eingang Idenbrockplatz 7

Kontakt: Bodo Treichler

Tel. 0251/492-4155

Email: kunstprojektwerkstatt@yahoo.de
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bildung kreativ

Ton formen und gestalten (Workshop)
An vier Vormittagen haben wir die Mdglichkeit, dem rohen Klumpen Ton eine
Form und unsere Gestaltung zu geben. Wir beginnen mit flachen Arbeiten
und kénnen davon ausgehend Gefalie erstellen.

Leitung: Nicole Koszenski

Raum: Topferwerkstatt
Termine: Samstag, 5., 19., 29.09. und 03.10.2009, 10:00-13:00 h
Kosten: 50,00 €/ 4 Termine, zzgl. Material

Veranstalter/Info: Nicole Koszenski, Tel. 2807710

Floristik-Kurse
Leitung: Christa Ribbers
Raum: Agora (Umgang)

Veranstalter/Info: Christa Ribbers, Tel. 2075758

... Der Herbst - das bunte Feuerwerk der Natur

' | Gestalten Sie lhren eigenen HerbststrauB, Tirkranz 0.4.
mit herbstlichen Materialien, wie bunten Blattern, Beeren
. und Friichten etc.
Termin: donnerstags, 17.-24.09.09, 19:00-21:15 h
Kosten: 9,00 €/ 2 Abende zzgl. Material

.. Advent, Advent

"7 Geniefen Sie die Vorweihnachtszeit und gestalten Sie in
schdner Atmosphére lhren individuellen Advents-, Tisch-
4 oder Tirkranz.

Termin: donnerstags, 12.-26.11.09, 19:00-21:15 h
Kosten: 13,50 € / 3 Abende zzgl. Material
Tiffany-Glaskunst

Wir fertlgen Glashilder fiir alle Jahreszeiten und wunderschdne Lampen in

£ 1 geselliger und kreativer Runde.

| Leitung: Uschi Stanitzok

v Raum: Kreativraum

| Termin: donnerstags, 19:00-22:00 Uhr (fortlaufend)
| Kosten: frei (Einfihrung fiir Neueinsteiger

einmalig 25,- €/ 10 Termine)

Information:  Barbara Kubis, Tel. 217562

Uschi Stanizok, Tel. 3995090

Nah- und Bastelstube

Die Gruppe ist ein fréhliches kleines Team. Wir basteln, ndhen und verén-
dern gern. Aus ,Alt mach’ Neu“. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung erforderlich

Raum: Textilwerkstatt

Termin: dienstags, 9:00-11:30 Uhr

Veranstalter/Info: Christel Jiihlke, Tel. 211561



kreativ bildung

Malen mit Pigmenten

Die faszinierende Ockerlandschaft der Steinbriiche von
Roussillon in Siidfrankreich inspirierte mich, mit Pig-
menten zu malen. Durch das Mischen von den dort abge-
bauten nattirlich geférbten Ockerpigmenten wird nahezu
die ganze Palette der Erdfarben von beige tiber gelb,
orange bis braun und rot wiedergegeben. Die zusétzliche
Verwendung von chemischen Farbstoffpigmenten rundet
die Bildgestaltung ab. Wir wollen gemeinsam mit Pig-
menten experimentieren und mit der Pigmentmaltechnik
ansprechende Bilder gestalten.

Leitung: Kéthe Scheid

Raum: Kreativraum

Termine: Samstag, 10.10.2009, 15:00-18:00 Uhr
Sonntag, 11.10.2009, 10:00-13:00 Uhr

Kosten: 25,00 € zzgl. Material

Veranstalter/Info: Kathe Scheid, Tel. 212932

Malen und Zeichnen
Nach eigenen Vorstellungen oder vorhandenen Bildvorlagen wird in
geselliger Runde gemalt. Es werden Kenntnisse vermittelt in Farbenlehre,
Perspektive, Maltechniken und der Entwicklung individuel-
ler Ausdrucksformen bzw.. Malstilen.

Leitung: Marlies Terdrde (Kunstlehrerin)

Raum: Kreativraum

Termin: mittwochs, 10:00-12:00 h

Kosten: 5,00 €/ Termin

Veranstalter/Info: Marlies Terdrde 216140 oder
0172/2441943

Treff fUr Hobby-Klnstler

Fir diesen Treff sind Hobbykiinstler angesprochen, die miteinander kiinst-
lerisch tatig, Ideen austauschen und ihre Techniken weiterentwickeln wollen
und Ausstellungen planen und vorbereiten.

Leitung: Marlies Terdrde (Kunstlehrerin)
Raum: Textiwerkstatt

Termin: donnerstags, 19:00-21:00 h
Kosten: 1,00 €/ Termin

Veranstalter/Info: Marlies Terorde 216140 oder 0172/2441943



bildung kreativ

Internationaler Nahkurs

Leitung:
Raum:
Termin:
Information:

Sevim Uysalsoy und Halide Kilincli
Textilwerkstatt

freitags, 09:00-12:00 Uhr

Sevim Uysalsoy, Tel. 215922

Feng Shui (Workshop)
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Termine:
Kosten:

Seit Jahrtausenden bauen, wohnen und leben die
Chinesen nach den Regeln des Feng Shui. Dieses uralte
Wissen Ubertragen wir auf unseren moderne westliche
Lebensform. Die Mdglichkeiten, die hinter den Feng Shui
MaRnahmen stehen, sind unabh&ngig von Zeit und Kultur.
Eine einfache und effektive Form der Anwendung ist das
Arbeiten mit dem Bagua.

Bitte mitbringen: Grundriss Ihres Biros, Ihrer Wohnung
oder Ihres Hauses, Buntstifte, Bleistift und Radiergummi

= Leitung: Cornelia Wilbbena

Raum: Kreativraum

Freitag, 21.08.09, 19 22 Uhr (Anm. bis 18.08.09) oder
Freitag, 23.10.09, 19-22 Uhr (Anm. bis 23.10.09)
jeweils 30,00 €

Anmeldung/Info: Cornelia Wilbbena, Tel. 211514 (AB)

Malkurs fur Kinder und Jugendliche

Die Malschtiler lernen durch intensives Wahrnehmen und Wiedergeben von
Farben, Strukturen, Licht und Schatten, Stimmungen und Geftihle in ihrem
Bild widerzuspiegeln. Sie lernen, mit Grundlagen fiir die Arbeit mit Aquarell,
Acryl und Olkreide.

Leitung:
Raum:
Termine:
Veranstalter:
Information:

Lydia Rausch

Topferwerkstatt

samstags, 13:30-15:30 Uhr
Russisch-Deutscher-Kulturverein
Lydia Rausch, Tel. 2659490




kreativ bildung

A@telier

KUNST PROJEKT WERKSTATT

s hiirgerhaus kinderhaus minster s

Die Férderung von Kunst und Kultur in Kinderhaus ist eine der zentralen Auf-
gaben des Biirgerhauses als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Miinster.
Kinderhaus macht seit Idngerem als Skulpturen-Stadtteil von sich reden. Die
jahrliche Open Air Ausstellung ,Kunst trifft Kohl* und der ,Skulpturensalon*
sind inzwischen weit iber Kinderhaus hinaus ein Begriff. Viele kleinere
Kunstprojekte und -aktionen bereichern das kulturelle Miteinander der Men-
schen vor Ort. Die lebendige Vernetzung von Kunst- und Kulturschaffenden
im Stadtteil in Zusammenarbeit mit dem Kultur- und Begegnungszentrum
Biirgerhaus Kinderhaus ist ein idealer Nahrboden fiir die Umsetzung neuer
Ideen.

Kunst und Kultur sind Bestandteile von Lebensqualitit und somit auch
Standortfaktoren. Kunst spricht unterschiedliche Zielgruppen an, bindet und
verbindet. Die Begegnung mit dem Anderen stellt eine Chance zur eigenen
Standorthestimmung und Reflektion dar und gibt neue Impulse fir das indivi-
duelle kuinstlerische Schaffen.

Mit der Kunst-Projekt-Werkstatt entsteht ein weiteres Angebot qualitativ
hochwertiger wohnortnaher Kulturarbeit. Hier werden Bedingungen geschaf-
fen, unter denen sich Neues entwickeln kann.

Auf dem aktuellen Programm stehen Kurse, Workshops und Projekte in den
Bereichen Grafik, Malerei und Bildhauerei.

Kunst-Projekt-Werkstatt ,, A(r)telier”
Koordination: Bodo Treichler
Idenbrockplatz 7
48159 Munster
Tel. 0251/492-4155
Mobil 0175/2805907
Mail: kunstprojektwerkstatt@yahoo.com
www.kunstprojektwerkstatt.de

I
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bildung kreativ

A@telier

Skulpturelles Arbeiten

aus und mit dem Fahrrad

Nach der zeichnerischen Auseinandersetzung mit dem Fahrrad geht es an
die Ideenfindung fiir kinetische Skulpturen, die wesentlich durch das Fahr-
rad geprégt sind. Danach wird mindestens ein funktionstiichtiges bewegtes
Kunstobjekt von der Gruppe umgesetzt. Handwerkliches Geschick ist von
Vorteil, gearbeitet wird wahrscheinlich Giberwiegend mit Stahl, aber auch
Kunststoff, Holz, Stein oder textilen Materialien.

Dozenten: Volker Wessendorf / Bodo Treichler
Termine: mittwochs, 26.08.-28.10.2009, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 180 € + Material /10 Termine

Holz-und Steinbildhauen

in der Kleingartenanlage Am Bergbusch
Schnupper-Kurs fir Kunst trifft Kohl Fans, Schrebergértner und Freunde
des Gartens, die sich an den Materialien Holz und Stein ausprobieren

wollen. Dozent: Bodo Treichler
Termin 28.-30. 08.2009
Kosten: 65 € + Material / Wochenende

Skulptur aus Metall

SchweiBen und Gestalten

In diesem Kurs soll eine Metall-Skulptur erstellt werden. Er richtet sich an
Anfénger und Profis, die Spal3 an der Bearbeitung, Verbindung und Gestal-
tung mit Metall haben. Wir werden Schweil3-Techniken kennen lernen.
Dozent Bodo Treichler

Termin: donnerstags, 17.09.-05.11.2009, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 120 € + Material / 8 Termine

Skulptur aus Porzellan

Wir arbeiten mit Porzellanerde und Ton und gestalten eine Skulptur oder
ein Fragment. Angesprochen sind Teilnehmer, die SpaR an neuen Mate-
rialien und experimentellem Gestalten haben. Unsere Objekte werden

gebrannt.

Dozenten: Bodo Treichler / N.N.

Termin 20.-22. 11.2009r

Kosten: 65 € + Material / Wochenende
Radierung

Der Workshop bietet die Mdglichkeit, Schritt fur Schritt die Technik zu
erarbeiten. Diese jahrhundertealte Methode, seine eigene Phantasie und
Ideen zu Papier zu bringen, ist eine interessante und reizvolle Mdglichkeit
des kunstlerischen Ausdrucks.

Dozent: Hermann Miiller

Termin: 4.-6.12.2009, Fr. 16-19 h, Sa. 10-16 h, S0.10-15 h
Kosten: 65 € inkl. Material / Wochenende
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kreativ bildung

A@telier

Wir gestalten Plakate und Flyer
Techniken des Drucks

Wer schon einmal das Problem hatte, ein Plakat oder Flyer kiinstlerisch
professionell zu gestalten ist hier richtig. Aber auch Teilnehmer, die ver-
schiedene Drucktechniken kennen lernen wollen.

Dozent: Hermann Mller
Termin: mittwochs, 19.08.-07.10.2009, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 65 € + Material / 8 Termine

Von der Nadel zum Druck

Techniken der Radierung

Der Kurs wendet sich an Interessierte des kunstlerischen Drucks. Es
werden die grundlegenden Techniken der Radierung Schritt fiir Schritt
vermittelt. Als Ergebnis werden die Teilnehmer am ende des Kurses ihre
eigene Grafik-Sammlung mit nach Hause nehmen

Dozent: Wilm Briinning

Termin: freitags, 11.09.-23.10.2009, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 65 € + Material / 7 Termine
Stoffliches

Das Ausgangsmaterial ist Stoff. Textilien werden mit Hilfe von Farben
und anderen Werkstoffen zu plastischen Bildern oder sogar Plastiken
verwandelt.

Dozentin: Kinga Optenhdvel

Termin 11.-13.11, 2009

Kosten: 65 € + Material / Wochenende
Collage li

Wir gestalten mit elektronischen Teilen wie Computerteilen, Chips, Schall-
platten, CDs und anderen Materialien eine Collage

Dozentin: Kinga Optenhdvel

Termin 13.-15. 11.2009

Kosten: 65 € + Material / Wochenende
Das Portrat

Olmalerei

Der Kurs wendet sich an Interessierte die, am Beispiel des Portréts die
Techniken der Olmalerei kennen lernen wollen. Es werden fundierte Kennt-
nisse der Olmalerei und der Portrait-Gestaltung vermittel.

Dozent: Wilm Briinning
Termin: mittwochs, 09. -30.09.2009, 16:00 - 19:00 Uhr
Kosten: 50 € + Material / 4 Termine

Anmeldung und Information Kurse und Workshops:
Kunst-Projekt-Werkstatt




12
bildung musik

Musikunterricht
der Westfdalischen Schule fur Musik

Klavier E. Mihl-Minker, I. M. Reuther

Gitarre Maria Siedler

Querflote Christine Latour

Kinderchore Inga-Mareile Reuther
Termine: di, 14:30-15:15 Uhr ,Spatzen* (ab 5 J.)

di, 15:15-16:00 Uhr ,Nachtigallen“ (ab 8 J.)

Trompete Christian Blimel

Musikalische Friherziehung
Viola Krdger (Grundschule West)
Andrea Kondring (Grundschule Sprakel)

Frohliches Singen

Alle zwei Wochen treffen sich Menschen im Birgerhaus Kinderhaus, um
einfaches Volksliedgut miteinander zu singen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Wichtig ist nur die Lust am Singen. Geleitet wird der Singkreis
von Werner Neumdlller, der bereits langjahrige Erfahrung als Chorleiter hat.

Raum: Agora
Termine: mittwochs, 07.10., 08.11., 02.12., 16.12.09, 19:30-21:00 h
Kosten: keine

Veranstalter/Info: Werner Neumilller Tel. 218127

Chor “Voice "n Fun”

Voice n Fun ist ein gemischter A-Capella-Chor und besteht aus etwa 25
Mitgliedern. Der Chorname steht filr Singen und Spaf. Das Programm setzt
sich aus vierstimmigen Liedern aus Pop, Musical, Gospel u.a. zusammen.
Eine nette Singstimme und die Bereitschaft, regelm&Rig und konzentriert

an den Proben teilzunehmen, sind Voraussetzung fiir neue Chormitglieder
jeder Altersstufe. Belohnt wird die Milhe durch verschiedene Auftritte im Jahr
und ein zweistlindiges Solokonzert. AuRerdem gibt es natiirlich Spaf beim
Chorwochenende und verschiedenen Auftritten. Interessierte aller Altersstu-
fen sind herzlich willkommen.

Leitung: Carsten Jaehner

Raum: Sinnesraum

Termin: donnerstags, 20:15-22:00 h
Kosten: 13 €/ Monat

Information: Doris Wehebrink, Tel. 215569

Chor “Melodie”

Bei den regelmaRigen Chorproben werden russische Volkslieder gesungen
und gelibt. An Feiertagen finden Konzerte statt.

Leitung: Liobov Gubar, Tel. 7625141
Ort: NaNu
Termin: sonntags, 16.00-19:00 h

Kosten: keine
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musik bildung

Spielmannszug St. Wilhelmi

Der Spielmannszug St. Wilhelmi Kinderhaus bietet Mitgliedern nicht nur das
gemeinsame Musizieren, sondern auch eine musikalische Grundaushildung
an, namlich auf den Instrumenten Lyra, Fléte, Trommel, Pauke und Becken.
Neben den Ubungsstunden gibt es, ber das Jahr verteilt, einige Auftritte an.
Interessierte aller Altersstufen sind immer herzlich willkommen. Anmelden
kann man sich entweder wihrend der Ubungsstunden oder beim Tambour-
major Reinald Opzondek.

Raum: Discoraum (Wuddi) u.a.
Termin: mittwochs, ab 17:00 h
Veranstalter: Spielmannszug St. Wilhelmi Kinderhaus e.V.

Information: Reinald Opzondek, Tel. 212863

“Die Original Kinderbachtaler

Wer die Musik der verschiedenen Blasinstrumente mag, wie z.B. Saxo-
phon, Klarinette, Trompete, Fligel-, Tenor-, Baritonhorn oder Tuba und ein
Instrument spielen kann oder erlernen mdchte, ist bei unserer Blaskapelle
herzlich willkommen. Zu verschiedenen Anlassen haben wir unsere Auftritte.
Interessierte konnen sich wihrend der Ubungsstunden oder beim Kapell-
meister Reinald Opzondek melden.

Raum: Discoraum (Wuddi)
Termin: mittwochs, ab 19:30 h
Veranstalter: Blaskapelle ,Die Original Kinderbachtaler

Information: Reinald Opzondek, Tel. 212863
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bildung tanz

Samba
Vinicius, Tanzer und Tanzpadagoge aus Rio de Janeiro, tritt seit 1992 als
Sambatanzer in Deutschland auf. In Minster lernt er die Kunst des Aus-
druckstanzes kennen und seit 1996 unterrichtet er Kinder
und Erwachsene Samba im In- und Ausland. Er ist Mitglied
des Deutschen Institutes fir Tanzpadagogik.

Leitung: Vinicius
(Tanzer, Samba und Tanztheater, Tanzpad.)
Raum: Sinnesraum
Kosten: 8,00 €/ Std.
Info: Vinicius, Tel. 9325581, 0179/8898595;

info@Uvinicius.de

Ethno-Samba
Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft. Er steht heute fir die
nationale Kultur Brasiliens schlechthin. Ein Tanz mit dem ganzen Korper und
mit der Seele. Mit diesem Sambakurs mdchtet Vinicius in einem unbewer-
teten Raum die wichtigen Elemente des StraBensamba von Rio vorstellen:
grazidse Hiiftkreise und Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefordert werden:
das Raumgefiihl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken die
Sinnlichkeit des Kdrpers. Und das alles zu energiegeladener brasilianischer
Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird sowohl fiir Anfanger, als auch Fortge-
schrittene angeboten. Das Alter spielt keine Rolle, Sie sollten nur Spal am
Tanzen und an stidamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch und
macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!
Termine: montags, 17.08.-05.10.2009, 18:30-19:30 Uhr (8 Std.)
montags, 26.10.-14.12.2009, 18:30-19:30 Uhr (8 Std.)

Nova Era - Zeitgenossischer Sambatanz
Der zeitgendssische Sambatanz hat seinen Ursprung im Sambatanz und
erstreckt sich von Modern und dem klassischen Tanz, bis zum Tanztheater.
Bei ihm ist der tanzende Kérper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzge-
schichte. Die runden flieBenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden
in Verbindungen zu Tanztechniken aus den anderen drei Tanzrichtungen
gebracht, Schritt fiir Schritt erlernt und schlieRlich verkérpert. Dadurch
erhalt jede Bewegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Bei
Sambamusik wird es auch zum Teil geiibt, die weiterhin als Basis fir den
Tanz erhalten bleibt, und die fiir die Rhythmik, fir die Freude im Raum und
fur die brasilianische Stimmung sorgt. Zum anderen Teil gehdren zu diesem
Tanzstil auch andere Musikrichtungen, die in keinerlei eine Verbindung zum
Sambatanz oder zur Sambamusik stehen. So entsteht ein neuer Tanzstil mit
seiner eigenen Tanzsprache und Tanzausdrucksweise, der sich einen freien
Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft - Nova Era!
Termine: montags, 17.08.-05.10.2009, 19:30-20:30 Uhr (8 Std.)
montags, 26.10.-14.12.2009, 19:30-20:30 Uhr (8 Std.)
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Ballett fur Kinder

Fur Kinder ab 4 Jahren

Auf spielerische Art und Weise werden die Kinder diszipliniert und erlernen
zielgerichtet die Grundlagen des klassischen Tanzes. Durch altersgerechte
Auswahl der klassischen Musik, werden die Sinne lhres Kindes sensibilisiert
und dessen Seele gestérkt. Das Training fordert die medizinisch physiolo-
gische Entwicklung der gesamten Muskulatur und der Kérperhaltung Ihres
Kindes.

Leitung: Regine Burmeister (ehem. Soloténzerin)

Raum: Ballettraum

Termine: dienstags, 15:00-15.45 Uhr (Anfanger ab 4 J.)
dienstags, 16:00-17:00 Uhr (Anschluss ab 6 J.)

Kosten: Anfanger: 30,- € / Monat (durchgangig)

Anschluss: 40,- € / Monat (durchgangig)
Veranstalter/Info: Ballettschule Burmeister, Tel. 213334

Ballett

far junggebliebene Senioren

Erleben Sie die etwas andere Art lhren Kdrper gesundheitsgerecht zu formen
und dadurch ein neues selbstbewultes Kérpergefiihl zu entwickeln. Eine
Ballettvorbildung ist fiir diesen Kurs nicht erforderlich. Keine Angste, einfach
dabei sein und SpaR haben.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr.Gymnastiklehrerin)
Ort: Ballettraum

Termine: donnerstags, 10:00-11:30 Uhr

Kosten: 80,00 €/ 10 Termine

Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 215934

Spielend leicht den Rucken starken

Ein Tanzangebot flr Frauen jeden Alters

Entspannung ist ein natiirlicher und wichtiger Zustand unseres Kérpers.
Durch die zunehmend hohen Anforderungen im Alltag geht uns diese
wichtige Ausgleichsphase immer mehr verloren. In ruhiger und geschiitzter
Atmosphéare werden wir sowohl mit, als auch ohne Musik, versuchen zu
entspannen, auszuatmen und hinzufiihlen, wo Anspannungen, Verspannung
und Blockaden uns einschrénken. Mit verschiedenen Methoden wie Entspan-
nungstibungen und freier und angeleiteter Bewegung verwdhnen wir unseren
Ricken. Neue Bewegungen bringen frischen Wind in eingefahrene Ablaufe
und bieten die Méglichkeit, uns mal von einer neuen Seite zu erleben.
Tanzen mit dem Riicken weckt die Lebensenergie, ist gesund und macht viel

Spali.
Leitung: Gabriele Henkel (Tanzpadagogin)
Termine: dienstags, 29.09.-01.12.2009, 19:30-21:30 Uhr

Kosten: 56,00 € (8x2 UStd.)
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bildung gesundheit

Qi Gong

Qi Gong ist am ehesten mit einer Art kérperlicher und
gleichzeitig geistiger Bewegung zu beschreiben. Die lang-
':.,‘ samen Bewegungen stérken und fordern die Lebensqua-
litdt und dienen der Gesunderhaltung. Sie sind in jedem
Alter erlernbar.

Leitung: Elvira Protte (Dipl. Sozialpadagogin)

Raum: Sinnesraum

Termine dienstags, 18.08.-06.10.09, 10:45-11:45 Uhr
dienstags, 18.08.-06.10.09, 11:45-12:45 Uhr
dienstags, 27.10.-22.12.09, 10:45-11:45 Uhr
dienstags, 27.10.-22.12.09, 11:45-12:45 Uhr

Kosten: 43,20 €/ 35,20 € (Mitglieder) / 8 Termine

Veranstalter: Kneipp-Verein Minster e.V.

Information:  Renate Bonte, Tel. 235881 (8:30-13 Uhr
Herr Hofmann, Tel. 326393 (18-19:30 Uhr)

Yoga fiir Menschen ab 60

Im Yoga gibt es zahlreiche Varianten der klassischen Ubungen, die be-
sonders gut fir &ltere Menschen geeignet sind. Da die Bewegungsformen
der individuellen korperlichen Verfassung angepasst werden, erfahren die
Teilnehmerlnnen in vielerlei Hinsicht die wohltuenden Wirkungen des Yoga.
So férdert Yoga noch bis ins hohe Alter das Allgemeinbefinden und die
korperliche Fitness. Daher sind auch sportlich ungetibte Frauen und Méanner
herzlich willkommen. Schnupperstunden nach Absprache méglich.

Leitung: Claudia Mikolajczyk (Yogalehrerin, Aush. BDY)
Raum: Sinnesraum

Termine: freitags, 11.09.-11.12.2009.2009, 9:30-10:30 Uhr
Kosten: a. A

Veranstalter/Info: MIKO- Musik und Bewegung
Claudia Mikolajczyk, Tel. 39998378

Gymnastik im Sitzen

Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korperliche und geistige Vitalitat zu for-
dern und zu starken. Durch Kraftigungs-, Koordinations- und Dehniibungen,
die im Sitzen trainiert werden, soll durch Freude an der Bewegung dieses
Ziel erreicht werden.

Leitung: Renate Baumeister

Raum: Sinnesraum

Termin: montags, 10:45-11:45 Uhr (ab 31.08.2009)
Kosten: 3,50 €/ Termin

Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 214884
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Pilates
Die Pilates-Methode besteht aus aufeinander
abgestimmten Dehn-, Koordinations- und Krafti-
gungsiibungen. Mit dieser Methode werden die r_/\
Muskeln gestérkt und geformt, die Kérperhaltung 4* l \

N ]

verbessert, Flexibilitdt und Gleichgewicht erhoht g <

und Kérper und Geist in Einklang gebracht. N
Leitung: Renate Baumeister : '.
Raum: Sinnesraum

Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 214884

Einsteiger:
montags, 31.08.-30.11.2009 9:45-10:45 h, 78,00 € / 12 Termine
donnerstags, 03.09.-03.12.2009, 16:15-17:15 h, 78,00 € / 12 Termine

Aufbau:

montags, 31.08.-30.11.2009, 8:30-9:30 h, 78,00 € / 12 Termine
montags, 31.08.-30.11.2009, 12:00-13:00 h, 78,00 € / 12 Termine
donnerstags, 03.09.-10.12.2009, 17:30-18:30 h, 78,00 € / 12 Termine

Pilates

Kombikurs mit Swingstick und Active Tube

Durch den Einsatz dieser trainingsgerate werden Muskulatur und Binde-
gewebe gestarkt. gezielt wird Schulter-, Bauch- und Riickenmuskulatur

angesprochen.

Leitung: Renate Baumeister

Raum: Sinnesraum

Termin: donnerstags, 03.09.-19.11.2009, 15:00-16:00 Uhr
Kosten: 85,00 €/ 10 Termine

Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 214884

Mobil bleiben im Alter

RegelméaRige Gymnastik ist im Alter besonders wichtig. Durch gezielte Ubun-
gen verbessern Sie Ihre gesamte Muskulatur. Dadurch erhalten Sie sich lhre
Beweglichkeit fiir den Alltag. Sie erleben eine Steigerung lhres Wohlbefin-
dens fiir Kérper und Geist. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu spat , damit
anzufangen !!! Der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst.

Der Kurs ist z.Zt. ausgebucht.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl.gepr. Gymnastiklehrerin)
Ort: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 08:45-09:45 Uhr

Kosten: 35,- €/ 10 Termine

Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 215934
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Blasenschwache bei Frauen
ein I6sbares Problem
Blasenschwéche betrifft durchschnittlich jede dritte Frau. Doch die wenigsten
sprechen darlber; den meisten ist das Thema unangenehm. Daher wissen
viele der betroffenen Frauen nur sehr wenig Uber das Problem. Der Kurs
richtet sich an Frauen, die bereits an einer Blasenschwéche leiden oder
vorbeugend ihren Beckenboden trainieren machten. Ziel des Kurses ist es,
ihren Beckenboden kennen zu lernen und ihn durch spezielle Ubungen zu
kraftigen. Durch diese gezielte Beckenbodengymnastik kdnnen sie lhren
Zustand erheblich verbessern; ja sogar dauerhafte Beschwerdefreiheit er-
fahren. Ein gut trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die
Basis fur ein gutes Korpergefihl. Die Kurse werden von den Krankenkassen
unter bestimmten Bedingungen bezuschusst.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin)
Ort: Sinnesraum
Termine: montags, 17.08.-23.11.2009, 17:00-18:00 Uhr

mittwochs, 19.08.-25.11.2009, 10:00-11:00 Uhr

montags, 30.11.2009-15.03.2010, 17:00-18:00 Uhr

mittwochs, 02.12.2009-17.03.2010, 10:00-11:00 Uhr
Kosten jeweils 97,50 € / 13 Termine

Blasenschwache bei Mannern

ein lésbares Problem

Blasenschwéche kann Manner jeden Alters betreffen und eine Vielzahl von
Griinden haben. Oft ist eine VergroRerung der Prostata Schuld. Die Prostata
vergroRRert sich etwa bei der Halfte aller M&nner ber 50 Jahre. Die gute
Nachricht ist, dass durch eine gezielte Beckenbodengymnastik auch die
,Herren der Schépfung, Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit
erfahren. Der Kurs richtet sich an Manner, die bereits an einer Blasenschwé-
che leiden oder vorbeugend ihren Beckenboden trainieren wollen, um z.B.
die Probleme durch eine VergréRerung der Prostata oder Leistenbriiche zu
verhindern. In dem Kurs lernen Manner ihren Beckenboden kennen und ihn
durch spezielle Ubungen kraftigen. Der Kurs wird unter bestimmten Bedin-
gungen von den Krankenkassen bezuschusst.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin)
Ort: Tanzraum (UG)
Termine: montags, 24.08.-30.11.2009, 18:30-19:30 Uhr

montags, 07.12.2009-22.03.2010, 18:30-19:30 Uhr
Kosten jeweils 97,50 € / 13 Termine

Beckenboden und mehr!

far Frauen und Mdanner

Dieser Kurs verbindet Elemente des Beckenbodentrainings mit spezieller
Gymnastik zur Erlangung eines verbesserten korperlichen Wohlbefindens.
Lassen Sie sich tiberraschen und genief3en Sie von Kursstunde zur Kurs-
stunde, wie sich ein tolles Kérpergefihl entwickelt und wie Sie damit Ihre
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personlichen ,Wehwehchen® in den Griff bekommen.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin)
Ort: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 16:30-17:30 Uhr

Kosten 55,00 €/ 10 Termine

Gymnastik mit dem Theraband

far Frauen und Mdanner

Das Theraband wird scherzhaft auch als das ,kleinste Fitnessstudio der
Welt" bezeichnet. Und in der Tat ist dieses Sportgerat der Garant fir ein
optimales Training des ganzen Kdrpers. Lassen Sie sich von den vielsei-
tigen Trainingsmdglichkeiten tiberraschen. Ubungen mit dem Theraband
gewahrleisten ein individuelles und effektives Training aller Muskelgruppen
zur Steigerung Ihrer ganz personlichen Fitness.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin)
Ort: Sinnesraum

Termine: dienstags, 16:15-17:15 Uhr

Kosten 55,00 €/ 10 Termine

Krankengymnastik fur Manner
Der Kurs ist z.Z. belegt

Leitung: Waltraud Kirchner, Tel. 3966224
Ort: Sinnesraum

Termine: donnerstags, 9:00-10:00 h
Fithessgymnastik

Mittleres Niveau, Schwerpunkt BOP (Bauch, Oberschenkel, Po) Bei dieser
Fitnessgymnastik sollen Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit geférdert werden.
Sie richtet sich an alle, die ihre Kondition verbessern wollen und gleichzeitig
ihre Figur formen mochten.

Leitung: Agnes Wilken

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 19.08.-16.12.2009, 17:45-18:45 h
Kosten: 55,00 €/ 15 Termine

Veranstalter/Info: Agnes Wilken, Tel. 214280

Fitness-Cocktail
Abwechslungsreiche Gymnastik fur Frauen. Mit Musik geht es um die Be-
weglichkeit und Fitness des Korpers. Der Spal3 steht im Vordergrund.

Leitung: Anke Borowsky (Sport- u. Gymnastiklehrerin
Gesundheits- und Fitnesstrainerin, Personal Trainer)

Raum: Sinnesraum

Termine: dienstags, 18.08.-22.12.2009, 9.30-10.30 Uhr

Kosten: 4,00 €/ Std.

Veranstalter/Info: Anke Borowski, Tel. 02534/644290 u. 0176/24866315



20
bildung selbstverteidigung

Ninpo Taijutsu
Japanische Selbstverteidigung fur alle

Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische Selbstverteidi-
gung, die darauf vorbereitet, sowohl alltagliche Konflikte, als auch bedrohli-
che Situationen erfolgreich zu meistern. In angenehmer Atmosphare kdnnen
eigene korperliche, verbale und emotionale Fahigkeiten entdeckt und
erweitert werden. Alternative Handlungsméglichkeiten befahigen die Teilneh-
merlnnen Gewalt zu entschérfen. Die Ubungen sind langsam und sicher; sie
kénnen unabhangig von Alter, kdrperlicher Verfassung und Vorkenntnissen

umgesetzt werden.

Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe

Raum: Eltern-Kind-Bereich - Gymnastikraum

Termine: mittwochs, 19:00-19:45 Uhr / 19:45-20:30 Uhr
freitags, 18:30-19:15 Uhr /. 19:15-20:00 Uhr

Kosten: 20,- €/ Monat

Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: Petra Wilde und Olaf Schawe, Tel. 02505/948445
Email: dojo2000@muenster.de

Power- und Coolness-Training
Selbstbehauptungstraining fir Madchen und Jungen
Selbstsicheres Auftreten, kombiniert mit Tipps und Tricks fir Schule und un-
terwegs: die Kinder erlernen Reaktionen auf Hanseleien und (iben einfache
Methoden der Selbstverteidigung. Zusatzlich starken sie ihr Selbstbewusst-
sein, um rechtzeitig Grenzen setzen zu kénnen. Dieser Kurs soll Madchen
und Jungen Raum geben, ihre eigenen Starken zu entdecken, um sie in
brenzligen Situationen einzusetzen. Im Anschluss ist ein Aufbaukurs geplant.
Danach kann ins Intensivtraining eingestiegen werden. Bitte saubere Schuhe

mitbringen

Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe

Raum: Eltern-Kind-Bereich - Gymnastikraum
Termine: mittwochs, 16.09.-04.11.2009

16:00-16:45 Uhr (6-8Jahre), 17:00-17:45 Uhr (9-13 Jahre)
mittwochs, 11.11.-16.12.2009

16:00-16:45 Uhr (6-8Jahre), 17:00-17:45 Uhr (9-13 Jahre)
38,00 €/ 6 Termine

0JO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr

ra Wilde und Olaf Schawe, Tel. 02505/948445

il: dojo2000@muenster.de

DOjOTEAIT

gegen Gewalt und mehr
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Englisch Aufbaukurs

Der Kurs hat im August 2007 begonnen und wird weiterge-
fuhrt. Er eignet sich besonders fiir Teilnehmer, die schon
mal ins Englische geschnuppert haben, aber nur kurz,
oder “fast alles” vergessen haben und wieder fit werden
wollen.

Leitung: Joana Schulze-Theiler

Raum: Cafeteria

Termin: montags, 18:00-19:30 Uhr

Kosten: ca. 5,00 his 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Information: Joana Schulze-Theiler, Tel. 2101381

Englisch mittelstufe

Sie mdchten in entspannter Atmosphére lhre passiv vorhandenen Englisch-
kenntnisse auffrischen, um an Gesprachen in englischer Sprache teilneh-
men zu kdnnen? In einer kleinen Gruppe befassen wir uns mit sprachlich
vereinfachter Lektiire, Zeitungsartikeln etc. Die Ziele des Kurses sind die
Verbesserung der Sprechféhigkeit, die Erweiterung des Bildungshorizontes,
geistige Fitness, aber auch der Kontakt zu gleichgesinnten Menschen. Ein
Einstieg in den laufenden Kurs ist mdglich.

Leitung: Dr. Mechthild Ernst

Raum: Caféteria

Termin: dienstags, 9:30-11:00 Uhr

Kosten: ca. 5,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)

Veranstalter/Info: Dr. Mechthild Ernst, Tel. 22257

Englisch Fortgeschrittene
Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht.

Leitung: Hildegard Dickmann
Raum: Caféteria
Termin: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

Veranstalter/Info: Tel. 761425

Gesprache in englischer Sprache
anhand von Originaltexten

In entspannter Atmosphére fiihren wir Gesprache (iber Originaltexte, die ein
tieferes Verstandnis fiir die AuBerung in einer Fremdsprache erméglichen.
Als Ergénzung zur Spracherweiterung beschéftigen wir uns gelegentlich mit
Grammatikiibungen und einfachen Texten in der Umgangssprache.

Leitung: Joana Schulze-Theiler

Raum: Cafeteria

Termine: donnerstags, 10:00-11:30 Uhr

Kosten: ca. 5,00 his 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)

Information: Joana Schulze-Theiler, Tel. 2101381
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English Reading Circle

Fond of conversing in English? Once a month we discuss a preset literary
text. Join us on every third Thursday. Knowledge and command of the
English language is required.

Leitung: Dr. Mechthild Ernst / Dr. Annegret Wemhdner

Raum: NaNu

Termine: donnerstags, 20.08., 17.09., 19.11., 17.12.09, 20-22 h
Veranstalter: English Reading Circle

Information: Dr. Ernst, Tel. 22257, Dr. Wemhoner, Tel. 214898

Franzosisch
Wollen Sie in lockerer Atmosphére Ihre Freizeit sinnvoll
gestalten und die franzdsische Sprache grundlegend
und sicher lernen? Wollen Sie fiir einen Urlaub in einem
franzosischsprachigen Land gerUstet sein? Wollen Sie
Ihre passiven Kenntnisse der franzdsischen Sprache
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Hier er-

fahren Sie Wissenswertes iiber Land und Leute. Hier lernen Sie sich im fran-

z6sischen Ausland oder mit franzdsischen Besuchern zu verstandigen. Hier

Uben Sie Vokabular, Redewendungen und Grammatik in verstandlicher Form

und alltdglichen Sprechsituationen. Hier arbeiten Sie partnerschaftlich in der

Gruppe: zuhdren, verstehen und sprechen kénnen, mit anderen zusammen

praktisch iiben. Einsteigen in die laufenden Kurse ist jederzeit maglich.

Leitung: Sabine Barth, Tel. 217525

Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)

... Grundstufe | (Billardraum): dienstags, 9:30-11:00 Uhr (ab 01.09.09)

... Mittelstufe (Caféteria): donnerstags, 17:45-19:15 Uhr (ab 03.09.09)

... Aufbaustufe | (Caféteria): donnerstags, 19:30-21:00 Uhr (ab 03.09.09)

... Aufbaustufe Il (Caféteria): freitags, 9:30-11:00 Uhr (ab 04.09.09)

.. Aufbaustufe Il (Caféteria): montags, 09:30-11:00 Uhr (ab 31.08.09)

Spanisch

Vielleicht planen Sie eine Reise nach Spanien oder
verbringen h&ufig lhren Urlaub dort, interessieren sich

fr Kultur und Geschichte des Landes, méchten eine
Weltsprache erlernen oder Sie mdchten einfach nur Ihr
Gedachtnis trainieren und neue Anregungen bekommen.
Auch schon vorhandene Sprachkenntnisse kdnnen aufge-
frischt und erweitert werden. Der Einstieg in den laufenden
Kurs ist mdglich.

n\g{. :
e B

Leitung: Roswitha Nermerich
Kosten: 35,00 €/ 10 Termine
Raum: Billardraum

Veranstalter/Info: Roswitha Nermerich, Tel. 2766204
... Aufbaukurs: donnerstags, 19:30-21:00 Uhr (ab 03.09.09)
... Fortgeschrittene: donnerstags, 18:00-19:30 Uhr (ab 03.09.09)
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Kindergruppe ,,Die kleinen Racker*

Die kleinen Racker sind eine private Eltern-Kind-Gruppe, die 13-15 Kinder
im Alter von 2-3 Jahren aufnehmen kann. Die Kinder werden von einer
Erzieherin und jeweils zwei Eltern betreut. Unsere Raumlichkeiten sind sehr
groRzlgig (Fruhstucks-, Spiele- und Toberaum, Béllchenbad, Spielkiiche).
Hier kdnnen wir spielen, malen, basteln, toben, singen und gemeinam
frihstuicken. Der Spielgruppenvormittag klingt mit Liedern, Fingerspielen
und Kreisspielen aus. Natirlich werden auch Feste gefeiert (Geburtstag,
Laternenfest, Karneval etc.). Anmeldungen jederzeit méglich

Leitung: Brigitte Path-Fausten

Raum: Eltern-Kind-Bereich

Termine: dienstags, mittwochs und donnerstags, 8:45 -12:00 Uhr
Kosten: 65,- € / Monat

Veranstalter: private Eltern-Kind-Gruppe “Die kleinen Racker e.V.”

Information: Brigitte Path-Fausten, Tel. 212514

Eltern-Kind-Gruppen

Die ersten Erfahrungen sind oft pragend. In unseren Eltern-Kind-Gruppen
konnen Kinder mit ihren vertrauten Bezugspersonen in einem geschiitzten,
Uberschaubaren Rahmen erste wichtige Erfahrungen mit Gleichaltrigen sam-
meln. Dem Bedrfnis nach freiem Spiel wird ebenso Rechnung getragen wie
der Erfahrung mit unterschiedlichen Sinnesmaterialien, Liedern, Bewegung,
Musik und kreativem Tun.

Raum: Eltern-Kind-Bereich

Leitung: Brigitte Path-Fausten

Termine: freitags, 21.08.-11.12.09, 9:00-10:30 Uhr / 10:30-12:00 h
Kosten: 4470 €

Veranstalter: Haus der Familie

Anmeldung/Info: Ingrid Kortenbreer, Tel.41866-22

Eltern-Kind-Spielgruppen
Veranstalter: private Elterninitiativen
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Spielgruppe ,,Die Barenkinder*
Wir turnen, spielen, frihstiicken und singen mit den Kindern

Termin: montags, 9:30-11:30 h
Information: Petra Wiinnemann, Tel. 214141
Spielgruppe fir 4 - 6 Jahrige

Termin: montags, 16:00-18:00 h

Information: Regina Langner, Tel. 261212
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Internationale Frauengruppe
Einmal in der Woche treffen sich Frauen aller - -
Nationalitaten zu einem Gesprach bei einer Tasse “'—' -
Tee. Wir sind jederzeit offen fir neue Gesichter, .
d.h. fiir alle, die regelmaRig oder auch nur einmal
vorbeikommen mdchten. Kommen Sie auch! Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Leitung: Sevim Uysalsoy

Raum: Stadtteiltreff / MOKIDO

Termin: mittwochs, 15:00-18:00 h

Veranstalter: Caritasverband der Didzese Munster e.V.

Information: Andja Boro, Tel. 263350

Internationaler Nahkurs

Leitung: Sevim Uysalsoy und Halide Kilincli
Raum: Textilwerkstatt
Termin: freitags, 09:00-12:00 Uhr

Information: Sevim Uysalsoy, Tel. 215922

Orientalische Kuche

Ein Kochkurs fiir Frauen, die nicht allein am Herd stehen wollen, sondern im
geselligen Kreis kostliche Balkangerichte zaubern mdchten. In einer lockeren
Runde werden exotische Speisen zubereitet.

Leitung: Sevim Uysalsoy

Raum: Kinderktche (Wuddi)

Termin: 1. Dienstag im Monat, 18:15-22:00 h
Kosten: Materialumlage

Information: Caritas, Andja Boro, Tel. 263350

Turkische Manner Gruppe
Gesprache iber islamische Kultur, Geschichte, Kunst, Vergangenheit
und Gegenwart

Raum: NaNu
Termin: freitags, 20:00-23:00 Uhr (fortlaufend)
Kosten: keine

Information: Ahmet Ozdemir, Tel. 262576

Tamilische Schule TAMILALAYAM

Die Musikgruppe der tamilischen Schule TAMILAYAM probt regelmafig
im Burgerhaus.

Raum: Kegelbahn

Termin: sonntags nachmittags

Information: Edward Logananthan, Tel. 0176/65747534
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Russischer-Club-Treff

Im Club treffen sich bis zu 50 Personen, meist ab 40 Jahren alt. lhre Nati-
onalitét ist vorwiegend russisch, einige leben in national gemischten Ehen.
Viele verfligen Uber ein hohes Bildungsniveau und sind kulturell, musisch,
historisch, padagogisch und medizinisch interessiert und gebildet. Das Ziel
der Treffen ist getragen vom Gedanken der Selbsthilfe. Uber gegenseitigen
Austausch, das Einbringen der Kenntnisse des Einzelnen wird Hilfe zur
Selbsthilfe geleistet. Deutsch besser sprechen zu kdnnen, die deutsche
Kultur, die Gebr&uche und Sitten kennenzulernen, um einen positiven Integ-
rationsprozess voranzutreiben, ist ebenfalls ein wichtiges Ziel.

Raum: NaNu

Termin: samstags, 14:00-22:00 Uhr

Kosten: keine

Information: Alexander Schezkin, Tel. 214383

Seniorentreff am Dienstag

Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren und treffen uns regel-
maRig dienstags von 14:30-18:00 Uhr im MoKiDo, um gemeinsam einen
unterhaltsamen Nachmittag zu verbringen. Interessierte ab 55+ sind jederzeit
herzlich willkommen.

Raum: Mokido
Termin: dienstags, 14:30-18:00 Uhr (fortlaufend)
Kosten: keine

Information: Hubert Bottcher, Tel. 213892

Seniorenclub am Donnerstag

Aktive Seniorinnen und Senioren treffen sich bei Kaffee und Kuchen im
Biirgerhaus. AnschlieBend stehen verschiedene Aktivitaten im Biirgerhaus
auf dem Programm wie z.B. Kegeln, Lesungen, Spiele, Gymnastik, Kino,
Musik héren ...

Leitung: Maria Rattay

Raum: Mokido

Termin: donnerstags, 14:30-17:30 Uhr
Kosten: keine / ggf. Kostenbeteiligung

Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-41 50

Basistreffen der ZWAR Gruppe
Gemeinsame Treffen, Vortrdge, Theaterbesuche, Ausfliige und Besichtigun-
gen fir Menschen ab 50 Jahren.

Raum: NaNu
Termin: donnerstags, 18:30-20:00 Uhr (14-t&gig)
Kosten: keine

Information: Helga Perlach, Tel. 2809705
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Boule

far Menschen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
In den Griinanlagen des Biigerhauses befindet sich der Boule-Platz. Kugeln
kénnen in der Information des Biirgerhauses oder im Stadtteiltreff MOKIDO
gegen Pfand ausgeliehen werden. Natiirlich kann auch jede/r mit eigenen
Kugeln spielen.

Ort: Bouleplatz
Termine: mo. ab 15:00 Uhr (Sommerz.), ab 14:00 Uhr (Winterz.)
Kosten: keine

Information: Antonia Pickhardt, Tel. 212404

Kegeln

far Menschen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Ort: Kegelbahn

Termine: donnerstags, 18:30-21:00 Uhr (14-t&gig)

Kosten: keine

Information: Gregor Klimek, Tel. 215379

Spieleabend & Doppelkopp

far Menschen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Ort: Mokido

Termine: dienstags, ab 19:00 Uhr (fortlaufend)

Kosten: keine

Information: Gregor Klimek, Tel. 215379

Gymnastik

far Menschen zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Ort: Sporteck

Termine: montags, 9:30-10:30 Uhr

Kosten: keine

Information: Helga Perlach, Tel. 2809705

Marktcafe

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder Erfrischung

hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im Stadtteiltreff MOKIDO
gemiitlich machen, andere treffen und sich gleichzeitig iiber die Angebote im
Stadtteil informieren. Kein Verzehrzwang.

Raum: Mokido

Termin: donnerstags, 8:30-12:00 Uhr

Veranstalter/Info: Birgerhaus Kinderhaus, U. Fiedel-Jellentrup, Tel. 4924150
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Café Lichtblick

Offener Treff fir behinderte Jugendliche und Erwachsene. In gemditlicher
Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen méchten wir kiénen, spielen, kegeln und
andere Dinge gemeinsam tun. Auch nichtbehinderte Menschen sind jederzeit
herzlich willkommen.

Raum: Mokido

Termin: montags, 16:30-19:00 Uhr (2. und 4. Montag)

Information: D. Richter, Tel. 215592, M. Lauscher, Tel. 213852

Mittwochstreff

Beim Klénschnack gemiitlich gemeinsam friihsticken.
Raum: Mokido

Termin: mittwochs, 8:00-11:30 Uhr
Information: Marianne Opzondek, Tel. 214618

Stadtteiltreff “MOKIDO”

Montag bis Donnerstag in Kinderhaus. Der Stadtteiltreff im Biirgerhaus ist
eine Mischung aus Kneipe, Klénecke, Infothek und Treffpunkt (ohne Verzehr-

zwang).
Raum: Mokido
Termin: montags his donnerstags, 18:00-22:00 h

Kinderhauser Treff

Birger im Gesprdach

Der Kinderhauser Treff ist ein Gespréachskreis fir alle Kinderhauser Birger,
die das Leben in unserem Stadtteil aktiv mitgestalten und so zu einer verbes-
serten Lebensqualitét beitragen wollen.

Raum: NaNu

Termin: dienstags, 02.09.2009 und 04.11.2009, 20:00-22:00 h
Information: Barbara Wagstaff, Tel. 214303

Kunstlerstammtisch “Artothek”
Kiinstler und Kiinstlerinnen und Kunstinteressierte treffen sich regelmagig,
um sich tber lhre Arbeit, tiber Kunst und Kultur im allgemeinen sowie tber
gemeinsame Aktivitdten auszutauschen.
Raum: Stadtteiltreff Mokido oder Agora
Termin: 1. Dienstag im Monat, 19:30 - 21:00 Uhr
Information: Bodo Treichler, Tel. 5309845
Mechthild Verstege, Tel. 218339
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Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorrader & Automobile sind herzlich eingeladen.
Neben dem Informationsaustausch (Beschaffung von Ersatzteilen, Ansprech-
partner fir Serviceleistungen) geht es um Themen aus der Szene schlecht-
hin. Ebenso werden Ausfahrten gemeinsam organisiert und nachbearbeitet.
Raum: Billardraum
Termin: 4. Dienstag im Monat, 19:30-22:00 h
Kosten: keine
Information: Andreas A. Franz, Tel. 211302

Dagmar Steinigweg, Tel. 02504/737703

Kontaktkreis MS Gesellschaft

Im Kontaktkreis fiir Multiple Sklerose Betroffene Kinderhaus sind alle inter-
essierten MS-Betroffenen aus Kinderhaus, Coerde, Sprakel etc. herzlich will-
kommen. Dieser Kontaktkreis ist vor allem fiir die geeignet, die schon langer
an MS erkrankt sind und das gesellige Beisammensein suchen. Sie kénnen
spontan dazukommen oder aber auch, wenn Sie nahere Infos méchten, sich
bei Frau Gisela Vormann, Tel. 0251/24423,erkundigen. Fiir junge Betroffene
oder Neubetroffene gibt es spezielle Angebote, die Sie in der MS-Beratungs-
stelle in der Maximilianstr. 13 in Mlnster, Tel. 232313 erfragen kénnen.
Raum: Billardraum

Termin: 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:30 h

Information: Dt. MS Gesellschaft, Tel. 232313

Kaninchenzuchtverein W100

An jedem 1. Montag im Monat veranstaltet der KZV W100 Miinster-Kinder-
haus seine Versammlungen. Géaste sind herzlich zu den Versammlungen
eingeladen. Wer sich iiber Kaninchenzucht informieren méchte, setze sich
bitte mit dem Vorsitzenden in Verbindung.

Raum: Billardraum

Termin: 1. Montag im Monat, 20:00 - 22:00 h

Information: Magnus Jérg, Tel. 212282

Schachfreunde “Matt in 3 Zugen”
Wir haben Freude am Schachspiel, deshalb treffen sich Junge und Jung-
gebliebene einmal in der Woche im Biirgerhaus. Auch Neueinsteiger sind
willkommen und werden in die Grundregeln des Schachs eingefiihrt. Es geht
vorrangig darum, voneinander zu lernen und die Schachkenntnisse zu vertie-
fen. Auch schon vorhandene Vereinsschachkenntnisse kénnen aufgefrischt
und erweitert werden. Ausreichendes Schachmaterial ist vorhanden.
Raum: MOKIDO
Termin: donnerstags, 19:00-22:00 h
Kosten: keine
Information: Hartmut Voigt, Tel. 863261

Roland Gerding, Tel. 524932
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Fahnenschlag-Gruppe S$t. Wilhelmi

Ubungsstunden

Raum: Agora

Termine: 24.08., 14.09., 05.10., 02.11. und 07.12.09, 19:30-22 Uhr
Information: Nico Boeing, Tel. 0160/94996864

Sportschie3en

Schitzenbruderschaft St. Josef Kinderhaus

1 Die Sportschiitzen des Schiitzenbruderschaft
! St. Josef Kinderhaus von 1727 e.V. trainieren
[l jeden Mittwoch auf dem SchieRstand des

| Biirgerhauses Kinderhaus. Geschossen wird
mit Luftgewehr und Luftpistole. Interessenten
sind herzlich willkommen. Jugendliche miis-
sen das 12. Lebensjahr vollendet haben.

Raum: SchieRstand
Veranstalter: Schiitzenverein St. Josef
Information: Michael Thadl, Tel. 217600
Termine: mittwochs, 19:00-22:00 Uhr
dienstags, (01.10.-31.12.09), 20-22 Uhr (Wettkémpfe)

Heideclub Briningheide e.V.

Unter dem Motto ,Gutes bewahren - offen sein fiir Neues* bietet der Schiit-
zenverein Heideclub Briiningheide allen Neu- und Altkinderhausern das
LuftgewehrschieRen auf dem SchieRstand des Biirgerhauses an.

Raum: Schief3stand

Veranstalter: Heideclub Briiningheide e.V.

Information: Dieter Merschieve, Tel. 261708

Termin: freitags, 19:00-22:00 h (14 tagig)
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£ 17. August -
W 3. September 2009

§ Ausstellung
i Mein Kinderhaus
4 Gesichter eines Stadtteils

% Fotografien von Schiilerinnen und Schilern des
.| Geschwister-Scholl-Gymnasiums.

Ort: Agora

Montag, 17. August, 16:00 — 20:00 Uhr

Blutspende
Ort: Agora-
Veranstalter: DRK

18. August - 03. September
Ausstellung

Brigitte Krurup: ,,Bllder zum TrGumen*

Erste Bilder in Ol, Aquarell und
Pastell entstanden Anfang der
80er Jahre. Seit 2001 beschaftigt
sich Brigitte Krurup intensiv mit
der Malerei. Seit 2004 stellt die
Kiinstlerin ihre Bilder auf Ausstel-
lungen in Miinster und Umgebung
aus. Kiinstlergesprach und
Finissage am 01.09.2009 um
19:30 Uhr

Ort: Sinnesraum

Dienstag, 18. August, 19:00 Uhr
»Kunst trifft Kohl“ Lichtbilder-Vortrag

~Garten und Parks in Westfalen-Lippe*“

Westfalen ist das Land der Schlésser, Burgen,
Gérten und Parks. Und das bereits seit dem
Mittelalter. Bis heute haben die Gérten nichts von
ihrem Zauber verloren, wie z.B. die vornehmen

* Schlossparks von Nordkirchen oder Anholt. Doch
auch die privaten Garten zeigen sich zum Teil in
aufRerordentlicher Qualitat. Aus der wunderbaren
Fille herrlicher Garten greifen wir bei unserem Fotostreifzug durch Westfalen
in die Vollen und schauen sowohl in Lippe, im Ravensburger Land, in der
Soester Borde als auch im Miinsterland uber die Gartenzdune und stellen
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wieder einmal fest, dass das Gute oft so nahe liegt.

Vortrag: Dr. Carsten Seick (Dr. Seick Gartenreisen)
Ort: Agora
Eintritt: frei

Veranstalter/Info: Burgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

Samstag, 22. August, 18:00 Uhr

Kultur — und Informationsveranstaltung

des Vereins Awo Omamma mit Live-Musik

Ort: Agora

Veranstalter/Info: Awo Omamma, Rome William Baffoe, Tel. 0178/2823576

Sonntag, 23. August, 15:30 Uhr

Midissage ,,Kunst trifft Kohl“ + Konzert
15:30 Uhr Verleihung der Kinderhauser Skulpturenpreise
16:00 Uhr Open - Air - Konzert mit ,Embrassy* ¢
Ca. 17:00 Uhr Flihrung durch die Ausstellung

Ort: Kleingartenanl. Heidegrund

Eintritt: frei

Veranstalter/Info: Burgerhaus Kinderhaus
Tel. 492-4150

Dienstag, 25. August, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung -

Nord
Ort: Agora
Veranstalter: Bezirksverwaltung Nord, Tel. 492-1601

Freitag, 28. August, 20:00 Uhr
Kabarett lokal
Die Buschtrommel

»Lobbyland*
Andreas Breiing und Ludger Wilhelm
zeigen in ,Lobbyland“ wie die vom Volke
gewdahlten Reprasentanten sich scham-
los k&uflich als Interessenvertreter
jedweder Wirtschaftszweige prostituie-
ren. Zynisch-humorvoll inverschiedenen
Facetten des Kabaretts. Ob gesprochen, gesungen oder getanzt.
Ort: Studiobiihne im Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: VWK 9,90€/7,70 € (erm.) AK 12,00 €

VVK: Birgerhaus Kinderhaus und

Munster Information (Stadthaus I, Tel. 492-2713)
Veranstalter: Andreas Breiing
Information: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150




. 34
bihne bilder veranstaltungen

Sonntag, 30. August, 14:00 — 18:00 Uhr

Flohmarkt
Ort: Agora u. a.
Veranstalter/Info: Kinder- und Jugendzentrum WUDDI, Tel. 492-5810

Sonntag, 30. August, 08:00 — 18:00 Uhr

Wahllokal Kommunalwahl
Ort: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 1. September, 19:30 Uhr
Finissage und Kiinstlergesprdch zur Ausstellung:

Brigitte Krurup: ,,Bilder zum Trdumen®
Ort: Sinnesraum/Agora

Mittwoch, 2. September, 20:00 bis 22:00 Uhr

Kinderhauser Treff

Birger im Gesprach — Der Kinderhauser Treff ist ein Gespréachskreis fiir alle
Kinderhauser Burger, die das Leben in unserem Stadtteil aktiv mitgestalten
und so zu einer verbesserten Lebensqualitét beitragen wollen.

Ort: Billardraum-

Eintritt: frei

Veranstalter: Kinderhauser Treff

Information: Barbara Wagstaff, Tel. 214303

Samstag, 5. September, 18:00 — 24:00 Uhr
Russisch-Deutscher Kulturverein

Herbstifest
Ort: Agora
Eintritt: Mitglieder 5,00 € / Géste 8,00 €

Kartenvorverkauf: Reisebiiro ,Starwind“, Bahnhofstr.1, Reisebiiro
,Morozow", Weseler Str.49, Lebensmittelgeschéft
,Selmag®, Idenbrockplatz 5a, Lebensmittelgeschaft
,ural’, Marktallee 5, Lebensmittelgeschaft ,Malyschka“,
Toppheideweg 15-17

Veranstalter: Russisch-Deutscher Kulturverein

Montag, 7. September, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis

sDorpgeschichten ut Kerkhusen® v. Paul Gédde
Paul Gédde is'n plattdiitschken Schriewer, de us vanaobend sien Book
,Dorpgeschichten ut Kerkhusen“ véstellen will. In dusse Vételsels niemt he
de LU up't Kaorn. Mannigeen van de Votelsels is so afstinnerlik of wunner-
baor uplost, dat me't Gnesen nich laoten kann. Paul Gédde wuohnt siet 56
Jaohrn in Riékelkhusen, buorn is he in Vreden, upwassen met plattdiitschke
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Spraoke un Kultur. Van Beroop is he Bérsenmakler, intlischken aower is he
pensioneert. Just ut siene Arbaid haw he harutfunnen, waoriim Platt in usse
Tieten neidig is.

Ort: Stadtteiltreff Mokido

Eintritt: is frie

Veranstalter: Plattdeutscher Gespréachskreis
Information: Helmut Baumeister, Tel. 214884

Dienstag, 8. -24. September, 19.30 Uhr
Ausstellung

Artothek ,,ganz personlich®
Die Kiinstlerinnen und Kiinstler der Artothek stellen sich mit einer indivi-
duellen Werkauswahl aus den Bereichen Druck-Grafik, Malen-Zeichnen,
plastisches Gestalten vor
Ort: Birgerhaus Kinderhaus
Information: Bodo Treichler, Tel. 5309845

Mechthild Verstege, Tel. 218339

Dienstag, 8. September, 19.30 Uhr
Eré6ffnung und Kiinstlergespréch

Jahresausstellung der Artothek
Ort: Birgerhaus Kinderhaus

Freitag, 11. September, 20:00 Uhr
1. KiCK Humoristenpreis

»,Der lachende Morio*
Die erfolgreiche Veranstaltungsreihe Kinderhauser Comedy Kocktail (KiCK),
eine Comedy- und Kabarett- Mixed Show, die 2008 ins Leben gerufen wurde,
bekommt ein zusatzliches Highlight. In einem Wettbewerb treten sechs
Kinstler gegen einander an. In zwei Vorrunden mit je drei Teilnehmern bei
einem Zeitlimit von 10 Minuten werden durch Publikum und Fachjury zwei
Finalisten ermittelt, die dann in der Endrunde um

die Gunst des Publikums - und der Jury - werben.
Aufstrebende Talente der Humorszene haben hier die
Chance, sich und ihre Kunst einem begeisterten Pub-
likum zu présentieren und den Humoristenpreis ,Der
lachende Morio* zu gewinnen, mit dem sie weiter auf
sich aufmerksam machen kdnnen. Dem Sieger des
Abends winkt ,Der lachende Morio* und ein Preisgeld
in Hohe von 300,00 €.

Fir den 1. Humoristenpreis hatten bei Drucklegung
des Programms bereits 4 Kiinstler zugesagt:
Peter Rodemeyer (www.rodemeyer.de)

Das erste Bilhnenprogramm des Bochumers "aus
der besonders bissigen Kabarett-Abteilung” (WAZ)
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wechselt von einem Thema ins néchste und préasentiert plétzlich hitterbdse
Pointen: Kabarett, wie es sein sollte! Ja, auch politisch. In seinem Visier:
nationale und internationale Politiker, deren absurde Ideen oder eine Werbe-
beilage - er I&sst nichts und niemanden aus: "Was ist los, wenn Killerspiele
verboten, aber Passagierflugzeuge abgeschossen werden sollen?” Er schert
sich wenig um political correctness und doch gelingt es ihm (fast) immer tber
der Girtellinie zu bleiben, zumindest Uber der eigenen.

Magic Udo (www.zauberraschewski.de)

Der Forrest Gump unter den Zauberkinstlern mit
dem feurigen Temperament eines elektrischen
Zigarettenanziinders. Nach einigen unspektakula-
ren Auftritten als langsamster Luftballonkneter der
Welt in diversen Kindertagesstatten bemerkt Magic
Udo, dass die Bretter, die die Welt bedeuten, auch
zu seinem Lebenstraum gehdren. Als gelernter
Erzieher und nach jahrelanger Vorbereitung unter
den aufmerksamen Augen seiner liebenden Mutter,
traut sich Magic Udo, - trotz einer ausgepréagten
,Linguasthenie” - endlich auf unbekanntes Terrain:
Vor fremdes und bereits erwachsenes Publikum. Und
S0 bemiiht sich der tierliebe Entertainer - beseelt von
dem Wunsch einmal wie seine Vorbilder ,Siegrid &
Roy" in Las Vegas zu zaubern - immer wieder die
Aufmerksamkeit und die Herzen des Publikums zu gewinnen. Er (iberzeugt
dabei mit seinem Programm ,Unseeable Powers" und I&sst keinen Zweifel
daran, dass er eine echte ,Konifere* der Zauberei ist!

Zapa (www.zapa-musik.de)

- = W | Zapa Matza aus Mooshurg spielt eigene Lieder auf
der Gitarre und erzéhlt kurze Geschichten dazu.
Seine Texte handeln vom Mopedfahrn und was er
als Lastwongfahrer so erlebt, iber Parties, Bier und
Freundschaften, ibers Gliick und wie der Sand
unserer Lebensuhr verrinnt und warum man manche
trotz Kdrperwahn ned schee saufa kann. Bayerischer
Blues-Rock’n Roll bis Countrystyle, eine Mischung,
welche eine gewisse Lagerfeuerromatik mit Witz und
Charme wiedergibt. Zapa textet und komponiert all
seine Lieder selbst und tiberzeugt durch Humor und
Lebensfreude. Bayerische, bluesig-freche Songs
und Geschicht'n aus'm Lebn vom Biker, Trucker und
Musiker Zapa.

Christian Schiffer (www.christian-schiffer.de)

Christian Schiffer, 24-jahriger Stand-Up Comedian aus Erftstadt, ist im
,wahren“ Leben Lehramtsanwaérter in den Féchern Deutsch und Englisch.
In seinem Programm legt er neben Nonsense-Lyrik und den tblichen
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.Stehgreifgags* einen ganz klaren Fokus auf Stim-
menimitationen — momentan bedient er sich tber 50
prominenter Stimmen der deutschen — bzw. internati-
onalen Offentlichkeit und setzt mit Vorliebe etablierte
Promis in véllig ungeahnte, innovative Umfelder; so
ist es beispielsweise zwar kurios aber nicht selten,
dass Literaturpapst Reich-Ranicki pl6tzlich rappen
kann und ,Kollege* Bushido aus seiner aktuellen

Biographie zitiert.
Ort: Studiobiihne
im Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: VVK 9,90 €/7,70 € (erm.) AK 12 €

VVK: Biirgerhaus Kinderhaus und
Munster Information (Stadthaus I,

Tel. 492-2713)
Veranstalter: Manfred Tamm
Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 0251 492-4150

Freitag, 18. September, 20:00 Uhr
Kick solo

Alparsian Marx ,,Der Integrator”

Alle reden diber Integration, aber keiner weil3 wie

sie funktioniert. Alparslan Marx alias ,Der Integ-

rator* kennt die Ldsung: Von den 10 Geboten his

zur Tierliebe! Es gibt mehr Gemeinsamkeiten als T T
Unterschiede! Der milhsame Weg vom ,Gastarbeiter*
zum ,Deutschen mit Migrationshintergrund* - Al-
parslan Marx kennt 1001 Mdglichkeiten ein Fremder
zu sein. Alparslan Marx, Unternehmer, Comedian,
Vater, Deutsch-Tiirke, D-Lander — der Integrator hat
eine Vision. ,Territoriale Identitat erganzt ethnische
Identitat" — Ergebnis: ein fruchtbares Klima fiir ein
friedliches Miteinander zu schaffen anstatt weiter in
dem Sumpf zielloser Integrationspolitik zu waten.
Eine Identitat fir alle, die friedlich miteinander leben
wollen. Das Stiick, in welchem Alparslan alleine auf
der Bilhne steht, gehort zum Genre des politischen
Kabarett. Bissig, selbstironisch, unterhaltsam und
bisweilen auch sarkastisch verteilt Alparslan seinen Zuhdrern Seitenhiebe die
wach machen - 90 Minuten klart er uns auf. Der wahre Integrator 6ffnet uns
das Herz!

Ort: Studiobiihne im Stadtteiltreff Mokido

Eintritt: VWK 9,90 €/7,70 € (erm.) AK 12,00 €

Veranstalter: Manfred Tamm

Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

b.—.
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Samstag, 19. September, 20:00 Uhr
Konzert: A cappella fir alle Sinne!

Female Affairs ,,Stimmig*“

= Stimmig. Der Name ist Programm. Sechs
exzellente Stimmen betéren Ihr Publikum
mit einer auBergewdhnlichen Sammlung
musikalischer Highlights von Mozart iber
" Nina Hagen bis zu Jamiroquai und den
Red Hot Chili Peppers. Jedes Stiick wird
zu einer besonderen female affair und
die unbandige Sangesfreude der fiinf
Sangerinnen und ihres Rhythmusmannes
\ (bertragt sich direkt. Die Kombination aus
brillanten Klangteppichen, temperament-
vollen Soli und charmanter Biihnenprasenz
verbunden mit viel Witz, Humor und einer
grofRen Portion Selbstironie machen diese
Show so einzigartig. Ein ganz besonderes
Konzerterlebnis.

Ort: Agora
Eintritt: VVK 10,00 € AK 12,00 €
VVK: Biirgerhaus Kinderhaus und
Munster Information (Stadthaus I, Tel. 492-2713)
Veranstalter: Gerd Mikol (Melle)
Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

Freitag, 25. September, 18:00 Uhr
Plattdeutscher Gespréchskreis

Plattdutschker Heimataobend

Im Rahmen der ,Niederdeutschen Tage" des Stadtheimatbundes is diisse
Aobend nu all so wat ds Tradission in de Agora van't Biirgerhaus un haw
altiet vielle Besekers anlocket. So &s in de Jaohren viidrhidr willt wi auk diit
Jaohr dat Programm séws tosammen stellen. Well will metmaken un wat
vidriagen? Skeche un Leeder, Vételsels un Riemsels, Mussik un Dans — alls
is miidglik for Liide, de Spass an't aolle Platt habt un auk annere Menschken
gane maol'ne Fraide makt.

Ort: Agora

Eintritt: is frie

Veranstalter: Plattdeutscher Gesprachskreis
Information: Helmut Baumeister, Tel. 214884

Sonntag, 27. September, 8:00-18:00 Uhr

Wahliokal: Bundestagswahl
Ort: Stadtteiltreff Mokido
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Sonntag, 27. September, 15:30 Uhr
Montag, 28. September, 11:00 Uhr

Zauberoper fur Kinder und Erwachsene

»-Spuk im Handelhaus* )
von Eberhard Streul nach Georg Friedrich Héndels ,Alcina”. &
Musikalische Bearbeitung von Andrea Csollany und Jiirgen Weisser ﬁ“ ;\
Die Oper fir Kinder ist an den Stadtischen Bithnen Miinster { (2
mittlerweile zu einer festen GréRe geworden. Intendant Wolfgang =
Quetes, der diese Tradition fir Miinster begriindete, wird die
vierte Oper fiir Kinder im Rahmen der ,Tage der Barockmusik®
an den Stadtischen Biihnen selbst inszenieren. I
Eberhard Streul hat aus der Handel-Oper ,Alcina“ Partien &
herausgesucht und sie zu einer ca. einsttindigen Version fiir

Kinder mit neuer Rahmenhandlung zusammengefiigt. Im Zusammenspiel
mit den wunderbaren musikalischen Arrangements von Andrea Csollany
und Jirgen Weisser ist eine spannende Geschichte daraus geworden: Das
junge Paar Chris und Andrea besuchen das Londoner Handel-Museum. Dort
erlaubt ihnen der Museumsdirektor einen geheimen Teil des Museums zu
betreten, in dem das Portrét der Gréfin Alcina hangt, die einst unsterblich

in Handel verliebt war. Doch pldtzlich verschwindet Chris auf unerklarliche
Weise. Zum Gllick ist Andrea hartnéckig und ihre Liebe zu Chris so groR,
dass sie das Rétsel um das Verschwinden ihres Freundes l8sen kann. Dabei
helfen ihr tatkraftig der Museumsdirektor und der Polizist Bobby.

Eine ebenso poetische wie witzige Oper, die Kindern Barockmusik spiele-
risch nahe bringt. Empfohlen fiir Zuschauer ab 5 Jahren

Ort: Agora

Eintritt: 5,00 € (freier Verkauf) , Theaterkasse, Tel. 5909-100
Veranstalter: Stadtische Buhnen Miinster

Dienstag, 29. September - 9. November
Ausstellung

Kaktus e.\V.
Er6ffnung und Kiinstlergesprach am 06.10.2009, 19:30 Uhr
Ort: Agora

Donnerstag, 01. Oktober, 20:00 Uhr
Kabarett

Die Bullemanner ,,Ochottochott”

Die Bullemanner wagen das Unmdgliche: Sie feiern - in Westfalen. ,Raus
aus dem Alltag!” ist die Parole. Die beiden Komiker aus der Flache lassen
es in ihrem achten Programm mal so richtig krachen: Feuerwehrmanner in
Federboas tanzen durch Osnabriick, Wodkaglaser fliegen an die Wand und
die Jungs haben sogar eine Frau dabei: Svetlana Ochottlawa aus Ochott,
Suchtdrups Partnergemeinde am stillen Och. Da paart sich ukrainische
Leidenschaft mit westfalischer Extase. Die neue Tastenfachkratft brilliert

am Klavier, bringt den Blues in die Suchtruper Runkeltaiga und klappt den
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Klappstuhl, dass er swingt. Gekonnt
und versonnen verschmelzen die
Bulleméanner Nonsens, Lieder

und grandiosen Stuss zu herrlich
komischer Unterhaltung - staubtro-
cken, siiffisant, blodelnd, charmant,
kaltschnduzig und warmherzig.
,Ochottochott" bietet aber auch
Besinnliches: Einen verliebten Erd-
beerbauern, der zu Chopin mit sich
selbst chattet - er schreibt Tagebuch.
Und Philosophisches: Uber die
Kuhfladenfliege, fir die die Welt noch
immer eine Scheibe ist. Oder Cooles:
Westfalische Hahnchen im sibiri-
schen Permafrost. Naturlich auch
jede Menge ,gags to go*: Pointen-
flir-zum-mit-nach-Hause-nehmen. Ja,
stille Erpel griindeln tief...

Ort: Agora
Eintritt: VVK 16,50 €/ 11,00 € (erm.) AK 19,00 €
VVK: Birgerhaus Kinderhaus und
Munster Information (Stadthaus I, Tel. 492-2713)
Veranstalter: Andreas Breiing
Information: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 0251 492-4150

Samstag, 03. Oktober, 20:00 Uhr
Party mit Live-Musik

5. Munster-Covernight

Die Live-Musik-Party in Miinster! 6
Stunden Livemusik der Spitzenklasse
mit den 3 Top-Bands. Aktuelle Infos
unter www.covernight.de

¥, Mc Carthy & Koch

S Accoustic-Cover vom Feinsten! Nach
den grof3en Erfolgen der Vorjahre
werden Mc Carthy & Koch auch in
diesem Jahr die Covernight erdffnen.
Klassiker der Pop- und Rockge-
schichte, frisch présentiert von zwei Ausnahmemusikern.

Undercover

Die Lokalmatadoren von Undercover sind fester Bestandteil jeder Covernight
und nun schon zum fiinften Mal dabei. ,ECHT. GUT. FEIERN", das Motto der
Band spricht fiir sich!! Die beste Musik aus den letzten 3 Jahrzehnten.
Starlight Excess

Die Nr. 1 unter den Partybands im Minsterland!! Sechs Musiker die ganz
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genau wissen, wie man Party-Stimmung entfacht. 80 Gigs im Jahr auf Stadt-
Festen, Galas und vielen anderen Veranstaltungen sprechen eine deutliche
Sprache! Starlight Excess muss man gesehen und gehdrt haben.
Ort: Agora-
Eintritt: VVK 6,00 €/AK 9,00 €
VVK (ab Mitte September):
Birgerhaus Kinderhaus + Zweirad Weigang
Veranstalter: Thorsten Brinkmann
Information: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

Montag, 05. Oktober, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis

Paoter Dr. Hermann Bickel

De tuwernde Steyler Missio-Narr, in gaas Diitschland is he unnerwéggens.
Seine Upgawe &s Priester un Larer in usse Heimaot stut he séws so : In

den Denst van de ,Frohe Botschaft will he fér alle Menschken en Teken van
Huopnung setten, junge Lide den Sinn van en christlik Lidwen upwisen. Sei-
ne Missfiern un Pri&gen sin van Friske un alternativ, dao kann af un to auk
Monsterlanner Platt in vokuommen, bestinners bi Aarntfiern un Schiittenfiern.
Sein grotste Hobby is un bliw de ,Zauberei*. As ,Zauberpater Schimmel*

- dat is sienen magischken Naomen . is he in Diitschland wiet un siet
bekannt. Vielle Moderatoren so &s Frank Elsner, Hape Kerkeling, Jérg Pilawa
habt em all in ehre Sendungen vostellt un Rudi Carell is maol bi em ,Zauber-
assistent” west. So gaas niebenbi h&w he an de hunnert Uptrite in't Jaohr.
Ort: Mokido

Eintritt: is frie
Veranstalter: Plattdeutscher Gespréachskreis
Information: Helmut Baumeister, Tel. 214884

Dienstag, 06. Oktober 19:30 Uhr
Eréffnung und Kinstlergespréch

Ausstellung Kaktus e.\V.
Die Ausstellung ist vom 29.09.-09.11.2009 im Biirgerhaus zu sehen.
Ort: Agora

Samstag, 10. Oktober, 00:00 Uhr
Nigerian Community
Independence Day

Ort: Agora-

Veranstalter: Nigerian Community

Information: David Odinks Peters, 0179/8319122

Sonntag, 18. Oktober, 14:00 — 18:00 Uhr

Flohmarkt

Ort: Agora u. a.
Veranstalter/Info: Kinder- und Jugendzentrum WUDDI, Tel. 492-5810
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Samstag, 24. Oktober, 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 25. Oktober, 10:00-17:00 Uhr

Kaninchen - Schau

Wo sich normalerweise Menschen zu grol3en Veranstaltungen treffen,
werden rund 160 Rassekaninchen in der Agora zu bewundern sein. Die
Aussteller sind Ztichterinnen und Zuchter des Kaninchenzuchtvereins W 100
Munster-Kinderhaus. Schaulustiges und fachkundiges Publikum wird diese
unbekiimmerten und liebenswerten Tiere bewundern und begutachten kon-
nen. Fir Kinder wird ein Streichelzoo eingerichtet. Kaffee, selbstgebackener
Kuchen und eine Tombola bereichern das Angebot.

Ort: Agora
Eintritt: frei
Veranstalter: Kaninchen Zuchtverein W 100

Information: Magnus Jorg, Tel. 212282

Mittwoch, 28. Oktober, 19:00 — 22:00 Uhr

Podiumsdiskussion PAMS
Pflege- und Adoptiveltern Miinster e.V.
Ort: Agora

Anmeldung: pams@web.de

Freitag, 30. Oktober, 20:00 Uhr
KiCK solo

Jorg Eggerts ,Davon sach ich ja !*
Der miinsteraner Kabarettist ist kultureller Geschmacksverstarker mit
Welt-verbesserungsqualitaten, er ist ein
(po-)literarischer Kleinkunst — Kriminel-
ler inmitten unserer Lach - und Schlie
— muskelgesellschaft. Das Programm
bietet Kabarett eines zeitgendssischen
Eckenstehers, der scharf beobachtet. Ob
Parkplétze, Wissensgesellschaft oder
Gammelfleisch - Eggerts duRert sich.
Ungefragt. Mit einer Verbalmassage fiir
alle Hirnregionen.
Ort: Studiobiihne

im Stadtteiltreff Mokido
Eintritt:  VVK 9,90 €/7,70 € (erm.)

AK 12,00 €

VVK: Brgerhaus Kinderhaus

und Minster Information

(Stadthaus I, Tel. 492-2713)
Veranstalter: Manfred Tamm
Information: Burgerhaus Kinderhaus

Tel. 492-4150
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Samstag, 31. Oktober, 18:00 Uhr
Party
Halloween Latino

-
bt £ [
B

‘If"’ii.i.:'a)i TLLN U“i Ahi

Burgerhaus

Miinster-Kinderhaus

Live Music
‘Special Guest Dj H
pstilm-Wettbewerb

Ort: Agora-
Eintritt: 6,00 €

VVK Birgerhaus Kinderhaus
Veranstalter: Daniel Bazanta

Information: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 0251 492-4150

Sonntag, 1. November, 15:30 Uhr
Montag, 2. November, 11:00 Uhr

Zauberoper fur Kinder und Erwachsene
»9puk im Handelhaus*

Ort: Agora
Eintritt: 5,. € (freier Verkauf) , Theaterkasse, Tel. 5909-100
Veranstalter: Stadtische Bithnen Munster

Montag, 02. November, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
»,Buernhuowe uower de Jaohrhunnerten“

von Helene Dieke
Geschichten Géwer Hiéwe un Hiiser un van de Utstattungen in Spiekers,
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bi Buern un Kiiétters, iiower Schiépe, Kommoden un Praglers. Udwer alle
sticke Saken méake Helene Dieke ut Aollenbidrge ehre Riemsels. Dat idrste
haw se 1994 upschriewen, dao wassen ehre veer Kinner ut'n Huse un se
hadde Tiet to't Dichten. Ehr Honorar will se spendeeren fér ,Herzenswiin-
sche.

Ort: Stadtteiltreff Mokido

Eintritt: is frie
Veranstalter: Plattdeutscher Gesprachskreis

Information: Helmut Baumeister, Tel. 0251-214884

Mittwoch, 04. November, 20:00 bis 22:00 Uhr
Kinderhauser Treff

Biirger im Gesprach — Der Kinderhauser Treff ist ein Gespréachskreis fiir alle
Kinderhauser Birger, die das Leben in unserem Stadtteil aktiv mitgestalten
und so zu einer verbesserten Lebensqualitat beitragen wollen.

Ort: Billardraum-

Eintritt: frei

Veranstalter: Kinderhauser Treff

Information: Barbara Wagstaff, Tel. 214303

Freitag, 06. November, 20:00 Uhr
KiCK
Mixed Show

Manfred Tamm présentiert::

Brieden und Waschk
(www.brieden-waschk.de)

Getragen von der Leidenschaft an
der Musik schwingen sich die beiden
Komiker durch ihr Programm, inter-
pretieren Kinderlieder neu, présentie-
ren seltsame Dirigenten und Musiker
und ... tanzen.

Lars Hohlfeld
(www.derLars.com)r

Mit treffendem Blick fiir die absurden
Situationen des Zusammenlebens
von (Héhlen-) Mann und Frau ent-
facht er auf der Blihne mit pointiertem
Witz und schauspielerischem Héchst-
einsatz ein Feuerwerk von Gags tiber
die recht extremen Unterschiede der
Geschlechter.
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Volk & Knecht
(www.volk-und-knecht.de)

Die Autorin Volk und die Sangerin
Knecht, inzwischen die Glamour-
Girls der rheinische Comedy-Szene,
griindeten vor knapp vier Jahren,
allen Widrigkeiten zum Trotz eine
eingetragene Gesellschaft fiir Musik,
Text und Blddsinn und bespielen
seither die Buhnen und Firmenfeiern
der Welt.

Ort: Studiobiihne im Stadtteiltreff Mokido-
Eintritt: VVK 9,90 €/6,60 € (erm.) AK 12,00 €
VVK: Biirgerhaus Kinderhaus und
Mnster Information (Stadthaus I, Tel. 492-2713)
Veranstalter: Manfred Tamm
Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

Sonntag, 08. November, 15:00 Uhr

Kinder-Musik-Festival

Ort: Agora

Veranstalter: Kinder- und Jugendzentrum WUDDI
Information: WUDDI, Tel. 492-5810

Montag, 09. November, 16:00 — 20:00 Uhr

Blutspende
Ort: Agora
Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 14. November, 16:00 Uhr — 20:00 Uhr
Sonntag, 15. November, 13:00 Uhr — 17:30 Uhr

Kreativmarkt
Der traditionelle Kreativmarkt findet zum ersten Mal an zwei Tagen statt. Am
Samstag Abend kann man den Tag mit einem Glihwein gemtlich ausklingen

1 DSt A e =
P




. 46
bihne bilder veranstaltungen

lassen. Um die 75 Aussteller aus der Region hieten hochwertige Produkte
aus Kunst und Kunsthandwerk an. Mitmachangebote, Vorfiihrungen und
Zubehor bereichern das Angebot. Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Biirgerhaus Kinderhaus
Eintritt: 2,00 € (Kinder unter 14 Jahren frei)
Die Eintrittskarte ist an beiden Tagen giiltig
Veranstalter/Info: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

17. November bis 28. Januar 2010

Ausstellung
Gintane Skroblies ,,Grafik & Malerei“

Gintare Skroblies wurde in Litauen geboren, seit 1992 wohnt sie in Deutsch-
land. Sie studierte Druckgrafik, lllustration, Grafikdesign in Miinster, Diplom-
arbeit bei Prof. Rolf Escher, und absolvierte ein Aufbaustudium Druckgrafik
in Braunschweig. Internationale Preise und Stipendien. Ausstellungen in
Deutschland, Litauen, Belgien, Niederlanden, Frankreich und Kroatien.
Freischaffend in Miinster tatig, Lehrtatigkeit und kiinstlerische Arbeiten in
verschiedenen Institutionen. (Kiinstlergesprach am 1.12.2009, 19:30 Uhr)
Ort: Agora

Information: Biirgerhaus Kinderhaus, Tel. 492-4150

Sonntag, 22. November, 16:00 Uhr
Konzert
Mannergesangsverein Cacilia Kinderhaus

- == lf:d' 1 K|

| B

Ort:  Agora
& \eranstalter: MGV
Cdcilia Kinderhaus
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Freitag, 27. November, 20:00 Uhr
KiCK - Solo (Weihnachtsshow)
Volk & Knecht

~SUBer die Glocken

nicht klingen*
Titten, Thesen, Temperamente

Ort; Studiobiihne
im Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: VVK 9,90 €/ 7,70 € (erm.)
AK 12,00 €

VVK: Birgerhaus

Kinderhaus und

Miinster Information

(Stadthaus I,

Tel. 492-2713)
Veranstalter: Manfred Tamm
Information: Biirgerhaus Kinderhaus,

Tel. 0251 492-4150

Samstag, 28. November, Einlass 19:00 Uhr
Konzert

31. Blues - & Jazzfestival

Es ist wieder so weit: Boogie Woogie, Blues, Swing und New Orleans Jazz
vom Feinsten halten Einzug ins Biirgerhaus und diese unterschiedlichen
Stilistiken werden von Musikern présentiert, die international zu den gefrag-
testen Interpreten ihres Genres gehdren: Frank Muschalle, Abi Wallenstein,
Joscho Stephan Quartett, Joys Of Jazz
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Ort: Agora

Eintritt: 22,00€/18,00 € (erm.) VVK: Blrgerhaus Kinderhaus
und Munster Information (Stadthaus |, Tel. 492-2713)

Veranstalter: Frank Muschalle

Information: Birgerhaus Kinderhaus, Tel. 0251 492-4150

Sonntag, 29. November, 15:30 Uhr
Montag, 30. November, 15:30 Uhr
Dienstag, 1. Dezember, 11:00 Uhr
Zauberoper fur Kinder und Erwachsene

»9puk im Handelhaus*

Ort: Agora
Eintrittskarten:  5,- € (freier Verkauf) , Theaterkasse, Tel. 5909-100
Veranstalter: Stadtische Bithnen Munster

Freitag, 4. Dezember
Samstag, 5. Dezember,
Sonntag, 6. Dezember,

Ausstellung

2. Skulpturensalon
Skulpturenausstellung und Beiprogramm

Ort: Agora

Eintritt: frei

Veranstalter/Info: Bodo Treichler, Tel. 5309845

Montag, 7. Dezember, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gespréichskreis

Adventsfier

Alle sin hertlick inloden! In'n gemddtlicken Kring willt wi an diissen Aobend
maol triigge kieken up dat véliedene Jaohr. Ennige Liide willt wat vodridgen
un alltohaupe willt wi Advents- un Winterleeder singen un daobi séten Koken
idten un dampenden Glaiwien drinken un us diiftig wat vertellen.

Ort: Mokido
Eintritt: is frie
Veranstalter: Plattdeutscher Gespréachskreis

Information: Helmut Baumeister, Tel. 214884
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Samstag, 12. Dezember, 20:00 Uhr (Einlass 19:00 Uhr)

Satirische Nacht

Zum vierten Mal feiert , Die Buschtrommel“ die Satirische Nacht im Biirger-
haus Kinderhaus. Nach dem vom Publikum gefeierten Auftritt im letzten Jahr
auch 2009 wieder mit dem legendéren A-capella Ensemble ,6-Zylinder”.

! =
atiri

»

sche Nacht

In ihrer Heimat Deutschland sind die ,, 6-Zylinder* die Pioniere der
A-capella-Musik. International begeistern sie ihr Publikum in Osterreich und
der Schweiz, als auch in ltalien, Frankreich, Israel, Australien und weiteren
Lander. Schon seit tiber 20 Jahren (iberzeugt das legendére Ensemble aus
Munster mit Hingabe, Kénnen und Humor. Die Biihnenshow der ,6-Zylin-
der” [asst keine Zeit fur Langeweile, denn das Publikum erlebt, was fiir die
A-capella-Band gleichermafen Leidenschaft und Beruf bedeutet: Die Lust zu
singen! Das Kabarett , Die Buschtrommel* ist nicht nur das meist-
pramierte Ensemble im deutschsprachigen Raum, sondern gastiert auch
regelméRig auf allen renommierten Kleinkunstbithnen Deutschlands (u.a.
Munchner Lach- und SchieRgesellschaft, Mainzer Unterhaus, Stuttgarter
Renitenz Theater) sowie in Osterreich, der Schweiz und Italien. Mit Ihrer
einzigartigen Mischung aus politischem Kabarett und leichter, niveauvoller
Unterhaltung begeistert das Duo Infernale sein Publikum.

Ort: Agora

Eintritt: VVK 22,00 €/ 16,50 € (erm.) AK 25,00 €
(ermaRigte Gruppentarife a.A. Tel. 0172/5338374)
VVK: Birgerhaus Kinderhaus und
Munster Information (Stadthaus I, Tel. 492-2713)

Veranstalter: Andreas Breiing

Information: Birgerhaus Kinderhaus Tel. 492-4150
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Montag, 14. Dezember, 16:00 Uhr

Jahresabschlusskonzert der Musikschule
Konzert von und mit Ensembles und Instrumentalschilern der West-
falischen Schule fir Musik in der Agora des Blrgerhauses Kinderhaus.
Ort: Agora
Eintritt: frei
Veranstalter: Westfalische Schule fiir Musik - Miinster

Samstag, 19. Dezember, 18:00 Uhr
Russisch Deutscher Kulturverein

Weihnachtsfest
Ort Agora
Eintritt Mitglieder 5,00 € / Géste 10,00 €

Kartenvorverkauf Reisebiro ,Starwind“, Bahnhofstr.1, Reisebiiro
,Morozow", Weseler Str.49, Lebensmittelgeschéft
,Selmag®, Idenbrockplatz 5a, Lebensmittelgeschaft ,Ural,
Marktallee 5, Lebensmittelgeschaft ,Malyschka®,
Toppheideweg 15-17

Veranstalter Russisch-Deutschen Kulturverein

AUSBLICK: Donnerstag, 04. Marz 2010, 20:00 Uhr
Kabarett

Konrad Beikircher ,,Am schonsten isset,

wenn et schoén is”

Er ist Kabarettist, Komponist, Radio- und Fernsehmoderator, Buchautor,
Autor fir Kabarett-Kollegen, Sprecher von Hérblchern, Verfasser von
Kinderliteratur und Horspielen, Komponisten-Portratist, Opernlibrettist, Mode-
rator von Klassikkonzerten und nattrlich Musiker. Er ist unterwegs auf vielen
grof3en und kleinen Kabarettbiihnen und Theater.

Das aktuelle Programm, der zehnte Teil der ,Rheinischen Trilogie®, ist wieder
mal ein genussvoller bis aberwitziger Spaziergang durch das rheinische
Universum ... (www.beikircher.de).

o
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