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Mit Elan ins neue Jahr 
Nach dem unfassbaren Starkregen zum Ende 
der Sommerpause und einer Zeit der Improvisa-
tion und des Aufbaus läuft im Kap.8 mittlerweile 
Vieles wieder in normalen Bahnen. Weder das 
Kap.8-Team noch die Besucher und Nutzer ha-
ben sich „unterkriegen“ lassen. Trotz der Schä-
den überall im Stadtteil und der Stadt gelang es 
für viele Veranstaltungen Ausweichorte zu fin-
den. Mittlerweile sind viele Gruppen und Kurse 
ins Haus zurückgekehrt. Ab Januar 2015 sollen 
dann weitere Räume wieder nutzbar sein und 
auch in den großen Veranstaltungssaal „Agora“ 
wird wieder Leben einkehren. Nur die Kunst-Pro-
jekt-Werkstatt, die Kegelbahnen und der Schieß-
stand sind auch weiterhin nicht nutzbar. 

Trotzdem wird es auch 2015 wieder ein Pro-
gramm - randvoll mit attraktiven Veranstaltungen 
und Angeboten - geben. Vieles erfreut sich seit 
Jahren eines großen Zuchspruchs, Anderes ist 
neu im Haus oder auf der Bühne so wie das 
Kabarett- und Comedyfestival „Lambertispitzen“, 
das 2015 aus der Taufe gehoben und das Kin-
derhauser Kulturleben bereichern wird.

Das vorliegende Programmheft ist also eine 
Momentaufnahme. In einem lebendigen Haus 
kann sich immer wieder etwas Neues ergeben. 
Aktuelle Informationen zu unseren Angebot kön-
nen Sie zeitnah der lokalen Presse oder unserer 
Homepage http:\\buergerhaus-kinderhaus.de 
entnehmen.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Kap.8-Team
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Ihre Ansprechpartner:
Planung, Organisation und Verwaltung
Ute Behrens-Porzky (Leitung)
N.N. (stellv. Leiteung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik
Sebastian Bitter (Meister für Veranstaltungstechnik)
Kap.8 Büro (Information, Kartenvorverkauf)
Ursula Fiedel-Jellentrup, Halide Kilincli, Heike Kinter 
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)
Andreas Hensel, Lukas Lanza, Tobias Meinhardt 
und Albert Wilken, 
Marktcafé
Nora Dewitt
Kunstprojektwerkstatt „Artelier“
Bodo Treichler

Öffnungszeiten
Kap.8 - Büro
montags - freitags 	   	   9:00-12:00 Uhr
montags bis donnerstags 	 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido
montags - donnerstags von 	 18:00-22:00 Uhr
Marktcafé
donnerstags von 		  09:00-12:30 Uhr
... und bei Veranstaltungen

Kontakt
Tel. 0251 / 492 - 4150, Fax 0251/492-7940
E-Mail: BKI@stadt-muenster.de
Homepage: www.buergerhaus-kinderhaus.de 

Anfahrt
Auto: Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Mi-
nuten frei mit Parkscheibe oder Parkhaus Kinderhaus (Kris-
tiansandstraße), max. 1, €/Tag, Öffungszeiten beachten
Bus: Linien 6, 16 und 17, Haltestellen: Heidkamp, Iden-
brockplatz oder Kinderhaus Schulzentrum
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Unter dem selben Dach:

Kinder- und Jugendzentrum WUDDI ____________________
Tel. 0251/492-5810		  Fax 0251/492-7940
Email: wuddi@stadt-Münster.de

Hallenbad Kinderhaus _________________________________ 
derzeit geschlossen

Westfälische Schule für Musik - Bezirk Nord ___________
Leitung: Lisa Bröker-Jambor
Sprechstunde: mittwochs 10:00-10:45 Uhr im Kap.8-Büro
Tel. 0251/492-4434 oder 0251/9810313

Bezirksverwaltung Nord und Bürgerbüro _______________
Tel. 0251/492-1651		  Fax 0251/492-7938
Email: bezirksverwaltung-nord@stadt-muenster.de

Stadtbücherei - Zweigstelle Kinderhaus ________________
derzeit im Schulzentrum Kinderhaus
Kontakt: Dietmar Wördenweber, Christel Schünemann
Tel. 0251/492-4277

Caritas vor Ort - Beratungsstelle Kinderhaus ___________
derzeit ausgelagert.
Tel. 0251/26335-0		  Fax.0251/ 26335-21
Email: beratungsstelle.kinderhaus@caritas-ms.de
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veranstaltungen

Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, Kartenreservierung, Ermä-
ßigungsgruppen - dies alles ist bei fast jeder Veranstaltung anders. 
Wir haben uns bemüht alle Informationen zur jeweiligen  Veranstal-
tung zusammenzutragen. Grundsätzlich gilt: Bei ermäßigten Karten 
muss der entsprechende Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse 
vorgezeigt werden.
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Dienstag, 20. Januar, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Öfefntliche Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk 
Münster-Nord
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492-1651

Freitag, 23. Januar, 18:00 Uhr

Kinderhauser Poetry Slam
Es heißt wieder Bühne frei für den Kinderhauser Poetry Slam. Das im 
September 2014 von der Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig 
mit dem „Mixed up“ Preis für Partizipation ausgezeichnete Projekt 
geht in eine neue Runde. Nach dem Motto „Slam it! – Texte und mehr“ 
konkurrieren Nachwuchsdichter der Geschwister-Scholl-Schulen in 
Kinderhaus und professionelle Slammer auf der Bühne um die Gunst 
der Zuschauer. Es werden nachdenkliche, lustige und absurde Texte 
präsentiert. Abgerundet wird das Bühnenprogramm durch musikalische 
Beiträge. Getränke und Häppchen – vorbereitet von den angehenden 
Abiturienten - sorgen für das leibliche Wohl. Ein lebendiger Abend, den 
man nicht verpassen sollte.
Raum:	 Studiobühne im Mokido
Eintritt: 	 5,00 € / 3,00 €* / 1,00 €**
	 *ermäßigt für Schüler und Studenten
	 ** ermäßigt Inhaber Münsterpass
Information:	 Kap.8, Tel. 492-4150
Veranstalter: 	Kap.8 und Geschwister-Scholl-Gymnasium

Sonntag, 25. Januar, 11:00 Uhr

Neujahrsempfang der Bezirksvertretung Nord
Jeder Interessierte ist willkommen!
Raum:	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Nord, Tel. 492-1651
Veranstalter:	 Bezirksverwaltung Nord

27. Januar – 12. Februar

Kontraste Jahresausstellung der Artothek Kinderhaus
Die Künstlergruppe „Artothek Münster-Kinderhaus“, die seit Anfang 2000 
besteht, will den Bürgerinnen und Bürgern des Stadtteils Kinderhaus den 
Zugang zur Kunst erleichtern. So kann z.B. gegen eine kleine Schutz-
gebühr ein Bild einen Monat lang ausgeliehen werden. Daher auch der 
Name „Artothek“. Seit Beginn des Jahres 2011 wird wieder jeden Monat 
ein anderes Bild im Kap.8-Büro zum Verleih angeboten.
Die Künstlerinnen und Künstler der Gruppe treffen sich regelmäßig am 
ersten. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr im Bürgerhaus-Kinderhaus 

veranstaltungen
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veranstaltungen
zum Künstlerstammtisch. Der Stammtisch ist für Interessierte offen, hier 
können sie sich mit den Kunstschaffenden über ihre Arbeiten oder über 
Kunst und Kultur austauschen. Die Mitglieder der Gruppe stellen sich 
und ihre Arbeiten auf der Homepage der Artothek vor: www.artothek-ms.
wg.am
Für die Ausstellung „Kontraste“ hat die Künstlergruppe im Januar 2014 
einen kleinen Workshop im A(r)telier organisiert und die Werke für die 
Ausstellung geschaffen.

Dienstag, 27. Januar, 19:30 Uhr

Ausstellungseröffnung Kontraste
Begrüßung durch den Bezirksbürgermeister Manfred Igelbrink (ange-
fragt), Einführung Dr. Annette Georgi
Raum: 	 Agora
Eintritt:	 frei
Veranstalter: 	Kap.8
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Donnerstag, 29. Januar, 20:00 Uhr,

Freitag, 30. Januar, 20:00 Uhr

Bullemänner: Rammdöösing
Die ganze Welt wird „rammdöösig“: Oligarchen erobern die westfälische 
Runkeltaiga, ausgemusterte Kampfdrohnen ersetzen den Feuerwehr-
mann in Suchtdrup und „Shades of Grey“ fräst seine Spuren durch die 
Schlafzimmer im Neubaugebiet. Doch zwei Männer behalten im Chaos 
die Ruhe: Die Bullemänner! Das sind Augustin Upmann und Heinz Wei-
ßenberg, zwei westfälische Tischfeuerwerke mit ukrainischem Treibsatz,  
ihrer „Tastenfachkraft“ Svetlana Svoroba. Westfalen trifft Ukraine. Was 
gestern noch unvorstellbar war, in „Rammdöösig“ werden daraus Witze 
für eine bessere Welt. „Rammdöösig“, seit 1994 die zwölfte Produktion 
der Bullemänner, ist schräger und tiefschwarzer Humor aus Westfalen 
– staubtrocken aber saukomisch. Keine Stand-up-Comedy, kein ‚legst 
di nieder-Klamauk‘, sondern westfälisches Ethno-Kabarett, geerdet und 
gleichzeitig auf der Höhe der Zeit – gute Unterhaltung aber intelligent 
verpackt. „Rammdöösig“ ist ein Abend für ausgelassene Westfalen und 
niedergelassene Zugezogene!

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK:  19,80 € / 14,30 €* / 11,00 € **
	 AK:     22,00 €
	 *ermäßigt für Schüler, Studenten und Schwerbehinderte
	 ** ermäßigt für Inhaber des Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Münster-Information, WN-Ticket-Shop
Veranstalter: 	Andreas Breiing

Montag, 2. Februar, 19:00 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis
Lieder und Geschichten aus der Davert

Referent:	 Felix Möllers (Ottmarsbocholt)
Raum:	 Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: 	 frei
Information:	 Helmut Baumeister, Tel. 214884 

Dienstag, 17. Februar, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Öffentliche Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk 
Münster- Nord.
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492 -1651

veranstaltungen
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Freitag, 20. Februar, 20:00 Uhr

Gernot Hassknecht: Das Hassknecht Prinzip
Hans-Joachim Heist alias Gernot Hassknecht hat als festes Ensemble-
mitglied der heute show mittlerweile Kultstatus erreicht. Für seine stän-
dig wachsende Fangemeinde ist Gernot Hassknecht DAS Sprachrohr, 
wenn es darum geht, Frust und Ärger auf Missstände in unserem
Land lautstark auf den Punkt zu bringen. Unter dem Titel „DAS HASS-
KNECHT PRINZIP - in zwölf Schritten zum Choleriker“ schrieben die 
beiden heute show-Autoren Morten Kühne und Björn Mannel mit Hans-
Joachim Heist an dessen neuen Bühnenprogramm. Darin wird Gernot 
Hassknecht dem Publikum in 12 einfachen Schritten den Weg zum 
echten Choleriker weisen. Er nimmt die Leute bei der Hand, er weist 
ihnen den Weg und wenn die Trottel dann immer noch nicht verstanden 
haben, wie es geht, gibt‘s Ärger mit dem Meister selbst. Es gibt wenig 
Journalisten, die ihre Meinung gleichzeitig unsachlich und trotzdem 
auf dem Punkt rüberbringen können. Eigentlich fällt uns außer Gernot 
Hassknecht gar keiner ein. Wir kennen und lieben ihn als Kommentator 
der heute show; für einige ist er die Stimme der ungehörten Masse. 
Wortgewaltig, parteiübergreifend und laut - wenn der 1,63m große Mann 
sich erstmal eine Meinung gebildet hat, kennt er weder Freund noch 
Feind. Wenn sich andere wegducken und noch nach Worten suchen, ist 
Gernot Hassknecht schon auf Betriebstemperatur.
Die Bühnen dieser Welt sind voll von selbsternannten „Life Coaches“, 
Mediatoren oder Holländern, die einfach nur ständig „Tschacka“ rufen. 
Und die Buchläden sind voll von Büchern, die einem sagen, dass man 
sich einfach nur alles vom Universum wünschen muss. Millionen Kinder 
wissen, dass das nicht stimmen kann, sonst hätten sie ja die Spielkonso-
le letztes Jahr unterm Weihnachtsbaum gehabt.
Damit wird Gernot Hassknecht aufräumen. Wenn schon Lebenshilfe, 
dann richtig. Denn wenn der Deutsche eins gerne tut, dann sich aufre-

veranstaltungen
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veranstaltungen
gen. Und eine Sache, die so wichtig ist, kann - nein, darf! - man nicht 
irgendwelchen Amateuren überlassen. Tschacka! Eine verblüffend ein-
fache Lebensphilosophie, universell einsetzbare Tipps und Geschichten 
aus dem prallen Leben - von der Politik bis zu den großen und kleinen 
Themen, die wir alle aus unserem Alltag kennen. Ein Bühnenprogramm 
mit einem einzigartigen Mehrwert!
Raum:	 Aula am Aasee
	 (aufgrund des Wasserschadens im Kap.8 wurde die 
	 Veranstaltung breits im Spätsommer 2014 verlegt)
Eintritt:	 VVK: 25,00 € / 12,50 €*
	 AK: 27,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpas
VVK:	 Kap.8, Vorverkaufsstellen, online
Veranstalter:	 plan b (Lengerich)

Sonntag, 22. Februar, 11:00 Uhr und 14:00 Uhr

Kammerpuppenspiele Bielefeld
Die Kammerpuppenspiele Bielefeld 
widmen sich dem Figurentheater in all 
seinen bunten Facetten. Ob traditionell 
oder zeitgenössisch, klassische Handpup-
pen oder offenes Tischfigurentheater: Die 
Kammerpuppenspiele Bielefeld verstehen 
es auf bezaubernde Art und Weise kleine 
und große Zuschauer in den Bann zu 
ziehen!
Das Programm stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Aktuelle 
Informationen entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem Internet.
Raum:	 Agora
Veranstalter: 	Kammerpuppenspiele Bielefeld

	 Kartenservice-Telefon:	 0 52 03 - 90 22 83

Montag, 23. Februar, 10:00 Uhr

Oliver Steller
Der Rezitator und Musiker Oliver Steller gilt als “Stimme 
deutscher Lyrik” (FAZ). Nach dem Erfolg seiner Rilke-, 
Heine-, Tucholsky-, Kästner- ,Hölderlin- und Lessing-Pro-
gramme folgt nun Christian Morgenstern. 
“Der Rezitator Oliver Steller hat die besondere Gabe, Ge-
dichte zum Leben zu erwecken” (Kölner Stadtanzeiger)

Raum:	 Agora
Veranstalter:	 Geschwister-Scholl-Gymn. und 
			   Schülerstiftung Courage
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23. Februar – 12. Juni

Ansichtssachen Ausstellung Manfred Hesse
Der Biologe Manfred Hesse zeigt in seinen Bildern Auseinandersetzun-
gen mit Naturphänomenen, mit Erkenntnissen der Naturwissenschaften 

und mit Selbsterlebtem, gleichermaßen Alltäglichem wie Besonderem. 
Der Titel „Ansichtssachen“ deutet auf den persönlichen Bezug, auf die 
persönliche Sichtweise oder Blickwinkel hin; Erinnerungen des Betrach-
ters an häufig gesehene Motive, an allzu Bekanntes werden durch diese 
Art der Darstellung bereichert und neu bewertet. Auch Phantastisches, 
Spielerisches oder Absurdes ist in den Arbeiten zu finden. 

Montag, 23. Februar, 19:30 Uhr

Ausstellungseröffnung Ansichtssachen
Begrüßung durch den Bezirksbürgermeister Manfred Igelbrink (ange-
fragt), Einführung Dr. Annette Georgi

Raum: 	 Agora
Eintritt:	 frei
Veranstalter: 	Kap.8

veranstaltungen
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Montag, 2. März, 19:00 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis
Wilhelm Wacker

Wilhelm Wacker erzählt über sein Leben und trägt Gedichte, Lieder und 
Geschichten vor
Referent:	 Wilhelm Wacker
Raum:	 Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: 	 frei
Information:	 Helmut Baumeister, Tel. 214884 

Mittwoch, 11. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen 

Kai Magnus Sting: 
Immer ist was, weil sonst wär ja nix

Kamikaze-Kabarett aus Duisburg: Kai Magnus Sting 
durchlebt in seinem neuen Programm 
„Immer ist was, weil sonst wär ja nix“ die 
großen und kleinen Katastrophen des 
Alltags, die wir alle kennen: Immer ist was 
mit der Familie! Immer ist was mit den 
Nachbarn! Immer ist was im Büro! Nie geht 
alles glatt. Und das ist auch gut so. 
Wie der Mensch das alles meistert, weiß 
Kai Magnus Sting natürlich auch nicht. Aber 
während man ihm laut lachend von einem 
Desaster zur nächsten Misere folgt, freut 
man sich fast schon ein wenig über jedes 
neue Unheil, das ihn ereilt. Weil Sting die 
Gabe hat, die aberwitzigsten Geschichten 
zu erzählen. Denn sonst wär ja nix. 
Das Programm zum Buch!
Seit dem 8. Januar 1978 befindet sich Kai 
Magnus Sting in ständiger Habachtstellung 
vor den Irrtümern des Lebens. Dessen 
Widrigkeiten trotzt der Duisburger bis dato zahlreiche Bühnenprogram-
me, mehrere CDs, zwei Erzählbände, einen Kriminalroman sowie eine 
ganze Serie von hochkarätig besetzten Kriminalhörspielen ab. Dafür hat 
Kai Magnus Sting zahlreiche Preise verdient und auch gewonnen und 
tritt regelmäßig in TV und Radio auf.
Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 21,50 € / 12,40 €*; AK: 22,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)

veranstaltungen
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Donnerstag, 12. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Lisa Feller: Guter Sex ist teuer
Das Leben ist Plan B. Lisa Feller weiß, wovon sie spricht. Nach der 
Trennung von Mann und Haus stellt die berufstätige und allein erziehen-
de Mutter von zwei Kindern 
ernüchternd fest, das sie ein 
Recht auf Zärtlichkeit hat, das 
über Brei an die Hose schmie-
ren und feucht schlabberige 
Kakaoküsse hinaus geht. Aber 
wann? Und wo? Und vor allem: 
mit wem? Theoretisch gesehen 
kann sich Mutti in der Praxis 
ab 20.30 Uhr voller Elan mit 
einem feurigen Liebhaber auf 
dem Wohnzimmerteppich über 
Playmobil-Figuren und Lego 
Duplosteine rollen. Praktisch 
gesehen bleibt das eine gute 
Theorie. Da ist guter Rat teuer. 
Wo ist die Alternative? Mit 
37 die hormonelle Frührente 
beantragen und den Libidokel-
ler abschließen? Oder doch lieber den teuren Babysitter bezahlen, einen 
Wochenendtrip im Single-Club buchen und nach einer Flasche Cham-
pagner auf der Flirt-Party fasziniert erkennen: „Guter Sex ist teuer!“ Lisa 
Feller spricht in ihrem neuen Programm schonungslos und authentisch 
über ein Thema, dass die Republik kontrovers bewegt. Und sie beweist 
mit viel Humor und Würde: Es gibt noch genug Alternativen zwischen 
Herdprämie und ‚50 Shades of Grey’.

Seit Ende August 2013 führt Lisa Feller als neue Moderatorin durch den 
NDR Comedy Contest. Außerdem ist sie täglich in der Radiocomedy 
„Mama fragen kostet nix!“ bei den NRW Lokalradios zu hören und gern 
gesehener Gast in Shows wie „tv total“, „Quatsch Comedy Club“ (Pro7), 
„Nightwash“, „Ottis Schlachthof“ und „Ladiesnight“ (WDR). Des Weiteren 
ist sie bereits in den TV-Formaten „Schillerstraße“, „Tatort“ und „Schloss 
Einstein“ zu sehen gewesen, ist Mitglied des Improvisationstheaters 
„placebotheater“ in Münster, Mutter von zwei Söhnen und ein Süßigkei-
ten-Junkie.
Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 21,50 € / 12,40 €*
	 AK: 22,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)

veranstaltungen
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veranstaltungen
Freitag, 13. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Fritz Eckenga: Von Vorn
Fritz Eckenga garantiert, dass die Besucher mit der Eintrittskarte das 
Recht erwerben, von der Konfrontation mit topmodernem Sprachunrat 

verschont zu werden. In VON VORN wird 
von vorn „gesprochen“ und nicht „nachhal-
tig kommuniziert“. Der vortragende Künstler 
ist „mit Freude bei der Sache“, keinesfalls 
aber „brutal motiviert“. Bei ihm steht nichts 
„auf der Agenda“. Stattdessen wird er 
„ein Programm“ haben, das mit „Sinn und 
Verstand“ aufgeführt wird, nicht jedoch mit 
„Emotion pur“. Und weil Geiz nach wie vor 
hässlich macht, legt Eckenga aus eigenem 
Interesse Wert darauf, seine Talente mög-
lichst verschwenderisch zu präsentieren. 
Fritz Eckenga möchte sich, bevor er nicht 
auf Fragen eingeht, zunächst bei seinen 
Zuschauern bedanken. Gäbe es nicht 
derartig viele Menschen, die es seit Jahren 
nicht in ihren Behausungen aushalten und 
stattdessen lieber gegen eine Gebühr vor 
ihm herumsitzen, um sich etwas sagen zu 

lassen, das sie sich noch nicht mal aussuchen können, hätte er niemals 
das werden können, was er heute zweifellos ist: Eine Institution, die 
ihren festen Platz im Leben der Menschen hat, zu vergleichen allenfalls 
noch mit anderen Institutionen etwa dem Hauptbahnhof, dem Baumarkt 
oder irgendeiner Tanke, an der es nachts um halb drei noch Dosengu-
lasch gibt. Sein zweiter Dank geht an die vielen Helfer, ohne die ihm sein 
aufopferungsvoller Kampf für eine bessere Welt niemals hätte gelingen 
können. Erst sein dritter Dank geht in schlichter Bescheidenheit an sich 
selbst. 

Fritz Eckenga ruht in sich selbst. Vom Stützpunkt Dortmund aus dichtet 
er sich die Welt zusammen. Die Ergebnisse stellt er auf Bühnen, im 
Radio und in Büchern vor. Er schreibt für sich selbst, für ausgewählte 
Zeitungen und für Hörfunksender. Von Eckenga gibt es zahlreiche Buch- 
Veröffentlichungen, regelmäßig zu hören ist Fritz Eckenga an jedem 
Mittwoch um 10 vor 11 im „Kabarett auf WDR 2“.

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 22,60 € / 12,40 €*
	 AK: 24,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)
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Samstag, 14. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Pawel Popolski: Der wissen der Wenigste...
Nachdem Piotrek Popolski vor mehr als 100 Jahren beim 
Pfarrfest in Pyskowice 22 Gläser Wodka getrunken hatte, ersann er 
eine kleine Melodie. Dies war die Erfindung der Popolski Musik, welche 
später als Pop Musik bekannt wurde. Obwohl die drei Akkorde dieser 
genialen Komposition später von erstaunten Fachleuten in 90% aller in-
ternationalen Tophits wiedererkannt wurden, blieb ihr Erfinder zeitlebens 
unbekannt. Der Autor und Musiker Achim Hagemann hat sich dieser 
unglaublichen Geschichte angenommen. Nach Reisen zu Originalschau-
plätzen, Befragungen von Zeitzeugen und aufwendiger Recherche in 
den Archiven ist eine 
Biografie der skurrilsten 
Musikerfamilie der Welt 
entstanden und beim 
Rowohlt Verlag als Buch 
erschienen. Eine Musik- 
und Familiengeschichte 
über vier Generationen, 
deren überraschende 
Entdeckungen und  
Interpretationen das 
traditionelle Weltbild ins 
Wanken bringen. Pawel 
Popolski, der älteste 
Enkel von Opa Piotrek, 
ist mit dem Autoren 
Achim Hagemann 
nicht zufrieden: „War 
der chackedicht, der 
bekloppste Chagemann 
- ich erzähle wie der 
wirklich war...“ Auf sei-
ner Polka-Lesereise „Der wissen der Wenigste...“ rückt er die wichtigsten 
Irrtümer der Biografie gerade. Dabei verblüfft er beispielsweise mit noch 
unbekannten Anekdoten wie der Geschichte zur Erfindung der Raps 
Musik, einer Musikrichtung, die auf jede Melodie verzichtet und bei der 
nur geredet wird. Zudem weckt Pawel am Ende des Abends, im Rahmen 
einer geheimnisvollen Polka-Meditation, beim Publikum nie gekannte 
spirituelle Kräfte.

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 22,60 € / 12,40 €*
	 AK:	27,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de

veranstaltungen
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veranstaltungen
Veranstalter: Piscator events (Münster)

Dienstag, 17. März, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk Münster- Nord
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492-1651

Mittwoch, 18. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Timo Wopp: Passion - Die Show
Passion ist das aktuelle und ständig aktu-
alisierte Solo-Programm von Timo Wopp 
und steht ganz im Zeichen der Lebenshil-
fe. Lebenshilfe für sein Publikum. Denn 
Wopp selbst ist perfekt. Aber zum Glück 
ist er auch so großzügig, die Geheim-
nisse seiner Vollkommenheit mit seinen 
Zuschauern zu teilen. Ein moderner Jesus 
- mit dem kleinen Unterschied, dass ihm 
nichts heilig ist – vor allem nicht er selbst. 
Kein Thema ist ihm zu groß, ob Politik, 
Wirtschaft, Erziehung oder Religion, Timo 
Wopp ist Experte für alles, coacht sich 
zwei Stunden um Kopf und Kragen und 
illustriert dabei scharfsinnig und komisch, 
dass der Puls der Zeit oft am Rande des 
Wahnsinns liegt.

„Lange hat man keinen mehr gesehen, 
der ein Publikum so geschickt, bissig 
und witzig um den Finger wickeln kann.“ 
(Süddeutsche Zeitung)

„Doppelten und dreifach Boden hat das alles. Jedes Lachen ist ein Ein-
geständnis der eigenen Ressentiments.“ (Hannover Allgemeine Zeitung)
„Wopp spielte mit der Manipulierbarkeit der Menschen. Das Ergebnis 
war phänomenal und beeindruckte das Publikum, das zeitweise tatsäch-
lich etwas verunsichert zu sein schien. Es dankte Wopp mit stehenden 
Ovationen.“ (Kölner Stadtanzeiger)

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 21,50 € / 12,40 €*
	 AK: 22,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)
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Donnerstag, 19. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Kay Ray: Kay Ray Show
Wie provokant darf ein Comedian sein? Es gibt Humor-Spezialisten für 
fast alle Themen, Geschlechterverhältnis, moderne Eltern, Ausländer-
problematik und neuerdings sogar für den Tod. Immer ein Grenzgang 
auf der feinen Linie zwischen Anbiederung und Provokation. Von Textern 
geschriebene Gags - von Regisseuren gefällig arrangiert - von Comedi-

ans charmant vorgetragen. Und dann gibt es Kay Ray, der laut lachend 
Tabus bricht. Er gibt nichts auf Konventionen und  sich über alles lustig, 
was sonst aus political correctness unausgesprochen bleibt, denn: 
„Lieber unter Niveau amüsiert, als über Niveau gelangweilt“.
Kay Ray´s Show ist jeden Abend anders, ein Experiment mit offenem 
Ausgang. Das Ergebnis ist oftmals standing ovations. Versuchsleiter 
Kay Ray lotet Grenzen aus, überschreitet sie bewusst, reagiert spontan 
mit überraschenden und provokanten Stilmitteln. Ausgestattet mit 
einem einzigartigen Talent als Stand-up- Künstler nimmt Kay Ray sein 
Publikum mit auf eine Reise, die oft mehrere Stunden dauert. Dafür gibt 
er alles: bestellt Pizza, schneidet Haare, singt stimmgewaltig traurige, 
gefühlvolle, wütende und lustige Lieder, ist splitternackt und betrinkt sich 
manchmal aus purer Lebenslust zusammen mit seinem Publikum. 

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK:23,70 € / 12,40  €*
	 AK:	25,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)

veranstaltungen



19

veranstaltungen
Freitag, 20. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Christoph Sieber: Alles ist nie genug
Dass der Mann mit Kabarettpreisen förmlich überschüttet wird, ver-
wundert nicht, hebt er sich doch in seiner Mischung aus spitzzüngigem 
Politkabarett und pantomimischen Tanz und Gesangseinlagen grandios 
von manch einem seiner Kollegen ab. 
In Zeiten, in denen nicht nur Politikverdrossenheit immer weiter um sich 

greift, sondern auch die Politi-
ker genug vom Bürger haben, 
zeigt Christoph Sieber in 
seinem aktuellen Programm, 
dass in jeder Aussage, in 
jeder Tat eine wundervolle 
Komik steckt, über die es sich 
zu lachen lohnt. 
Christoph Sieber ist vielfach 
ausgezeichneter Kabarettist, 
Comedian, Autor und Mo-
derator. Er ist regelmäßiger 
Gast im „Satire Gipfel“ (ARD), 
in  “Die Anstalt“ (ZDF), den 
„Mitternachtsspitzen“ (WDR), 
bei „Volker Pispers & Gäste“ 
(3sat) und in vielen ande-
ren Kabarettsendungen im 
Fernsehen. 
In „Alles ist nie genug!“ ist 
Christoph Sieber ernsthaft 

komisch und herzlich böse. Er zeigt eine verliebt lyrische Seite und prä-
sentiert zuweilen in Bonbonpapier gehüllten Zynismus, der das Publikum 
betroffen schweigen und im nächsten Moment herzlich lachen lässt. Bei 
ihm ist Kabarett auch Wut, über die man lachen kann. 
Ein Kabarettprogramm auf der Höhe der Zeit. Erleben Sie also die 
perfekte Mischung aus Kritik und Unfug, aus Ernst und Klamauk. Freuen 
Sie sich auf ein Programm mit erheblichem Tiefgang und auf den sym-
pathischen Kabarettisten der nächsten Generation: Christoph Sieber.

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 22,60 € / 12,40 €*
	 AK: 23,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)



20

Samstag, 21. März, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Lambertispitzen

Dietma Wischmeyer: Achtung Artgenosse!
 „Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei“, sprach einst Gott, der 
Herr, in 1.Mose 2, aber hatte er da auch so viele und so oft im Visier? 
Heute ist es nahezu unmöglich, den Menschen auf diesem Planeten 
auszuweichen. Und immer öfter kann man die ganzen Artgenossen 
einfach nicht mehr sehen. Wenn wenigstens ab und an ein Iltis oder 
Lama dazwischen wäre, aber nein, es reiht sich Mensch an Mensch 
wohin man auch schaut. Damit man bei dieser Überdosis an biologi-
schen Engverwandten nicht bekloppt wird, hat Dietmar Wischmeyer ein 
Programm zusammengestellt, das uns auf das ungewollte Aufeinander-
treffen mit Artgenossen im Alltag vorbereitet. Wir begegnen einen Abend 
lang Glasermeistern, OnlineXHelden, AgroXRentnern, Tierfreunden, 
Hochzeitsgästen, Landbewohnern und Vorstadtstrizzis.
Allesamt werden sie von Dietmar Wischmeyer auf der Bühne in Schach 
gehalten und das Publikum  darf sich bei deren Anblick oder ihren 
Geschichten wohlig gruseln.
Achtung Artgenosse! Kommen Sie in den Mitmenschen-Zoo!
Lamas und Iltisse frei, alle anderen finden kostengünstige Angebote bei 
der Vorverkaufsstelle ihrer Wahl.

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 23,70 € / 12,40 €*
	 AK:	25,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	Piscator events (Münster)

veranstaltungen
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Donnerstag, 16. April, 20:00 Uhr

René Steinberg: Gebt dem Unsinn das Kommando!
An einem Abend mit Steinberg soll es ordentlich rund gehen. Aber „mit 
Schmackes!“, wie man bei ihm im Ruhrgebiet sagt. Denn „rund“ geht 
es bei vielen nur, weil sie im Hamsterrad feststecken – gefangen im 
Optimierungswahn, bei dem sich Beziehungen „lohnen“ müssen, da man 
sich Probleme „sparen“ will. Doch Lebensfreude und Selbstbestimmung 
werden dabei weg-rationalisiert. Der Homo Kapitalensis soll bestellen, 
nicht denken. Dem will Steinberg etwas entgegensetzen: nämlich einen 
bunten, quirligen, sprudelnd-lustigen Abend, der eine vergessene Kraft 
beleben soll: den Unsinn. Die Kraft der Poesie und die kreative Macht, 
die von schrägen Ideen, absurden Sichtweisen und aberwitzigen Gedan-
ken ausgeht. Der gelernte Literaturwissenschaftler ahnt: Momos graue 
Herren haben zwar fast gewonnen, Alice ist nicht mehr im Wunderland, 
sondern im vorschulischen Wirtschaftschinesisch-Kurs und Shakes-
peares Puck musste als Ich-AG in die Insolvenz. Aber Hoffnung besteht, 
solange wir noch erkennen, wie bekloppt es ist, dass ein ordentliches 
Nickerchen nur noch als leistungsorientiertes „Powernapping“ akzeptiert 
wird. So zeigt Steinberg mit seinem großen Arsenal an Spielformen und 
mit noch größerer Spielfreude, dass die durchoptimierte Welt ausgelacht 
gehört. 

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 18,00 € / 9,00 €*
	 AK: 20,00 €
	 * ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8, Vorverkaufsstellen, online
Veranstalter: 	plan b (Lengerich)

veranstaltungen
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veranstaltungen
Samstag, 18. April, 20:00 Uhr Einlass 19:00 Uhr

Theater in der Kreide: 
Die Ausnahme und die Regel von Bertolt Brecht

Ein Mann wird getreten, geschunden, erniedrigt und am Ende getötet. Er 
hinterlässt Frau und Kind. Damit nicht genug; der Täter wird vor Gericht 
frei gesprochen. Keine Schuld, es war Notwehr. Er musste ja damit 
rechnen, dass der Gequälte ihn hasste und bei nächster Gelegenheit 
umbringen würde. Reinhard Stähling inszeniert das Brecht-Stück aus 
den 30er-Jahren als einen stummen Schrei der Frau des Getöteten. 
Die ungezügelten Schauspieler des turbulenten „Theater in der Kreide“ 
zerpflücken mit ehrenwertester Etikette „Die Ausnahme und die Regel“. 
Und geben dem Toten die Würde zurück.  
Ein erfreulicher Theaterabend ganz im Zeichen erbarmungsloser 
Ignoranz und ausgelassener Rücksichtslosigkeit. Dem Ganzen wird 
gut zugeredet durch das Jazz-Saxophon von Thomas König und den 
rhythmischen Klängen von Thomas Schnellen. Aufs Auge gibt’s was vom 
Bildhauer Bodo Treichler und seinem A(r)telier.

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 12,10 € / 5,50 €*
	 AK: 14,00 € / 11,00 €*
	 *ermäßigt für Schüler, Studenten, Schwerbehinderte,
	 Inhaber Münsterpass
	 (Ermäßigung für Gruppen auf Anfrage beim Veranstalter)
VVK:	 Kap.8
Information:	 Kap.8, Tel. 492-4150 
Veranstalter: 	Theater in der Kreide, Dr. R. Stähling Tel. 0175/ 2943162
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veranstaltungen
Freitag, 24. April, 20:00 Uhr

Marek Fis: 
Baustelle Europa - Ein Pole packt ein/aus

Marek Fis geht wieder auf Solotournee: in „Baustelle Europa- Ein 
Pole packt ein/aus!“ baut Marek wieder die Barrieren zwischen Polen 
und Deutschen ab, aber dieses Mal bleibt es nicht nur bei den Polen! 
sondern der komplette Ostblock wird unter die Lupe genommen. Ein 
komischer Nachbarschaftsdienst zur Völkerverständigung. Nichts und 
niemand ist vor ihm sicher. Gnadenlos, schonungslos und mit einer 
gehörigen Portion Selbstironie. Als einziger polnischer Comedian in 
Deutschland kann er uneingeschränkt Klischees breittreten, ohne gleich 
dafür beschossen zu werden. Marek Fis exportiert neben vielen anderen 
Sachen den harten, polnischen Humor nach Europa. Auf seinem Weg 
durch die Welt trifft er freiwillig und unfreiwillig auf komische Menschen, 
die ihn nicht mehr loslassen. Ob im TV, auf der Baustelle oder in der 
großen Politik: Ein Pole packt ein/aus! 

Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 23,70 €/ 12,40 €*
	 AK: 25,00 €
	 *ermäßigt für Inhaber Münsterpass
VVK:	 Kap.8-Büro, Jörgs CD Forum, WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter:	 Piscator events (Münster)
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veranstaltungen
Samstag, 25. April, 20:00 Uhr

Konrad Beikircher: 
Bin völlig meiner Meinung!

Also ich bin es leid: Du gehst durchs Leben und fragst Du einen, ist es 
immer dasselbe: die einen sagen so, die anderen sagen so. Damit ist 
jetzt Schluss! Ich nehme keine Rücksichten mehr, ich bin völlig meiner 
Meinung. Die aber teile ich Ihnen mit, ejal, worum es geht: Musik, Kirche, 
Heilige, Sprache, Alltag, Rheinland, Deutschland, Italien, Zukunft und 
Vergangenheit, vielleicht sogar ein bisschen Politik (denn auch da isses 
so: ich hab zwar nur selten auf der Bühne darüber gesprochen, aber 
auch auf diesem Feld bin ich völlig meiner Meinung, das können Sie 
mir glauben) und überhaupt Dinge aus dem Leben. Mal sehen, wohin 
es mich da so treibt, aber zu sehen gibt es viel, zu erzählen gibt es viel 
und eines verspreche ich Ihnen: ich sag, was ich denke, denn da bin ich 
völlig meiner Meinung. Und vergnüglich wird es sowieso, denn ich war 
nie ein Miesepeter und das werde ich auch niemals sein, auch da bin ich 
völlig meiner Meinung! Bis gleich! Ihr Beikircher
Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 25,00 € / 22,00 €*/ 15,00 €**
	 AK: 28,00 €
	 * ermäßigt für Schüler, Studenten und Schwerbehinderte
	 ** ermäßigt für Münsterpassinhaber
VVK:	 Kap.8, Münster Information, WN Ticket Shop
Veranstalter:	 Andreas Breiing
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veranstaltungen
Dienstag, 28. April, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk Münster- Nord
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492-1651

Montag, 4. Mai, 19:00 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis
Energie im Überfluss?

Energie, Verfügbarkeit und Akzeptanz in der Nachbarschaft (Bildvortrag)
Referent:	 Irmgard und Reinhold Große Dahlmann
Raum:	 Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: 	 frei
Information:	 Helmut Baumeister, Tel. 214884 

Freitag, 8. Mai, 20:00 Uhr (Einlass 19:00 Uhr)

Nils Heinrich: Ach komm!
Ungefilterte Geschichten und infizierendes Liedgut - von twitternden 
Mädchen empfohlen.
Eigentlich wollte Nils Heinrich nach der Therapie im Sanatorium nur 
noch seine Ruhe haben, sich den lieben langen Tag selber googlen 
und einfach nur gelegentlich einatmen, mehr nicht. Doch dann kam 
dieser Anruf von der Agentur. Man bräuchte ein neues Programm. Für 
das Publikum. Die Leute haben schon Karten gekauft. Wie, ein neues 

Programm? Muss das sein? Er hat doch schon 
vier gemacht. Hat er denn da nicht alles gesagt? 
Hat er nicht wohlverdient Spätzle beschimpft? 
Doch, hat er. Die Spartenkrankheit Laktose-Into-
leranz schaffte mit seiner Hilfe den Durchbruch 
zur massenkompatiblen Trendallergie. Außerdem 
verhindert er auf raffinierte Weise seit Jahren die 
Fertigstellung des Berliner Flughafens. Die Witze 
darüber verhelfen ihm und seinem Friseur zu 
einem sicheren Einkommen. Eigentlich sollte das 
doch reichen.
Aber jetzt ist er wieder da. Mit all den neuen 
Geschichten und Liedern, die in der Zwischenzeit 
entstanden sind. Freu Dich, Publikum!
Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 21,50 € / 12,40 €*
		  AK: 22,00 €
VVK:		  Kap.8, Jörgs CD Forum, 
		  WN-Ticketshop, eventim.de
Veranstalter: 	 Piscator Münster
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veranstaltungen
Samstag, 9. Mai, 20:00 Uhr

Dave Davis:
Afrodisiaka - Lachen ist der beste Medizinmann

Der Schamane des ganzheitlichen Humors serviert uns sein drittes 
Soloprogramm und zugleich sein heilsamstes Gebräu: „AFRODISIAKA!“  
Das Beste? Es wirkt - Gnadenlos.
War Angela Merkels Beckenbruch wirklich ein Ski-Unfall oder hatte auch 
da der alte Brie- und Baguette-Bieger François Hollande seine Finger 
im Spiel? Sind wir Deutschen konservativ oder ist Homophobie schon 
längst total schwul? Black und kecker denn je vermengt Davis geistrei-
che Comedy und hintersinniges Kabarett zu einem schwarzrotgoldenen 
Remedium. In köstlichen Dosen verabreicht Davis seine lustvolle Sicht 

auf unser geliebtes Germany und den Rest der Welt. Nur das Beste 
aus der Frucht und garantiert mit Nebenwirkungen.  Der Comedypreis-
träger 2010 und zweifacher Prix-Pantheon-Gewinner 2009 interagiert 
in verblüffender Spontaneität mit seinem Publikum. Mal als bayrischer 
Grantler und CSU-Kassenwart Gustl Weißmüller, mal als Sanitärfach-
kraft Motombo Umbokko und vor allem als er selbst. Dieser Abend wird 
einen bleibenden Eindruck in Ihren Herzen und Köpfen hinterlassen.
Raum:	 Agora
Eintritt: 	 VVK: 23,10 €, AK: 24,00 €
VVK:	 Kap.8, eventim.de
Veranstalter: 	Schoneberg Konzertbüro

Dienstag, 19. Mai, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk Münster- Nord
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492-1651
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veranstaltungen
Sonntag, 31.Mai, 11:00 Uhr

10. Kinderhauser Schulkultur Matinee
Zum zehnten Mal in Folge präsentieren Schülerinnen uns Schüler aller 
Schulformen aus Münster-Kinderhaus Schulkultur live auf der Bühne. 
Von Schulchören, Solisten, Tanzgruppen, Trompetenband bis zu Bands 
unterschiedlicher Jahrgangsstufen und Musikrichtungen ist ein breites 
Spektrum an Schulkultur vertreten und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu erwarten. Für die Bewirtung und weitere Angebote sorgen die 
Schülerfirmen der verschiedenen Schulen sowie die Grundschuleltern.
Raum: 	 Agora
Eintritt:	 frei
Veranstalter: 	Kinderhauser Schulen

Montag, 1. Juni, 19:00 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis
Illustrationen und Münsterländische Sprichwörter

Bildvortrag: Der taubstumme russische Maler Oleg Dobrovol’skij, hat 
westfälische Sprichwörter illustriert. Die Referentinnen werden die Bilder 
und Sprichwörter interpretieren.
Referent:	 Dr. Elisabeth Piirainen und Ruth Betz
Raum:	 Stadtteiltreff Mokido
Eintritt: 	 frei
Information:	 Helmut Baumeister, Tel. 214884 

Dienstag, 9. Juni, 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Sitzung des politischen Gremiums für den Stadtbezirk Münster- Nord
Raum: 	 Agora
Information:	 Bezirksverwaltung Münster Nord, Tel. 492-1651
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Ausblick Herbst/Winter 2015
Samstag, 5. September

Carsten Höfer
Samstag, 26. September

Benjamin Tomkins,
Samstag, 24. Oktober

Nessie Tausendschön
Sonntag, 25. Oktober

Der TOD
Freitag, 13. November

Chris Tall
Samstag, 14. November

Ralf Ruthe
Sonntag, 15. November

Thimon von Berlepsch
Sonntag, 22. November, 16:00 Uhr

MGV Cäcilia Kinderhaus
Freitag, 27. November

Night Wash
Samstag, 28. November

Rebell Comedy
Samstag, 05. Dezember

Frank Muschalle
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Kurse & Workshops

Durch die Vernetzung mit Künstlern und Künstlerinnen im Stadtteil 
entstehen immer wieder interessante Projekte und Angebote.
Die Kunst-Projekt-Werkstatt des Kap.8 ist Ort und Ausgangspunkt 
für qualitativ hochwertige, wohnortnahe Kulturarbeit und verfügt über 
Werkstätten für künstlerische Projekte, Kurse und Workshops. Weitere 
Kursräume für die kreative Beschäftigung finden sich im Kap.8.

Kunst-Projekt-Werkstatt „A(r)telier“
Idenbrockplatz 7
48159 Münster

Werkstattkurs

Z e i c h n e n u n d M a l e n
Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. Mit Acryl-, 
Aquarell-, Öl- oder Temperafarben entstehen unter fachkundiger Anlei-
tung eigene Werke. Perspektive, Farbenlehre, Proportionen, Ausdrucks-
malen sind Inhalte des Kurses.
Leitung: 	 Marlies Terörde (Kunstpädagogin)
Raum:	 Kreativraum (Bürgerhaus)
Termin:	 mittwochs, 10:00-12:00 Uhr (ab 08.01.2015)
Kosten: 	 6,50 € / Termin
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0251/ 216140

Werkstattkurs

Fr e i e s M a l e n
Der Kurs ist belegt
Leitung:	 Hilke Sturhan (Malerin)
Raum:	 Kreativraum (Bürgerhaus)
Termine:	 dienstags, 10:00-12:00 Uhr (ab 06.01.2015)
Kosten:	 5,00 € / Termin

Noch nic
ht in Bet

rieb
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Kurse & Workshops

Da die Kunstprojektwerkstatt A(r)telier aktuell 
nicht nutzbar ist und derzeit (noch) keine 
Ersatzräume zur Verfügung stehen, steht noch 
nicht fest, ob die gekennzeichneten Kurse 
und Workshops durchgeführt werden können. 
Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte 
der Presse.

Wochenendworkshop

D i e Ra d i e r u n g
Kaltnadel- und Ätzradierung, alte Techniken in neuem Gewand
Dozent: 	 Hermann Müller

Offene Werkstatt

O f f e n e r B i l d h a u e r -Tr e f f
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Leitung: 	 Bodo Treichler
Termine:	 freitags, 17:00-20:00 Uhr

Wochenendworkshop

Sk u l p t u r a u s H o l z
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene, die sich am Holz versuchen 
wollen. Wir gestalten eine Skulptur aus weichen Hölzern und lernen 
dabei die Bearbeitungswerkzeuge und die Oberflächenbearbeitung 
kennen.
Leitung: 	 Bodo Treichler
Termine:	 20.-22.03.2015
Kosten:	 60,00 € /Wochenende* zzgl. Material
	 * Ermäßigung 70% für Inhaber des Münsterpasses
Information:	 Bodo Treichler, Tel. 0251/27048909
Wochenendworkshop

S c h r o t t -Sk u l p t u r
An diesem Wochenende wird aus Schrott eine Skulptur gestaltet. Wir 
lernen Techniken der Metallverbindungen kennen: Löten, E- und MAG-
Schweißen.
Leitung: 	 Bodo Treichler
Raum:	 Bildhauerwerkstatt (Artelier)
Termine:	 17-19.04.2015
Kosten:	 75,00 € /Wochenende* zzgl. Material
	 * Ermäßigung 70% für Inhaber des Münsterpasses
Information:	 Bodo Treichler, Tel. 0251/27048909
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Wochenendworkshop

Sk u l p t u r a u s S a n d s t e i n
Leitung: 	 Bodo Treichler
Termine:	 29.-31.05.2015
Kosten:	 60,00 € /Wochenende* zzgl. Material
	 * Ermäßigung 70% für Inhaber des Münsterpasses
Information:	 Bodo Treichler, Tel. 0251/27048909
Offene Kreativwerkstatt

Ti f f a n y -G l a s k u n s t
In gesellig-kreativer Runde werden wunderschöne Lampen und kreative 
Kleinigkeiten gezaubert. Für Neueinsteiger wird eine entsprechende 
Einführung (einmalig 25,- € / 10 Termine) auf Anfrage angeboten.
Raum:	 Kreativraum
Termin: 	 donnerstags, 19:00-22:00 Uhr (fortlaufend)
Information:	 Barbara Kubis, Tel. 0251/217562, 
	 Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Th e a t e r w e r k s t a t t
Ziel dieses Workshops ist es, ein Stück für die Bühne zu erarbeiten. Der 
Weg dahin führt über eine intensive Auseinandersetzung mit der Rolle. 
Dabei sind nicht nur die entsprechenden Rollen-Übungen von Bedeu-
tung. Wichtig ist auch die Persönlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich 
dafür ausschlaggebend, dass eine Bühnenfigur zum Leben erwacht. 
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im Team zu 
verfolgen und die eigenen darstellerischen Fähigkeiten zu erkunden. 
‚Vorkenntnisse‘ oder ähnliche abschreckende Voraussetzungen sind 
nicht nötig. Was die Teilnehmer mitbringen müssen, ist Interesse am 
Theater und Durchhaltevermögen (bis zu einer geplanten Aufführung). 
Alles andere ergibt sich während der Proben, die sicherlich manchmal 
anstrengend sein werden, die aber - neben der Aufführung - nur ein Ziel 
haben: Die Kreativität jedes Einzelnen einzubinden und die Lust aufs 
Theaterspielen in den Vordergrund zu stellen.
Raum: 	 Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: 	 montags, 19:00-21:00 Uhr (ab 05.01.2015)
Kosten: 	 3,00 € / Stunde
Veranstalter/Info: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Kurse & Workshops
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S a m b a -Ta n z
Vinícius, Tänzer und Tanzpädagoge aus Rio de Janeiro, tritt seit 1992 
als Sambatänzer in Deutschland auf. In Münster lernt er die Kunst des 
Ausdruckstanzes kennen, und seit 1996 unterrichtet er Kinder und 
Erwachsene in Samba im In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen 
Institutes für Tanzpädagogik.
Leitung:	 Vinícius (Tänzer, Tanzpädagoge)
Raum: 	 Sinnesraum
Kosten:	 8,00 € / Std.
Info:	 Vinícius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595; 
	 info@vinicius.de, www.facebook.com/vinicius.de

E t h n o -S a m b a

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein Tanz mit 
dem ganzen Körper und mit der Seele. Mit diesem Sambakurs möchtet 
Vinícius die wichtigen Elemente des Straßensamba von Rio vorstel-
len: graziöse Hüftkreise und Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefördert 
werden: das Raumgefühl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das 
Entdecken der Sinnlichkeit des Körpers - und das alles zu energiege-
ladener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird sowohl für 
Anfänger, als auch Fortgeschrittene angeboten. Das Alter spielt keine 
Rolle. Man sollte nur Spaß am Tanzen und an südamerikanischen 
Rhythmen mitbringen. Traut Euch und macht aus Eurem Leben einen 
Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!
Termine: 	 montags, 18:30-19:30 Uhr (ab 26.01.2015)

N o v a E r a - z e i t g e n o s s i s c h e r S a m b a t a n z

Der zeitgenössische Sambatanz hat seinen Ursprung im Sambatanz 
und erstreckt sich von Modern und dem klassischen Tanz bis zum 
Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende Körper das Mittel zum Ausdruck 
einer Tanzgeschichte. Die runden fließenden Bewegungen aus dem 
Sambatanz werden in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt 
für Schritt erlernt und schließlich verkörpert. Dadurch erhält jede Bewe-
gung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die Sambamusik, 
die weiterhin Basis für den Tanz ist, sorgt für Rhythmik, Freude und 
brasilianische Stimmung. Aber zu diesem Tanzstil gehören auch andere 
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz oder zur 
Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil mit einer eigenen 
Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich einen freien Raum jenseits 
jeder Zeit oder jeder Kultur schafft - Nova Era!
Termine: 	 montags, 19:30-20:30 Uhr (ab 26.01.2015)

Kurse & Workshops
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Fr o h l i c h e r S i n g k r e i s
Alle zwei Wochen treffen sich Menschen im Kap.8, um einfaches Volks-
liedgut miteinander zu singen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Wichtig ist nur die Lust am Singen. Geleitet wird der Singkreis von 
Werner Neumüller, der bereits langjährige Erfahrung als Chorleiter hat. 
Raum: 	 Agora
Termine:	 mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (14-tägig ab 07.01.2015)
Kosten: 	 keine
Veranstalter/Info: Werner Neumüller Tel. 0251/218127

C h o r Vo i c e ' n ' Fu n”
Proben
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen Altersguppen 
trifft sich regelmäßig, um Lieder aus Pop, Musical, Gospel u.v.a. mit 
Spaß zu proben und bei Auftritten zu präsentieren. Wer Lust hat, mitzu-
singen, ist herzlich willkommen! Besonders Männerstimmen würden die 
Tenöre und Bässe noch verstärken.
Leitung:	 Carsten Jaehner
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 donnerstags, 20:15-22:00 Uhr
Kosten: 	 13,00 € / Monat
Information: 	 Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569 www.voice-and-fun.de

Ta m i l i s c h e K e y b o a r d g r u p p e
Proben
Raum: 	 Ballettraum
Termin: 	 sonntags, 14:30 -18:30 Uhr
Information: 	 Romini Staniskumar, Tel. 0176/77026151

S p i e l m a n n s z u g S t . W i l h e l m i

D i e O r i g i n a l K i n d e r b a c h t a l e r
Proben
Raum:	 Musik-Proberaum
Zeit:	 mittwochs, ab 18:00 Uhr
Information: 	 Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863

Kurse & Workshops
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Westfälische Schule für Musik

Wer Musik nicht nur gern hört, sondern auch gern macht, ist bei uns genau 
richtig. Rund 5.100 Musikbegeisterte aus Münster und Umgebung nehmen 
unsere Unterrichtsangebote regelmäßig wahr. Bereits ab zwei Jahren 
können Kinder erste Erfahrungen mit Musik sammeln, eine Altersbeschrän-
kung nach oben gibt es nicht.
Als Musikschule bieten wir weit mehr als nur den wöchentlichen Unterricht 
im Wunschfach. Zahlreiche Ensembles laden zum Mitspielen ein, Kam-
mermusikprojekte, Probenwochenenden oder Projektwochen sorgen für 
ein breites und vertieftes musikalisches Verständnis. Aufgeteilt in 5 Bezirke 
unterrichten wir an 50 Unterrichtsorten in ganz Münster.
Westfälische Schule für Musik der Stadt Münster
Himmelreichallee 50 , 48149 Münster
Tel. 0251/98103-13
http://www.muenster.de/stadt/musikschule

... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinderhaus bieten 
wir Unterrichte in den Fächern Querflöte, Geige, Trompete, Gitarre und 
Klavier, sowie Singen in den Chören „Spatzen“ und „Nachtigallen“. Ein 
Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schülervorspiele gehö-
ren in Kinderhaus zum Programm. Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die 
„ihren“ Bezirk kennen. Sie bringen Wünsche und Angebote unter einen Hut 
und wissen, wo was los ist. Sprechen Sie Ihre Bezirksleiterin einfach an:

Lisa Bröker-Jambor
Sprechzeit im Kap.8-Büro
Mi 10:00 - 10:45 Uhr, Tel. 0251/492-4434
Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Instrumental- und Vocalunterricht
Klavier: Eva Mühl-Münker, Susann Kobus
Gitarre: Maria Siedler
Querflöte: Christine Latour
Geige: Madelaine Gazi-Saarow
Trompete: Christian Blümel
Musikalische Früherziehung: Viola Kröger
Kinderchöre: Aline Regner
Di.,14:15 - 15:00 Uhr „Spatzen“ (ab 5 Jahren), 
Di., 15:15 - 16.00 Uhr „Nachtigallen“ (ab 8 Jahren)
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Q i G o n g

Die über tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde zum 
Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist in China bis 
heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die fließenden Bewegungen 
werden langsam ausgeführt und passen sich den eigenen körperlichen 
Möglichkeiten an. Daher bedarf es für die Ausübung keiner besonderen 
Gelenkigkeit. Bei den Übungen verbindet sich die Atmung mit der Be-
wegung und begünstigt so eine Vitalisierung des Körpers. Angenehme 
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben den Übungen 
ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die Wolkenhände und 
erleichtern das Erlernen der Bewegungform. Wir lernen in diesem Kurs 
Übungen aus der bewegten Reihe QiGongTaiji, 18 Bewegungen und 
Übungen zur Pflege der Herzens.
Einzelne Stunden sind nach Absprache möglich, 10,00 € / Stunde
Leitung: 	 Antonia Bruns (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo 
	 und Lena Du Hong)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 donnerstags, 08.01.-19.03.2015, 18:00-18:55 Uhr
	 donnerstags, 08.01.-19.03.2015, 19:00-19:55 Uhr
	 donnerstags, 16.04.-25.07.2015, 18:00-18:55 Uhr
	 donnerstags, 16.04.-25.07.2015, 19:00-19:55 Uhr
Kosten:	 1. Quartal: 11 Termine 77,00 €
	 2. Quartal: 8 Termine, 56,00 €
Anmeldung:	 Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Yo g a f u r M e n s c h e n u m d i e 60

Im Yoga gibt es zahlreiche Varianten der klassischen Übungen, die 
besonders gut für ältere Menschen geeignet sind. Da die Bewegungsfor-
men der individuellen körperlichen Verfassung angepasst werden, erfah-
ren die TeilnehmerInnen in vielerlei Hinsicht die wohltuenden Wirkungen 
des Yoga. So fördert Yoga noch bis ins hohe Alter das Allgemeinbefinden 
und die körperliche Fitness. Daher sind auch sportlich ungeübte Frauen 
und Männer herzlich willkommen. Schnupperstunden sind nach Abspra-
che möglich. Der Kurs ist fortlaufend, eine Einstieg ist jederzeit möglich.
Leitung: 	 Claudia Mikolajczyk (Yogalehrerin, Ausb. BDY)
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 freitags, 16.01.-27.03.2015, 9:00-10:30 Uhr (11x)
	 freitags, 14.04.-26.06.2015, 9:00-10:30 Uhr (11x)
Kosten: 	 bitte erfragen
	 gesetzl. Krankenkassen erstatten anteilig die Kursgebühr
Veranstalter/Info:	Claudia Mikolajczyk, Tel. 0251/39998378
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Yo g a a m M o r g e n
Achtsam aufeinander abgestimmte Yogaübungen, ausgeführt im 
eigenen Atemrhythmus, kräftigen die Muskulatur, fördern Beweglichkeit 
und Eigenwahrnehmung. Eine Anfangs- und Endentspannung runden 
den Kurs ab. Einstieg jederzeit möglich. (Derzeit an anderem Ort)
Leitung: 	 Birgit Farwick (Yogalehrerin BYV), Tel. 0251/2652609

B e w e g u n g -D e h n u n g -E n t s p a n n u n g
Um Ruhe zu finden und wieder Atem zu schöpfen, braucht es oft 
weniger als man denkt. Einfache Körperübungen und Dehnungen lösen 
verspannte Muskeln und bauen Kraft und Beweglichkeit auf. Achtsame 
Entspannungsübungen lassen uns zur Ruhe kommen. Ziel ist es, un-
abhängig vom Alter, ein gutes Körpergefühl aufzubauen und die eigene 
Mitte zu finden. Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit im Alltag.
Leitung:	 Angelika Siebrands, Tel. 0251/7801316
	 (Med. Fachangest., Entspannungstrainerin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 dienstags, 13.01.-17.03.2015, 18:30-19:30 Uhr (10x)
	 dienstags, 14.04.-23.06.2015, 18:30-19:30 Uhr (10x)
Kosten:	 75,00 € / 10 Termine

G y m n a s t i k i m S i t z e n
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die körperliche und geistige Vitalität 
zu fördern und zu stärken. Durch Kräftigungs-, Koordinations- und 
Dehnübungen, die im Sitzen trainiert werden, soll durch Freude an der 
Bewegung dieses Ziel erreicht werden.
Leitung: 	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 montags, 12.01.-23.03.2015, 11:30-12:15 Uhr
	 montags, 13.04.-08.06.2015, 11:30-12:15 Uhr
Kosten: 	 3,50 € / Termin

M o b i l b l e i b e n i m A l t e r
Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus mit dem 
Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Durch ausge-
wählte Übungen verbessern Sie Ihre gesamte Muskulatur und erleben 
eine Steigerung Ihres Wohlbefindens für Körper und Geist. Sie erhalten 
Information über ein gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten und 
üben neue Bewegungsverhalten ein. Inhaltlich starten wir mit einer 
Erwärmung zur Musik. Im Hauptteil gibt es eine Kombination aus Übun-
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gen zur Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichtkeit und 
Gleichgewicht. Dehnübungen mit einer anschließenden Entspannung 
runden das Programm ab. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu spät, 
damit anzufangen!
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 09:00-10:00 Uhr (ab 07.01.2015 fortlaufend)
	 donnerstags, 10:15-11:15 Uhr (ab 08.01.2015 fortlaufend)
Kosten:	 45 € / 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Telefon: 215934

Pi l a t e s A u f b a u k u r s
Die Pilates-Methode besteht aus aufeinander abgestimmten Dehn-, 
Koordinations- und Kräftigungsübungen. Mit der Methode werden die 
Muskeln gestärkt und geformt, die Körperhaltung verbessert, Flexibilität 
und Gleichgewicht erhöht und Körper und Geist in Einklang gebracht.
Leitung: 	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884
Raum: 	 Sinnesraum
Termine:	 montags, 12.01.-23.03.2015, 09:00-10:00 Uhr
	 montags, 12.01.-23.03.2015, 10:15-11:15 Uhr
	 montags, 13.04.-08.06.2015, 09:00-10:00 Uhr
	 montags, 13.04.-08.06.2015, 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 jeweils 52,00 € / 8 Termine

B r a s i l Wo r k o u t
Gesunder Rücken, aufrechte Haltung, gute Figur
Alle Komponenten eines effektiven Bauch-Beine-Po-Trainings sind mit 
einer modernen Rückenschule kombiniert. Das Training der Tiefen-
muskulatur steht im Vordergrund. Wesentliche Hilfsmittel sind die so 
genannten  „Brasils“: leichte, gefüllte Handgeräte, die durch kleine 
Schüttelbewegungen der Arme mit einem minimalen Kraftaufwand 
rhythmische Geräusche erzeugen. Diese kleinen Bewegungsamplituden 
trainieren die Tiefenmuskulatur. Ziele sind: Rückenstärkung, verbesserte 
Haltung, Figurformung und Bindegewebsstraffung. Motivation und Spaß 
kommen hierbei nicht zu kurz.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934 
	 (staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin)
Raum:	 Sinnesraum
Termin:	 dienstags, 06.01.-23.06.2015, 17:15-18:15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine

B e c k e n b o d e n u n d m e h r!
Mehr Lebensqualität durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen Beschwer-
den wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsenkungen, und Rückenbe-
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schwerden führen. Durch gezielten Muskelaufbau des Beckenbodens 
und die damit verbundene Korrektur des Kreuzbeins, erfahren Teilneh-
mer eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit bei Inkonti-
nenz- oder Rückenproblemen.  Ziel des Beckenbodentrainings ist es, die 
Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre Aufgaben wieder ordnungsgemäß 
leisten können. Ein gut trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll 
und bildet die Basis für ein gutes Körpergefühl.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 mittwochs, 07.01.-24.06.2015, 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 55 € / 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Telefon: 215934

Fi t n e s s g y m n a s t i k
Mittleres Niveau, Schwerpunkt BOP (Bauch, Oberschenkel, Po) Bei die-
ser Fitnessgymnastik sollen Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit gefördert 
werden. Sie richtet sich an alle, die ihre Kondition verbessern wollen und 
gleichzeitig ihre Figur formen möchten. Der Kurs ist z.Z. belegt
Leitung: 	 Agnes Wilken
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 17:45-18:45 Uhr (ab 14.01.2015 fortlaufend)
Kosten: 	 auf Anfrage
Veranstalter/Info:	Agnes Wilken, Tel. 0251/214280

Fi t n e s s -C o c k t a i l
Ihre Ziele sind: Körperbewusstsein, Beweglichkeit, Kondition und Koor-
dination zu verbessern? Dazu mögen Sie Musik und nette Gesellschaft? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie bleiben fit! 
Leitung: 	 Anke Borowsky (Sport- u. Gymnastiklehrerin
	 Gesundheits- und Fitnesstrainerin, Personal Trainer)
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 dienstags, 13.01.-23.06.2015, 9.45-10.45 Uhr (fortlaufend)
Kosten: 	 4,00 € / Std.
Veranstalter/Info:	Anke Borowsky, Tel. 0176/24866315

M u s k e l t r a i n i n g f u r d i e W i r b e l s a u l e
Dieser Kurs richtet sich an Männer ab 50 Jahren. Das Ziel des Kurses 
besteht darin, durch Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung, körper-
lichen Beschwerden, insbesondere an der Wirbelsäule, vorzubeugen 
bzw. sie zu lindern. Ein Zuschuss von der Krankenkassen ist möglich.
Leitung: 	 Waltraud Kirchner (Physiotherapeutin)
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 donnerstags, 08.01.-25.06.2015, 9:00-10:00 Uhr
Kosten:	 3,50 € / Std.
Veranstalter/Info:	Waltraud Kirchner, Tel. 0251/3966224
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Wi r b e l s a u l e n -Fi t n e s s g y m n a s t i k
Die Gruppe nimmt derzeit keine neuen Teilnehmer auf.
Leitung:	 Marion Selent
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 15.01.-24.06.2015, 19:00-20:00 Uhr

B u d o -Ta i j u t s u
Japanische Selbstverteidigung für alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische Selbstver-
teidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltägliche Konflikte, als auch 
bedrohliche Situationen erfolgreich zu meistern. In angenehmer Atmo-
sphäre können eigene körperliche, verbale und emotionale Fähigkeiten 
entdeckt und erweitert werden. Alternative Handlungsmöglichkeiten 
befähigen die TeilnehmerInnen Gewalt zu entschärfen. Die Übungen 
sind langsam und sicher; sie können unabhängig von Alter, körperlicher 
Verfassung und Vorkenntnissen umgesetzt werden.
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bewegung
Termine: 	 mittwochs, ab 07.01.2015, 19:25-20:10 h, 20:15-21:00 h
	 freit., ab 09.01.15, 18:30-19:15, 19:25-20:10 h, 20:15-21 h
Kosten: 	 ab 20,00 € / Monat
Veranstalter: 	DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de, www.dojoteam.de

Po w e r - u n d C o o l n e s s -Tr a i n i n g
Selbstschutz für Kinder von 6-9 und 10-13 Jahren
Selbstsicheres Auftreten, kombiniert mit Tipps und Tricks für Schule und 
unterwegs: die Kinder erlernen Reaktionen auf Hänseleien und üben 
einfache Methoden der Selbstverteidigung. Zusätzlich stärken sie ihr 
Selbstbewusstsein, um rechtzeitig Grenzen setzen zu können. Dieser 
Kurs soll Mädchen und Jungen Raum geben, ihre eigenen Stärken zu 
entdecken, um sie in brenzligen Situationen einzusetzen. Im Anschluss 
ist ein Aufbaukurs geplant. Danach kann ins Intensivtraining eingestie-
gen werden.
Bitte lockere Kleidung tragen und saubere Schuhe mitbringen.
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bewegung
Termine: 	 mittwochs, 11.02.-11.03.2015
	 16:30-17:15 Uhr (6-9 J.), 17:30-18:15 Uhr (10-13 J.)
Kosten: 	 45,00 € / 5 Termine
Veranstalter: 	DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe, Tel. 02505/948445
	 Email: info@dojoteam.de, www.dojoteam.de

Kurse & Workshops
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Wa s t u n?! S i c h e r i n M u n s t e r
Hier trainieren Sie die Grundlagen der Selbstbehauptung, Deeskalation, 
Selbstverteidigung und Zivilcourage. Sie können die Termine in Folge 
oder in Abständen wahrnehmen. Genaue Themen finden Sie unter 
www.dojoteam.de unter dem Menüpunkt „Erwachsene“. (mindestens 3, 
maximal 8 Teiln.)
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 mittwochs, 07.01.-24.06.2015, 20:00-21:00 Uhr
Kosten: 	 6 Termine 45,00 €, 4 Termine 35,00 €, Einzelterm. 10,00 €
Veranstalter: 	DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe, Tel. 02505/948445
	 Email: info@dojoteam.de, www.dojoteam.de

E n g l i s h I n t e r m e d i a t e
Sie möchten in entspannter Atmosphäre Ihre Englischkenntnisse 
auffrischen, um an Gesprächen in englischer Sprache teilnehmen zu 
können? In einer kleinen Gruppe werden gut verständliche Originaltexte 
wie Zeitungsartikel, kürzere literarische Texte, Filme usw. bearbeitet. 
Ziele des Kurses sind Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des 
Bildungshorizontes, geistige Fitness, und last but not least der Kontakt 
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist möglich.
Leitung: 	 Dr. Mechthild Ernst, Tel. 0251/22257
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 dienstags, 13.01.-16.06.2015, 9:30-11:00 Uhr
Kosten: 	 5,00 € / Termin

E n g l i s c h Fo r t g e s c h r i t t e n e

Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht.
Leitung:	 Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425
Raum:	 Caféteria
Termin:	 mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (ab 07.01.2015 fortlaufend)

S p a n i s c h A u f b a u k u r s
Vielleicht planen Sie eine Reise nach Spanien oder verbringen häufig 
Ihren Urlaub dort, interessieren sich für Kultur und Geschichte des 
Landes, möchten eine Weltsprache erlernen, oder Sie möchten einfach 
nur Ihr Gedächtnis trainieren und neue Anregungen bekommen. Auch 
schon vorhandene Sprachkenntnisse können aufgefrischt und erweitert 
werden. Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Leitung: 	 Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204
Raum: 	 Cafeteria
Termin:	 donnerstags, 15.01.-25.06.2015, 19:00-20:30 Uhr
Kosten: 	 50,00 € / 10 Termine
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Fr a n z o s i s c h A u f b a u k u r s

Wollen Sie in lockerer Atmosphäre Ihre Freizeit sinnvoll gestalten und 
die französische Sprache grundlegend und sicher lernen? Wollen Sie 
für einen Urlaub in einem französischsprachigen Land gerüstet sein? 
Wollen Sie Ihre passiven Kenntnisse der französischen Sprache auffri-
schen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Hier üben Sie Vokabular, 
Redewendungen und Grammatik in verständlicher Form und alltäglichen 
Sprechsituationen. Hier arbeiten Sie partnerschaftlich in der Gruppe: 
zuhören, verstehen und sprechen können, mit anderen zusammen 
praktisch üben. Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit möglich. Sie 
haben Interesse an Französischkursen auf anderem Niveau? Sprechen 
Sie mich gerne an.
Leitung: 	 Sabine Barth, Tel. 0251/217525 
Raum: 	 Cafeteria
Kosten: 	 ca. 5,00 bis 10,00 € / Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Termin:	 freitags, 9:45-11:15 Uhr (ab 16.01.2015)

K i d i x -E l t e r n -K i n d -K u r s
Kidix ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das Kurskonzept 
wurde für die katholischen Familienbildungseinrichtungen in NRW entwi-
ckelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen 
mit Kidix Zertifikat durchgeführt.
Kinderzeit: Selbstständiges Erforschen von unterschiedlichen Materiali-
en, Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern.
Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von 
Erziehung, Familie und Alltag, Unterstützung durch die Kursleitung, 
Beobachten und Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen, dabei Spaß 
haben und voneinander lernen.
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Leitung: 	 Brigitte Path-Fausten
Termine/ 	 freitags, 16.01.-20.03.2015, 9:00-10:30 Uhr, 45,40 €
Kosten	 freitags, 16.01.-20.03.2015, 10:30-12:00 Uhr,45,40 €
	 freitags, 20.03.-12.06.2015, 9:00-10:30 Uhr, 31,70 €
	 freitags, 20.03.-12.06.2015, 10:30-12:00 Uhr, 31,70 €
Veranstalter: 	Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: 	Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0, 
	 I. Kortenbreer, Durchwahl -22
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Gruppen & Treffs

Spielgruppe Die kleinen Racker e.V.
Die kleinen Racker sind eine private Eltern-Kind-Gruppe, die 13-15 
Kinder im Alter von 2-3 Jahren aufnehmen kann. Die Kinder werden von 
einer Erzieherin und jeweils zwei Eltern betreut. Unsere Räumlichkeiten 
sind sehr großzügig (Frühstücks-, Spiele- und Toberaum, Bällchenbad). 
Hier können wir spielen, malen, basteln, toben, singen und gemeinsam 
frühstücken. Der Spielgruppenvormittag klingt mit Liedern, Fingerspielen 
und Kreisspielen aus. Natürlich werden auch Feste gefeiert (Geburtstag, 
Laternenfest, Karneval etc.). Anmeldungen jederzeit möglich
Leitung: 	 Brigitte Path-Fausten, Tel. 0251/212514
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 dienstags, mittwochs und donnerstags, 8:45 -12:00 Uhr
Kosten: 	 65,- € / Monat
Veranstalter: 	Kindergruppe “Die kleinen Racker“ e.V.

Spielgruppe Die Barenkinder
für Kinder bis 3 Jahre
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Leitung: 	 Susanne Klaus
Termine: 	 montags 9:30-11:30 Uhr (fortlaufend ab 05.1.2015)

Private Eltern-Kind-Spielkreise
Montags, 9:30-11:30 Uhr (ab 05.1.2015)
donnerstags, 9:15-110:45 Uhr (ab 15.01.2015)
donnerstags, 15:30-18:00 Uhr (ab 08.01.2015)

Seniorentreff am Donnerstag
Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee und Kuchen im Stadtteiltreff 
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 15:00-17:00 Uhr
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			   Kulturamt, Kap.8
Redaktion und Layout: 	 Elisa Ernst, Heike Kinter,
			   Ute Behrens-Porzky 
Druck: 			   saxoprint.de
Auflage: 			   4000
Fehler in diesem Programmheft sind nicht beabsichtigt, können 
aber passieren. Deshalb: Alle Angaben ohne Gewähr.
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ZWAR Gruppe 
Münster Kinderhaus
Basistreffen

Gemeinsame Treffen, Vorträge, Theaterbesuche, Ausflüge und Besichti-
gungen für Menschen ab 60 Jahren. Gäste willkommen.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 donnerstags, 18:00-20:00 Uhr (14-tägig ab 15.01.2015)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boule
In den Grünanlagen des Bügerhauses befindet sich der Boule-Platz. 
Kugeln können ausgeliehen werden, natürlich kann auch jede/r mit 
eigenen Kugeln spielen.
Ort: 	 auf der neuen Boulebahn über dem Parkhaus
Termine: 	 montags, ab 14:30 Uhr
Information: 	 Antonia Pickhardt, Tel. 0251/212404

Spieleabend & Doppelkopp
Raum: 	 Mokido
Termine: 	 dienstags, ab 18:00 Uhr (wöchentlich ab 06.01.2015)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Wandern
unregelmäßig, nach Absprache
Information: 	 Elisabeth Pieper, Tel. 0251/218626

Türkische Literatur Gruppe
Menschen zwischen zwei Kulturen: zwischen Modernität und Tradition, 
Religion, Kultur, Tradition, Integration
Sprache: Türkisch
Raum: 	 NaNu (Wuddi)
Termin: 	 freitags, 20:00-23:00 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Ahmet Özdemir, Tel. 0176/48248079

Offenes Frauentreffen
Zeit für mich und für uns - Gespräche unter Frauen
Wir Frauen zwischen 25 und 70 Jahren treffen uns an jedem zwei-
ten Donnerstag im Monat, um andere Frauen kennenzulernen, uns 
auszutauschen über Themen, die uns angehen (mal mit Referentin, mal 
ohne), um zusammen etwas zu unternehmen. Interessierte Frauen sind 
jederzeit herzlich willkommen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin:	 08.01., 12.02., 12.03., 11.06.2015, 15:00-17:00 Uhr
Information:	 Sevim Uysalsoy, Tel. 0251/215922

Gruppen & Treffs
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Marktcafé
Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder Erfrischung 
hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im Stadtteiltreff ge-
mütlich machen, andere treffen und sich über die Angebote im Stadtteil 
informieren.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 9:00-12:30 Uhr
Veranstalter/Info:	Kap.8, Tel. 0251/4924150 

Café Lichtblick
Offener Treff für behinderte Jugendliche und Erwachsene. In gemütlicher 
Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird geklönt und andere Dinge ge-
meinsam getan. Auch nicht behinderte Menschen sind jederzeit herzlich 
willkommen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags, 16:00-18:30 Uhr (2. und 4. Montag im Monat)
Information: 	 D. Richter, Tel. 0251/215592, 
	 M. Lauscher, Tel. 0251/213852

Frühstückstreff
Beim Klönschnack gemütlich gemeinsam frühstücken.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 mittwochs, 9:00-11:30 Uhr
Information: 	 Marianne Opzondek, Tel. 0251/214618

Stadtteiltreff MOKIDO
Der Stadtteiltreff ist ein Ort für Begegnung und Gespräche
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags bis donnerstags, 18:00-22:00 Uhr

Kinderhauser Treff Bürger im Gespräch
Der Kinderhauser Treff ist ein Gesprächskreis für alle Kinderhauser Bürger, 
die das Leben im Stadtteil aktiv mitgestalten und so zu einer verbesserten 
Lebensqualität beitragen wollen. (Weitere Termine folgen)

Raum: 	 Billardraum
Termine: 	 Mittwoch, 04.03.2015, 19:00-21:00 Uhr
	 Mittwoch 10.06.2015, 19:00-21:00 Uhr
Information: 	 Barbara Wagstaff, Tel. 0251/214303

Künstlerstammtisch der Artothek
Künstler und Künstlerinnen und Kunstinteressierte treffen sich regel-
mäßig, um sich über Ihre Arbeit, über Kunst und Kultur im Allgemeinen 
sowie über gemeinsame Aktivitäten auszutauschen.
Raum:	 Agora oder Billardraum
Termin:	 1. Dienstag im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr
Information:	 Heidi Bräuer, Tel. 0251/215244

Gruppen & Treffs
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Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorräder & Automobile sind herzlich eingela-
den. Neben dem Informationsaustausch (Beschaffung von Ersatzteilen, 
Ansprechpartner für Serviceleistungen) geht es um Themen aus der 
Szene schlechthin. Ebenso werden Ausfahrten gemeinsam organisiert 
und nachbearbeitet.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 4. Dienstag im Monat, 19:30-22:00 Uhr
Information: 	 Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
	 Dagmar Steinigweg, Tel. 02504/737703

Kaninchenzuchtverein W100
Alle zwei Monate trifft sich der KZV W100 Münster-Kinderhaus im Kap.8.
Raum: 	 Billardraum
Termine: 	 Mo., 12.01., 02.03., 04.05.2015, 20:00 - 22:00 Uhr
Information: 	 Otto Schröder, Tel. 0251/20078089

Kontaktkreis MS Gesellschaft
Im Kontaktkreis für Multiple Sklerose Betroffene Kinderhaus sind alle 
interessierten MS-Betroffenen aus Kinderhaus, Coerde, Sprakel etc. 
herzlich willkommen. Dieser Kontaktkreis ist vor allem für diejenigen 
geeignet, die schon länger an MS erkrankt sind und das gesellige 
Beisammensein suchen. Sie können spontan dazukommen oder aber 
auch, wenn Sie nähere Infos möchten, sich bei Frau Marita Schlüter, Tel. 
0251/211179, erkundigen. Für junge Betroffene oder Neubetroffene gibt 
es spezielle Angebote, die sie in der MS-Beratungsstelle in der Maximili-
anstr. 13 in Münster, Tel. 0251/232313 erfragen können.
Leitung:	 Marita Schlüter
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:30 Uhr
Information: 	 Marita Schlüter, Tel. 0251/211179

Schachfreunde Matt in 3 Zügen
Wir haben Freude am Schachspiel, deshalb treffen sich Junge und 
Junggebliebene im Mokido. Alle Einsteiger sind herzlich willkommen und 
werden in die Grundregeln des Schachspiels eingeführt. Schon vorhan-
dene Vereins-Schach-Künste können aufgefrischt und geübt werden. Es 
geht vorrangig darum, voneinander zu lernen und die erlangten Schach-
kenntnisse zu vertiefen. Eine vorherige Terminabsprache ist immer dann 
erforderlich, wenn der zukünftige Schachfreund die Begegnung schon 
zur Öffnungszeit ab ca. 18:15 Uhr wünscht (Tel. 863261)
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 19:15-22:00 Uhr
Information: 	 Hartmut Voigt, Tel. 0215/863261
	 Roland Gerding, Tel. 0251/524932

Sportschiessen
Schützenbruderschaft St. Josef und Heideclub Brüningheide

Gruppen & Treffs
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Kap.8 
im Bürgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8      48159 Münster
Tel. 0251/492-4150

bki@stadt-muenster.de
www.buergerhaus-kinderhaus.de


