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E je/xf welter...

Fast ein Jahr nach der Uberflutung des Biirgerhauses ist der
Betrieb im Kap.8 fast wieder in normale Bahnen zuriickgekehrt.
Die Raume der Kunst-Projekt-Werkstatt, der Kegelbahnen und
des Schiefistand stehen aber nach wie vor nicht zur Verfiigung.
Trotzdem wird es auch im zweiten Halbjahr 2015 wieder ein Pro-
gramm, randvoll mit attraktiven Veranstaltungen und Angeboten
geben. Das vorliegende Programmheft ist - wie sollte es anders
sein - eine Momentaufnahme. In einem lebendigen Haus kann
sich immer wieder etwas Neues ergeben. Aktuelle Informationen
zu unseren Angebot kdnnen Sie auch der lokalen Presse ent-
nehmen oder zeitnah auf unserer Homepage http:\buergerhaus-
kinderhaus.de finden.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

I kA/a.J/’Term\

Lageplan und Eingange Biirgerhaus Kinderhaus

A Eingang A(r)telier

Idenbrockplatz 7a

Kita
Kinderbachtal

FE|  Eingang
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im blrgerhaus kinderhaus

[hre AmprwAfarMcr:

Planung, Organisation und Verwaltung
Ute Behrens-Porzky (Leitung)

N.N. (stellv. Leitung, Verwaltung)

Haus- und Veranstaltungstechnik
Sebastian Bitter (Meister flir Veranstaltungstechnik)
Kap.8 Biiro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Dimana Sciba
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)
Andreas Hensel, Albert Wilken und Abbas Awada
Marktcafé

Nora Dewitt

Kunstprojektwerkstatt ,,A(r)telier”
Jochen Koeniger

Wwfzelkn

Kap.8 - Biiro (Eingang F)

(auBerhalb der Schulferien)

montags - freitags 9:00-12:00 Uhr
montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)
(auBerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags von 18:00-22:00 Uhr
Marktcafé (Eingang B)

(auBerhalb der Schulferien)

donnerstags von 09:00-12:30 Uhr

... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)

Kontakt

Tel. 0251 /492 - 4150, Fax 0251/492-7940
E-Mail: BKI@stadt-muenster.de
Homepage: www.buergerhaus-kinderhaus.de

Anfahrt

Auto: Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit
Parkscheibe oder Parkhaus Kinderhaus (Kristiansandstrafle),

max. 1 € / Tag, Offungszeiten beachten

Bus: Linien 6, 8, 15, E16, 17 und N81, Haltestellen: Heidkamp, Iden-
brockplatz oder Kinderhaus Schulzentrum



4
Unter dem J’dé&h Dach:

Kinder- und Jugendzentrum WUDDI
Tel. 0251/492-5810 Fax 0251/492-7940
Email: wuddi@stadt-Minster.de

Hallenbad Kinderhaus
derzeit geschlossen

Westfalische Schule fiir Musik - Bezirk Nord
Leitung: Lisa Broker-Jambor

Sprechstunde: mittwochs 10:00-10:45 Uhr im Kap.8-Biiro
Tel. 0251/492-4434 oder 0251/9810319

Bezirksverwaltung Nord und Biirgerbiiro
Tel. 0251/492-1651 Fax 0251/492-7938
Email: bezirksverwaltung-nord@stadt-muenster.de

Stadtbiicherei - Zweigstelle Kinderhaus
derzeit im Schulzentrum Kinderhaus

Kontakt: Dietmar Wérdenweber, Christel Schiinemann
Tel. 0251/492-4277

Caritas vor Ort - Beratungsstelle Kinderhaus
Tel. 0251/26335-0 Fax.0251/ 26335-21
Email: beratungsstelle.kinderhaus@caritas-ms.de
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28. Juli 2014

2liter.blogspot.de

15. August bis 30. September 2015

292 LITER- EN milNSTERRNER KUNSTPROTEKT ZuM 28. TULl 2014
Durch Installationen, Malereien und aus dem Stadtteil ge-
sammelte Briefe, Geschichten und Fotografien, wagen sich
die Kunstlerinnen Annegret Hilbig und Gertrude Lux an den
Versuch, die 292 Liter auf 1m? (be-)greifbar zu machen. Die
Ausstellung findet unter der Schirmherrschaft von Oberbdir-
germeister Markus Lewe statt.

Raum: Agora
Veranstalter: Birgervereinigung Kinderhaus

Samstag, 15. August, 12:00 Uhr
EROFFNUNG DER RUSSTELLUNG 202 LITER

Rahmenprogramm und Vortrédge des Meteorologen Dr. Tim
Peters und von Prof. Dr. Ludger Schulte vom Kapuziner-
kloster.



Montag, 10. August 16:00-20:00 Uhr
DRK Blutspende
Ort: Idenbrockplatz und Mokido

Samstag, 15. August 12:00 Uhr
Ausstellungseroffnung 292 Liter
Raum: Agora

Samstag, 22. August 19:00 Uhr
Kinderhauser Konigsball
Die Schiitzenbruderschaften St. Josef Kinder-
haus, St. Wilhelmi Kinderhaus und der Schiit-
zenverein Heideclub laden zum gemeinsamen
Konigsball.
Eintritt frei, Gaste willkommen
Raum: Agora

Dienstag, 25. August, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Samstag, 29. August, 19:00 Uhr
Theater Gotterspeise
,Alice - verriickte Welten*
Raum: Agora

Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, Kartenreservierung, Erma-
Rigungsgruppen - dies alles ist bei fast jeder Veranstaltung anders.
Wir haben uns bemiiht, alle Informationen zur jeweiligen Veranstal-
tung zusammenzutragen. Grundsatzlich gilt: Bei ermaRigten Karten
muss der entsprechende Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse
vorgezeigt werden.
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Samstag, 29. August, 19:00 Uhr

. 4 .. & 4
THERTER GOTTERSPEISE ALICE - YERRUCKTE WELTEN
Lewis Carroll's ,Alice im Wunderland“ gehort nicht nur zu
den Klassikern der Weltliteratur, sondern ist auch einein-
halb Jahrhunderte nach seiner Entstehung noch immer
eine der beliebtesten Geschichten fur Jung und Alt.
,Einzigartig” sein durch ,anders” sein? Wunderbar verriickt
im Wunderland. Das inklusive Tourneetheater Gotter-
speise aus Bielefeld zeigt mit seiner 9. Produktion eine
Montage mit Fragmenten aus ,Alice im Wunderland® und
LAlice im Spiegelland®. Entstanden ist ein spannendes,
bilderreiches, absurdes und satirisches Theaterstliick mit
Videosequenzen und Toncollagen. Der Zuschauer taucht
ein in eine andere, nicht greifbare und doch prasente Welt
und schwimmt auf deren Wellen mit. Diese Welt ist voller
Absurditaten, Skurrilitdten, Seltsamkeiten und Wunder. Wer
ist verriickt? Wer ist normal? So wie in der Welt von Alice
widmet sich das Stlick dem Irrationalen, dem Paradoxen,
mit den aus den Angeln gehobenen Regeln als Marchen.
Herkdmmliche Logik, Ordnungssysteme, Zeitbegriffe und
Verhaltensregeln des Alltags werden auf den Kopf gestellt
und ad absurdum gefiihrt. Nichts ist wie es war. Wer bin ich
in einer sich schnell verandernden Welt? Wer bin ich mit

meinem Handicap in einer Welt,
in der das Zauberwort ,Inklusion®
heil}t?

,Gotterspeise” ist seit 18 Jahren
bekannt als inklusives Theater-
ensemble mit alten und jungen 5.
Akteuren von Mitte 20 bis Mitte 70
mit und ohne Handycap, psychia-
trieerfahrenen und -unerfahrenen
Akteuren. Die Gruppe tourt bun-
desweit und blickt auch schon auf
Auftritte in Stockholm und Krakow

zurick.

Einlass: 18:30 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: frei

(Kartenvorbestellung erforderlich)
Information: Kap.8 Biiro
Veranstalter:Kap.8
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Samstag, 05. September, 20:00 Uhr
Carsten Hofer: Secondhand MANN
Raum: Studiobiihne im Mokido

Montag, 07. September, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Referent: Dr. Karl Kaiser
Raum: Stadtteiltreff im Mokido

Freitag, 11. September, 20:00 Uhr
Pablo Campora (Uruguay)
,Sudamerikanische Gitarre*
Raum: Studiobiihne im Mokido

Freitag, 18. September, 20:00 Uhr
kunstvoll
Die Open Stage in Kinderhaus
Raum: Studiobiihne im Mokido

Montag, 21. September, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Heimatabend
Raum: Stadtteiltreff im Mokido

Dienstag, 22. September, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Samstag, 26. September, 20:00 Uhr
Benjamin Tomkins
Der Puppenfliisterer
Raum: Agora




Samstag, 05. September, 20:00 Uhr

GARSTEN ROFER seconionnn many
GEBRRUGHTE MANNER LIEBEN BESSER!

& Ein kabarettistischer Kurzurlaub fiir
f L Frauen und Manner mit Erfahrung.
L ! Secondhand Mann, was ist das
’ eigentlich? Wir kennen Secondhand
Kleidung, die hat ein anderer bereits
vor uns getragen. Secondhand
Autos, die haben andere dann schon
vor uns gefahren und Secondhand
Manner, nun, die haben andere
Frauen eben schon vor lhnen, tja,
,genutzt*. Ein waschechter, staatlich
geprifter Secondhand Mann ist
bestenfalls einmal geschieden
worden. Solche Manner sind die
wahren Helden moderner Frauen!
\Sie haben den Stlirmen des Le-
ens getrotzt, sind aus der Asche
fgangener Beziehungen zu
em Leben erwacht und brin-
gen fantastische Lebenserfah-
rungen mit, von denen jede Frau
profitieren kann. Sie werden
diesen Abend mit Secondhand
Mann und Gentlemankabarettist
Carsten Hofer mogen.

Raum: Studioblihne im Mokido
Eintritt:

VVK:

16,50 € /14,30 €*/ 10,00 €**
AK: 18,00 €

* ermaRigt fiir Schiler, Studen-
ten und Schwerbehinderte

** ermafigt fir Inhaber Mins-
terpass

VVK: Kap.8-Biro, Miinster
Information, WN-Ticket Shop,
Eventim

Veranstalter: Andreas Breiing



Freitag, 11. September, 20:00 Uhr

PABLO CAMPORR (whuuny) J
SUDRMERIKRNISCHE GITRRRE: KLASSIK-FANGO, MILONGR
Uruguay hat nicht nur guten FuRball und gutes Rindfleisch,
sondern auch gute Gitarristen. Pablo Campora ist einer
der interessantesten Gitarristen des Landes. Nach meh-
reren Jahren Zusammenspiel N
im Tango-Duo Got@n.uy
betritt er wieder als Solist
die Buhnen. Er bietetein
ausgereiftes Konzert-
programm mit \Werk
berlihmter siidame
rikanischer
nisten der
Gitarre, ak
ekannte
von Tangos
folkloristischen

Frei}ag, 18. September ,J20:00 Uhr

KUNSTJOLL - DIE OPEN STAGE IN KINDERHAUS yorumme 3

Wenn Kunstvoll - Die Open Stage in
Kinderhaus in die dritte Runde geht,
erwartet euch eine bunte Mischung aus
verschiedenen Kleinkunstformaten. Die
kurzen Auftritte vom Amateur bis zum Profi
und von Musik bis zu Poetry verspre-
chen einen vielfaltigen Abend bei guter
Stimmung.

Raum: Studiobtihne im Mokido
Eintritt: 2,00 € (nur Abendkasse)
Veranstalter: Kap.8




Samstag, 26. September 20:00 Uhr

BENTAMIN TOMKINS: DER PUPPENFLUSTERER

Mit perfekter Technik, groRer Leidenschaft, scharfer Beob-
achtungsgabe und seinem ganz eigenen Humor présentiert
Benjamin Tomkins mit ,Der Puppenflisterer” ein urkomi-
sches und auch poetisches Buhnenprogramm, das mit
Ironie und Wortwitz das Publikum in seinen Bann zieht.
Tomkins Uberzeugt - egal, ob er mit seinen liebevoll gestal-
teten Buhnenpartnern absurd komische Dialoge entspinnt,
musikalisch am Klavier oder aber ganz ohne Puppen seine
Gedanken horbar schweifen lasst. Legendar ist bereits
seine Nummer mit der Fliege ,Der Hildegard®: Mit einer
nicht zu Uberbietenden Beilaufigkeit und Lassigkeit, die
den Schwierigkeitsgrad und die hohe Professionalitat der
Nummer fast vergessen lassen, bringen die aberwitzigen
Dialoge dieses ,Gespanns® den Saal zum Toben.
Vor gerade einmal 3 Jahren entdeckte Puppenflisterer
Benjamin Tomkins rein zuféllig, dass er die Kunst des
Bauchredens beherrscht. Im rasenden Tempo entwickelte
er sein erstes Bihnenprogramm, startete dann deutsch-
landweit voll mit einzigartigem Erfolg. Zuletzt konnte Ben-
jamin Tomkins insgesamt sechs der Comedy- und Klein-
kunstpreise im deutschsprachigen Raum gewinnen.
Raum: Agora
Einlass: 19:00 Uhr
Eintritt: VVK (ab) 21,28 €/ 12,40 €*
*ermaRigt fur Inhaber Minsterpass (nur Kap.8-Buiro)

AK 23,00 €
VVK: Kap.8-Buro, J6érgs CD Forum,

WN Ticket-Shop, Ticket to GO, u.a.
Veranstalter: Piscator Events

Foto:-Daniela Vagt




Herbstferien vom 3.-16. Oktober

Samstag, 17. Oktober, 10-18 Uhr
Sonntag, 18. Oktober, 10-17 Uhr
Rasse-Kaninchenschau
Die Aussteller (Zlichterinnen und Ziichter des
Kaninchenzuchtvereins W 100 Miinster-Kinder-
haus) prasentieren dem interessierten und fach-
kundigen Publikum rund 160 Rassekaninchen.
Raum: Agora
Eintritt frei

Samstag, 24. Oktober, 20:00 Uhr

,Knietief im Paradies*
Raum: Agora

Sonntag, 25. Oktober, 20:00 Uhr
DER TOD ,,Mein Leben als Tod*
Raum: Agora

Montag, 26.0ktober, 19:30 Uhr
Er6ffnung der Ausstellung von Prof.
Dr. Ing. Jan Cejka ,,Alles Mogliche*
Raum: Agora

Dienstag, 27. Oktober, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Freitag, 30. Oktober, 19:00 Uhr
Kinderhauser Poetry Slam
Raum: Studiobiihne im Mokido

Samstag, 31. Oktober, 11:00 Uhr

Instrumentenschnuppertag der
Westfalischen Schule fiir Musik

In einem kurzen Konzert werden alle Instrumen-
te vorgestellt, die in Kinderhaus und Coerde
unterrichtet werden. Anschlieend konnen sie
unter Anleitung und Beratung der Instrumental-
padagogen ausprobiert werden. Daneben gibt
es ausfiihrliche Informationen tiber Anmeldung,
Unterrichtsformen und Kosten.

Raum: Musikraume im Eltern-Kind-Bereich
Eintritt: frei




Samstag, 24. Oktober, 20:00 Uhr

4 se 4 4 P
NESSIE TRUSENDSCHON KNIETIEF It PRRRDIES
Die mit dem Wort tanzt
Gitarre: William Mackenzie
Wollen Sie horen von Schein und Sein, Himmel und Holle, ,Knietief in
der Scheille” und ,Mitten im Paradies*? Haben Sie noch Hoffnung, in
diesem Leben ein Stlick vom Himmel zu sehen, die andere Halfte gar?
Dann kommen Sie nicht an ihr vorbei: Nessi Tausendschdn, gebiete-
rische Torwéchterin des Paradieses und Géttin des gerechten Zorns,
aber auch Tragerin diverser gewichtiger Kleinkunstpreise. Von Nessis

Wohlwollen und ihrer beginnenden Altersmilde héngt ab, ob Sie hinein
durfen ins Paradies oder draufien bleiben missen. DraufRen bleiben die
Machtgeilen, die Diinkelhaften und die Gierigen, denen Fiille nicht voll
und Genuss nicht ewig genug sind. Drauflen bleiben die Geizigen, die
ihre abgeschnittenen Fingernégel in kleinen Schachteln aufbewahren
und die Verzagten, die knietief im eigenen Misthaufen stehen, weil sie
Angst vor kalten FiiRen haben. Hinein diirfen die Eigenwilligen, die nicht
anstehen vor dem Paradies, die Randsténdigen und Liebeshungrigen,
die Equilibristen und gefallenen Engel, diejenigen, fur die die Sackgas-
sen, Engpésse und Fehlschldge des Lebens und der Liebe tagliches
Brot sind und die das Leuchten hoffentlich trotzdem nicht verlieren. Mit
einem UbermaR an Jubel und Zorn singt Nessi Tausendschdn das hohe
Lied von den kleinen Wahrheiten des Lebens. ,Kabarettistinnen gibt es
eine ganze Menge in Deutschland, doch Nessi Tausendschén gehért
gewiss zur Elite.” (Bremervérder Zeitung)
Raum: Agora
Eintritt: VWVK: 25,00 € /22,00 €/ 15,00 €**, AK: 28,00 €

* ermaRigt fir Schiler, Studenten, Schwerbehinderte

** erméaRigt fur Inhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8 Blro, Minster Information, Eventim
Veranstalter: Andreas Breiing




Sonntag, 25. Oktober, 20:00 Uhr

DER TOD meN LEBEN BiS TOD (Soloprogramm)

,Der Volksmund sagt: Die Besten sterben immer zu

friih. — Fuhlt man sich da nicht vernachlassigt? Gekrankt,
wenn man noch am Leben ist?*, fragt der Sensenmann
unschuldig seine Zuschauer. Der mehrfach ausgezeich-
nete Comedian (u.a. Gewinner des Jurypreises 2013 ,Das
grof3e Kleinkunstfestival der Wihimause“, Gewinner des
~Kupferpfenning-Wettstreit 2013, der rbb fritz Nacht der
Talente 2011, des Stockstadter Rémerhelms 2012, und
des Publikumspreises bei Amici Artium 2012, nominiert f.
Prix Pantheon 2014) spricht in schwarzer Kutte und ahnlich
farbigem Humor zu seinem Publikum, erzahlt tber liegen-
gebliebene Arbeit wie die Rentnerschwemme, liest aus
seinem dunklen Tagebuch vor und singt schaurig schén
von seinem Nebenjob als Animateur auf Mallorca. Ster-
ben hatte bisher einen recht negativen Ruf. Doch damit
ist jetzt Schluss. Denn nun startet der Tod personlich eine
beispiellose Image-Kampagne quer durch die Republik. Mit
Konfetti, Blockflote und Sense-to-go! Denn Tod kann auch
Erlésung sein. Radieschen sehen von unten ziemlich harm-
los aus und selbst das Jenseits erscheint durch Himmel,
Holle und anderen Sehenswirdigkeiten eine Reise wert.
Death Comedy absurd! Nach der Show weil} jeder Zu-
schauer: Das Leben ist schon, der Tod ist aber auch ganz
nett. ,Ein Sensenmann zum Totlachen!* (Siiddeutsche
Zeitung)

Einlass:  19:00 Uhr

Raum: Agora

Eintritt:

VVK: 17,00 €/ 13,00 €* /

8,50 €**

* erm. fir Schiiler, Stu-

denten

** erm. fur Inhaber

Miinsterpass, Schwer-

behinderte (B) und

deren Begleitperson

AK: 19,00 €

VVK: Kap.8 Biro,

Minster Information,

www.planb-tickets.de

Veranstalter:

plan b (Lengerich)




26. Oktober bis 19. Dezember

ALLES MOGLIGHE BiLDER UND ZHGHNUNGEN JON RN CEIKR
Prof. Dr. Jan Cejka wurde 1933 in Vysoké Myto in Bohmen
geboren und studierte Architektur in Prag. Nach seinem
Diplom arbeitete er in verschiedenen Archtekturbiros in
Tschechien, unterrichtete in Prag und Bagdad und nach




seiner Promotion Uber islamische Baugeschichte in Mun-
chen, Amman und Beirut. 1984 wurde er als Professor fur
die Grundlagen der Gestaltung an die Fachhochschule
Minster berufen.

Als Zeichner hat er noch die traditionelle Architektenausbil-
dung genossen: Freihandzeichnen, raumliche Darstellung,
Schattenwurf und Darstellungstechniken. Als Kunstler hat

E er von dieser fundamentalen
Ausbildung profitiert. Seine
Zeichnungen, Gemalde und
Grafiken haben auf nationalen
und internationalen Ausstellun-
gen Beachtung genossen.

Montag,

26.0ktober, 19:30 Uhr
EROFFNUNG

DER RUSSTELLUNG
Begruflung durch den Bezirks-
burgermeister Manfred Igel-
brink, Einfihrung Dr. Annette
Georgi (beide angefragt)
Raum: Agora
Eintritt: frei
Veranstalter: Kap.8

e




o 2 ~ g

KINDERKRUSER POETRY SLAM
Jetzt heillt es wieder Biihne frei fir den Kinderhauser
Poetry Slam. Nach dem Motto ,Slam it! - Texte und mehr*
konkurrieren Nachwuchsdichter der Geschwister-Scholl-
Schulen in Kinderhaus und professionelle Slammer auf
der Biihne um die Gunst der Zuschauer. Es werden
nachdenkliche, lustige und absurde Texte prasentiert. Ab-
gerundet wird das Buhnenprogramm durch musikalische
Beitrage. Getranke und Happchen - vorbereitet von den
angehenden Abiturienten - sorgen fiir das leibliche Wohl.
Ein lebendiger Abend, den man nicht verpassen sollte.
Raum: Studiobiihne im Mokido
Eintritt: 5,00 €/3,00 €/ 1,00 € (nur Abendkasse)
* ermaRigt flr Schiler, Studenten, Schwerbehinderte
** ermaligt fir Inhaber Miinsterpass
Veranstalter: Kap.8 u. Geschwister-Scholl-Gymnasium




Sonntag, 1. November, 11:00/14:00 Uhr

Raum: Agora

Montag, 2. November, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Geschichten und Lieder aus dem Miinsterland
Raum: Stadtteiltreff im Mokido

Freitag, 4.November, 21:00 Uhr
Hop Stop Banda
Raum: Agora

Samstag, 7. November, 14:00-17:30 Uhr
Sonntag, 8. November, 11:00-17:30 Uhr
Kreativmarkt

Montag, 9. November, 16:00-20:00 Uhr
DRK Blutspende

Freitag, 13. November, 20:00 Uhr
ChrisTall: Selfie von Mutti
Raum: Agora

Samstag, 14. November, 20:00 Uhr
Ralf Ruthe: Shit happens! Die Tour!
Raum: Agora

Dienstag, 17. November, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Donnerstag, 19. November, 18:00 Uhr
Musikalische Schatzkiste
Konzert von Schiilerinnen der Westfalischen
Schule fiir Musik: verschiedene Stilrichtungen und
Instrumente, JEKISS-Chor
Raum: Agora
Eintritt: frei

Sonntag, 22. November, 16:00 Uhr
Konzert des MGV Cicilia Kinderhaus
Raum: Agora

Freitag, 27. November, 20:00 Uhr
NightWash Live-Tour 2015
Raum: Agora

Samstag, 28. November, 20:00 Uhr
RebellComedy: Die Liga der Auserwahlten
Raum: Agora

Sonntég, 01. November, 11:00 Uhr und 14:00 Uhr

KAMMERPUPPENSPIELE BIELEFELD
Das Programm stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
Kartenservice-Telefon: 05203-902283




Samstag, 07. November, 14:00-17:30 Uhr
Sonntag, 08. November, 11:00-17:30 Uhr

Kreativmarkt

Die Kunst-, Handwerk- und Designbdrse in Kinderhaus
Rund 60 Aussteller aus Munster und der Region bieten
hochwertige Produkte an. Mitmachangebote, Vorfiih-
rungen und Zubehor bereichern das Angebot. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Raum: Kap.8 im Burgerhaus Kinderhaus

Eintritt: Tageskarte 2,00 €, Wochenendkarte 3,00 €
Kinder unter 14 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen frei
Veranstalter: Kap.8




CHRIS TALL

'SELFIE VON
MUTTI!

 WENNN ELTERN COOL
SEIN WOLLEN...

PREISTRAGER

RTL COMEDY
GRAND PRIX

HAMBURGER
COMEDY
POKAL

NDR COMEDY
CONTEST

STUTTGARTER
COMEDY e
CLASH

U.A.

(@ /CHRIS TALL COMEDIAN

Freitag, 13. November, 20:00 Uhr

Chris Tall, der Gewinner zahlreicher Comedy- und Kabarettpreise zeigt in
seinem neuen Programm die Tuicken der modernen Technik und wie sie sich
auf die Beziehung zwischen Eltern und Kindern auswirken kann. Humorvoll
schildert der junge Comedian Geschichten aus seinem Leben und wie es
sich als Jugendlicher zwischen bedingungsloser Elternliebe und gleichzeiti-
gem Genervt-Sein aushalten Iasst. Was tun, wenn Mutti der ersten Freundin
beim warmen Kakao peinliche Fragen stellt oder wenn Papa versucht, beim
Boxen auf der Wii cool auszusehen und dabei seiner Tochter das Nasenbein
bricht? Mit einem perfekten Gespdir fiir Timing schmettert Chris seine Pointen
ins Publikum und liefert dabei Generationen-Hilfe. Er beleuchtet beide Seiten
der Sohn-Eltern-Katastrophe. Am Ende eines Abends voll frohlicher Lachtra-
nen wird es aber immer heilen: Bei Mutti ist es doch am Schonsten!

Einlass: 19:00 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VWK 17,00 €/12,00 €*/ 8,50 € ** / AK 19,00 €

* ermaRigt fiir Schiler und Studenten; ** ermaRigt fur Schwerbehinderte (B)
und deren Begleitung und Inhaber Miinsterpass

VVK: Kap.8, Minster Information, Eventim, www.planb-tickets.de
Veranstalter:  plan b (Lengerich)




Samstag, 14. November, 20:00 Uhr

Ein Cartoonist auf der Buhne? Was macht der da? Was
jeder gute Komiker auch tut: die Zuschauer zum Lachen
bringen. Ralph Ruthe, preisgekrént mit mehreren Cartoon-
und Kurzfilmpreisen, verbindet in seiner Show einzigartig
die Elemente Comedy, Animationsfilm, Lesung und Musik
zu etwas vollig Neuem. Am Ende geht das Publikum
einfach nur mit dem guten Gefluihl nach Hause, viel Spaf}
gehabt zu haben und mehr zu wissen Uber die Arbeit eines
Cartoonisten.

Einlass:  19:00 Uhr

Raum: Agora
Eintritt: VVK: 19,70 €/ 17,50 €* / 9,85 €**
AK: 21,70€/19,50 €%/ 11,85 € **

* erm. fir Schiiler und Studenten, ** erm. fiir Schwerbehinderte (B) und

deren Begleitung und Inhaber Minsterpass

VVK: Kap.8 Biiro, Mlnster Information, Eventim,
www.planb-tickets.de u.a.

Veranstalter: plan b (Lengerich)




Sonntag, 22. November, 16:00 Uhr

Der Chor hat Werke alter Meister, Werke aus Oper und
Operette sowie sakrale Musik ebenso im Programm wie
moderne Schlager und Volksmusik. Zum 125-jahrigen Be-
stehen des Chors haben die etwa 60 aktiven Sanger unter
Leitung von Frank Graczol ein ganz besonderes Jubildums-
programm vorbereitet.

Raum: Agora

Veranstalter: MGV Caécilia, 1. Vorsitzender Guido Rath

)
'}

g
A\

Foto: We@er Rave 2010

ey

.




Freitag, 27. November, 20:00 Uhr

Eine bunte Mischung von Top-Comedians und neuen Ta-
lenten aus dem Comedy-Waschsalon.

Raum: Agora

Eintritt: VVK 23,65 €

VVK: Kap.8 Buro, Eventim

Veranstalter: Service in Motion (Minster)
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Samstag, 28. November, 20:00 Uhr
REBELLCOMERY mie LiGh DER AUSERWARLTEN

P
s

und kommen ab Dezember schon wieder auf Tour. ,Die
Ublichen Verdachtigen“ haben schon die Sommertour vor
ausverkauften Hausern gespielt, jagen aber weiterhin ihre
eigenen Rekorde und die Lacher im Publikum. Miinster

ist der Starting-Point fur die neue Wintertour, Die Liga der
Auserwahlten®, eine auserwahlte Tour mit den Superhelden
der Comedy. RebellComedy ist namlich keine normale
Mixshow, sondern ein auserwahltes Blihnenprogramm mit
einem festen Ensemble von auserwahlten Kiinstlern. Dabei
erobern und begeistern sie das ganze Land mit ehrlichem
und frischem aber auch auserwahltem Humor, wodurch
RebellComedy zur mittlerweile wichtigsten und vor allem
authentischsten Buihne fiir die neue Generation an Comedi-
ans geworden ist.

Raum: Agora
Eintritt: VVK: 27,50 €
VVK: Kap.8 Buro, Eventim

Veranstalter: Service in Motion (Miinster)



Freitag, 4. Dezember, 21:00 Uhr

T

ROP STOP BANDR
Wenn ein Jude, ein Chilene, ein Russe, ein Deutscher
und ein Tatare aufeinander treffen, klingt das zuerst nach
einem politisch unkorrekten Witz. Wenn dann aber ein
Kontrabass, eine Gitarre, ein Akkordeon, ein Saxophon und
eine Flote ins Spiel kommen, klingt das nach HopStop! Ein
schrager Folk-Mix aus russischen, ukrainischen, judischen
und orientalischen Elementen, angereichert mit Latin- /
Balkan-Grooves, macht gute Laune und gehdrig Feuer
unterm Hintern. Da wird selbst der groRte Langyeiler\{m
Springteufel. - A




Freitag, 04. Dezember, 21:00 Uhr

Raum: Agora

Montag, 07. Dezember, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Adventsfeier mit vorweihnachtlichen
Geschichten
Raum: Stadtteiltreff im Mokido

Samstag, 12. Dezember, 20:00 Uhr
10. Miinster-Covernight
Raum: Agora

Freitag, 18. Dezember, 20:00 Uhr
Kunstvoll
Die Open Stage in Kinderhaus
Raum: Studiobiihne im Mokido

Samstag, 19. Dezember, 20:00 Uhr
Varieté-Nacht
Raum: Agora

Weihnachtsferien ab 20. Dezember

Einlass:20:00 Uhr

Raum: Agora

Eintritt:

VVK 19,80 €/ 15,40 €*

* ermaRigt fur Schiiler,

Studenten und

Inhaber Miinsterpass

AK 22,00 €

VVK: Kap.8- Biiro,
WN Ticket-Shop,
Miinster Information

Photo by Gregor Kaluza Veranstalter: Arauco-tv




Samstag, 12. Dezember, 20;00 Uhr

10. MUNSTER-COVERNIGHT
Die Livemusikparty in Miinsters Norden feiert Jubildum: mit
drei Top-Bands und uber sechs Stunden Partymusik. Die
Covernight findet in diesem Jahr zum 10ten Mal statt und
hat sich zu einem festen Event in Minsters Konzertszene
entwickelt. Eine generationsiibergreifende Party nach dem
Motto: ,Nette Leute, tolle Musik, Top-Stimmung®. Auf der
Buhne sorgen ,Faders Up*, ,Undercover und ,McCarthy &
Koch* fiir eine unnachahmliche Atmosphare.
Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 10,00 €/5,00 € *

* ermafigt fir Inhaber Minsterpass

VVK ab 09.11.: Kap.8 Biiro und Zweirad Weigang (Greve-
ner Stral3e)
Veranstalter: Thorsten Brinkmann (




Samstag, 19. Dezember, 20:00 Uhr
1. YRRIETE NRGKT
Nach 10 Jahren ,Satirische Nacht* wollen wir mit einem
neuen, spannenden Programm die Vorweihnachtszeit
berreichern: Die 1. Varieté Nacht in Kinderhaus.
Wir haben die erste Kategorie der Varieté Kiinst-
ler verpflichten kdnnen: Es moderiert der
unvergleichliche, charmante und witzige
Zauberkinstler Bert Rex, atemberaubende
Artistik bieten Terisa und Rodolfo Reyes,
Pantomime und Musikcomedy prasentiert
der in Mlinster wohlbe- !
kannte Kiinstler Klau
Renzel, anmutigen,
melancholischen
und klassischen
Gesang lasst
Britta von An-
klang erklingen
und als special
local Hero betrit
der Minsteraner
Kabarettist Andreas
Breiing die Buhne.
Raum: Agora
Eintritt: \
VVK: 2500€/22'80 €/ \y
15,00 €** 2

AK: 28,00 € ;‘ )
* ermaRigt fur Schuler, Studenten, Sc
** ermaligt fur Inhaber Minsterpa
VVK: Kap.8 Blro,

Vera

Minster Inf
Eventim
talter: Andreas B
G -




Freitag, 8. Januar, 20 Uhr

THE COMEBY RE PACK

Samstag, 23. Januar, 20 Uhr

TAGQUELINE FELDRIANN zum ciex yerickt

Sonntag, 31. Januar, 20 Uhr

INGO RPPELT Besses Ist bessen

Freitag, 5. Februar, 20 Uhr

INGMAR STADELMANN snumorpros

Samstag, 13. Februar, 20 Uhr

Mlﬁﬁﬂi'f PFAFFLIN 164 VeRrRAu 0 Kichr

Samstag, 20. Februar, 20 Uhr
SASCHR KORF e zuierar (NGHT, LAGKT A LANGSTEN
24. Februar bis 5. Marz

LAMBERTISPITZEN

Samstag, 16. April

RPRILFRISCH
) Sonntag, 18. September, 20 Uhr
MRRKUS KREBS pemmenent paNNe Liye
Samftag, 1. Oktober
COYERNIGHT

Freitag, 7. Oktober

MAREK FIS uNTen ARREST

Donnerstag, 24. November

INGE EBERT
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Kurse & Workshops Kreativ

Zeichnen und Malewn

Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. Mit Acryl-,
Aquarell-, Ol- oder Temperafarben entstehen unter fachkundiger Anlei-
tung eigene Werke. Perspektive, Farbenlehre, Proportionen, Ausdrucks-
malen sind Inhalte des Kurses.

Leitung: Marlies Terdrde (Kunstpadagogin)

Raum: Kreativraum (Kap.8)

Termin: mittwochs, 10:00-12:00 Uhr (ab 12.08.2015)

Kosten: 6,50 € / Termin

Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/216140

Freie Malgruppe
Der Kurs ist belegt

Raum: Kreativraum (Kap.8)
Termine: dienstags, 10:00-12:00 Uhr (ab 11.08.2015)

Die Radierung

Kaltnadel- und Atzradierung, alte Techniken in neuem Gewand

Leitung: Hermann Miller

Raum: Kreativraum (Kap.8)

Termin: Freitag, 20.11.2015, 17:00-20:00 Uhr
Samstag, 21.11.2015, 10:00-17:00 Uhr
Sonntag, 22.11.2015, 10:00-15:00 Uhr

Kosten: 85,00 € zzgl. Material

Information: Hermann Miiller, Tel. 02534/93 97
otto96roxel@t-online.de

Tiffany-glaskunst
In gesellig-kreativer Runde werden wunderschéne Lampen und kreative
Kleinigkeiten gezaubert. Fiir Neueinsteiger wird eine entsprechende
Einflihrung (einmalig 25,- € / 10 Termine) auf Anfrage angeboten.
Raum: Kreativraum (Kap.8)
Termin: donnerstags, 19:00-22:00 Uhr (ab 18.08.2015)

Information: Barbara Kubis, Tel. 0251/217562,
Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Minster
Kulturamt, Kap.8

Redaktion und Layout: Ute Behrens-Porzky

Druck: saxoprint.de

Auflage: 4000

Fehler in diesem Programmheft sind nicht beabsichtigt, kdnnen
aber passieren. Deshalb: Alle Angaben ohne Gewahr.
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Kunstwerkstatt Kurse & Workshops

Die Kunst-Projeki-Werkstatt A(R) TELIER des Kap.8, Ort und Aus-
gangspunkt fiir qualitativ hochwertige, wohnortnahe Kulturarbeit, verfiig-
te Uber Werkstatten fiir kiinstlerische Projekte, Kurse und Workshops.
Durch die Vernetzung mit Kiinstlern und Kiinstlerinnen im Stadtteil
entstanden immer wieder interessante Projekte und Angebote.

Da die Raume aktuell nicht nutzbar sind, noch keine Ersatzrdume zur
Verfligung stehen und der Koordinator Bodo Treichler Anfang 2015 un-
erwartet verstorben ist, steht noch nicht fest, wann der kunstpraktische
Betrieb wieder aufgenommen werden kann.

Zusétzlich zu den nebenstehenden Angeboten finden daher alternativ
Workshops im Stadtteil statt.

Um auch weiterhin zumindest die Vernetzung von Kunstschaffenden
und Kulturakteuren im Stadtteil zu unterstiitzen, konnte der Maler und
Bildhauer Jochen Koeniger gewonnen werden. Koeniger ist Vielen als
Initiator von ,Kinderhaus mon Amour*, regelmaRiger Teilnehmer von
Kunst trifft Kohl*, Trager des Kinderhauser Skulpturenpreises und
Akteur der Kunst-Projekt-Werkstatt A(r)telier bekannt.

Jochen Koeniger,
Tel. 0251/665258 koeniger@muenster.de

Steinbildhaueret
Skulpturen fiir Wind und Wetter
Sie werden herangefiihrt an die Grundlagen der Sandsteinbearbei-
tung und erleben, dass es dabei nicht so sehr auf Kraft, sondern auf
gelassenes rhythmisches Formen mit Meif3el und Kniipfel ankommt. Das
Gestalten in Stein bringt Ihnen Ausdauer und Vorstellungsvermdgen.
Leitung: Stefan Rosendahl
Ort: Atelier des Kiinstlers, Schleebriiggenkamp 3a,
48159 Miinster
Termin: Samstag 26.9.2015, 11:00-18:00 Uhr
Sonntag 27.9.2015, 11:00-16:00 Uhr
Kosten: Wochenende 90,00 € zzgl. ca. 20,00 € fiir Material
Information:  Stefan Rosendahl, Tel. 0251 9226672
bildhauer@stefanrosendahl.de, www.stefan-rosendahl.de
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Kurse & Workshops Theater/Tanz

Theater-wWorkshop

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick fiir die Blihne zu erarbeiten. Der
Weg dahin fiihrt iber eine intensive Auseinandersetzung mit der Rolle.
Dabei sind nicht nur die entsprechenden Rollen-Ubungen von Bedeu-
tung. Wichtig ist auch die Personlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich
daflir ausschlaggebend, dass eine Blhnenfigur zum Leben erwacht.
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im Team zu
verfolgen und die eigenen darstellerischen Fahigkeiten zu erkunden.
,Vorkenntnisse' oder ahnliche abschreckende Voraussetzungen sind
nicht nétig. Was die Teilnehmer mitbringen miissen, ist Interesse am
Theater und Durchhaltevermdgen (bis zu einer geplanten Auffiihrung).
Alles andere ergibt sich wahrend der Proben, die sicherlich manchmal
anstrengend sein werden, die aber - neben der Auffiihrung - nur ein Ziel
haben: Die Kreativitat jedes Einzelnen einzubinden und die Lust aufs
Theaterspielen in den Vordergrund zu stellen.

Raum: Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)

Termine: montags, 19:00-21:00 Uhr (ab 17.08.2015)

Kosten: 3,00 €/ Stunde

Veranstalter/Info: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Samba-Tanz

Vinicius, Tanzer und Tanzpadagoge aus Rio de Janeiro, tritt seit 1992
als Sambaténzer in Deutschland auf. In Miinster lernt er die Kunst des
Ausdruckstanzes kennen, und seit 1996 unterrichtet er Kinder und
Erwachsene in Samba im In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen
Institutes fur Tanzpadagogik.

Leitung: Vinicius (Tanzer, Tanzpadagoge)

Raum: Sinnesraum

Kosten: 8,00 €/ Std.

Info: Vinicius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;

info@vinicius.de, www.facebook.com/vinicius.de
Ethno-Samba

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein Tanz mit
dem ganzen Kérper und mit der Seele. Mit diesem Sambakurs méchtet
Vinicius die wichtigen Elemente des Strallensamba von Rio vorstel-
len: grazidse Hiftkreise und Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefordert
werden: das Raumgefiihl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das
Entdecken der Sinnlichkeit des Korpers - und das alles zu energiege-
ladener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird sowohl fiir
Anfanger, als auch Fortgeschrittene angeboten. Das Alter spielt keine
Rolle. Man sollte nur Spal am Tanzen und an stidamerikanischen
Rhythmen mitbringen. Traut Euch und macht aus Eurem Leben einen
Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!

Termine: montags, 18:30-19:30 Uhr
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Tanz/Musik Kurse & Workshops

Nova Era - zeitgenossischer Sambatanz

Der zeitgendssische Sambatanz hat seinen Ursprung im Sambatanz und
erstreckt sich von Modern und dem klassischen Tanz bis zum Tanz-
theater. Bei ihm ist der tanzende Korper das Mittel zum Ausdruck einer
Tanzgeschichte. Die runden flieRenden Bewegungen aus dem Sam-
batanz werden in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt fir
Schritt erlernt und schlieRlich verkdrpert. Dadurch erhélt jede Bewegung
einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die Sambamusik sorgt
fur Rhythmik, Freude und brasilianische Stimmung. Zu diesem Tanzstil
gehdren aber auch andere Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung
zum Sambatanz oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer
Tanzstil mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft - Nova
Eral

Termine: montags, 19:30-20:30 Uhr

7 7 »

Frohlicher Stngkreis
Alle zwei Wochen treffen sich Menschen im Kap.8, um einfaches Volks-
liedgut miteinander zu singen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wichtig ist nur die Lust am Singen. Geleitet wird der Singkreis von
Werner Neumiiller, der bereits langjahrige Erfahrung als Chorleiter hat.

Raum: Agora
Termine: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (14-tagig ab 21.10.2015)
Kosten: keine

Veranstalter/Info: Werner Neumdiller Tel. 0251/218127

Chor Volce 'w Fun’
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen Altersguppen
trifft sich regelmaRig, um Lieder aus Pop, Musical, Gospel u.v.a. mit
Spal’ zu proben und bei Auftritten zu prasentieren. Wer Lust hat, mitzu-
singen, ist herzlich wilkommen! Besonders Ménnerstimmen wiirden die
Tendre und Basse noch verstarken.
Leitung: Carsten Jaehner
Raum: Sinnesraum
Probetermin: donnerstags, 20:15-22:00 Uhr
Kosten: 13,00 €/ Monat
Information: Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569 www.voice-and-fun.de

Splelmannszug st. wilhelmi
ple original Kinderbachtaler

Proben
Raum: Musik-Proberaum
Zeit: mittwochs, ab 18:00 Uhr

Information: Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863
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Kurse & Workshops

Westfalische Schule fiir Musik

Wer Musik nicht nur gern hért, sondern auch gern macht, ist bei uns genau
richtig. Rund 5.100 Musikbegeisterte aus Minster und Umgebung nehmen
unsere Unterrichtsangebote regelméRig wahr. Bereits ab zwei Jahren
kénnen Kinder erste Erfahrungen mit Musik sammeln, eine Altersbeschran-
kung nach oben gibt es nicht.

Als Musikschule bieten wir weit mehr als nur den wdchentlichen Unterricht
im Wunschfach. Zahlreiche Ensembles laden zum Mitspielen ein, Kam-
mermusikprojekte, Probenwochenenden oder Projektwochen sorgen fiir
ein breites und vertieftes musikalisches Verstandnis. Aufgeteilt in 5 Bezirke
unterrichten wir an 50 Unterrichtsorten in ganz Mnster.
Westfalische Schule fiir Musik der Stadt Miinster
Himmelreichallee 50 , 48149 Miinster
Tel. 0251/98103-13
http:l/w_uenster.delstadtlmusikschuIe

L=

. ey g |
... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinderhaus bieten
wir Unterrichte in den Féachern Querflote, Geige, Trompete, Gitarre und
Klavier, sowie Singen in den Chdren ,Spatzen® und ,Nachtigallen®. Ein
Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schiilervorspiele gehé-
ren in Kinderhaus zum Programm. Im Stadlteil sind Fachleute vor Ort, die
Lhren* Bezirk kennen. Sie bringen Wiinsche und Angebote unter einen Hut
und wissen, wo was los ist. Sprechen Sie Ihre Bezirksleiterin einfach an:
Lisa Broker-Jambor
Sprechzeit im Kap.8-Bliro
Mi 10:00 - 10:45 Uhr, Tel. 0251/492-4434
Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Instrumental- und Vocalunterricht
Klavier: Eva MiihI-Miinker, Susann Kobus
Gitarre: Maria Siedler

Querflote: Christine Latour

Geige: Madelaine Gazi-Saarow
Trompete: Christian Blimel
Musikalische Friuiherziehung: Ara Go
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Musik/Entspannung Kurse & Workshops

Mustik fitr Eltern mit
Babys und Kleinkindern

Musik ist ein wunderbares Medium Babys und Kleinkinder in ihrer Ent-
wicklung zu untersttitzen. Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine
angeborene Fahigkeit zum Singen, zur rhythmischen Bewegung, vermo-
gen sich durch Klang und Bewegung selbstverstandlich auszudriicken.
In dem Kurs steht, neben SpalR und Freude fiir Eltern und Kinder, die
Entdeckung der eigenen Stimme, die Entwicklung des Kérperbewuf3t-
seins, Entspannung und zufriedene Kinder im Vordergrund. Es gibt
keinerlei Leistungserwartung. Wir singen einfache Lieder, musizieren
mit kindgerechten Instrumenten, lernen Bewegungs- und Fingerspiele,
Krabbelverse und leichte Tanze.

Fur die Eltern ist dies eine gute Gelegenheit, die oft vergessenen Reime
und Melodien ihrer Kindheit wieder zu entdecken.

Musik fiir Eltern mit Babys 0-18 Monate

Leitung: Claudia Mikolajczyk

Raum: Sinnesraum
Termine: freitags, 04.09.-11.12.2015, 10:30-11:15 Uhr (12 Termine)
Kosten: bitte erfragen

Veranstalter/Info: Claudia Mikolajczyk, Tel. 0251/39998378

Qigong
Die Uber tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde zum
Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist in China bis
heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die flieRenden Bewegungen
werden langsam ausgefiihrt und passen sich den eigenen kérperlichen
Méglichkeiten an. Daher bedarf es fiir die Austibung keiner besonderen
Gelenkigkeit. Bei den Ubungen verbindet sich die Atmung mit der Be-
wegung und beginstigt so eine Vitalisierung des Korpers. Angenehme
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben den Ubungen
ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die Wolkenhande und
erleichtern das Erlernen der Bewegungform. Wir lernen in diesem Kurs
Ubungen aus der bewegten Reihe QiGongTaiji, 18 Bewegungen und
Ubungen zur Pflege der Herzens.
Einzelne Stunden sind nach Absprache mdglich, 10,00 € / Stunde
Leitung: Antonia Bruns (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo
und Lena Du Hong)
Raum: Sinnesraum
Termine: donnerstags, 13.08.-01.10.2015, 18:00-18:55 Uhr
donnerstags, 13.08.-01.10.2015, 19:00-19:55 Uhr
donnerstags, 22.10.-17.12.2015, 18:00-18:55 Uhr
donnerstags, 22.10.-17.12.2015, 19:00-19:55 Uhr
Kosten: 1. Quartal: 8 Termine 56,00 €
2. Quartal: 9 Termine, 63,00 €
Anmeldung: Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Anf.)
Fortg.)
Anf.)
Fortg.)

— o~
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Kurse & Workshops Entspannung/Bewegung

Yoga fiar Menschen um. die 60

Im Yoga gibt es zahlreiche Varianten der klassischen Ubungen, die
besonders gut firr altere Menschen geeignet sind. Da die Bewegungsfor-
men der individuellen kdrperlichen Verfassung angepasst werden, erfah-
ren die TeilnehmerInnen in vielerlei Hinsicht die wohltuenden Wirkungen
des Yoga. So fordert Yoga noch bis ins hohe Alter das Allgemeinbefinden
und die kdrperliche Fitness. Daher sind auch sportlich ungeiibte Frauen
und Ménner herzlich willkommen. Schnupperstunden sind nach Abspra-
che méglich. Der Kurs ist fortlaufend, eine Einstieg ist jederzeit méglich.
Leitung: Claudia Mikolajczyk (Yogalehrerin, Ausb. BDY)

Raum: Sinnesraum
Termine: freitags, 21.08.-11.12.2015, 9:00-10:30 Uhr (14x)
Kosten: bitte erfragen

geselzl. Krankenkassen erstatfen anteilig die Kursgebihr
Veranstalter/Info: Claudia Mikolajczyk, Tel. 0251/39998378

Bewegung-Pehnung-entspannung

Um Ruhe zu finden und wieder Atem zu schopfen, braucht es oft
weniger als man denkt. Einfache Kérperiibungen und Dehnungen I6sen
verspannte Muskeln und bauen Kraft und Beweglichkeit auf. Achtsame
Entspannungsiibungen lassen uns zur Ruhe kommen. Ziel ist es, un-
abhangig vom Alter, ein gutes Kérpergefiihl aufzubauen und die eigene
Mitte zu finden. Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit im Alltag.

Leitung: Angelika Siebrands (Medizinische Fachangestellte,
Entspannungstrainerin)
Raum: Sinnesraum

Termine: dienstags, 20.10.-08.12.2015, 18:30-19:30 Uhr (8x)
Kosten: 60,00 €/ 8 Termine
Veranstalter/Info: Angelika Siebrands, Tel. 0251/7801316

4 »
Gymnastir im Sitzen
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korperliche und geistige Vitalitat zu
fordern und zu starken. Durch Kréaftigungs-, Koordinations- und Dehn-
Ubungen, die im Sitzen trainiert werden. Durch Freude an der Bewegung
wird das Ziel erreicht.
Leitung: Renate Baumeister
Raum: Sinnesraum
Termin: montags, 31.08.-07.12.2015, 11:30-12:15 Uhr

Kosten: 3,50 €/ Termin
Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance

Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus mit dem
Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Durch ausge-
wahlte Ubungen verbessern Sie lhre gesamte Muskulatur und erleben
eine Steigerung Ihres Wohlbefindens fiir Kérper und Geist. Sie erhalten



39
Bewegung Kurse & Workshops

Information Uber ein gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten im
Alltag und Uben neue Bewegungsmuster ein. Inhaltlich starten wir mit
einer Erwarmung zur Musik. Im Hauptteil gibt es eine Kombination aus
Ubungen zur Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit
und Gleichgewicht. Dehnlibungen mit einer anschlieRenden Entspan-
nung runden das Programm ab.

Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu spat, damit anzufangen!

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 09:00-10:00 Uhr
donnerstags, 13.08.-17.12.2015, 10:15-11:15 Uhr

Kosten: 45€ /10 Termine

Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Pilates Aufoaukurs

Die Pilates-Methode besteht aus aufeinander abgestimmten Dehn-,
Koordinations- und Kréftigungstibungen. Mit der ganzheitlichen Methode
werden die Muskeln gestarkt und geformt, die Kérperhaltung verbessert,
Flexibilitat und Gleichgewicht erhdht und Kérper und Geist in Einklang

gebracht.
Leitung: Renate Baumeister
Raum: Sinnesraum

Termine: montags, 31.08.-30.11.2015, 09:00-10:00 Uhr
montags, 31.08.-30.11.2015, 10:15-11:15 Uhr

Kosten: jeweils 78,00 € / 12 Termine

Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Brastl Workout

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur

Dieses neuartige Training verbindet alle Komponenten eines effektiven
Bauch-Beine-Po Trainings mit einer modernen Riickenschule. Hierbei
steht das Training der Tiefenmuskulatur im Vordergrund. Wesentliches
Hilfsmittel sind die so genannten ,Brasils*. Es handelt sich um leichte
geflilite Handgeréte, die durch kleine Schittelbewegungen der Arme mit
einem minimalen Kraftaufwand rhythmische Gerdusche erzeugen. Durch
diese kleinen Bewegungsamplituden wird die Tiefenmuskulatur trainiert.
Ziel des Workouts: Riickenstérkung, verbesserte Haltung, Figurformung
und Bindegewebsstraffung. Motivation und Spaft kommen hierbei nicht

zu kurz.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termin: dienstags, 11.08.-15.12.2015, 17:15-18:15 Uhr
Kosten: 55,00 €/ 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934
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Beckenboden wnd menrt

Mehr Lebensqualitat durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen Beschwer-
den wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsenkungen, und Riickenbe-
schwerden fiihren. Durch gezielten Muskelaufbau des Beckenbodens
und die damit verbundene Korrektur des Kreuzbeins, erfahren Teilneh-
mer eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit bei Inkonti-
nenz- oder Riickenproblemen. Ziel des Beckenbodentrainings ist es, die
Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre Aufgaben wieder ordnungsgeman
leisten kdnnen. Ein gut trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll
und bildet die Basis fiir ein gutes Kérpergefihl.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 10:15-11:15 Uhr
Kosten: 55 € /10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymmnastir

Leitung: n.n.
Raum: Sinnesraum
Termine: mittwochs, 17:45-18:45 Uhr (ab 12.08.2015)

Fitness-Cocktail

Ihre Ziele sind: Kdrperbewusstsein, Beweglichkeit, Kondition und Koor-

dination zu verbessern? Dazu mégen Sie Musik und nette Gesellschaft?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie bleiben fit!

Leitung: Anke Borowsky (Sport- u. Gymnastiklehrerin
Gesundheits- und Fitnesstrainerin, Personal Trainer)

Raum: Sinnesraum

Termine: dienstags, 11.08.-15.12.2015, 9.45-10.45 Uhr

Kosten: 4,00 €/ Std.

Veranstalter/Info: Anke Borowsky, Tel. 0160/7673289

Muskeltraining fur die wirbelsaule

Dieser Kurs richtet sich an Manner ab 50 Jahren. Das Ziel des Kurses
besteht darin, durch Kraftigung, Dehnung und Mobilisierung, korper-
lichen Beschwerden, insbesondere an der Wirbelsdule, vorzubeugen
bzw. sie zu lindern. Ein Zuschuss von der Krankenkassen ist méglich.
Leitung: Waltraud Kirchner (Physiotherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termine: donnerstags, 13.08.-17.12.2015, 9:00-10:00 Uhr
Kosten: 3,50 €/ Std.

Veranstalter/Info: Waltraud Kirchner, Tel. 0251/3966224
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Wirbelsiulen-Fitnessgymnastir

Die Gruppe nimmt derzeit keine neuen Teilnehmer auf.
Leitung: Marion Selent
Raum: Sinnesraum
Termine: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 19:00-20:00 Uhr

’

Budo-Takjutsu

Japanische Selbstverteidigung fiir alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische Selbstver-
teidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltagliche Konflikte, als auch
bedrohliche Situationen erfolgreich zu meistern. In angenehmer Atmo-
sphére kénnen eigene korperliche, verbale und emotionale Fahigkeiten
entdeckt und erweitert werden. Alternative Handlungsmaglichkeiten
befahigen die Teilnehmerinnen Gewalt zu entschérfen. Die Ubungen
sind langsam und sicher; sie kénnen unabhangig von Alter, kdrperlicher
Verfassung und Vorkenntnissen umgesetzt werden.
Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: Eltern-Kind-Bewegung
Termine: freitags, 14.08.-18.12.2015, 18:30-19:15 Uhr

freitags, 14.08.-18.12.2015, 19:25-20:10 Uhr
Kosten: ab 20,00 € / Monat
Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information:  Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de, www.dojoteam.de

English intermediate
Sie mdchten in entspannter Atmosphére Ihre Englischkenntnisse
auffrischen, um an Gespréchen in englischer Sprache teilnehmen zu
kénnen? In einer kleinen Gruppe werden gut verstandliche Originaltexte
wie Zeitungsartikel, kirzere literarische Texte, Filme usw. bearbeitet.
Ziele des Kurses sind Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des
Bildungshorizontes, geistige Fitness, und last but not least der Kontakt
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist méglich.
Leitung: Dr. Mechthild Ernst, Tel. 0251/22257
Raum: Cafeteria
Termin: dienstags, 08.09.-15.12.2015, 9:30-11:00 Uhr
Kosten: 5,00 €/ Termin

Ewnglisch Fortgeschrittene

Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht.

Leitung: Hildegard Dickmann

Raum: Caféteria

Termin: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 29:30-21:00 Uhr
Information: Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425
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Englisch Auffrischungskurs
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit geringen
Vorkenntnissen. Wir werden feststellen, wie weit lhr seid und dem Er-
gebnis entsprechend weiter arbeiten. Zu den Materialien kann ich noch
nichts Bestimmtes sagen, wir werden gemeinsam entscheiden, welche
Blicher oder Unterrichtshilfen wir brauchen. Ich werde mein Bestes tun,
damit euch der Kurs Spafl macht und freue mich auf eine méglichst rege
Teilnahme.
Leitung: Joana Comino
Raum: Cafeteria
Termin: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 18:00-19:30 Uhr
Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Veranstalter/Info: Joana Comino, Tel. 0251/2101381

Englisch Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit guten
Vorkenntnissen. Wir werden Texte aussuchen, die eine Vielfalt an
Alltagssituationen darstellen, Uber bestimmte Themen frei diskutieren,
die Vertiefung unserer Grammatikkenntnisse im Auge behalten. Im Mit-
telpunkt wird die Freude am Erlernen stehen. Dazu seid ihr herzlich will-
kommen. Der Kurs findet in englischer Sprache statt.

Leitung: Joana Comino

Raum: Cafeteria

Termin: mittwochs, 13.08.-17.12.2015, 10:00-11:30 Uhr

Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 € / Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Veranstalter/Info: Joana Comino, Tel. 0251/2101381

Franzosisch Aufbaukurs

Wollen Sie in lockerer Atmosphére |hre Freizeit sinnvoll gestalten und
die franzdsische Sprache grundlegend und sicher lernen? Wollen Sie
fur einen Urlaub in einem franzdsischsprachigen Land gertistet sein?
Wollen Sie lhre passiven Kenntnisse der franzésischen Sprache auffri-
schen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Hier iben Sie Vokabular,
Redewendungen und Grammatik in verstandlicher Form und alltaglichen
Sprechsituationen. Hier arbeiten Sie partnerschaftlich in der Gruppe:
zuhéren, verstehen und sprechen kdnnen, mit anderen zusammen
praktisch uben. Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit maglich. Sie
haben Interesse an Franzésischkursen auf anderem Niveau? Sprechen
Sie mich gerne an.

Leitung: Sabine Barth

Raum: Cafeteria

Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Termin: freitags, 04.09.-18.12.2015, 9:45-11:15 Uhr
Veranstalter/Info: Sabine Barth, Tel. 0251/217525
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Spanisch Aufoaukurs
Vielleicht planen Sie eine Reise nach Spanien oder verbringen héufig
Ihren Urlaub dort, interessieren sich fir Kultur und Geschichte des
Landes, méchten eine Weltsprache erlernen, oder Sie mochten einfach
nur lhr Gedéchtnis trainieren und neue Anregungen bekommen. Auch
schon vorhandene Sprachkenntnisse kdnnen aufgefrischt und erweitert
werden. Der Einstieg ist jederzeit méglich.
Leitung: Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204
Raum: Cafeteria
Termin: mittwochs, 12.08.-16.12.2015, 9:30-11:00 Uhr
Kosten: 50,00 €/ 10 Termine

[
Kidi
Eltern-kKind-Kurs
Kidix-Eltern-Kind-Kurs

Kidix ist ein Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das Kurskonzept
wurde fiir die katholischen Familienbildungseinrichtungen in NRW entwi-
ckelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix Zertifikat durchgefiinrt.
Kinderzeit: Selbststandiges Erforschen von unterschiedlichen Materiali-
en, Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern.
Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von
Erziehung, Familie und Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung,
Beobachten und Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen, dabei Spaf}
haben und voneinander lernen.
Leitung: Brigitte Path-Fausten
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine/ freitags, 21.08.-11.12.2015, 9:00-10:30 Uhr, 64,90 €
Kosten: freitags, 21.08.-11.12.2015, 10:30-12:00 Uhr,64,90 €
Veranstalter: Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0,

|. Kortenbreer, Durchwahl -22
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Hier wiire noch Platz
fitr thre Kurs- oder
wWorkshopidee

Sie haben eine gute Idee fur ein Kurs-
oder Workshopangebot?

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbin-
dung!

im burgerhaus kinderhaus
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Splelgruppe pic kleinen Racker eV,

Die kleinen Racker sind eine private Eltern-Kind-Gruppe, die 10 Kinder
im Alter von 2-3 Jahren aufnehmen kann. Die Kinder werden von einer
Erzieherin und einer weiteren Kraft betreut. Unsere Rdumlichkeiten

sind sehr groRzligig (Frihstlicks-, Spiele- und Toberaum, Béllchenbad).
Hier kdnnen wir spielen, malen, basteln, toben, singen und gemeinsam
frihstlicken. Der Spielgruppenvormittag klingt mit Liedern, Fingerspielen
und Kreisspielen aus. Natiirlich werden auch Feste gefeiert (Geburtstag,
Laternenfest, Karneval etc.). Anmeldungen jederzeit méglich

Leitung: Brigitte Path-Fausten

Raum: Eltern-Kind-Bereich

Termine: dienstags, mittwochs und donnerstags, 8:45 -12:00 Uhr
Kosten: 90,00 € / Monat

Veranstalter: Kindergruppe “Die kleinen Racker* e.V.

Information: Brigitte Path-Fausten, Tel. 0251/212514

7
Splelgruppe pie Barskinder
Leitung: Susanne Klaus
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine: montags, 17.08.-14.12.2015, 9:30-11:30 Uhr
Information: Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

privater Eltern-Kind-Spielkreis
donnerstags, 13.08.-17.12.2015, 15:30-18:00 Uhr

Tirkische Literatur Gruppe

Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernitat und Tradition,
Religion, Kultur, Tradition, Integration.

Sprache: Tiirkisch

Raum: NaNu (Wuddi)

Termin: freitags, 20:00-23:00 Uhr (wdchentlich)

Information:  Ahmet Ozdemir, Tel. 0251/262576

Offenes Frauentreffen

Zeit fir mich und fir uns - Gesprache unter Frauen

Wir Frauen zwischen 25 und 70 Jahren treffen uns an jedem zwei-

ten Donnerstag im Monat, um andere Frauen kennenzulernen, uns
auszutauschen tber Themen, die uns angehen (mal mit Referentin, mal
ohne), um zusammen etwas zu unternehmen. Interessierte Frauen sind
jederzeit herzlich willkommen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: 12.08.,09.09., 11.11. und 09.12.2015, 15:00-17:00 Uhr
Information:  Sevim Uysalsoy, Tel. 0251/215922
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4
.Sen,wrewtreff am. Ponnerstag
Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee und Kuchen im Stadtteiltreff

Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: donnerstags, 15:00-17:00 Uhr

ZWAR. GYUPPE Manster Kinderhaus

Basistreffen
Gemeinsame Treffen, Vortrage, Theaterbesuche, Ausfllige und Besichti-
gungen fiir Menschen ab 60 Jahren. Gaste willkommen.
Raum: Billardraum
Termin: donnerstags, 18:00-20:00 Uhr (14-tagig ab 13.08.2015)
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boule
In unmittelbarer Nahe des Biigerhauses befindet sich der Boule-Platz.
Kugeln konnen ausgeliehen werden, natirlich kann auch jede/r mit
eigenen Kugeln spielen.
Ort: Boulebahn tiber dem Parkhaus
Termine: montags, ab 14:30 Uhr
Information: Antonia Pickhardt, Tel. 0251/212404

Spieleabend & Doppelkopp
Raum: Mokido
Termine: dienstags, ab 18:00 Uhr (wdchentlich ab 11.08.2015.2015)
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Wandern
unregelmanRig, nach Absprache
Information: Elisabeth Pieper, Tel. 0251/218626

Markteafé

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder Erfrischung
hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im Stadltteiltreff ge-
matlich machen, andere treffen und sich Uber die Angebote im Stadtteil
informieren.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: donnerstags, 9:00-12:30 Uhr

Veranstalter/Info: Kap.8, Tel. 0251/4924150

café Lichtblick
Offener Treff fiir behinderte Jugendliche und Erwachsene. In gemditlicher
Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird geklént und andere Dinge ge-
meinsam getan. Auch nicht behinderte Menschen sind jederzeit herzlich
willkommen.
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: montags, 16:00-18:30 Uhr (2. und 4. Montag im Monat)
Information: D. Richter, Tel. 0251/215592 M. Lauscher, Tel. 0251/213852
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Frithstitckstreff
Beim Klénschnack gemiitlich gemeinsam friihstlicken
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: mittwochs, 9:00-11:30 Uhr
Information: Marianne Opzondek, Tel. 0251/214618

Stadtteiltreff

Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags abends im Stadt-
teiltreff vor Ort. Der Eingang fiir Kurse und Veranstaltungen wird ab 18
Uhr Uber diesen Raum geregelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier
werden kleinere Versammlungen und Veranstaltungen durchgefiihrt und
nattirlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: montags bis donnerstags, 18:00-22:00 Uhr

Kinderhauser Treff sarger tm cesprich

Der Kinderhauser Treff ist ein Gespréachskreis fir alle Kinderhauser Birger,
die das Leben im Stadtteil aktiv mitgestalten und so zu einer verbesserten
Lebensqualitat beitragen wollen. (Weitere Termine folgen)

Raum: Billardraum

Termine: Mittwoch, 09.09.2015, 19:00-21:00 Uhr

Information: Barbara Wagstaff, Tel. 0251/214303

Kiunstlerstammtisch der Artothek

Kiinstler und Kiinstlerinnen und Kunstinteressierte treffen sich regel-
mafRig, um sich Uber Ihre Arbeit, Gber Kunst und Kultur im Allgemeinen
sowie iber gemeinsame Aktivitaten auszutauschen.

Raum: Agora oder Billardraum

Termin: 1. Dienstag im Monat, 19:00-21:00 Uhr

Information: Heidi Brauer, Tel. 0251/215244

Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorrader & Automobile sind herzlich eingela-
den. Neben dem Informationsaustausch (Beschaffung von Ersatzteilen,
Ansprechpartner fiir Serviceleistungen) geht es um Themen aus der
Szene schlechthin. Ebenso werden Ausfahrten gemeinsam organisiert
und nachbearbeitet.
Raum: Billardraum
Termin: 4. Dienstag im Monat, 19:30-22:00 Uhr
Information: Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302

Dagmar Steinigweg, Tel. 02504/737703
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Kaninchenzuchtverein W100

Alle zwei Monate trifft sich der KZV W100 Minster-Kinderhaus im Kap.8.
Raum: Billardraum

Termine: Mo., 12.01., 02.03., 04.05.2015, 20:00 - 22:00 Uhr
Information: Otto Schroder, Tel. 0251/20078089

Kontaktkreis MS Gesellschaft

Im Kontaktkreis fiir Multiple Sklerose Betroffene Kinderhaus sind alle
interessierten MS-Betroffenen aus Kinderhaus, Coerde, Sprakel etc.
herzlich willkommen. Dieser Kontaktkreis ist vor allem fiir diejenigen
geeignet, die schon langer an MS erkrankt sind und das gesellige
Beisammensein suchen. Sie kdnnen spontan dazukommen oder aber
auch, wenn Sie nahere Infos mochten, sich bei Frau Marita Schilliter, Tel.
0251/211179, erkundigen. Fiir junge Betroffene oder Neubetroffene gibt
es spezielle Angebote, die sie in der MS-Beratungsstelle in der Maximili-
anstr. 13 in Miinster, Tel. 0251/232313 erfragen konnen.

Leitung: Marita Schliiter

Raum: Billardraum

Termin: 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:30 Uhr

Information: Marita Schliiter, Tel. 0251/211179

Schachfreunde matt ins zagen

Wir haben Freude am Schachspiel, deshalb treffen sich Junge und
Junggebliebene im Mokido. Alle Einsteiger sind herzlich willkommen und
werden in die Grundregeln des Schachspiels eingefiihrt. Schon vorhan-
dene Vereins-Schach-Kiinste konnen aufgefrischt und gelibt werden. Es
geht vorrangig darum, voneinander zu lernen und die erlangten Schach-
kenntnisse zu vertiefen. Eine vorherige Terminabsprache ist immer dann
erforderlich, wenn der zukiinftige Schachfreund die Begegnung schon
zur Offnungszeit ab ca. 18:15 Uhr wiinscht (Tel. 863261)
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: donnerstags, 19:15-22:00 Uhr
Information: Hartmut Voigt, Tel. 0215/863261

Roland Gerding, Tel. 0251/524932

r'd
Sportschiessen
Aufgrund der Unwetterschaden steht der SchieRlstand aktuell nicht
zu Verfligung. Die Schiitzenbruderschaft St. Josef und der Heideclub
Briiningheide trainieren in Ausweichrdumen.
Information:

Schitzenbruderschaft St. Josef, Michael Thilil, Tel. 0251/2194062
Heideclub Briiningheide, Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708
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Kap.8

Ein Forum fiir Kunst und Kultur im Stadtteil

Das Kap.8 als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Minster ist ein Forum
fur Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des blrgerschaftlichen Engagements.

Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltung in Kooperation mit
Anderen ist das Programm gepréagt von vielfaltigen Angeboten Dritter, die
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?

Nehmen Sie friihzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich lhre Wiinsche im
Biirgerhaus grundsatzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorge-
sprach ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit lhnen die
optimale Umsetzung Ihrer Idee zu besprechen.

Sie planen eine Kulturveranstaltung?

Die Raume des Kap.8 stehen vorrangig fir stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur
Verfiigung. Wenn wir lhre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des
Biirgerhauses integrieren, wird ein ermaRigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein offentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinniitzig tatige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die
eine offentliche Festveranstaltung im kleinen oder groReren Rahmen fiir den
Stadltteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Riicksicht auf
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.

Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?

Auch das ist im Kap.8 méglich. Allerdings haben die oben aufgefiihrten
Veranstaltungen Vorfahrt..

Sie mochten einen Raum im Kap.8 nutzen?

Melden Sie sich im Kap.8-Biiro. Die Mitarbeiterinnen werden lhren Raum-
wunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an einen zustandigen Kollegen
weiterleiten.

Stammtische, Vereinssitzungen, Probetermine

Wenn Ihr Verein oder lhre Gruppe selbstlos tatig ist und regelmaRig Raume
im Kap.8 nutzen mdchte, gibt es fiir Sie zwei Mdglichkeiten. Entweder treffen
Sie sich wahrend der Offnungszeiten des Stadtteiltreffs ,Mokido* (montags
bis donnerstags 18-22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist fir Sie, wie
fir alle anderen Besucher natirlich kostenfrei, Sie haben allerdings keine
Méglichkeit Platze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren einen
eigenen Raum fir Ihre Aktivitaten. Hierfir wird dann, je nach Nutzungshau-
figkeit, eine Jahrespauschale erhoben.

Kurse, Seminare, Workshops

Sie mdchten einen Raum fiir einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8
stellt Raume fiir wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfligung.
Einzelpersonen (Dozenten, Ubungsleiter) oder Bildungstrager kdnnen selb-
standig und in Eigenregie Bildungsangebote durchfiihren, das Kap.8 stellt
den Raum und berechnet dafiir ein Nutzungsentgelt.
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Kap.8
im Burgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8 48159 Minster
Tel. 0251/492-4150
Fax. 0251/492-7940
bki@stadt-muenster.de
www.buergerhaus-kinderhaus.de
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