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Kultur macht freude

Seit einem Jahr gibt es im oberen Bereich des Kap.8 schon wie-
der fast reguldren Betrieb und auch 2016 geht es weiter mit ei-
nem abwechslungsreichen Blihnenprogramm, vielen Kursen und
etlichen Begegnungsangeboten aus dem Stadtteil und fiir den
Stadtteil. Die R&ume von Kunst-Projekt-Werkstatt, Kegelbahn
und Schiefstand stehen zwar noch nicht wieder zur Verflgung,
sollen aber bald wiederhergestellt werden. Zuséatzlich zu dem
Programm im Haus werden 2016 endlich auch wieder Angebote
im Stadtteil zu einer lebendigen Auseinandersetzung mit Kunst
und Kultur beitragen.

Das vorliegende Programmheft ist - wie sollte es anders sein

- eine Momentaufnahme. In einem lebendigen Haus kann sich
immer wieder etwas Neues ergeben. Aktuelle Informationen zu
unseren Angebot kdnnen Sie der lokalen Presse entnehmen,
zeitnah im Internet unter http:\\buergerhaus-kinderhaus.de oder
bei Facebook (https://www.facebook.com/Stadt-Munster-Kul-
turamt-Kap8-1685690494994439) finden.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

&= eam
Lageplan und Eingange Biirgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 7a

Kita
Kinderbachtal
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Planung, Organisation und Verwaltung

Ute Behrens-Porzky (Leitung)

Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)

Haus- und Veranstaltungstechnik

Sebastian Bitter (Meister fiir Veranstaltungstechnik)
Lukas Gantenfort (FSJK)

Kap.8 Biiro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Dimana Sciba
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)

Andreas Hensel, Albert Wilken und Abbas Awada, Thomas Prautsch
Marktcafé

Nora Dewitt

Projektbereich Kunst

Jochen Koeniger

Qﬁtmnﬂfzukn

Kap.8 - Biiro (Eingang F)

(aulerhalb der Schulferien)

montags - freitags 9:00-12:00 Uhr
montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)
(auBerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18:00-22:00 Uhr
Marktcafé (Eingang B)

(aulerhalb der Schulferien)

Donnerstags 09:00-12:30 Uhr
... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)
Kontakt

Tel. 0251 /492 - 4150, Fax 0251/492-7940

E-Mail: BKI@stadt-muenster.de

www.buergerhaus-kinderhaus.de
www.facebook.com/Stadt-Miinster-Kulturamt-Kap8-1685690494994439

Anfahrt

Auto: Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit
Parkscheibe oder Parkhaus Kinderhaus (Kristiansandstrafle),

max. 1€ / Tag, Offungszeiten beachten

Bus: Linien 6, 8, 15, E16, 17 und N81, Haltestellen: Heidkamp, Iden-
brockplatz oder Kinderhaus Schulzentrum
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Unter dem Jeéém Dach:

Kinder- und Jugendzentrum WUDDI
Tel. 0251/492-5810 Fax 0251/492-7940
Email: wuddi@stadt-Minster.de

Hallenbad Kinderhaus
derzeit geschlossen

Westfilische Schule fiir Musik - Bezirk Nord
Leitung: Lisa Broker-Jambor

Sprechstunde: mittwochs 10:00-10:45 Uhr im Kap.8-Bliro
Tel. 0251/492-4434 oder 0251/9810319

Bezirksverwaltung Nord und Biirgerbiiro
Tel. 0251/492-1651 Fax 0251/492-7938
Email: bezirksverwaltung-nord@stadt-muenster.de

Stadtbiicherei - Zweigstelle Kinderhaus
Kontakt: Dietmar Wordenweber, Christel Schiilnemann
Tel. 0251/492-4277

Caritas vor Ort - Beratungsstelle Kinderhaus
Tel. 0251/26335-0 Fax.0251/ 26335-21
Email: beratungsstelle.kinderhaus@caritas-ms.de
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Freitag, 8. Januar, 20:00 Uhr Einlass: 19:00 Uhr

Was haben ein Deutsch-Schwabe, eine Ukrainerin und ein Englander
gemeinsam? Nattirlich: Rote Haare und Barte, einen roten Faden und ein
lachendes Publikum! Die heilesten Newcomer der Szene bieten mit ihrem
neuen Blhnenprogramm beste Unterhaltung in amerikanischer Stand-
Up-Manier und sind somit Deutschlands erste ,Comedy-Boy-Group* mit
Quotenfrau! Bereits als Solo-Kiinstler fielen Andreas Weber, Lena Liebkind
und Johnny Armstrong auf: Wahrend die Jungs beide jeweils den ,Mannhei-
mer Comedy Cup“ gewannen, stieg Lena Liebkind beim ,Nightwash Talent
Award" aufs Siegertreppchen. Aber so unterschiedlich die Farben ihrer
Comedy-Themen auch sein mogen: Die Drei vereint nicht nur ihre Haarfarbe
ROT, sondern auch eine mittlerweile tiefe Freundschaft. So oder so: Am
Ende des Abends sehen wir alle ROT im positivsten Sinne, denn sind wir
nicht alle ein bisschen ginger?
Raum:  Agora
Eintritt: VWK 17,85€ /15,00 € */ 9,00 € **

AK 19,85 € /17,00 € */ 11,00 € **

*Schiler und Studenten

**Schwerbehinderte (B) und Begleitperson, Inhaber Miinsterpass
VVK: Kap. 8-Biiro, Miinster Information, eventim u.a.
Veranstalter: plan b (Lengerich)




Januar

Freitag, 8. Januar, 20:00 Uhr
The Comedy Red Pack
Raum: Agora

Dienstag, 12. Januar
Oliver Steller
Raum: Agora

Montag, 18. Januar, 19:30 Uhr
Ausstellungseroffnung:

Raum: Agora

Dienstag, 19. Januar, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Samstag, 23. Januar, 20:00 Uhr
Jacqueline Feldmann
»Zum Glick verrickt!”
Raum: Agora

Freitag, 29. Januar, 11:00 Uhr
Jekits-Konzert
Raum: Agora

Freitag, 29. Januar, 19:00 Uhr
Kinderhauser Poetry-Slam
Raum: Studioblihne im Mokido

Sonntag, 31. Januar 2016, 19:00 Uhr
Ingo Appelt: ,,Besser... ist besser!“
Raum: Agora

: 18. Januar - 04. Marz

Bodo Treichler

Eine Retrospektive
Ausstellungen mit Arbeiten des 2015
verstorbenen Bildhauers.




VERANSTALTUNGEN

Samstag, 23. Januar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
TAGQUELINE FELORANN

1UM GLUCK VERRUGKT!

Jacqueline Feldmann ist eine der aufstrebendsten und erfolgreichsten
Jung-Comedians. Die coole 20-jahrige Liidenscheiderin steht bereits
seit 2011 auf der Biihne, hat knapp 200 Liveauftritte absolviert und spielt
regelmaRig in vielen renommierten Mix-Shows. Dem jungen Publikum
dient sie als Identifikationsfigur. Dem alteren Publikum gibt sie einen fas-
zinierenden Einblick in das Leben einer jungen Frau. Jacqueline erzahlt
mit ihrer charmant-frechen und bezaubernden Art irrsinnig komische
Geschichten aus ihrem Alltag, Uber Freunde und Familie.

Wenn sie sich gerade nicht selber aufs Korn nimmt, geht nattirlich auch
bei Jacqueline der ein oder andere Lacher auf Kosten anderer. Ob jung,
ob alt, am Ende des Programms weilt man: ,Jeder ist auf seine eigene Art

,Zum Gliick verriickt” und das ist
auch gut so! Denn wenn wir beden-
ken, dass wir alle verriickt sind, ist
das Leben erklart!
Raum:  Agora
Eintritt:  VVK 17,60 €, 8,80 €*
AK 20,00 €
* Inhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8-Biro, eventim
u.a.
Veranstalter:
Konzertbiiro Schoneberg




Freitag, 29. Januar, 19:00 Uhr

9. KINDERKAUSER POETRY-SIAM

Nach dem Motto ,Slam it!“ — Texte und mehr
konkurrieren Nachwuchsdichter der Geschwis-
ter-Scholl-Schulen in Kinderhaus und professio-
nelle Slammer auf der Biihne um die Gunst der

Zuschauer. Ein lebendiger Abend, den man nicht
verpassen sollte.

Raum:  Studiobiihne im Mokido

Eintritt: 5,00 €/ 3,00 €*/ 1,00 €* (nur AK)

*Schiiler, Studenten und Schwerbehinderte

**Inhaber Miinsterpass

Veranstalter: Kap.8 u. Geschwister-Scholl-Gymnasium

Sonntag, 31. Januar, 19:00 Uhr, Einlass 18:00 Uhr

Der Wanderprediger ist zurlick: In seinem letzten Erfolgsprogramm
,Gottinnen* betete Ingo Appelt die Frauen an — doch beim selbsternann-
ten ,Konkursverwalter der Ma@nnlichkeit“ geht noch so viel mehr! In der
Zwischenzeit ist einiges passiert — und der Comedian brennt darauf, seine
neuesten Erkenntnisse auf der Blihne zu préasentieren. Geht es doch darum,
die Manner immer wieder neu auf das Leben einzustellen.
So ist ,Besser ...ist besser!" auch eine Art ,Manner-Verbesserungs-Comedy",
was wiederum die Frauen freuen diirfte. Auf die groten Fragen und Unge-
reimtheiten des Alltags bietet der Comedyriipel klare Antworten — verpackt
in einer einzigartigen Live-Show. Zwei Stunden Ingo Appelt zu erleben heil’t
sich garantiert zwei Stunden lang kaputt zu la-
chen. Aber nicht nur das: Seine kleine aber
feine Lebensschule wirkt nach. Wer aus
seiner Show kommt, geht beschwingter
durch das Leben und nimmt es definitiv
leichter. Ingo Appelt zeigt in seinem
neuen Programm den modernen Weg
zu einem besseren Leben.
Raum: Agora
Eintritt: 25,30 €/ 13,20 €*
*Inhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8-Biiro, eventim u.a.
Veranstalter: Piscator Events (Minster)




ngitag, 5. Februar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
INGMER STADELMANN HUMORPHOB

Die neue Stand-Up-Show!

Humorphobie (von griech. chymos: [1] fliissig; phobos: Angst, Phobie)
bezeichnet eine soziale, gegen Kabarettisten, Satiriker und Comedians ge-
richtete Aversion bzw. Feindseligkeit. [2] Humorphobie wird in den Sozialwis-
senschaften zusammen mit Phanomenen wie Rassismus und Xenophobie
unter den Begriff ,gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit" gefasst und

ist demnach nicht krankhaft abnorm bedingt. Humorphobes Verhalten steht
teilweise in einem engen Zusammenhang zur Dummheit, da AuRenstehende
die vermeintliche Humorfahigkeit einer Person haufig an deren Abweichung
von als gesellschaftstypisch geltenden Verhaltens- und Ausdrucksweisen zu
erkennen glauben.

Drei Jahre lang war Ingmar Stadelmann mit seiner Show ,Was ist denn los
mit den Menschen?* auf Tour. Nun setzt Stadelmann noch einen drauf. Er
schafft es in seiner gewohnt bissigen Art, die Grenzen zwischen Kabarett
und Comedy aufzulésen. ,Es gibt Menschen, die alles

googeln. Fir die ist ,Humor* am Ende wahrschein-

lich nur ein Kloster in Rumanien.” (Stadelmann)

Und so stellt sich Ingmar Stadelmann in

#humorphob dem Kampf gegen die Humor-

losigkeit, mit den ihm dafiir zur Verfiigung

stehenden Waffen: Der humoristischen

Kalaschnikow, der Pointen-Geiselnahme,

der Terror-Punchline oder als Selbstgag-

Attentater: revolutionar, charmant-provo-

kant, irre! “:‘

Qew York
ja Kin.

Raum: Agora

Eintritt: VVK 17,85 €/ 15,00 €*/ 9,00 €**, AK 19,85€/ 17,00 €*/ 11,00 €**
* Schiler und Studenten
** Schwerbehinderte (B) mit Begleitperson, Inhaber Miinsterpass

VVK: Kap.8-Biiro, Miinster Information und online

Veranstalter: plan b (Lengerich)




Februar

Montag 01. Februar 2016, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Prof. Dr. Josef Vasthoff:

,De Monsterlanner un 6hr Monster*
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 02. Februar 2016, 17:00 Uhr
Fest zur Wiedereroffnung der
Stadtteilbiicherei
Raum: Agora

Freitag, 5. Februar 2016, 20:00 Uhr
Ingmar Stadelmann: #humorphob

Sonntag, 7. Februar 2016, 20:00 Uhr

Freitag, 12. Februar 2016, 20:00 Uhr
Bullemdnner: Rammdoodsig

Montag, 15.Februar, 2016, ab 16:00 Uhr
DRK Blutspende

Freitag, 19. Feburar 2016, 18:00 Uhr
Musikalische Schatzkiste
Raum: Musik-Probe

Samstag, 13. Februar 2016, 20:00 Uhr
Vincent Pfafflin: Ich vertrau Dir nicht

Samstag, 20. Februar 2016, 20:00 Uhr
Sascha Korf: Wer zuerst lacht, ...
Sonntag, 21. Februar 2016, 11/ 14 Uhr

Kammerpuppenspiele Bielefeld

Dienstag, 23. Februar 2016, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

LAMBERTI

Mittwoch, 24. Februar 2016, 20:00 Uhr
Ehnert vs Ehnert: Zweikampfhasen

Donnerstag, 25. Februar 2016, 20:00 Uhr
Florian Schroeder: Entscheidet Euch!

Freitag, 26. Februar 2016, 20:00 Uhr
Pro:C-Dur - DAS KABARETTKONZERT

Sonntag, 7. Februar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr

lldiké von Kdrthy liest, lacht und spielt Szenen aus ihrem neu-
en Buch ,NEULAND - wie ich mich selber suchte und jemand
ganz anderen fand® Es begleitet sie lautstark: Joérg Thadeusz
Die Halfte des Lebens ist vorbei. Und jetzt ist es Zeit. Hochste
Zeit fur eine erste Bilanz, fur Selbstverwirklichung, Gelas-
senheit und Idealgewicht. Die eigene Mitte suchen oder ein
groRes, vielleicht letztes Abenteuer? Ist es Zeit fiir einen Neu-
anfang oder doch nur fiir eine Probestunde Pilates und eine
neue Frisur?

Raum: Agora

Eintritt: VVK ab 20,00 €

VVK: WN-Ticket Shop, Theaterkasse, Weverinck
Veranstalter: Weverinck-Management (Miinster)




Freitag, 12. Februar, 20:00 Uhr, Einlass: 19:30 Uhr

BULLEMANNER rammpodsic
Fir den aktuellen Zustand der Welt hat der Westfale ein pas-
sendes Wort: ,Rammdé6sig®. Russische Oligarchen erobern
die westfalische Runkeltaiga, eine ausgemusterte Kampfdroh-
ne mit Afghanistan-Erfahrung bringt als ,L6schdrohne Floriane*
Chaos in die Leitstelle der Suchtdruper Feuerwehr und ,Sha-
des of Grey* frast seine Spuren durch die Schlafzimmer im
Neubaugebiet, doch zwei Mann behalten im Chaos die Ruhe:
Die Bullemanner! Augustin Upmann und Heinz Weil3enberg
sind zwei westfalische Tischfeuerwerke — mit ihrer , Tastenfach-
kraft* Svetlana Svoroba als ukrainischem Treibsatz. ,Ramm-
doodsig”, seit 1994 die zwolfte Produktion der Bullemanner, ist
westfalisches Ethno-Kabarett: Schrager und tiefschwarzer Hu-
mor aus Westfalen — staubtrocken und intelligent, geerdet und
gleichzeitig auf der Hohe der Zeit — und immer saukomisch.
~-Rammdoosig” ist ein Abend fiir ausgelassene Westfalen und
niedergelassene Zugezogene!
Raum: Agora
Eintritt: VVK 19,80 €/ 14,30 € */ 11,00 € **, AK 22,00 €
%Schiiler, Studenten und Schwerbehinderte
: ** Inhaber Miinsterpass
'Ks Kap.8-Biiro, Mﬁ}§te;: |'_nfo‘r'mation, WN-Ticket Shnﬁ"
i ““Veranstalter; Andreas Breiing -
o

-

-




Samstag, 13. Februar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr

VINCENT-DEAFFLIN:

Der Gewinner des RTL Comedy Grand Prix 2015

Vincent Pfafflin préasentiert sein erstes Solo ,Ich vertrau dir
nicht“. Nach seinen begeisternden Auftritten im Quatsch Come-
dy Club, bei Nightwash, TV Total oder RebellComedy, kbnnen
sich die Zuschauer nun auf exklusive Previewshows freuen.
Auf der Biihne erzahlt Vincent von seinen Beobachtungen des
Alltags oder auch dem hinterfragenden Interpretationen der
deutschen Sprache und dem Anpassen an eine neue Kultur.
Dabei ist sein Iassiger Stil von der amerikanischen Stand

Up Szene gepragt und zeichnet sich durch sein besonderes
Timing, sowie einer Mischung aus raffinierten Wortspielen und
schlagfertigen Onelinern in einer hohen Pointendichte aus.

Raum: Agora
Eintritt: VVK 22,00 €/ 11,00 € *
AK: 24,00€/13,00 €~
* Schwerbehinderte B mit Begleitperson
und Inhaber Munsterpass
VVK: Kap.8-Biro, Munster Information und online
Veranstalter: plan b (Lengerich)




VERRNSTRLTUNGEN

Samstag, 20. Februar, 20:00 Unhr, Einlass 19:00 Uhr

DAS NEUE PROGRAMMI!

SASCHA KORF




Mittwoch, 24. Februar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
Lambertispitzen

EHNERT Us EHNERT

Wohin man ayc 0 Singles, One-Night.
hnittsgefahrten. Hochzeiten kennen die

meisten nur noch aus alten Sissi- Filmen,

Nur Jennifer ung Michael Ehnert h

vidueller Frejheit gnadenlos hinte

n“starten Ehnert vg, Ehnert

nun die néchste Runde ihrer Beziehungsschlacht.
Raum:; Agora
Eintritt: vk 22,60 € /12,40 €*

AK 24,00 €

* Inhaber Minsterpass
VVK: Kap.8-Biiro, WN-Ticket Shop, eventim y, .
Veranstalter: Piscator-Events (Minster)




Donnerstag, 25. F
, 25. Februar, 20:00 Uhr, Ei :
Lambertispitzen r, Einlass 19:00 Uhr
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H.ﬂmi\ﬂ SCHROEDER ENTSCHEIDET EUGH!

Elorian Schroeder peweist sich auch in seinem neuen
Programm als Meister seines Fachs: Virtuos bewegt er
sich zwischen Kabarett und Comedy, zwischen Politik und
Philosophie. Er beantwortet die ersten und die letzten Fragen
der Menschheit, er redet nicht tber Probleme, sondemn Uber
Losungen. Schroeder, das ist Kabarett fur Kopf und Bauch,
Jung und Alt, Schlips und Hoodie. Hier treffen sich die Gene-
rationen, wie friner am Samstagabend vor dem Fernseher.
Raum:  Agora
Eintit: ~ VVK 2370€/12,40€ * AK 25,00 €

* |nhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8-Bro, WN-Ticket Shop, eventim u. a.
Veranstalter: Piscator-Events (Minster)




VERANSTALTUNGEN

Freitag, 26. Februar, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
Lambertispitzen

PRO:G-DUR pas KRBAREFTKONZERF

Newcomer Tipp!
Der gemeinsame Nenner von Klassik und Rock ist Sound,
ument. Das alles

-ein wunderbarer Abeng also fiir Musikliebhaber mit
Humor, Kabarettfans mit Rockerseele ung Operngénger
ohne Scheuklappen.
Raum: Agora
Eintritt: vk 4 9,00€/1240 €,AK 21,00 €

* Inhaber Minsterpass
VVK: Kap.8-Biiro, WN-Ticket Shop, eventim, u. a,
Veranstalter: Piscator-Events (Minster)




VERBNSTRLTUNGEN

Do .
. nnerstag-, 3. !Vlarz, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
ambertispitzen

s:ﬂmsnﬂa PR‘R.%Ymi DIPLOM-ANIMATOSE

Dieser Abend passtin keine Schublade, denn er ist Zwei
Stunden lang und mindestens genauso preit. Wenn
Sie dariiber jetzt herzlich lachen konnten, sind Sie hier
genau richtig. Es wird noch mehr schiechte Witze geben.
Auferdem wird Frau Prayon einige Prasidenten imitieren,
schon singen, den ein oder anderen bewegenden Moment
zerstoren und moglichst viel Haut zeigen. Sie wird sich
auch heute mal wieder nicht festlegen, ob es sich hier um
Kabarett, Comedy oder eine Heizdeckenverkaufsveranstal-
tung handelt. Hauptsache absurd und ohne Chansons.
Raum:  Agora
Eintritt: VWK 22,60 € (12,40 €', AK 24,00 €

* |nhaber des Minsterpass
VVK: Kap.8-Biro, WN-Ticket Shop, eventim, U. a.
Veranstalter: Piscator-Events (Minster)




Freitag, 4. Marz

Marz

LAMBERTI

Donnerstag, 3. Marz 2016, 20:00 Uhr
Christine Prayon:
Diplom-Animatdse
Raum: Agora

Lambertispitzen

20:00 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

Fur das quirlige Kaba-
rettquintett ,DietutniX*

gibt es kein Halten mehr.

Sie spielen, singen und
tanzen - solange es die
Kondition zuldsst - und
garantieren: Wo Dietut-
niX ist, muss niemand
im Alltagsmief ersticken.
Mutig springen sie

von einem Zeitfenster
ins nachste, um so
manchen Ausblick riick-
blickend wieder gerade

Freitag, 4. Marz 2016, 20:00 Uhr
Raum: Agora

Samstag, 5. Marz 2016, 20:00 Uhr
Horst Schroth:
Null Fehler-Lehrer Laux
Raum: Agora

Montag, 07. Marz 2016, 19.00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Felix Mollers: Geschichten aus der
Davert
Raum: Mokido
Eintritt: frei

Sonntag, 13. Marz 2016, 11-17:30 Uhr
Kreativmarkt

19. Méarz — 03. April
Osterferien

zu rlicken. Hemmungslos raffen sie die Zeit, stoppen, vergessen
und verlieren sie, nehmen sie unter die Lupe und schlagen sie zur

Not auch mal tot.

DIETUTNIX R TIME GOES JORGH

Raum:  Agora
Eintritt:  VVK
23,70 € /12,40 €*,
AK 25,00 €

* Inhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8-Biiro,
WN-Ticket Shop,
eventim u.a.
Veranstalter:
Piscator-Events
(Minster)




VERRNSTRLTUNGEN

S .
I_amstag, 5: Marz, 20:00 Unhr, Einlass 19:00 Uhr
ambertispitzen

HORST SCHROTH HuLt FEHLER-LEHRER (RUX
Nach 20 Jahren st Lehrer Laux wieder da. Das Leben als
Lehrer, Enemann und Mensch hat ihn gnadenlos durchge-
beutelt und tiefe Spuren hinterlassen. st er immer noch einer
dieser hochgez(]chteten Theoretiker, die alles, aber auch alles
bis zur Gesichtsiahmung ausdiskutieren milssen? Ist er immer
noch der selbsternannte Nonkonformist mit dem vollig uncoolen
Mitsubishi-Bus, der aber heimlich vom Luxus traumt und nach
sinnlichen Gentissen schmachtet? Horst Schroth macht sich an
die Arbeit, um diese Fragen zu klaren. Turbulent, mitreiRend,
gnadenlos authentisch und natiirlich - wie immer bei Horst
Schroth - garantiert saukomisch!
Raum: gora
Eintritt, ~ VVK 2590€ /12,40 € AK27,00€

* |nhaber Miinsterpass
VVK: Kap.8-Buro, WN-Ticket Shop, eventim, U. a.
Veranstalter: Piscator-Events (Minster)
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Kostentrel parken

IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Munster, Kulturamt, Kap.8
Redaktion und Layout: Ute Behrens-Porzky

Druck: saxoprint.de

Auflage: 4000

Fehler in diesem Programmheft sind nicht beabsichtigt, kénnen aber
passieren. Deshalb: Alle Angaben ohne Gewahr.

Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, Kartenreservierung, Ermapi-
gungsgruppen - dies alles ist bei fast jeder Veranstaltung anders. Wir
haben uns bemdiht, alle Informationen zur jeweiligen Veranstaltung

zusammenzutragen. Grundsatzlich gilt: Bei ermaRigten Karten muss der
entsprechende Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse vorgezeigt
werden.




VERRNSTALTUNGEN
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Das Beste aus 1001 Kolu

Seit 25 Jahren schreibt Axel Hacke fur das Magazin der
Suddeutschen Zeitung, vom berihmten ,Kleinen Erziehungs-
berater” Gber ,Das Beste aus meinem
Leben® zu ,Das Beste aus aller
Welt“. Tausend Texte sind so
entstanden, Axel Hacke ist
mit ihnen zum beliebteste:
deutschen Kolumnisten
geworden. Im ,Kolumnisti
schen Manifest” hat Hacke .
bekannte und unbekann-
te Texte versammelt,
geordnet und kommentiert,
nun liest er und erzahlt von &= 2
seiner Arbeit, und es wird |
sein, wie es immer war und
in der Augsburger Allgemei-
nen hiel: ,Betritt er die Buhn
wird ge F

Rau a

Eintritt

K 19,C ,00 €* /9,50 €

(21,00 0 €*/11,50 € **

uler, hwer-
derte rson

ion



APRILFRISCH

Ein Abend mit Musik

April

Montag, 4. April, 19.00 — 21.00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Film- und Bildvortrag von Reinhard
WeilRen: Geschichte und Entwicklung
von Burg Haus Végeding
Raum: Mokido

Freitag, 8. April, 20:00 Uhr
Axel Hacke
»Das kolumnistische Manifest*
Raum: Agora

Samstag, 16. April, 19.00 Uhr

Raum: Agora

Dienstag, 19. April, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Freitag, 22. April, 20:00 Uhr
Alain Frei ,,Alle Menschen sind
anders ... gleich!*
Raum: Agora

Samstag, 23. April, 20:00 Uhr
Bastian Pastewka
liest ,,Midlife Cowboy*
Raum: Agora

Freitag 29. April, 20.00 Uhr
Kunstvoll -
die Open Stage in Kinderhaus.vol 5
Stadteiltreff Mokido

Samstag, 30. April
Maifest
Idenbrockplatz vor dem Burgerhaus




Freitag, 22. April, 20:00 Uhr, Einlass: 19:00 Unr
RLRIN FREL  nute weNSCHeN SIND PNDERS .. GLECH:

.Neutral war gestern” - Der Schweizer ist einer der erfolg-
reichsten jungen Senkrechtstarter der Comedy-Szene, der mit
viel Selbstironie, seinem nattirlichem Talent und einer unglaub-
lichen Spielfreude jedes Publikum in seinen Bann zieht. Die
Themen des charmanten Wahlkélners sind frisch, modern,
intelligent und ohne die typische Schweizer Neutralitat.

Er verkorpert die neue Generation Schweiz - raumt auf mit
angestaubten Klischees, regt zum Nachdenken an und be-
leuchtet unser Weltgeschehen mit intelligentem Humor und
Ironie. Mit viel Charme und dem Blick fiir das Absurde unserer
Gesellschaft erzahlt er unter anderem Uber die Tlcken als
Schweizer in Deutschland, Generation-Facebook, Rassismus
und Vorurteile und warum wir Menschen schlussendlich doch
alle gleich sind.

Alain Frei - seit 2011 auf der Blihne - gewann zahlreiche Wett-
bewerbe, begeistert in Mixshows und ist immer wieder im TV
zu sehen.

Raum: Agora

Eintritt: VVK 17,60 €/ 8,80 €*, AK 19,00 €
* Inhaber Munsterpass

VVK: Kap.8-Biiro, eventim u.a.

Veranstalter: Konzertbiro Schoneberg




VERANSTRLTUNGEN

:Samsta , 23. April, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
BASTIAN PASTEWKR west mioure OWBOY

Die Lesung zum Romandebut von Chris Geletneky

.Midlife Cowboy" ist der erste Roman des erfahrenen TV-Autors
Chris Geletneky, der als Headwriter schon fiir die Kult-Serien
sLadykracher und ,Pastewka“ schrieb. Ein denkwirdiger Mo-
ment auf seinem Rasentraktor macht Tillmann klar, dass er in
einer ausgewachsenen Midlife-Crisis steckt. Wann genau sind
seine ambitionierten Traume bloR zu diesem SpielRerleben mit
Reihenhaus und Gartenteich mutiert? Eins steht fest — er muss
dringend noch mal durchstarten! Prompt schlittert er in eine
Affare, die ausgerechnet plnktlich an seinem 10. Hochzeitstag
auffliegt. Und als er versehentlich ein Video veroffentlicht, das
tausende Beziehungen zerstort, hasst ihn aulRer seiner Frau
jetzt auch noch der Rest der Welt. So hatte sich Tillmann sein
neues Leben irgendwie nicht vorgestellt...

Bastian Pastewka und Chris Geletneky lernten sich kennen, als
Geletneky hinter dem Auto von Pastewka mit seinem Motorrad
umfiel und Pastewka den unter dem Motorrad liegenden Autor
unbeholfen befreien musste. Dies war Beginn einer langen
Freundschaft und engen Zusammenarbeit...

Raum: Agora

Eintritt: VVK ab 20,90 €

VVK: Kap.8-Bro, eventim u.a.
Veranstalter: Konzertbiro Schoneberg §




!"ittW°°h’ 11 : Mai, 20:00 Uhr, Einlass 19:00 Uhr
TOHANN KONIG
KINDER SIND \5RS \WUNBER-
BARES, RS MUSS MAN SICH ¢
NUR IMMER WIEDER SAGEN '

Lesung
Mit drei Nachkommen ist man
in Deutschland bereits (iber-
durchschnittlich bekindert.
Wenn die Orgelpfeifen ihre
5 Minuten bekommen und
nur iber Worte in groRer
Lautstarke zu erreichen sind,
gehort man zu den Asozialen.
Die Wunschkinder betrach-

tend, denkt sich der Mann

in solchen Momenten ganz
woanders hin: In eine Welt ohne
Kinder. Eine Welt nur mit FuRball.
Genau wissend, dass diese Welt
unertraglich wére. Unertréglich
schon. Johann Kénig kennt alle
heimlichen Gedankenblitze
und Wiinsche, die Eltern aus
Scham fiir sich behalten.
Diese beschreibt er wortreich
und detailgenau, wobei in der
taglichen Verzweiflung immer
wieder seine unerschiit-
terliche Liebe zum Kind
durchzuscheinen versucht.

7‘1

Raum: Agora
Eintritt:

VVK 20,90 € , AK: 22,00 €
VVK: Kap.8-Biro,
eventim u.a.
Veranstalter:
Konzertbliro Schoneberg



Freitag,
10. Juni

und
Samstag
11. Juni,
jeweils

19:30 Uhr,
Einlass: 19:00 Uhr

THEATER
QUERSCHNITT

HAUS EDEN -
BN KLEINES PRRRDIES

Ein herrlicher Blick tiber das
Rhododendren-Tal, Vogelge-
zwitscher und Wellness pur.
So kennen die Stammgéste
ihr Haus Eden — oder
glauben, es zu kennen ...

Raum: Agora

Eintritt: (nur AK)

10,00 € /8,00 €*

* Inhaber Miinsterpass
Veranstalter:

Theater Querschnitt

Mai|Juni|Juli

Montag, 02. Mai, 19.00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Helmut Baumeister: Liedermacher
Toénne Vormann (Bildvortrag)
Raum: Mokido

Mittwoch, 11. Mai, 20:00 Uhr
Johann Konig: ,,Kinder sind was
Wunderbares, das muss man
sich nur IMMER WIEDER sagen*
(Lesung)

Raum: Agora

Freitag, 20. Mai, 20:00 Uhr
Theater Kaleidoskop: Konfusion
(von Alan Ayckbourne)

Raum: Agora

Dienstag, 24. Mai, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Sonntag, 5. Juni, 11:00 Uhr
11. Kinderhauser
Schulkultur Matinee
Raum: Agora

Sonntag, 5. Juni, 14:00 Uhr
Ero6ffnung ,,Kunst am Rand*

Montag, 06. Juni, 19.00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Therese Bording: Heimatdichter aus
dem Munsterland
Raum: Mokido

Dienstag, 07. Juni, 19:00 Uhr
Ausstellungseroffnung Artothek
Jahresausstellung vom 7.6.-1.7.2016

Freitag, 10. Juni, 19:30 Uhr

Samstag, 11. Juni, 19:30 Uhr

Raum: Agora
Dienstag, 14. Juni, 17:00 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora
Freitag, 17. Juni, 15:00 Uhr
Jekits-Konzert
Raum: Agora
Freitag, 24. Juni, 20:00 Uhr
Kunstvoll -
die Open Stage in Kinderhaus.vol 6
Raum: Studiobiihne im Mokido
Samstag, 02. Juli
Schiitzenball Kinderhaus
Raum: Agora
Montag, 04. Juli, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Raum: Mokido
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Kurse & Workshops Kreativ

Zeichnen und Malewn

Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. Mit Acryl-,
Aquarell-, Ol- oder Temperafarben entstehen unter fachkundiger Anlei-
tung eigene Werke. Perspektive, Farbenlehre, Proportionen, Ausdrucks-
malen sind Inhalte des Kurses.

Leitung: Marlies Terdrde (Kunstpadagogin)

Raum: Kreativraum (Kap.8)

Termin: mittwochs, 10:00-12:00 Uhr (ab 13.01.2016)

Kosten: 6,50 € / Termin

Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/216140

Freie Malgruppe
Der Kurs ist belegt

Raum: Kreativraum (Kap.8)
Termine: dienstags, 10:00-12:00 Uhr (ab 05.01.2016)

Tiffany-Glaskunst

In gesellig-kreativer Runde werden wunderschéne Lampen und kreative
Kleinigkeiten gezaubert. Fir Neueinsteiger wird eine entsprechende
Einflihrung (einmalig 25,- € / 10 Termine) auf Anfrage angeboten.
Raum: Kreativraum (Kap.8)
Termin: donnerstags, 19:00-22:00 Uhr (ab 07.01.2016)
Information: Barbara Kubis, Tel. 0251/217562,

Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Die Kunst-Projekt-Werkstatt A(R)TELIER des Kap.8,

Ort und Ausgangspunkt fiir qualitativ hochwertige,
wohnortnahe Kulturarbeit, verfligte iber Werkstatten fur
kiinstlerische Projekte, Kurse und Workshops. Durch die
Vernetzung mit Kiinstlern und Kiinstlerinnen im Stadtteil
entstanden immer wieder interessante Projekte und Ange-
bote. Die Kunstwerkstatt wird an neuer Stelle im Gebaude
im Laufe des Jahres wieder hergestellt werden.

Um auch weiterhin zumindest die Vernetzung von Kunst-
schaffenden und Kulturakteuren im Stadtteil zu unterstit-
zen, konnte der Maler und Bildhauer Jochen Koeniger
gewonnen werden. Koeniger ist auch der Kurator fir das
aktuelle Kunst-trifft-Kohl-Nachfolgeprojeki:

KUNST | AM | RAND, das im Jahr 2016 in Kinderhaus
stattfindet..

Jochen Koeniger,
Tel. 0251/665258 koeniger@muenster.de
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Tanz, Theater Kurse & Workshops

Theater-workshop

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick flir die Biihne zu erarbeiten. Der
Weg dahin filhrt Uber eine intensive Auseinandersetzung mit der Rolle.
Dabei sind nicht nur die entsprechenden Rollen-Ubungen von Bedeu-
tung. Wichtig ist auch die Persdnlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich
daflir ausschlaggebend, dass eine Blhnenfigur zum Leben erwacht.
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im Team zu
verfolgen und die eigenen darstellerischen Féhigkeiten zu erkunden.
,Vorkenntnisse‘ oder ahnliche abschreckende Voraussetzungen sind
nicht nétig. Was die Teilnehmer mitbringen missen, ist Interesse am
Theater und Durchhaltevermdgen (bis zu einer geplanten Auffihrung).
Alles andere ergibt sich wéhrend der Proben, die sicherlich manchmal
anstrengend sein werden, die aber - neben der Auffiihrung - nur ein Ziel
haben: Die Kreativitat jedes Einzelnen einzubinden und die Lust aufs
Theaterspielen in den Vordergrund zu stellen.

Raum: Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)

Termine: montags, 19:00-21:00 Uhr (ab 11.01.2016)

Kosten: 3,00 €/ Stunde

Veranstalter/Info: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Flamenco -ﬁ'lr AW{&WQCY Sevillanas & Rumbas

Flamenco Tanzerin Victoria Sanchez tanzt seit tiber 15 Jahre und
mdchte ihre Liebe fir den Flamenco-Tanz mit lhnen teilen. Flamenco
kénnen alle lernen - in jedem Alter und ohne tanzerische Vor-Erfahrung.
Angesprochen sind Frauen (Erwachsene und Jugendliche), die gerne
Flamenco lernen méchten. Flamenco-Tanzen macht Spal, verbessert
das Kérpergefiihl und ist wie eine Art Meditation - es bringt uns in
Kontakt mit uns selbst. Und vielleicht wollen Sie ja demnéchst auf einer
Party zeigen, was Sie kénnen?

Sie lernen die Grundlagen der korrekten Korperhaltung, Arm- und Ful3-
stellung beim Flamenco und Rhythmen (compas). Fiir den Anfang sind
die “Sevillanas” perfekt, ein frohlicher Volktanz aus Sevilla.

Dazu werden Sie auch eine “Rumba” Choreographie lernen mit vielen
schonen Huft- und Schulter-Bewegungen. Lassen Sie sich (iberraschen,
fihlen Sie den Rhythmus und entdecken Sie die Flamenco-Tanzerin in
lhnen. Y Olé!

Raum: Sinnesraum

Leitung: Victoria Sanchez (Flamenco Ténzerin)

Termine: dienstags, 12.01.-05.07.2016, 19:45-20:45 Uhr

Kosten: 300 €, Ratenzahlung nach Absprache mdglich
Veranstalter/Info: Victoria Sanchez, 0173/5786556, victoriaperfor-
mance@gmail.com
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Kurse & Workshops Theater/Tanz

Samba-Tanz

Vinicius, Tanzer und Tanzpadagoge aus Rio de Janeiro, tritt seit 1992
als Sambatanzer in Deutschland auf. In Miinster lernt er die Kunst des
Ausdruckstanzes kennen, und seit 1996 unterrichtet er Kinder und
Erwachsene in Samba im In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen
Institutes fiir Tanzpadagogik.

Leitung: Vinicius (Tanzer, Tanzpadagoge)

Raum: Sinnesraum

Kosten: 8,00 €/ Std.

Info: Vinicius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;

info@vinicius.de, www.facebook.com/vinicius.de
Ethno-Samba

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein Tanz mit
dem ganzen Korper und mit der Seele. Mit diesem Sambakurs mdchte
Vinicius die wichtigen Elemente des Stralensamba von Rio vorstel-
len: grazidse Huftkreise und Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefordert
werden: das Raumgefiihl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das
Entdecken der Sinnlichkeit des Korpers - und das alles zu energiege-
ladener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird sowohl fiir
Anfénger, als auch Fortgeschrittene angeboten. Das Alter spielt keine
Rolle. Man sollte nur Spaft am Tanzen und an stidamerikanischen
Rhythmen mitbringen. Traut Euch und macht aus Eurem Leben einen
Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!

Termine: montags, 18:30-19:30 Uhr

Nova Era - zeitgenossischer Sambatanz

Der zeitgendssische Sambatanz hat seinen Ursprung im Sambatanz und
erstreckt sich von Modern und dem klassischen Tanz bis zum Tanz-
theater. Bei ihm ist der tanzende Korper das Mittel zum Ausdruck einer
Tanzgeschichte. Die runden flieRenden Bewegungen aus dem Sam-
batanz werden in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt fir
Schritt erlernt und schlieBlich verkérpert. Dadurch erhalt jede Bewegung
einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die Sambamusik sorgt
fir Rhythmik, Freude und brasilianische Stimmung. Zu diesem Tanzstil
gehdren aber auch andere Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung
zum Sambatanz oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer
Tanzstil mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft - Nova
Eral

Termine: montags, 19:30-20:30 Uhr
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Jazz in Kinderhaus offese prove

Die Gruppe wird regelmaRig im Stadltteiltreff Mokido spielen. Wer ein
Soloinstrument spielen kann oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt
werden Jazz-Klassiker von Duke Ellington bis \Wayne Shorter. Wer
mitspielen méchte schreibt eine Mail an msjam@uweb.de und erfahrt so
den nachsten offentlichen Termin.

Raum: Studiobtihne im Mokido
Termine: unregelmafig montags, 19:00-21:00 Uhr
Kosten: keine

Veranstalter/Info: Projektgruppe JiK, msjam@web.de

Fyhlicher Stngkreis

Der Singkreis macht im ersten Halbjahr 2016 eine Pause.

Raum: Agora
Termine: mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (14-tagig ab 05.10.2016)
Kosten: keine

Veranstalter/Info: Werner Neumdiller Tel. 0251/218127

Chor Volce 'w Fun’
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen Altersguppen
trifft sich regelmaRig, um Lieder aus Pop, Musical, Gospel u.v.a. mit
Spal’ zu proben und bei Auftritten zu prasentieren. Wer Lust hat, mitzu-
singen, ist herzlich wilkommen! Besonders Mannerstimmen wiirden die
Tendre und Basse noch verstarken.
Leitung: Carsten Jaehner
Raum: Sinnesraum
Probetermin: donnerstags, 20:15-22:00 Uhr
Kosten: 13,00 €/ Monat
Information: Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569 www.voice-and-fun.de

Splelmannszug st. wilhelmi
ple original Kinderbachtaler

Proben
Raum: Musik-Proberaum
Zeit: mittwochs, ab 18:00 Uhr

Information: Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863



WESTFALISCHE SCHULE FUR MuSIK

Die Westfalische Schule fir Musik mit ihrem Hauptsitz in Miinster Mitte,
bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa 50 Orten in der ganzen Stadt
verschiedenste Unterrichtsangebote von musikalischen Friihangeboten
Uber instrumentalen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der
Rockband.

Westfalische Schule flir Musik der Stadt Minster Himmelreichallee 50 ,
48149 Miinster
Tel. 0251/98103-0
http://www.stadt-muenster.de/musikschule

.. IM BEZIRK NoRD IN KINDERHAUS
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinderhaus gibt es z. Z.
Unterrichte in den Fachern Querfléte, Blockflote, Geige, Trompete, Gitarre,
Klavier und Gesang. Auerdem bietet die Musikschule in Zusammenarbeit
mit dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen das Bandprojekt ,Kinderhaus
rockt* an.
Ein Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schiilervorspiele
gehdren in Kinderhaus zum Programm.

Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die ihren Bezirk kennen. Sie beraten,

antworten auf Fragen und reagieren auf individuelle Wiinsche und Anregun-
gen. Sprechen Sie lhre Bezirksleiterin einfach an:

Lisa Broker-Jambor
Sprechzeit im Kap.8-Biiro
Mi 10:00 - 10:45 Uhr, Tel. 0251/492-4434
Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

INSTRUMENTAL- UND VOCALUNTERRICHT

Klavier: Eva Miihl-Miinker, Eliza Smimoviestfalische
Gitarre: Maria Siedler Schule

Querfléte: Christine Latour - 5
Geige: Madelaine Gazi-Saarow fur Musik

Trompete: Christian Bliimel
Musikalische Friiherziehung: Eliana Baruffol
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Musik/Entspannung Kurse & Workshops

Mustik fitr Eltern mit
Babys und Kleinkindern

Musik ist ein wunderbares Medium Babys und Kleinkinder in ihrer Ent-
wicklung zu untersttitzen. Alle Kinder sind musikalisch. Sie haben eine
angeborene Fahigkeit zum Singen, zur rhythmischen Bewegung, vermo-
gen sich durch Klang und Bewegung selbstverstandlich auszudriicken.
In dem Kurs steht, neben SpalR und Freude fiir Eltern und Kinder, die
Entdeckung der eigenen Stimme, die Entwicklung des Kérperbewuf3t-
seins, Entspannung und zufriedene Kinder im Vordergrund. Es gibt
keinerlei Leistungserwartung. Wir singen einfache Lieder, musizieren
mit kindgerechten Instrumenten, lernen Bewegungs- und Fingerspiele,
Krabbelverse und leichte Tanze.

Fur die Eltern ist dies eine gute Gelegenheit, die oft vergessenen Reime
und Melodien ihrer Kindheit wieder zu entdecken.

Musik fiir Eltern mit Babys 0-18 Monate

Leitung: Claudia Mikolajczyk

Raum: Sinnesraum
Termine: freitags, 15.01.-08.07.2016, 10:30-11:15 Uhr
Kosten: bitte erfragen

Veranstalter/Info: Claudia Mikolajczyk, Tel. 0251/39998378

Qigong
Die Uber tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde zum
Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist in China bis
heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die flieRenden Bewegungen
werden langsam ausgefiihrt und passen sich den eigenen kérperlichen
Méglichkeiten an. Daher bedarf es fiir die Austibung keiner besonderen
Gelenkigkeit. Bei den Ubungen verbindet sich die Atmung mit der Be-
wegung und beginstigt so eine Vitalisierung des Korpers. Angenehme
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben den Ubungen
ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die Wolkenhande und
erleichtern das Erlernen der Bewegungform. Wir lernen in diesem Kurs
Ubungen aus der bewegten Reihe QiGongTaiji, 18 Bewegungen und
Ubungen zur Pflege der Herzens.
Es besteht die Mdglichkeit auch einzelne Stunden zu besuchen.
(10er Karte 100 €)
Leitung: Antonia Bruns (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo
und Lena Du Hong)
Raum: Sinnesraum
Termine: donnerstags, 07.01.-17.03.2016, 18:00-18:55 Uhr
donnerstags, 07.01.-17.03.2016, 19:00-19:55 Uhr
donnerstags, 07.04.-07.07.2016, 18:00-18:55 Uhr
donnerstags, 07.04.-07.07.2016, 19:00-19:55 Uhr
Kosten: 1. Quartal: 11 Termine, 77,00 €
2. Quartal: 12 Termine, 82,00 €
Anmeldung: Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Anf.)
Fortg.)
Anf.)
Fortg.)

— e~
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Kurse & Workshops Entspannung/Bewegung

Yoga fiar Menschen um. die 60

Im Yoga gibt es zahlreiche Varianten der klassischen Ubungen, die
besonders gut firr altere Menschen geeignet sind. Da die Bewegungsfor-
men der individuellen kdrperlichen Verfassung angepasst werden, erfah-
ren die TeilnehmerInnen in vielerlei Hinsicht die wohltuenden Wirkungen
des Yoga. So fordert Yoga noch bis ins hohe Alter das Allgemeinbefinden
und die kdrperliche Fitness. Daher sind auch sportlich ungeiibte Frauen
und Ménner herzlich willkommen. Schnupperstunden sind nach Abspra-
che méglich. Der Kurs ist fortlaufend, eine Einstieg ist jederzeit méglich.
Leitung: Claudia Mikolajczyk (Yogalehrerin, Ausb. BDY)
Raum: Sinnesraum
Termine: freitags, 15.01.-08.07.2016, 9:00-10:15 Uhr
Kosten: bitte erfragen

geselzl. Krankenkassen erstatten anteiljg die Kursgebdihr
Veranstalter/Info: Claudia Mikolajczyk, Tel. 0251/39998378

Bewegung-Pehnung-entspannung

Um Ruhe zu finden und wieder Atem zu schopfen, braucht es oft
weniger als man denkt. Einfache Kérperiibungen und Dehnungen I6sen
verspannte Muskeln und bauen Kraft und Beweglichkeit auf. Achtsame
Entspannungsiibungen lassen uns zur Ruhe kommen. Ziel ist es, un-
abhangig vom Alter, ein gutes Kérpergefiihl aufzubauen und die eigene
Mitte zu finden. Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit im Alltag.

Leitung: Angelika Siebrands (Medizinische Fachangestellte,
Entspannungstrainerin)
Raum: Sinnesraum

Termine/ dienstags, 05.01.-01.03.2016, 18:30-19:30 Uhr (8x | 60 €)

Kosten: dienstags, 05.04.-10.05.2016, 18:30-19:30 Uhr (6x | 45 €)
Dienstags, 31.05.-05.07.2016, 18:30-19:30 Uhr (6x | 45 €)

Veranstalter/Info: Angelika Siebrands, Tel. 0251/7801316

4 »
Gymnastir im Sitzen
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korperliche und geistige Vitalitat zu
fordern und zu starken. Kraftigungs-, Koordinations- und Dehniibungen,
werden im Sitzen trainiert. Durch Freude an der Bewegung wird das Ziel
erreicht.
Leitung: Renate Baumeister
Raum: Sinnesraum
Termin: montags, 11.01.-25.04.2016, 10:00-10:45 Uhr

Kosten: 3,50 €/ Termin
Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance

Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus mit dem
Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Eine wohldosierte
Kombination aus Ubungen zur Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemei-
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Bewegung Kurse & Workshops

ner Beweglichkeit und Gleichgewicht sorgt fir eine Verbesserung des
gesamten Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens fiir
Korper und Geist. Dehnlibungen mit einer anschlieRenden Entspannung
runden das Programm ab. Aulerdem werden Information Uber ein
gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten im Alltag vermittelt.
Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu spat, damit anzufangen!

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 06.01.-06.07.2016, 09:00-10:00 Uhr
donnerstags, 07.01.-07.07.2016, 10:15-11:15 Uhr

Kosten: 45,00 € /10 Termine

Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Pilates Aufoaukurs

Die Pilates-Methode besteht aus aufeinander abgestimmten Dehn-,
Koordinations- und Kréftigungstibungen. Mit der ganzheitlichen Methode
werden die Muskeln gestarkt und geformt, die Kérperhaltung verbessert,
Flexibilitdt und Gleichgewicht erhdht und Kérper und Geist in Einklang

gebracht.
Leitung: Renate Baumeister
Raum: Sinnesraum

Termine: montags, 11.01.-25.04.2016, 09:00-10:00 Uhr
montags, 11.01.-25.04.2016, 11:00-12:00 Uhr

Kosten: jeweils 84,50 €/ 13 Termine

Veranstalter/Info: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Brastl Workout

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur

Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten eines effekti-
ven Ganzkérpertrainings mit einer modernen Riickenschule. Mit kleinen
Noppenhanteln, den sog. Brasils wird durch minimale Schiittelbewegun-
gen die Tiefenmuskulatur gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind,
die entscheidend unseren Kérper schiitzen und auch formen. Nicht nur
eine straffe Figur ist entscheidend fir eine gute Ausstrahlung, sondern
auch ein starker Riicken und eine aufrechte Haltung. Das Training ist

in jedem Alter leicht erlernbar und bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch
Freude und Spal® an der Bewegung kommen nicht zu kurz.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termin: dienstags, 05.01.-05.07.2016, 17:15-18:15 Uhr
Kosten: 55,00 €/ 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934
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Beckenboden wnd menrt

Mehr Lebensqualitat durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen Beschwer-
den wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsenkungen, und Riicken-
beschwerden fiihren. Gezielte Ubungen kraftigen die Muskulatur des
Beckenbodens, sodass sie ihre Stiitzfunktion wieder ausfiihren kann.
Teilnehmer erfahren eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefrei-
heit bei Inkontinenz- oder Riickenproblemen. Ziel des Beckenboden-
trainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre Aufgaben
wieder ordnungsgemal leisten kénnen. Ein gut trainierter Beckenboden
ist elastisch, kraftvoll und bildet die Basis fir ein gutes Kérpergefuhl.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 06.01.-06.07.2016, 10:15-11:15 Uhr
Kosten: 55,00 €/ 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymmnastir

Leitung: Sascha Selent
Raum: Sinnesraum
Termine: mittwochs, 13.01.-06.07.2016, 17:45-18:45 Uhr

Muskeltraining fur die Wirbelshiule

Dieser Kurs richtet sich an Manner ab 50 Jahren, die unter Verspan-
nungen leiden, Haltungsschwachen haben oder die Riickenmuskulatur
gezielt starken mdchten. Es werden alle Muskelgruppen trainiert, die fur
eine gute Kdrperhaltung entscheidend sind. Riickenfreundliche Entspan-
nungstibungen runden das Programm ab.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: donnerstags, 07.04.-07.07.2016, 09:00-10:00 Uhr
Kosten: 35,00 €/ 10 Termine
Veranstalter/Info: Monika Aufderlandwehr, Telefon: 215934

Wirbelsiulen~-Fitnessgymnastir

Die Gruppe nimmt derzeit keine neuen Teilnehmer auf.
Leitung: Marion Selent

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 13.01.-06.07.2016, 19:00-20:00 Uhr
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,
Budo-Taijutsu
Japanische Selbstverteidigung fiir alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische Selbstver-
teidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltagliche Konflikte, als auch
bedrohliche Situationen erfolgreich zu meistern. In angenehmer Atmo-
sphére kénnen eigene korperliche, verbale und emotionale Féhigkeiten
entdeckt und erweitert werden. Alternative Handlungsmdglichkeiten
befahigen die Teilnehmerlnnen Gewalt zu entscharfen. Die Ubungen
sind langsam und sicher; sie kénnen unabhéngig von Alter, kdrperlicher
Verfassung und Vorkenntnissen umgesetzt werden.
Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: Eltern-Kind-Bewegung
Termine: freitags, 08.01.-08.07.2016, 18:30-19:15 Uhr
freitags, 08.01.-08.07.2016, 19:25-20:10 Uhr
Kosten: ab 20,00 € / Monat
Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information:  Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de, www.dojoteam.de

English intermediate
Sie méchten in entspannter Atmosphare |hre Englischkenntnisse
auffrischen, um an Gesprachen in englischer Sprache teilnehmen zu
kénnen? In einer kleinen Gruppe werden gut verstandliche Originaltexte
wie Zeitungsartikel, kiirzere literarische Texte, Filme usw. bearbeitet.
Ziele des Kurses sind Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des
Bildungshorizontes, geistige Fitness, und last but not least der Kontakt
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist mdglich.
Leitung: Dr. Mechthild Ernst, Tel. 0251/22257
Raum: Cafeteria
Termin: dienstags, 12.01.-14.06.2016, 9:30-11:00 Uhr
Kosten: 5,00 €/ Termin

Englisch Fortgeschrittene
Der Kurs ist zur Zeit ausgebucht.
Leitung: Hildegard Dickmann
Raum: Caféteria
Termin: mittwochs, 13.01.-06.07.2016, 19:30-21:00 Uhr
Information:  Hildegard Dickmann, Tel. 025-1/761425
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Englisch Auffrischungskurs
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit geringen
Vorkenntnissen. Wir werden feststellen, wie weit lhr seid und dem Er-
gebnis entsprechend weiter arbeiten. Zu den Materialien kann ich noch
nichts Bestimmtes sagen, wir werden gemeinsam entscheiden, welche
Blicher oder Unterrichtshilfen wir brauchen. Ich werde mein Bestes tun,
damit euch der Kurs Spafl macht und freue mich auf eine méglichst rege

Teilnahme.
Leitung: Joana Comino
Raum: Cafeteria

Termin: donnerstags, 07.01.-07.07.2016, 18:00-19:30 Uhr
Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 €/ Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Veranstalter/Info: Joana Comino, Tel. 0251/2101381

Franzdsisch Aufbaukurs

Wollen Sie in lockerer Atmosphére Ihre Freizeit sinnvoll gestalten und
die franzdsische Sprache grundlegend und sicher lernen? Wollen Sie
fir einen Urlaub in einem franzdsischsprachigen Land gerlstet sein?
Wollen Sie lhre passiven Kenntnisse der franzdsischen Sprache auffri-
schen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Hier Giben Sie Vokabular,
Redewendungen und Grammatik in verstandlicher Form und alltaglichen
Sprechsituationen. Hier arbeiten Sie partnerschaftlich in der Gruppe:
zuhdren, verstehen und sprechen kdnnen, mit anderen zusammen
praktisch iiben. Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit moglich. Sie
haben Interesse an Franzdsischkursen auf anderem Niveau? Sprechen
Sie mich gerne an.

Leitung: Sabine Barth

Raum: Cafeteria

Kosten: ca. 5,00 bis 10,00 € / Termin (je nach Teilnehmerzahl)
Termin: freitags, 15.01.-08.07.2016, 9:45-11:15 Uhr
Veranstalter/Info: Sabine Barth, Tel. 0251/217525

Spanisch Aufbaukurs
Vielleicht planen Sie eine Reise nach Spanien oder verbringen héufig
Ihren Urlaub dort, interessieren sich fir Kultur und Geschichte des
Landes, méchten eine Weltsprache erlernen, oder Sie mochten einfach
nur lhr Gedéchtnis trainieren und neue Anregungen bekommen. Auch
schon vorhandene Sprachkenntnisse kdnnen aufgefrischt und erweitert
werden. Der Einstieg ist jederzeit méglich.
Leitung: Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204
Raum: Cafeteria
Termin: donnerstag, 07.04.-07.07.2016, 19:30-21:00 Uhr
Kosten: 50,00 €/ 10 Termine
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Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs fir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das Kurskonzept
wurde fir die katholischen Familienbildungseinrichtungen in NRW entwi-
ckelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs wird von qualifizierten Kursleitungen
mit Kidix Zertifikat durchgefiihrt.
Kinderzeit: Selbststandiges Erforschen von unterschiedlichen Materiali-
en, Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen Kindern.
Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von
Erziehung, Familie und Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung,
Beobachten und Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen, dabei Spafy
haben und voneinander lernen.
Leitung: Brigitte Path-Fausten
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine/ freitags, 15.01.-11.03.2016, 9:00-10:30 Uhr, 41,00 €
Kosten: freitags, 08.04.-01.07.2016, 10:30-12:00 Uhr, 56,80 €
Veranstalter: Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0,

|. Kortenbreer, Durchwahl -22

4 ’ ’

Splelgruppe pie kleinen Racker V.
Die kleinen Racker sind eine private Eltern-Kind-Gruppe, die 10 Kinder
ab anderthalb Jahren aufnehmen kann. Die Kinder werden von einer
Erzieherin und einer weiteren Kraft betreut. Unsere Rdumlichkeiten
sind sehr groRzligig (Frihstlcks-, Spiele- und Toberaum, Ballchenbad).
Hier kdnnen wir spielen, malen, basteln, toben, singen und gemeinsam
frihstlicken. Der Spielgruppenvormittag klingt mit Liedern, Fingerspielen
und Kreisspielen aus. Natrlich werden auch Feste gefeiert (Geburtstag,
Laternenfest, Karneval etc.). Anmeldungen jederzeit méglich
Leitung: Brigitte Path-Fausten
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine: dienstags, mittwochs und donnerstags, 8:45 -12:00 Uhr
Kosten: 90,00 € / Monat
Veranstalter: Kindergruppe “Die kleinen Racker* e.V.
Information: Brigitte Path-Fausten, Tel. 0251/212514

7

Splelgruppe pie Barskinder
Leitung: Susanne Klaus
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine: montags, ab 04.01.2016, 9:30-11:30 Uhr
Information: Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

privater Eltern-Kind-Spielkreis
donnerstags, ab 07.01.2016, 15:30-18:00 Uhr
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Hier wiire nwoch Platz
fitr thre Kurs- oder
wWorkshopidee

Sie haben eine gute Idee fur ein Kurs-
oder Workshopangebot?

Setzen Sie sich gerne mit uns in Verbin-
dung!

im burgerhaus kinderhaus
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Tirkische Literatur Gruppe

Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernitat und Tradition,
Religion, Kultur, Tradition, Integration.

Sprache: Tirkisch

Raum: NaNu (Wuddi)

Termin: freitags, 20:00-23:00 Uhr (wdchentlich)

Information:  Ahmet Ozdemir, Tel. 0251/262576

Offenes Frauentreffen

Zeit fir mich und fir uns - Gesprache unter Frauen

Wir Frauen zwischen 25 und 70 Jahren treffen uns an jedem zwei-

ten Donnerstag im Monat, um andere Frauen kennenzulernen, uns
auszutauschen (ber Themen, die uns angehen (mal mit Referentin, mal
ohne), um zusammen etwas zu unternehmen. Interessierte Frauen sind
jederzeit herzlich willkommen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termine: 13.1.,10.2,,9.3., 13.4., 8.6.2016, 15:00-17:00 Uhr
Information:  Sevim Uysalsoy, Tel. 0251/215922

rd
Senlorentref{ am ponnerstag
Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee und Kuchen im Stadtteiltreff

Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: donnerstags, 15:00-17:00 Uhr

Kaffeeklatsch am Mittwooh

Leitung: Nora Dewitt
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

ZWAR. GYUPPE Manster Kinderhaus

Basistreffen
Gemeinsame Treffen, Vortrage, Theaterbesuche, Ausfllige und Besichti-
gungen fiir Menschen ab 60 Jahren. Gaste willkommen.
Raum: Billardraum
Termin: donnerstags, 18:00-20:00 Uhr (14-tagig ab 14.01.2016)
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boule
In unmittelbarer Nahe des Biigerhauses befindet sich der Boule-Platz.
Kugeln kdnnen ausgeliehen werden, nattirlich kann auch jede/r mit
eigenen Kugeln spielen.
Ort: Boulebahn (iber dem Parkhaus
Termine: montags, ab 14:30 Uhr
Information:  Antonia Pickhardt, Tel. 0251/212404
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Spieleabend & Doppelkopp
Raum: Mokido
Termine: dienstags, ab 18:00 Uhr (wdchentlich ab 05.01.2016)
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Wandern
unregelmanig, nach Absprache
Information: Elisabeth Pieper, Tel. 0251/218626

Markteaté

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder Erfrischung
hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im Stadltteiltreff ge-
mitlich machen, andere treffen und sich iber die Angebote im Stadtteil

informieren.
Leitung: Nora Dewitt
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: donnerstags, 9:00-12:30 Uhr
Veranstalter/Info: Kap.8, Tel. 0251/4924150

café Lichtblick
Offener Treff fiir behinderte Jugendliche und Erwachsene. In gemtlicher
Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird geklént und andere Dinge ge-
meinsam getan. Auch nicht behinderte Menschen sind jederzeit herzlich
willkommen.
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: montags, 16:00-18:30 Uhr (2. und 4. Montag im Monat)

Information: D. Richter, Tel. 0251/215592
M. Lauscher, Tel. 0251/213852

Frithstitckstreff
Beim Klénschnack gemiitlich gemeinsam friihstlicken
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: mittwochs, 9:00-11:30 Uhr
Information: Marianne Opzondek, Tel. 0251/214618

Stadtteiltreff

Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags abends im Stadt-
teiltreff vor Ort. Der Eingang fiir Kurse und Veranstaltungen wird ab 18
Uhr Uber diesen Raum geregelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier
werden kleinere Versammlungen und Veranstaltungen durchgefiihrt und
nattirlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: montags bis donnerstags, 18:00-22:00 Uhr
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Kinderhauser Treff eager tm espriich

Der Kinderhauser Treff ist ein Gespréchskreis fir alle Kinderhauser Burger,
die das Leben im Stadtteil aktiv mitgestalten und so zu einer verbesserten
Lebensqualitat beitragen wollen. (Weitere Termine folgen)

Information: Barbara Wagstaff, Tel. 0251/214303

Kinstlerstammtisch der Artothek

Kiinstler und Kiinstlerinnen und Kunstinteressierte treffen sich regel-
maRig, um sich tber Ihre Arbeit, Gber Kunst und Kultur im Allgemeinen
sowie (iber gemeinsame Aktivitaten auszutauschen.

Raum: Agora oder Billardraum

Termin: 1. Dienstag im Monat, 19:00-21:00 Uhr

Information: Heidi Brauer, Tel. 0251/215244

Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorrader & Automobile sind herzlich eingela-
den. Neben dem Informationsaustausch (Beschaffung von Ersatzteilen,
Ansprechpartner fiir Serviceleistungen) geht es um Themen aus der
Szene schlechthin. Ebenso werden Ausfahrten gemeinsam organisiert
und nachbearbeitet.
Raum: Billardraum
Termin: 4. Dienstag im Monat, 19:30-22:00 Uhr
Information: Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302

Dagmar Steinigweg, Tel. 02504/737703

Kaninchenzuchtverein \W100

RegelmaRig trifft sich der KZV W100 Minster-Kinderhaus im Kap.8.
Information: Otto Schrdder, Tel. 0251/20078089

Kontaktkreis MS Gesellschaft

Im Kontaktkreis fur Multiple Sklerose Betroffene Kinderhaus sind alle
interessierten MS-Betroffenen aus Kinderhaus, Coerde, Sprakel etc.
herzlich willkommen. Dieser Kontaktkreis ist vor allem fiir diejenigen
geeignet, die schon langer an MS erkrankt sind und das gesellige
Beisammensein suchen. Sie kdnnen spontan dazukommen oder aber
auch, wenn Sie nahere Infos mochten, sich bei Frau Marita Schliiter, Tel.
0251/211179, erkundigen. Fiir junge Betroffene oder Neubetroffene gibt
es spezielle Angebote, die sie in der MS-Beratungsstelle in der Maximili-
anstr. 13 in Miinster, Tel. 0251/232313 erfragen konnen.

Leitung: Marita Schliiter

Raum: Billardraum

Termin: 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:30 Uhr

Information: Marita Schliter, Tel. 0251/211179
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Schachfreunde mattins
Wir haben Freude am Schachspiel, deshalb treffen sich Junge und
Junggebliebene im Mokido. Alle Einsteiger sind herzlich willkommen und
werden in die Grundregeln des Schachspiels eingefiihrt. Schon vorhan-
dene Vereins-Schach-Kiinste konnen aufgefrischt und gelibt werden. Es
geht vorrangig darum, voneinander zu lernen und die erlangten Schach-
kenntnisse zu vertiefen. Eine vorherige Terminabsprache ist immer dann
erforderlich, wenn der zukiinftige Schachfreund die Begegnung schon
zur Offnungszeit ab ca. 18:15 Uhr wiinscht (Tel. 863261)
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: donnerstags, 19:15-22:00 Uhr
Information: Hartmut Voigt, Tel. 0215/863261

Roland Gerding, Tel. 0251/524932

Sportschicben

Aufgrund der Unwetterschéden steht der Schielstand aktuell nicht
zu Verflgung. Die Schiitzenbruderschaft St. Josef und der Heideclub
Briiningheide trainieren in Ausweichrdumen.

Information:

Schiitzenbruderschaft St. Josef, Michael Thiidl, Tel. 0251/2194062
Heideclub Briningheide, Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708



48

Kap.8

Ein Forum fiir Kunst und Kultur im Stadtteil

Das Kap.8 als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Minster ist ein Forum
fur Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des blrgerschaftlichen Engagements.

Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltungen in Kooperation mit
Anderen ist das Programm gepréagt von vielfaltigen Angeboten Dritter, die
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?

Nehmen Sie friihzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich lhre Wiinsche im
Biirgerhaus grundsatzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorge-
sprach ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit lhnen die
optimale Umsetzung Ihrer Idee zu besprechen.

Sie planen eine Kulturveranstaltung?

Die Raume des Kap.8 stehen vorrangig fir stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur
Verfiigung. Wenn wir lhre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des
Biirgerhauses integrieren, wird ein ermaRigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein offentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinniitzig tatige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die
eine offentliche Festveranstaltung im kleinen oder groReren Rahmen fiir den
Stadltteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Riicksicht auf
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.

Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?

Auch das ist im Kap.8 méglich. Allerdings haben die oben aufgefiihrten
Veranstaltungen Vorfahrt..

Sie mochten einen Raum im Kap.8 nutzen?

Melden Sie sich im Kap.8-Biiro. Die Mitarbeiterinnen werden lhren Raum-
wunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an einen zustandigen Kollegen
weiterleiten.

Stammtische, Vereinssitzungen, Probetermine

Wenn Ihr Verein oder lhre Gruppe selbstlos tatig ist und regelmaRig Raume
im Kap.8 nutzen mdchte, gibt es fiir Sie zwei Mdglichkeiten. Entweder treffen
Sie sich wahrend der Offnungszeiten des Stadtteiltreffs ,Mokido* (montags
bis donnerstags 18-22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist fir Sie, wie
fir alle anderen Besucher natirlich kostenfrei, Sie haben allerdings keine
Méglichkeit Platze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren einen
eigenen Raum fir Ihre Aktivitaten. Hierfir wird dann, je nach Nutzungshau-
figkeit, eine Jahrespauschale erhoben.

Kurse, Seminare, Workshops

Sie mdchten einen Raum fiir einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8
stellt Raume fiir wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfligung.
Einzelpersonen (Dozenten, Ubungsleiter) oder Bildungstrager kdnnen selb-
standig und in Eigenregie Bildungsangebote durchfiihren, das Kap.8 stellt
den Raum und berechnet dafiir ein Nutzungsentgelt.
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Kap.8
im Burgerhaus Kinderhaus

Idenbrockplatz 8 48159 Minster
Tel. 0251/492-4150

Fax. 0251/492-7940
bki@stadt-muenster.de
www.buergerhaus-kinderhaus.de
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