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Willkommen im Kap.8
Schon wieder beginnt ein neues Jahr mit interessanten Angeboten 
im Haus und im Stadtteil. Nach weiteren Verzögerungen bei der 
Fertigstellung des Untergeschosses, hoffen wir Ihnen im ersten 
Halbjahr 2018 endlich wieder alle Räume zur Verfügung stellen 
zu können. Das neue Atelier hat bereits im Sommer 2017 mit 
der überaus erfolgreichen Sommerakademie seine Feuertaufe 
bestanden. Kegelbahn und Schießstand/Tanzraum folgen nun 
hoffentlich bald. Mit der Kunstausstellung „Kunst am Rand“ wollen 
wir im Sommer 2018 wieder spannende Begegnungen mit Kunst 
ermöglichen. 
Auf den Bühnen werden natürlich wieder viele Künstlerinnen und 
Künstler aus Kinderhaus, Münster und Deutschland um die Gunst 
des Publikums wetteifern. Kurse, Workshops und Begegnungsräu-
me laden ebenfalls zu einem Besuch ein.
Das vorliegende Programmheft ist nur eine Momentaufnahme. 
Aktualisierte Informationen sind zeitnah über die Presse, die 
Homepage oder Facebook verfügbar. 

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.
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Wir sind für Sie da
Planung, Organisation und Verwaltung
Ute Behrens-Porzky (Leitung)
Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik
Sebastian Bitter (Meister für Veranstaltungstechnik) 
Marius Reifig (FSJK)
Kap.8 Büro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Dimana Sciba 
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)
Andreas Hensel, Albert Wilken, Guido Kröger, Thomas Prautsch
Marktcafé und „Kaffeeklatsch am Mittwoch“
Nora Dewitt

Wir haben geöffnet
Kap.8-Büro (Eingang F)
(außerhalb der Schulferien)
montags - freitags 9:00-12:00 Uhr
montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)
(außerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18:00-22:00 Uhr

... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)

Sie erreichen uns
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8
48159 Münster
Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de
http://buergerhaus-kinderhaus.de

Anfahrt
Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit 
Parkscheibe oder Von-Humboldt-Straße
Bus: verschiedene Buslinien; Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder 
Kinderhaus Schulzentrum
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Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, 
Kartenreservierung, Ermäßigungsgruppen - dies alles ist bei 
fast jeder Veranstaltung anders. Wir haben uns bemüht, alle 
Informationen zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen. 
Grundsätzlich gilt: Bei ermäßigten Karten muss der entsprechen-
de Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse vorgezeigt werden.
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Veranstaltungen

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Freitag, 12. Januar, 20:00 Uhr 

Wladimir Kaminer: 
Einige Dinge,
die ich über meine Frau weiß
Lesereise Winter 2017 / 2018 
Kaminer, der seine Werke mit unvergleichbarer Detailver-
liebtheit und einem einzigartigen Augenzwinkern nieder-
schreibt, wird zufällig und temporär zum Familienschrift-
steller. Nach dem Buch über seine Mutter steht nun seine 
Frau, Muse und Kollegin im Mittelpunkt. Beim Schreiben 
des aktuellen Buches über seine Frau Olga hat Wladimir 
Kaminer festgestellt, dass er schon so einiges über sie 
weiß. Seit rund 20 Jahren sind die Beiden inzwischen zu-
sammen, und trotzdem gibt es viele Dinge, die dem erfolg-
reichen Autoren noch unbekannt sind. 
Wladimir Kaminer ist privat ein Russe, beruflich ein deut-
scher Schriftsteller. Live auf der Bühne das Publikum in 
seinen Bann zu ziehen, das ist eine Kunst, die Wladimir in 
Perfektion beherrscht. Er unterhält, sorgt für kollektives 
Gelächter, regt zum Nachdenken an und hält auch mal 
charmant den Spiegel vor. Seine Lesungen sind ein fröh-
liches Beisammensein und enden in einem Miteinander: 
Publikum und Autor verschmelzen stets zu einem beson-
deren Abend, der für ein kurzweiliges Glücksgefühl sorgt. 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 22,25 €,
11,00 (Münster-Pass) 

VVK: 
Kap.8-Büro, Eventim 
u.a.
Veranstalter: 
Piscator Events 
(Oer-Erkenschwick)
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Alain Frei: 
Mach Dich Frei!
Mit seinem dritten Er-
folgsprogramm meldet 
sich Alain Frei, Mitglied 
des überaus erfolgrei-
chen Ensembles von 
RebellComedy, ein-
drucksvoll zurück! Frech, 
modern und ohne Tabus 
räumt er mit so aller-
hand angestaubten Vor-
urteilen auf und beweist, 
dass Schweizer alles 
andere als neutral sind.
Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 22,00 €, 
Münster-Pass a. A.
VVK: Kap.8-Büro, www.
schoneberg.de
Veranstalter: 
Konzertbüro Schone-
berg (Köln, Münster)

Veranstaltungen
Januar

Montag, 8. Januar, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 12. Januar, 20:00 Uhr
Wladimir Kaminer: Lesereise
Raum: Agora

Samstag, 13. Januar, 20:00 Uhr
Alain Frei: Mach Dich Frei!
Raum: Agora

Dienstag, 16. Januar, 17:00 Uhr
Sitzung Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Donnerstag, 18. Januar, 20:00 Uhr
Pistors Fußballschule: Projekt 5. 
Stern - Das WM-Spezial
Raum: Agora

Freitag, 19. Januar, 20:00 Uhr
Shahak Shapira: German 
Humor
Raum: Agora

Samstag, 20. Januar, 20:00 Uhr
Pu: Lange Rede, gar kein Sinn!
Raum: Agora

Freitag, 26. Januar, 20:00 Uhr 
Friedemann Weise: Die Welt 
aus der Sicht von schräg hinten
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 27. Januar, 11:00 Uhr
Frank Muschalle
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 27. Januar, 20:00 Uhr
Marcel Mann: 
Weil ich ein Männchen bin
Raum: Agora

Sonntag, 28. Januar, 11:00 und 16:00 Uhr
Norddeutsches 
Handpuppentheater: 
Leo Lausemaus 
Raum: Agora
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Samstag, 13. Januar,
20:00 Uhr
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Veranstaltungen Veranstaltungen

Foto: Jörg Dicke

Donnerstag, 18. Januar, 20:00 Uhr

Pistors Fußballschule:
Projekt 5. Stern - Das WM-Spezial
Ja, ist denn heut‘ schon wieder Weltmeisterschaft? Noch 
nicht, aber fast. Und Deutschland will den 5. WM-Stern auf 
dem DFB-Trikot. Höchste Zeit also für „Pistors Fußballschu-
le – Projekt 5. Stern/Das WM-Spezial“. Die Fußball-Bühnen-

show für Freaks und Vollamateure. Pistor kommt! Und 
mit ihm Burkhard Hupe, der Honorarprofessor 

für historische Angelegenheiten, und 
Kultreporter Armin Lehmann, 2014 für 

den ARD-Hörfunk Finalreporter in Bra-
silien. Pistor will es mit seinem neuen 
Programm also wieder wissen! Auch 
ob die Engländer jemals ein Elfme-
terschießen gewinnen werden, 
Holland vor dem nächsten Urknall 

einmal Weltmeister wird und ob 
Brasilien überhaupt noch an ei-

nem 01.07. Fußballspielen kann? 
„Pistors Fußballschule – Projekt 

5. Stern/Das WM-Spezial“. Das 
sind zwei Stunden lachen, staunen, 

schwelgen! Ach ja: Gesungen wird 
auch. Und zwar nicht zu knapp.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,00 € 
12,00 € (Münster-Pass)
VVK: 
Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in 
Motion (Sendenhorst)
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Veranstaltungen Veranstaltungen
Freitag, 19. Januar, 20:00 Uhr

Shahak Shapira:
German Humor
Auf der ganzen Welt sind die Deutschen für ihren großar-
tigen Sinn für Humor bekannt. Ironie und Sarkasmus sind 
die neuen Schäferhunde des Deutschen. Comedy-Größen 
wie Bernd Höcke oder Pietro Lombardi dominieren die 
Szene. Ausgerechnet hier stellt sich ein Mann dem 
kritischen Publikum: Shahak Shapira, Sati-
riker, „Künstler“, Sex-Symbol und trotz-
dem irgendwie auch Jude. 
Mit 14 Jahren verließ er seine Heimat, 
um das zu tun, was jeder Israeli mit 
etwas Hirn niemals tun würde: nach 
Sachsen-Anhalt ziehen. Dort lernte 
Shahak die Kultur und Sprache 
der Einheimischen, später lernte 
er auch Deutsch. Nun ist er be-
reit, 60 bis 90 Minuten deines 
höchstwahrscheinlich sinnlo-
sen Lebens mit mittelmäßigen 
Gags und flachen Pointen zu 
verschwenden. Die Leute sagen, 
‚dass Shahak krass hart zum 
Denken anregt vong Intellektu-
ellness her.‘ 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 25,00 € 
12,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion 
(Sendenhorst)
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Samstag, 20. Januar, 20:00 Uhr

Pu: Lange Rede, gar kein Sinn!
Ihr kennt Pu noch nicht? Gut! Ihr werdet ihn lieben, ver-
sprochen. Solch ein hoher Grad von Überzeugung ist noch 
gering im Vergleich zum Selbstbewusstsein dieses in sozi-
alen Netzwerken längst bekannten und gefeierten Mannes. 
Er hat eben eine große Klappe mit viel dahinter.
Wenn PU beginnt zu erzählen spürt jeder im Raum die 
Magie und sein Charisma, seine Authentizität und Gabe, 
den Zuhörer nicht nur zum Lachen, sondern auch zum 
Nachdenken zu bringen. Vom Klassenclown zum Unterhal-
ter mit Klasse. Oder wie er selbst sagt: Modiker – ein Plus-
Size-Model/Komiker.
Pu sinniert über die verschiedenen Sichtweisen und Facet-
ten des Lebens – ob jung oder alt, Zwitter oder Rollstuhl-
fahrer, Döner oder Knäckebrot. Keine Sorge, selbst wenn 
man online alles gesehen hat, Pu erzählt seine Geschichten 
nie zwei Mal auf dieselbe Art und Weise, sonst wäre er 

„Roboter geworden und kein Künstler“. Er 
geht auch nicht mit Zettel auf die Bühne, 

sonst hätte er sich „Poetry Slammer AMK“ 
genannt.

Jahrelang überzeugte das energiegela-
dene Ausnahmetalent ausschließlich 

und exklusiv auf der legendären 
RebellComedy-Bühne, nun be-

zaubert er mit seinem Solo die 
ganze weite Welt – sogar Ost-

deutschland.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 18,00 €
9,00 € (Münster-Pass)
VVK: 
Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in 
Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Freitag, 26. Januar, 20:00 Uhr (Nachholtermin)

Friedemann Weise:
Die Welt aus der Sicht von schräg hinten
Anarcho-Humor mit Musik
„Wenn nur einer das Theater mit einem Lächeln verlässt, 
hat sich der Abend für mich gelohnt“, und gerade wenn 
man sich fragt, seit wann Friedemann Weise so handzahm 
ist, geht der Satz weiter „... vorausgesetzt derjenige bin 
ich“. 
Der Kölner Comedian, Liedermacher und Satiriker zeigt in 
seinem zweiten Soloprogramm „die Welt aus der Sicht von 
schräg hinten“. 
Neben neuen komischen Liedern, skurrilen Aphorismen, 
abstrusen Geschichten und erstklassigen Bilderwitzen 
bringt Friedemann Weise auch Texte aus seinem neuen 
Buch mit. Und was das alles mit Uschi Glas zu tun hat, darf 
man ruhig schon wissen: Nichts.
Ob der rote Faden diesmal wieder im Einstecktuch ver-
steckt oder breitbeinig zur Schau gestellt wird, wird hier 
noch nicht verraten. Man darf sein, wie die Haut von Wolf-
gang Joop: Gespannt.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,50 €
15,00 € (Schüler, Studenten)
8,75 € (Münster-Pass, 
Schwerbehinderte mit Eintrag B 
und Begleitung)
VVK: Kap.8-Büro
www.planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: 
plan.b (Lengerich)

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Samstag, 27. Januar, 11:00 Uhr

Frank Muschalle: Samstags-Matinee

Swingender Blues und Boogie Woogie von einem der ge-
fragtesten Pianisten des Genres. 
Viele werden sich noch an die Konzerte und Festivals erin-
nern, die Frank Muschalle, als er noch in Münster wohnte, 
in Kinderhaus veranstaltet hat. Jetzt ist es wieder soweit: Er 
lädt zu seinem Piano Solo-Programm ein.
Frank, der mittlerweile in Berlin lebt, ist seit über 25 Jahren 
auf Tournee und spielte über 2000 Konzerte in ganz Euro-
pa, Paraguay, Bolivien, USA und Nordafrika. Mit 19 Jahren 
entdeckte er den Boogie Woogie für sich und widmete 
sich fortan ausschließlich dem Studium dieser Musik. Auf 
Tourneen und bei Aufnahmen spielte er mit Musikern 
wie Red Holloway, Lousiana Red, Carry Smith, Axel Zwin-
genberger, Vince Weber, Bob Margolin, Carey Bell, Alex 
Schultz, Engelbert Wrobel, Stephan Holstein, Matthias 
Seuffert u.v.a. zusammen.
Rollende Bässe, ein tirillierender Diskant und ein pul-
sierender Rhyhtmus, mal knackig, mal sanft und immer 

swingend, dafür steht Frank Muschalle. Und 
bei dieser Matinee werden sowohl 

Eigenkompositionen als auch In-
terpretationen der Klassiker des 

Genres wie „Boogie Woogie 
Stomp“, „Sheik Of Araby“ 
oder „Just For You“ zu  hören 
sein.

Einlass: 10:30 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido
Eintritt: 16,50 €
13,20 € (Schüler, Studen-
ten, Schwerbehinderte)
9,00 € (Münsterpass)
VVK: Kap.8-Büro, 
Münster-Information
Veranstalter: 

Frank Muschalle (Berlin)

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Samstag, 27. Januar, 20:00 Uhr

Marcel Mann:
Weil ich ein Männchen bin
Das erste Bühnenprogramm eines Großstädters mit 
schwarzem Humor in Regenbogenfarben!
Bekannt ist er als der „Synchronsprecher der deutschen 
Comedy“. Marcel Mann spricht an die zweihundert Rol-
len für Film und Fernsehen – diese Erfahrungen dürfen 
in seinem Programm natürlich nicht fehlen. Rasant und 
absolut sprachbegabt erzählt er von seinem Leben auf 
bzw. neben der Tonspur. Wie kein anderer schafft er es, mit 
seiner Stimme Bilder zu malen, Kindheitserinnerungen an 
Zeichentrickserien oder Highschool-Filme zu wecken und 
dabei charmant die zuckersüßen Teenie-Film- Erinnerun-
gen einer ganzen Generation von Kinogängern einzurei-
ßen. Schon in den ersten Minuten entzündet er ein Stimm-
feuerwerk mit sofortigem Wiedererkennungseffekt, als 
hätte er einen Sampler im Hals.
Lassen Sie sich von dem Mann mit den Pony-
shirts, den sich jede Frau als besten Freund 
wünscht, verzaubern. Und falls Sie schon 
verzaubert sind, ist dies genau die richtige 
Show für Sie!

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 17,50 €
15,00 € (Schüler, Studenten)
8,75 € (Münster-Pass, 
Schwerbehinderte mit 
Eintrag B und 
Begleitung)
VVK: 
Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de 
u.a.
Veranstalter: 
plan.b (Lengerich)

Veranstaltungen

Foto: Robert Maschke
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Veranstaltungen

Sonntag, 28. Januar, 11:00 und 16:00 Uhr

Norddeutsches Handpuppentheater: 
Leo Lausemaus | Der Piratenschatz

Leo Lausemaus, ein kleiner Mäuserich erobert die Welt. 
Leo lebt mit seinen Eltern, seiner kleinen Schwester Lili 
und seinen Freunden in einem kleinen Dorf am Waldrand. 
Sein ständiger Begleiter, Weggefährte und Vertrauter ist 
sein Kuscheltier Teddy. Mit ihm teilt Leo all seine Freude, 
aber auch alle kleinen Sorgen.
Leos Eltern erziehen ihre Kinder mit Fürsorge und Ver-
ständnis, auch wenn sie mit den abenteuerlichen und 
eigenwilligen Unternehmungen ihres Sohnes nicht immer 
einverstanden sind. Leo ist 4 Jahre alt und besucht mit 
seinem besten Freund Didi und den Freunden Billy, Henry, 
Tessa und Fipsi den Kindergarten. Gemeinsam erleben sie 
all die Geschichten, die 
zum Größer werden dazu 
gehören. So können sich 
Kinder mit Leo und seinen 
Freunden identifizieren. 
Das Handpuppenthea-
ter besitzt das alleinige 
Aufführungsrecht für Leo 
Lausemaus, dessen Bü-
cher  mittlerweile in 27 
Sprachen übersetzt sind.

Einlass: 30 Minuten vor 
Vorstellungsbeginn
Raum: Agora
Eintritt: 8,00 € / 7,00 €
(mit Ermäßigungsflyer)
VVK: nur Tageskasse 
(Kartenreservierung unter 
0177/2135594)
Veranstalter: 
Norddeutsches 
Handpuppentheater 
(Rastede)
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Veranstaltungen

Freitag, 
16. Februar, 
20:00 Uhr 

Frankfurter 
Klasse:
Geh ma´ bitte 
nach Hause!

Milieu-Comedy vom 
Allerfeinsten mit or-
dentlich Gossen-
Charme aus der Groß-
stadt. Tim Karasch & 
Jochen Döring ziehen 
in 10 verschiedenen 
Rollen so ziemlich 
alles durch den Ka-
kao, was durch den 
deutschen Kakao zu 
ziehen ist. Einmal 
quer durch sämtli-
che Gesellschafts-
schichten, die unser 
wunderbares Land so 
hergibt. Verpassungs-
unwürdig! 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 19,95 €,
10,00 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro,
www.planb-
tickets.de u.a.
Veranstalter: 
plan.b 
(Lengerich)

Februar
Samstag, 3. Februar, 18:00 Uhr

Ten Sing Münster
Raum: Agora

Montag, 5. Februar, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 16. Februar, 20:00 Uhr
Frankfurter Klasse: 
Geh ma´ bitte nach Hause!
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 17. Februar, 20:00 Uhr
Gaby Köster: Sitcom
Raum: Agora

Dienstag, 20. Februar, 17:00 Uhr
Sitzung Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Freitag, 23. Februar, 10:30 Uhr
Jekids Konzert
Raum: Agora

Samstag, 24. Februar, 20:00 Uhr
Zenis an Friends live
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 25. Februar
Marco Weissenberg: Wunderkind
Raum: Studiobühne im Mokido
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Veranstaltungen

Samstag, 17. Februar, 20:00 Uhr 

Gaby Köster: Sitcom
Darauf haben die Fans lange gewartet: Gaby Köster, die 
ungekrönte „Queen of Comedy“, betritt nach 10 Jahren 
wieder die Comedy-Bühne. Nach ihren Programmen „Die 
dümmste Praline der Welt“, „Gaby Köster Live!“ und „Wer 
Sahne will, muss Kühe schütteln“, mit denen sie die Säle 
der Republik zum Kochen brachte, kehrt sie nun endlich 
mit dem brandneuen Live-Programm „Sitcom“ zurück.
Darin zeigt Gaby Köster, dass sie trotz des „drecksdrisse-
ligen Schlaganfalls“ (O-Ton) den Humor nie verloren und 
sich den Blick auf und für die schrägen und lustigen Situa-
tionen des Lebens bewahrt hat. Und davon gab es reichlich 
in den letzten 10 Jahren. So dürfen sich die Zuschauer auf 
einen Abend voller Spaß und unglaublicher Geschichten 
aus dem Leben der rheinischen Frohnatur freuen. Mit „Sit-

com“ zeigt Gaby Köster, dass sie 
es nicht verlernt hat, das 

Publikum glänzend zu 
unterhalten!

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 25,45 €
VVK: Kap.8-Büro, 
www.schoneberg.
de
Veranstalter: 
Konzertbüro 
Schoneberg 
(Köln, Münster)

Foto: Stephan Pick

Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Sonntag, 25. Februar, 20:00 Uhr

Marco Weissenberg: 
Wunderkind   Vorpremiere

Jung, frech und magisch! Magie Newcomer Marco Weis-
senberg sorgt für frischen Wind in der Zauberkunst. Der 
24-jährige ist einer der jüngsten professionellen Magier 
Deutschlands und amtierender Deutscher Vizemeister 
der Zauberkunst (Parlor-Magic). Er steht für eine neue 
Generation der Zauberkunst und hat es faustdick hinter 
den Ohren! Mit seinem jugendlichen Charme und der 
einzigartigen Mischung aus Comedy, Storytelling und 
Magie begeistert er immer wieder mit neuartigen und 
kreativen Illusionen. „Wunderkind“ heißt die brandneue 
Magie-Show, mit der Marco Weissenberg ab Februar 
2018 in über 20 Städten bundesweit zu sehen ist. Der 
Showtitel des sympathischen Magie Newcomers ver-
spricht Großes. Ob Marco tatsächlich ein Wunderkind ist, 
finden Sie am besten selbst heraus, wenn er ein Foto mit 
dem Publikum in der Zukunft macht, sich in einen Super-
helden verwandelt oder unzählige kleine Glühwürmchen 
durch den ganzen Raum fliegen lässt. 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 18,00 €,
14,00 € Schüler, Studenten,
10, 00 € Münster-Pass
VVK: Kap.8-Büro,
www.localTicketing.de
Veranstalter: 
Marco Weissenberg (Unna)

Veranstaltungen
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Freitag, 2. März, 20:00 Uhr

Sertaç Mutlu: 
Geht das nur mir so?
Sertaç Mutlu ist ein wahres Überraschungspaket. 
Denn der junge Kölner begeistert vom ersten Moment mit 
seiner Vielfalt auf der Bühne. Mit seinem Talent in verschie-
dene Figuren zu schlüpfen lässt er das Publikum Menschen 
entdecken, die wir alle kennen - ob den typischen Döner-
mann oder aufgepumpte Fitnessstudiobesitzer.
Und trotz allem sitzen seine Beobachtungen fern ab aller 
Klischees. Sympathisch machen den Knuddelbären mit 
den Bambiaugen auch seine rotzfreche Attitüde und seine 
Themenvielfalt. Coole Act Outs und starke Gags machen 
aus Sertaç einen Stand Up Comedian für jede Generation. 
Das katapultierte ihn 2014 ins Finale des NightWash Talent 
Awards und macht ihn seit dem zu einem gern gesehen 
Gast auf Comedy-Bühnen im ganzen Bundesgebiet.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido

Eintritt: 17,75 €,
14,50 € (Studenten),

9,00 € (Münster-Pass,
Schwerbehinderte mit Eintrag 

B und Begleitung)
VVK: Kap.8-Büro, 

www.planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: plan.b 

(Lengerich)
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Samstag, 3. März, 
20:00 Uhr

Simon & Jan: 
Halleluja!
„Die neuen Shooting-
Stars der Kabarett-
Szene“ (WNZ) werden 
mit Preisen geradezu 
überschüttet und 
hinterlassen in ganz 
Deutschland ein begei-
stertes Publikum!
„Klare Sache: für die 
beiden kann es nur 
nach oben gehen“ 
(Neue Presse).
In der Laudatio zum 
Prix Pantheon 2014 
heißt es: „Anrührend 
wie Simon & Garfunkel 
und überraschend wie 
Rainald Grebe schaffen 
es Simon & Jan mit 
ihren Texten liebevoll 
Herz und Hirn ihres Pu-
blikums zu erreichen. “

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
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März
Freitag, 2. März, 20:00 Uhr

Sertaç Mutlu: 
Geht das nur mir so?
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 3. März, 20:00 Uhr
Simon und Jan: Halleluja!
Raum: Agora

Sonntag, 4. März, 19:00 Uhr
Andy Weber: Single Dad
Raum: Studiobühne im Mokido

Montag, 5. März, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Samstag, 10. März, 20:00 Uhr
Faisal Kawusi: 
Glaub nicht alles, was du denkst
Raum: Agora

Sonntag, 11. März, 20:00 Uhr
Benni Stark: 
#kleider. lachen. leute.
Raum: Studiobühne im Mokido

Dienstag, 13. März, 17:00 Uhr
Sitzung Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Sonntag, 18. März, 11:00-17:30 Uhr

Kreativmarkt
Räume: Kap.8

Eintritt: VVK 23,35 €, 20,00€ (Schüler/Studenten), 
12,00 € (Münster-Pass)
VVK: www.mitunskannmanreden.de, Kap.8-Büro
Veranstalter: Piscator-Events (Oer-Erkenschwick)
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Sonntag, 4. März, 19:00 Uhr

Andreas Weber: Single Dad
Wäsche waschen, Essen kochen, Klamotten kaufen. Frau-
ensache? „Ganz sicher nicht!“, weiß auch Single-Dad An-
dreas Weber, der als frischgebackener Junggeselle vor den 
Herausforderungen der Erziehung zweier pubertierender 
Söhne steht. In seinem nunmehr ersten Solo-Programm 
wird Andreas zum Ratgeber für geschundene Männer-
Nerven und bietet der Frauenwelt Einblicke in die Psyche 
des angeblich starken Geschlechts. Mit durchaus kreativen 
Erklärungen präsentiert Andreas eine Weltsicht, die mitun-
ter mehr als nur zart nach Ausrede riecht.

Einlass: 18:00 Uhr
Raum: Studiobühne im 
Mokido
Eintritt: VVK 17,50 €, 
15,00 € (Studenten), 
8,75 € (Münster-Pass, 
Schwerbehinderte mit 
Eintrag B und Beglei-
tung)
VVK: Kap.8-Büro, www.
planb-tickets.de
Veranstalter: plan.b 
(Lengerich)

Foto: Robert Maschke
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Veranstaltungen
Freitag, 9. März, 20:00 Uhr Zusatztermin
Samstag, 10. März, 20:00 Uhr ausverkauft

Faisal Kawusi: 
Glaub nicht alles, was du denkst
Der sympathische Afghane von nebenan, erobert mit sei-
nem ersten Soloprogramm die Bühnen der Republik.
Nach seinem ausverkauften Auftritt im Februar 2017 im 
Kap.8, spielt Faisal jetzt zwei Zusatztermine. 
Selbstironisch, komisch, mit gedanklicher Schärfe und viel 
Humor geht es um die Vorurteile, die das junge Comedy 
Schwergewicht, jeden Tag umkreisen. „Ist das sein Bauch 
oder ein Bombengürtel?“ ist eine der Standardfragen, 
die sich die Menschen stellen. Endlos viele Anekdoten 
kann Faisal darstellen und nimmt dabei kein Blatt vor den 
Mund. Als Zuschauer sieht man nicht nur die Welt durch 
die Augen eines Afghanen, sondern auch durch die Augen 
eines kräftigen jungen Mannes. „Ich bin 1,90 groß und 
wiege 85 Kilo!“ - das kauft ihm keiner ab. Ein verrücktes 
Elternhaus, schizophrene Geschwister und der niemals 
enden wollende Weg als Singlemann machen dem 24-jäh-
rigen Pfundskerl zu schaffen. Durch seine einzigartige 

Mimik und seinen Körpereinsatz, zieht 
Faisal sein Publikum in den Bann. Der 
Zuschauer wird sich wiedererkennen in 

den Figuren jenes Mannes, der als
Afghane immer noch für einen 

Türken gehalten wird.

Einlass: 19:00 
Uhr

Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,45 € | 

12,20 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, Eventim, 
www.bucardo.de u.a.
Veranstalter: Bucardo GmbH 
(Münster)

Veranstaltungen
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Sonntag, 11. März, 20:00 Uhr

Benni Stark: 
#kleider. lachen. leute.
In seinem neuen Soloprogramm begibt sich Shootingstar 
Benni Stark dahin, wo es weh tut: Die ehemalige Wir-
kungsstätte seines Schaffens – die Verkaufsfläche eines 
großen Modehauses. Stark war Herrenausstatter… aus 
Leidenschaft… erst recht, als er gelernt hat, dass Frauen 
das Sagen haben und Männer auf Kommando hören – 
auch beim Anzugkauf. #kleider. lachen. leute. ist eine Reise 
durch die irren Facetten des täglichen Shoppengehens 
zwischen Mann und Frau, zwischen Alt und Alt, zwischen 
Kompetenz und Sprachbarrieren. Wie sieht es aus, wenn 
Männer alleine Klamotten kaufen? Warum suchen Frauen 
einen Anzug in hellem Schwarz?
Fragen, die Benni Stark in seiner Zeit als Mitglied einer 
Vorstadtgang nicht in den Sinn gekommen wären, beant-
wortet er heute mit messerscharfen Pointen und einem 
skurril-satirischen Blickwinkel. Zwischen Ghetto und Gucci 
– mal Hedonist, mal Fashionist – Benni Stark vereint auf 
der Bühne all das, was eigentlich nicht zusammenpasst.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido

Eintritt: 
VVK 17,85 €,
9,00 € (Münster-
Pass, Schwerbehin-
derte mit Eintrag B 
und Begleitung)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.
de u.a.
Veranstalter: plan.b 
(Lengerich)

Veranstaltungen

Foto: Guido Jansen
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Samstag, 14. 
April, 20:00 Uhr 

Aprilfrisch
Ein Abend mit Musik

Die Bläservereinigung 
Albachten und der Chor 
Voice‘n‘Fun präsen-
tieren alle zwei Jahre 
„Aprilfrisch!“. Zum 
nunmehr sechsten Mal 
bringt dieses Konzert 
nach wochenlangem 
Winter-Grau-in-Grau 
Farbe in den Frühling, 
mit einer „kunterbun-
ten“ Mischung aus 
verschiedensten Musik-
stilen. Das Albachtener 
Orchester mit rund 35 
Musikern spielt unter 
der Leitung von Philip 
Watts,  der Chor wird 
von Melvin Schulz-
Menningmann geleitet. 
Dazu wird es auch wie-
der solistische Musik 
geben – lassen Sie sich 
überraschen!

Veranstaltungen

Foto: Thomas Cremer

April
Samstag, 14. April, 20:00 Uhr

Aprilfrisch: Ein Abend mit Musik
Raum: Agora

Sonntag, 15. April, 19:00 Uhr
Hany Siam: Animiert
Raum: Agora

Freitag, 20. April, 20:00 Uhr
Bernard Paschke: 
Ein bunter Pott Püree
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 21. April, 20:00 Uhr
Bullemänner: Schmacht
Raum: Agora

Sonntag, 22. April, 20:00 Uhr
Ususmango: Ungefiltert
Raum: Studiobühne im Mokido

Dienstag, 24. April, 17:00 Uhr
Sitzung Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Sonntag, 29. April, 14:00-18:00 Uhr

Maifest
Ehrenamtsmesse
Idenbrockplatz und Agora

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 12,00 € | 9,00 € 
(die Ermäßigung wird bei Vorlage ei-
nes Schüler- oder Studentenausweis 
an der Abendkasse erstattet)
AK 13,00 € / 10,00 € (Schüler/Stud.)

VVK (ab März): Kap.8-Büro, Buch-
zentrum Kinderhaus, Bläserverei-
nigung, Chor Voice‘n‘Fun
Veranstalter: Bläservereinigung 
Albachten 1921
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Sonntag, 15. April, 19:00 Uhr 

Hany Siam: Animiert
Schon wenn Hany Siam wortlos die Bühne betritt, fängt 
sein Publikum zu lachen an. Als Meister der Gesichtsmus-
kulatur ist er in der Lage, Geschichten praktisch allein 
durch seine Mimik zu erzählen. Dieses Talent, für das 
ihn seine Kollegen und Fans von RebellComedy feiern, 
erstrahlt im Frühjahr 2018 in neuem Glanz. Denn nach 
ausverkauften großen Hallen mit RebellComedy bringt 
der Stand-up-Comedian sein erstes Soloprogramm an den 
Start. Mit sensationeller Mimik, skurrilen Beobachtungen 
des Alltags und einer vor Energie strotzenden Performance 
kommt einer der vielversprechendsten Newcomer der 
Comedy- Szene nach Deutschland, Österreich und in die 
Schweiz. 

Einlass: 18:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 15,00 € / 7,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen Veranstaltungen
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Freitag, 20. April, 20:00 Uhr 

Bernard Paschke: 
Ein bunter Pott Püree
Der Junge von der Kinderschokolade steht auf der Bühne 
und verkündet Ihnen die Wahrheit. „Ist er nicht noch etwas 
zu jung dafür?“, werden Sie fragen. Nun, schon Jesus´ Apo-
stel machten das Gleiche, und die waren sicherlich Jünger. 
Leider ist die Wahrheit sehr kompliziert. Zudem wurde 
Bernard Paschke von den Sonnentemplern verboten, da-
von zu erzählen, dass die letzte Bundestagswahl nur eine 
mit McDonald´s und CocaCola durchgeführte Operation 
war, um zu verschleiern, dass der Mossad von Schlumpf-
hausen aus ins World Trade Center geflogen ist.
Bernard Paschke ist der unangefochten jüngste Kabarettist 
Deutschlands. Angefangen hat er mit verschiedenen von 
ihm selbst geschriebenen und -inszenierten Theaterstüc-
ken, die er im Pantheon und im Contra-Kreis-Theater auf-
führte. Aber jetzt ist der bunte Pott Püree angerichtet:
Worum soll es also überhaupt gehen? Um „Die 100 
schönsten Dinge, die ich schon mal in den Rhein geworfen 
habe“, Platz 53-49, die Top 5 Ex-Sowjetrepubliken und 
die 10 Gebote. Sofern wir alle zusammenkriegen. Bernard 
Paschke erklärt Ihnen nichts weniger als dieses Jahrtau-
send. Was sollte er auch sonst tun, er kennt ja kein anderes. 
Also ein bunter Pott Püree aus Comedy … und Kabarett: 
Denn kann man in Zeiten von AfD und Trump überhaupt 
unpolitisch sein? Nein.

Einlass:19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido 
Eintritt: 16,00 € | 12,00 € (Schüler/Studenten)
8,00 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro
Veranstalter: Bernard Paschke (Bonn)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Samstag, 21. April, 20:00 Uhr

Bullemänner: Schmacht
Ein satter Abend
Die Schwergewichte westfälischer Unterhaltungskunst, 
Heinz Weißenberg und Augustin Upmann machen 
„Schmacht“: Zwei Stunden kabarettistische Filetspitzen, 
deftige Alltagskost, satirische Sahneschnittchen und sinn-
freien Quatsch mit Sauce. “Schmacht” ist das vielleicht per-
sönlichste Werk der Bullemänner. Sehr komisch, sehr phi-
losophisch und sehr bekloppt. Und in diesem Programm 
hat sich die Pianistin Svetlana Svoroba endgültig von der 
“Tastenfachkraft” der Bullemänner zur Powerfrau entwic-
kelt: Sie brilliert mit staubtrockenem Humor, witzigen 
Liedern und musikalischer Virtuosität. Die Bullemänner 
erzählen Geschichten aus dem Alltag und bei allen Pro-
blemen – ob global oder banal: Am Ende entlassen sie die 
Zuschauer mit der frohen Botschaft des Suchtruper Regio-
nalheiligen Sankt Bernd: “Lieber beichten als verzichten!”
“Schmacht” ist ein Mix aus Musik, Comedy, Kabarett und 
Theater – abwechslungsreich, prall und saukomisch.

Einlass: 19:30 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 23,00 €, 19,00 € (Schüler, Studenten, 
Schwerbehinderte), 11,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, WN-Ticket-Shop, 
Münster Information, Eventim
Veranstalter: Lampenfieber Veranstaltungs GmbH 
(Paderborn)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Sonntag, 22. April, 20:00 Uhr

Ususmango: Ungefiltert
Ungefiltert. „Bisschen psycho, aber ich mag ihn.“ (sagt er 
über sich selbst). Der Stand-Up Comedian Ususmango hat 
schon alles gemacht und beinahe alles geschafft.
Design-Studium in Aachen. Überlebt. Aus Frust mit Babak 
Ghassim RebellComedy gegründet und in den letzten 
Jahren zur größten Comedyshow Deutschlands gemacht. 
Geschafft. Er ist ein Visionär und hält das sorgfältig ausge-
wählte Ensemble von zehn verrückten Rebellen zusam-
men, um mit ihnen weiterhin Comedy in Deutschland 
nachhaltig zu prägen. Er designt, synchronisiert, schreibt 
Konzepte, macht ein bisschen dies und ein bisschen das 
(vor allem aber das…) Er hat an so ziemlich jedem Comedy 
Wettbewerb teilgenommen und beinahe auch einen ge-
wonnen.
Die letzten 10 Jahre ausschließlich das Herzblut in die 
RebellComedy gepumpt, kümmert sich Usus jetzt um die 
Sache, die er bisher noch nicht geschafft hat. Die Königs-
disziplin: seine erste Solotour. Auf der Bühne ist er ernst-
haft und provokant. Usus weiß genau wie er sein Publikum 
bei Laune halten kann, selbst wenn er über die harten 
Seiten des Lebens erzählt. Politik, Verschuldung und das 
alltägliche Vaterdasein sind Themen, die er gerne auf der 
Bühne präsentiert und dabei trotzdem nie den Hang zum 
nächsten Witz verliert. Dadurch entsteht 
ein harmonisches Gleichgewicht aus 
Humor und Sarkasmus. Usus hat somit 
nicht nur eine Affinität zur Comedy, 
sondern auch zum Kabarett.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 15,00 €,
7,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion 
(Sendenhorst)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Samstag, 5. Mai, 20:00 Uhr

The Queen Kings: A kind of Queen
Sie gelten als eine der besten Queen-Tribute-Bands und 
touren schon seit vielen Jahren durch Deutschland und Eu-
ropa. In diesem Jahr präsentieren sie mit Sascha Krebs als 
Leadsänger ihre neue Show. Kenner schätzen die Band für 
Ihre Authentizität – sie haben sich den Queen-Sound bis 
ins kleinste Detail zu eigen gemacht, bleiben aber dennoch 
sich selbst treu und behalten eine eigene Note. So wirken 
sie nicht wie eine farblose Kopie, sondern überzeugen das 
Publikum jedes Mal mit ihrer Leidenschaft und Begeiste-
rung. In der zu 100% live gespielten Show darf man neben 
den Welthits wie „A kind of magic“, „Don’t stop me now“ 
und „We are the champions“, auch einige Überraschun-
gen erwarten. Ganz im Sinne des extrovertierten und 
theatralischen Freddie Mercury nutzen die Queen Kings 
das umfangreiche und vielseitige Repertoire von Queen, 
um mit feinem Gespür für Dramaturgie und einer genau 
abgestimmten Lightshow eine spannende und kurzweilige 
Show mit vielen Höhepunkten zu produzieren, die voll 
unter die Haut geht.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 19,50 € | 9,75 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Sonntag, 6. Mai, 
20:00 Uhr

Mirja Re-
gensburg:
Mädelsabend - 
Jetzt auch für 
Männer
In ihrem Programm 
zeigt Mirja die Ver-
rücktheit des Lebens 
auf. Sie verzweifelt 
oder scheitert nicht, 
denn sie nimmt das 
Leben mit Humor. 
„Mirja aus Hümme“, so 
heißt auch ihre eigene 
Radiocomedy bei HIT 
RADIO FFH, zeigt, wie man sich selbst am besten auf die 
Schippe nimmt und was man von Männern lernen kann! 
Egal ob Punkte in Flensburg, Punkte beim Essen oder 
Punkte beim Fußball – die vielseitige Künstlerin teilt ihre 
Erlebnisse mit dem Publikum und das ist zum 
Schreien komisch. Mirja macht vor kei-
nem Thema halt: Eben wie bei einem 
richtigen Mädelsabend!
Stand Up Comedy, Gesang und 
Improvisation: Freut Euch auf 
Geschichten, Gags, Gesang und 
gute Laune!

Raum: Agora
Eintritt:  VVK 23,10 €,
11,55 € (Münster-Pass)
VVK:  Kap.8-Büro, Eventim u.a.
Veranstalter: 
Mitunskannman.Reden 
(Oldenburg)

Mai
Freitag, 4. Mai, 20:00 Uhr

Tutty Tran: Augen zu und durch!
Raum: Agora

Samstag, 5. Mai, 20:00 Uhr
Queen Kings
Raum: Agora

Sonntag, 6. Mai, 20:00 Uhr
Mirja Regensburg: Mädelsabend 
- Jetzt auch für Männer
Raum: Agora

Montag, 7. Mai, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 25. Mai, 20:00 Uhr
kunstvoll - Die Open Stage
Raum: Studiobühne im Mokido



30

Veranstaltungen
Freitag, 25. Mai, 20:00 Uhr

Kunstvoll
Die Open Stage in Kinderhaus
Hier ist sie, die 13. Ausgabe von „Kunstvoll - die Open 
Stage in Kinderhaus. Acht Künstlerinnen und Künstler 
unterschiedlicher Stilrichtungen stellen sich vor und fei-
ern einen bunten Abend abseits des Wettbewerbs. Jeder 
Künstler bekommt 10 Minuten Spielzeit. Sechs Auftritte 
werden im Vorfeld festgelegt, zwei weitere Startplätze sind 
für spontane Anmeldungen am Abend reserviert.
Durch den Abend leitet, mit gewohnt charmanter Boshaf-
tigkeit Münsters Gangsta-Liedermacher No 1: Don Simon 
und das Monopol!

Einlass 19:30 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: Zahl’, was es dir wert ist
Veranstalter: Kap.8

Foto: Jan Hüsing
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Veranstaltungen
Juni | Juli

Montag, 4. Juni, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Samstag, 8. Juni und Sonntag 9. Juni
theater querschnitt
Raum: Agora

Sonntag, 17. Juni, 11:00 Uhr
Kinderhauser 
Schulkultur-Matinee
Raum: Agora

Dienstag, 19. Juni, 17:00 Uhr
Sitzung Bezirksvertretung Nord
Raum: Agora

Samstag, 23. Juni, 18:00 Uhr
Nigerianische Kultur-Nacht
Raum: Agora

Freitag, 29. Juni
Abschlussfeier der Realschule
Raum: Agora

Montag, 2. Juli, 19:00 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 3. Juli, 10:30 Uhr
JeKids Konzert
Raum: Agora

Samstag, 7. Juli 
Königsball der Kinderhauser 
Schützenvereine
Raum: Agora

Freitag, 8. Juni, 
19:30 Uhr
Samstag, 9. Juni
19:30 Uhr

theater 
querschnitt
Revolution 
am Donnerstag  

Revolutionen sind 
manchmal der Wahn-
sinn, aber eben auch 
die Stunde der Wahr-
heit ... Während Agnes, 
wie schon so oft, mit 
ihrer Mutter anein-
andergerät, tauchen 
plötzlich merkwürdige 
Typen auf. Es stellt sich 
heraus, dass sie die gro-
ße Weltrevolution pla-
nen. Dafür braucht man 
natürlich Geld, also 
muss ein Banküberfall 
am Anfang stehen. 
Während die Revolu-
tionäre mit mehr und 
mehr Schwierigkeiten 
zu kämpfen haben, er-
greift Agnes die Initiati-
ve, um ihre dominante 
Mutter abservieren zu 
können.  

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: AK 10,00 €
Veranstalter: 
Theater Querschnitt (Münster)
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Freitag, 7. September
Özcan Cosar

Samstag, 8. September
Simon Pearce

Sonntag, 9. September
Jan van Weyde

Freitag, 14. September
kunstvoll – Die Open Stage

Samstag, 15. September
Tahnee

Samstag, 22. September
Night Wash

Freitag, 28. September
Lisa Feller

Samstag, 29. September
Maxi Gstettenbauer

Sonntag, 30. September
Johnny Armstrong

Samstag, 6. Oktober
Covernight

 Samstag, 10. und Sonntag, 11. November
Kreativmarkt

Freitag, 16. November
Khalid

Samstag, 17. November
Peter Löhmann

Sonntag, 18. November
Dave Davis

Sonntag, 25. November
Konzert des MGV Cäcilia

Freitag, 30. November
kunstvoll – Die Open Stage

Sonntag, 2. Dezember
Märchenlandtheater

Freitag, 7. Dezember
Daniel Helfrich

Samstag, 8. Dezember
Osan Yaran



33

Kunst
Ausstellungen

Ausstellungen
Kunst
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Kunstausstellungen zum Entdecken
Die Ausstellungsreihen in der Agora des Kap.8

Kunst mit scharfem Blick
Dieses Ausstellungsformat wendet sich an Kunstschaffen-
de, die sich in ihrer künstlerischen Auseinandersetzung 
im Bereich der partizipativen, sozial und gesellschaftlich 
orientierten, bildenden Kunst engagieren. Das Kap.8 lädt 
sie ein, in Kinderhaus künstlerische Projekte zu initiieren, 
die den Stadtteil mit seinen Schattenseiten und Chancen  
in den „scharfen“ Blick nehmen oder Formate und Werke 
präsentieren, die in besonderer Weise gesellschaftliche 
Phänomene thematisieren, die sich auch hier abbilden 
und beobachten lassen.
Das Format wird kuratiert, Bewerbungen sind das ganze 
Jahr über möglich.

Open Wall (Kinderhauser Salon)
Die „Open Wall“ findet regelmäßig statt. Sie bietet Laien 
und Profis die Gelegenheit, ihre Werke innerhalb einer 
Gruppenausstellung zu präsentieren. Die Kunstschaf-
fenden sollten sich in den Bereichen Malerei und Grafik 
(Zeichnung, Druck, Fotografie) zuhause fühlen.
Das Format wird kuratiert. Bewerbungs- und Ausstellungs-
termine werden frühzeitig angekündigt.

Potenziale
Der Name ist Programm dieses Formates. Es soll jungen 
ausgebildeten KünstlerInnen ein erstes Ausstellungsforum 
bieten. Es können sich auch erfahrene Kunstschaffende be-
werben, die z. B. nach langen Pausen einen neuen Anfang 
suchen oder Laien mit Potenzial, die bereits durch ihre 
künstlerische Arbeit auf eine kontinuierliche künstlerische 
Auseinandersetzung verweisen können und eine gewisse 
Eigenständigkeit im Ausdruck erreicht haben.
Das Format wird kuratiert. Bewerbungen sind das ganze Jahr 
über möglich.

Art des Hauses
In diesem Format werden Arbeiten gezeigt, die im Rahmen 
besonderer künstlerischer Projekte - wie z.B. der Sommer-
akademie - entstanden sind. Die BesucherInnen können 
so die Ergebnisse der kreativen Prozesse begutachten und 
einen Einblick in die Ausrichtung von Kursen, Projekten 
und Workshops bekommen. 

Kontakt und weitere Informationen
Candia Neumann, Tel. 0251/492-4151
E-Mail: NeumannC@stadt-muenster.de
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Ausstellungsreihe: Potenziale 

verlängert bis 25. Februar 2018

Anna Rona
Ornament, Gemüse und mehr

Hier in Deutschland ein unbeschriebenes Blatt, war sie als 
Illustratorin und Künstlerin in Polen tätig, ihre Ausbildung er-
hielt sie als Grafikdesignerin in Danzig. Neben der Illustration, 
wandte sich Rona früh der Malerei zu. Als Inspirationsquellen 
nennt die Künstlerin Kinderbilder, die Kunst des Mittelalters, 
Landschaften und Kleinteiliges, wie Obst und Gemüse. 
Ihre Bildwerke wirken sehr eigenständig, sie scheinen teils 
naiv, sind bei genauerer Betrachtung jedoch präzise gesetzt 
und vielschichtig. Sie präsentiert unter anderem Portraits, die 
von einem aus Gemüse und Obst bestehenden Kosmos um-
geben sind oder Landschaften, die kindlichen Phantasievor-
stellungen entsprungen sein könnten, in denen auch mal eine 
Zitrone statt des Mondes am Himmel steht. Auch merkwür-
dige Fabelwesen bevölkern ihre Bilder, deren Ausstrahlung 
irritierend kindlich ist und die doch bei näherer Betrachtung 
sehr befremdlich anmuten. 
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Ausstellungsreihe: Open Wall 

23. April – 25. Juni 2018

Open Wall - die Ausstellung
für Profis und Amateure

Die „Open Wall“ geht in die zweite Runde
An den Ausstellungswänden der Agora wird es wieder 
bunt, abwechslungsreich und anregend, denn die im letz-
ten Jahr zum ersten Mal präsentierte Gruppenausstellung 
„Open Wall“ eröffnet am 23. April. Sie wendet sich erneut 
an Profi- und Laienkünstlerinnen und -künstler aus den 
Bereichen Grafik (Druck, Fotografie, Zeichnung), Malerei, 
Collage und sonstigen „wandtauglichen“ künstlerischen 
Objekten. 

Eröffnung: 23. April 2018, 19:30 Uhr

Bewerbungen bitte bis 9. März 2018 per E-Mail an
NeumannC@stadt-muenster.de
Angaben: Künstlername, Anschrift, Kontaktdaten, 
Werktitel, Gattungsangabe, Maße, Entstehungsjahr, evtl. An-
gaben zum künstlerischen Background

Open Wall 2017
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Intermezzo im Stadtteil: Kunst am Rand

10. Juni – 30. September 2018

Kunst am Rand

Auch 2018 soll „Kunst am Rand“ zum Kunstereignis in und für 
Kinderhaus werden, aber auch in die Stadt Münster und in die 
Region ausstrahlen. Spannend und besonders an dem Projekt 
ist es, dass die Kunst an Orten im Stadtteil präsentiert wird, die 
normalerweise nichts mit Kunst zu tun haben. Das fordert von 
allen Beteiligten ein hohes Maß an Improvisationsbereitschaft 
und verändert die Wahrnehmung der ausgestellten Werke - eine 
Herausforderung auch für die beteiligten Künstlerinnen und 
Künstler.
Bei der Realisierung sind das Kap.8 und der Kurator Jochen 
Koeniger sehr auf eine enge Kooperation mit den Menschen 
angewiesen, die an den jeweiligen Ausstellungsorten verantwort-
lich, zuständig und beteiligt sind. Auch das führt zu einer engen 
Anbindung von „Kunst am Rand“ an den Stadtteil.
An welchen Orten in Kinderhaus das Projekt stattfindet, welche 
Künstlerinnen und Künstler teilnehmen und welche zusätzlichen 
Angebote es geben wird ... lassen Sie sich überraschen.
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Ausblick auf das zweite Halbjahr

Ausstellungsreihe: Potenziale

3. September – 13. Oktober 2018

Fiona McLardy

McLardy beschäftigte sich während ihres Studiums haupt-
sächlich mit Malerei und dem Bereich Film. Ihre ambitio-
nierte künstlerische Auseinandersetzung - sie war auch 
Mitbegründerin eines freien kleinen Kunstvereins in Essen 
- kam mit der Familiengründung zunächst zum Erliegen. 
Inzwischen lässt der heranwachsende dreiköpfige Nach-
wuchs wieder Zeit, um das künstlerische Potenzial zu pfle-
gen. Die Künstlerin findet ihre Motive vorwiegend in der 
Architektur, Spiegelungen und verschachtelte und über-
einandergelagerte Raumgefüge verwirren und faszinieren 
die Betrachtenden.
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... außer der Reihe

ab 19. November 2018

Susanne von Bülow

Und spannend geht es weiter:  
Die Künstlerin Susanne von Bülow wird das zweite Halb-
jahr im Kap.8 mit einer Ausstellung „außer der Reihe“ 
ausleiten. Das benachbarte Schwimmbad des Kap.8 ist der 
ortsspezifische Anlass für die geplante Präsentation. Das 
exakte Konzept wird an dieser Stelle noch nicht verraten, 
nur so viel: 

Nichtschwimmer gesucht.
Susanne von Bülow sucht für ein künstlerisches Projekt
NICHTschwimmer, die sich am Wasser bzw. am Beckenrand 
eines Schwimmbades fotografisch portraitieren lassen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei.
NeumannC@stadt-muenster.de
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Atelier, ein Ort zum Kunstschaffen
Der neue lichtdurchflutete Atelier- und Werkstattraum mit 
eigener Außenfläche bietet Kunstinteressierten vielfältige 
Möglichkeiten für künstlerisch-kreatives Schaffen. 

Das neue Atelier ist mit Gerätschaften und Werkzeugen für 
verschiedenste Techniken ausgestattet: Metallbearbeitung, 
Stein- und Holzbearbeitung, Malerei, Druck oder Keramik.
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Kurse
Workshops
Treffpunkte

Treffpunkte
Workshops

Kurse
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Expressive Malerei
Workshop
In diesem Workshop soll es um die spezielle Gestaltungsqua-
lität von Malerei gehen, die den Strich der Zeichnung zurück-
lässt und sich der Fläche in Farbe zuwendet. Wir arbeiten mit 
vertrauten Motiven (z.B. Stillleben und Figuren), aber auch 
bei abstrakten Kompositionen soll erkennbar werden, wie 
die Ausdrucksqualität von Malerei im Zusammenwirken der 
Farben entsteht. Was macht das helle Rot mit dem dunklen 
Blau, wie besteht das warme Gelb vor dem kalten Grau?
Harmonien entstehen wie auch Dissonanzen und es wird er-
fahrbar, dass der gezielte Umgang mit Farben dem Empfinden 
Ausdruck verleiht wie kein anderes bildnerisches Medium.
Papier, Farben (Gouache und Acryl) und Pinsel sind vorhanden, 
eigene Farben oder Malgründe können mitgebracht werden.
Leitung:	 Jochen Koeniger (Maler und Bildhauer)
Raum:	 Atelier
Termin:	 Samstag, 3.03.2018, 10:00-18:00 Uhr
Kosten:	 55,00 € zzgl. Material
Information:	 Jochen Koeniger, Tel. 0160/8083649,
	 koeniger@muenster.de

Zwischen Karton und kalter Nadel
Einführung in traditionelle und experimentelle 
Drucktechniken (Workshop)
In diesem Workshop weihen wir die neue Tiefdruckpresse ein 
und loten ihre Möglichkeiten zwischen Kaltnadelradierung 
und Kartondruckverfahren aus.
Was weder Malerei noch Zeichnung vermögen, ist mit Hoch-
druck und Prägung Spuren auf schwerem Büttenpapier zu 
hinterlassen.  Susanne von Bülow arbeitet seit 20 Jahren an 
eigenen Hoch- und Tiefdruckverfahren, die sie in diesem Kurs 
experimentell vorstellt und Ihnen ermöglicht, eigene Motive 
zu realisieren.
Bitte bringen Sie einen Kittel, Vorlagen, Fotos und Motiv mit, die 
Sie im Kurs druckgrafisch umsetzen wollen.
Leitung:	 Susanne von Bülow (bildende Künstlerin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 Samstag, 14.04.2018, 11:00-15:00 Uhr und
	 Sonntag, 15.04.2018, 11:00-15:00 Uhr
Kosten:	 155,00 € inkl. Material
Information:	 Susanne von Bülow, Tel. 0173/8360958

Kunst | Kreativ
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Steinbildhauerei
Werkstatt für Anfänger und Erfahrene
Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut 
zugänglich sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschritte-
ne. Stefan Rosendahl arbeitet schon seit über 25 Jahren mit 
diesem Sandstein aus dem Münsterland. Entdecken Sie selber 
das Besondere daran. Vielleicht haben Sie schon ein Motiv, 
das Sie immer schon in Stein umsetzen wollten!
Werkzeug und Material sind vorhanden. 
Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.
Leitung:	 Stefan Rosendahl (Bildhauer)
Raum:	 Atelier
Termin:	 freitags, ab 12.01.2018, 14:30-17:30 Uhr
Kosten:	 270,00 € / 18 Termine
Information:	 Stefan Rosendahl, Tel. 0172/4031970, 
	 bildhauer@stefanrosendahl.de

Speckstein und Alabaster
Werkstatt
Speckstein und Alabaster sind Natursteine, die leicht zu be-
arbeiten sind. So gelingt auch Anfängerinnen und Anfängern 
der Einstieg in die Bildhauerei. Kleine Schmuckobjekte oder 
Tierskulpturen gelingen unter hilfreicher Anleitung.
Werkzeug und Material sind vorhanden. Bitte alte Kleidung 
mitbringen.
Leitung:	 Marlies Terörde (Kunstpädagogin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 freitags, ab 12.01.2018, 17:45-20:45 Uhr
Kosten:	 a. A.
Information:	 Marlies Terörde, Tel. 0151/672035278, 
	 teroerde.m@gmail.com

Malen und Zeichnen
Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. 
Mit Acryl-, Aquarell-, Öl- oder Temperafarben entstehen unter 
fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farben-
lehre, Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.
Leitung: 	 Marlies Terörde (Kunstpädagogin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 mittwochs, 10:00-12:00 Uhr
Kosten: 	 6,50 € / Termin
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0151/672035278, 
	 teroerde.m@gmail.com

Kunst | Kreativ
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Metallobjekte gestalten 
Wir werden in diesem Workshop (mit max. 6 Teilnehmen-
den) versuchen, den Werkstoff Stahl in spannende Formen zu 
führen und erlernen dabei einige Grundlagen der Metallver-
arbeitung, wie z.B. Bohren, Biegen, Trennen und Schweißen. 
Für die phantasievolle Umsetzung werde ich Anregungen 
geben, bin aber auch gespannt auf Ihre Ideen. 
Basismaterial ist vorhanden, weiteres kann mitgebracht werden, 
z.B. Schrott, Stanzabfälle, Alteisen, u.ä. Sie benötigen schützende 
Kleidung und festes Schuhwerk. Bei Interesse kann der Kurs als 
regelmäßiges wöchentliches Angebot fortgesetzt werden.
Leitung: 	 Aky Bonn (Schlosser und Gestalter)
Raum:	 Atelier
Termin:	 Samstag, 20.01.2018, 10:00-18:00 Uhr
Kosten:	 50,00 € zzgl. Material
Information:	 Aky Bonn, Tel. 0174/9117629, 
	 akybonn@gmx.de

Kleines Sägewerk
Offene Holzwerkstatt für Klein und Groß
Haben Sie Lust, mit Ihrem Kind / Enkelkind gemeinsam etwas 
aus Holz herzustellen? Kommen Sie dafür in die Holzwerk-
statt des kleinen Sägewerks und wählen einen Workshop, der 
Sie interessiert. Das kleine Sägewerk stellt das passende Ma-
terial und Werkzeug. Unter der Leitung von Sozialarbeiter/-
pädagogen Christian Böwing entstehen so in Teamarbeit 
tolle individuelle Holzprojekte.
Für nähere Informationen s. a. www.kleinessaegewerk.de
Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche vor dem jewei-
ligen Termin an.
Leitung:		 Christian Böwing
Raum: 		 Atelier
Termine:		 donnerstags, 17:00-19:00 Uhr
	 Flugzeuge, 11. und 18.01.2018
	 Deckenlampe, 08. und 15.02.2018
	 Vogelhaus, 08. und 15.02.2018
	 Kugellabyrinth, 12. und 19.04.2018
	 Bumerang, 10. und 17.05.2018
	 Schlüsselbrett, 14. und 21.06.2018
Kosten:	 39,00 € / Team und Workshop
Information:	 Tel. 0170/3893061
	 kleinessaegewerk@gmx.de

Kunst | Kreativ
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Freie Malgruppe
Raum:	 Kreativraum
Termine:	 dienstags, 10:00-12:00 Uhr

Artothek at Work
Die Mitglieder der Artothek arbeiten gemeinsam an ihren 
Projekten, Bildern, Skulpturen und Grafiken.
Raum:	 Atelier
Termine:	 1. und 3. Dienstag im Monat,
	 17:00-20:00 Uhr
Information:	 Marlies Terörde, Tel. 0151/672035278, 

Tiffany-Glaskunst
In gesellig-kreativer Runde werden wunderschöne Lampen 
und kreative Kleinigkeiten gezaubert. Für Neueinsteiger wird 
eine entsprechende Einführung (einmalig 25,- € / 10 Termine) 
auf Anfrage angeboten.
Raum:	 Kreativraum (Kap.8)
Termine: 	 donnerstags, 19:00-22:00 Uhr 
Information:	 Barbara Kubis, Tel. 0251/217562, 
	 Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Strick- und Häkeltreff
Lebe deinen eigenen Style und gestalte für dich selbst echte 
Unikate, die deine Persönlichkeit unterstreichen. Mit tollen 
Garnen in trendigen Farben entstehen hier niedliche Amigu-
rumis, angesagte Babyfashion, kuschelige Loops und lässige 
Beanies, Streetstyle-Mützen, Homedeko in tunesischer Häke-
lei oder in T-Shirt-Recycling, kultige Granny Squares, raffinier-
te Tücher, elegante Taschen und Accessoires in zahlreichen 
Techniken. Ob Einsteiger oder Fortgeschrittener, es lohnt sich 
mal vorbeizuschauen.
Leitung: 	 Wilma Goebel
Raum: 	 Stadteiltreff Mokido
Termine:	 mittwochs, 18:00-20:00 Uhr
Information: 	 Wilma Goebel, Tel. 0251/2639777

Künstlerstammtisch der Artothek
Künstler und Künstlerinnen und Kunstinteressierte treffen 
sich regelmäßig, um sich auszutauschen.
Raum:	 Billardraum
Termin:	 1. Dienstag im Monat, 19:00-21:00 Uhr
Information:	 Marlies Terörde, Tel. 0251/27046767

Kunst | Kreativ
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Probe: Musikvereinigung Kinderhaus e.V.
Raum: 	 Musik-Proberaum 
Termine: 	 dienstags, 18:00-21:00 Uhr
Information: 	 Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863

Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: 	 Musik-Proberaum
Termine: 	 mittwochs, ab 18:00 Uhr
Information: 	 Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618 

Jazz in Kinderhaus Offene Probe
Die Projektgruppe spielt mit und für Euch im Musik-Probe-
raum und ihr könnt mitspielen. Wer ein Soloinstrument 
spielen kann oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt 
werden Jazz Klassiker von Duke Ellington bis Wayne Shorter. 
Wer mitspielen möchte, schreibt bitte eine E-Mail. So erfahrt 
Ihr den nächsten Termin, was wir spielen, wo Ihr mitspielen 
könnt und in welcher Tonart.
Raum: 	 Proberaum Musik
Termine:	 montags, 18:30-21:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Information: 	 manigee@web.de

Fröhlicher Singkreis
Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in der Agora, um 
einfaches Volksliedgut miteinander zu singen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Entscheidend ist nur die Lust am 
Singen. Geleitet wird der Singkreis von Werner Neumüller, 
der langjährige Erfahrung als Chorleiter hat.
Raum: 	 Agora
Termine:	 mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (14-tägig)
Kosten: 	 keine
Information: 	 Werner Neumüller Tel. 0251/218127

Chor Voice‘n‘Fun
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen 
Altersgruppen trifft sich regelmäßig, um Lieder aus Pop, 
Musical, Gospel u.v.a. mit Spaß zu proben und bei Auftritten 
zu präsentieren. Wer Lust hat, mitzusingen, ist herzlich will-
kommen! Besonders Männerstimmen würden die Tenöre und 
Bässe noch verstärken.

Musik
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Musik | Theater
Leitung:	 Melvin Schulz-Menningmann
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 donnerstags, 20:15-22:00 Uhr
Kosten: 	 13,00 € / Monat
Information: 	 Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569

Musikunterricht
Die Westfälische Schule für Musik mit ihrem Hauptsitz in 
Münster Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa 
50 Orten in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsan-
gebote von musikalischen Frühangeboten über instrumen-
talen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der 
Rockband.
... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kin-
derhaus gibt es z. Z. Unterrichte in den Fächern Querflöte, 
Blockflöte, Geige, Gitarre, Klavier  und Gesang. 
Außerdem bietet die Musikschule in Zusammenarbeit mit 
dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen die Bandprojekte 
„Kinderhaus rockt“ und „Rockorchester Kindehaus“ an.
Ein Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schü-
lervorspiele gehören in Kinderhaus zum Programm.
Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die ihren Bezirk kennen. 
Sie beraten, antworten auf Fragen und reagieren auf individu-
elle Wünsche und Anregungen. Sprechen Sie Ihre Bezirkslei-
terin einfach an.
Klavier: 	 Eva Mühl-Münker
Gitarre: 	 Maria Siedler
Querflöte: 	 Christine Latour 
Geige: 	 Madelaine Gazi-Saarow 
Musikalische Früherziehung: 
	 Eliana Baruffol
Info: 	 Lisa Bröker-Jambor
	 Sprechzeit im Kap.8-Büro: 
	 Mi 10:00-10:45 Uhr
	 Tel. 0251/492-4434
	 Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Theater-Workshop
Ziel dieses Workshops ist es, ein Stück für die Bühne zu 
erarbeiten. Der Weg dahin führt über eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die 
entsprechenden Rollen-Übungen von Bedeutung. Wichtig ist 
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auch die Persönlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafür 
ausschlaggebend, dass eine Bühnenfigur zum Leben erwacht. 
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im 
Team zu verfolgen und die eigenen darstellerischen Fähig-
keiten zu erkunden. ‚Vorkenntnisse‘ oder ähnliche abschre-
ckende Voraussetzungen sind nicht nötig. Was die Teilnehmer 
mitbringen müssen, ist Interesse am Theater und Durchhalte-
vermögen (bis zu einer geplanten Aufführung). Alles andere 
ergibt sich während der Proben, die sicherlich manchmal 
anstrengend sein werden, die aber - neben der Aufführung 
- nur ein Ziel haben: Die Kreativität jedes Einzelnen einzubin-
den und die Lust aufs Theaterspielen in den Vordergrund zu 
stellen.
Leitung: 	 Walter Brunhuber
Raum: 	 Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: 	 montags, 19:00-21:00 Uhr
Kosten: 	 6,00 € / Stunde
Veranstalter:	 Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Samba-Tanz
Vinícius, Tänzer und Tanzpädagoge aus Rio de Janeiro, tritt 
seit 1992 als Sambatänzer in Deutschland auf. In Münster 
lernte er die Kunst des Ausdruckstanzes kennen und seit 
1996 unterrichtet er Kinder und Erwachsene in Samba im 
In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen Institutes für 
Tanzpädagogik.
Leitung:	 Vinícius (Tänzer, Tanzpädagoge)
Raum: 	 Sinnesraum
Kosten:	 8,00 € / Std.
Info:	 Vinícius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;
	 info@vinicius.de

Ethno-Samba
Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein 
Tanz mit dem ganzen Körper und mit der Seele. Mit diesem 
Sambakurs möchte Vinícius die wichtigen Elemente des 
Straßensamba von Rio vorstellen: graziöse Hüftkreise und 
Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefördert werden: das Raum-
gefühl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken 
der Sinnlichkeit des Körpers - und das alles zu energiegela-
dener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird 
sowohl für Anfänger, als auch Fortgeschrittene angeboten. 

Tanz
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Das Alter spielt keine Rolle. Man sollte nur Spaß am Tanzen 
und an südamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch 
und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist 
ein ewiger Tanz!
Termine: 	 montags, 18:30-19:30 Uhr

Nova Era - zeitgenössischer Sambatanz
Der zeitgenössische Sambatanz hat seinen Ursprung im 
Sambatanz und erstreckt sich von Modern und dem klas-
sischen Tanz bis zum Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende 
Körper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die 
runden fließenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden 
in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt für Schritt 
erlernt und schließlich verkörpert. Dadurch erhält jede Be-
wegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die 
Sambamusik sorgt für Rhythmik, Freude und brasilianische 
Stimmung. Zu diesem Tanzstil gehören aber auch andere 
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz 
oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil 
mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich 
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft 
- Nova Era!
Termine: 	 montags, 19:30-20:30 Uhr

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
für Anfängerinnen
Bauchtanz ist kraftvoll und weiblich, zugleich aber auch weich 
und sinnlich. Der Tanz kann energiegeladen und ausdrucks-
stark wirken, wie auch sanft und verspielt.
Orientalischer Tanz hat positive Auswirkungen auf Schön-
heit und Gesundheit (z.B. bei Rückenproblemen). Er ist der 
weiblichste und älteste aller Tänze. Er fordert Spontaneität, ist 
Ausdruck der Persönlichkeit und Kreativität. 
Leitung: 	 Ewa Maria Morawietz (Tanz-Coach)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 Donnerstag, 25.01.-12.07.2018, 
	 18:30-19:30 Uhr
Kosten: 	 28 € / Monat
Veranstalter:	 Ewa Maria Morawietz, Tel. 0176/50914916

Tanz
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Dance a Story Tanzschule für Kinder- Jugendliche
www.dance-a-story.de

Information: Laureen Fischer, Tel.: 0251/1442209

Tänzerische Früherziehung (3-4 Jahre)
Schon Kleinkinder reagieren auf Musik mit rhythmischer 
Bewegung. In der Tänzerischen Früherziehung gehen wir auf 
diesen Bewegungsdrang ein und bieten den Kindern eine 
Vielzahl an Möglichkeiten, sich zur Musik zu bewegen. Dabei 
spielen Geschichten eine große Rolle und regen die Phanta-
sie der Kinder an. Bei unseren regelmäßigen Dance a Story 
Aufführungen können auch schon die Jüngsten ihre ersten 
Bühnenerfahrungen sammeln. Kommen Sie gerne zu einer 
kostenlosen Probestunde vorbei und lernen Sie uns kennen.
Leitung: 	 Charlotte Robering (Tanzpädagogin)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 Mittwoch, 10.01.-14.03.2018
	 Mittwoch, 11.04.-04.07.2018
	 jeweils 15:00-15:45 Uhr
Kosten: 	 63,00 € / 9 Termine

Dance a Story - Jazzdance
Du liebst es zu tanzen? Du liebst Geschichten? Dann bist du 
hier genau richtig. Wann immer du zu uns kommst, könnte 

Tanz
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es sein, dass wir mit Eiskönigin Elsa einen Eispalast zaubern (... 
wenn du zwischen 5-7 Jahren bist...) oder mit Harry Potter das 
Zaubern lernen... Lass dich überraschen! 
Hier wirst du nicht nur einigen deiner Helden begegnen, 
sondern auch vielen Kindern, die es genauso lieben zu tanzen, 
wie du. Und vielleicht lernst du ganz nebenbei  neue beste 
Freunde kennen - wer weiß? Du bist neugierig geworden? 
Dann komm zu einer kostenlosen Probestunde vorbei! 
Leitung: 	 Charlotte Robering (Tanzpädagogin)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 Mittwoch, 10.01.-14.03.2018 
	 15:45-16:45 Uhr (5-6 Jahre)
	 16:45-17:45 Uhr (8-10 Jahre)
	 Mittwoch, 11.04.-04.07.2018, 
	 15:45-16:45 Uhr (5-6 Jahre)
	 16:45-17:45 Uhr (8-10 Jahre)
Kosten: 	 76,50 € / 9 Termine

Improvisationstheater
Franziska Lutz ist Schauspielerin und Theaterpädagogin und 
hat sich auf Kinder und Jugendliche spezialisiert. “Kindern 
und Jugendlichen die Lust am Spiel, Verrückt-Sein, Mutig-
Sein und Kreativ-Sein zu vermitteln, ist das Spannendste und 
Wichtigste an meiner Arbeit”. 
Einmal jemand anders sein! Kein Drehbuch. Keine Proben. 
Keine Angst. Viel Kreativität, Spaß und Spielfreude. Improvi-
sationstheater ist eine Form des Theaters, in der improvisiert 
wird. Dabei werden wir auch unsere Stimme, Mimik und 
Gestik einsetzen. Ihr werdet schon sehen... Kommt gerne zu 
einer Probestunde vorbei und lernt mich kennen...
Leitung: 	 Franziska Lutz 
	 (Schauspielerin u. Theaterpädagogin)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 Donnerstag, 09.01.-13.03.2018
	 16:30-17:30 Uhr (8-10 Jahre)
	 17:30-18:30 Uhr (11-13 Jahre)
	 Donnerstag, 10.04.-03.07.2018
	 16:30-17:30 Uhr (8-10 Jahre)
	 17:30-18:30 Uhr (11-13 Jahre)
 Kosten: 	 76,50 € / 9 Termine

Tanz
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QiGong
Die über tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde 
zum Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist 
in China bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die fließen-
den Bewegungen werden langsam ausgeführt und passen 
sich den eigenen körperlichen Möglichkeiten an. Daher be-
darf es für die Ausübung keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei 
den Übungen verbindet sich die Atmung mit der Bewegung 
und begünstigt so eine Vitalisierung des Körpers. Angenehme 
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben 
den Übungen ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die 
Wolkenhände und erleichtern das Erlernen der Bewegungs-
form. Wir lernen in diesem Kurs Übungen aus der bewegten 
Reihe QiGong Taiji „18 Bewegungen“ (Kurs 1, 18 Uhr) und 
„Die fünf Tiere“ (Kurs 2, 19 Uhr). Es besteht die Möglichkeit, 
auch einzelne Stunden zu besuchen: 10er Karte 100 €
Leitung: 	 Antonia Bruns 
	 (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo 
	 und Lena Du Hong)
Raum:	 Sinnesraum
Termine/Kosten:	
Quartal 1 		 Donnerstag, 11.01.-22.03.2018
	 18:00-19:00 Uhr (Kurs 1)
	 19:00-20:00 Uhr (Kurs 2)
	 jeweils 70,00 € / 10 Termine
Quartal 2	 Donnerstag, 12.04.-12.07.2018
	 18:00-19:00 Uhr (Kurs 1)
	 19:00-20:00 Uhr (Kurs 2)
	 jeweils 77,00 € / 11 Termine
Veranstalter:	 Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Schnelle Entspannung zur Stressbewältigung
Praktikable Entspannungstechniken erlernen und einüben, 
um sie letztlich selbständig nutzen zu können; Erzielen von 
Achtsamkeit und Entspannung durch Konzentration auf den 
Atem, durch Bewegungen oder Imaginationen (Traumreisen). 
Der Kurs bietet eine Atmosphäre des Vertrauens und der 
Geborgenheit und ist wie eine Insel im stressigen Alltag.
Leitung: 	 Andrea Remen 
	 (Heilpraktikerin für Psychotherapie)
Raum: 	 Tanzraum
Termine:	 Montag, 22.01.-19.03.2018, 18:30-20:00 Uhr

Bewegung | Entspannung
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	 Montag, 16.04.-09.07.2018, 18:30-19:00 Uhr
Kosten:	 8,50 € / Termin
Veranstalter:	 Andrea Remen, Tel. 0176/8413578, 
	 www.mergulum.de

Bewegung-Dehnung-Entspannung
Im Mittelpunkt des Kurses steht ein ausgewogenes Übungs-
programm, das uns helfen kann, körperliche Anspannungen 
abzubauen. Einfache, wirkungsvolle Körperübungen und 
Dehnungen lösen verspannte Muskeln und bauen Kraft und 
Beweglichkeit auf. Achtsame Entspannungsübungen können 
zudem helfen, körperliche Anspannungen abzubauen.
Leitung:	 Angelika Siebrands (Medizinische
	 Fachangestellte, Entspannungstrainerin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 Dienstag, 09.01.-13.03.2018
	 Dienstag, 10.04.-26.06.2018
	 jeweils 18:30-19:30 Uhr 
Kosten:	 jeweils 75,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Angelika Siebrands, Tel. 0251/7801316

Gymnastik im Sitzen
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die körperliche und geistige 
Vitalität zu fördern und zu stärken. Mit Kräftigungs-, Koordi-
nations- und Dehnübungen, die im Sitzen trainiert werden, 
soll dieses Ziel mit Freude an der Bewegung erreicht werden.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 Montag, 08.01.-30.04.2018, 11:00-12:00 Uhr
Kosten: 	 4,00 € / Termin
Veranstalter:	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Gehen und Denken
Körperliche Bewegung in der Natur, verbunden mit Denk- 
und Bewegungsaufgaben fördert Konzentration, Wahrneh-
mung und Koordination. Zu diesem Angebot benötigen Sie lo-
ckere Kleidung, die der Witterung angepasst ist und Turnschuhe.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Treffpunkt: 	 vor dem Stadtteiltreff Mokido
Termine: 	 Freitag, 09.04., 16.04., 23.04. und 30.04.2018
	 10:00-11:30 Uhr
Kosten: 	 9,00 € / Termin
Veranstalter:	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Bewegung | Entspannung
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Pilates Aufbaukurs
Die Pilates Methode besteht aus aufeinander abgestimmten 
Dehn-, Koordinations- und Kräftigungsübungen. Mit dieser 
ganzheitlichen Methode werden Muskeln gestärkt und ge-
formt, die Körperhaltung verbessert, Flexibilität und Gleichge-
wicht erhöht und Körper und Geist in Einklang gebracht.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 Montag, 08.01.-30.04.2018, 9:45-10:45 Uhr
Kosten: 	 7,00 € / Termin
Veranstalter: 	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance
Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus, 
mit dem Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzu-
beugen. Eine wohldosierte  Kombination aus Übungen zur 
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit 
und Gleichgewicht sorgt für eine Verbesserung des gesamten 
Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens für 
Körper und Geist. Dehnübungen mit einer anschließenden 
Entspannung runden das Programm ab. Außerdem werden 
Informationen über ein gesundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten im Alltag vermittelt. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu 
spät damit anzufangen!
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 Mittwoch, 10.01.-11.07.2018, 9:00-10:00 Uhr
	 Donnerstag, 11.01.-12.07.2018, 
	 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 45,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Brasil Workout
Gesunder Rücken, aufrechte Haltung, gute Figur
Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten 
eines effektiven Ganzkörpertrainings mit einer modernen Rü-
ckenschule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils wird 
durch minimale Schüttelbewegungen die Tiefenmuskulatur 
gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Untersuchungen 
zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind, 
die entscheidend unseren Körper schützen und auch formen. 

Bewegung
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Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend für eine gute Aus-
strahlung, sondern auch ein starker Rücken und eine aufrech-
te Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht erlernbar und 
bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude und Spaß an der 
Bewegung kommen nicht zu kurz.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termin:	 Dienstag, 09.01.-10.07.2018,
	 17:15-18:15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Beckenboden und mehr!
Mehr Lebensqualität durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen 
Beschwerden wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsen-
kungen, und Rückenbeschwerden führen. Gezielte Übungen 
kräftigen die Muskulatur des Beckenbodens, sodass sie ihre 
Stützfunktion wieder ausführen kann. Teilnehmer erfahren  
eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit bei 
Inkontinenz- oder Rückenproblemen. Ziel des Beckenbo-
dentrainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre 
Aufgaben wieder ordnungsgemäß leisten können. Ein gut 
trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die 
Basis für ein gutes Körpergefühl. Vorkenntnisse bzw. Erfah-
rungen bezüglich des Beckenbodentrainings sind von Vorteil, 
jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 Mittwoch, 11.01.-11.07.2018,
	 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymnastik
Der Kurs ist derzeit ausgebucht
Leitung: 	 Sascha Selent
Raum: 	 Sinnesraum
Termine:	 Mittwoch, 17.1.-11.7.2018, 17:45-18:45 Uhr

Bewegung
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Muskeltraining für die Wirbelsäule
Dieser Kurs richtet sich an Männer ab 50 Jahren, die unter 
Verspannungen leiden, Haltungsschwächen haben oder die 
Rückenmuskulatur gezielt stärken möchten. Es werden alle 
Muskelgruppen trainiert, die für eine gute Körperhaltung ent-
scheidend sind. Rückenfreundliche Entspannungsübungen 
runden das Programm ab.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 Donnerstag, 11.01.-12.07.2018,
	 9:00-10:00 Uhr
Kosten:	 45,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Wirbelsäulen-Fitnessgymnastik
Leitung:	 Marion Selent
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 Mittwoch, 10.01.-11.07.2018,
	 19:00-20:00 Uhr
Veranstalter:	 Marion Selent, Tel. 0251/93266491

Budo-Taijutsu
Japanische Selbstverteidigung für alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische 
Selbstverteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltägli-
che Konflikte, als auch bedrohliche Situationen erfolgreich 
zu meistern. In angenehmer Atmosphäre können eigene 
körperliche, verbale und emotionale Fähigkeiten entdeckt 
und erweitert werden. Alternative Handlungsmöglichkeiten 
befähigen die TeilnehmerInnen Gewalt zu entschärfen. Die 
Übungen sind langsam und sicher; sie können unabhängig 
von Alter, körperlicher Verfassung und Vorkenntnissen umge-
setzt werden.
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bewegung
Termine: 	 Freitag, 12.01.-13.07.2018
	 18:30-19:15 Uhr und 19:30-20:15 Uhr
Kosten: 	 ab 20,00 € / Monat
Veranstalter: 	 DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de

Bewegung
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Französisch Aufbaukurs
Sie wollen in lockerer Atmosphäre die französische Sprache 
lernen, für einen Urlaub in einem französischsprachigen 
Land gerüstet sein oder Ihre passiven Französisch-Kenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in 
den laufenden Kurs ist jederzeit möglich. Sie haben Interesse 
an Französischkursen auf anderem Niveau, dann sprechen Sie 
mich gerne an.
Leitung: 	 Sabine Barth
Raum: 	 Cafeteria
Kosten: 	 5,00 - 10,00 € / Termin
Termin:	 Freitag, 12.01.-13.07.2018, 9:45-11:15 Uhr 
Veranstalter: 	 Sabine Barth, Tel. 0251/217525

English Upper Intermediate
Sie möchten in entspannter Atmosphäre Ihre Englischkennt-
nisse auffrischen, um an Gesprächen in englischer Sprache 
teilnehmen zu können? In einer kleinen Gruppe werden 
gut verständliche Originaltexte wie Zeitungsartikel, kürzere 
literarische Texte, Filme usw. bearbeitet. Ziele des Kurses sind 
Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des Bildungshori-
zontes, geistige Fitness, und last but not least der Kontakt 
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist 
möglich.
Leitung: 	 Rudolf Müllan
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 Dienstag, 09.01.-10.07.2018, 9:30-11:00 Uhr
Kosten:	 8,00 € / Termin
Veranstalter:	 Rudolf Müllan, Tel. 0251/57615

Englisch Auffrischungskurs
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit 
Vorkenntnissen. Wir arbeiten mit Texten und Grammatik-
übungen. In lockerer Atmosphäre ohne Leistungsdruck üben 
wir alltägliche Sprechsituationen und frischen vorhandene 
Fähigkeiten auf. Einstieg ist jederzeit möglich. 
Leitung: 	 Rudolf Müllan
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 Donnerstag, 11.01.-12.07.2018, 
	 10:00-11.30 Uhr
Kosten:	 8,00 € / Termin
Veranstalter:	 Rudolf Müllan, Tel. 0251/57615

Sprachen
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Englisch für Fortgeschrittene
Leitung:	 Hildegard Dickmann
Raum:	 Caféteria
Termin:	 Mittwoch, 10.01.-11.07.2018, 
	 19:30-21:00 Uhr
Veranstalter:	 Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425

Spanisch Aufbaukurs
In diesem Kurs können Sie in lockerer Atmosphäre Ihre 
Spanischkenntnisse auffrischen und erweitern, Ihr Gedächtnis 
trainieren und Wissenswertes über Spanien und seine Kultur 
erfahren. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist möglich.
Leitung: 	 Roswitha Nermerich
Raum: 	 Cafeteria
Termin:	 Donnerstag, 25.01.-12.07.2018,
	 19:00-20:30 Uhr
Kosten: 	 50,00 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204

Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das 
Kurskonzept wurde für die katholischen Familienbildungsein-
richtungen in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs 
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat 
durchgeführt. Kinderzeit: Selbstständiges Erforschen von un-
terschiedlichen Materialien, Experimentieren und Entdecken 
im Spiel mit anderen Kindern. Elternzeit: Erfahrungsaustausch 
und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und 
Alltag, Unterstützung durch die Kursleitung, Beobachten und 
Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen, 
dabei Spaß haben und voneinander lernen.
Leitung: 	 Brigitte Path-Fausten
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine 	 Freitag, 12.01.-13.04.2018, 9:00-10:30 Uhr
 und Kosten:	 63,75 €
	 Freitag, 16.03.-06.07.2018, 9:00-10:30 Uhr
Kosten:	 69,25 €
Veranstalter: 	 Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0, 
	 I. Kortenbreer, Durchwahl -22

Sprachen | Eltern-Kind
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Spielgruppe Die kleinen Racker e.V.
Anmeldung nicht möglich.
Leitung: 	 Brigitte Path-Fausten
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 dienstags, mittwochs, donnerstags, 
	 8:45 -11:45 Uhr
Veranstalter: 	 Kindergruppe “Die kleinen Racker“ e.V.

Spielgruppe Die Bärenkinder
Leitung: 	 Susanne Klaus
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 montags, 9:30-11:30 Uhr
Information:	 Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

Privater Eltern-Kind-Spielkreis
donnerstags, 15:30-18:00 Uhr

Seniorentreff am Donnerstag
Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee im Stadtteiltreff
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 15:00-17:00 Uhr
Information:	 Renate Wilkmann, Tel. 0251/211530

Kaffeeklatsch am Mittwoch
Offener Treff bei Kaffee und Kuchen
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 mittwochs, 15:00-17:00 Uhr

Ringelpiez beim Kaffeeklatsch
An jedem zweiten Mittwoch im Monat kann jetzt im Stadt-
teiltreff Mokido das Tanzbein geschwungen werden. Der „Kaf-
feeklatsch am Mittwoch“ wird einmal monatlich mit einer 
geselligen Tanz-Runde noch attraktiver. Die Tanzpädagogin 
Jutta Maas stellt einfache Schrittfolgen zu unterschiedlichen 
Musikrichtungen vor, die ungeübten und geübten Tänzern 
Spaß machen.
Leitung:	 Jutta Maas
Eintritt 	 frei
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 jeder 2. Mittwoch im Monat
	 15:30-16:30 Uhr

Treffpunkte
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Marktcafé
Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder 
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im 
Stadtteiltreff gemütlich machen und Andere treffen.
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 9:00-12:30 Uhr

Café Lichtblick
Offener Treff für behinderte Jugendliche und Erwachsene
In gemütlicher Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird 
geklönt und andere Dinge gemeinsam getan. Auch nicht 
behinderte Menschen sind jederzeit herzlich willkommen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags, 16:00-18:30 Uhr 
	 (2. + 4. Montag im Monat)
Information: 	 Richter, Tel. 215592 | Lauscher, 213852

Stadtteiltreff
Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags 
abends im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen 
und Veranstaltungen wird ab 18 Uhr über diesen Raum gere-
gelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere 
Versammlungen und Veranstaltungen durchgeführt und 
natürlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen und 
ein Getränk zu sich nehmen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags bis donnerstags, 18:00-22:00 Uhr

Schachfreunde Matt in 3 Zügen
Wir haben Freude am Schach. Daher treffen sich Junge 
und Junggebliebene wöchentlich im Stadtteiltreff Mokido.  
Einsteiger sind herzlich willkommen und werden von uns 
in die Grundregeln des Schachspiels eingeführt. Aber auch 
vorhandene Vereins-Schach-Künste können aufgefrischt und 
trainiert werden. Auf vielfachen Wunsch wird das Schach-
spiel  auch in ganz unterschiedlich angepassten Spielzeiten  
betrieben.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 19:00-21:30 Uhr
Information: 	 Hartmut Voigt, Tel. 0251/863261
	 Markus Fürstenau, Tel. 0251/39532007

Treffpunkte
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ZWAR Gruppe Münster Kinderhaus

Basistreffen
Organisation gemeinsamer Aktivitäten für Menschen ab 60 
Jahren. Gäste willkommen.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 donnerstags, 18:30-20:00 Uhr (14-tägig)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Kegeln (Offene Gruppe)
Raum: 	 Kegelbahn
Termin: montags, 18:00-19:45 Uhr (14-tägig)
Information: 	 Franz-Josef Heying, Tel. 0251/260261

Spieleabend & Doppelkopp
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termine: 	 dienstags, 18:00-22:00 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boulen
Ort: 	 Bouleanlage Große Wiese
Termine: 	 montags, ab 14:00 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Antonia Pickardt, Tel. 0251/260261

Radfahren
Treffpunkt und Termine nach Vereinbarung
Information: 	 Franz-Josef Heying, Tel. 0251/260261

Wandern
Treffpunkt und Termine nach Vereinbarung
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Türkische Literatur Gruppe
Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernität und 
Tradition, Religion, Kultur, Integration
Sprache: 	 Türkisch
Leitung:	 Ahmet Özdemir
Raum: 	 NaNu (Wuddi)
Termin: 	 freitags, 20:00-23:00 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Yidirim Eroglu, Tel. 0251/247158

Treffpunkte
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Sportschießen
Der Schießsport mit dem Luftgewehr und der Luftpistole ist 
olympisch, er fördert die Konzentration und die Selbstkont-
rolle. Die Schützenbruderschaft St. Josef und der Heideclub 
Brüningheide trainierten auf dem Schießstand im Bürger-
haus.  Das Training wird nach Endabnahme des Schießstandes 
in Kürze wieder aufgenommen. 
Raum: Luftgewehr-Schießstand
Schützenbruderschaft St. Josef
Mittwochs, 19:00-22:00 Uhr
Information: Elmar Ernst, elmar.ernst@josef-kinderhaus.de
Heideclub Brüningheide
freitags, wechselnde Trainingstermine
Information: Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708

Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorräder & Automobile sind 
herzlich eingeladen. Neben dem Informationsaustausch geht 
es um Themen aus der Szene. Ebenso werden Ausfahrten 
gemeinsam organisiert und nachbearbeitet.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 4. Dienstag im Monat, 19:30-22:00 Uhr
Information: 	 Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
	 Björn Steinigweg, Tel. 02504/737703

Orientalische Küche
Ein Kochkurs für Frauen, die nicht alleine am Herd stehen, 
sondern im geselligen Kreis köstliche Balkangerichte zaubern 
möchten. In einer lockeren Runde werden exotische Speisen 
zubereitet.
Leitung:	 Sevim Uysalsoy
Raum: 	 Kinderküche (Wuddi)
Termin: 	 1. Dienstag im Monat, 18:15-22:00 Uhr
Information: 	 Andja Boro (Caritas), Tel. 0251/263350

Treffpunkte
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Kap.8
Ein Forum für Kunst und Kultur im Stadtteil 

Das Kap.8 als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Münster ist ein Forum 
für Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des bürgerschaftlichen Engagements.
Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltungen in Kooperation mit 
Anderen ist das Programm geprägt von vielfältigen Angeboten Dritter, die 
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses 
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?
Nehmen Sie frühzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich Ihre Wünsche im 
Kap.8 grundsätzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorgespräch 
ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit Ihnen die opti-
male Umsetzung Ihrer Idee zu besprechen.
Sie planen eine Kulturveranstaltung?
Die Räume des Kap.8 stehen vorrangig für stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur 
Verfügung. Wenn wir Ihre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des 
Bürgerhauses integrieren, wird ein ermäßigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein öffentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinnützig tätige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die 
eine öffentliche Festveranstaltung im kleinen oder größeren Rahmen für den 
Stadtteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Rücksicht auf 
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.
Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?
Auch das ist im Kap.8 möglich. Allerdings haben die oben aufgeführten 
Veranstaltungen Vorfahrt.

Sie möchten einen Raum im Kap.8 nutzen?
Melden Sie sich im Kap.8-Büro. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 
Ihren Raumwunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an eine Kollegin 
oder einen Kollegen weiterleiten.
Stammtische, Vereinssitzungen, Probetermine
Wenn Ihr Verein oder Ihre Gruppe selbstlos tätig ist und regelmäßig Räume 
im Kap.8 nutzen möchte, gibt es für Sie zwei Möglichkeiten. Entweder treffen 
Sie sich während der Öffnungszeiten des Stadtteiltreffs „Mokido“ (montags 
bis donnerstags von 18 bis 22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist für 
Sie, wie für alle anderen Besucher, natürlich kostenfrei, Sie haben allerdings 
keine Möglichkeit Plätze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren ei-
nen eigenen Raum für Ihre Aktivitäten. Hierfür wird dann, je nach Nutzungs-
häufigkeit, eine Jahrespauschale erhoben.
Kurse, Seminare, Workshops
Sie möchten einen Raum für einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8 
stellt Räume für wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfügung. 
Einzelpersonen (Dozenten, Übungsleiter) oder Bildungsträger können selb-
ständig und in Eigenregie Bildungsangebote durchführen, das Kap.8 stellt 
den Raum und berechnet dafür ein Nutzungsentgelt.
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