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Willkommen im Kap.8

Nach der Sommerpause geht es ab Ende August wieder rund im 
Kap.8. Nach weiteren Verzögerungen bei der Fertigstellung des 
Untergeschosses waren im Frühjahr endlich wieder alle Räume 
verfügbar und werden ausgiebig genutzt. Interessierte können 
jetzt auch hier wieder eigene VeranstaItungsideen umsetzen. Das 
Team des Kap.8 berät gerne bei der Planung und unterstützt bei 
der Umsetzung.
Unser Ausstellungsprojekt „Kunst am Rand“ am nördlichen Rand 
von Kinderhaus lädt in seiner 10ten Auflage bis Ende September 
wieder zu spannenden Begegnungen mit Kunst ein. Zwei interes-
sante Ausstellungen in der Agora schließen sich an.
Auf den Bühnen werden natürlich wieder viele Künstlerinnen und 
Künstler aus Kinderhaus, Münster und Deutschland um die Gunst 
des Publikums wetteifern. Kurse, Workshops und Begegnungsan-
gebote laden ebenfalls zu einem Besuch ein.
Das vorliegende Programmheft ist nur eine Momentaufnahme. 
Aktualisierte Informationen sind zeitnah über die Presse, die 
Homepage oder Facebook verfügbar. 

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.
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Wir sind für Sie da
Planung, Organisation und Verwaltung
Ute Behrens-Porzky (Leitung)
Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik
Sebastian Bitter (Meister für Veranstaltungstechnik) 
N.N. (FSJK)
Kap.8 Büro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Georgios Weyand 
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)
Albert Wilken, Thomas Prautsch, Georgios Weyand
Marktcafé und „Kaffeeklatsch am Mittwoch“
Nora Dewitt

Wir haben geöffnet
Kap.8-Büro (Eingang F)
(außerhalb der Schulferien)
montags - freitags 9:00-12:00 Uhr
montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)
(außerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18:00-22:00 Uhr

... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)

Sie erreichen uns
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8
48159 Münster
Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de

Aktuelle Informationen
http://buergerhaus-kinderhaus.de (wird in Kürze eingestellt)
http://www.stadt-muenster.de/Kap8 (demnächst)
http://www.facebook.de/Kap.8muenster

Anfahrt
Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit 
Parkscheibe oder Von-Humboldt-Straße
Bus: verschiedene Buslinien; Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder 
Kinderhaus Schulzentrum
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Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, 
Kartenreservierung, Ermäßigungsgruppen - dies alles ist bei 
fast jeder Veranstaltung anders. Wir haben uns bemüht, alle 
Informationen zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen. 
Grundsätzlich gilt: Bei ermäßigten Karten muss der entsprechen-
de Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse vorgezeigt werden.
Karten mit Münster-Pass-Ermäßigung sind nur im Kap.8 Büro 
erhältlich.
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Veranstaltungen

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
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Freitag, 7. September, 20 Uhr

Özcan Cosar: Old School - Die 
Zukunft kann warten
Wenn Özcan Cosar die deutschen und türkischen Befind-
lichkeiten unter die Lupe nimmt, geht’s richtig lustig zu. Da 
darf hemmungslos gelacht werden.
Als Stuttgarter, der seine Wurzeln am Bosporus hat, steht 
er mit 30 Jahren mitten in seinem bunten, interkulturell 
geprägten Leben und lässt uns daran teilhaben. Er bringt 
auf die Bühne, was er zwischen Kehrwoche und Beschnei-
dung erlebt, erfahren und zu hören bekommen hat. Und 
als Mehrfachbegabter macht er das auf seine ganz eigene, 
höchst lebendige Art: Mit Beobachtungsgabe und Humor, 
mit Schauspiel und Tanz, mit Gesang und Gitarrenspiel, mit 
Spontanität und Kreativität. Er kommt als Schlitzohr daher 
und erzählt so detail- und pointenreich, dass es einem das 
Zwerchfell permanent zupft.
Özcan Cosar hat ursprünglich Zahnarzthelfer gelernt, er-
hielt als Breakdancer den Deutschen Meistertitel, bewegte 
sich geschmeidig durch die Gastro-Szene, um anschlie-
ßend als Schauspieler, Musiker und Moderator auf kleinen 

und großen Bühnen sein Publikum in Bann 
zu ziehen. Denn er hat ein Händ-

chen fürs Entertainment. Er ver-
steht es, mit Komik, Rhythmus 

und vollem Körpereinsatz zu 
spielen und seine Geschich-
ten von den Unwägbarkei-
ten des deutsch-türkischen 
Alltags lebendig werden zu 
lassen.

Einlass: 19.00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 
VVK 19,80 € / 9,90 € (Münster-
Pass, nur Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro und online
Veranstalter: Hörsaal Events 
(Osnabrück)
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Simon 
Pearce: 
Pea®ce on 
Earth!
Simon Pearce, legt nach 
seinem erfolgreichen er-
sten Soloprogramm jetzt 
richtig los! Er hat noch 
viele Anekdoten aus sei-
nem Leben auf Lager mit 
denen er sein Publikum 
aufs Beste unterhält, und 
das mit einer Leichtigkeit 
und Spielfreude wie kein 
Zweiter. 
Einlass: 19.00 Uhr

Raum: Studiobühne im 
Mokido
Eintritt: VVK ab 17,75 € / 
14,50 € (Studenten) / 
8,90 € (Münster-Pass, 
Schwerbehinderte mit B, 
Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, planb-
tickets.de u.a. 
Veranstalter: Plan.B 
(Lengerich)

Veranstaltungen
September

Montag, 3. September, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis: 
Margret Holling
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 4. September, 17 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung 
Münster Nord
Raum: Agora

Freitag, 7. September, 20 Uhr
Özcan Cosar: Old School – Die 
Zukunft kann warten
Raum: Agora

Samstag, 8. September, 20 Uhr
Simon Pearce: Pea®ce on Earth!
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 9. September, 16 Uhr
Simon Stäblein: Heul doch!
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 9. September, 20 Uhr
Jan van Weyde: Große Klappe, 
die Erste!
Raum: Studiobühne im Mokido

Freitag, 14. September, 20 Uhr
Kunstvoll – Die Open Stage
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 15. September, 20 Uhr
Tahnee: #geschicktzerfickt
Raum: Agora

Samstag, 22. September, 20 Uhr
NightWash live
Raum: Agora

Freitag, 28. September, 20 Uhr
Lisa Feller: Der Nächste, bitte!
Raum: Agora

Samstag, 29. September, 20 Uhr
Maxi Gstettenbauer: Lieber 
Maxi als normal!
Raum: Agora

Sonntag, 30. September, 19 Uhr
Johnny Armstrong: Gnadenlos
Raum: Studiobühne im Mokido
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Samstag, 
8. September, 
20 Uhr



8

Veranstaltungen Veranstaltungen

Foto: Steffen Z Wolf

Sonntag, 9. September, 16 Uhr

Simon Stäblein: Heul doch!
... denn das Leben ist hart, oder?
Gestern ist das Verdeck vom Cabrio gerissen, heute gab 
es nur harte Avocados im Supermarkt, und zu allem Über-
fluss passt morgen nach der Party die Magnum Cham-
pagnerflasche wieder nicht in den Altglascontainer. Simon 
ist definitiv genervt – aber nicht von all dem, sondern vom 
Gejammer seiner Generation, die sich über Dinge aufregen 
über die viele andere nur herzhaft lachen würden.
Heul doch, aber wenn’s geht vor Lachen. Das ist Simons 
Message in seinem ersten eigenen Programm. Und dabei 
stellt er sich so einige Fragen: Was passiert eigentlich, 
wenn die Phones viel smarter sind als wir? Warum ver-
ändern Frauen mit Kopftüchern die Freizeitparks und wo 
kommt eigentlich der nächste Rewe hin?
Viele Fragen, aber auch viele Antworten. Manchmal ernst, 
manchmal kritisch und meistens urkomisch schildert Si-
mon seine Sicht auf die Dinge.

Einlass: 15:00 Uhr
Raum: Studiobühne im 
Mokido

Eintritt: 
VVK 19,90 € / 15,00 € 
(Schüler, Studenten) / 
9,95 € (Münster-Pass, 
Schwerbehinderte mit B 
und Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, www.
planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: Plan.B (Len-
gerich)
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Veranstaltungen Veranstaltungen
Sonntag, 9. September, 20 Uhr

Jan van Weyde: 
Große Klappe, die Erste!
Er ist Comedian, Schauspieler und Synchronsprecher und 
lebt sozusagen von Erspieltem und Ersprochenem. Ob 
in der Vorabendserie, als Werbegesicht, am Mikrofon im 
Synchronstudio, auf der Theaterbühne oder im Stand Up 
Club. Jan bewegt sich in einer Welt aus schönem Schein, 
Castingwahn und Kommerz. Sein Beruf steht im krassen 
Gegensatz zur Bodenständigkeit seines Familienlebens 
und damit seiner wohl wichtigsten Rolle, nämlich der als 
Papa. Seine kleine Tochter kommt ganz nach ihm, sie spielt 
und brabbelt den ganzen Tag und stellt das sowieso schon 
komplizierte Leben eines Freiberuflers noch einmal auf den 
Kopf. Diese Perspektive schärft den Sinn für den alltägli-
chen Wahnsinn und wirft Fragen auf, die in Jans Welt von 
eklatanter Bedeutung sind: Warum ist er ein Sprecher und 
kein Schweiger? Was haben Bud Spen-
cer und Jamie Oliver gemeinsam? 
Und warum gibt es in unserer 
schönen Sprache immer 
mehr Anglizismen?

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im 
Mokido
Eintritt: VVK 17,75 € / 
14,50 € (Studenten) 
8,90 € (Münster-
Pass, Schwerbe-
hinderte mit B und 
Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.
de u.a.
Veranstalter: Plan.B 
(Lengerich)

Foto: Michael Imhoff
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Freitag, 14. September, 20 Uhr

Kunstvoll - Die Open Stage in 
Kinderhaus
Acht Künstlerinnen und Künstler unterschiedlicher Stil-
richtungen stellen sich vor und feiern einen bunten Abend 
abseits des Wettbewerbs. Alle Mitwirkenden bekommen 
10 Minuten Spielzeit. Sechs Auftritte werden im Vorfeld 
festgelegt, zwei weitere Startplätze sind für spontane An-
meldungen am Abend reserviert. Durch den Abend leitet, 
mit gewohnt charmanter Boshaftigkeit, Münsters Gangsta-
Liedermacher No 1: Don Simon und das Monopol!

Einlass 19:30 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: Pay what you want!
Veranstalter: Kap.8

Veranstaltungen Veranstaltungen

Foto: Jan Hüsing
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Veranstaltungen
Samstag, 15. September, 20 Uhr 

Tahnee: #geschicktzerfickt
Tahnee ist eine der jüngsten und erfolgreichsten Stand-Up 
Comedians Deutschlands! Neben zahlreichen Auftritten in 
Fernseh-Shows, ist sie nun die neue Moderatorin des Kult-
formats „NightWash“ und mit ihrem ersten Soloprogramm 
#geschicktzerfickt auf Tour. Hier erzählt Tahnee von Frauen, 
Männern, Lesben, Lügen und der Liebe. Als Frau und Lesbe 
weiht sie das Publikum in die Geheimnisse der weiblichen 
Dreifaltigkeit ein und erklärt: “Frau ist nicht gleich Frau, 
Mann ist nicht gleich Mann und Pussy ist nicht gleich Pus-
sy!“. Ein Abend zum Nachdenken, Hinterfragen und befrei-
endem Lachen!

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 22,94 € / 18,70 € (Schüler 
und Studenten) / 11,47 € 
(Münster-Pass, Schwerbehinderte B und 
Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de, u.a.
Veranstalter: Plan.B (Lengerich) 

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Samstag, 22. September, 20 Uhr

NightWash live
Die beste Mixshow Deutschlands (Stand-Up at its best) ist 
live am Lustigsten! Ein NightWash-Moderator präsentiert, 
zwei Nachwuchstalente und einen weiteren Top-Comedi-
an, eine Show die sich gewaschen hat!

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 27,50 € / 13,75 € (Münster-Pass, nur Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8 Büro, eventim u.a. 
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen
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Veranstaltungen
Freitag, 28. September, 20 Uhr

Lisa Feller:
Der Nächste, bitte!
Lisa Feller hat es schon längst verinnerlicht: Liebe deinen 
Nächsten wie dich selbst. So steht es schließlich im Buch 
der Bücher. Dumm nur, wenn der Nächste ein Vertreter 
des angeblich starken Geschlechts ist und aus Bindungs-
angst nicht geliebt werden will. Schon gar nicht von einer 
selbstbewussten und witzigen Frau, die keine Lust hat, sich 
zu ihren zwei Kleinkindern noch ein erwachsenes Unver-
nunftswesen ins Haus zu holen. Dann doch lieber: „Der 
Nächste, bitte!“ Zwischen Beruf, Erziehung und der Suche 
nach dem geeigneten Lebenspartner kämpft die moder-
ne Frau um die perfekte Figur, passend zur immer jungen 
Topmodelgesellschaft. Lisa Feller versprüht auch in ihrem 
neuen Erfolgsprogramm, wie immer, ihren warmherzigen 
Esprit und Charme. Dabei steht sie mit beiden Beinen fest 
im Leben und verliert nie ihre Gabe,
dem alltäglichen Wahnsinn mit 
Witz, Improvisation und un-
erschütterlichem Optimis-
mus entgegenzutreten.

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 
VVK 23,80 €, 
Münster Pass auf 
Anfrage im Kap.8-
Büro)
VVK: Kap.8-Büro, 
eventim u.a.
Veranstalter:
Konzertbüro
Schoneberg
(Münster, Köln)

Veranstaltungen

Foto: Robert MaschkeFo
to:

 S
tep

ha
n P

ick



14

Veranstaltungen
Samstag, 29. September, 20 Uhr

Maxi Gstettenbauer: 
Lieber Maxi als normal!
„Ich erzähle, Du lachst“. Klingt einfach, ist es aber nicht. 
Es sei denn, man heißt Maxi Gstettenbauer, kam als über-
zeugter Digital Native in Niederbayern zur Welt, lebt in 
Köln und bekennt sich dazu, „lieber Maxi als normal“ 
zu sein. Dann hat man die besten Voraussetzungen, um 
Geschichten rauszuhauen, bei denen die Zuschauer sich 
zwei Stunden lang vor Lachen nicht mehr halten können. 
Maxi Gstettenbauer erzählt meist von sich. Und ist dabei 
schonungslos. Andere würden z.B. ihren ersten Auftritt 
bei Stefan Raab als Riesenerfolg verkaufen, Maxi hingegen 
entblößt das Desaster, das sich auf der Bühne und in sei-
nem Inneren abspielte. Dabei erweist er sich als spitzfin-
diger Beobachter, der aus dem Haarkleinen das Potential 
für seine Geschichten schöpft. Ganz allein auf der Bühne, 
fängt er sein Publikum mit einer markanten Stimme ein, 
die auch dann freundlich bleibt, wenn er Gemeinheiten 

seziert. Weil der kellergebräunte 
Comedy-Nerd sein Programm 

nicht auswendig lernt, gibt 
ihm das Platz für Improvi-

sationseinlagen. 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 22,00 € / 
11,00 € (Münster-
Pass, nur Kap.8-
Büro)
VVK: Kap.8-Büro, 
eventim u.a.
Veranstalter: Hör-
saal Events (Osna-
brück)

Foto: Robert Maschke



15

Veranstaltungen

Sonntag, 30. September, 19 Uhr 

Johnny Armstrong:
Gnadenlos
In der Kategorie „Alternativ“ verbreitet er schrägsten bri-
tischen Humor – auf Deutsch! Bekannt ist Armstrong für 
seine Pointen-Dichte, die er mit einer gehörigen Portion 
Selbstironie zum Besten gibt. Das Publikum steht Kopf, 
wenn der heutige Wahl-Berliner die Unterschiede zwi-
schen Briten und Deutschen beleuchtet oder erzählt, mit 
welchen Schwierigkeiten er „nach seiner Flucht“ von der 
Insel zu kämpfen hatte. Seit kurzer Zeit zählt der Veteran 
der Londoner Comedy-Szene zur bekanntesten, schönsten 
und meist gefragtesten Humor-Spezies der Welt!
Viele sagen, dass Johnny Armstrong die Monty Pythons 
verinnerlicht hätte, aber es sieht eher so aus, als hätte er 
sie gefressen! Eigentlich hat Armstrong Maschinenbau 
studiert und einen Hang für Mathematik; doch die Leiden-
schaft, Menschen zum Lachen zu bringen, hat Johnny lang-
fristig auf die Standup-Bühnen geführt.

Einlass: 18:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,50 € /
8,75 € (Münster-Pass,
Schwerbehinderte B und 
Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan.B (Lengerich)

Foto: www.criss-cross-media.de
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Veranstaltungen

Mittwoch, 3. Oktober, 20 Uhr

Arnd Zeigler: Zeiglers wunder-
bare Welt des Fußballs
Dahin, wo es wehtut
Aufgrund des großen Erfolgs und 10-jährigen Jubiläums 
bringt Moderator Arnd Zeigler sein Schaffen nun live auf 
die Bühne. 
„Zwischen Weisheit und Wahnsinn - wem er noch nicht 
das Wort im Mund herumgedreht hat, der hat in Fußball-
deutschland nix zu sagen“, so schrieb es einst sein Hei-
matsender Radio Bremen über seine längst zum Klassiker 
avancierte Kolumne „Zeiglers wunderbare Welt des Fuss-
balls“. Journalist, Moderator, Stadionsprecher, Produzent, 
Sänger, Autor - Arnd Zeigler ist ein Unikat in der deutschen 
Sportmedienszene. Kein anderer beschäftigt sich derart 
fasziniert und hingebungsvoll mit den verrückten und ab-
surden Seiten des Fußballs. Filme, Fotos, Anekdoten und 
sonstige Zeitdokumente – er hat sie alle. Seit vielen Jah-
ren Kuriositäten-Beauftragter im Rahmen seiner eigenen 
Sendung beim WDR und im Sportschau Club in der ARD, 
ist Zeigler nicht weniger als einer der größten Fußball-
Archivare on Earth. Sein Schaffen in Form wunderbarster 
Perlen und unglaublicher Einblicke in die Fußballwelt nun 
endlich aus seinem TV-Wohnzimmer-Biotop hinaus und 
live auf die Bühne zu bringen, war nicht nur eine zwingen-
de Konsequenz, sondern lange überfällig. Rabiateste Fouls, 
desolate Interviews, unfassbare Anekdoten und Fotos, die 

man nicht mehr aus 
dem Kopf bekommt. 
Zeigler schaut genau 
– und zwar dahin, wo 
es wehtut.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 28,50 € | 
14,25 € (Münster-
Pass)
VVK: Kap.8-Büro 
und online
Veranstalter: Zu-
kunftsmusik (Osna-
brück)
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Veranstaltungen

Samstag, 6. Oktober, 20 Uhr

13. Covernight 
Die Kultparty in Kinderhaus mit der beliebten Coverband 
„Undercover“, die die Covernight seit 13 Jahren begleitet, 
McCarthy & Koch, die seit Jahren mit Acoustic-Cover vom 
Feinsten begeistern und … (das wird noch nicht verraten).
Einlass: 19.30 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 10,00 €, AK 12,00 €
VVK: Kap.8-Büro, Zweirad Weigang, www.localticketing.de
Veranstalter: Thorsten Brinkmann (Münster)

Oktober
Montag, 1. Oktober, 19 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis: 
Heimatabend
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Mittwoch, 3. Oktober, 20 Uhr
Arnd Zeigler: Zeiglers wunderba-
re Welt des Fußballs – dahin, wo 
es wehtut
Raum: Agora

Samstag, 6. Oktober, 20 Uhr
Covernight
Raum: Agora

Dienstag, 9. Oktober, 17 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung 
Münster Nord
Raum: Agora
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Sonntag, 4. November, 11 und 16 Uhr

Norddeutsches Handpuppentheater: 
Leo Lausemaus | Mama hat Geburtstag

Jonni Krause, Puppenspieler in fünf-
ter Generation und kommt mit dem 
Norddeutschen Handpuppentheater 
wieder nach Münster, um nicht nur 
Kinder, sondern die ganze Familie zu 
unterhalten. 
Leo Lausemaus ist ein kleiner Mäuserich, 
der die Welt erobert. Er lebt mit seinen 
Eltern, seiner kleinen Schwester Lili und 
seinen Freunden in einem Dorf am Wald-
rand. Sein ständiger Begleiter und Wegge-
fährte ist sein Kuscheltier Teddy. Gemeinsam 
mit seinen Freunden erlebt Leo, wie alle Kinder, 
all die Geschichten, die zum Größer werden 
dazu gehören. Mama hat Geburtstag und Leo 
möchte ihr ein ganz besonders schönes Geschenk 
machen. Aber wird sie sich über seine selbstgeba-
stelten Geschenke genauso freuen, wie über gekauf-
te? Leo hat da seine Zweifel. 
Seit 2015 besitzt Jonni Krause als einziges Handpup-
pentheater die Aufführungsrechte für „Leo Lause-
maus“ als Puppenspiel für Deutschland, Österreich 
und die Schweiz.

Einlass: 
30 Minuten vor Vorstellungsbeginn
Raum: Agora
Eintritt: 8,00 € / 
7,00 € mit Ermäßigungsflyer
VVK: www.localticketing.de , Kap.8-Büro
oder Tageskasse
Veranstalter: 
Norddeutsches Handpuppentheater (Rastede)
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November
Samstag, 3. November, 20 Uhr

Die Buschtrommel: 
Dumpf ist Trump(f)
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 4. November, 11 und 16 Uhr
Norddt. Handpuppentheater:
Leo Lausemaus
Raum: Agora

Montag, 5. November, 20 Uhr
Titanic Boygroup: Die Rückkehr 
der Satire-Zombies
Raum: Agora

Dienstag, 6. November, 17 Uhr
Bezirksvertretung Münster Nord
Raum: Agora

Samstag, 10. November, 14 – 17.30 Uhr
Sonntag, 11. November, 11 – 17.30 Uhr

Kreativmarkt
Montag, 12. November, 19 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis: 
Heimatdichter
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 16. November, 20 Uhr
Peer Steinbrück: Lesung
Raum: Agora

Samstag, 17. November, 15 Uhr
Peter Löhmann: Magisches 
Kinderprogramm
Raum: Agora

Samstag, 17. November, 20 Uhr
Peter Löhmann: 
Kopfkino – Meine Comedywelt
Raum: Agora

Sonntag, 18. November, 20 Uhr
Dave Davis: Neues Programm!
Raum: Agora

Sonntag, 25. November, 16 Uhr
MGV Cäcilia Kinderhaus
Raum: Agora

Freitag, 30. November, 20 Uhr
Kunstvoll – Die Open Stage
Raum: Studiobühne im Mokido
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Montag, 5. November, 20 Uhr

Titanic Boygroup: Die Rück-
kehr der Satire-Zombies
Die „Supergruppe der Satireszene“ (Süddeutsche Zeitung) 
findet einfach keine Ruhe. Als TITANIC BoyGroup bespielen 
die drei ehemaligen Chefredakteure MdEP Martin Sonne-
born (Grimme-Preis), Thomas Gsella (Robert-Gernhardt-
Preis) und Oliver Maria Schmitt (Henri-Nannen-Preis) seit 
zwei Jahrzehnten sämtliche deutschsprachigen Bühnen. 
Die drei sind längst Legende: Sie wurden vom Papst ver-
klagt, dem Bundespräsidenten und der FIFA, sie wurden 
ausgebuht, bejubelt und gefeiert. In ihrem brandneuen 
Programm präsentieren sie die ältesten Pointen der west-
lichen Welt, Geschmacklosigkeiten auf höchstem Niveau, 
anspruchsvolle Zoten und verbotene Witze auf Kosten 
unbeteiligter Dritter (Hitler, Assad, Helene Fischer). 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 19,80 € / 17,60 € (Schüler Studenten) / 
9,90 € (Münster-Pass, nur im Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro u.a.
Veranstalter: Lampenfieber live (Paderborn)
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Veranstaltungen
Freitag, 16. November, 20 Uhr

Peer Steinbrück: „Das Elend 
der Sozialdemokratie“ (Lesung)
Peer Steinbrück - Das Elend der Sozialdemokratie - Anmer-
kungen eines Genossen
Peer Steinbrück stellt kurzweilig und unterhaltend in Le-
sung und Gespräch sein neuestes Buch vor.
Die Sozialdemokratie steckt in einer der schwersten Krisen 
ihrer Geschichte. Bei den letzten Bundestagswahlen mus-
ste die SPD eine herbe Schlappe einstecken. Aber nicht nur 
sie, sondern fast alle sozialdemokratischen Parteien in Eu-
ropa sacken in der Wählergunst immer weiter nach unten 
ab. Was läuft da schief? Peer Steinbrück, streitbarer Sozi-
aldemokrat, ehemaliger Ministerpräsident von Nordrhein-
Westfalen, Bundesfinanzminister und Kanzlerkandidat der 
SPD 2013, sucht in seinen Anmerkungen eines Genossen 
nach Wegen zu einer erneuerten Sozialdemokratie.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 15,00 € / 11,00 € (Münster-Pass, nur Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro, Theaterkasse Münster, www.weverinck.de
Veranstalter: Weverinck-Management (Münster)

Veranstaltungen

Foto: Susie Knoll
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Samstag, 17. November, 15 Uhr

Peter Löhmann: 
Magisches Kinderprogramm 
Peter Löhmann nimmt die ganze Familie mit auf eine ganz 
besondere Reise: Tauchen Sie ein in die Welt des Lachens 
und der Magie! Der Schweizer Künstler ist erfolgreicher 
Kinderbuch-Autor und bringt mit seiner Zaubershow für 
die ganze Familie seinen unverwechselbaren Humor auf 
die Bühne. Mit seinem Mix aus atemberaubender Zauberei 
und erfrischender Comedy bringt er Erwachsene und Kin-
der gleichermaßen zum Staunen. Dauer der Kindervorstel-
lung ca. 60 Minuten.

Einlass: 14:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 9,00 € reg. / 4,50 € (für Münster-Pass, nur im Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro, eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen

Foto Tom Davis

Veranstaltungen
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Samstag, 17. November, 20 Uhr

Peter Löhmann: Kopfkino – 
Meine Comedywelt 
Tauchen Sie ein in Peters Welt des Lachens! Dieser ein-
zigartige Comedian mit Verzauberungsgarantie lässt mit 
seinem Programm in Ihrem Kopf die unglaublichsten 
Bilder entstehen. Lassen Sie sich mitreißen von dem 
Deutsch-Schweizer mit dem komischen Akzent. Gehen Sie 
mit ihm auf eine Reise durch seine turbulente Kindheit, 
seine Jugend in den wilden 80ern, seine Hochgeschwin-
digkeitsbeziehung mit Freundin Heidi, seine schleichende 
Verwandlung in einen Vollblutschweizer und seine ersten 
Anzeichen des Alterns. Humorvolle Geschichten mit 
Oscar-reifer Zauberei und Spezialeffekten. Erleben Sie eine 
Privatvorführung aus der schweizer Comedymanufaktur. 

Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 19,80 € / 9,90 € (Münster-Pass, nur im Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro, eventim u.a.
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen

Foto Sebastian Konopix

Veranstaltungen
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Sonntag, 18. November, 19 Uhr

Dave Davis: Neues Programm
Als Dave Davis 1973 in Köln geboren wurde, dachten wohl 
noch nicht mal seine aus Uganda stammenden Eltern, dass 
er mit seiner 360-Grad-Schokoladenseite die Menschen in 
Deutschland zum Lachen bringen wird. Nach dreijähriger 
Tätigkeit als Versicherungskaufmann im Innendienst ab-
solviert er ein Bachelor-Studium (Bachelor in Recording 
Arts). Seither ist er auch als selbständiger Komponist und 
Produzent tätig und schrieb unter anderem Songs für 
die Boyband Part Six, Enie van de Meiklokjes und produ-
zierte Hörbücher. Sein komödiantisches Talent stellte er 
auf einer offenen Bühne auf die Probe. Es folgten weitere 
Bühnenauftritte und schnell auch die ersten TV-Auftritte 
bei „NightWash“ und anderen. Ab 2010 tourte Davis mit 
Soloprogrammen durch Deutschland, Österreich und die 
Schweiz. Als „Motombo Umbokko“ wusste er sein Publi-
kum mit schwarzem Humor und farbig-frohem Wortwitz 
zu begeistern, seit 2014 tritt er fernab seiner Bühnenfigur 
ohne Haube, Kittel und gespielten Akzent als Kölner auf.

Einlass: 18:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,20 € | Münster-
Pass auf Anfrage
VVK: Kap.8-Büro, www.schone-
berg.de u.a.
Veranstalter: Konzertbüro 
Schoneberg (Köln/Münster)

VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen Veranstaltungen



Freitag, 30. November, 20 Uhr

Kunstvoll - Die Open Stage in 
Kinderhaus
Acht Künstlerinnen und Künstler unterschiedlicher Stil-
richtungen stellen sich vor und feiern einen bunten Abend 
abseits des Wettbewerbs. Alle bekommen 10 Minuten 
Spielzeit. Sechs Auftritte werden im Vorfeld festgelegt, 
zwei weitere Startplätze sind für spontane Anmeldungen 
am Abend reserviert. Durch den Abend leitet, mit gewohnt 
charmanter Boshaftigkeit, Münsters Gangsta-Liedermacher 
No 1: Don Simon und das Monopol!

Einlass 19:30 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: Pay what you want!
Veranstalter: Kap.8

Foto: Jan Hüsing
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Freitag, 7. Dezember, 20 Uhr

Daniel Helfrich: 
Eigentlich bin ich ja Tänzer
Auch wenn er es in der Tanzschule nicht über 
den Grundkurs hinaus gebracht hat: Eigent-
lich ist er ja Tänzer. Herrlich schräg, geist-
reich und auch etwas morbid zeigt uns 
Klavierkabarettist Daniel Helfrich in 
seinem neuen Programm, dass das 
ganze Leben ein einziges Tänzeln 
zwischen Fettnäpfchen und großem 
Auftritt ist. So ergründet er am Kla-
vier virtuos in unterschiedlichsten 
Musikstilen auch Fragen der Ernäh-
rung – ob Pommes mit Trüffeln oder 
doch lieber ein leichter Snack aus 
dem nächsten Streichelzoo. 
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: 18,95 € / 15,00 € 
(Schüler, Studenten) / 9,50 € 
(Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de

Veranstalter: Plan.B (Lengerich)
Samstag, 8. Dezember, 20 Uhr

Veranstaltungen
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Osan Yaran: 
Ostmane – 
Integration
gelungen
Aufgewachsen in einem 
Problembezirk von 
Berlin, war Osans Leben 
anstrengend und aufre-
gend zugleich. Im Clash 
der Kulturen groß zu 
werden, erweitert zwar 
die eigene Perspektive, 
wirft aber auch Fragen 
auf: Wo gehöre ich hin? 
Welcher Teil meines 
Herzens schlägt lauter? 
Spreewaldgurke oder 
Baklava? Bin ich ein 
„voll korrekter Deut-
scher“ oder doch lieber 
ein „Shisha Migrant“? 
Mit einer Riesenpac-
kung Lebensfreude 
und übersprühender 
Energie erzählt er Ge-
schichten mitten aus 
seinem Alltag Das Beste 
aus allen Welten. Und 
heraus kommt ein OSTMANE!
Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 18,00 € / 9,00 € (Mün-
ster-Pass, Schwerbehinderte B und 
Begleitperson)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: Plan.B (Lengerich)
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Dezember
Sonntag, 2. Dezember, 15 Uhr
Märchenlandtheater: Weihnachtsmär-
chen
Raum: Agora

Montag, 3. Dezember, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis: 
Adventsfeier
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 7. Dezember, 20 Uhr
Daniel Helfrich: 
Eigentlich bin ich ja Tänzer
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 8. Dezember, 20 Uhr
Osan Yaran: 
Ostmane – Integration gelungen
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 9. Dezember, 11, 14 u. 16 Uhr
Kammerpuppenspiele Bielefeld
Raum: Agora

Freitag, 14. Dezember, 20 Uhr
Lukas Diestel & Jonathan Löffelbein: 
Worst of Chefkoch
Raum: Agora

Samstag, 15. Dezember, 20 Uhr
Stefan Danziger: 
Was machen Sie eigentlich tagsüber?
Raum: Agora
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Sonntag, 9. Dezember, 11, 14 und 16 Uhr

Kammerpuppenspiele Bielefeld: 
Der kleine König feiert 
Weihnachten
Der kleine König lebt mit seinen Tieren Wuff, Buschel, Tiger 
und Pferd Grete auf seinem Schloss. In diesem Jahr hat 
sich seine Cousine, die kleine Prinzessin zum Weihnachts-
besuch angemeldet. Ui, da ist aber noch viel zu tun. Das 
ganze Schloss muss geputzt werden, Geschenke müssen 
eingewickelt und der Weihnachtsbaum ausgesucht wer-
den. Zum Nikolaustag gibt es sogar Schokoläuse und Niko-
hasen, denn in der Nacht hat der Nikolaus die Stiefel und 
Strümpfe gefüllt. Und dann schneit es auch noch! Grete 
will unbedingt einmal rodeln! – Das will der kleine König 
natürlich auch und los geht’s! Als endlich Heiligabend ist, 
erlebt der kleine König ein ganz besonderes Weihnachts-
fest mit seinen Freunden und am Ende weiß er sogar, wa-
rum wir das Weihnachtsfest feiern!
Für Theateranfänger ab 3 Jahren geeignet
Ca. 80 min. inkl. Pause.
Raum: Agora
Eintritt: 10 €
Karten können telefonisch unter 
(05203) 90 22 83 reserviert werden
oder sind ab 60 Minuten vor Beginn
an der Tageskasse erhältlich.
Veranstalter:
Kammerpuppenspiele Bielefeld

Veranstaltungen
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Freitag, 14. Dezember, 20 Uhr

Lukas Diestel & Jonathan 
Löffelbein: Worst of Chefkoch
„Es war ein Abend für humorvolle, aber auch nachdenk-
liche Schleckermäulchen“, schrieb die Rheinische Post 
nach der Premiere der Worst of Chefkoch-Leseshow in 
Düsseldorf. Lukas Diestel und Jonathan Löffelbein, die Ma-
cher von „Worst of Chefkoch“, dem Foodblog des Jahres 
2017, wagen den Schritt in die Offline-Welt. Neben einigen 
der skurrilen Rezepte des Blogs, die live zubereitet und 
verköstigt werden, haben sie dabei auch andere eigene 
Texte im Gepäck. Teils humorvoll, teils nachdenklich, mit 
typischen Worst of Chefkoch-Kommentaren, ganzen Koch-
anleitungen, aber auch Texten, die mit dem Blog nichts 
zu tun haben. Kurzgeschichten, idiotische Gedichte, alles 
Mögliche. 
„Wenn es der Salzstangenauflauf schafft, dann können wir 
es alle schaffen.“
Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 17,60 € |
8,80 € (Münsterpass)
VVK: Kap.8-Büro 
und online
Veranstalter: 
Zukunftsmusik 
(Osnabrück)

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Samstag, 15. Dezember, 20 Uhr

Stefan Danziger: 
Was machen Sie eigentlich tagsüber? 
Geboren in der DDR, wollten er und seine Familie in die 
BRD fliehen. Doch leider sind sie falsch abgebogen und in 
der Sowjetunion gelandet. Nach der Wende schaffte er es 
endlich in den Westen und landete in Berlin-Wedding.
Auf den Straßen Berlins erlernte er als Tour-Guide seinen 
Stil und entdeckte die Gabe, Menschen stundenlang mit 
Geschichte voll zu brabbeln. Das kam gut an und wurde 
für witzig befunden. Da es ihm bald nicht reichte, dies le-
diglich tagsüber zu tun, beschloss er vor über fünf Jahren, 
hiermit auch die Comedy Bühnen Berlins zu beglücken – 
zunächst auf Deutsch und dann noch auf Englisch, was ihm 
die Möglichkeit von Auftritten in Amsterdam, London und 
Edinburgh eröffnete. Seine Comedy beleuchtet charmant 
die Geschichte und die Geschichten dahinter, kulturelle 
Widersprüche und Absurditäten des Alltags.
Einlass: 19:00 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 19,80 € / 9,90 € (Münster-Pass, 
nur Kap.8-Büro)
VVK: Kap.8-Büro und online
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)

Veranstaltungen

Fo
to:

 P
au

l S
ch

im
we

g



31

Veranstaltungen

Kunst
Ausstellungen

Ausstellungen
Kunst
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Kunstausstellungen mit Potential
Die Ausstellungsreihen in der Agora des Kap. 8
Das Kap. 8 präsentiert regelmäßig Ausstellungen, die sich 
an Laien- und Profikünstler wenden und dem Publikum 
einen spannenden Einblick in aktuelles Kunstschaffen bie-
ten. Das Ausstellungskonzept gliedert sich in verschiedene 
Reihen, die den Besuchern und Besucherinnen schon im 
Vorfeld eine Orientierung geben.
Kontakt und weitere Informationen: Candia Neumann,
Tel. 0251/492-4151 | Mail: NeumannC@stadt-muenster.de

Art des Hauses
Dieses Format präsentiert Werke, die im Rahmen besonde-
rer künstlerischer Projekte, wie z.B. der Sommerakademie, 
im Kap. 8 entstanden sind. Die Besucher dieser Ausstellung 
können die Ergebnisse der kreativen Prozesse betrachten 
und so einen inspirierenden Einblick in die Ausrichtung der 
angebotenen Kurse, Projekte und Workshops bekommen.

Kunst mit scharfem Blick
Dieses Ausstellungsformat wendet sich an Kunstschaffen-
de, die sich in ihrer künstlerischen Auseinandersetzung 
im Bereich der partizipativen, sozial und gesellschaftlich 
verorteten Kunst engagieren. Das Kap. 8 lädt sie ein, in Kin-
derhaus künstlerische Projekte zu initiieren, die entweder 
in eine kritische ortbezogene Auseinandersetzung gehen 
oder sich in besonderer Weise mit aktuellen gesellschaftli-
chen Phänomenen auseinandersetzen. 
Das Format wird kuratiert, eine Bewerbung ist jederzeit möglich.

Open Wall
Die „Open Wall“ findet einmal jährlich statt. Sie bietet 
Laien-und Profikünstlern jeden Alters, die Gelegenheit ihre 
Werke innerhalb einer Gruppenausstellung dem interes-
sierten Publikum zu präsentieren. Die Kunstschaffenden 
sollten sich in den Bereichen Malerei und Grafik (Zeich-
nung, Druck, Fotografie) oder Collage zuhause fühlen.
Der Bewerbungstermin wird frühzeitig bekannt gegeben.

Potenziale
Der Name ist Programm dieses Formates. Es soll jungen 
ausgebildeten Künstlern und Künstlerinnen, Grafiker und 
Grafikerinnen erste Schritte ermöglichen, professionellen 
Kunstschaffenden nach längeren Auszeiten einen Wieder-
einstieg bieten, aber auch Kunstschaffende ohne entspre-
chende Ausbildung, aber mit reflexiven Hintergrund und 
Potenzial, ein ansprechendes Ausstellungsforum bieten. 
Das Format wird kuratiert, Bewerbungen sind das ganze Jahr über 
möglich.
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Ausstellungsreihe: Potenziale 

3. September bis 13. Oktober 2018

Fiona McLardy
Luftraum und Raumspiel

Im Rahmen der Ausstellungsreihe „Potenziale“ stellt das 
Kap.8 die Künstlerin Fiona McLardy aus Essen vor. McLardy 
beschäftigte sich seit ihrem Studium hauptsächlich mit 
der Malerei. Sie war Mitbegründerin eines freien Kunstver-
eins in der Ruhrgebietsstadt. Nach einer längeren Auszeit 
knüpft McLardy wieder an Ihre vorangegangene  künstle-
rische Auseinandersetzung an. Ihre Motive findet McLardy 
oftmals in der Architektur. Stereotyp gestaltete Treppen-
häuser oder sonstige Architekturelemente und ihre typi-
schen Begrünungen komponiert sie zu verschachtelten 
und übereinander gelagerten Raumgefügen, die poetisch 
anmuten, die Betrachtenden verwirren und faszinieren.

Eröffnung: Montag, 3. September, 19:30 Uhr
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Außer der Reihe

ab 19. November 2018

Susanne von Bülow
Personen im Bade

Bei Susanne von Bülows Reihe: Personen im Bade handelt 
es sich um installative Malerei auf Karton.
Zwischen Burka und Badeanzug, Bikini oder der traditions-
reichen blauen Hose versieht von Bülow ihre annähernd 
lebensgroße Vollversammlung der Nichtschwimmer mit 
den orangenen Flügeln, die eine leuchtende Sicherheit 
im Wasser versprechen.
(Anders als bei Faber - Zitat: Wer nicht schwimmen kann, 
der taucht! - genießen Ihre Nichtschwimmer einen Pla-
stikschutz in Signalfarbe - und verweisen dennoch auf die 
anhaltende Abnahme der Schwimmfähigkeit im Bevölke-
rungsschnitt Deutschlands. Es ist an der Zeit - dass wieder 
alle schwimmen können - und mehr öffentliche Badean-
stalten gebaut als geschlossen werden!
Text: Bernd Luthat 2018  / DER MEISTERSCHÜLER / www.dermeister-
schueler.de

Eröffnung: Montag, 19. November, 19:30 Uhr
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Intermezzo im Stadtteil: Kunst am Rand

10. Juni – 30. September 2018

Kunst am Rand

Auch 2018 wird „Kunst am Rand“ zum Kunstereignis in und für 
Kinderhaus werden, aber auch in die Stadt Münster und in die 
Region ausstrahlen. Spannend und besonders an dem Projekt 
ist es, dass die Kunst an Orten im Stadtteil präsentiert wird, die 
normalerweise nichts mit Kunst zu tun haben. In diesem Jahr sind 
es der SC Westfalia Kinderhaus, das Pfarrhaus St. Josef und St. 
Marien, die Waldschule und das Gut Kinderhaus.

35 Künstlerinnen und Künstler präsentieren bis Ende Septem-
ber 50 Arbeiten, die teilweise speziell für den Ausstellungsort 
geschaffen wurden.

Ausführliche und aktuelle Informationen finden Sie unter:
http://kunst-am-Rand.de oder http://www.facebook.de/KUNST-
amRAND.de

Verleihung des Kinderhauser Kunstpreises: 
16. September 2018, 16 Uhr beim SC Westfalia Kinderhaus
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Atelier, ein Ort zum Kunstschaffen
Der neue lichtdurchflutete Atelier- und Werkstattraum mit 
eigener Außenfläche bietet Kunstinteressierten vielfältige 
Möglichkeiten für künstlerisch-kreatives Schaffen. 

Das neue Atelier ist mit Gerätschaften und Werkzeugen für 
verschiedenste Techniken ausgestattet: Metallbearbeitung, 
Stein- und Holzbearbeitung, Malerei, Druck oder Keramik.
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Kurse
Workshops
Treffpunkte

Treffpunkte
Workshops

Kurse
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Druckwerkstatt
In diesem Vormittagskurs ist Zeit und Raum, Ideen zeichne-
risch umzusetzen und sie dann in einen Druck zu überset-
zen.  Verschiedene Techniken des Druckens können je nach 
Wunsch der Teilnehmenden vorgestellt und erprobt werden, 
von der Monotypie über den Linoldruck zur Kaltnadelradie-
rung , Collagraphie oder dem Materialdruck.
Bitte bringen Sie einen Kittel ein.
Leitung:	 Susanne von Bülow (bildende Künstlerin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 dienstags, 30.10.-27.11.2018, 9-12 Uhr
Kosten:	 206,25 € inkl. Material (5 Termine)
Information:	 Susanne von Bülow, Tel. 0173/8360958

Drucken
Workshop
Der Kurs erstreckt sich über zwei Wochenenden. Am ersten 
Termin werden verschiedene Drucktechniken vorgestellt und 
in kleinen Formaten erprobt. Der zweite Termin bietet die 
Möglichkeit Techniken zu vertiefen oder ein größeres Format 
umzusetzen. 
Bitte bringen Sie einen Kittel und (falls vorhanden) Vorlagen, 
Fotos oder Motive mit, die Sie druckgrafisch umsetzen wollen.
Leitung:	 Susanne von Bülow (bildende Künstlerin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 Samstag, 3.11.2018, 10-15 Uhr
	 Sonntag, 4.11.2018, 10-15 Uhr
	 Samstag, 24.11.2018, 10-15 Uhr
	 Sonntag, 25.11.2018, 10-15 Uhr
Kosten:	 275,00 € inkl. Material (20 Stunden)
Information:	 Susanne von Bülow, Tel. 0173/8360958

Steinbildhauerei
Werkstatt für Anfänger und Erfahrene
Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut 
zugänglich sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschritte-
ne. Stefan Rosendahl arbeitet schon seit über 25 Jahren mit 
diesem Sandstein aus dem Münsterland. Entdecken Sie selber 
das Besondere daran. Vielleicht haben Sie schon ein Motiv, 
das Sie immer schon in Stein umsetzen wollten!
Werkzeug und Material sind vorhanden. 
Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Kunst | Kreativ
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Leitung:	 Stefan Rosendahl (Bildhauer)
Raum:	 Atelier
Termin:	 freitags, ab 31.8.2018, 14:45-17:45 Uhr
Kosten:	 170,00 € / 10 Termine zzgl. Material (15-30 €)
Information:	 Stefan Rosendahl, Tel. 0172/4031970, 
	 bildhauer@stefanrosendahl.de

Malen und Zeichnen
Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. 
Mit Acryl-, Aquarell-, Öl- oder Temperafarben entstehen unter 
fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farben-
lehre, Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.
Leitung: 	 Marlies Terörde (Kunstpädagogin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 mittwochs (wöchentlich), 10-12 Uhr
Kosten: 	 6,50 € / Termin
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0151/67203527, 		
	 0251/27046767, teroerde.m@gmail.com

Metallobjekte gestalten 
Wir werden in diesem Workshop (mit max. 6 Teilnehmen-
den) versuchen, den Werkstoff Stahl in spannende Formen zu 
führen und erlernen dabei einige Grundlagen der Metallverar-
beitung, wie z.B. Bohren, Biegen, Trennen und Schweißen. Für 
die phantasievolle Umsetzung werde ich Anregungen geben, 
bin aber auch gespannt auf Ihre Ideen. 
Basismaterial ist vorhanden, weiteres kann mitgebracht werden, 
z.B. Schrott, Stanzabfälle, Alteisen, u.ä. Sie benötigen schützende 
Kleidung und festes Schuhwerk. Bei Interesse kann der Kurs als 
regelmäßiges wöchentliches Angebot fortgesetzt werden.
Leitung: 	 Aky Bonn (Schlosser und Gestalter)
Raum:	 Atelier
Termin:	 a.A.
Kosten:	 50,00 € zzgl. Material
Information:	 Aky Bonn, Tel. 0174/9117629
	 akybonn@gmx.de

Freie Malgruppe
Raum:	 Kreativraum
Termine:	 dienstags, 10-12 Uhr

Offenes Atelier für Hobbykünstler
Die Künstlergemeinschaft Artothek bietet einmal wöchent-
lich die Gelegenheit, verschiedene künstlerische Techniken 

Kunst | Kreativ
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kennen zu lernen. Unter fachkundiger Anleitung wird gemalt, 
getöpfert, gedruckt oder je nach Interesse, Linoldruck und 
Radiertechniken geübt. Das Angebot ist für kreative Leute 
gedacht, die Hilfe beim Einstieg in die künstlerische Praxis 
suchen oder vergessene Fähigkeiten wieder auffrischen 
möchten. Bitte um Anmeldung.
Raum:	 Atelier
Termine:	 dienstags (wöchentlich), 17-19 Uhr
Kosten: 	 5,00 € / Termin zzgl. Material
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0151/67203527, 	
		 0251/27046767, teroerde.m@gmail.com

Tiffany-Glaskunst
In gesellig-kreativer Runde werden wunderschöne Lampen 
und kreative Kleinigkeiten gezaubert. Für Neueinsteiger wird 
eine entsprechende Einführung (einmalig 25,- € / 10 Termi-
ne) auf Anfrage angeboten.
Raum:	 Kreativraum (Kap.8)
Termine: 	 donnerstags (wöchentlich), 19-22 Uhr 
Information:	 Barbara Kubis, Tel. 0251/217562, 
	 Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Künstlerstammtisch der Artothek
Künstler und Künstlerinnen und Kunstinteressierte treffen 
sich regelmäßig, um sich auszutauschen.
Raum:	 Billardraum
Termin:	 1. Dienstag im Monat, 19-21 Uhr
Information:	 Marlies Terörde, Tel. 0251/27046767

Probe: Musikvereinigung Kinderhaus e.V.
Raum: 	 Musik-Proberaum 
Termine: 	 dienstags (wöchentlich), 18-21 Uhr
Information: 	 Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863

Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: 	 Musik-Proberaum
Termine: 	 mittwochs (wöchentlich), ab 18 Uhr
Information: 	 Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618 

Jazz in Kinderhaus Offene Probe
Die Projektgruppe spielt mit und für Euch im Musik-Probe-
raum und ihr könnt mitspielen. Wer ein Soloinstrument 

Kunst | Kreativ | Musik



41

spielen kann oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt 
werden Jazz Klassiker von Duke Ellington bis Wayne Shorter. 
Wer mitspielen möchte, schreibt bitte eine E-Mail. So erfahrt 
Ihr den nächsten Termin, was wir spielen, wo Ihr mitspielen 
könnt und in welcher Tonart.
Raum: 	 Proberaum Musik
Termine:	 montags (wöchentlich), 18:30-21:30 Uhr
Kosten: 	 keine
Information: 	 manigee@web.de

Fröhlicher Singkreis
Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in der Agora, um 
einfaches Volksliedgut miteinander zu singen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Entscheidend ist nur die Lust am 
Singen. Geleitet wird der Singkreis von Werner Neumüller, 
der langjährige Erfahrung als Chorleiter hat.
Raum: 	 Agora
Termine:	 mittwochs (14-tägig), 19:30-21 Uhr
Kosten: 	 keine
Information: 	 Werner Neumüller Tel. 0251/218127

Chor Voice‘n‘Fun
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen 
Altersgruppen trifft sich regelmäßig, um Lieder aus Pop, 
Musical, Gospel u.v.a. mit Spaß zu proben und bei Auftritten 
zu präsentieren. Wer Lust hat, mitzusingen, ist herzlich will-
kommen! Besonders Männerstimmen würden die Tenöre und 
Bässe noch verstärken.
Leitung:	 Melvin Schulz-Menningmann
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 donnerstags (wöchentlich), 20:15-22 Uhr
Kosten: 	 13,00 € / Monat
Information: 	 Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569

Musikunterricht
Die Westfälische Schule für Musik mit ihrem Hauptsitz in 
Münster Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa 
50 Orten in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsan-
gebote von musikalischen Frühangeboten über instrumen-
talen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der 
Rockband.
... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinder-

Musik
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haus gibt es z. Z. Unterricht in den Fächern Querflöte, Block-
flöte, Geige, Gitarre, Klavier  und Gesang. 
Außerdem bietet die Musikschule in Zusammenarbeit mit 
dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen die Bandprojekte 
„Kinderhaus rockt“ und „Rockorchester Kindehaus“ an.
Ein Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schü-
lervorspiele gehören in Kinderhaus zum Programm.
Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die ihren Bezirk kennen. 
Sie beraten, antworten auf Fragen und reagieren auf individu-
elle Wünsche und Anregungen. Sprechen Sie Ihre Bezirkslei-
terin einfach an.
Klavier: 	 Eva Mühl-Münker
Gitarre: 	 Maria Siedler
Querflöte: 	 Christine Latour 
Geige: 	 Madelaine Gazi-Saarow 
Musikalische Früherziehung: 
	 Eliana Baruffol
Info: 	 Lisa Bröker-Jambor
	 Sprechzeit im Kap.8-Büro: 
	 Mi 10-10:45 Uhr
	 Tel. 0251/492-4434
	 Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Theater-Workshop
Ziel dieses Workshops ist es, ein Stück für die Bühne zu 
erarbeiten. Der Weg dahin führt über eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die 
entsprechenden Rollen-Übungen von Bedeutung. Wichtig ist 
auch die Persönlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafür 
ausschlaggebend, dass eine Bühnenfigur zum Leben erwacht. 
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im 
Team zu verfolgen und die eigenen darstellerischen Fähig-
keiten zu erkunden. ‚Vorkenntnisse‘ oder ähnliche abschre-
ckende Voraussetzungen sind nicht nötig. Was die Teilnehmer 
mitbringen müssen, ist Interesse am Theater und Durchhalte-
vermögen (bis zu einer geplanten Aufführung). Alles andere 
ergibt sich während der Proben, die sicherlich manchmal 
anstrengend sein werden, die aber - neben der Aufführung 
- nur ein Ziel haben: Die Kreativität jedes Einzelnen einzubin-
den und die Lust aufs Theaterspielen in den Vordergrund zu 
stellen.
Leitung: 	 Walter Brunhuber
Raum: 	 Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)

Musik | Theater
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Tanz
Termine: 	 montags, (ab 3.9.2018) 19-21 Uhr
Kosten: 	 6,00 € / Stunde
Veranstalter:	 Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Samba-Tanz
Vinícius, Tänzer und Tanzpädagoge aus Rio de Janeiro, tritt 
seit 1992 als Sambatänzer in Deutschland auf. In Münster 
lernte er die Kunst des Ausdruckstanzes kennen und seit 
1996 unterrichtet er Kinder und Erwachsene in Samba im 
In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen Institutes für 
Tanzpädagogik.
Leitung:	 Vinícius (Tänzer, Tanzpädagoge)
Raum: 	 Sinnesraum
Kosten:	 8,00 € / Std.
Info:	 Vinícius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;
	 info@vinicius.de

Ethno-Samba
Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein 
Tanz mit dem ganzen Körper und mit der Seele. Mit diesem 
Sambakurs möchte Vinícius die wichtigen Elemente des 
Straßensamba von Rio vorstellen: graziöse Hüftkreise und 
Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefördert werden: das Raum-
gefühl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken 
der Sinnlichkeit des Körpers - und das alles zu energiegela-
dener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird 
sowohl für Anfänger, als auch Fortgeschrittene angeboten. 
Das Alter spielt keine Rolle. Man sollte nur Spaß am Tanzen 
und an südamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch 
und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist 
ein ewiger Tanz!
Termine: 	 montags, 18:30-19:30 Uhr (ab 24.9.2018)

Nova Era - zeitgenössischer Sambatanz
Der zeitgenössische Sambatanz hat seinen Ursprung im 
Sambatanz und erstreckt sich von Modern und dem klas-
sischen Tanz bis zum Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende 
Körper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die 
runden fließenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden 
in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt für Schritt 
erlernt und schließlich verkörpert. Dadurch erhält jede Be-
wegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die 
Sambamusik sorgt für Rhythmik, Freude und brasilianische 
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Stimmung. Zu diesem Tanzstil gehören aber auch andere 
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz 
oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil 
mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich 
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft 
- Nova Era!
Termine: 	 montags, 19:30-20:30 Uhr (ab 24.9.2018)

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
für Anfängerinnen
Bauchtanz ist kraftvoll und weiblich, zugleich aber auch weich 
und sinnlich. Der Tanz kann energiegeladen und ausdrucks-
stark wirken, wie auch sanft und verspielt.
Orientalischer Tanz hat positive Auswirkungen auf Schön-
heit und Gesundheit (z.B. bei Rückenproblemen). Er ist der 
weiblichste und älteste aller Tänze. Er fordert Spontaneität, ist 
Ausdruck der Persönlichkeit und Kreativität. 
Leitung: 	 Ewa Maria Morawietz (Tanz-Coach)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 donnerstags, 6.9.-29.11.2018, 
	 18-19 Uhr
Kosten: 	 28 € / Monat
Veranstalter:	 Ewa Maria Morawietz, Tel. 0176/50914916

Tänzerische Früherziehung (3-4 Jahre)
Schon Kleinkinder reagieren auf Musik mit rhythmischer 
Bewegung. In der Tänzerischen Früherziehung gehen wir auf 
diesen Bewegungsdrang ein und bieten den Kindern eine 
Vielzahl an Möglichkeiten, sich zur Musik zu bewegen. Dabei 
spielen Geschichten eine große Rolle und regen die Phanta-
sie der Kinder an. Bei unseren regelmäßigen Dance a Story 
Aufführungen können auch schon die Jüngsten ihre ersten 
Bühnenerfahrungen sammeln. Kommen Sie gerne zu einer 
kostenlosen Probestunde vorbei und lernen Sie uns kennen.
Leitung: 	 Charlotte Robering (Tanzpädagogin)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 mittwochs, 19.9.-12.12.2018
	 15:30-16:15 Uhr
Kosten: 	 70,00 € / 10 Termine
Anmeldung: 	 Laureen Fischer (Dance a Story), Tel. 1442209

Tanz
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Tanz | Bewegung
Dance a Story - Jazzdance

Du liebst es zu tanzen? Du liebst Geschichten? Dann bist du 
hier genau richtig. Wann immer du zu uns kommst, könnte 
es sein, dass wir mit Eiskönigin Elsa einen Eispalast zaubern (... 
wenn du zwischen 5-7 Jahren bist...) oder mit Harry Potter das 
Zaubern lernen... Lass dich überraschen! 
Hier wirst du nicht nur einigen deiner Helden begegnen, 
sondern auch vielen Kindern, die es genauso lieben zu tanzen, 
wie du. Und vielleicht lernst du ganz nebenbei  neue beste 
Freunde kennen - wer weiß? Du bist neugierig geworden? 
Dann komm zu einer kostenlosen Probestunde vorbei! 
Leitung: 	 Charlotte Robering (Tanzpädagogin)
Raum: 	 Tanzraum
Termine: 	 mittwochs, 19.09.-12.12.2018
	 16:15-17:15 Uhr
Kosten: 	 85,00 € / 10 Termine
Anmeldung: 	 Laureen Fischer (Dance a Story), Tel. 1442209

QiGong
Die über tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde 
zum Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist 
in China bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die fließen-
den Bewegungen werden langsam ausgeführt und passen 
sich den eigenen körperlichen Möglichkeiten an. Daher be-
darf es für die Ausübung keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei 
den Übungen verbindet sich die Atmung mit der Bewegung 
und begünstigt so eine Vitalisierung des Körpers. Angenehme 
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben 
den Übungen ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die 
Wolkenhände und erleichtern das Erlernen der Bewegungs-
form. Wir lernen in diesem Kurs Übungen aus der bewegten 
Reihe QiGong Taiji „18 Bewegungen“ (Kurs 1, 18 Uhr) und 
„Die fünf Tiere“ (Kurs 2, 19 Uhr). Es besteht die Möglichkeit, 
auch einzelne Stunden zu besuchen: 10er Karte 100 €
Leitung: 	 Antonia Bruns 
	 (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo 
	 und Lena Du Hong)
Raum:	 Sinnesraum
Termine/Kosten:	
Quartal 1 		 donnerstags, 30.8.-11.10.2018
	 18-19 Uhr (Kurs 1)
	 19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht))
	 jeweils 70,00 € / 10 Termine
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Quartal 2	 donnerstags, 08.11.-20.12.2018
	 18-19 Uhr (Kurs 1)
	 19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht)
	 jeweils 77,00 € / 11 Termine
Veranstalter:	 Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Bewegung-Dehnung-Entspannung
Im Mittelpunkt des Kurses steht ein ausgewogenes Übungs-
programm, das uns helfen kann, körperliche Anspannungen 
abzubauen. Einfache, wirkungsvolle Körperübungen und 
Dehnungen lösen verspannte Muskeln und bauen Kraft und 
Beweglichkeit auf. Achtsame Entspannungsübungen können 
zudem helfen, körperliche Anspannungen abzubauen.
Leitung:	 Angelika Siebrands (Medizinische
	 Fachangestellte, Entspannungstrainerin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 dienstags, 4.9.-9.10.2018
	 dienstags, 6.11.-11.12.2018
	 jeweils 18:30-19:30 Uhr 
Kosten:	 jeweils 45,00 € / 6 Termine
Veranstalter:	 Angelika Siebrands, Tel. 0251/7801316
	 angelika.siebrands@freenet.de

Gymnastik im Sitzen
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die körperliche und geistige 
Vitalität zu fördern und zu stärken. Mit Kräftigungs-, Koordi-
nations- und Dehnübungen, die im Sitzen trainiert werden, 
soll dieses Ziel mit Freude an der Bewegung erreicht werden.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 montags, 3.9.-10.12.2018, 11-12 Uhr
Kosten: 	 4,00 € / Stunde
Veranstalter:	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Pilates Aufbaukurs
Die Pilates Methode besteht aus aufeinander abgestimmten 
Dehn-, Koordinations- und Kräftigungsübungen. Mit dieser 
ganzheitlichen Methode werden Muskeln gestärkt und ge-
formt, die Körperhaltung verbessert, Flexibilität und Gleichge-
wicht erhöht und Körper und Geist in Einklang gebracht.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 montags, 3.9.-10.12.2018, 9:45-10:45 Uhr

Bewegung | Entspannung
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Bewegung 
Kosten: 	 7,00 € / Stunde
Veranstalter: 	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance
Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus, 
mit dem Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzu-
beugen. Eine wohldosierte  Kombination aus Übungen zur 
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit 
und Gleichgewicht sorgt für eine Verbesserung des gesamten 
Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens für 
Körper und Geist. Dehnübungen mit einer anschließenden 
Entspannung runden das Programm ab. Außerdem werden 
Informationen über ein gesundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten im Alltag vermittelt. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu 
spät damit anzufangen!
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 29.8.-19.12.2018, 9-10 Uhr
	 donnerstags, 30.8.-20.12.2018,
	 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 50,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Brasil Workout
Gesunder Rücken, aufrechte Haltung, gute Figur
Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten 
eines effektiven Ganzkörpertrainings mit einer modernen Rü-
ckenschule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils wird 
durch minimale Schüttelbewegungen die Tiefenmuskulatur 
gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Untersuchungen 
zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind, 
die entscheidend unseren Körper schützen und auch formen. 
Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend für eine gute Aus-
strahlung, sondern auch ein starker Rücken und eine aufrech-
te Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht erlernbar und 
bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude und Spaß an der 
Bewegung kommen nicht zu kurz.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
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Termin:	 dienstags, 28.8.-18.12.2018,
	 17:15-18:15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Beckenboden und mehr!
Mehr Lebensqualität durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen 
Beschwerden wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsen-
kungen, und Rückenbeschwerden führen. Gezielte Übungen 
kräftigen die Muskulatur des Beckenbodens, sodass sie ihre 
Stützfunktion wieder ausführen kann. Teilnehmer erfahren  
eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit bei 
Inkontinenz- oder Rückenproblemen. Ziel des Beckenbo-
dentrainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre 
Aufgaben wieder ordnungsgemäß leisten können. Ein gut 
trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die 
Basis für ein gutes Körpergefühl. Vorkenntnisse bzw. Erfah-
rungen bezüglich des Beckenbodentrainings sind von Vorteil, 
jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 mittwochs, 29.8.-19.12.2018,
	 10:15-11:15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymnastik
Der Kurs ist derzeit ausgebucht
Leitung: 	 Sascha Selent
Raum: 	 Sinnesraum
Termine:	 mittwochs, 29.8.-19.12.2018, 17:45-18:45 Uhr

Muskeltraining für die Wirbelsäule
Dieser Kurs richtet sich an Männer ab 50 Jahren, die unter 
Verspannungen leiden, Haltungsschwächen haben oder die 
Rückenmuskulatur gezielt stärken möchten. Es werden alle 
Muskelgruppen trainiert, die für eine gute Körperhaltung ent-
scheidend sind. Rückenfreundliche Entspannungsübungen 
runden das Programm ab.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 

Bewegung
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Bewegung | Sprache
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 donnerstags, 30.8.-20.12.2018, 9-10 Uhr
Kosten:	 45,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Wirbelsäulen-Fitnessgymnastik
Leitung:	 Marion Selent
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 29.8.-19.12.2018, 19-20 Uhr
Veranstalter:	 Marion Selent, Tel. 0251/93266491

Budo-Taijutsu
Japanische Selbstverteidigung für alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische 
Selbstverteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltägli-
che Konflikte, als auch bedrohliche Situationen erfolgreich 
zu meistern. In angenehmer Atmosphäre können eigene 
körperliche, verbale und emotionale Fähigkeiten entdeckt 
und erweitert werden. Alternative Handlungsmöglichkeiten 
befähigen die TeilnehmerInnen Gewalt zu entschärfen. Die 
Übungen sind langsam und sicher; sie können unabhängig 
von Alter, körperlicher Verfassung und Vorkenntnissen umge-
setzt werden.
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bewegung
Termine: 	 freitags, 31.8.-14.12.2018
	 18:30-19:15 Uhr und 19:30-20:15 Uhr
Kosten: 	 ab 18,00 € / Monat
Veranstalter: 	 DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de

Französisch Aufbaukurs
Sie wollen in lockerer Atmosphäre die französische Sprache 
lernen, für einen Urlaub in einem französischsprachigen 
Land gerüstet sein oder Ihre passiven Französisch-Kenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in 
den laufenden Kurs ist jederzeit möglich. Sie haben Interesse 
an Französischkursen auf anderem Niveau, dann sprechen Sie 
mich gerne an.
Leitung: 	 Sabine Barth
Raum: 	 Cafeteria
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Kosten: 	 5,00 - 10,00 € / Termin
Termin:	 freitags, 7.9.-14.12.2018, 9:45-11:15 Uhr 
Veranstalter: 	 Sabine Barth, Tel. 0251/217525

English Upper Intermediate
Sie möchten in entspannter Atmosphäre Ihre Englischkennt-
nisse auffrischen, um an Gesprächen in englischer Sprache 
teilnehmen zu können? In einer kleinen Gruppe werden 
gut verständliche Originaltexte wie Zeitungsartikel, kürzere 
literarische Texte, Filme usw. bearbeitet. Ziele des Kurses sind 
Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des Bildungshori-
zontes, geistige Fitness, und last but not least der Kontakt 
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist 
möglich.
Leitung: 	 Rudolf Müllan
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 dienstags, 4.9.-18.12.2018, 9:30-11 Uhr
Kosten:	 8,00 € / Termin
Veranstalter:	 Rudolf Müllan, Tel. 0251/57615

Englisch Auffrischungskurs
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit 
Vorkenntnissen. Wir arbeiten mit Texten und Grammatik-
übungen. In lockerer Atmosphäre ohne Leistungsdruck üben 
wir alltägliche Sprechsituationen und frischen vorhandene 
Fähigkeiten auf. Einstieg ist jederzeit möglich. 
Leitung: 	 Rudolf Müllan
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 donnerstags, 6.9.-20.12.2018, 
	 10-11:30 Uhr
Kosten:	 8,00 € / Termin
Veranstalter:	 Rudolf Müllan, Tel. 0251/57615

Englisch für Fortgeschrittene
Leitung:	 Hildegard Dickmann
Raum:	 Caféteria
Termin:	 mittwochs, 29.8.-19.12.2018, 
	 19:30-21 Uhr
Veranstalter:	 Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425

Spanisch für Anfänger
In diesem Kurs können Sie in lockerer Atmosphäre Spanisch-
kenntnisse erwerben, Ihr Gedächtnis trainieren und Wissens-
wertes über Spanien und seine Kultur erfahren. 

Sprache
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Sprache | Treffpunkte
Leitung: 	 Roswitha Nermerich
Raum: 	 Cafeteria
Termin:	 donnerstags, 4.9.-6.12.2018,
	 19-20:30 Uhr
Kosten: 	 50,00 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204

Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das 
Kurskonzept wurde für die katholischen Familienbildungsein-
richtungen in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs 
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat 
durchgeführt. Kinderzeit: Selbstständiges Erforschen von un-
terschiedlichen Materialien, Experimentieren und Entdecken 
im Spiel mit anderen Kindern. Elternzeit: Erfahrungsaustausch 
und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und 
Alltag, Unterstützung durch die Kursleitung, Beobachten und 
Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen, 
dabei Spaß haben und voneinander lernen.
Leitung: 	 N.N.
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine 	 freitags, 7.9.-30.11.2018, 9-10:30 Uhr
 Kosten:	 69,25 €
Veranstalter: 	 Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0, 
	 I. Kortenbreer, Durchwahl -22

Spielgruppe Die Bärenkinder
Leitung: 	 Susanne Klaus
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 montags, 9:30-11:30 Uhr
Information:	 Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

Privater Eltern-Kind-Spielkreis
donnerstags, 15:30-18 Uhr

Seniorentreff am Donnerstag
Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee im Stadtteiltreff
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 15-17 Uhr
Information:	 Renate Wilkmann, Tel. 0251/211530
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Kaffeeklatsch am Mittwoch
Offener Treff bei Kaffee und Kuchen
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 mittwochs, 15-17 Uhr

Ringelpiez beim Kaffeeklatsch
An jedem zweiten Mittwoch im Monat kann jetzt im Stadt-
teiltreff Mokido das Tanzbein geschwungen werden. Der „Kaf-
feeklatsch am Mittwoch“ wird einmal monatlich mit einer 
geselligen Tanz-Runde noch attraktiver. Die Tanzpädagogin 
Jutta Maas stellt einfache Schrittfolgen zu unterschiedlichen 
Musikrichtungen vor, die ungeübten und geübten Tänzern 
Spaß machen.
Leitung:	 Jutta Maas
Eintritt 	 frei
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 jeder 2. Mittwoch im Monat
	 (12.9., 10.10., 14.11. und 12.12.2018)
	 15:30-16:30 Uhr

Marktcafé
Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder 
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im 
Stadtteiltreff gemütlich machen und Andere treffen.
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 9-12:30 Uhr

Café Lichtblick
Offener Treff für behinderte Jugendliche und Erwachsene
In gemütlicher Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird 
geklönt und andere Dinge gemeinsam getan. Auch nicht 
behinderte Menschen sind jederzeit herzlich willkommen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags, 16-18:30 Uhr 
	 (2. + 4. Montag im Monat)
Information: 	 Richter, Tel. 215592 | Lauscher, 213852

Stadtteiltreff
Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags 
abends im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen 
und Veranstaltungen wird ab 18 Uhr über diesen Raum gere-

Treffpunkte
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Treffpunkte
gelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere 
Versammlungen und Veranstaltungen durchgeführt und 
natürlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen und 
ein Getränk zu sich nehmen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags bis donnerstags, 18-22 Uhr

Schachfreunde Matt in 3 Zügen
Wir haben Freude am Schach. Daher treffen sich Junge 
und Junggebliebene wöchentlich im Stadtteiltreff Mokido.  
Einsteiger sind herzlich willkommen und werden von uns 
in die Grundregeln des Schachspiels eingeführt. Aber auch 
vorhandene Vereins-Schach-Künste können aufgefrischt und 
trainiert werden. Auf vielfachen Wunsch wird das Schach-
spiel  auch in ganz unterschiedlich angepassten Spielzeiten  
betrieben.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 19-21:30 Uhr
Information: 	 Hartmut Voigt, Tel. 0251/863261
	 Markus Fürstenau, Tel. 0251/39532007

ZWAR Gruppe Münster Kinderhaus
Basistreffen

Organisation gemeinsamer Aktivitäten für Menschen ab 60 
Jahren. Gäste willkommen.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 donnerstags, 18:30-20 Uhr (14-tägig)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Spieleabend & Doppelkopp
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termine: 	 dienstags, 18-22 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boulen
Ort: 	 Bouleanlage Große Wiese
Termine: 	 montags, ab 14 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Antonia Pickardt, Tel. 0251/212404

Wandern
Treffpunkt und Termine nach Vereinbarung__
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153
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Türkische Literatur Gruppe
Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernität und 
Tradition, Religion, Kultur, Integration
Sprache: 	 Türkisch
Leitung:	 Ahmet Özdemir
Raum: 	 NaNu (Wuddi)
Termin: 	 freitags, 20-23 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Yidirim Eroglu, Tel. 0251/247158

Sportschießen
Der Schießsport mit dem Luftgewehr und der Luftpistole ist 
olympisch, er fördert die Konzentration und die Selbstkont-
rolle. Die Schützenbruderschaft St. Josef und der Heideclub 
Brüningheide trainieren regelmäßig auf dem Schießstand im 
Kap.8.
Raum: Luftgewehr-Schießstand

Schützenbruderschaft St. Josef
mittwochs, 19-22 Uhr
Information: Elmar Ernst, elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Heideclub Brüningheide
freitags, wechselnde Trainingstermine
Information: Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708

Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Die Freunde historischer Motorräder & Automobile sind 
herzlich eingeladen. Neben dem Informationsaustausch geht 
es um Themen aus der Szene. Ebenso werden Ausfahrten 
gemeinsam organisiert und nachbearbeitet.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 4. Dienstag im Monat, 19:30-22 Uhr
Information: 	 Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
	 Björn Steinigweg, Tel. 02504/737703

Orientalische Küche
Ein Kochkurs für Frauen, die nicht alleine am Herd stehen, 
sondern im geselligen Kreis köstliche Balkangerichte zaubern 
möchten. In einer lockeren Runde werden exotische Speisen 
zubereitet.
Leitung:	 Sevim Uysalsoy
Raum: 	 Kinderküche (Wuddi)
Termin: 	 1. Dienstag im Monat, 18:15-22 Uhr
Information: 	 Andja Boro (Caritas), Tel. 0251/263350

Treffpunkte
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Kap.8
Ein Forum für Kunst und Kultur im Stadtteil 

Das Kap.8 als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Münster ist ein Forum 
für Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des bürgerschaftlichen Engagements.
Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltungen in Kooperation mit 
Anderen ist das Programm geprägt von vielfältigen Angeboten Dritter, die 
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses 
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?
Nehmen Sie frühzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich Ihre Wünsche im 
Kap.8 grundsätzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorgespräch 
ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit Ihnen die opti-
male Umsetzung Ihrer Idee zu besprechen.
Sie planen eine Kulturveranstaltung?
Die Räume des Kap.8 stehen vorrangig für stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur 
Verfügung. Wenn wir Ihre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des 
Bürgerhauses integrieren, wird ein ermäßigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein öffentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinnützig tätige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die 
eine öffentliche Festveranstaltung im kleinen oder größeren Rahmen für den 
Stadtteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Rücksicht auf 
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.
Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?
Auch das ist im Kap.8 möglich. Allerdings haben die oben aufgeführten 
Veranstaltungen Vorfahrt.

Sie möchten einen Raum im Kap.8 nutzen?
Melden Sie sich im Kap.8-Büro. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 
Ihren Raumwunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an eine Kollegin 
oder einen Kollegen weiterleiten.
Stammtische, Vereinssitzungen, Probetermine
Wenn Ihr Verein oder Ihre Gruppe selbstlos tätig ist und regelmäßig Räume 
im Kap.8 nutzen möchte, gibt es für Sie zwei Möglichkeiten. Entweder treffen 
Sie sich während der Öffnungszeiten des Stadtteiltreffs „Mokido“ (montags 
bis donnerstags von 18 bis 22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist für 
Sie, wie für alle anderen Besucher, natürlich kostenfrei, Sie haben allerdings 
keine Möglichkeit Plätze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren ei-
nen eigenen Raum für Ihre Aktivitäten. Hierfür wird dann, je nach Nutzungs-
häufigkeit, eine Jahrespauschale erhoben.
Kurse, Seminare, Workshops
Sie möchten einen Raum für einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8 
stellt Räume für wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfügung. 
Einzelpersonen (Dozenten, Übungsleiter) oder Bildungsträger können selb-
ständig und in Eigenregie Bildungsangebote durchführen, das Kap.8 stellt 
den Raum und berechnet dafür ein Nutzungsentgelt.
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Durchblick und Spiegelung

Blick aus der Agora durch ein Glasdach mit 

Spiegelung der Dachkonstruktion ins Untergeschoss
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