STADT [l MONSTER

Kulturamt
Kap.8
Programm 1|2019

kultur&kontakt am idenbrockplatz 8
birgerhaus kinderhaus




Willkommen im Kap.8

Nach der Winterpause geht es ab Januar wieder rund im Kap.8.
Wie sich Ende des Jahres schon andeutete, treten wir jetzt in den
5.Bauabschnitt ein. Im gesamten Biirgerhaus werden unter
anderem Fassaden- und Dachelemente saniert. Gemeinsam mit
dem stadtischen Immobilien-Management und dem leitenden
Architekten wurde vereinbart, dass die Arbeiten im Kap.8 iiber-
wiegend wahrend der Ferienzeiten durchgefiihrt werden sollen,
um den laufenden Betrieb nicht unnétig zu beeintrachtigen. Das
ist auch gut so, denn ab Januar stehen so viele Veranstaltungen aus
Kinderhaus und fiir Kinderhaus auf dem Programm, wie noch nie.
Nach dem erfolgreichen Abschluss von Kunst am Rand 2018 ladt
das Kap.8 2019 alle Kunstinteressierten ein, an der zweiten Som-
merakademie im Atelier teilzunehmen. Die Planungen sind bereits
angelaufen, das endgiiltige Programm wird aber erst zu einem
spateren Zeitpunkt veréffentlicht werden.

Das vorliegende Programmbheft ist nur eine Momentaufnahme.
Aktualisierte Informationen sind zeitnah tiber die Presse, die
Homepage oder Facebook verfiigbar.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.
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Wir sind fiir Sie da

Planung, Organisation und Verwaltung

Ute Behrens-Porzky (Leitung)

Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik

Sebastian Bitter (Meister fiir Veranstaltungstechnik)
Florian Hofener (FSJK)

Kap.8 Biiro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Georgios Weyand
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)

Albert Wilken, Thomas Prautsch, Georgios Weyand
Marktcafé und , Kaffeeklatsch am Mittwoch*
Nora Dewitt

Wir haben gedffnet

Kap.8-Biiro (Eingang F)

(auRerhalb der Schulferien)

montags - freitags 9:00-12:00 Uhr

montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)

(auRerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18:00-22:00 Uhr

... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)

Sie erreichen uns

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

48159 Miinster

Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de

Aktuelle Informationen

http://www.stadt-muenster.de/Kap8
http://www.facebook.de/Kap.8muenster
http://www.facebook.de[KUNSTamRAND
http://www.facebook.de/kunstvollDieOpenStageinKinderhaus

Anfahrt

Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit
Parkscheibe oder Von-Humboldt-StralGe

Bus: verschiedene Buslinien; Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder
Kinderhaus Schulzentrum
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Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf,
Kartenreservierung, ErmaRigungsgruppen - dies alles ist bei

fast jeder Veranstaltung anders. Wir haben uns bemiiht, alle
Informationen zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen.
Grundsitzlich gilt: Bei ermaRigten Karten muss der entsprechen-
de Ausweis beim Einlass [ an der Abendkasse vorgezeigt werden.
Karten mit Miinster-Pass-ErmaRigung sind nur im Kap.8 Biiro
erhaltlich.




VERRNSTRLTUNGEN




Still Collins:
Best of Phil Collins & Genesis

20 Jahre Still Collins
Still Collins gilt als einer der Mitbegriinder einer regel-
rechten Tributeband-Kultur in Deutschland, die seit ihrer
Entstehung in den 90er Jahren einen kaum vergleichbaren
Boom erlebt hat.

Still Collins blickt programmatisch auf die komplette
musikalische Palette der Phil Collins- und Genesis- Musik-
geschichte zuriick. Stimme, Sounds, Arrangements: Selbst
eingefleischte Fans des Originals tun sich schwer, einen
akustischen Unterschied zwischen , Tribute” und , Mei-
ster” auszumachen. Wer still Collins einmal live erlebt hat,
der weil3: Hier wird nicht nur gecovert, hier gibt es eine
duBerst unterhaltsame Biihnenshow einer erstklassigen
Liveband!

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 21,50 € [ 10,75 € (Miinster-Pass)
Vorverkauf: Kap.8-Biiro, online

Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)



Sonntag,
13. Januar, 19 Uhr

Hi! Ich bin der Tino. Ich
mache u.a. Stand-up und
Musik mit Gitarre und
Loopstation. Bei all dem
geht es unter anderem
um die beiden grolBen
Themen: die Liebe und
wie man jemanden um-
armt, der einen Rucksack
aufhat. Driickt man da
den Rucksack mit oder
versucht man mit dem
Arm in die Ritze zwischen
Riicken und Rucksack zu
kommen?

Eine letzte Sache noch:
Mit Penetranz und
Durchhaltevermogen
kann man alles schaffen.
Man muss die Dinge nur
zu Ende

P

Januar

Montag, 7. Januar, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis:
Jahresauftakt: Lieder u. Texte
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 11.Januar, 20 Uhr
Still Collins:
Best of Phil Collins & Genesis
Raum: Agora

Sonntag, 13. Januar, 19 Uhr
Tino Bomelino: Man muss die
Dinge nur zu Ende
Raum: Agora

Freitag, 18. Januar, 20 Uhr
Ingmar Stadelmann: Fressefrei-
heit - Ein Meinungsstresstest
Raum: Agora

Samstag, 19. Januar, 20 Uhr
Jochen Malmsheimer: Dogen-
suppe Herzogin - ein Austopf
mit Einlage
Raum: Agora

Dienstag, 22. Januar, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

Freitag, 25. Januar, 20 Uhr
Baumann & Clausen: Die Schoff
Raum: Agora

Sonntag, 27. Januar, 11 Uhr
Neujahrsempfang der BV Nord
Raum: Agora

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 20,00 € / 10,00 €
(Miinster-Pass)

Vorverkauf:

Kap.8-Biiro, online
Veranstalter: Shows in
Motion (Sendenhorst)




Freitag, 18. Januar, 20 Uhr
Ingmar Stadelmann:
Fressefreiheit - Ein Meinungsstresstest

In seinem neuen Programm konfrontiert der vielfach preis-
gekronte Stand-up-Comedian Ingmar Stadelmann sein
Publikum mit einer virtuosen Komposition widersinniger
Meinungen. Fressefreiheit halt! Denn irgendwo zwischen
Haltung, Message und Pointe liegt Erkenntnis, ein Ort,
der offensichtlich nicht oft W-Lan hat. Deswegen braucht
es Momente der Wahrhaftigkeit — live, mit viel inbriin-
stigem und manchmal auch irritiertem Lachen. Denn in
Fressefreiheit” feiert Stadelmann ein Land, in dem man
doch o6fter etwas sagt, bevor man denkt und dafiir nicht
ins Gefangnis kommt. Schon das Plakat, angelehnt an den
russischen Performance-Kiinstler Pjotr Pawlenski, der sich
tatsdchlich gegen Apathie, politische Gleichgiiltigkeit
und Fatalismus in Russland 6ffentlich den Mund zundhte,
beweist: Bei Ingmar Stadelmann handelt es sich nicht um
einen weiteren Mainstream-SpalBmacher. Stadelmann
zeigt mit Fressefreiheit ein selbstgeschaffenes Universum,
welches die Grenzen
zwischen Kabarett und
Comedy auflost. Zwi-
schen Serdar Somuncu
und Dieter Nuhr, ber-
linert sich Stadelmann
provokant, aber mit
schelmischem Charme
in die Herzen seiner
Fans.
Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
* Eintritt: VVK 23,00 €
11,50 € (Miinster-Pass,
Schwerbehinderte mit
B und deren Begleitper-
son)
Vorverkauf: Kap.8-Biiro,
www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan. B

Foto: Robert Maschke




(Lengerich)
Samstag, 19. Januar, 20 Uhr

Jochen Malmsheimer:

Dogensuppe Herzogin - ein Austopf mit Einlage

Machen wir uns doch nichts vor: Kabarett ist dieser Tage
wichtiger denn je! Die gefiihlte Arschlochdichte und Idio-
tenkonzentration, die Sackgesichtsiiberfiille und Kackbrat-
zendurchseuchung, die allgemeine, bimssteinerne Gene-
ralverblodung und prasenile Allgemeinabstumpfung, kurz:
die cerebrale Faulnis in diesem Land war, subjektiv gefiihlt,
immer schon hoch, aber nun 13Bt sich dieses triibe Faktum
nicht mehr nur im Experiment nachweisen, sondern ist flr
uns alle, die wir Gber ein entwickeltes humanoides Senso-
rium, Gber Geist, Witz, Verstand und Geschmack verfiigen,
fihlbar im Freiland angekommen.
Und dort im Freiland zeltet Jochen Malmsheimer, bereit,
sich diesem geradezu enzephalen Unsinn in den Weg zu
stellen, gegtirtet mit dem Schwert der
Poesie, gewandet in die lange Unter-
hose trostenden Mutterwitzes und
weiterhin unter Verzicht auf jegliche
ntomime. Denn wie schon Erasco
Rotterdam wusste: Wer oft ge-
_nug ans Hohle klopft, der schenkt
er Leere ein Gerdusch.
1N “Einlass: 19 Uhr
- "Raum: Agora
¢ Eintritt: VVK 27,75 € [ 10,00 (Miin-
" ster-Pass)
Vorverkauf: Kap.8-Biiro, online
Veranstalter:
Piscator-Events (Oer-Erken-
schwick)




Freitag, 25. Januar, 20 Uhr
Baumann & Clausen: Die Schoff

Baumann und Clausen werden 25!!! Dieses unglaubliche
Kéffchen-Jubilaum wird gefeiert — mit der bisher groten
Schoff von Baumann & Clausen (Anm. der Redaktion:
Show). Oberamtsrat Alfred Clausen sagt dazu auf der of-
fiziellen Pressekonferenz im Haus des Schlafes in Berlin:
»Es ist die erste Schoff der Welt mit Doppel-f: fiel Freude”.
Deutschlands beliebteste Biirokraten zeigen an diesem
Abend, dass sie ,,echte Ententrainer” sind, so Alfred Clau-
sen (Anm. d. Redaktion: Entertainer). Erleben Sie Baumann
und Clausen mit Gasten, die Sie noch nie auf einer deut-
schen Theaterbiihne erlebt haben. ,Vielleicht bringen wir
sogar Ella mit, wenn das mit der Biihnenbreite hinkommt*,
freut sich auch Hans-Werner Baumann vom Passamt auf
das gigantische Jubiliumsprogramm. Eine neue Live-Show
also, die nur ein Motto kennt: Lachen bis zum Schluss.
Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 24,00 € [ 14,00 € (Kinder bis 14 ].) [ 12,00 €
(Miinster-Pass, Schwerbehehinderte mit

gleitperson)

Vorverkauf: Kap.8-Biirg, online




Freitag, 1. Februar, 20 Uhr
Herr Schroder: World of ...
Raum: Agora
Samstag, 2. Februar, 20 Uhr
Zenis and Friends
Raum: Studiobiihne im Mokido
Sonntag, 3. Februar, 19 Uhr
Die Magier: 2.0 - Die neue Show
Raum: Agora
Montag, 4. Februar, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Freitag, 8. Februar, 20 Uhr
Amjad: Lachen verbreiten...
Raum: Studiobiihne im Mokido
Samstag, 9. Februar, 20 Uhr
Springmaustheater: BAAM
Raum: Agora

Sonntag, 10. Februar, 11, 14 und 16 Uhr

Kammerpuppenspiele:
Der kleine Drache Kokosnuss

Raum: Agora

Freitag, 15. Februar, 20 Uhr
Sven Pistor: ... FuBballschule ...
Raum: Agora

Samstag, 16. Februar, 20 Uhr
Don Clarke: SEXundSECHZIG
Raum: Agora

Sonntag, 17. Februar, 11 Uhr
Frank Muschalle — Matinee
Raum: Studiobiihne im Mokido

Sonntag, 17. Februar, 20:00 Uhr
Michael Hatzius: Echstase
Raum: Agora

Dienstag, 19. Februar, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

Samstag, 23. Februar, 20 Uhr
Robert Alan: Studentenfutter
Raum: Studiobiihne im Mokido

Sonntag, 24. Februar, 19 Uhr
Christian Schulte-Loh: Halleluja
Raum: Agora




Veranstaltungen

Freitag, 1. Februar, 20 Uhr
Herr Schroder: wWorld of Lehrkraft

,Esist auch fir mich die 6. Stunde. Kinder, ihr schadet
doch nur euch selbst!” - Lehrer. Haben die uns nicht schon
genug gequalt! Mit ihren Neurosen und Eigenheiten!
Muss das nun auch auf der Biihne sein? Herr Schroder,
vom Staat gepriifter Deutschlehrer und Beamter mit Fru-
strationshintergrund, hat die Seite gewechselt und packt
aus: tiber sein Leben am Korrekturrand der Gesellschaft,
uber intellektuell barrierefreien Unterricht, die Schulhof-
Lebenserwartung heutiger Pubertiere und die Notenver-
gabe nach objektivem Sympathieprinzip. So therapiert er
liebevoll- zynisch ihr ganz persénliches Schultrauma und
nach kurzer Zeit hat man das Gefiihl, man sitzt wieder
ittendrin im Klassenzimmer. S andlich mit der
issheit, dass das einen alles nichts ht — oder

Foto: Yashar Khosravani
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Samstag, 2. Februar, 20.00 Uhr
Zenis and Friends

Das Motto der mittlerweile sechsten Auflage von ,Zenis
and Friends” lautet Gegensatze - und die ziehen (sich) ja
bekanntlich an. Jede/r Aktive sucht sich zwei Lieblings-
songs aus, die in irgendeiner Art und Weise gegensatzlich
sind, z. B. englisch/deutsch, gecovert/selbstgeschrieben,
Beatles/Stones. Man darf gespannt sein auf einen garan-
tiert wieder unterhaltsamen, kurzweiligen Abend!

Einlass: 19 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: Der Eintritt ist frei — um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Patrick Zeni (Miinster)




Sonntag, 3. Februar, 19:00 Uhr
Die Magier: 2.0 Die neue Show

Nach der ersten erfolgreichen Deutschlandtour kehren
DIE MAGIER mit einer brandneuen Show auf die Biihne
zuriick.

Erleben Sie vier von Grund auf unterschiedliche Magier-
Charaktere, die alle Meister ihres Fachs sind und erleben

Sie eine magische sowie unglaublich unterhaltsame Show,

die abwechslungsreicher nicht sein konnte.
CHRISTOPHER KOHLER ist ,,DER LUSTIGE"

LARS RUTH ist,,DER SEHER"

SWANN ist ,,DER MASKIERTE"

SAM COLE ist ,,DER VERRUCKTE CHARMEUR"
Gutaussehend, charmant und schrdg — das ist Sam Cole!
Durch einen Unfall'in einer radioaktiven Magnetfabrik in
Chicago hat er leider seinen Verstand verloren, dafiir aber
magische Krafte entwickelt. Swingen, tanzen oder klat-
schen Sie mit bei diesem ehe un&wohnllchen Kiinstler.
Erleben Sie auBergewohnl ich Zauberei, schnelle Tinze

Einlass: 18 Uhr
Raum:Agora =~ == |
Eintritt: VVK ab 27,50 € 5 € (Miinster-Pass)
VVK: Kap.8-Biiro, www.schoneberg.de u.a.
iro Schonberg (Miinster)

Foto: Christopher Huppertz




Freitag, 8. Februar, 20.00 Uhr
Amjad: Lachen verbreiten ...
Angst vermeiden

Paldstinenser Amjad hat eine Mission: Lachen verbreiten,
Angst vermeiden. Auf sympathische Art und Weise koket-
tiert Amjad mit den kulturellen Unterschieden zwischen
arabischer und deutscher Kultur. Mit einem Vornamen der
wie ,Anschlag” klingt und einem Nachnamen der so lang
ist wie ein arabisches Festtagsgebet, entkréftet er das ein
oder andere Alltags-Vorurteil. In seinem Stand-Up Pro-
gramm nimmt der sympathische Paldstinenser mit Ruck-
sack zwar kein Blatt vor den Mund, seine Landsleute und
sich selber aber aufs Korn. Der gebiirtige Miinsterlander ist
mit seinem groRen Talent in der Welt des Entertainments
perfekt aufgehoben. Kein Wunder also, dass er nicht nur
gern gesehener Gast in renommierten Comedy-Clubs, auf
Kleinkunstbiihnen und in Theatern ist, sondern immer
wieder auch in bekannte Fernsehsendungen eingeladen
wird.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido  _

Eintritt: 17,50 [ 15,00 € (Schiiler, Studenten)

8,75 € (Minster-Pass,

Schwerbehinderte mit B

und deren Begleitperson)

Veranstalter: Plan B (Lengerich)




Veranstaltungen

Springmaustheater: BAAM

In ,,BAAM! — Die Gameshow" bringt die Springmaus eine
schwindelerregende Achterbahnfahrt aus den besten und
lustigsten Improvisationsspielen auf die Biihne. Kenner
der Springmaus durfen sich unter anderen auf den Gebar-
dendolmetscher der besonderen Art oder das legendare
Springmaus-Musical freuen. Allen Springmaus-Neulingen
sei gesagt: diesen Abend werden Sie niemals vergessen.
Die deutschlandweit bekannteste Improvisationstheater-
gruppe Springmaus ist seit 1982 mit verschiedenen Live-
Programmen in ganz Deutschland unterwegs. Erfolgreiche
Comedians und Kabarettisten wie Dirk Bach, Bernhard
Hoécker, Tetje Mierendorf und Ralf Schmitz haben ihre
Karriere als Ensemble-Mitglied der Springmaus begonnen.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 23,10 € [ 20,90 € (Schiiler, Studenten, Schwer-
behinderte) [ 12,65 € (Miinster-Pass)

Vorverkauf: Kap.8-Biiro, online

Veranstalter: Lampenfieber live (Paderborn)




Veranstaltungen

11 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr

von Ingo Siegner

Drachen kénnen fliegen und feuerspucken. Aber das
miissen sie erst einmal lernen. So auch der kleine Drache
Kokosnuss, der mit seiner Freundin, dem Stachelschwein
Matilda auf der Dracheninsel lebt. Kokosnuss ist verzwei-
felt: In wenigen Tagen ist das groRe Schulfest, bei dem alle
Flugschiiler von der Klippe bis zum Feuerfelsen fliegen.
Als Einziger aus seiner Klasse hat Kokosnuss es noch nicht
geschafft, von der Klippe zu springen. Er hat namlich gro-
RBe Hohenangst. Und das ist fiir einen Flugdrachen sehr
ungiinstig. Da muss Abhilfe geschaffen werden. Irgendje-
mand muss dem kleinen Drachen Kokosnuss das Fliegen
beibringen ...

Das Figurentheater inszeniert Ingo Siegners Bestseller mit
grolen Figuren, Schauspiel und mitreilBender Musik. Die
abenteuerliche Inszenierung dauert ca. 90 Minuten, inkl.
Pause.

Raum: Agora

Karten konnen telefonisch unter

Tel. 052 03 /90 22 83 reserviert

werden oder sind ab 60 Minuten _

vor Beginn an der Tageskasse 9
erhaltlich. ' Q‘ Q '
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Veranstaltungen
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Veranstaltungen

Don Clarke: SEXundSECHZIG

Mit seinem neuen Soloprogramm kniipft der ,natural born
Comedian“ Don Clarke dort an, wo er niemals aufgehort
hat: Nichts tun! Und da er gliicklicherweise nicht der Einzi-
ge ist, der ihm dabei gerne zuhort, wird seine Fangemein-
de immer groBer. In iber 1000 Shows von Flensburg bis
nach Miinchen und von Kéln bis nach Dresden begeisterte
Don Clarke in den letzten Jahren sein Publikum.

Mit neuen, skurrilen Geschichten ist er jetzt wieder auf
Tour, plaudert aus dem Nahkastchen und gibt Lebenstipps
der etwas anderen Art: ,Wenn Du abnehmen willst, musst
Du erst mal zunehmen! Das lief bei mir so gut, dass ich
mich ein paar Mal verdoppelt habe...“ Und um trotzdem
nicht ganz untatig zu sein, betreibt er wieder Sport: Rit-
tersport... Was treibt diesen Mann an, der auRer zwei
Exfrauen, vier Kindern, fiinf Enkelkindern und einem dicken
Bankkonto nichts hat? Die pure Lust zu Leben! Publikum
und Kritiker sind sich gleichermal3en uneinig: ,Der kann ja
wirklich nichts — Aber das verdammt gut!“

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 19 € |

9,50 € (Miinster-Pass)
Vorverkauf: Kap.8-Biiro,
online

Veranstalter:

Shows in Motion (Senden

Foto Guido Kollmeier



Veranstaltungen

Frank Muschalle:

Sonntags-Matinee

Swingender Blues und Boogie Woogie von einem der ge-
fragtesten Pianisten des Genres.

Viele werden sich noch an die diversen Konzerte und Festi-
vals in Kinderhaus erinnern, die Frank - als er damals noch
in Miinster wohnte - dort veranstaltet hat. Jetzt ist es wie-
der soweit, nach einer Matinee in Januar 2018 ist er wieder
mit seinem Piano-Solo-Programm im Kap.8 zu horen.
Frank Muschalle (mittlerweile in Berlin zu Hause) ist seit
iber 25 Jahren auf Tournee und spielte iber 2000 Konzer-
te in ganz Europa, Paraguay, Bolivien, USA und Nordafrika.
Rollende Basse, ein tirillierender Diskant und ein pulsie-
render Rhythmus, mal knackig, mal sanft und immer swin-
gend, dafiir steht Frank Muschalle.

Einlass 10.30 Uhr
Raum: Studiobiihne im Mokido
Eintritt: 16,50 € [ 13,20 € (Schiiler, Studenten, Schwerbe-
hinderte) [ 9,90 € (Miinster-Pass)
VVK: Kap.8-Biiro,
Miinster-Information,
www.localticketing.de
Veranstalter: Frank Mu-
schalle (Berlin)

Sonn-




tag, 17. Februar, 20 Uhr
Michael Hatzius: Echsoterik

Fir ihre Fans ist die Echse langst ein Guru. Ein Reptil voll Er-
fahrungen, Geschichten und Weisheit. Vollstandig erleuch-
tet und bestens ins Licht geriickt durch den mehrfach aus-
gezeichneten Puppenspieler Michael Hatzius, der gekonnt
in der Aura des groBmaduligen Reptils zu verschwinden
scheint. Wer fiihrt wen und was halt die Welt im Innersten
zusammen? Kann ein Huhn spirituelle Erffahrungen ma-
chen? Wie mobben sich Schweine? Was sucht ein Kamel
auf dem Halm einer Zecke? Das sind nur einige Fragen aus
einem tierischen Kosmos, der unserem gar nicht so undhn-
lich scheint. Das Publikum ist eingeladen zu einer humor-
vollen Audienz mit offenem Herzen und groRer Klappe, bei
der nattrlich wieder viel echstemporiert wird. Denn Eure
Echszellenz stellt vor allem die Zuschauer in den Mittel-
punkt der Betrachtung und so kann man sich auf
echsquisite Improvisationen freuen.

Raum: Agora
Veranstalter: Zukunftsmusik (Osnabriick)




Samstag, 23. Februar, 20 Uhr
Robert Alan: Studentenfutter

Robert Alan war pubertdrer Kleinstadtrapper, tragischer
Singer Songwriter in einer GroRBstadt, stiller Schlagzeuger
in der Countryband seiner Eltern und groBmauliger Front-
mann erfolgloser Indiebands.

Klar, dass da am Ende nur noch die Musikcomedy bleibt.
Seitihm das BAfoG-Amt geschrieben hat, dass es sein Geld
zuriick mochte, ist Robert Alan nun mit seinem neuen Pro-
gramm ,, Studentenfutter” auf der Flucht durch die Repu-
blik. Dabei stellt er sich die Frage ob die harsche Kritik an
unserem Bildungssystem berechtigt ist oder ob sie doch
nur zum guten Ton der dauerironischen Milchkaffeebohe-
me gehort. Und ob das ganze Biiffeln & Bong rauchen um-
sonst war. Und warum weibliche Schaufensterfiguren, von
Sportbekleidungsgeschéften, immer steife Nippel haben
und Cabriofahrer schlechten Musikgeschmack. Und dann
tanzt er auch noch — wie ein junges Rehkitz.”

|

Foto Salon KuItuE

o “Einlass: 19 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido ¢

Eintritt: VWK 17,50 € [ /
: 15,00 € (Schiiler, Studenten)
75 € (Miinster-Pass, Schwerbehinderte mit !

und deren Begleitpersot

Veranstalter: Plan B (Lengeric




Sonntag, 24. Februar, 19 Uhr

Christian Schulte-Loh:
Halleluja! Ich bin der Kénig von
England

Christian Schulte-Loh ist ein Stand-up-Comedian der Lon-
doner Schule. Dort ist er seit Jahren als deutscher Komiker
erfolgreich. Wer vor Clubs voller angetrunkener Englander
besteht, dessen Comedy ist entsprechend direkt, schlag-
fertig, schnell und kugelsicher. In seinem Programm ver-
packt er typisch deutsche Themen in typisch britischem
Humor. Es geht um die groRen Fragen, die mit Mitte Drei-
Rig plotzlich auftauchen:

Ist Mieten besser als Kaufen? Und gilt das auch fiirs Lie-
besleben? Warum gebe ich so viel Geld fiir Unsinn aus? Ist
Bier eine Einstiegsdroge? Und soll ich lieber eigene Kinder
machen oder fertige adoptieren?

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 19 € [ 9,50 € (Miinster-Pass)

VVK: Kap.8-Biiro, Eventim u.a.

Veranstalter: Showsin Motion (Sendenhor
(RGN i




Ludger Wilhelm (Buschtrommel solo):
Nur nicht die Wut verlieren!

Nach 24 Jahren , Kabarett die Buschtrommel,”“ nach 10
Programmen, 12 Kleinkunstpreisen, 374 823 Autobahnki-
lometern, 78 verwiisteten Hotelzimmern und 24 uneheli-
chen Kindern kommt Ludger Wilhelm nun alleine: unsach-
lich, einseitig, respektlos, subversiv, aktuell, mit dichten
Texten und schragen Ideen. Die Luft wird diinner, der
Boden heiller, Wiiste breiten sich aus, Wiisten auch, vor
allem im ganz nahen Osten, breit aufgestellte Vermogen
schaffen es sogar ohne Steuer durch den schmalen Pana-
makanal, das letzte Auto ist immer schwarz und immer
ein Kombi, das schnode Mammut regiert die Welt,
und der Letzte lasst auch
noch das Licht an! Und in
Deutschland? Sogar
Yogalehrer bekom-
men Burnout
und kaum
jemand weils,
wie Dach-
. decker es
 halten! En-
¥ ten futtern
Rentner,
sogar Ban-
ker sollen
inzwischen
von der
Bankenkrise
betroffen
sein und
Sackgassen
gelten als se-




xistisch und nicht
geschlechtsneutral.
Trotzdem werden Sie
sich an diesem Abend
kostlich amiisieren.

Einlass: 19.30 Uhr
Raum: Studiobiihne
im Mokido

Eintritt: VVK 17,60 € |
13,20 € (Schiiler, Stu-
denten, Schwerbehin-
derte) |

8,80 € (Miinster-Pass)

VVK: Kap.8-Btiro,
www.localticketing.de
Veranstalter:

Ludger Wilhelm
(Minster)

Marz

Freitag, 8. Mdrz, 20 Uhr
Ludger Wilhelm (Buschtrommel
solo): Nur nicht die Wut verlieren
Raum: Studiobiihne im Mokido

Samstag, 9. Mdrz, 20 Uhr
Kevin Ray: Kevin allein on Tour
Raum: Studiobiihne im Mokido

Sonntag, 10. Marz, 18 Uhr
Marc Weide: Hilfe, ich werde
erwachsen!
Raum: Agora

Freitag, 15. Marz, 20 Uhr

- Die Open Stage
in Kinderhaus
Raum: Studiobiihne im Mokido

Dienstag, 19. Mdrz, 17 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung
Nord
Raum: Agora

Freitag, 22. Mérz, 20 Uhr
Superdaddy: Der Mann als Vater.
Raum: Studiobiihne im Mokido

Samstag, 23. Marz
Norddt. Handpuppentheater:
Leo Lausemaus
Raum: Agora

Sonntag, 24. Marz, 20 Uhr
Die Unfassbaren: Eine magische
Hypnoseshow
Raum: Agora

Freitag, 29. Mérz, 20 Uhr
Helene Bockhorst: Die fabelhafte
Welt der Therapie
Raum: Studiobiihne im Mokido

Samstag, 30. Mdrz, 19 Uhr
Theater in der Kreide: Die Geweh-
re der Frau Carrar
(Berthold Brecht)
Raum: Agora




Veranstaltungen

Samstag, 9. Marz, 20 Uhr




Veranstaltungen

Sonntag, 10. Marz, 18 Uhr

Marc Weide:

Hilfe, ich werde erwachsen!

sIch werde Zauberer!” verkiindigte Marc Weide als 11-jah-
riger seiner Mutter, nachdem er mit David Copperfield

auf der Biihne stand. Heute, nach 15 Jahren ist klar: Durch
dieses Erlebnis hat er seinen Weg gefunden und gehort
mittlerweile zu den besten Zauberern Deutschlands.

In seinem zweiten Bithnenprogramm erzahlt der Zauber-
Entertainer von den untriiglichen Zeichen des Erwachsen-
werdens: ,Erleben Sie regelmaRig den Sonnenaufgang,
nicht weil Sie noch wach sind, sondern schon wieder auf-
stehen?” - ,Besitzen Sie Gastehandtiicher?” - ,Gesundes
Essen ist fiir Sie kein Zufall mehr, sondern eine bewusste
Entscheidung?” In seinem Programm geht es ihm dabei
weniger um spektakuldre GroRillusionen, als um das Stau-
nen seines Publikums, das ihm aus ndchster Nahe auf die
Finger schauen kann. Seine bevorzugten Requisiten sind
Gegenstdnde, die jeder aus dem Alltag kennt. Das Ergebnis:
Beste Unterhaltung, ungldubiges Staunen und schallendes
Lachen.

Einlass: 17 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 23,00 € [ 11,50 €
(Minster-Pass, Schwer- 4
behinderte B und '
Begleitung) ’
Vorverkauf: Kap.8-Biiro,
WN-Ticketshop,
www.mitunskannmanre-
den.de

Veranstalter:
MITUNSKANNMAN.REDEN
(Oldenburg)

Foto: Andre Kowalski



Veranstaltungen

Freitag, 2
Superd

Der Mann als \

daher gesagt
Wlderspruch e
lich ein ganzes
zu begreifen wz
Meyer-Dabisch
Comedy-Theatel
einen abendfill
lauf durch ein so
und blickt dabei .
hinter die Masken
Eltern. Basierend .
Gesprdchen mit Va
Muttern, Kindern, (
wissenschaftlichen
gen, Diskussionen i
den Medien und nic
eigenen Erfahrunger
er eine komddiantis
bereitete Vaterbiogr
entwickelt, die uns v
der Schwangerschaf
der Freundin bis zun
18. Geburtstag des ines \
begleitet.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobiihne i
Eintritt: VWK 17,60
hinderte) [ 8,80 € (

m Bibiicon! SRR,
11 € (Schiiler, Studente
'ster-Pass)




Sonntag, 24. Marz, 20 Uhr

Die Unfassbaren:
Eine magische Hypnoseshow

Die beiden Ausnahmetalente, Magier Ben David und
Showhypnotiseur Christo, laden auf eine spannende Reise
in die Welt der Fantasie und der Illusionen ein. Christo ver-
wandelt das Publikum zu den Stars des Abends und ldsst
sie Dinge erleben, die sie selbst nicht fiir moglich hielten.
Der Magier Ben David verbindet in seiner neuen und mo-
dernen Zauberkunst lllusion mit jeder Menge Comedy.
Regeln der Physik und der Mathematik werden an diesem
Abend komplett gebrochen, denn die zwei Unfassbaren
verdndern alle Realitdten. Ihre atemberaubende Darbie-
tung von Showhypnose und Magie ist in dieser Kombi-
nation einzigartig und einmalig in Europa: eine Show auf
hochstem Niveau. Die beiden jungen Nachwuchskiinstler
gehoren zu den bekanntesten Showhypnotiseuren und
Zauberern Europas.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK ab 30,80 €, |

23,10 € (Schiiler, Studenten, Auszubildene und Rentner) |
14,30 € (Minster-Pass)

VVK: Kap.8-Biiro, ticketmaster.de, eventim u.a.
Veranstalter: Unnormal Entertainment GmbH
(Monchengladbach)

~ !

Foto Matthias Leo




Helene Bockhorst:
Die fabelhafte Welt der Therapie

Welche positiven Auswirkungen hat eine schlechte Kind-
heit? Wie exhibitionistisch darf eine Frau sein? Was haben
Sex und Kartoffelsalat gemeinsam? Und warum beteiligt
sich niemand am Crowdfunding fiir meine BrustvergroRe-
rung - es hdtten doch am Ende alle etwas davon? Helene
Bockhorst stellt sich schonungslos selbst in Frage und pra-
sentiert Geschichten, die lustig sind — sofern man sie nicht
miterleben musste. Es geht um psychische Auffalligkeiten
und Schwierigkeiten in sozialen Situationen; um Onlineda-
ting, Sex, Missgeschicke und immer wieder um die Frage:
Warum passiert das ausgerechnet mir?

Pressestimmen: ,, Sie wirkt so schiichtern, aber sie hat’s
faustdick in ihren Texten.“(Hamburger Abendblatt)

Einlass: 19 Uhr k53
Raum: Studiobiihne im Mokido
Eintritt: VK 17,50 €

15,00 € (Schiiler, Studenten) [ ’
8,75 € (Munster-Pass, Schwerbehlndert '
mit B und deren Begleitperson) '
Vorverkauf: Kap.8-Biiro,
www.planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: Plan B (Lengerich)™

%

......



Samstag, 30. Marz, 19 Uhr

Theater in der Kreide:

Die Gewehre der Frau Carrar
(Berthold Brecht)

Der spanische Biirgerkrieg (1936-1939) war das grausame
Massaker an einem Volk, das von seiner Freiheit traumte.
Ein kurzes Brecht-Stiick, das dem Elend des spanischen
Biirgerkrieges auf die Schliche kommt. Gespielt vom Thea-
ter in der Kreide, Miinster. 80 Jahre nach Ende des spani-
schen Biirgerkriegs.

Fast jedes Jahr prasentiert die Gruppe um Regisseur Rein-
hard Stdhling ein neues Brecht-Stiick — frech, aktuell und
tiberraschend.

Raum: Agora
Eintritt: frei
Veranstalter: Theater in der Kreide (Miinster)




Kreativmarkt

Regionale und tiberregionale Hobbykiinstlerinnen und
-kiinstler sowie Profis prasentieren ihre liebevoll und teils
einzigartigen Arbeiten. Von rustikal bis extravagant, von
witzig bis elegant, der Markt durfte fiir jeden Geschmack
etwas bieten. Das breitgeficherte Angebot wird durch
jahreszeitliche Artikel, wie Frithjahrs- oder Osterfloristik
und Osterschmuck erganzt.

Eintritt: 3 €
Veranstalter: Kap.8




April - Juli
Montag, 1. April, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Raum: Stadtteiltreff im Mokido
Sonntag, 7. April, 11 Uhr
Kreativmarkt
Sonntag, 5. Mai
Big Band & Vocal Special
Raum: Agora

Montag, 6. Mai, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 7. Mai, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

Samstag, 11. Mai, 20 Uhr
Die Gutachter: Konzert
Raum: Studiobiihne im Mokido

Sonntag, 19. Mai, ab 14 Uhr
Maifest und Ehrenamtsmesse
Ort: Idenbrockplatz und Agora

Donnerstag, 23. Mai, 20 Uhr
Gregor Gysi: Ein Leben ist zu
wenig. Die Autobiographie
Raum: Agora

Samstag, 25. Mai | Sonntag, 26. Mai
Dance a Story
Raum: Agora

Montag, 3. Juni, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis:
Raum: Stadtteiltreffim Mokido

Sonntag, 16. Juni, 11 Uhr
Schulkultur-Matinee
Raum: Agora

Sonntag, 30. Juni, 16 Uhr
Sinfonisches Konzert
Raum: Agora

Dienstag, 2. Juli, 10.30 Uhr
Jekits: Konzert
Raum: Agora

Samstag, 10. Juli, 19 Uhr
Konigsball der Kinderhauser
Schiitzenvereine
Raum: Agora




Sonntag, 5. Mai, 11 Uhr

MiinsterMusik - 100 Jahre Westfalische Schule fiir Musik

Big Band & Vocal Special

n Jubildumsfeiern der WSfM fir Kinderhaus

In Kinderhaus ist die Musikschule mit ihrem reguldren
Vokal- und Instrumentalangebot, den Grundschulkoope-
rationen JEKISS und JeKits sowie Kinderhaus rockt vor Ort
prasent. Aus Anlass des 100jdhrigen gemeinsamen Jubila-
ums von Sinfonieorchester Miinster, der Musikhochschule
und der Westfélischen Schule hat die Big Band der West-
falischen Schule fir Musik fiir Kinderhaus ein Spezialpro-
gramm zusammengestellt.

Der Auftritt der Big Band mit ihren Gesangssolisten Kri-
stina Labs und Michael Jahnig wird durch das Jazz & Pop
Vokalensemble unter der Leitung von Lis Harting gekront.
Dariiber hinaus wirken Uberraschungsgaste mit. Es er-
warten Sie Big Band- und Soul-Klassiker im modernen Big
Band Sound.

Raum: Agora

Eintritt: frei

Veranstalter: Westfélische Schule fiir Musik

il MoNSTER

B MunsterMusik

100 Jahre Sinfonieorchester, Musikhochschule
& Westfalische Schule fur Musik




Die Gutachter: Konzert

Deutscher Rock mit Folk- und Songwriter-Wurzeln aus
Miinster: einfache, aber hintergriindige Texte, gefiihlvolle
Melodielinien und rockige Grooves - Musik mit Herz und
Hand.

Die fiinf Musiker aus Miinster im allerbesten Alter machen
schon seit vielen Jahren zusammen Musik. Sie sind keine
Profis, aber mit Herz bei der Sache: Handgemachter Rock
und eigene Songs mit Texten, die das Alltagsleben aufgrei-
fen, nachdenklich bis humorvoll.
Raum: Studiobiihne im Mokido
Eintritt: frei

Veranstalter: Die Gutachter (Miinster)




Gregor Gysi: Ein Leben ist zu wenig.
Die Autobiographie

Gregor Gysi hat linkes Denken gepragt und wurde zu ei-
nem seiner wichtigsten Protagonisten. In diesem Buch
erzahlt er von seinen zahlreichen Leben: als Anwalt, Poli-
tiker, Autor, Moderator und Familienvater. Seine Autobio-
graphie ist ein Geschichts-Buch, das die Erschiitterungen
und Extreme, die Entwiirfe und Enttduschungen des 20.
Jahrhunderts auf sehr persénliche Weise erlebbar macht.
Kaum ein deutscher Politiker wurde so geschmadht, kaum
einer schlug sich so erfolgreich durchs Gestriipp der An-
feindungen - hin zu einer anerkannten Prominenz.
Gregor Gysi erzahlt von seiner Kindheit und Jugend, schil-
dert seinen Weg zum Rechtsanwalt, gibt Einblicke in sein
Verhaltnis zu Dissidenten und in die Spannungsfelder an
der Spitze von Partei und Bundestagsfraktion. Vor allem
aber berichtet er von der erstaunlichen Wendung, die
sein Leben mit dem Herbst 1989 nahm: Der Jurist wird
Politiker. ,Einfach wegrennen, das wollte ich nie“, sagt Gysi
und trifft damit einen Kern seines Wesens: Widerspriiche
aushalten. Ein Leben und eine Familiengeschichte, die
von Russland bis Rhodesien fiihrt, in einen Gerichtsalltag
mit Mordern und Dieben, und zu der ein Lob
"4 Lenins und Begegnungen mit Nelson
\ Mandela und Fidel Castro gehoren.
Y Gregor Gysi wird sein Buch im
3 Gesprdach mit dem Journalisten
Hans-Dieter Schiitt - der selbst
zahlreiche Interviewblicher
A schrieb - vorstellen.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VVK 19,00 € [ 15,00 €
ter-Pass, nur Kap.8-Biiro)

Foto Joachim Gern



Samstag, 25. Mai, 15.30 Uhr | 19.30 Uhr
Sonntag, 26. Mai, 11 Uhr| 16 Uhr

Dance a Story:
Tanz um dein Leben

Eine bunte, unterhaltsame Tanzshow fiir groR und klein.
Mit viel Energie, Temperament und Lebensfreude entfiih-
ren die Tanzer von Dance a Story ihr Publikum in die magi-
sche Welt des Tanzes und verzaubern mit Choreographien
aus Annie, James Bond, Rocky, Spiderman, Greatest Show-
man, Burlesque und La La Land. Gute Laune ist garantiert!

Raum: Agora

Eintritt: VVK 17,50 € [ 13,50 € (Kinder, Schiiler und Studen-
ten von 4 bis 25 Jahre, Miinster-Pass, Schwerbehinderte
80%)

VVK (ab 10.12.2018): Kap.8-Biiro, www.localticketing.de/
dance-a-story

Veranstalter: Dance a Story (Miinster)




Sonntag, 30. Juni, 16 Uhr
MinsterMusik - 100 Jahre Westfélische Schule fiir Musik

Ein sinfonisches Konzert
fiir Kinderhaus

...anlasslich der Jubilaums-Feierlichkeiten der Musikschule

Mit Musik von: Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus
Mozart und Antonin Dvorak

Es spielen:

Das Westfélische Jugendsinfonieorchester unter Leitung
von Tor-Song Tan

Das Junge Westfilische Bldserensemble unter Leitung von
Werner Raabe und

BRASSISSIMO unter Leitung von Alfred Holtmann

Raum: Agora
Eintritt: frei
Veranstalter: Westfalische Schule fiir Musik

¥oto Thormas Cremer

il MoNSTER
Westfilische

e MonsterMusik

100 Jahre Sinfonieorchester, Musikhochschule
& Westfalische Schule fur Musik
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Kunst mit Ausdruckskraft

Die Ausstellungsreihen in der Agora des Kap. 8
Das Kap. 8 prasentiert durchgehend Ausstellungen, die sich
an Laien- und Profikiinstlerinnen und -kiinstler wenden und
dem Publikum einen spannenden Einblick in aktuelles Kunst-
schaffen bieten. Unser Ausstellungskonzept gliedert sich in
folgende Reihen:

Art des Hauses

Dieses Format prasentiert Werke, die im Rahmen besonderer
kiinstlerischer Projekte im Kap. 8 entstanden sind. So kdnnen
die Ergebnisse kreativer Prozesse betrachtet werden und es
wird ein Einblick in die Ergebnisse der angebotenen Kurse,
Projekte oder Workshops vermittelt.

Kunst mit scharfem Blick

Dieses Ausstellungsformat wendet sich an Kunstschaffende,
die sich inihrer kiinstlerischen Auseinandersetzung im Be-
reich der partizipativen, sozial und gesellschaftlich verorte-
ten Kunst engagieren. Das Kap. 8 ladt sie ein, in Kinderhaus
kiinstlerische Projekte zu initiieren, die entweder in eine
kritische ortbezogene Auseinandersetzung gehen oder sich in
besonderer Weise mit aktuellen gesellschaftlichen Phdanome-
nen auseinandersetzen.

Das Format wird kuratiert, eine Bewerbung ist jederzeit moglich!

Open Wall

Die ,Open Wall“ findet jahrlich statt. Sie bietet Laien-und
Profiktinstlern jeden Alters, die Gelegenheit ihre Werke inner-
halb einer Gruppenausstellung zu prasentieren. Die Kiinstler
sollten sich in den Bereichen Malerei und Grafik (Zeichnung,
Druck, Fotografie) oder Collage zuhause fiihlen.

Bewerbungen 2019 vom 7. Januar bis 15. Mdrz

Potenziale

Der Name ist Programm. Das Format soll jungen Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern, Grafiker und Grafikerinnen erste
Schritte ermaoglichen, professionellen Kunstschaffenden nach
langeren Auszeiten einen Wiedereinstieg bieten aber auch
Kunstschaffende ohne entsprechende Ausbildung, aber mit
reflexiven Hintergrund und Potenzial, ein ansprechendes
Ausstellungsforum bieten.

Das Format wird kuratiert, Bewerbungen sind das ganze [ahr
liber maglich.

Kontakt und weitere Information:
Candia Neumann, NeumannC@stadt-muenster.de,
Telefon: 0251/492 - 4151



M
Auler der Reihe im Winter

19. November 2018 bis 31. Januar 2019

Susanne von Biilow
Personen im Bade

Sind Schwimmfliigel hilfreich, zweckméaRig oder schon?
Ersteres vermag ein Schwimmlehrer zu beantworten, letz-
teres jeder oder eben eine Kiinstlerin.

Dass die Kiinstlerin Susanne von Biilow der Schénheit

der Schwimmfliigel verfallen ist, zeigen ihre neuen Nicht-
schwimmerportréts. Die Bilder von Nichtschwimmern
und solchen, die schwimmen konnen, sind ab November
in Kinderhaus zu sehen. Hier im Kap.8 verbindet sich der
Kunstgenuss mit dem zarten Hauch des Chlorgeruchs aus
dem benachbarten Schwimmbad und ist so der ideale Ort
fir die Ausstellung ,,Personen im Bade“.

Doch den kiinstlerischen Arbeiten liegt nicht nur der
asthetische Reiz der Schwimmbhilfen zugrunde, sondern
auch das Nachdenken um den zunehmenden Verlust der
Schwimmfahigkeit.



i)
Ausstellungsreihe: Potenziale

18. Februar bis 24. Marz 2019

Stefanie Peters
Natirlich Malerei

Im Rahmen der Ausstellungsreihe ,Potenziale” stellt das
Kap. 8 die Kiinstlerin Stephanie Peters aus M{inster vor.
Peters ist Autodidaktin. Sie beschaftigt sich seit vielen Jah-
ren intensiv mit der Gattung Malerei, im Besonderen mit
den klassischen Genres Akt und Landschaftsmalerei. Dabei
interessiert sie nicht eine ungewdhnliche und modernisti-
sche Interpretation, sondern schopft ihre Bildmotive tat-
sachlich aus Naturbeobachtungen, ihre Aktmalereien ent-
standen ebenfalls auf der Staffelei vor einem Model. Peters
kiinstlerischer Zugriff mutet zunéchst vielleicht traditionell
an, doch mit ihrem behutsamen und eigenen Blick auf die
Dinge hat sie eine individuelle Bildsprache entwickelt. Ihre
Landschaften wirken auf die Betrachter und Betrachterin-
nen und laden sie zu Wanderungen in die Bildwelten ein.
Es ist tatsachlich die erste Einzelausstellung von Stefanie
Peters. Wir freuen uns.

Er6ffnung: Montag. 18. Februar 19.30 Uhr
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Ausstellungsreihe: Open Wall

13. Mai bis 7. Juli 2019

Open Wall

Die Ausstellung fiir Profis und Amateure

Open Wall 2018

Auch im dritten Jahr lddt die Gruppenausstellung ,,Open
Wall“ Laien- und Profikiinstler ein, ihre Werke einem in-
teressierten Publikum zu prasentieren. Es wird wieder die
ganze Bandbreite kiinstlerischer Zugiange zu sehen sein.
Ambitionierte Arbeiten von Laien vermischen sich mit aus-
gereiften Werken. Thematisch sind den Bewerbern keine
Grenzen gesetzt. Die Besucher/-innen kdnnen sich wieder
auf eine aufregende Mischung von Arbeiten aus den Be-
reichen Malerei und Grafik (Zeichnung, Druck, Fotografie)
oder Collage freuen. Die Ausstellungsebene der Agora wird
zum Ort fiir kiinstlerische Entdeckungen.

Eroffnung: Montag, 13. Mai 2019, 19.30 Uhr

Bewerbungen bitte vom 7.1.-15.3.2019 per Mail an:
NeumannC@stadt-muenster.de

Angaben: Kiinstlername, Anschrift, Kontaktdaten, Werktitel,
Gattungsangabe, MalSe, Entstehungsjahr, evtl. Angaben zum
kiinstlerischen Background
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Ausblick: Kunstpraxis

15. Juli-9. August 2019
Sommerakademie Kinderhaus

Ein Labor der Fantasie

Lust auf Kunst?

Mit der Sommerakademie wird das Kap.8 bereits zum
zweiten Mal Kunstbegeisterten die Moglichkeit bieten,

fur jeweils eine Woche intensiv kiinstlerisch tatig zu wer-
den. Das gemeinsame Arbeiten, der Austausch tber die
Ergebnisse und die Freude am Experiment stehen dabei
im Mittelpunkt. Willkommen sind Teilnehmende, die sich
kiinstlerisch weiterentwickeln wollen. Dabei ist der Spal3
am kiinstlerischen Gestalten eine wichtige Voraussetzung.
Die einzelnen , Klassen“ der Sommerakademie werden von
erfahrenen und profilierten Kiinstlerinnen und Kiinstlern
angeleitet, die die etwa 12 Teilnehmenden kompetent,
kreativ und wertschédtzend begleiten.

Die Sommerakademie wird sich im Jahr 2019 auch fiir jiin-
gere Menschen ab 13 Jahren 6ffnen und damit zu einem
generationsiibergreifenden Dialog beitragen.

Die Sommerakademie steht in den vier Wochen unter den
thematischen Schwerpunkten: Malerei, Druck, Plastik (Ke-
ramik) und Mixed Media [ Objektgestaltung und findet in
den Atelierraumen des Kap.8 statt.

Die Dozenten sind tdglich jeweils 4 Stunden vor Ort, die
Atelierrdume stehen den Akademieteilnehmenden dar-
Gber hinaus aber von 10-18 Uhr zur Verfligung. Ein qualifi-
zierter Werkstattleiter, der ganztdgig vor Ort ist, begleitet
die kiinstlerische Arbeit.

An den dazwischen liegenden Wochenende (Samstag und
Sonntag) werden in einem jeweils ca. 10-stiindigen Werk-
stattkurs spezielle kiinstlerische Techniken vorgestellt und
erprobt. Angeboten werden Metallbearbeitung | Schwei-
Ren, Alugrafie | Drucktechnik und Abformung.

Im Anschluss an die Sommerakademie gibt es eine Grup-
penausstellung in der Agora des Kap.8. Hier werden die
Arbeiten, die wahrend der Sommerakademie entstanden
sind und Fotos von den Arbeitsprozessen, prasentiert. Die
Er6ffnung der Ausstellung sowie eine Podiumsdiskussion
zu einem aktuellen kinstlerischen Thema finden am Mon-
tag, 9. September 2019 ab 18.30 Uhr statt

Genaue Informationen folgen Anfang 2019



FREFFPUNKTE
\WORKSHOPS
KURSE
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Druckwerkstatt
In diesem Vormittagskurs ist Zeit und Raum, Ideen zeichne-
risch umzusetzen und sie dann in einen Druck zu (iberset-
zen. Verschiedene Techniken des Druckens kdnnen je nach
Wunsch der Teilnehmenden vorgestellt und erprobt werden,
von der Monotypie iiber den Linoldruck zur Kaltnadelradie-

rung, Collagraphie oder dem Materialdruck.
Bitte bringen Sie einen Kittel mit.

Leitung: Susanne von Biilow (bildende Kiinstlerin)
Raum: Atelier
Termin: dienstags, 22.01.-19.02.2019, 9-12 Uhr

Kosten: 206,25 € inkl. Material (5 Termine)
Information: Susanne von Biilow, Tel. 0173/8360958

Drucken

Workshop

Der Kurs erstreckt sich tiber zwei Wochenenden. Am ersten
Termin werden verschiedene Drucktechniken vorgestellt und
in kleinen Formaten erprobt. Der zweite Termin bietet die
Maoglichkeit, Techniken zu vertiefen oder ein groReres Format
umzusetzen.

Bitte bringen Sie einen Kittel mit und (falls vorhanden) Vorlagen,
Fotos oder Motive, die Sie druckgrafisch umsetzen wollen.

Leitung: Susanne von Biilow (bildende Kiinstlerin)
Raum: Atelier
Termin: Samstag, 23.03.2019 10-15 Uhr

Sonntag, 24.03.2019, 10-15 Uhr

Samstag, 30.03.2019, 10-15 Uhr

Sonntag, 31.03.2019, 10-15 Uhr
Kosten: 275,00 € inkl. Material (20 Stunden)
Information: Susanne von Biilow, Tel. 0173/8360958

Steinbildhauerei

Werkstatt fiir Anfanger und Erfahrene

Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut
zugdnglich sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschritte-
ne. Stefan Rosendahl arbeitet schon seit iber 25 Jahren mit
diesem Sandstein aus dem Minsterland. Entdecken Sie selber
das Besondere daran. Vielleicht haben Sie schon ein Motiv,
das Sie immer schon in Stein umsetzen wollten!

Werkzeug und Material sind vorhanden.

Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.
Informationstreffen am 11.01.2019, 15.30 Uhr
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Leitung: Stefan Rosendahl (Bildhauer)

Raum: Atelier

Termin: freitags, ab 11.01.2019, 14.45-17.45 Uhr

Kosten: 170 € [ 10 Termine oder 245 € [ 15 Termine
zzgl. Material (20-30 €)

Information: Stefan Rosendahl, Tel. 0172/4031970,
bildhauer@stefanrosendahl.de

Bildhauerei

Die Wochenend-Workshops finden in der Regel zu einem
Thema statt. Dieses wird vorgestellt,, Schritt ftir Schritt
vorgefiihrt und vertieft. Am Anfang wird das Material, seine Ei-
genschaften und seine Bearbeitung demonstriert. Es gibt eine
Beratung zur Formfindung sowie eine kiinstlerische Beratung.
Von einem gemeinsamen Thema kénnen Sie profitieren, aber
es eroffnet auch den Spielraum, das Thema zu verlassen und
eigene Wege zu gehen. Fiir mich ist die Freude an der Materi-
albearbeitung und die Fahigkeit, Formen zu schaffen, Kern des
Workshops. Bitte bringen Sie geeignete Arbeitskleidung mit.
Leitung: Ulrich Rothmund (Bildhauer)
Raum: Atelier
Information: Ulrich Rothmund, Tel. 02519739475,
ulrich-rothmund@web.de
Anmeldung bei mit ,VHS" gekennzeichneten Kursen, {iber
die Volkshochschule Miinster

Ein Stiick aus der Kunstgeschichte (Sandstein)

Bitte eine Bildvorlage mitbringen

Termin: Freitag, 11.01.2019, 19-21.30 Uhr
Samstag, 12.01.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 13.01.2019, 10-16 Uhr

Kosten: 100 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Speckstein

Anmeldung tiber VHS

Termin: Samstag, 26.01.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 27.01.2019, 10-16 Uhr

Kosten: 113 € inkl. Material

Der Mensch (Holzbildhauerei)

Anmeldung tiber VHS

Termin: Samstag, 9.02.2019, 10-17 Uhr

Sonntag, 10.02.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 113 € inkl. Material
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Offenes Thema (Sandstein)

Termin: Samstag, 23.02.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 24.02.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)
Gesicht und Haare (Sandstein)
Termin: Samstag, 2.03.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 3.03.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)
Inspiriert durch die Natur (Sandstein)
Termin: Samstag, 18.05.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 19.05.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)
Ammoniten, Schnecken und Muscheln (Sandstein)
Termin: Samstag, 29.06.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 30.06.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)
Torso (Sandstein)
Anmeldung tiber VHS
Termin: Samstag, 14.09.2019, 10-17 Uhr
Sonntag, 15.09.2019, 10-16 Uhr
Kosten: 113 € inkl. Material

Drehkurs mit asiatischen Techniken

Wochenendworkshops fiir Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene. In der Werkstatt konnt Ihr unter professioneller
Anleitung verschiedene Techniken des Topfern erlernen.
Die kleinen GruppengroRen von 3 Teilnehmern | Teilneh-
merinnen erméglichen allen ein individuelles Tempo und die
Arbeit in entspannter, kreativer Atmosphére.
Raum: Atelier
Termine: Samstag, 16.03.2019, 15-18 Uhr
Sonntag, 17.03.2019, 15-18 Uhr
oder
Samstag, 25.05.2019, 15-18 Uhr
Sonntag, 16.05.2019, 15-18 Uhr
Kosten: 54 € zzgl. 10 € fiir 10 kg Ton
Information: Jaimun Kim, Tel. 0176/31169294,
tigermun29@hotmail.com
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Freies Atelier

Freischaffende Kiinstlerinnen und Kiinstler sowie schop-
ferisch Tatige arbeiten entsprechend ihren Interessen im
Austausch und Dialog miteinander.

Raum: Atelier

Termine: mittwochs, 16-21 Uhr

Kosten: Materialkosten etc. werden umgelegt

Information: Miriam, sperrmuellerin@web.de
Malen und Zeichnen

Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln.

Mit Acryl-, Aquarell-, Ol- oder Temperafarben entstehen unter

fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farben-

lehre, Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.

Leitung: Marlies Terérde (Kunstpadagogin)

Raum: Atelier

Termin: mittwochs (wéchentlich), 10-12 Uhr

Kosten: 7,00 € | Termin

Information: Marlies Terorde, Tel. 0151/67203527,
mteroerde@icloud.com

Freie Maloruppe

Raum: Kreativraum
Termine: dienstags, 10-12 Uhr
Information: Gisela Stoffers, Tel. 0251/39516025

Artothek at Work

Die Kiinstlergemeinschaft Artothek bietet alle zwei Wochen
die Gelegenheit, verschiedene kiinstlerische Techniken
kennenzulernen. Unter fachkundiger Anleitung wird gemalt,
getopfert, gedruckt oder je nach Interesse, Linoldruck und
Radiertechniken gelibt. Das Angebot ist fiir kreative Leute
gedacht, die Hilfe beim Einstieg in die kiinstlerische Praxis
suchen oder vergessene Fihigkeiten wieder auffrischen
mdchten. Bitte um Anmeldung.

Raum: Atelier
Termine: 1. und 3. Dienstag im Monat, 17-19 Uhr
Kosten: 5,00 € | Termin zzgl. Material

Information: Marlies Terorde, Tel. 0151/67203527,
mteroerde@icloud.com
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In gesellig-kreativer Runde werden wunderschéne Lampen
und kreative Kleinigkeiten gezaubert. Fiir Neueinsteiger wird
eine entsprechende Einfiihrung (einmalig 25,- € | 10 Termine)

auf Anfrage angeboten.
Raum: Kreativraum (Kap.8)
Termine: donnerstags (wochentlich), 19-22 Uhr

Information: Barbara Kubis, Tel. 0251/217562,
Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Kiinstlerstammtisch der Artothek

Kiinstler und Kiinstlerinnen und Kunstinteressierte treffen
sich regelmaRig, um sich auszutauschen.

Raum: Billardraum

Termin: 1. Dienstag im Monat, 19-21 Uhr
Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/27046767

Probe: Musikvereinigung Kinderhaus e.V.

Raum: Musik-Proberaum

Leitung: Reinald Opzondek, Bernhard Viegener
Termine: dienstags (wochentlich), 18-21 Uhr
Information: Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863

Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: Musik-Proberaum
Termine: mittwochs (wochentlich), ab 18 Uhr
Information: Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618

Jazz in Kinderhaus Offene Probe

Die Projektgruppe spielt mit und fiir Euch im Musik-Probe-
raum und ihr kdnnt mitspielen. Wer ein Soloinstrument
spielen kann oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt
werden Jazz Klassiker von Duke Ellington bis Wayne Shorter.
Wer mitspielen mochte, schreibt bitte eine E-Mail. So erfahrt
Ihr den nachsten Termin, was wir spielen, wo [hr mitspielen
kénnt und in welcher Tonart.

Raum: Proberaum Musik

Termine: montags (wochentlich), 18-22 Uhr

Kosten: keine

Information: manigee@web.de
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Frohlicher Singkreis

Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in der Agora, um
einfaches Volksliedgut miteinander zu singen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Entscheidend ist nur die Lust am
Singen. Geleitet wird der Singkreis von Werner Neumiiller,
der langjahrige Erfahrung als Chorleiter hat.

Raum: Agora

Termine: mittwochs (14-tagig), 19.30-21 Uhr

Kosten: keine

Information: Werner Neumiiller Tel. 0251/218127

Chor Voice'n'Fun

Voice ‘n* Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen
Altersgruppen trifft sich regelmaRig, um Lieder aus Pop,
Musical, Gospel u.v.a. mit SpaR und Anspruch zu proben und
bei Auftritten zu prasentieren. Neue Mitglieder, besonders
Mannerstimmen, sind herzlich willkommen.

Leitung: Melvin Schulz-Menningmann

Raum: Sinnesraum

Termine: donnerstags (wochentlich), 20.15-22 Uhr
Kosten: 13,00 € | Monat

Information: Doris Wehebrink, Tel. 0251/215569

Musikunterricht

Die Westfalische Schule fiir Musik mit ihrem Hauptsitz in
Miinster Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa
50 Orten in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsan-
gebote von musikalischen Frithangeboten Giber instrumen-
talen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der
Rockband.

...im Bezirk Nord in Kinderhaus

Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinder-
haus gibt es z. Z. Unterricht in den Fachern Querflote, Block-
flote, Geige, Gitarre, Klavier und Gesang.

AuBerdem bietet die Musikschule in Zusammenarbeit mit
dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen die Bandprojekte
,Kinderhaus rockt” und ,Rockorchester Kindehaus" an.

Ein Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schii-
lervorspiele gehoren in Kinderhaus zum Programm.

Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die ihren Bezirk kennen.
Sie beraten, antworten auf Fragen und reagieren auf individu-
elle Wiinsche und Anregungen. Sprechen Sie lhre Bezirkslei-
terin einfach an.
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Klavier: Eva Miihl-Miinker
Gitarre: Maria Siedler
Querflote:  Christine Latour

Geige: Madelaine Gazi-Saarow

Musikalische Friiherziehung:
Eliana Baruffol
Info: Lisa Broker-Jambor
Sprechzeit im Kap.8-Biiro:
Mi 10-10:45 Uhr
Tel. 0251/492-4434
Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Theater-Workshop

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick fiir die Biihne zu
erarbeiten. Der Weg dahin fiihrt Giber eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die
entsprechenden Rollen-Ubungen von Bedeutung. Wichtig ist
auch die Personlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafiir
ausschlaggebend, dass eine Biihnenfigur zum Leben erwacht.
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im
Team zu verfolgen und die eigenen darstellerischen Fihig-
keiten zu erkunden. ,Vorkenntnisse’ oder ahnliche abschre-
ckende Voraussetzungen sind nicht notig. Was die Teilnehmer
mitbringen mussen, sind Interesse am Theater und Durchhal-
tevermaogen (bis zu einer geplanten Auffiihrung). Alles andere
ergibt sich wahrend der Proben, die sicherlich manchmal
anstrengend sein werden, die aber - neben der Auffiihrung -
nur ein Ziel haben: Die Kreativitdt jedes Einzelnen einzubin-
den und die Lust aufs Theaterspielen in den Vordergrund zu
stellen.

Leitung: Walter Brunhuber
Raum: Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: montags, 19-21 Uhr

Kosten: 6,00 €/ Stunde
Veranstalter: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Samba-Tanz

Vinicius, Tanzer und Tanzpadagoge aus Rio de Janeiro, tritt
seit 1992 als Sambatdnzer in Deutschland auf. In Minster
lernte er die Kunst des Ausdruckstanzes kennen und seit
1996 unterrichtet er Kinder und Erwachsene in Samba im
In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen Institutes fiir
Tanzpadagogik.
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Leitung: Vinicius (Tanzer, Tanzpddagoge)

Raum: Sinnesraum

Kosten: 8,00 €/ Std.

Info: Vinicius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;

info@vinicius.de

Ethno-Samba

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein
Tanz mit dem ganzen Kérper und mit der Seele. Mit diesem
Sambakurs mochte Vinicius die wichtigen Elemente des
StraBensamba von Rio vorstellen: graziose Hiftkreise und
Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefordert werden: das Raum-
geflihl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken
der Sinnlichkeit des Korpers - und das alles zu energiegela-
dener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird
sowohl fiir Anfanger, als auch Fortgeschrittene angeboten.
Das Alter spielt keine Rolle. Man sollte nur Spals am Tanzen
und an stidamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch
und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist
ein ewiger Tanz!

Termine: montags, 18:30-19:30 Uhr (ab 4.2.2019)

Nova Era - zeitgendssischer Sambatanz

Der zeitgenossische Sambatanz hat seinen Ursprung im
Sambatanz und erstreckt sich von Modern und dem klas-
sischen Tanz bis zum Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende
Korper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die
runden flieBenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden
in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt fiir Schritt
erlernt und schlieRlich verkérpert. Dadurch erhlt jede Be-
wegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die
Sambamusik sorgt fiir Rhythmik, Freude und brasilianische
Stimmung. Zu diesem Tanzstil gehdéren aber auch andere
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz
oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil
mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft.
Nova Eral

Termine: montags, 19:30-20:30 Uhr (ab 14.1.2019)
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Dance a Story - Hip Hop

Mit Energie, Spall und Power, werden in diesem Kurs moder-
ne und mitreiBende Choreographien zu den neuesten Hits
aus den Charts getanzt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich
Leitung: Elina Adam
Raum: Tanzraum
Termine: 7-9 Jahre:
dienstags, ab 22.01.2019, 15.45-16.45 Uhr
10-13 Jahre:
dienstags, ab 22.01.2019, 16.45-17.45 Uhr
14-17 Jahre:
montags, ab 21.01.2019, 18.30-19.30 Uhr
Kosten: 93,50 €/ 11 Termine
Anmeldung: Laureen Fischer (Dance a Story), Tel. 1442209

QiGong
Die Giber tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde
zum Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist
in China bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die flieRen-
den Bewegungen werden langsam ausgefiihrt und passen
sich den eigenen korperlichen Méglichkeiten an. Daher be-
darf es fiir die Austibung keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei
den Ubungen verbindet sich die Atmung mit der Bewegung
und begiinstigt so eine Vitalisierung des Korpers. Angenehme
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben
den Ubungen ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die
Wolkenhdnde und erleichtern das Erlernen der Bewegungs-
form. Wir lernen in diesem Kurs Ubungen aus der bewegten
Reihe QiGong Taiji,, 18 Bewegungen“ (Kurs 1,18 Uhr) und
,Die fiinf Tiere” (Kurs 2, 19 Uhr). £s besteht die Mdglichkeit,
auch einzelne Stunden zu besuchen: 10er Karte 100 €

Leitung: Antonia Bruns
(QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo
und Lena Du Hong)

Raum: Sinnesraum

Termine/Kosten:

Quartal 1 donnerstags, 10.01.-11.04.2019
18-19 Uhr (Kurs 1)
19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht))
jeweils 98 € [ 14 Termine

Quartal2  donnerstags, 2.05.-11.07.2017
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18-19 Uhr (Kurs 1)
19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht)
jeweils 63 € |9 Termine

Veranstalter: Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Gymnastik im Sitzen

Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die kérperliche und geistige
Vitalitdt zu fordern und zu stérken. Mit Kréftigungs-, Koordi-
nations- und Dehniibungen, die im Sitzen trainiert werden,
soll dieses Ziel durch Freude an der Bewegung erreicht
werden.

Leitung: Renate Baumeister
Raum: Sinnesraum
Termin: montags, 7.01.-6.05.2019, 11-12 Uhr

Kosten: 4 € [ Stunde
Veranstalter: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Pilates Aufbaukurs

Die Pilates Methode besteht aus aufeinander abgestimmten
Dehn-, Koordinations- und Kréftigungsiibungen. Mit dieser
ganzheitlichen Methode werden Muskeln gestarkt und ge-
formt, die Korperhaltung verbessert, Flexibilitdt und Gleichge-
wicht erhéht und Korper und Geist in Einklang gebracht.

Leitung: Renate Baumeister

Raum: Sinnesraum

Termin: montags, 7.01.-6.05.2019, 9.45-10.45 Uhr

Kosten: 7 €[ Stunde

Veranstalter: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884
Halte die Balance

Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus,
mit dem Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzu-
beugen. Eine wohldosierte Kombination aus Ubungen zur
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit
und Gleichgewicht sorgt fiir eine Verbesserung des gesamten
Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens fiir
Korper und Geist. Dehniibungen mit einer anschlieenden
Entspannung runden das Programm ab. AulBerdem werden
Informationen iiber ein gesundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten im Alltag vermittelt. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu
spat damit anzufangen!
Leitung: Monika Aufderlandwehr

(staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
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medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum
Termine: mittwochs, ab 9.01.2019, 9-10 Uhr
donnerstags, ab 10.01.2019, 10.15-11.15 Uhr
Kosten: 50,00 € [ 10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Brasil Workout

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur
Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten
eines effektiven Ganzkorpertrainings mit einer modernen Rui-
ckenschule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils wird
durch minimale Schiittelbewegungen die Tiefenmuskulatur
gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Untersuchungen
zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind,
die entscheidend unseren Kérper schiitzen und auch formen.
Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend fiir eine gute Aus-
strahlung, sondern auch ein starker Riicken und eine aufrech-
te Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht erlernbar und
bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude und Spal an der
Bewegung kommen nicht zu kurz.
Leitung: Monika Aufderlandwehr
(staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum
Termin: dienstags, ab 8.01.2019, 17.15-18.15 Uhr
Kosten: 55,00 €/ 10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Beckenboden und mehr!

Mehr Lebensqualitdt durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen
Beschwerden wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsen-
kungen, und Riickenbeschwerden fiihren. Gezielte Ubungen
kraftigen die Muskulatur des Beckenbodens, so dass sie ihre
Stiitzfunktion wieder ausfiihren kann. Teilnehmer/-innen
erfahren eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit
bei Inkontinenz- oder Riickenproblemen. Ziel des Beckenbo-
dentrainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre
Aufgaben wieder ordnungsgemal leisten konnen. Ein gut
trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die
Basis fiir ein gutes Korpergefiihl. Vorkenntnisse bzw. Erfah-
rungen bezliglich des Beckenbodentrainings sind von Vorteil,
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jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.

Leitung: Monika Aufderlandwehr
(staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, ab 9.01.2019, 10.15-11.15 Uhr

Kosten: 55,00 € [ 10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymnastik

Der Kurs ist derzeit ausgebucht

Leitung: Sascha Selent

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, ab 9.01.2019, 17.45-18.45 Uhr

Muskeltraining fiir die Wirbelsaule

Dieser Kurs richtet sich an Manner ab 50 Jahren, die unter
Verspannungen leiden, Haltungsschwachen haben oder die
Rickenmuskulatur gezielt starken mochten. Es werden alle
Muskelgruppen trainiert, die fiir eine gute Korperhaltung ent-
scheidend sind. Riickenfreundliche Entspannungsiibungen
runden das Programm ab.
Leitung: Monika Aufderlandwehr
(staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum
Termine: donnerstags, ab 10.01.2019, 9-10 Uhr
Kosten: 45,00 €/ 10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Wirbelsiulen-Fitnessgymnastik

Leitung: Marion Théle

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, ab 9.01.2019, 19-20 Uhr
Veranstalter: Marion Thole, Tel. 025193266491

Budo-Taijutsu

Japanische Selbstverteidigung fiir alle

Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische
Selbstverteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltégli-
che Konflikte, als auch bedrohliche Situationen erfolgreich
zu meistern. In angenehmer Atmosphare kénnen eigene
kérperliche, verbale und emotionale Fahigkeiten entdeckt
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und erweitert werden. Alternative Handlungsmaglichkeiten
befdhigen die Teilnehmerinnen Gewalt zu entschérfen. Die
Ubungen sind langsam und sicher; sie kénnen unabhangig
von Alter, korperlicher Verfassung und Vorkenntnissen umge-
setzt werden.
Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: Eltern-Kind-Bewegung
Termine: freitags, 11.01.-12.07.2019

18.30-19.15 Uhr und 19.30-20.15 Uhr
Kosten: ab 20 € | Monat
Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de

Franzosisch Aufbaukurs

Sie wollen in lockerer Atmosphare die franzosische Sprache
verbessern, fiir einen Urlaub in einem franzosischsprachigen
Land geristet sein oder lhre passiven Franzosisch-Kenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in
den laufenden Kurs ist jederzeit moglich. Sie haben Interesse
an Franzosischkursen auf anderem Niveau, dann sprechen Sie
mich gerne an.

Leitung: Sabine Barth

Raum: Cafeteria
Kosten: 5-10 €/ Termin
Termin: freitags, 18.01.-12.07.2019, 9.45-11.15 Uhr

Veranstalter: Sabine Barth, Tel. 0251/217525
English Upper Intermediate

Sie mochten in entspannter Atmosphare Ihre Englischkennt-
nisse auffrischen, um an Gesprachen in englischer Sprache
teilnehmen zu konnen? In einer kleinen Gruppe werden

gut verstandliche Originaltexte wie Zeitungsartikel, kiirzere
literarische Texte, Filme usw. bearbeitet. Ziele des Kurses sind
Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des Bildungshori-
zontes, geistige Fitness, und - last but not least - der Kontakt
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist

moglich.

Leitung: Rudolf Miillan

Raum: Cafeteria

Termin; dienstags, ab 8.01.2019, 9.30-11 Uhr
Kosten: 8 € [Termin

Veranstalter: Rudolf Miillan, Tel. 0251/57615
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________Sprache | Treffpunkte

Englisch Auffrischungskurs

Der Kurs richtet sich auch an Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen mit geringen Vorkenntnissen. Wir arbeiten mit Texten
und Grammatikiibungen. In lockerer Atmosphdre ohne
Leistungsdruck tiben wir alltagliche Sprechsituationen und
frischen vorhandene Fahigkeiten auf. Einstieg ist jederzeit

maoglich.

Leitung: Rudolf Miillan

Raum: Cafeteria

Termin: donnerstags, 10.01.-11.07.2019,
10-11.30 Uhr

Kosten: 8 € | Termin

Veranstalter: Rudolf Miillan, Tel. 0251/57615

Englisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Hildegard Dickmann
Raum: Caféteria
Termin: mittwochs, 9.01.-10.07.2019,
19.30-21 Uhr
Veranstalter: Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425

Spanisch fiir Anfanger

In diesem Kurs konnen Sie in lockerer Atmosphare Spanisch-
kenntnisse erwerben, Ihr Gedéchtnis trainieren und Wissens-
wertes (iber Spanien und seine Kultur erfahren.

Leitung: Roswitha Nermerich

Raum: Cafeteria

Termin; dienstags, 8.01.-9.07.2019,
18.30-20 Uhr

Kosten: 50 €10 Termine
Veranstalter: Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204

Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das
Kurskonzept wurde fir die katholischen Familienbildungsein-
richtungen in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat
durchgefiihrt. Kinderzeit: Selbststandiges Erforschen von un-
terschiedlichen Materialien, Experimentieren und Entdecken
im Spiel mit anderen Kindern. Elternzeit: Erfahrungsaustausch
und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und
Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung, Beobachten und
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Treffpunkte

Entdeckung des eigenen Kindes.
Gemeinsame Zeit: Miteinander spielen, lachen und singen,
dabei Spal haben und voneinander lernen.
Leitung: Eveline Rupprecht
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine freitags, 11.01.-5.04.2019, 9-10.30 Uhr (1.Q.)
freitags, 5.04.-28.06.2019, 9-10.30 Uhr (2.Q.)
Kosten: 1, Quartal: 94,80 €
2. Quartal: 59 €
Veranstalter: Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0,
I. Kortenbreer, Durchwahl -22

Spielgruppe Die Barenkinder
Leitung: Susanne Klaus
Raum: Eltern-Kind-Bereich

Termine: montags, 9.30-11 Uhr
Information: Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

Spielkreis Die Barenkinder II

Tagesmiittertreff mit Kindern zum gemeinsamen Spielen
Raum: Eltern-Kind-Bereich

Termine: dienstags-donnerstags, 9-11 Uhr
Information: Barbara Frose, Tel. 0251/213466

Seniorentreff am Donnerstag

Selbstorganisiertes Treffen bei Kaffee im Stadtteiltreff
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: donnerstags, 15-17 Uhr
Information: llse Krenz, Tel. 0251/213526

Kaffeeklatsch am Mittwoch
Offener Treff bei Kaffee und Kuchen

Leitung: Nora Dewitt

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: mittwochs, 15-17 Uhr
Marktcafé

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im
Stadtteiltreff gemitlich machen und Andere treffen.

Leitung: Nora Dewitt

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: donnerstags, 9-12.30 Uhr
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Treffpunkte

Café Lichtblick

Offener Treff fiir behinderte Jugendliche und Erwachsene
In gemiitlicher Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird
geklont und andere Dinge gemeinsam getan. Auch nicht
behinderte Menschen sind jederzeit herzlich willkommen.
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: montags, 16-18 Uhr

(2. + 4. Montag im Monat)
Information: Richter, Tel. 215592 | Lauscher, 213852

Stadtteiltreff

Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags
abends im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen
und Veranstaltungen wird ab 18 Uhr (iber diesen Raum gere-
gelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere
Versammlungen und Veranstaltungen durchgefiihrt und
nat(rlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen und
ein Getrank zu sich nehmen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: montags bis donnerstags, 18-22 Uhr

Schachfreunde Matt in 3 Ziigen

Wir haben Freude am Schach. Daher treffen sich Junge
und Junggebliebene wochentlich im Stadtteiltreff Mokido.
Einsteiger sind herzlich willkommen und werden von uns
in die Grundregeln des Schachspiels eingefiihrt. Aber auch
vorhandene Vereins-Schach-Kiinste konnen aufgefrischt und
trainiert werden. Auf vielfachen Wunsch wird das Schach-
spiel auch in ganz unterschiedlich angepassten Spielzeiten
betrieben.
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin; donnerstags, 19-21.30 Uhr
Information: Hartmut Voigt, Tel. 0251/863261

Markus Fiirstenau, Tel. 0251/39532007

Turkische Literatur Gruppe

Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernitat und
Tradition, Religion, Kultur, Integration

Sprache: Tiirkisch

Leitung: Ahmet Ozdemir

Raum: NaNu (Wuddi)

Termin: freitags, 20-23 Uhr (wochentlich)
Information: Yidirim Eroglu, Tel. 0251/247158
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Treffpunkte

ZWAR Gruppe Miinster Kinderhaus

Basistreffen

Organisation gemeinsamer Aktivitaten fiir Menschen ab 60

Jahren. Gaste willkommen.

Raum: Billardraum

Termin: donnerstags, 18.30-20 Uhr (14-tdgig)

Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153
Spieleabend & Doppelkopp

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termine: dienstags, 18-22 Uhr (wochentlich)

Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153
Boulen

Ort: Bouleanlage GroRe Wiese

Termine: montags, ab 14.30 Uhr (wochentlich)

Information: Antonia Pickardt, Tel. 0251/212404
Sonstiges

Wandern und andere Aktivitdten nach Vereinbarung

Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Sportschiefien (Training)

Raum: Luftgewehr-SchieRstand
Schiitzenbruderschaft St. Josef

Information: Elmar Ernst, elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Heideclub Briiningheide
Information: Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708

Offener Oldtimertreff Kinderhaus

Fiir Freunde historischer Motorrader & Automobile

Raum: Billardraum

Termin: 4. Dienstag im Monat, 19:30-22 Uhr

Information: Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
Bjorn Steinigweg, Tel. 02504/737703

Orientalische Kiiche

Kochkurs: Im geselligen Kreis werden kostliche Balkangerich-
te gezaubert

Leitung: Sevim Uysalsoy
Raum: Kinderkiiche (Wuddi)
Termin: 1. Dienstag im Monat, 18:15-22 Uhr

Information: Andja Boro (Caritas), Tel. 0251/263350



63

Kap.8

Ein Forum fiir Kunst und Kultur im Stadtteil

Das Kap.8 als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Minster ist ein Forum
fur Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des blrgerschaftlichen Engagements.

Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltungen in Kooperation mit
Anderen ist das Programm gepréagt von vielfaltigen Angeboten Dritter, die
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?

Nehmen Sie friihzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich lhre Wiinsche im
Kap.8 grundsatzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorgesprach
ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit Ihnen die opti-
male Umsetzung lhrer Idee zu besprechen.

Sie planen eine Kulturveranstaltung?

Die Raume des Kap.8 stehen vorrangig fir stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur
Verfiigung. Wenn wir lhre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des
Biirgerhauses integrieren, wird ein ermaRigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein offentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinniitzig tatige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die
eine offentliche Festveranstaltung im kleinen oder groReren Rahmen fiir den
Stadltteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Riicksicht auf
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.

Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?

Auch das ist im Kap.8 méglich. Allerdings haben die oben aufgefiihrten
Veranstaltungen Vorfahrt.

Sie mochten einen Raum im Kap.8 nutzen?

Melden Sie sich im Kap.8-Biiro. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen
Ihren Raumwunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an eine Kollegin
oder einen Kollegen weiterleiten.

Stammtische, Vereinssitzungen, Probetermine

Wenn Ihr Verein oder lhre Gruppe selbstlos tatig ist und regelmaRig Raume
im Kap.8 nutzen mdchte, gibt es fiir Sie zwei Mdglichkeiten. Entweder treffen
Sie sich wahrend der Offnungszeiten des Stadtteiltreffs ,Mokido* (montags
bis donnerstags von 18 bis 22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist flir
Sie, wie fir alle anderen Besucher, natrlich kostenfrei, Sie haben allerdings
keine Moglichkeit Platze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren ei-
nen eigenen Raum fiir Ihre Aktivitaten. Hierflir wird dann, je nach Nutzungs-
haufigkeit, eine Jahrespauschale erhoben.

Kurse, Seminare, Workshops

Sie mdchten einen Raum fiir einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8
stellt Raume fiir wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfligung.
Einzelpersonen (Dozenten, Ubungsleiter) oder Bildungstrager kdnnen selb-
standig und in Eigenregie Bildungsangebote durchfiihren, das Kap.8 stellt
den Raum und berechnet dafiir ein Nutzungsentgelt.
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