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Willkommen im Kap.8

Anders als geplant, stockten die Bauarbeiten an einigen Stellen. 
Trotzdem ging der Betrieb weiter. Die bereits fertig gestellten 
Bereiche lassen erahnen, dass sich das Bürgerhaus wieder zu einem 
Schmuckstück im Zentrum von Kinderhaus entwickelt. 
Nach einer zweiten erfolgreichen Sommerakademie lädt das Kap.8 
im Jahr 2020 wieder zu einer besonderen Begegnung mit Kunst 
ein. Die Vorbereitungen für Kunst am Rand sind angelaufen. Alle 
Informationen rund um dieses Ausstellungsprojekt, das 2005 aus 
der Taufe gehoben wurde, stehen auf der neuen Internetseite unter 
www.stadt-muenster.de/kunst-am-rand zur Verfügung. Auch auf den 
Bühnen des Kap.8 erwartet Sie im Frühjahr und Sommer 2020 wieder 
ein abwechslungsreiches Programm.
Das vorliegende Programmheft ist nur eine Momentaufnahme. Aktu-
alisierte Informationen sind zeitnah über die Presse, die Homepage 
oder Facebook verfügbar. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Momentan wird noch mit Hochdruck an der Modernisierung des Gebäudes gear-
beitet. Das Infobüro des Kap.8 erreichen Sie bis zum Abschluss der Arbeiten am 
Eingang D. 



3

Wir sind für Sie da
Planung, Organisation und Verwaltung
Ute Behrens-Porzky (Leitung)
Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik
Sebastian Bitter (Meister für Veranstaltungstechnik) 
Jan Seiling (FSJK)
Kap.8 Büro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Georgios Weyand 
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)
Thomas Prautsch, Hannes Seibert, Georgios Weyand
Marktcafé und „Kaffeeklatsch am Mittwoch“
Nora Dewitt

Wir haben geöffnet
Kap.8-Büro (Eingang D)
(außerhalb der Schulferien)
montags - freitags 9:00-12:00 Uhr
montags - donnerstags 15:00-18:00 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Eingang B)
(außerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18:00-22:00 Uhr

... und bei Veranstaltungen (Eingang B oder D)

Sie erreichen uns
Kap.8 im Bürgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8
48159 Münster
Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de

Aktuelle Informationen
http://www.stadt-muenster.de/Kap8
http://www.facebook.de/Kap.8muenster
http://www.facebook.de/KUNSTamRAND
http://www. stadt-muenster.de/Kunst-am-Rand

Anfahrt
Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh), 90 Minuten frei mit 
Parkscheibe oder Von-Humboldt-Straße
Bus: verschiedene Buslinien, Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder 
Kinderhaus Schulzentrum
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Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, 
Kartenreservierung, Ermäßigungsgruppen - dies alles ist bei 
fast jeder Veranstaltung anders. Wir haben uns bemüht, alle 
Informationen zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen. 
Grundsätzlich gilt: Bei ermäßigten Karten muss der entsprechen-
de Ausweis beim Einlass / an der Abendkasse vorgezeigt werden.
Karten mit Münster-Pass-Ermäßigung sind nur im Kap.8 Büro 
erhältlich.
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Veranstaltungen

Veranstaltungen
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Die neue Comedy Mix-Show im Kap. 8 in Münster
Ab 2020 kommt mit dem „Comedy Cosmos“ eine 
neue Comedy-Mix-Show nach Münster. Ohne dass das 
Publikum vorher weiß wer auftritt, kann trotzdem 
selbstsicher behauptet werden, dass ein wahres Lach-
feuerwerk abgebrannt wird und das mit allem, was 
der Kosmos der Komik zu bieten hat. Newcomer und 
erfahrene Comedians freuen sich darauf, in knackig 
lustigen Kurzauftritten die Besucher zu begeistern.
Alles ist möglich, vielleicht zaubert sich jemand wit-
zig in die Herzen der Besucher oder eine Komike-
rin singt ihre lustigen Lieder oder der Stand-Upper 
reiht einen Gag an den nächsten, unendliche Weiten 
des „Comedy Cosmos“ erwarten die Besucher. 
Dadurch dass mehrere Acts auftreten ist eigentlich 
immer für jeden etwas dabei. Die Mix-Show „Comedy-
Cosmos“ bietet also eine Art Lach-Garantie. Der Veran-
stalter plan b. stellt ein abwechslungsreiches Programm 
zusammen und verspricht die ein oder andere Über-
raschung bei den Gästen die auf die Bühne kommen. 
Also heißt es ab sofort in Münster in regelmäßi-
gen Abständen anschnallen und festhalten, der 
„Comedy-Cosmos“ landet im Kap. 8 und bringt uni-
versellen Lachspaß für alle die sich einchecken.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: 15 € | 10 € (Schül., Stud.) | 7,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)

Freitag, 10. Januar, 20 Uhr
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Januar
Montag, 6. Januar, 19 Uhr

Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 10. Januar, 20 Uhr
Comedy Cosmos - Mixed Show
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 11. Januar, 11 | 14 Uhr
Sonntag, 12. Januar, 11 | 14 Uhr 

Figurentheater Stella
Raum: Agora

Freitag, 17. Januar, 20 Uhr
Andreas Weber
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 18. Januar, 20 Uhr
Bullemänner: Muffensausen
Raum: Agora

Sonntag, 19. Januar, 19 Uhr
Alain Frei: Grenzenlos
Raum: Agora

Dienstag, 21. Januar, 17 Uhr
Sitzung der BV Münster-Nord
Raum: Agora

Freitag, 24. Januar, 20 Uhr
David Kebekus: Aha? Egal!
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 25. Januar, 20 Uhr
Zenis and Friends
Raum: Agora

Dienstag, 28. Januar, 10.30 Uhr
Konzert Jekits
Raum Agora

Freitag, 31. Januar, 20 Uhr
Suchtpotenzial: 
Sexuelle Belustigung
Raum: Agora



8

Samstag, 11. Januar 11 und 14 Uhr 
Sonntag, 12. Januar, 11 und 14 Uhr

Figurentheater Stella: 
Findus und der Hahn im Korb
Kikeriki im Katerreich! Findus will den Hahn loswerden. 
Es gibt nur einen Herrn auf dem Hühnerhof, das ist klar: 
Findus! Doch seitdem Caruso, der Hahn, hier wohnt, 
haben die Hühner nur noch Augen für den eingebildeten 
Gockel. Und dann noch dieses Krähen! Jeden Morgen 
wird Findus davon aus dem Schlaf geschreckt. So geht 
das nicht weiter!

Einlass: 30 Minuten vor Beginn der Veranstaltung
Raum: Agora
Eintritt: 8 €, 6 € (Münster-Pass)
Nur Tageskasse
Veranstalter: Figurentheater Stella
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Freitag, 17. Januar, 20 Uhr

Andreas Weber: Single Dad
Teilzeit alleinerziehend

Der charmante „Wikinger der Comedy“ ist aus der Comedy 
Szene nicht mehr wegzudenken. Mancher mag behaupten, 
Andreas sei ein Frauenversteher. Das muss er aber auch 
sein! Denn nachdem ihn seine Freundin verlassen hat, 
muss er alleine ran: Essen kochen, Kinder großziehen, Frau-
en daten, Wäsche stapeln – hilft ja nix! Seine urkomischen 
Geschichten sind aus dem Leben gegriffen und lassen eine 
gute Priese schwarzen Humors nicht vermissen. Dabei 
bleibt er stets charmant, auch wenn die Schlitzohrigkeit 
durchschimmert, mit der er sich selbst behauptet. 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,60 €
VVK: Kap.8-Büro, www.schoneberg.de
Veranstalter: Konzertbüro Schoneberg (Köln)
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Betrifft Zeichen  Datum 
Pressemitteilung   07.07.16 
	
	
Das neue Bühnenprogramm von Baumann & Clausen: DIE SCHOFF 

 
Baumann und Clausen werden 25!!! Dieses unglaubliche 
Käffchen-Jubiläum wird gefeiert – mit der bisher größten 
Schoff von Baumann & Clausen (Anm. der Redaktion: 
Show). Oberamtsrat Alfred Clausen sagt dazu auf der 
offiziellen Pressekonferenz im Haus des Schlafes in 
Berlin: "Es ist die erste Schoff der Welt mit Doppel-f: fiel 
Freude". Deutschlands beliebteste Bürokraten zeigen an 
diesem Abend, dass sie „echte Ententrainer" sind, so 
Alfred Clausen (Anm. d. Redaktion: Entertainer). 
 
Erleben Sie Baumann und Clausen mit Gästen, die Sie 
noch nie auf einer deutschen Theaterbühne erlebt haben. 
"Vielleicht bringen wir sogar Ella mit, wenn das mit der 

Bühnenbreite hinkommt", freut sich auch Hans-Werner Baumann vom Passamt 
auf das gigantische Jubiläumsprogramm. Eine neue Live-Show also, die nur ein 
Motto kennt: Lachen bis zum Schluss. 
 
Baumann und Clausen zeigen mit ihrem neuesten Programm „DIE SCHOFF“, 
dass sie auf die ganz großen Bühnen gehören. So wie einst Dick & Doof, Charlie 
& Chaplin oder Ernie & Bert. Lachen sie mit HaWe und Alfred. Dieser 25. wird 
unvergesslich. Darauf ein doppeltes Jubiläumskäffchen? Bingo! 
 

  

  
 Geschäftsführung: 
 Christian Sehlleier 
  
 Uferstr. 12 
 24106 Kiel 
  
 Tel. (+49) 0431 9902 890 
 Fax (+49) 0431 9902 891 
 Cell. (+49) 0160 637 1111 
 
 sehlleier@pubblico.de 
 www.pubblico.de 
 www.baumannundclausen.de 
  
  

Samstag, 18. Januar, 20 Uhr
Bullemänner: Muffensausen
Glaubt man, was man liest und hört, haben wir nichts zu 
lachen: Es wabert eine undefinierbare Ängstlichkeit, ein 
allgemeines Unwohlsein, so eine generelle Unpässlich-
keit, ein mentales Magendrücken durchs Land - überall 
angefressene Gesichter, als hätte der Buchbaumzünsler 
seine Speisekarte geändert. In „Muffensausen“ geben die 
Bullemänner contra und pflügen nur so durchs Leben: 
Abwechslungsreich, mit schnellen Rollenwechseln und 
musikalischen Intermezzi, poetisch, politisch, schräg, be-
knackt oder einfach nur zum Schlapplachen. Sex, Hunde 
oder Superreiche, die Tücken bei der Digitalisierung der 
Freiwilligen Feuerwehr oder das aktuelle Theater auf der 
politischen Bühne, die Gender-Debatte oder der Besuch 
von Außerirdischen – die Bullemänner nehmen alles auf 
die Hörner. Wer aus einem Landstrich kommt, der von 
Geologen als „Geländedepression“ bezeichnet wird, den 
kann nichts mehr schocken.
Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,20 € / 22,00 € (Schül., Stud., Schwerb.) / 
12,10 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, www.localticketing.de
Veranstalter: Lampenfieber Entertainment (Paderborn)
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Sonntag, 19. Januar, 19 Uhr

Alain Frei
Grenzenlos
Der gebürtige Schweizer 
mischt seit Jahren erfolgreich 
die deutsche Comedy Szene 
auf. Mit seinem vierten Pro-
gramm begibt sich Alain Frei 
auf die Mission, alle Grenzen 
hinter sich zu lassen. Mit viel 
Charme und immer einer Spur 
Selbstironie ist Alain Frei ganz 
nah dran am Zeitgeschehen 
und am Publikum. Der Gewin-
ner zahlreicher Comedypreise 
nimmt Sie mit auf eine rasante 
Reise durch den Wahnsinn un-
seres Alltags - mit viel Humor, 
Spontanität und immer einem 
Augenzwinkern.

Einlass: 18 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 26,55 €
13,30 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.schoneberg.de
Veranstalter: Konzertbüro 
Schoneberg (Köln)
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Freitag, 24. Januar, 20 Uhr

David Kebekus: Aha? Egal!
Wunderbar ehrlich beschreibt er auf der Bühne sein 
eigenes Versagen. In seinem Solo-Programm zeigt David 
Kebekus, wie sich sein Leben nach der Studentenzeit 
verändert hat: “Früher hab ich mich darüber geärgert, 
dass mein Vater als Rentner oft vor der Glotze hängt und 
mit Laptop auf dem Schoß auch noch im Netz rumsurft. 
Ich dachte, nutz doch die Zeit! Mach doch was Sinnvol-
les mit deinem Ruhestand! Heute weiß ich: Fernsehen 
gucken plus Internet… He is living the fucking dream! 
„Ich hab den Mann x-mal in meiner Live-Show zu Gast ge-
habt. David ist ein großer Stand-Upper: erfrischend nihili-
stisch, verdammt lustig und absolut schmerzfrei.“ 
(Torsten Sträter) 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 16,50 € | 15,40 € ( Schül., Stud., Schwerb.) | 
8,25 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, www.localticketing.de
Veranstalter: Lampenfieber Entertainment (Paderborn)



Zenis & Friends
7. Auflage: Berühmte Cover
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Samstag, 25. Januar, 20 Uhr
Zenis & Friends: Berühmte Cover

Das Motto der mittlerweile 7. Auflage von „Zenis and Friends“ 
lautet „Berühmte Cover“. Die dargebotenen Songs sind also 
nicht primär durch ihre jeweilige Originalversion bekannt, 
sondern als populär gewordene Interpretationen durch an-
dere Künstler. Und von solchen Stücken gibt es mehr, als man 
gemeinhin vermuten würde. Man darf also gespannt sein – auf 
einen garantiert wie immer unterhaltsamen, kurzweiligen 
Abend!
Und das Besondere: Zum ersten Mal „wagen“ sich die 
„Friends“ auf die ganz große Bühne - nämlich in die Agora des 
Kap.8.
Eintritt wird, wie üblich, nicht erhoben. Die erbetenen Spen-
den sollen einem Projekt von Herrn Pfarrer Kiran Pentareddy 
(Kath. Pfarrgemeinde St. Marien und St. Josef) zugutekom-
men, der für einen Krankenwagen zur besseren medizinischen 
Versorgung von HIV-infizierten Kindern in Indien sammelt.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Patrick Zeni (Münster)
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Freitag, 31. Januar, 20 Uhr

Suchtpotential: Sexuelle Belustigung

Sie sind wieder da, die Musik-Comedy-Queens von SUCHT-
POTENZIAL mit ihrem dritten Programm „Sexuelle Belusti-
gung“: Julia Gámez Martín aus Berlin und Ariane Müller aus 
Ulm sind zwei preisgekrönte Musikerinnen und bundes-
weit bekannt für ihre Shows voll rabenschwarzen Humors. 
Wenn diese beiden Ladies ihrer Albernheit freien Lauf 
lassen, kann auf der Bühne einfach alles passieren: virtuose 
Gesangsduelle, derbe Wortgefechte und kluges Pointenge-
witter. Dabei werfen sie alle Konventionen und Klischees 
über Bord und nichts ist vor ihnen sicher. Von hippen 
Instagram-Trends über Wagner-Opern und feministischen 
Anbagger-Tipps bis zum finalen Weltfrieden werden die 
wirklich wichtigen Themen bearbeitet. Sie sind 
die Meisterinnen der gelebten Neurosen, von 
absurden Gedankengängen und sie bewegen 
sich parkettsicher in allen Musik-
Genres. Ihre Musik und Comedy-
Texte schreiben Ariane und Julia 
selber und machen auch sonst alle 
Stunts selbst.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 20 € zzgl. Gebühren
VVK: www.kartenwerk.net, 
www.eventim.de u.a.
Veranstalter: 
Zukunftsmusik (Osnabrück)
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Februar
Samstag, 1. Februar, 20 Uhr

WDR2: Copacabana eskaliert
Raum: Agora

Sonntag, 2. Februar, 17 Uhr
Marco Weissenberg: 
Wunderkind Live!
Raum: Agora

Montag, 3. Februar, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 7. Februar, 20 Uhr
Der Storb: Radioaktiv
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 9. Februar, 19 Uhr
Sven Pistor: 
Vollpfosten Reloaded!!
Raum: Agora

Freitag, 14. Februar, 20 Uhr
Samstag, 15. Februar, 20 Uhr

Özcan Cosar:  Cosar Nostra 
Raum: Agora

Sonntag, 16. Februar, 19 Uhr
Helene Bockhorst: Die fabel-
hafte Welt der Therapie
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 29. Februar, 20 Uhr
Simon Stäblein: Heul doch!
Raum: Studiobühne im Mokido
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Ihre erste, furiose Copacabana-Live-Tour ist vorbei, die 
„Klingt interessant - isses aber nich´“-Rufe des Publi-
kums sind verhallt. Aber im Frühjahr 2020 ist es wieder 
soweit: Jünter, Jötz und Jürgen wollen es nochmal wis-
sen! Nur - was eigentlich?! Das bestimmen auch diesmal 
die Zuschauer per Zuruf: Fehlt bei einer Dreiviertelhose 
eigentlich das obere oder das untere Viertel? Kann man 
mit 5G schneller telefonieren? Und was passiert, wenn 
man sich am Flughafen aufs Kofferband setzt? Jetzt gibt 
es endlich Antworten auf die Fragen, die die Zuschauer 
beim letzten Mal nicht zu stellen wagten.
Und: die neue Show geht noch deutlich weiter! Wenn 
die drei Copa-Boys in der „Praxis Dr. Lauterbach“ erst-
mal komplett durchgecheckt wurden und ein Sprech-
training von Lurch-Peter Hansen bekommen haben, 
ist alles möglich: werden sie eine Oper inszenieren? In 
der „Höhle der Löwen“ Trucker-Songs vorstellen? Einen 
Koch-Podcast aufnehmen und diesen noch während 
der Show ins Internet stellen? Nicht nur Fans des WDR2 
Frühstücksgags ahnen, was Tobias Brodowy, Henning 
Bornemann und Uli Winters sonst noch alles im Köcher 
haben könnten. 

Einlass 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 23,35 € | 
12,00 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro und weitere 
Vorverkaufsstellen
Veranstalter: Piscator Events 
(Oer-Erkenschwick)

Samstag, 1. Februar, 20 Uhr

Copacabana
eskaliert
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Sonntag, 2. Februar, 17 Uhr

Marco Weissenberg: Wunderkind Live!
Jung, frech & magisch! Marco Weissenberg steht für eine 
neue, erfrischende Generation der Zauberkunst und hat 
es faustdick hinter den Ohren! Der Deutsche Vizemeister 
der Zauberkunst verzaubert seine Zuschauer mit seiner 
einzigartigen Mischung aus Comedy, Storytelling und Ma-
gie! Der Showtitel des sympathischen Magiers verspricht 
Großes. Das soll also ein Wunderkind sein? Aber ja, denn 
Marco Weissenberg sammelt Wunder! Er holt aus seinem 
Pappkarton verblüffende und kuriose Gegenstände hervor, 
die er mit einem Augenzwinkern in kreative Illusionen ver-
wandelt. 

Einlass: 16 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 22 €, 16 € (Schül., Stud), 12 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro | marcoweissenberg.de/münster
Veranstalter: Marco Weissenberg (Unna)
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Freitag, 7. Februar, 20 Uhr
Der Storb: Radioaktiv
Als Radiomoderator ist er gewöhnt, gegen eine Wand zu 
sprechen und keine Lacher zu ernten. Diese Erfahrung will 
er nun auch im Rahmen seines ersten Soloprogramms 
„Radioaktiv“ auf der Bühne machen. Der Storb, durch seine 
treffsicheren Gags und Schnelligkeit, seiner angriffslusti-
gen, unverschämt unverblümten Art, thematisiert das, was 
ihn umtreibt und spricht aus, was sich die meisten nicht 
mal trauen zu denken. 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 18,70 € | 9,35 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, online
Veranstalter: Service in Motion (Sendenhorst)
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Sonntag, 9. Februar, 19 Uhr

Pistors Fußballschule: Vollpfosten Reloaded!!!
Der Bruce Lee des Fußballs meldet sich nach „Alles Vollpfo-
sten!“ furios und kampfeslustig mit seinem neuen Bühnen-
programm zurück - und es gibt wieder voll auf die Zwölf! 
„Es muss sein, anders ist Fußball nicht mehr auszuhalten“, 
sagt Pistor, der jetzt schon mit seiner fünften Bühnenshow 
unterwegs ist: eine wilde Fußballreise in Wort und Bild, 
zwischen Poesie und Fankultur.

Einlass: 18 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 26 € | 13 € (Münster-Pass), AK 30 €
VVK: Kap.8-Büro, www.eventim.de u.a.
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)
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Freitag, 14. Februar, 20 Uhr
Samstag, 15. Febriar, 20 Uhr

Özcan Cosar:
Cosar Nostra - organisierte Comedy
Mit seinem vierten Programm will Özcan Cosar die gesam-
te Menschheit zum Lachen bringen. Özcan Cosar begibt 
sich auf eine Expedition, um die Formel des Lachens zu 
finden und bringt auf die Bühne, was er in seiner interkul-
turelle Welt erlebt, erfahren und zu hören bekommen hat. 
Als Mehrfachbegabter macht er das auf seine ganz eigene, 
höchst lebendige Art: Mit Beobachtungsgabe und Humor, 
mit Schauspiel und Tanz, mit Gesang und Gitarrenspiel, mit 
Spontanität und Kreativität. Er kommt als Schlitzohr und 
Situationskomiker daher und erzählt so detail- und poin-
tenreich, dass es einem das Zwerchfell permanent zupft. 
Begeben Sie sich auf eine lustige Reise und sehen Sie die 
Menschheitsgeschichte durch die Augen von Özcan Cosar.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 27,05 € | 
14 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, 
CTS-Vorverkaufsstellen, online
Veranstalter: Bucardo (Münster)
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Sonntag, 16. Febraur, 19 Uhr
Helene Bockhorst: Die fabelhafte Welt der Therapie

Welche positiven Auswirkungen hat eine schlechte Kind-
heit? Wie exhibitionistisch darf eine Frau sein? Was haben 
Sex und Kartoffelsalat gemeinsam? Und warum beteiligt 
sich niemand am Crowdfunding für meine Brustvergröße-
rung - es hätten doch am Ende alle etwas davon? Helene 
Bockhorst stellt sich schonungslos selbst in Frage und prä-
sentiert Geschichten, die lustig sind – sofern man sie nicht 
miterleben musste.
Mit ihren Auftritten therapiert sie sich selbst und andere, 
indem sie alles ausspricht, was schon immer mal gesagt 
werden musste – und noch einiges darüber hinaus.

Einlass: 18 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,50 € | 15,00 € (Schül., Stud.) | 
8,75 € (Münster-Pass, Schwerb. B und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)
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Samstag, 29. Februar, 20 Uhr
Simon Stäblein: Heul doch!
...denn das Leben ist hart, oder?
Gestern ist das Verdeck vom Cabrio gerissen, heute gab 
es nur harte Avocados im Supermarkt, und zu allem Über-
fluss passt morgen nach der Party die Magnum Champa-
gnerflasche wieder nicht in den Altglascontainer. Simon 
ist definitiv genervt – aber nicht von all dem, sondern vom 
Gejammer seiner Generation, die sich über Dinge aufregt, 
über die viele andere nur herzhaft lachen würden.
Ein Programm über First World Problems, verrückte Äng-
ste, schwule Giraffen, verlogenes Obst und ...

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 21,90 € | 17,50 € (Schül., Stud.) | 10,95 € 
(Münster-Pass, Schwerb. B und Begleitpers.)
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



März
Sonntag, 1. März, 11 Uhr und 14 Uhr

Kammerpuppenspiele Biele-
feld: Der Räuber Hotzenplotz 
Raum: Agora

Dienstag, 3. März, 17 Uhr
Sitzung der BV Münster-Nord
Raum: Agora

Freitag, 6. März, 20 Uhr
Amjad: Lachen verbreiten ... 
Raum: Studiobühne im Mokido

Samstag, 7. März, 20 Uhr
Maxi Gstettenbauer: 
Lieber Maxi als normal
Raum: Agora

Sonntag, 8. März, 19 Uhr
Witz vom Olli: Voll auf die 12
Raum: Studiobühne im Mokido

Freitag, 13. März, 20 Uhr
Ingo Appelt: Der Staats-Trainer!
Raum: Agora

Samstag, 14. März, 20 Uhr
Rüdiger Hoffmann: Alles Mega
Raum: Agora

Sonntag, 15. März, 11 Uhr
Frank Muschalle: Matinee
Raum: Studiobühne im Mokido

Freitag, 20. März
Persisches Neujahrsfest
Raum: Agora

Samstag, 21. März, 20 Uhr
Tahnee
Raum: Agora

Sonntag, 22. März, 18 Uhr
Springmaustheater
Raum: Agora

Sonntag, 29. März, 11 -17.30 Uhr
Kreativmarkt
Raum: alle
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Sonntag, 1. März,
11 Uhr | 14 Uhr
Kammerpuppen-
spiele Bielefeld:
Der Räuber 
Hotzenplotz und 
die Mondrakete
Figurentheater-Erst-
aufführung für Kinder 
ab 4 Jahren (ca. 90 Mi-
nuten mit Pause)
Einlass: ca. 30 Minuten 
vor Veranstaltungsbeginn

Raum: Agora
Eintritt: VVK 10 €, 
7 € (Münster-Pass)
Kinder unter zwei Jahren 
freier Eintritt, kein
Sitzplatzanspruch

VVK: Kap.8-Büro, 
www.eventim.de oder 
Kartenreservierung 
unter 05203/902283
Veranstalter: Kammer-
puppenspiele Bielefeld
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Freitag, 6. März, 20 Uhr
Amjad: Lachen verbreiten, Angst vermeiden

Amjad ist der erste Comedian mit palästinensischen Wurzeln. 
Mit seinem treffsicheren Humor sorgt er beim Publikum, 
egal ob jung oder alt, garantiert für eine Bombenstimmung.
Amjad hat nicht nur viele Gesichter, sondern trägt auch ganz 
besondere Stimmen in sich! Auf sympathische Art und Weise 
kokettiert Amjad bei seiner ersten Live-Tour mit den kulturel-
len Unterschieden zwischen arabischer und deutscher Kultur. 
Mit einem Vornamen der wie „Anschlag“ klingt und einem 
Nachnamen der so lang ist wie ein arabisches Festtagsgebet, 
entkräftet er das eine oder andere Alltags-Vorurteil

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,50 € | 15,00 € (Schül., Stud.) | 
8,75 € (Münster-Pass, Schwerb. B und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, www.planb-tickets.de u.a.
Veranstalter: Plan B (Lengerich)
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Samstag, 7. März, 20 Uhr
Maxi Gstettenbauer: Lieber Maxi als normal

„Ich erzähle, du lachst“. Klingt einfach, ist es aber nicht. Es sei 
denn, man heißt Maxi Gstettenbauer, kam als überzeugter Di-
gital Native in Niederbayern zur Welt, lebt in Köln und bekennt 
sich dazu, „lieber Maxi als normal“ zu sein. Dann hat man die 
besten Voraussetzungen, um Geschichten rauszuhauen, bei 
denen die Zuschauer sich zwei Stunden lang vor Lachen nicht 
mehr halten können. Maxi Gstettenbauer erzählt meist von 
sich und ist dabei schonungslos. Andere würden z.B. ihren 
ersten Auftritt bei Stefan Raab als Riesenerfolg verkaufen, Maxi 
hingegen entblößt das Desaster, das sich auf der Bühne und 
in seinem Inneren abspielte. Dabei erweist er sich als spitzfin-
diger Beobachter, der aus dem Haarkleinen das Potential für 
seine Geschichten schöpft. Ganz allein steht er auf der Bühne 
und fängt sein Publikum mit einer markanten Stimme ein, die 
auch dann freundlich bleibt, wenn er Gemeinheiten seziert. 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,20 € | 12,10 € (Münster-Pass, 
Schwerb. B und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, online
Veranstalter: Hörsaal Events (Osnabrück)



Neues 

Programm
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Sonntag, 8. März, 19 Uhr
Witz vom Olli: Voll auf die 12!
Oliver “Olli” Gimber, der witzigste Malermeister Deutsch-
lands, bringt als Witz vom Olli millionen Comedyfans in 
ganz Deutschland zum Lachen. Bekannt durch Youtube 
und Facebook erreicht er ein Millionenpublikum und ist 
quasi über Nacht zu einem heimlichen Star der deutschen 
Comedy-Szene geworden. 
Planlos und auf der Suche nach dem berühmten roten 
Faden, nimmt er sein Livepublikum mit auf eine Reise vol-
ler Witz, Komik und verrückten Geschichten aus seinem 
Leben als Chef, Unternehmer und Malermeister. 
Wenn der 55-jährige Pforzheimer mit seinem neuen Pro-
gramm “Voll auf die 12!” Gas gibt, bleibt kein Auge troc-
ken!

Einlass: 18 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 31,80 € / 15,90 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro und online
Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)



Foto Matthias Leo
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Freitag, 13. März, 20 Uhr
Ingo Appelt: Der Staats-Trainer!
Der Comedian präsentiert sein neues Programm: Mehr Spaß 
war nie! Wenn er kommt, haben die Nörgler Sendepause! Ingo 
Appelt hat ein Geheimrezept gegen die deutsche Depression 
gefunden: Schmerzen werden weggelacht. Schon ein einzi-
ger Besuch seines neuen Programms ersetzt mehrere Jahre 
Therapie - und zwar für Männer und für Frauen! Denn Ingo 
Appelt gibt der allgemeinen Miesepetrigkeit den Rest – zur 
Not mit einem gezielten Tritt in den Arsch. Unser Ingo ist nicht 
mehr nur der Ingo für Männer- und Frauenthemen, nein: Er ist 
der Ingo für Deutschland! Ein Volks-Ingo. Ein Ingo für alle - alle 
Überforderten und Unterbezahlten, alle Angestrengten und 
Ausgebeuteten. Als  Bundesarschtreter will Ingo Appelt mit 
seinem neuen Programm aufrichten und trösten - wenn es 
sein muss eben mit Wahrheit und Zweckoptimismus. Ganz 
getreu seinem Motto: Alles scheiße - Laune super! 

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 26,65 € | 12,35 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, online
Veranstalter: Piscator Events (Oer-Erkenschwick)
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Samstag, 14. März, 20 Uhr
Rüdiger Hoffmann: Alles Mega
Versprochen: ab jetzt ist alles mega. Auch bei Ihnen! Ob 
Partnerschaft, Power-Diät, Pärchenclub oder Pubertät: 
Rüdiger Hoffmann geht dahin, wo es weh tut. Und zwar 
vor Lachen. Scheitern als Schicksal und Chance: Rüdiger 
Hoffmann wird Ihr Leben verändern – einen ganzen Abend 
lang. Gönnen Sie sich das. Sie haben es sich verdient!

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 30,50 € | 15,25 € (Münster-Pass, Schwerb. B 
und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)
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Sonntag, 15. März, 11 Uhr
Frank Muschalle: Matinee
Frank Muschalle(Berlin) ist seit über 25 Jahren auf Tournee 
und zählt heute weltweit zu den gefragtesten Boogie Woo-
gie Pianisten. Er spielte über 2000 Konzerte in ganz Europa, 
Paraguay, Boliven, USA und Nordafrika. Geboren 1969, 
entdeckte er nach 11 Jahren klassischen Klavierunterrichts 
mit 19 den Boogie Woogie für sich. Von da an widmete er 
sich ausschließlich dem Studium dieser Musik. Auf Tour-
neen und bei Aufnahmen spielte er mit Musikern wie Red 
Holloway, Lousiana Red, Carry Smith, Axel Zwingenberger, 
Vince Weber, Bob Margolin, Carey Bell, Alex Schultz, En-
gelbert Wrobel, Stephan Holstein, Matthias Seuffert u.v.a. 
Im April 2019 erhielt Frank eine Einladung zu Konzerten 
in die USA (Chicago, Houston und Cincinnati) und nach 
Kanada (Ottawa). Organisiert wurde diese Tournee vom 
Auswärtigen Amt in Zusammenarbeit mit dem Goethe-
Institut. Im September des gleichen Jahres folgte erneut 
eine Einladung des Goethe-Instituts zu einer 5-tägigen 
Konzertreise nach Atlanta/USA. Swingender Blues und 
Boogie Woogie, rollende Bässe, ein tirilierender Diskant 
und ein pulsierender Rhythmus, mal knackig, mal sanft 
und immer swingend, dafür steht Frank Muschalle. Und an 
diesem Vormittag werden sowohl Eigenkompositionen als 
auch Interpretationen der Klassiker des Genres wie „Boo-
gie Woogie Stomp“, „Sheik Of Araby“ oder „Just For You“ 
zu hören sein.

Einlass: 10.30 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: 16,50 € | 
13,20 € (Schül., Stud., Schwerb.) | 
8,80 € (Münster-Pass)
Veranstalter: Frank Muschalle
(Berlin)
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Samstag, 21. März, 20 Uhr
Tahnee: Vulvarine
Sie ist wieder da. Nach kurzer Pause ist sie zurück und prä-
sentiert sich in ihrem zweiten Bühnenprogramm gewohnt 
bescheiden: Tahnee ist VULVARINE. Welche Assoziation 
einem dabei auch immer zuerst in den Kopf schießen mag, 
an der Realität geht sie meilenweit vorbei. Denn auch 
dieses Mal redet die Frau mit den feuerroten Haaren so 
unerbittlich Klartext, dass sie jedes Blatt vor ihrem Mund 
zerfetzt. Ihre Stimmbänder sind ihre Klingen und damit 
rasiert sie gekonnt das weite Feld der Comedy.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: 27,90 € | 24,80 € (Schül., Stud.) | 
13,95 € (Münster-Pass, Schwerb. B und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, www.eventim.de, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)
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Sonntag, 22. März, 18 Uhr
Springmaustheater: Total kollegial
Auf der Arbeit gibt es zwei Sorten von Kollegen. Die ei-
nen, die unverhohlen anderer Leute Joghurt aus dem 
Kühlschrank der Gemeinschaftsküche verspeisen. Und 
die anderen, die gern helfen und immer für einen da sind, 
immer und immer wieder, auch dann, wenn gar keine Hilfe 
erforderlich ist und man lieber in Ruhe arbeiten würde. Es 
gibt also die nervigen und – die noch nervigeren. Und vom 
Chef ganz zu schweigen …

Einlass: 17 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 24,20 € | 12,10 € (Münster-Pass, Schwerb. B 
und Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro und online
Veranstalter: Lampenfieber (Paderborn)



Sonntag, 29. März, 11 -17.30 Uhr

Kreativmarkt
Regionale und überregionale Hobbykünstlerinnen und 
-künstler sowie Profis präsentieren ihre liebevoll und teils 
einzigartigen Arbeiten. Von rustikal bis extravagant, von 
witzig bis elegant, der Markt dürfte für jeden Geschmack 
etwas bieten. Das breitgefächerte Angebot wird durch 
jahreszeitliche Artikel, wie Frühjahrs- oder Osterfloristik 
und Osterschmuck ergänzt.

Eintritt: 3 €
Kinder bis 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen frei
Veranstalter: Kap.8
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April | Mai
Mittwoch, 22. April, 20 Uhr

Robert Habeck: 
Wer wir sein könnten 
(Vortrag, Lesung, Gespräch)
Raum: Agora

Samstag, 25. April, 20 Uhr
Aprilfrisch
Raum: Agora

Dienstag, 28. April, 17 Uhr
Sitzung der BV Münster-Nord
Raum: Agora

Montag, 4. Mai, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprächskreis
Raum: Stadtteiltreff im Mokido

Freitag, 8. Mai, 20 Uhr
Rene Steinberg: Freuwillige vor 
– Wer lacht, macht den Mund 
auf
Raum: Agora

Samstag, 9. Mai, 20 Uhr
Christian Keltermann: 
Wutbürger
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 10. Mai, 20 Uhr
Comedy Cosmos
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 17. Mai, 14-18 Uhr
Maifest + Ehrenamtsmesse
Agora und Idenbrockplatz
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Mittwoch, 
22. April, 20 Uhr

Robert Habeck: 
Wer wir sein könnten

Warum unsere De-
mokratie eine offene 
und vielfältige Sprache 
braucht (Vortrag, Le-
sung, Gespräch)
„Wie wir sprechen, 
entscheidet darüber, 
wer wir sind - auch und 
gerade in der Politik.“ 
Klug, leidenschaftlich 
und anschaulich geht 
Grünen-Chef Robert 
Habeck in seinem 
neuen Buch dem 
Zusammenhang von 
Sprache und Politik 
nach, erkundet den 
Unterschied zwischen 
totalitärer und offener 
Sprache - und skizziert 
damit eine Poetik des 
demokratischen Spre-
chens, die Mut macht, 
sich einzumischen und 
für unsere Demokratie 
einzustehen.

Raum: Agora
Eintritt: VVK 15 € |
11 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.weverinck-ma-
nagement.de
Veranstalter: Weverinck 
Management (Münster)
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Samstag, 25. April, 20 Uhr
Aprilfrisch! - Ein bunter Musikabend
Bläservereinigung Albachten & Gäste
Alle zwei Jahre, immer im April, sorgen zwei Musikgrup-
pen für Farbe im Kap.8: Die Bläservereinigung Albachten 
und ein Gastchor. Zum mittlerweile siebten Mal bringt 
dieses Konzert nach wochenlangem Winter-Grau-in-
Grau Farbe in den Frühling - mit einer „kunterbunten“ 
Mischung aus verschiedensten Musikstilen. Das Albach-
tener Orchester, das aus rund 40 Musiker/-innen zwi-
schen 15 und über 80 Jahren besteht, spielt unter der 
Leitung von Philip Watts einen Querschnitt aus dem ak-
tuellen Repertoire. Dazu wird es auch wieder solistische 
Musik geben - lassen Sie sich überraschen!

Einlass: 19 Uhr
Raum: Agora
Eintritt: VVK 12 €| 9 € (Münster-Pass, Schül., Stud.) | 6 € 
(Schül., Stud. mit Münster-Pass) | AK 13 € / 10 € (Ermäßi-
gung wird bei Vorlage des Ausweises an der Abendkasse 
erstattet)
VVK (ab April): Kap.8-Büro u.a. 
Veranstalter Bläservereinigung Albachten 1921
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Freitag, 8. Mai, 20 Uhr
Rene Steinberg: Freuwillige vor - 
Wer lacht, macht den Mund auf
Unsere Zeit: unübersichtlich, ökonomisiert, aufgeheizt und 
- kurz gesagt - „alle bekloppt“. In den Innenstädten Leere, 
auf den Autobahnen Chaos, in den sozialen Netzen Wut 
und in der Gesellschaft immer mehr Gegeneinander. Was 
also tun? Schimpfen? Schaukeln gehen? Aluhut aufsetzen? 
René Steinberg meint: wir müssen mehr Humor wagen! 
Gemäß Steinbergs Motto „Gemeinsinn, statt gemein sein“ 
erlebt das Publikum, was Humor ist 
und wie man sich mit diesem gegen 
all die Beklopptheiten unserer Zeit 
wappnet. Der gelernte Literaturwis-
senschaftler Steinberg ist sich sicher: 
Humor ist ein Wutdrucksenker! Eine 
Waffe gegen die Widrigkeiten des 
heutigen (oder modernen) Lebens. 
Und vor allem etwas, was Menschen 
zusammenbringt 
und verbindet. 

Einlass: 19 Uhr
Raum: 
Studiobühne
im Mokido
Eintritt: 
VVK 23,85 € | 
11,95 € 
(Münster-Pass, 
Schwerb. B und 
Begleitpers.)
VVK: Kap.8-Büro, 
www.planb-tickets.de
Veranstalter: 
Plan B (Lengerich)
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Samstag, 9. Mai, 20 Uhr
Christian Keltermann: Wutbürger
Cholerisches Schwarz Kabarett - 100 % politisch unkorrekt
Deutschland ist vollkommen verblödet. Der IQ liegt un-
terhalb der Schuhgröße. PISA zeigt, dass eine verblödete 
Jugend heranwächst, die sich hauptsächlich mit Komasau-
fen und dem Herunterladen von Klingeltönen beschäftigt 
und im schlimmsten Fall mit dreizehn Jahren schwanger 
mit Raucherlunge durch die Gegend läuft. Das Scheitern 
Deutschlands ist allgegenwärtig. Selbst die Fußballnatio-
nalmannschaft kommt nach 1943 zum zweiten Mal in 
Russland nicht weiter. Grundbildung ist überflüssig, denn 
man kann ja nach allem googeln. Die eigene Meinung wird 
nicht mehr gesagt, sondern in asozialen Netzwerken ge-
postet. Freunde werden nicht mehr gesucht, sondern per 
Mausklick hinzugefügt und das Doof TV mit Geniestreichen 
wie „Bauer sucht Frau“ und „Die Teenie Mütter“ erreicht 
Gehirnregionen, wo nicht mal Klebstoffdämpfe hinkom-
men. Selbst die Politiker kümmern sich nicht mehr um 
wichtige Dinge, sondern halten es für sinnvoll darüber zu 
debattieren, ob Begriffe wie „Negerkuss“ und „Zigeuner-
schnitzel“ politisch korrekt sind.
Keltermann legt den Wahnsinn der heutigen Zeit brutal 
auf den Seziertisch. Mit gelungenen Wortspielen und ra-
siermesserscharfen Pointen teilt er gleichermaßen gegen 
Gesellschaft, Staat und Politik aus.

Einlass: 19 Uhr
Raum: 
Studiobühne im Mokido
Eintritt: 20 € zzgl. Gebühren
VVK: Eventim
Veranstalter: 
Christian Keltermann 
(Berlin)
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Die neue Comedy Mix-Show im Kap. 8 in Münster
Ab 2020 kommt mit dem „Comedy Cosmos“ eine 
neue Comedy-Mix-Show nach Münster. Ohne dass 
das Publikum vorher weiß wer auftritt, 
kann trotzdem selbstsicher behauptet 
werden, dass ein wahres Lachfeuerwerk 
abgebrannt wird und das mit allem, was 
der Kosmos der Komik zu bieten hat. New-
comer und erfahrene Comedians freuen 
sich darauf, in knackig lustigen Kurzauf-
tritten die Besucher zu begeistern.
Alles ist möglich, vielleicht zaubert sich 
jemand witzig in die Herzen der Besucher 
oder eine Komikerin singt ihre lustigen 
Lieder oder der Stand-Upper reiht einen Gag 
an den nächsten, unendliche Weiten des 
„Comedy Cosmos“ erwarten die Besucher. 
Dadurch dass mehrere Acts auftreten ist eigentlich 
immer für jeden etwas dabei. Die Mix-Show „Comedy-
Cosmos“ bietet also eine Art Lach-Garantie. Der Veran-
stalter plan b. stellt ein abwechslungsreiches Programm 
zusammen und verspricht die ein oder andere Überra-
schung bei den Gästen, die auf die Bühne kommen. 
Also heißt es ab sofort in Münster in regelmäßi-
gen Abständen anschnallen und festhalten, der 
„Comedy-Cosmos“ landet im Kap. 8 und bringt uni-
versellen Lachspaß für alle die sich einchecken.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: 15 € | 10 € (Schül., Stud.) | 7,50 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)

Sonntag, 10. Mai, 20 Uhr
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Die große Unterhaltungsshow mit Tim Perkovic und 
Oliver Thom

Mit einer schwungvollen Mischung aus Unterhaltung, Talk, 
Spiel und Comedy stellen Tim Perkovic & Oliver Thom den 
Veranstaltungsort und seine Bürger in den Mittelpunkt. 
Gut zwei Stunden dreht sich alles um lokale Geschichten, 
Tradition und das Herz für die Heimat. Charmant, witzig 
und mit einer großen Portion Lokalkolorit. Diese unver-
gleichliche Show passt in keinen bekannten Rahmen und 
hält für die Zuschauer jede Menge Überraschungen bereit. 
Die Gäste dürfen sich schon jetzt auf einen unterhaltsamen 
Abend und einen bekannten Special Guest freuen. Das 
Herz von Tim und Oliver liegt in ihrer Heimat, mit allem 
was dazu gehört: Kindheit, Liebe und viele Erinnerungen. 
Und sie wissen, dass es auch bei vielen anderen genauso 
ist. In dieser Show beleuchten die beiden das Thema Hei-
mat aus einem ganz besonderen Blickwinkel - und dabei 
tun sich auch Abgründe auf…
Sympathisch, humorvoll, einfach großartig.

Einlass: 19 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 16,30 € | 10,75 € (Münster-Pass) | AK: 21,80€
VVK: 
Kap.8-Büro, Eventim und www.mixedcomedyshow.de.
Veranstalter: Oliver Thom (Steinfurt)

Freitag, 5. Juni, 20 Uhr

Tim & Oliver: 
Heimat - Schön, dass ihr da seid!



Juni
Freitag, 5. Juni, 20 Uhr

Tim & Oliver: 
Die große Unterhaltungsshow
Raum: Studiobühne im Mokido

Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr
Kinderhauser 
Schulkultur-Matinee
Raum: Agora

Sonntag, 7. Juni, 19 Uhr
Nizar: Witz Kommando
Raum: Studiobühne im Mokido

Dienstag, 9. Juni, 17 Uhr
Sitzung der BV Münster-Nord
Raum: Agora

Dienstag, 16. Juni, 18 Uhr
Konzert Jekits
Raum: Agora

Freitag, 19. Juni
Abschlussfest der Geschwister-
Scholl-Realschule
Raum: Agora

Samstag, 20. Juni
Königsball der Kinderhauser 
Schützenvereine
Raum: Agora

Sonntag, 21. Juni, 19 Uhr
Ludger Wilhelm: 
Nur nicht die Wut verlieren
Raum: Studiobühne im Mokido
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Sonntag, 
7. Juni, 19 Uhr
Nizar: Witz 
Kommando
Nizar - das ist ein Mann, 
der sein Talent zum 
Beruf gemacht hat. Der 
deutsche Komiker be-
sticht nicht nur durch 
grandiose Jokes, son-
dern ebenso sehr durch 
eine starke Ausstrah-
lung, großartige Gesten 
und sein herzliches, 
lautes Lachen. 

Einlass: 18Uhr
Raum: Studiobühne im 
Mokido
Eintritt: 19,50 € | 
17,50 € (Schül., Stud.) |
 9,75 € (Münster-Pass, 
Schwerb. B und Begleit-
pers.)
VVK: Kap.8-Büro, www.
planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B 
(Lengerich)
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Sonntag, 21. Juni, 19 Uhr
Ludger Wilhelm (Buschtrommel solo): 
Nur nicht die Wut verlieren
Nach 24 Jahren „Kabarett die Buschtrommel,“ nach 10 
Programmen, 12 Kleinkunstpreisen, 374 823 Autobahn-
kilometern, 78 verwüsteten Hotelzimmern und 24 un-
ehelichen Kindern kommt Ludger Wilhelm nun alleine: 
unsachlich, einseitig, respektlos, subversiv, aktuell, mit 
dichten Texten und schrägen Ideen und zum letzten Mal in 
Münster mit diesem Programm.
Wie bei Kabarettisten weit verbreitet, wird er diskret auf 
den ein- oder anderen Missstand hinweisen, er wird Sie 
sogar auf neue stoßen, und er findet anerkennende, ja, be-
wundernde Worte für das Ausmaß der anstehenden Pro-
bleme. Trotzdem werden Sie sich an diesem Abend köst-
lich amüsieren. Enge Verwandte behaupten übrigens, Lud-
ger Wilhelm sei aufgrund seiner multiplen Persönlichkeit 
in der Lage, auch alleine Ensemblekabarett anzubieten. 
Achtung: das Programm kann Spuren von Ironie enthalten 
und Teile seiner Aussagen könnten bei der Bevölkerung zu 
Verunsicherungen führen.
Einlass: 18.30 Uhr
Raum: Studiobühne im Mokido
Eintritt: VVK 17,60 € | 13,20 € (Schül., Stud., Schwerbeh.)  | 
8,80 € (Münster-Pass)
VVK: Kap.8-Büro | www.localticketing.de
Veranstalter: Ludger Wilhelm (Münster)
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Kunst
Ausstellungen

Ausstellungen
Kunst
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Ausstellungen mit Ausdruckskraft
Die Ausstellungsreihen in der Agora des Kap. 8

Das Kap. 8 präsentiert laufend Ausstellungen, die sich an 
Laien- und Profikünstler wenden und so dem Publikum 
einen spannenden Einblick in aktuelles Kunstschaffen bie-
ten. Die Ausstellungsreihen im Überblick:

Art des Hauses
Dieses Format präsentiert Werke, die im Atelier des Kap.8 
entstehen. Zu sehen sind die Ergebnisse besonderer krea-
tiver Workshops und Projekte im Haus, wie z.B. der Som-
merakademie des Kap.8.

Kunst mit scharfem Blick
Dieses Format wendet sich an Kunstschaffende, die sich 
in ihrer künstlerischen Auseinandersetzung inhaltlich mit 
partizipativen, sozialen und gesellschaftlichen Prozessen 
auseinandersetzen. Das Kap. 8 lädt sie ein, in Kinderhaus 
künstlerische Projekte zu initiieren, die entweder in eine 
kritische ortbezogene Auseinandersetzung gehen oder 
sich in besonderer Weise mit aktuellen gesellschaftlichen 
Phänomenen beschäftigen. Das Format wird kuratiert und 
finanziell gefördert, eine Bewerbung ist jederzeit möglich!

Open Wall
Die „Open Wall“ findet einmal jährlich statt. Sie bietet Lai-
en- und Profikünstlern, jeden Alters, die Gelegenheit ihre 
Werke innerhalb einer Gruppenausstellung dem interes-
sierten Publikum zu präsentieren. Die Künstler sollten sich 
in den Bereichen Malerei und Grafik (Zeichnung, Druck, 
Fotografie) oder Collage zuhause fühlen.

Potenziale
Der Name ist Programm dieses Formates. Es soll jungen 
Künstlern und Künstlerinnen, Grafiker und Grafikerinnen 
erste Schritte ermöglichen, professionellen Kunstschaffen-
den nach längeren Auszeiten einen Wiedereinstieg bieten, 
aber auch Kunstschaffende ohne entsprechende Ausbil-
dung, aber mit reflexiven Hintergrund  und Potenzial, ein 
ansprechendes Ausstellungsforum bieten. 
Das Format wird kuratiert, Bewerbungen sind das ganze 
Jahr über möglich.

Kontakt und weitere Information: Candia Neumann, Neu-
mannC@stadt-muenster.de, Telefon: 0251/492 – 4151



43

Ausstellungsreihe: Potenziale

20. Januar bis 16. März 2020

Harald Forst und Sakia Jirka
Natürliches - Kunstliches

Im Rahmen der Ausstellungsreihe „Potenziale“ stellt das 
Kap. 8 zum ersten Mal zwei Künstlerpersönlichkeiten 
vor: Harald Forst (Bilder Folgeseite) und Saskia Jirka (Bild 
oben). Beide haben unter anderem bei der letzten „Open 
Wall“ auf sich aufmerksam gemacht. 
Sowohl Forst, als auch Jirka leben in Gremmendorf. Das 
zusammengewürfelte Künstlerduo hat recht unterschied-
liche Zugänge in die Kunsttätigkeit. Saskia Jirka, 1985 ge-
boren, studierte an der Universität Osnabrück Kunst und 
ist inzwischen als Kunstpädagogin tätig. Eine ihrer Leiden-
schaften ist seither das Reisen, doch egal ob Australien, 
Cuba, Italien, Kanada, Südengland oder Türkei, es ist im 
Besonderen die Natur der Länder, die sie inspiriert. 
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Dieses Interesse teilt 
sie mit Harald Forst. 
Der 1945 in Breslau 
geborene Künstler, 
wuchs im Ruhrge-
biet auf, engagierte 
sich als angehender 
Mediziner in der 
68er-Studentenbe-
wegung, später in 
der Psychiatrie-Re-
formbewegung und 
blickt mittlerweile 
auf ein bewegtes 
Mediziner-Leben 
zurück. Doch neben 
all dem verließ ihn 
nie die Begeisterung 
für Kreativität. So 
zeichnet, malt, baut 
und collagiert er seit 

seiner Jugend und nutzt seinen Ruhestand für eine späte 
intensive künstlerisch tätige Zeit. Wie bei Jirka, ist für ihn 
dabei die Natur und ihre Erscheinungsformen von beson-
derem Interesse. Den Titel „Naturliches – Kunstliches“ fan-
den sie gemeinsam, die kleine grammatikalische Irritation 
ist gewollt. Ihre Ausstellung präsentiert zwei Sichtweisen 
auf und in die Natur, mal ganz nah und mal sehr fern von-
einander, aber stets in irritierender Harmonie.

Eröffnung: Montag, 20. Januar 19:30 Uhr
in der Agora 
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Ausstellungsreihe: Open Wall 

28. April bis 22. Juni 2020

Open Wall
Gruppenausstellung für Profis und Amateure

Mittlerweile im vierten Jahr wird die Gruppenausstellung 
„Open Wall“ im Kap.8 eröffnet. Wie in den vergangenen 
Jahren stellen sowohl Laien- als auch Profikünstler ihre 
Werke einem interessierten Publikum vor. Ambitionierte 
Arbeiten von Laien vermischen sich mit ausgereiften Wer-
ken. Es wird wieder eine große Bandbreite künstlerischer 
Zugänge gezeigt, denn den teilnehmenden Künstlerinnen 
und Künstlern sind thematisch keine Grenzen gesetzt. 
Besuchende der Ausstellung begegnen einer aufregen-
den Mischung der Genres aus den Bereichen Malerei und 
Grafik (Zeichnung, Druck, Fotografie, Collage). Die Aus-
stellungsebene der Agora wird zum Ort für künstlerische 
Entdeckungen.

Eröffnung: Montag, 27. April, 19:30 Uhr
in der Agora 

Das Kap. 8 Team freut sich wieder auf Künstlerinnen und 
Künstler die Freude haben, mit ihren Werken zum Gelingen 
dieser besonderen Ausstellung beizutragen. 
Bewerbungen bitte vom 7. Januar bis 15. März 2020 per 
Mail an NeumannC@stadt-munester.de. 
Angaben: Künstlername, Anschrift, Kontaktdaten, Werktitel, 
Gattungsangabe, Maße, Entstehungsjahr und evtl. Angaben 
zum künstlerischen Background.
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Intermezzo im Stadtteil: Kunst am Rand

7. Juni – 27. September 2020

Kunst am Rand

Auch 2020 wird „Kunst am Rand“ zum Kunstereignis in und für 
Kinderhaus werden, aber auch in die Stadt Münster und in die 
Region ausstrahlen. Spannend und besonders an dem Projekt 
ist es, dass die Kunst an Orten im Stadtteil präsentiert wird, die 
normalerweise nichts mit Kunst zu tun haben. In diesem Jahr sind 
es der SC Westfalia Kinderhaus, das Pfarrhaus St. Josef und St. Ma-
rien, der Garten des Heimat- und Lepramuseums, die Waldschule 
und das Gut Kinderhaus.
Künstlerinnen und Künstler präsentieren bis Ende September 
ihre Arbeiten, die teilweise speziell für den Ausstellungsort 
geschaffen werden.

Verleihung des Kinderhauser Kunstpreises: 
30. August 2020, Ort wird noch bekanntgegeben

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
http://www.facebook.de/KUNSTamRAND.de und auf der aktuali-
sierten Homepage www.stadt-muenster.de/kunst-am-rand
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Kurse
Workshops
Treffpunkte

Treffpunkte
Workshops

Kurse
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Japanische Tuschmalerei: Sumi-E
Workshop
Sumi –E beschreibt die japanische Kunstform, bei der mit 
einem Pinsel Tusche kunstvoll auf Papier aufgetragen wird. 
Diese Tuschmalerei hat ihren Ursprung im Zen-Buddhismus. 
Das ‚Tun‘ - also das streichen des Papiers - steht hier im Mittel-
punkt. Neben dem künstlerischen Ausdruck, hilft Sumi Ihnen 
dabei achtsam zu sein und zur Ruhe zu finden. 
In diesem Workshop erlernen Sie erste Pinseltechniken und 
erlernen klassische japanische Motive, die beim Sumi –E 
Verwendung finden. Gleichzeitig lernen Sie die meditative 
Schöpfungsweise kennen, die dieser besonderen Kunstform 
zu Grunde liegt und entdecken einen ganz besonderen Weg 
zur Ruhe zu finden.
Material: Tusche, Haarpinsel in verschiedenen Größen, Sei-
denpapier, kleiner Schal
4-8 Teilnehmende
Leitung: 	 Satomi Edo
Raum: 	 Atelier
Termine: 	 Samstag 21.03.2020, 10-12.15 Uhr 
	 Anmeldung bis 16. März 2020) oder
	 Samstag, 24.04.2020, 10-12.15 Uhr
	 (Anmeldung bis 20.04.2020)
Kosten: 	 jew. 30 € inklusive Material
Information: 	 Satomi Edo Tel. 0176/76257279,
	 s70platz2011@hotmail.com

Japanische Teezeremonie
Workshop
Gönnen Sie sich in diesem Jahr erste Einblicke in die Geheim-
nisse der japanischen Teekultur: Die Teilnehmenden dieses 
Kurses erleben sich als genießender Gast und tauchen ein in 
die typische meditative Atmosphäre einer gelungen Teezere-
monie, die immer nach festen Regeln durchgeführt wird und 
sich aus der Philosophie des Zen (Buddhismus) entwickelte. 
Die fachgerechte Zubereitung des Matcha-Tees, der in 
schnellen Bewegungen mit dem Bambusbesen aufgeschlagen 
werden muss, wird den Teilnehmenden durch Satomi Edo 
erläutert und vorgeführt. Dazu werden japanische Süßigkei-
ten gereicht.
3-6 Teilnehmende
Leitung: 	 Satomi Edo
Raum: 	 EK-Bereich, Eingang Schwimmbad, 2. Etage

Kunst | Kreativ
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Termine:	 Samstag, 01.02.2020, 13.00 Uhr -14.30 Uhr 
Kosten: 	 20 € inklusive Matcha (japanischer grüner
	 Tee) und landestypische Süßigkeiten
Information: 	 Satomi Edo, Tel.0176/76257279, 
	 s70platz2011@hotmail.com

Steinbildhauerei
Werkstatt für Anfänger/-innen und Erfahrene
Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut 
zugänglich sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschritte-
ne. Stefan Rosendahl arbeitet schon seit über 25 Jahren mit 
diesem Sandstein aus dem Münsterland. Entdecken Sie selber 
das Besondere daran. Vielleicht haben Sie schon ein Motiv, 
das Sie immer schon in Stein umsetzen wollten!
Werkzeug und Material sind vorhanden. 
Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.
Leitung:	 Stefan Rosendahl (Bildhauer)
Raum:	 Atelier
Termin:	 freitags, ab 10.01.2020, 14.45-17.45 Uhr
Kosten:	 170 € / 10 Termine oder 245 € / 15 Termine
	 zzgl. Material (20-30 €)
Information:	 Stefan Rosendahl, Tel. 0172/4031970, 
	 rosendahl@interdata.de

Bildhauerei
Die Wochenend-Workshops finden in der Regel zu einem 
Thema statt. Dieses wird vorgestellt, Schritt für Schritt vorge-
führt und vertieft. Am Anfang werden das Material, seine Ei-
genschaften und seine Bearbeitung demonstriert. Es gibt eine 
Beratung zur Formfindung sowie eine künstlerische Beratung. 
Von einem gemeinsamen Thema können Sie profitieren, 
aber es eröffnet auch den Spielraum, das Thema zu verlassen 
und eigene Wege zu gehen. Die Freude an der Materialbear-
beitung und die Fähigkeit, Formen zu schaffen sind Kern des 
Workshops. Bitte bringen Sie geeignete Arbeitskleidung mit.
Leitung: 	 Ulrich Rothmund (Bildhauer)
Raum: 	 Atelier
Information: 	 Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475,
	 ulrich-rothmund@web.de

Angebote s. Folgeseite ......

Abstrakte Formen: Sandstein

Kunst | Kreativ
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Wege in die Abstaktion

Termin:	 Samstag, 11.01.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 12.01.2020, 10-16 Uhr
Kosten:	 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Speckstein
Anmeldung über VHS
Termin:	 Samstag, 25.01.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 26.01.2020, 10-16 Uhr

Holzbildhauerei
Anmeldung über VHS
Termin:	 Samstag, 8.02.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 9.02.2020, 10-16 Uhr

Der Durchbruch (Sandstein)
Zusammenspiel von innerer und äußerer Form der Skulptur
Termin:	 Samstag, 22.02.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 13.02.2020, 10-16 Uhr
Kosten:	 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Das Gesicht (Sandstein)
Proportionen und praktische Herangehensweise
Termin:	 Samstag, 25.04.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 26.04.2020, 10-16 Uhr
Kosten:	 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Speckstein
Anmeldung über VHS
Termin:	 Samstag, 9.05.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 10.05.2020, 10-16 Uhr

Torso (Sandstein)
Die schönste aller Formen
Termin:	 Samstag, 16.05.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 17.05.2020, 10-16 Uhr
Kosten:	 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

AUSBLICK 2. Halbjahr 2020

Baumberger Sandstein (Grundkurs)
Material, Werkzeug und Bearbeitung in allen Details
Termin:	 Samstag, 12.09.2020, 10-17 Uhr
	 Sonntag, 13.09.2020, 10-16 Uhr
Kosten:	 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Kunst | Kreativ 
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Keramik: Drehkurs und Aufbautechnik
Wochenendworkshops für Anfänger/-innen und Fortgeschrit-
tene. In der Werkstatt können Sie unter professioneller Anlei-
tung verschiedene Techniken des Töpferns und der Aufbauke-
ramik erlernen. Gruppengröße: Max. 6 Teilnehmer/-innen

Raum:	 Atelier
Termine:	 Samstag, 29.02.2020, 15-18 Uhr
	 Sonntag, 01.03.2020, 15-18 Uhr
	
	 Samstag, 02.05.2020, 15-18 Uhr
	 Sonntag, 03.05.2020, 15-18 Uhr

Kosten: 	 60 € zzgl. 10 € für Ton
Information:	 Jaimun Kim, Tel. 0176/31169294,
	 tigermun29@hotmail.com

Malerei
Dieser Wochenendworkshop wendet sich an alle, die sich mit 
Freude in die Malerei stürzen wollen, denn aller Anfang ist 
leicht. Unsere Themen kreisen rund um das Entstehen eines 
Bildes: Vom ersten Pinselstrich über die Untermalung, den 
individuellen Charakter des Farbauftrags und der Farbwirkung 
bis hin zu dem spannenden Punkt, an dem ein Bild vollendet 
ist. Sowohl Anfänger, als auch Fortgeschrittene werden indivi-
duell begleitet.
Wenn vorhanden, bitte eigene Farben mitbringen.
Leitung:	 Thomas Prautsch (freischaffender Künstler)
Raum:		 Atelier
Termin:	 Samstag, 21.03.2020, 14-19 Uhr 
		 Sonntag, 22.03.2020, 14-19 Uhr
oder		 Samstag, 6.06.2020, 14-19 Uhr
		 Sonntag, 7.06.2020, 14-19 Uhr

Kosten:	 jew. 85,00 Euro (WE/10 Stunden) 
	 ggf. zuzüglich Material.
Information:	 Thomas Prautsch, mail@thomasprautsch.de,
	 Tel. 0177 3411801

Freies Atelier
Freischaffende Künstlerinnen und Künstler sowie schöp-
ferisch Tätige arbeiten entsprechend ihren Interessen im 
Austausch und Dialog miteinander.

Kunst | Kreativ
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Raum:	 Atelier
Termine:	 mittwochs, 16-22 Uhr
Kosten:	 Materialkosten etc. werden umgelegt
Information:	 Miriam P., sperrmuellerin@web.de

Malen und Zeichnen
Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln. 
Mit Acryl-, Aquarell-, Öl- oder Temperafarben entstehen unter 
fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farben-
lehre, Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.
Leitung: 	 Marlies Terörde (Kunstpädagogin)
Raum:	 Atelier
Termin:	 mittwochs (wöchentlich), 10-12 Uhr
Kosten: 	 7,00 € / Termin
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0151/67203527, 
	 0251/27046767

Freie Malgruppe
Raum:	 Atelier
Termine:	 dienstags, 10-12 Uhr
Information:	 Gisela Stoffers, Tel. 0251/39516025

Artothek at Work
Die Künstlergemeinschaft Artothek bietet alle zwei Wochen 
die Gelegenheit, verschiedene künstlerische Techniken 
kennenzulernen. Unter fachkundiger Anleitung wird gemalt, 
getöpfert, gedruckt oder je nach Interesse, Linoldruck und 
Radiertechniken geübt. Das Angebot ist für kreative Leute 
gedacht, die Hilfe beim Einstieg in die künstlerische Praxis 
suchen oder vergessene Fähigkeiten wieder auffrischen 
möchten. Bitte um Anmeldung.
Raum:	 Atelier
Termine:	 1. und 3. Dienstag im Monat, 17-19 Uhr
Kosten: 	 10,00 € / Termin zzgl. Material
Information: 	 Marlies Terörde, Tel. 0151/67203527, 		
	 mteroerde@icloud.com

Tiffany-Glaskunst
In gesellig-kreativer Runde werden wunderschöne Lampen 
und kreative Kleinigkeiten gezaubert. Für Neueinsteiger wird 
eine entsprechende Einführung (einmalig 25,- € / 10 Termine) 
auf Anfrage angeboten.
Raum:	 Atelier

Kunst | Kreativ
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Kunst | Kreativ |Musik
Termine: 	 donnerstags (wöchentlich), 19-22 Uhr 
Information:	 Barbara Kubis, Tel. 0251/217562, 
	 Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Persische Kalligraphie
Vorkenntnisse in persischer Sprache und Schrift sind nicht 
notwendig.
Leitung: 	 Ali Rashadi
Raum:	 Cafeteria
Termine: 	 stand bei Drucklegung noch nicht fest 
Information:	 Ghasem Mohseni, Tel. 0176/38863714

Künstlerstammtisch der Artothek
Künstler und Künstlerinnen und Kunstinteressierte treffen 
sich regelmäßig, um sich auszutauschen.
Raum:	 Billardraum
Termin:	 1. Dienstag im Monat, 19-21 Uhr
Information:	 Marlies Terörde, Tel. 0251/27046767

Probe: Musikvereinigung Kinderhaus e.V.
Raum: 	 Musik-Proberaum 
Leitung:	 Reinald Opzondek, Bernhard Viegener
Termine: 	 dienstags (wöchentlich), 18-21 Uhr
Information: 	 Reinald Opzondek, Tel. 0251/212863

Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: 	 Musik-Proberaum
Termine: 	 mittwochs (wöchentlich), ab 18 Uhr
Information: 	 Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618 

Jazz in Kinderhaus Offene Probe
Die Projektgruppe spielt mit und für Euch im Musik-Probe-
raum und Ihr könnt mitspielen. Wer ein Soloinstrument 
spielen kann oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt 
werden Jazz Klassiker von Duke Ellington bis Wayne Shorter. 
Wer mitspielen möchte, schreibt bitte eine E-Mail. So erfahrt 
Ihr den nächsten Termin, was wir spielen, wo Ihr mitspielen 
könnt und in welcher Tonart.
Raum: 	 Proberaum Musik
Termine:	 montags (wöchentlich), 18-22 Uhr
Kosten: 	 keine
Information: 	 manigee@web.de
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Fröhlicher Singkreis
Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in der Agora, um 
einfaches Volksliedgut miteinander zu singen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Entscheidend ist nur die Lust am 
Singen. Geleitet wird der Singkreis von Werner Neumüller, 
der langjährige Erfahrung als Chorleiter hat.
Raum: 	 Agora
Termine:	 mittwochs (14-tägig ab 8.1.20), 19.30-21 Uhr
Kosten: 	 keine
Information: 	 Werner Neumüller Tel. 0251/218127

Chor Voice ‘n‘ Fun
Voice ‘n‘ Fun: Der Name ist Programm! Der Chor aus allen 
Altersgruppen trifft sich regelmäßig, um Lieder aus Pop, 
Musical, Gospel u.v.a. mit Spaß und Anspruch zu proben und 
bei Auftritten zu präsentieren. Neue Mitglieder, besonders 
Männerstimmen, sind herzlich willkommen.
Leitung:	 Melvin Schulz-Menningmann
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 donnerstags (wöchentlich), 20.15-22 Uhr
Kosten: 	 13,00 € / Monat
Information: 	 Melvin Schulz-Menningmann, 
	 melvin.schume@yahoo.de

Musikunterricht
Die Westfälische Schule für Musik, mit ihrem Hauptsitz in 
Münster Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa 
50 Orten in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsan-
gebote, von musikalischen Frühangeboten über instrumen-
talen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der 
Rockband.
... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinder-
haus gibt es z. Z. Unterricht in den Fächern Querflöte, Block-
flöte, Geige, Gitarre, Klavier und Gesang. 
Außerdem bietet die Musikschule, in Zusammenarbeit mit 
dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen, die Bandprojekte 
„Kinderhaus rockt basic“ und „Poporchester Kinderhaus“ an.
Ein Schnuppertag zur Instrumentenwahl, Konzerte und Schü-
lervorspiele gehören in Kinderhaus zum Programm.
Im Stadtteil sind Fachleute vor Ort, die ihren Bezirk kennen. 
Sie beraten, antworten auf Fragen und reagieren auf individu-
elle Wünsche und Anregungen. Sprechen Sie Ihre Bezirkslei-

Musik
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Theater | Tanz 
terin einfach an.
Klavier: 	 Eva Mühl-Münker
Gitarre: 	 Maria Siedler
Querflöte: 	 Christine Latour 
Geige: 	 Madelaine Gazi-Saarow 
Musikalische Früherziehung: 
	 Eliana Baruffol
Info: 	 Lisa Bröker-Jambor (Bezirksleiterin)
	 Sprechzeit im Kap.8-Büro: 
	 Mi 10-10:45 Uhr
	 Tel. 0251/492-4434
	 Broeker-Jambor@stadt-muenster.de

Theater-Workshop
Ziel dieses Workshops ist es, ein Stück für die Bühne zu 
erarbeiten. Der Weg dahin führt über eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die 
entsprechenden Rollen-Übungen von Bedeutung. Wichtig ist 
auch die Persönlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafür 
ausschlaggebend, dass eine Bühnenfigur zum Leben erwacht. 
Der Workshop bietet den Teilnehmern die Chance, ein Ziel im 
Team zu verfolgen und die eigenen darstellerischen Fähig-
keiten zu erkunden. ‚Vorkenntnisse‘ oder ähnliche abschre-
ckende Voraussetzungen sind nicht nötig. Was die Teilnehmer 
mitbringen müssen, sind Interesse am Theater und Durch-
haltevermögen. Alles andere ergibt sich während der Proben, 
die sicherlich manchmal anstrengend sein werden, die aber 
nur ein Ziel haben: Die Kreativität jedes Einzelnen einzubin-
den und die Lust aufs Theaterspielen in den Vordergrund zu 
stellen.
Leitung: 	 Walter Brunhuber
Raum: 	 Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: 	 montags, ab 13.01.2020, 19-21 Uhr
Kosten: 	 6,00 € / Stunde
Veranstalter:	 Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220

Samba-Tanz
Vinícius, Tänzer und Tanzpädagoge aus Rio de Janeiro, tritt 
seit 1992 als Sambatänzer in Deutschland auf. In Münster 
lernte er die Kunst des Ausdruckstanzes kennen und seit 
1996 unterrichtet er Kinder und Erwachsene in Samba im 
In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen Institutes für 
Tanzpädagogik.
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Leitung:	 Vinícius (Tänzer, Tanzpädagoge)
Raum: 	 Sinnesraum
Kosten:	 10,00 € / Std.
Info:	 Vinícius, Tel. 0251/9325581, 0179/8898595;
	 info@vinicius.de

Ethno-Samba
Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein 
Tanz mit dem ganzen Körper und mit der Seele. Mit diesem 
Sambakurs möchte Vinícius die wichtigen Elemente des 
Straßensamba von Rio vorstellen: graziöse Hüftkreise und 
Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefördert werden: das Raum-
gefühl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken 
der Sinnlichkeit des Körpers - und das alles zu energiegela-
dener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird 
sowohl für Anfänger, als auch Fortgeschrittene angeboten. 
Das Alter spielt keine Rolle. Man sollte nur Spaß am Tanzen 
und an südamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch 
und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist 
ein ewiger Tanz!
Termine: 	 montags, 18.30-19.30 Uhr (ab 13.01.2020)

Nova Era - zeitgenössischer Sambatanz
Der zeitgenössische Sambatanz hat seinen Ursprung im 
Sambatanz und erstreckt sich von Modern und dem klas-
sischen Tanz bis zum Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende 
Körper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die 
runden fließenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden 
in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt für Schritt 
erlernt und schließlich verkörpert. Dadurch erhält jede Be-
wegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die 
Sambamusik sorgt für Rhythmik, Freude und brasilianische 
Stimmung. Zu diesem Tanzstil gehören aber auch andere 
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz 
oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil 
mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich 
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft. 
Nova Era!
Termine: 	 montags, 19.30-20.30 Uhr (13.01.2020)

Tanz | Bewegung
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Bewegung 
QiGong

Die über tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde 
zum Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist 
in China bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die fließen-
den Bewegungen werden langsam ausgeführt und passen 
sich den eigenen körperlichen Möglichkeiten an. Daher be-
darf es für die Ausübung keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei 
den Übungen verbindet sich die Atmung mit der Bewegung 
und begünstigt so eine Vitalisierung des Körpers. Angenehme 
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben 
den Übungen ihre Namen, wie z.B. der Regenbogen oder die 
Wolkenhände und erleichtern das Erlernen der Bewegungs-
form. Wir lernen in diesem Kurs Übungen aus der bewegten 
Reihe QiGong Taiji „18 Bewegungen“ (Kurs 1, 18 Uhr) und 
„Die fünf Tiere“ (Kurs 2, 19 Uhr). Es besteht die Möglichkeit, 
auch einzelne Stunden zu besuchen: 10er Karte 100 €
Leitung: 	 Antonia Bruns 
	 (QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo,
	 Lena Du Hong und Meister Guan Yongxing)
Raum:	 Sinnesraum
Termine/Kosten:	
Quartal 1		 donnerstags, 09.01.-02.04.2020
	 18-19 Uhr (Kurs 1)
	 19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht)
	 jeweils 91 € / 13 Termine
Quartal 4	 donnerstags, 23.04.-25.06.2020
	 18-19 Uhr (Kurs 1)
	 19-20 Uhr (Kurs 2 - z. Zt. ausgebucht)
	 jeweils 49 € / 7 Termine
Veranstalter:	 Antonia Bruns, Tel. 0251/4816555

Gymnastik im Sitzen
Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die körperliche und geistige 
Vitalität zu fördern und zu stärken. Mit Kräftigungs-, Koordi-
nations- und Dehnübungen, die im Sitzen trainiert werden, 
soll dieses Ziel durch Freude an der Bewegung erreicht 
werden.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 montags, 06.01.-27.04.2020, 11-12 Uhr
Kosten: 	 4 € / Stunde
Veranstalter:	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884
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Pilates Aufbaukurs
Die Pilates Methode besteht aus aufeinander abgestimmten 
Dehn-, Koordinations- und Kräftigungsübungen. Mit dieser 
ganzheitlichen Methode werden Muskeln gestärkt und ge-
formt, die Körperhaltung verbessert, Flexibilität und Gleichge-
wicht erhöht und Körper und Geist in Einklang gebracht.
Leitung: 	 Renate Baumeister
Raum: 	 Sinnesraum
Termin: 	 montags, 06.01.-27.04.2020, 9.45-10.45 Uhr
Kosten: 	 7 € / Stunde
Veranstalter: 	 Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance
Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus, 
mit dem Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzu-
beugen. Eine wohldosierte Kombination aus Übungen zur 
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit 
und Gleichgewicht sorgt für eine Verbesserung des gesamten 
Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens für 
Körper und Geist. Dehnübungen mit einer anschließenden 
Entspannung runden das Programm ab. Außerdem werden 
Informationen über ein gesundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten im Alltag vermittelt. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu 
spät damit anzufangen!
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, 08.01.-24.06.2020, 9-10 Uhr
	 do., 09.01.-25.06.2020, 10.15-11.15 Uhr
Kosten:	 50,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Brasil Workout
Gesunder Rücken, aufrechte Haltung, gute Figur
Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten 
eines effektiven Ganzkörpertrainings mit einer modernen Rü-
ckenschule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils wird 
durch minimale Schüttelbewegungen die Tiefenmuskulatur 
gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Untersuchungen 
zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind, 

Bewegung
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Bewegung 
die entscheidend unseren Körper schützen und auch formen. 
Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend für eine gute Aus-
strahlung, sondern auch ein starker Rücken und eine aufrech-
te Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht erlernbar und 
bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude und Spaß an der 
Bewegung kommen nicht zu kurz.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termin:	 di., 07.01.-23.06.2020, 17.15-18.15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Beckenboden und mehr!
Mehr Lebensqualität durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen 
Beschwerden wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsen-
kungen, und Rückenbeschwerden führen. Gezielte Übungen 
kräftigen die Muskulatur des Beckenbodens, so dass sie ihre 
Stützfunktion wieder ausführen kann. Teilnehmer/-innen 
erfahren  eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit 
bei Inkontinenz- oder Rückenproblemen. Ziel des Beckenbo-
dentrainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre 
Aufgaben wieder ordnungsgemäß leisten können. Ein gut 
trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die 
Basis für ein gutes Körpergefühl. Vorkenntnisse bzw. Erfah-
rungen bezüglich des Beckenbodentrainings sind von Vorteil, 
jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr 
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine:	 mi., 08.01.-24.06.2020, 10.15-11.15 Uhr
Kosten:	 55,00 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fitnessgymnastik
Der Kurs ist derzeit ausgebucht
Leitung: 	 Katharina Schulze
Raum: 	 Sinnesraum
Termine:	 mi., 08.01.-24.06.2020, 17.45-18.45 Uhr
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Muskeltraining für die Wirbelsäule
Dieser Kurs richtet sich an Männer ab 50 Jahren, die unter 
Verspannungen leiden, Haltungsschwächen haben oder die 
Rückenmuskulatur gezielt stärken möchten. Es werden alle 
Muskelgruppen trainiert, die für eine gute Körperhaltung ent-
scheidend sind. Rückenfreundliche Entspannungsübungen 
runden das Programm ab.
Leitung:	 Monika Aufderlandwehr
	 (staatl. gepr. Gymnastiklehrerin, 
	 medizinische Trainingstherapeutin)
Raum:	 Sinnesraum
Termine: 	 do., 09.01.-25.06.2020, 9-10 Uhr
Kosten:	 45,00 € / 10 Termine
Veranstalter:	 Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Wirbelsäulen-Fitnessgymnastik
Leitung:	 Marion Thöle
Raum: 	 Sinnesraum
Termine: 	 mittwochs, ab 08.01.2020, 19-20 Uhr
Veranstalter:	 Marion Thöle, Tel. 0251/93266491

Budo-Taijutsu
Japanische Selbstverteidigung für alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische 
Selbstverteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltägli-
che Konflikte, als auch bedrohliche Situationen erfolgreich 
zu meistern. In angenehmer Atmosphäre können eigene 
körperliche, verbale und emotionale Fähigkeiten entdeckt 
und erweitert werden. Alternative Handlungsmöglichkeiten 
befähigen die Teilnehmenden Gewalt zu entschärfen. Die 
Übungen sind langsam und sicher; sie können unabhängig 
von Alter, körperlicher Verfassung und Vorkenntnissen umge-
setzt werden.
Leitung: 	 Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: 	 Eltern-Kind-Bewegung
Termine: 	 freitags, 10.01.-26.06.2020
	 18.30-19.15 Uhr und 19.30-20.15 Uhr
Kosten: 	 ab 20 € / Monat
Veranstalter: 	 DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: 	 Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de

Bewegung
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Sprache
Französisch Aufbaukurs

Sie wollen in lockerer Atmosphäre die französische Sprache 
verbessern, für einen Urlaub in einem französischsprachigen 
Land gerüstet sein oder Ihre passiven Französisch-Kenntnisse 
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in 
den laufenden Kurs ist jederzeit möglich. Sie haben Interesse 
an Französischkursen auf anderem Niveau, dann sprechen Sie 
mich gerne an.
Leitung: 	 Sabine Barth
Raum: 	 Cafeteria
Kosten: 	 5 - 10 € / Termin
Termin:	 freitags, wöchentlich ab 17.01.2020, 
	 9.45-11.15 Uhr 
Veranstalter: 	 Sabine Barth, Tel. 0251/217525

English Upper Intermediate
Sie möchten in entspannter Atmosphäre Ihre Englischkennt-
nisse auffrischen, um an Gesprächen in englischer Sprache 
teilnehmen zu können? In einer kleinen Gruppe werden 
gut verständliche Originaltexte wie Zeitungsartikel, kürzere 
literarische Texte, Filme usw. bearbeitet. Ziele des Kurses sind 
Verbesserung des Sprechens, Erweiterung des Bildungshori-
zontes, geistige Fitness, und - last but not least - der Kontakt 
zu gleichgesinnten Menschen. Ein Einstieg in den Kurs ist 
möglich.
Leitung: 	 Sabine Burkard
Raum: 	 Cafeteria
Termin: 	 dienstags, 07.01.-23.06.2020, 9.30-11 Uhr
Kosten:	 8 € / Termin
Veranstalter:	 Sabine Burkard, Tel. 0176/53534725

Englisch für Fortgeschrittene
Leitung:	 Hildegard Dickmann
Raum:	 Cafeteria
Termin:	 mittwochs, ab 08.01.2020, 
	 19.30-21 Uhr
Veranstalter:	 Hildegard Dickmann, Tel. 0251/761425
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Spanisch für Anfänger
In diesem Kurs können Sie in lockerer Atmosphäre Spanisch-
kenntnisse erwerben, Ihr Gedächtnis trainieren und Wissens-
wertes über Spanien und seine Kultur erfahren. 
Leitung: 	 Roswitha Nermerich
Raum: 	 Cafeteria
Termin:	 dienstags, 14.01-23.06.2020,
	 18.30-20 Uhr
Kosten: 	 50 € / 10 Termine
Veranstalter: 	 Roswitha Nermerich, Tel. 0251/2766204

Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das 
Kurskonzept wurde für die katholischen Familienbildungsein-
richtungen in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs 
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat 
durchgeführt. Kinderzeit: Selbstständiges Erforschen von un-
terschiedlichen Materialien, Experimentieren und Entdecken 
im Spiel mit anderen Kindern. Elternzeit: Erfahrungsaustausch 
und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und 
Alltag, Unterstützung durch die Kursleitung, Beobachten und 
Entdeckung des eigenen Kindes. Gemeinsame Zeit: Miteinan-
der spielen, lachen und singen, dabei Spaß haben und vonein-
ander lernen.
Leitung: 	 Eveline Rupprecht
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine/ 	 freitags, 10.01.-27.03.2020, 9-10.30 Uhr
Kosten:	 91 €
	 freitags, 24.04.-19.06.2020, 9-10.30 Uhr
	 54,10 €
Veranstalter: 	 Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0, 
	 Judith Bestier, Durchwahl -22

Spielgruppe Die Bärenkinder
Leitung: 	 Susanne Klaus
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 montags, 9-11 Uhr
Information:	 Susanne Klaus, Tel. 0157/34570115

Sprache | Treffpunkte
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Treffpunkte
Spielkreis Die Bärenkinder II

Tagesmüttertreff mit Kindern zum gemeinsamen Spielen
Raum: 	 Eltern-Kind-Bereich
Termine: 	 dienstags-donnerstags, 9-11 Uhr
Information:	 Barbara Fröse, Tel. 0251/213466

Kaffeeklatsch am Mittwoch
Offener Treff bei Kaffee und Kuchen
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 mittwochs, 15-17 Uhr

Marktcafé
Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder 
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im 
Stadtteiltreff gemütlich machen und Andere treffen.
Leitung:	 Nora Dewitt
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 9-12.30 Uhr

Café Lichtblick
Offener Treff für behinderte Jugendliche und Erwachsene
In gemütlicher Runde bei Tee, Kaffee und Kuchen wird 
geklönt und andere Dinge gemeinsam getan. Auch nicht 
behinderte Menschen sind jederzeit herzlich willkommen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags, 16-18 Uhr 
	 (2. + 4. Montag im Monat)
Information: 	 Richter, Tel. 215592 | Lauscher, 213852

Stadtteiltreff
Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags 
abends im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen 
und Veranstaltungen wird ab 18 Uhr über diesen Raum gere-
gelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere 
Versammlungen und Veranstaltungen durchgeführt und 
natürlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen und 
ein Getränk zu sich nehmen.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 montags bis donnerstags, 18-22 Uhr
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Schachfreunde Matt in 3 Zügen
Wir haben Freude am Schach. Daher treffen sich Junge 
und Junggebliebene wöchentlich im Stadtteiltreff Mokido.  
Einsteiger sind herzlich willkommen und werden von uns 
in die Grundregeln des Schachspiels eingeführt. Aber auch 
vorhandene Vereins-Schach-Künste können aufgefrischt und 
trainiert werden. Auf vielfachen Wunsch wird das Schach-
spiel  auch in ganz unterschiedlich angepassten Spielzeiten  
betrieben.
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termin: 	 donnerstags, 19-21.30 Uhr
Information: 	 Hartmut Voigt, Tel. 0251/863261
	 Markus Fürstenau, Tel. 0251/39532007

Türkische Literatur Gruppe
Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernität und 
Tradition, Religion, Kultur, Integration
Sprache: 	 Türkisch
Leitung:	 Ahmet Özdemir
Raum: 	 NaNu (Wuddi)
Termin: 	 freitags, 20-23 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Yidirim Eroglu, Tel. 0251/247158

ZWAR Gruppe Münster Kinderhaus
Basistreffen

Organisation gemeinsamer Aktivitäten für Menschen ab 60 
Jahren. Gäste willkommen.
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 donnerstags, 18.30-20 Uhr (14-tägig)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Spieleabend & Doppelkopp
Raum: 	 Stadtteiltreff Mokido
Termine: 	 dienstags, 18-22 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boulen
Ort: 	 Bouleanlage Große Wiese
Termine: 	 montags, ab 14.30 Uhr (wöchentlich)
Information: 	 Antonia Pickardt, Tel. 0251/212404

Sonstiges
Wandern und andere Aktivitäten nach Vereinbarung
Information: 	 Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Treffpunkte
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Sportschießen (Training)
Raum: Luftgewehr-Schießstand

Schützenbruderschaft St. Josef
Information: Elmar Ernst, elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Heideclub Brüningheide
Information: Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708

Offener Oldtimertreff Kinderhaus
Für Freunde historischer Motorräder & Automobile
Raum: 	 Billardraum
Termin: 	 4. Dienstag im Monat, 19.30-22 Uhr
Information: 	 Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
	 Björn Steinigweg, Tel. 02504/737703

Orientalische Küche
Kochkurs: Im geselligen Kreis werden köstliche Balkangerich-
te gezaubert.
Leitung:	 Sevim Uysalsoy
Raum: 	 Kinderküche (Wuddi)
Termin: 	 1. Dienstag im Monat, 18.15-22 Uhr
Information: 	 Andja Boro (Caritas), Tel. 0251/263350

Treffpunkte

Fotonachweis:
Ragnar Kopka (1|6|37), Figurentheater Stella (8), Robert 
Maschke (9|25|39), Inka Vogel (10), Jonas Sorgalla (11), 
Fabian Stürtz (12), Max Neidlinger (16), Guido Schröder 
(19|11|30), Nadine Dilly (24), Nina Schöner (31), Olli 
Haas (35), Volker Guenther (38), Kammerpuppenspiele 
Bielefeld (23), Nicole Wilke (17), Thorsten Goltz (14), 
Philipp Rathmer (20), Sascha Moll (21), Ava Elderwood 
(27),  Dennis Williamson (33), Thomas Cremer (34)
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Kap.8
Ein Forum für Kunst und Kultur im Stadtteil 

Das Kap.8, als Einrichtung des Kulturamtes der Stadt Münster, ist ein Forum 
für Kunst und Kultur, ein Ort der Begegnung und Kommunikation, der Frei-
zeitgestaltung und des bürgerschaftlichen Engagements.
Neben eigenen Veranstaltungen und Veranstaltungen in Kooperation mit 
Anderen ist das Programm geprägt von vielfältigen Angeboten Dritter, die 
in ihrer Gesamtheit das facettenreiche stadtteilkulturelle Profil des Hauses 
ausmachen.

Sie planen eine Veranstaltung?
Nehmen Sie frühzeitig Kontakt mit uns auf. Wenn sich Ihre Wünsche im 
Kap.8 grundsätzlich umsetzen lassen, laden wir Sie zu einem Vorgespräch 
ein, um Sie bei der Planung zu beraten und gemeinsam mit Ihnen die opti-
male Umsetzung Ihrer Idee zu besprechen.
Sie planen eine Kulturveranstaltung?
Die Räume des Kap.8 stehen vorrangig für stadtteilkulturelle Veranstaltun-
gen wie Theater, Tanztheater, Kleinkunst, Konzerte und Ausstellungen zur 
Verfügung. Wenn wir Ihre Veranstaltung in das Stadtteilkulturprogramm des 
Bürgerhauses integrieren, wird ein ermäßigtes Nutzungsentgelt berechnet.
Sie planen ein öffentliches Fest oder eine Feier?
Gemeinnützig tätige Gruppen und Vereine aus dem Stadtteil Kinderhaus, die 
eine öffentliche Festveranstaltung im kleinen oder größeren Rahmen für den 
Stadtteil planen, werden ebenfalls bevorzugt behandelt. Mit Rücksicht auf 
unsere Nachbarn, halten wir die Zahl der Feiern aber gering.
Sie planen eine Tagung, eine geschlossene oder gewerbli-
che Veranstaltung?
Auch das ist im Kap.8 möglich. Allerdings haben die oben aufgeführten 
Veranstaltungen Vorfahrt.

Sie möchten einen Raum im Kap.8 nutzen?
Melden Sie sich im Kap.8-Büro. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter können 
Ihren Raumwunsch entweder sofort bearbeiten oder Sie an eine Kollegin 
oder einen Kollegen weiterleiten.
Stammtische, Vereinssitzungen, Probentermine
Wenn Ihr Verein oder Ihre Gruppe selbstlos tätig ist und regelmäßig Räume 
im Kap.8 nutzen möchte, gibt es für Sie zwei Möglichkeiten. Entweder treffen 
Sie sich während der Öffnungszeiten des Stadtteiltreffs „Mokido“ (montags 
bis donnerstags von 18 bis 22 Uhr) in diesem Raum. Diese Nutzung ist für 
Sie, wie für alle anderen Besucher, natürlich kostenfrei. Sie haben allerdings 
keine Möglichkeit, Plätze verbindlich zu reservieren. Oder Sie reservieren ei-
nen eigenen Raum für Ihre Aktivitäten. Hierfür wird dann, je nach Nutzungs-
häufigkeit, eine Jahrespauschale erhoben.
Kurse, Seminare, Workshops
Sie möchten einen Raum für einen Kurs oder Workshop nutzen? Das Kap.8 
stellt Räume für wohnortnahe Weiterbildungsangebote zur Verfügung. 
Einzelpersonen (Dozenten, Übungsleiter) oder Bildungsträger können selb-
ständig und in Eigenregie Bildungsangebote durchführen, das Kap.8 stellt 
den Raum und berechnet dafür ein Nutzungsentgelt.
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Ausblick Herbst/Winter 2020

Samstag, 22. August: Nigerianische Kulturnacht
Samstag, 5. September: Comedy Cosmos
Sonntag, 6. September: A-Capella Chor Musaic
Samstag, 12. September: Bademeister Schallupke
Sonntag, 13. September: Lydia Benecke
Samstag, 19. September | Sonntag, 20. September:
Das schiefe Märchentrio mit Paul Maar
Freitag, 25. September: Die feisten
Samstag, 26. September: Johnny Armstrong
Sonntag, 27. September: Night Wash
Samstag, 3. Oktober: Covernight
Freitag, 9. Oktober: Ingmar Stadelmann
Freitag, 30. Oktober:  Sascha Korf
Samstag, 31. Oktober: Rolf Miller
Sonntag, 1. November: Kammerpuppenspiele
Samstag, 7. November | Sonntag, 8. November:
Kreativmarkt
Freitag, 13. November: Florian Schröder
Samstag, 14. November: Konrad Beikircher
Sonntag, 15. November: Abdelkarim
Sonntag, 22. November: Konzert des MGV Cäcilia
Sonntag, 29. November: Marc Weide
Samstag, 4. Dezember: Tobias Mann
Samstag, 5. Dezember: Kammerpuppenspiele
Sonntag, 6. Dezember: Comedy Cosmos
Freitag, 18. Dezember: Jan van Weyde
Sonntag, 20. Dezembe: Baumann und Clausen
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