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1920 - 1995

Badminton
Fitness-Training
Fuf3bal
HAP-KI-DO
Jazz-Tanz

Kegeln

Lauten
Leichtathletik
Schwimmen
Seniorengymnastik
Sportabzeichen
Tischtennis
Trampolinturnen
Turnen

Turnen fiir Eltern und Kind
Walking

1920 - 1995
75 Jahre TSV Victoria Clarholz
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Herzebrock-Clarholz, 18. April 1995

Liebe Sportler in Clarholz,
sehr geehrte Gaste,

im Namen der Gemeinde Herzebrock-Clarholz sprechen wir dem Turn- und Sportverein
Victoria Clarholz die herzlichsten Gliickwiinsche zum 75jdhrigen Bestehen aus.

Der TSV Victoria Clarholz ist als Verein ein wichtiger Teil des Gemeindelebens
geworden. Wir freuen uns dariiber, daB Sie Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
vielfdltige Sportmdglichkeiten bieten. Insbesondere fiir die jiingeren Vereinsmit-
glieder leisten Sie damit auch im besten Sinne sozialpddagogische Arbeit.

Bei den ehrenamtlichen Trainern und Betreuern sowie beim Vorstand méchten wir
uns deshalb an dieser Stelle ausdriicklich bedanken.

Mit den sportlichen Erfolgen machen Sie Werbung weit iiber unsere Gemeindegrenzen
hinaus. Geselligkeit und Kameradschaft kommen beim TSV jedoch ebenfalls nicht zu

kurz, denn sportliche Erfolge sind zwar schén, sollten aber nicht das aus-
schlieBliche Ziel sein.

Wir griiBen alle Giste des TSV Victoria Clarholz, die zur Jubil&ums-Sportwoche
nach Clarholz kommen.

Wir wiinschen dem Verein fiir die bevorstehende Sportwoche alles Gute und fiir die
Zukunft weiterhin viel Erfolg bei den sportlichen Aktivitdten.

Fiir die Gemeinde Herzebrock-Clarholz

fi& od Cren (Lot /W/M

Gottfried Pavenstédt
Biirgermeister

Josef Korsten
Gemeindedirektor
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Mittagsmenue fiir unsere eiligen Gaste
von Montag bis Freitrag

Ll bieten wir taglich wechselnd Ll

< | Tagessuppe - Il. Hauptgericht =

om 14,50 - 18,50

Wir bitten um Tischreservierung.

Auf besonderen Wunsch unserer Gaste bieten wir
== n ab sofort unsere beliebte Pizza auf der Karte an.
Flr Feiern zu verschiedenen Anlassen

steht Ihnen ein Saal fir ca. 40 Personen zur Verflgung.

Offnungszeiten: taglich von 11.30 - 14.30 Uhr - 18.00 - 24.00 Uhr
Herzebrock-Clarholz -+ An der Dicken Linde 1 - Tel.: 05245 /67 20

KT

Christoph Kreft K.-G.

Hefe- Tabakwaren - GroBhandlung - Brennereibedarf

33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 750 87

GruBwort

Die Einwohner von Clarholz kénnen in diesem Jahr ein besonderes
Ereignis feiern. "lhr" Turn- und Sportverein Victoria Clarholz besteht
seit 75 Jahren. Dieses Jubildum lenkt den Blick auf eine erfolgreiche
Vereinsgeschichte, die zunachst besonders von den Anhangern des
Turnvaters Jahn gepragt wurde. Der FuBball ist inzwischen seit tiber
50 Jahren die dominierende Sportart in diesem Verein. Aber auch
viele andere Sportarten werden rege gepflegt. Da wundert es nicht,
daB jeder vierte Clarholzer Einwohner Mitglied im Turn- und Sport-
verein ist.

Der TSV Victoria Clarholz ist im Laufe seiner Geschichte zu einer
zentralen Institution innerhalb eines lebendigen Gemeinwesens ge-
worden. Seine Mitglieder haben erkannt, daB Sport schon immer ein
Lebensbereich war, in dem elementare Bediirfnisse befriedigt wer-
den: Bedurfnisse nach Spiel und Bewegung, nach Gesundheit und
Geselligkeit, nach Anstrengung und Erfolg, nach sozialem Einsatz
und Selbstbewahrung. 75 Jahre Dienst am Sport beinhalten zugleich
eine Fllle von Kameradschaft, Treue, Disziplin, Ausdauer und Begei-
sterung.

In einer arbeits- und leistungsorientierten Gesellschaft wie in der
Bundesrepublik Deutschland bietet der Sport Méglichkeiten des kér-
perlichen Ausgleichs und der Erholung. Flr den Sport in den Verei-
nen gilt dabei ebenso wie flir den schulischen Bereich, daB Breiten-
sport, Leistungssport und Spitzensport in wechselseitigen Beziehun-
gen stehen.

Allen Mitgliedern, Freunden und Férderern des TSV Victoria Clarholz
ubermittele ich persénlich und im Namen der Uwe Seeler/Portas Tra-
ditionself die herzlichsten Glickwiinsche zum 75. Geburtstag. Der S-
portwoche aus AnlaB dieses Jubilaums wiinsche ich einen erfolgrei-
chen Verlauf und den Aktiven viel SpaB und Freude bei der Ausii-
bung ihres Sportes

Uwe Seeler
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INFORMATION « AUSSTELLUNG « FERTIGUNG

GruBwort des Vereins

Liebe Mitglieder und Freunde des TSV Victoria Clarholz e.V,,

Der Vorstand des TSV Victoria Clarholz griiBt Sie im Jubildumsjahr
1995 recht herzlich.

Gemeinsam mit den Vereinsmitgliedern und den Clarholzer Biirgern
mochten wir das 75jahrige Vereinsjubilaum im Mai 1995 in einem
wirdigen Rahmen feiern. Hierzu laden wir die Mitglieder des Vereins,
die Einwohner der Gemeinde Herzebrock-Clarholz und die Sportle-
rinnen und Sportler der Nachbarvereine herzlich ein.

Mit unserer Festschrift zum 50jahrigen Bestehen des Vereins erin-
nerten wir an unsere Vorganger, die den Verein aufgebaut, durch
schwere Zeiten hindurchgefiihrt und nach 1945 wieder zum Leben
erweckt haben. Mit dem vorliegenden Festbuch stellen wir den Sport-
verein Victoria von heute vor, der in verschiedenen Sportarten eine
groBe Palette sportlicher Betatigungsméglichkeiten im Breiten- wie
im Leistungssport bietet.

Der schon von den Griindern aufgestellte Grundsatz, der Gesundheit
der Birger und dem Wohl der Gemeinschaft zu dienen, war in den
vergangenen 75 Jahren stets oberstes Gebot und sollte auch fiir die
Zukunft gelten. Die sportliche Idee 1aBt sich nur mit viel Idealismus
verwirklichen und ist zu einem positiven Faktor in der Fortentwicklung
unserer Gesellschaft geworden.

Allen ehemaligen und heutigen Mitgliedern sagen wir Dank fiir ihre
Bereitschaft zur Mitarbeit. Dank sagen méchten wir auch unseren
Férderern, die uns ideel und materiell bei unserer Arbeit unterstiitzt
haben. Rat und Verwaltung der Gemeinde Herzebrock-Clarholz gilt
ebenfalls unser Dank.

Zu unseren Veranstaltungen im Jubildumsjahr laden wir herzlich ein
und freuen und auf Ihren Besuch.

Der-Vorstand
w278 /A%”'?%

1. Vorsitzender



KURZCHRONIK

. e -4 Hohen und Tiefen, Erfolge und Rickschlége: Lebendigkeit kenn-
I Unnn zeichnet die Geschichte des Turn- und Sportvereins Victoria Clar-
holz. 75 Jahre, rund 27 400 Tage oder 3908 Wochen, fast ein Men-

schenleben lang, besteht die Gemeinschaft, gestiitzt auf ehrenamtli-

i< e ant etk che Mitarbeiter, die teils iiber Jahrzehnte hinweg, die Freude am En-

33442 Herzebrock-Clarholz gagement fur die Victoria bewahrt haben. Jetzt, im 75. Jahr nach der
_ Grindung, steht der TSV voll in der Bliite. Uber 1300 Mitglieder
@® Schoning’s Erzeugnisse sind rein, mild und bekémmlich @ gehdren der Sportgemeinschaft an, die Vielfalt der Angebote spricht

fur sich. Gerade den jlingeren Sportlerinnen und Sportlern mag das
Erreichte selbstverstandlich erscheinen. Eine moderne Sportanlage
mit guter Ausstattung, aktives Vereinsleben: Keine Normalitat, eben
keine Selbstversténdlichkeit. Hinter dem aktuellen Erfolg der Victoria
stehen Jahre des Wachsens und Gedeihens.

Der Ursprung der TSV Victoria geht auf den 17. Oktober 1920
zurlck. Die Grindungsversammlung fand in der Gastwirtschaft
Huckenbeck statt. Ein erster Vorstand wurde gewahlt, zum ersten

Kmmhacher Hobeafolder

AP |l||s Pilsener

gebraut AUSGEREIFT UND VOLLER WURZE

Vorsitzenden und ersten Turnwart Hermann Schmitz ernannt. Noch
am selben Abend traten 30 Mitglieder dem Verein, der sich den Na-
men "Turnverein Frisch Auf Clarholz" gab, bei. Gerateturnen war zu
dieser Zeit die einzige Sparte des jungen Vereins. Als vorlaufige U-
bungsstétte fungierte Ubrigens ebenfalls der Saal der Gaststatte
_ Huckenbeck, Leihgeréte eines benachbarten Vereins muBten flr das
‘ Wilhelm-Cordes-Str. 55 - 59302 Oelde - Lette erste Jahr genﬂgen, 1921 gingen sie durch Kauf in den Besitz von
‘3 Telefon 05245/5316 "Frisch Auf" Uber.

1;! @ Haustiiren Mut zum Risiko brachten die Mitglieder des Vereins im Jahr 1925
- @ Fenster auf: Gerade flinf Jahre nach der Griindung richteten die Clarholzer
das Bezirkssportfest mit rund 600 Teilnehmern aus. Ein Impuls auch

. Wmtergarten fir die Vereinsarbeit, weitere Clarholzer schlossen sich an. Allméh-
f-’ujjl @ Schaufensteranlagen lich wurde auch das Angebot erweitert. Anfange der Leichtathletik
w und um 1930 auch des FuBballs setzten sich durch. Inzwischen war
der Turnverein "Frisch Auf Clarholz" nicht der einzige seiner Art am

MFENIEM[]EI Ort. 1923 war der zweite Verein, die "Deutsche Jugendkraft" gegriin-

det worden. Auf die Dauer konnten beide Vereine nicht gleichberech-

tigt nebeneinander existieren. Die Vorstande zogen die Konsequen-




Albert Venneker
Die Gartnerei in Clarholz

SundernstraBe 4
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zen und nach zahen Verhandlungen schloB man sich 1932 unter
dem Namen "Turn- und Sportverein Deutsche Jugendkraft Clarholz"
zusammen. Besonders verdienstvoll setzte sich Heinrich Baumhus
fur die Fusion ein. Der Vereinsname hatte jedoch nur eine kurze Le-
bensdauer. 1934 muBte er aus bekannten politischen Griinden auf-
gegeben werden, und es kam zu der noch heute glltigen Benen-
nung "Turn- und Sportverein Viktoria Clarholz". Nur ein kleiner, aber
feiner Unterschied besteht, auf den kurz hingewiesen werden soll.
Vor flnf Jahren erlieB der Verein eine neue Satzung, mit der dem lei-
digen Wechselspiel Uber die Schreibweise Viktoria oder Victoria ein
Ende gesetzt wurde: Victoria mit ¢, so sieht es die Satzung vor.
Zurlck zur Entwicklung: Wahrend des Zweiten Weltkrieges kam der
Sportbetrieb innerhalb der Victoria Schritt fir Schritt zum Erliegen.
Der zuvor so breit gefacherte SportfluB3 versiegte. Am 4. Januar 1946
wurde der Grundstein fir einen Neubeginn mit der Eintragung von 52
Mitgliedern gelegt. Allen widrigen Umstadnden zum Trotz: Bereits im
ersten Jahr nach der "Stunde null" stieg die Mitgliederzahl auf 162.
Sie erhéhte sich nochmals 1947 auf 216 Sportlerinnen und Sportler.
Mit der GroBe des Vereins stieg erneut das Angebot: Im Juni 1947
wurde eine Damen-Handballmannschaft aufgestellt. Ende August
1951 trat die neugegriindete Tischtennisgruppe in den TSV ein und
erwarb die Zugehdérigkeit beim Westdeutschen Tischtennisverband.
Die Tischtennisbateilung feierte Gbrigens im Jahr 1991 ihr 40jahriges
Bestehen und gab zu diesem AnlaB eine Festschrift heraus, die in
groBer Stickzahl in Clarholz verteilt wurde. Wie vielschichtig das Ver-
einsleben sich entwickelte, |&Bt sich auch daran erkennen, daB sich
im Jahr 1959 ein Segel-Club bildete, der zunachst als Abteilung der
Victoria angehdrte, sich aber spéater unter dem noch heute glltigen
Namen "Segler-Club-Clarholz" am Dimmersee selbstandig machte.
Ein sprunghafter Anstieg wird im Jahr 1967 verzeichnet, dem Jahr
der Fertigstellung des Lehrschwimmbeckens und der Turnhalle an
der HolzhofstraBe: Der TSV zahlte jetzt bereits 612 Mitglieder. 1974
schloB sich der Kegler-Sport-Club dem Turn- und Sportverein an.
1970 erwarb die Gemeinde in Clarholz das Gelande des heutigen S-
portplatzes und angrenzende Grundsticke. Damit wurden Vor;aus-
setzungen flr den Bau eines Sportzentrums geschaffen und auch
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Potter's Partyservice

- eine Adresse mit der Sie Ehre einlegen -

Wir beraten Sie in ausfiihrlichen Gesprdchen und lie-
fern lhnen alles von Vorspeise bis Nachtisch.

Geschirr und passende Tischdekoration liefern wir Ih-
nen ebenfalls.

Marienfelder StraBe 35 » 33442 Herzebrock Clarholz - Tel. 05245/ 5636

genutzt. Sofort wurde mit dem Aufbau begonnen. Es entstanden ein
Tennen- und ein Rasenplatz, sowie ein Trainingsplatz und zusatzli-
che Umkleide- und Duschraume fir die Benutzer der AuBenanlagen.
Abgeschlossen wurden diese BaumaBnahmen nach funf Jahren,
und so feierte die Victoria erst 1976 ihr 50jahriges Bestehen. Doch
dadurch konnte die Einweihung der neuen Bauten mit den Ju-
bilaumsfeiern fiir die inzwischen tiber 1000 Mitglieder verbunden
werden.

Immer dringender gestaltete sich Anfang der 80er Jahre der Bedarf
an weiteren Trainingsmoglichkeiten im Hallensport. Es zeigte sich,
wie vorausschauend der Erwerb von Grundstlicken im Jahr 1970 ge-
wesen war. Grund und Boden fir die Planungen der Sporthalle an
der SchulstraBe waren vorhanden. 1988 wurde die Zweifachturnhalle
nahtlos in den bestehenden Schul- und Sportkomplex eingegliedert.
Mit der Nutzung der neuen Halle wurden weitere Sportarten angebo-
ten. Neue Abteilungen fir Badminton, Hap-Ki-Do, Karate, Trampolin-
turnen und Volleyball entstanden. In vorhandenen Sparten wurden
die Méglichkeiten erweitert, so beispielsweise im Bereich FitneBtrai-
ning fir Freizeitsportler, Gymnastik und Schwimmen fir Senioren,
Tischtennis flir Madchen und Frauen. Die vorhandenen Kapazitaten
werden voll genutzt.

Eine beflirchtete Abwanderung aus den alten Disziplinen hin zu den
neuen Hallensportarten blieb weitgehend aus, so daB die Aktivitaten
in den neuen Sparten und natrlich die gute Arbeit in den alten Ab-
teilungen erneut einen weiteren Mitgliederzuwachs bewirkte. Ent-
sprechend den technischen Mdglichkeiten wird unter anderem das
Bestandsverzeichnis der Mitglieder seit 1988 per Computer erstellt.
Uberfallig war im Jahr 1990 der ErlaB einer neuen Vereinssatzung,
bis dahin hatten Statuten aus dem Jahr 1958 Giiltigkeit. 1990 wur-
den auch die bis jetzt aktuellen monatlichen Mitgliederbeitrage fest-
gesetzt:

DM 3,50 fiir Mitglieder bis zu 14 Jahren

DM 4,50 fiir Mitglieder bis zu 18 Jahren

DM 7,00 far Mitglieder tGber 18 Jahre

Mit dem diesjahrigen Jubilaum der Victoria Clarholz geht erneut eine
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Heimtextilien - Lederwaren

Inh. Margret Dipjohann
HolzhofstraBe 14

33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 5117

Lieferung mit allen Nebenarbeiten

Kunststoff-Fenster
Glasfassaden
Aluminiumfenster
Terrassentiberdachungen
Haustlren

Telefon (025 22) 70 86

Telefax 7080
Standige Ausstellung:
Am Landhagen 80 - 59302 Oelde FENSTER

Einweihung einher. Seit 1992 befaBten sich sowohl der Verein wie
auch Rat und Verwaltung der Gemeinde mit den Planungen flr neue
Umkleiden an dem Sportgelande HolzhofstraBe. 1993 wurde nach
langem Hin und Her schlieBlich die Baugenehmigung entgegenge-
nommen: Die Arbeiten begannen und wurden in diesen Tagen weit-
gehend abgeschlossen.

75 Jahre TSV Victoria Clarholz: Was zeichnet ihn aus, den Turn- und
Sportverein, die kleinste und lebendigste Zelle der Sportbewegung?
Vielseitigkeit, Ehrenamtlichkeit, Freiwilligkeit, Bereitschaft zur Mitar-
beit.

Vielgestaltig ist der Sport, ein wohl einmaliges Feld von Selbst-erfah-
rung und Gemeindeschaftssinn. Ehrenamtlich ist die Fihrung im Ver-
ein, freiwillig sind Teilnahme am Sportbetrieb und Engagement im
Verein. Bereitschaft zur Mitarbeit, zum sportlichen Einsatz und zur fi-
nanziellen Unterstlitzung sind nicht nur winschenswert, sondern
auch in den kommenden 75 Jahren notwendig.

hie Fachgeschift in Clavholz fiir

Spielwaren - Geschenkartikel
Papier- und Schreibwaren
Schulbedarf - Buchhandlung
Lotto - Tabakwaren

Buch- und Offsetdruck - Stempel

Manfred Ossenbrink

.chrholz . Beelener Str. 100 - © 05245/5762 - Fax 7694
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SPORTZENTRUM

Turnhalle und Lehrschwimmbecken an der HolzhofstraBBe im Jahr 1967

Menschen brauchen Raum: Dieses gilt naturlich flr Sportlerinnen
und Sportler in ganz spezieller Weise. Erst die heutigen Sport-bauten
in Clarholz bieten Jung und Alt, Freizeit- und Leistungs-sportlern die
Chance, sich auf so zahlreichen Feldern der sportlichen Vielfalt zu
betatigen. Fast proportional zur Mitgliederstarke des Clarholzer Turn-
und Sportvereins entwickelte sich in den vergangenen Jahrzehnten
auch die Dimension von Hallen und AuBBenanlagen. Jede neue Anla-
ge wurde mit Begeisterung angenommen. Und so soll es auch mit
den neuen Umkleiden am Holzhofstadion sein. Die Einweihung der
jetzt fertiggestellten Raume ist Teil der Jubildumsveranstaltung. E-
benso, wie die Installation der neuen Umkleiden innerhalb des Sport-
und Schulkomplexes Teil einer bestandigen Entwicklung und Anpas-
sung ist. Was den Griindungsmitgliedern der Victoria im Jahr 1920
zur Verfiigung stand, war nicht viel. Als Ubungsstétte diente zu dieser
Zeit noch der Saal der Gaststatte Huckenbeck. Heute gehen hier
héchstens noch Schauvorfiihrungen Gber die Blhne.

Nachweislich wird in den Chroniken der Ortschaft Clarholz um die
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Norbert Gertheinnich
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Jahre 1920 ein Sportplatz an der HolzhofstraBe erwahnt. Eine An-
pachtung dieser Flachen, die sich im Eigentum des Flrstenhauses
zu Bentheim-Tecklenburg befanden, zu Sportzwecken erfolgte 1930
durch die Gemeinde; eine VergrdBerung des Platzes wurde in Eigen-
leistung durch den Clarholzer Sportverein erbracht.

Parallel zu den Planungen fur die neue Mittelpunktschule, die heutige
Wilbrandschule, liefen die Vorbereitungen zur Errichtung einer Turn-
halle und eines Lehrschwimmbeckens an der HolzhofstraBe. Erste
Anregungen datieren hier aus dem Jahr 1961. Am 21. Juli 1967 wur-
den beide, miteinander verbundene Bauten fertiggestellt. Die Ge-
samtbaukosten in Héhe von 1 049326 Mark, wurden zu Teilen von
Land, Bund, Kreis und aus Eigenmitteln der Gemeinde finanziert.

Im Jahr 1970 kiindigte die Kanzlei des Firstenhauses den Sportplatz
an der HolzhofstraBe auf. Die Gemeinde griff zu und erwarb das
Gelande. Mit dem weiteren Kauf angrenzender Grundstiicke wurden
die Grundlagen fur die Verwirklichung eines Sportzentrums geschaf-
fen.

1971 wurde der Tennenplatz mit Gesamtkosten von 281 414 Mark

Rechtzeitig zum 75jdhrigen Bestehen der Victoria wurden jetzt die neunU—
kleiden und das Vereinsheim am Holzhofstadion fertiggestelit.
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Furniere und Holzer

4 Fritz Kohl GmbH + CO. KG
Veneermill

P.0.Box 1129

D-97747 Karlstadt/Main
Germany
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erstellt. Im darauffolgenden Jahr konnte eine Flutlichanlage flr 45
000 Mark installiert werden. Der Rasenplatz folgte im Jahr 1974,
Baukosten in Hohe von rund 580 000 Mark wurden seitens der Ge-
meinde und des Landes gedeckt.

In aktiver Zusammenarbeit mit den Mitgliedern der TSV Victoria ent-
stand 1976 der Anbau der Sportlerumklelden an die vorhandene
Turnhalle. Wahrend ei-
ner gelungenen Sport-
woche anlaBlich der
Festlichkeiten des ver-
spatetenen 50jahrigen
Bestehens der Victoria
konnten so die neue S-
~ portanlage und die Um-
~ kleiden der Offentlichkeit
vorgestellt werden.

'Am 20. Juli 1980 wurde
ein zusatzlicher Trai-
ningsplatz fur den Spiel-
betrieb freigegeben, der
.ebenfalls unter Mithilfe
@ der Victorianer entstan-
den war.

Anfang der 80er Jahre
wurde Bedarf an weite-
ren Trainingsplatzen far
M die Hallensportler deut-
llich. Dem Turnhallen-
sssneubau an der Schul-
Finanziell unterstitzt wurde das Pro;ekt Umkiei-StraBe gingen harte
den/Vereinsheim seitens der Gemeinde, des Lan-Auseinandersetzungen
des und des Landessportbundes. Fir rund 150 000insbesondere auf kom-
Mark leistete der Verein Eigenarbeit munalpolitischer Ebene
voraus. Fast niemand zweifelte die Notwendigkeit einer weiteren S-
portstatte an, doch in der Finanzfrage blieb man strittig. Seitens der
Bezirksregierung Detmold wurde der Bedarf flr eine Turnhalle, die

-

e
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33442 Herzebrock-Clarholz
Am Heitkamp 32
Telefon (052 45) 57 93

FRANZ GOKE

Clarholzer Sanitar- und Heizungsmarkt
Oel- und Gasfeuerungen « Sanitare Installation

Badausstellung

SamtholzstraBe 13 « 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 5582

sowohl schulisch als auch im Vereinsbereich genutzt wird, 1980 offi-
ziell anerkannt. Baukosten und Betriebskosten bereiteten Kopfzer-
brechen, da der Eigenanteil der Gemeinde in der Planungsphase mit
immerhin 1,4 Millionen Mark veranschlagt wurde.

Im Jahr 1985 faBte der Rat einen BeschluB3 zur Verwirklichung des
zweizlgigen Hallenneubaus, der letztlich auch umgesetzt wurde. Im
April 1987 wurde mit den Bauarbeiten begonnen, Richtfest wurde be-
reits im Oktober gefeiert. Nach nur eineinhalbjahriger Bauzeit wurde
die Halle am 30. September 1988 dem Sportbetrieb von Schulen,
Vereinen und Kindergarten libergeben.

Anfang der 90er Jahre wurde offensichtlich, daB die Umkleiden an
der Turnhalle HolzhofstralBBe einer Renovierung und Erweiterung be-
durfen. Bilanz eines Ortstermins mit Vertretern der Victoria, des Ra-
tes und der Verwaltung, und Architekt Mitte 1992: Der Bedarf be-
steht. Raumenge, sowie schlichtweg zu wenig sanitare Anlagen ge-
rade fir den Damenbereich, desolate Installationen, eine fehlende
Schiedsrichterkabine und ein fehlendes Vereinsheim, welches so-
wohl bei den Vorbesprechungen beim Regierungsprasidenten in Det-

'y

.

Ganz anders als noch in friiheren Jahren présentiert sich jetzt der Komplex
Turnhalle-Lehrschwimmbecken an der HolzhofstraBe durch zahlreiche Anpflan-
zungen




Mehr Sicherheit fiir unterwegs
Provinzial-AutoCard.

Unsere giinstige Auto-Versicherung.
Mit Reise-Notruf-Service.

Wann immer Sie unterwegs einen Notfall haben — wir sind
rund um die Uhr fiir Sie da. Und geben Ihnen telefonischen
Rat zur schnellen und hilfreichen Orientierung.
Ein beruhigender Extra-Service unter

Tel.: 0251/219-44 44,

Komplett wird Ihre Sicherheit mit unserem
giinstigen Auto-Schutz-Brief.
Dann sind auch Kosten gedeckt, die Ihnen vor Ort entstehen.

Kommen Sie in unsere Geschiftsstellen.
Wir informieren Sie gern.

ProvinziAL

Versicherung der Sparkassen

Stark im Service. Giinstig im Preis.

Bernhérd Funke Cnmelia uke

Schemmwiese 19, 33442 Herzebrock-Clarholz
= 05245/2823, Fax 05245/4565 und
SamtholzstraBe 13, 33442 Herzebrock-Clarholz, ‘@ 05245/7667

mold wie auch beim Landessportbund gefordert wurde, begriindeten
das Vorhaben.

Unter der Vorgabe, keine Flache vom Schulhof der angrenzenden
Wilbrandschule zu bebauen, wurde zunachst die Aufstockung des
vorhandenen Gebé&udes anvisiert. Im Dezember 1992 kam es zu ei-
ner Anderung der Planung, der Widerstand gegen eine Nutzung von
wenigen Quadratmetern des Schulhofes wurde aufgegeben. Neue
Plane wurden im Februar 1993 von Architekt Josef Krane erarbeitet
und vorgestellt und vom Rat genehmigt, die Baugenehmigung wurde
im Dezember 1993 erteilt.

Die Schaffung zusatzlicher Umkleideraume und Duschen fiir Mann-
schaften und Schiedsrichter, die Schaffung eines Vereinsraumes im
ObergeschoB des neuen Anbaus schlagen mit Gesamtkosten in
Héhe von rund 660 000 Mark zu Buche. Die Finanzierung erfolgt
durch Zuschilsse der Gemeinde, des Landes und des Landessport-
bundes. Unter der Flihrung von Bernhard Uphus wurde von den Mit-
gliedern eine enorme Eigenleistung, die in die Finanzierung mit

150 000 Mark eingeht, erbracht.

Norbert Liermann

33442 Herzebrock-Clarholz
Siidstralle 21
Tel.: (05245) 5624

GrofB- und Einzelhandel

e Kohlen e Baustoffe
e Heizol e Wand- und
¢ [solierstoffe Bodenfliesen

Preisgiinstige Sonderposten immer vorritig

Informieren Sie sich unverbindlich
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Fremdenzimmer
Bundeskegelbahn
Gepflegte Getrinke
Gutbiirgerliche Kiiche

Samtholz
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Die Vorsitzenden
von der Griindung bis zur Gegenwart

Turnverein "Frisch Auf" Clarholz

1920 - 1923 Hermann Schmitz t
1924 - 1928 Heinrich Rutenfranz t
1929 Hermann Schmitz
1930 Wilhelm Schulz 1

1931 Leo Gunnewig T

Turn- und Sportverein Deutsche Jugendkraft Clarholz

1932 - 1933 Franz Pétter

Turn- und Sportverein Victoria Clarholz

1934 - 1940 Franz Pétter

1941 - 1945 Zweiter Weltkrieg
1946 - 1948 Willi Huster t

1949 - 1952 Franz Potter T

1953 - 1955 Gustav Mouritz T
1955 - 1958 Albert Rugge t

1959 - 1985 Friedel Hauertmann 1
1986 - 1995 Wilhelm Pétter

1995 Bruno Gertheinrich

Ehrenvorsitzende
Hermann Schmitz t

Leo GlUnnewig t
Friedel Hauertmann t




F. Gildemeister KG
Herzebrock-Clarholz

Westfalische Fleischwaren und Konserven

Herstellung von: Westf. Dauerwurst
Mettwurst i. Enden
Schinken
Koch- und Briihwurst

Konserven

Seit iiber 10 Jahren betreiben wir im Ortsteil Herzebrock
ein Fleischerfachgeschdft. Gemeinsam mit unseren
Partnern bieten wir ein grofies Sortiment an Fleisch-,
Wurst- und Schinkenspezialitiiten, eine riesige Auswahl
an in- und ausldndischen Kdsesorten, leckere Backwaren
und Konditoreierzeugnisse und Obst und Gemiise aus
aller Welt.

Zusammen mit dem Aldi-Markt bieten wir echte
Einkaufsvorteile.

EHRENAMT

Ohne die ehrenamtliche Tatigkeit zahlreicher Vereinsmitglieder kénn-
te die Victoria nicht bestehen. Doch kaum jemand, der sich fiir die U-
bernahme eines Ehrenamtes bereit findet, kann sich der damit ver-
bundenen Problematik entziehen, und sicher ist es fir jedes Mitglied
eines Vereins lobenswert, sich auch einmal mit dieser Thematik aus-
einanderzusetzen.

Vor allem diejenigen, die bereits ein solches Amt auslibten oder noch
innehaben, wiiBten hierliber eine Menge zu sagen und zu schreiben.
Die einem Ehrenamt anhdngende Fille von Arbeit, Zeitaufwand
und die oft nicht zu ersetzenden Kosten lassen die verantwortliche
Mitarbeit im Vorstand und auf anderen Ebenen eines Vereines
nicht unbedingt als erstrebenswertes Ziel erscheinen. Es ist fest-
zustellen, daB die im Vorstand tatigen Damen und Herren oft im
Privat- und Geschaftsleben stark engagiert sind und dennoch ei-
nen groBen Teil ihrer knappen Zeit inrem Club und den Mitgliedern
zur Verflgung stellen. Und sie handeln ausschlieBlich aus Interes-
se an ihrem Verein und nicht etwa aus einem gewissen Geltungs-
bedirfnis heraus.

Bei haufig gefuhrter Kritik an diesem Leuten sollte man sich stets
vor Augen halten, daB fiir fehlende bessere Lésung oftmals nur
der Zeitmangel und nicht etwa mangelnde Qualifikation oder feh-
lende Einsicht die Griinde liefern. Bei sachlicher Kritik an der Ar-
beit eines Vorstandes wird es an entsprechender Aufgeschlossen-
heit seitens der Betroffenen nicht fehlen. Ewige Besserwisser - es
gibt sie in jedem Verein - sollten jedoch auch bereit sein, ihre
scheinbar besseren Vorstellungen durch entsprechendes Engage-
ment und persdnliche Mitarbeit zu unterlegen.

Woh! kaum ein Vorstandsmitglied wére nicht gerne bereit, seinen
Platz einem qualifizierten und auch mit neuen Ideen ausgestatte-
ten Nachfolger zu raumen. Nicht etwa als Zeichen von Resignation
oder UbergroBer Empfindlichkeit, sondern ausschlieBlich als Re-
sultat der begliickenden Erkenntnis, daB auch heute noch andere
Mitglieder bereit sind, Freizeit fur ihren Club zu opfern, sich im
Dienst des Vereins zu stellen zum Vorteil aller anderen Mitglieder.
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Das Ehrenamt ist aber auch auf anderen Ebenen des Vereins
nicht wegzudenken. Betreuer, Ubungsleiter, Trainer und vieles
mehr sichern den Fortbestand des Vereins. Ein Dank geht an alle
ehrenamtlich Tatigen. Ein Aufruf geht an alle Mitglieder, die Arbeit
der Ehrenamtlichen zu wirdigen und sich vielleicht selbst ein
Betatigungsfeld zu suchen. Denn neben allen Anstrengungen und
der Arbeit, die ein Amt mit sich bringt, geht daraus auch ein
groBes MaB an Freude hervor, getreu dem Motto "Geteiltes Leid
ist halbes Leid, geteilte Freude ist doppelte Freude."

und die (berwiélligende Mehrheit hal leider iberhaupt
keine Ahnung, wieviel Arbeil {Ur sie geleistel wird.



Miele

Aber hallo!

Eines sagen wir lhnen: Verlassen Sie sich nicht einfach auf
das erste beste Angebot. Reden Sie lieber mal mit uns. Bei
uns werden Sie ndmlich fachkundig beraten. Mit gutem
Grund empfehlen wir Hausgerdte von Miele. Die sind
perfekt in Qualitét und Technik. Eben eine Entscheidung
firs Leben.

Paul Bunte

Elektromeister
Kirchstr. 32
Tel. 05245 /5750
33442 Herzebrock-Clarholz

Zum ehrenden Gedenken

unserer gefallenen Sportkameraden
1939 - 1945

sowie aller verstorbenen Mitglieder
1920 - 1995
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Bernd Middelhove

Beelener StraBBe 24

33442 Herzebrock Clarholz
Tel. (05245) 5741 + 7590
Fax (05245) 57 39

BADMINTON

In Danemark hat diese Sportart wesentlich mehr Anhanger als der
Tennissport. Badminton: Letzthin erstmals als olympische Disziplin
vertreten, ist nicht das Mutterland England heute die Wiege der mei-
sten Spitzensportler im Badminton, vielmehr werden diese von den
asiatischen Landern gestellt, in denen Popularitat des Badminton un-
geschlagen ist. Doch auch Europa macht sich auf den Weg, Beispiel
Danemark. Eine aufstrebende Tendenz zeigt sich auch in Clarholz
an. Als Ulrich Schrader die Abteilung 1988 griindete, begann die Vic-
toria mit einer Mannschaft. Heute kampfen zwei Senioren- und eine
Hobbymannschaft um gute Plazierungen im Badminton-Feld. Der
Abteilung stehen seit dem Jahr 1993 Thorsten Strotmann als Seni-
orentrainer und seit 1994 Stefan Krampe als Jugendtrainer zur Verfi-
gung.

Ausdauer, Schnelligkeit, Sprungkraft, Gewandtheit, Reaktionsvermo-
gen, Konzentrationsfahigkeit werden mit diesem Sport trainiert und
befahigen zu hohen Leistungen. Zwar sind all diese Eigenschaften
nur selten in einer einzigen Person vereint, nichtsdestotrotz wendet
sich diese Sportart an jedermann.

Nach der Gemeindemeisterschaft 71994 préséntierte sich die Spieler/innen
der Badmintonabteilung




lhr privates Naherholungsgebiet!

Der Garten

Kommen Sie
mit lhren Wiinschen
zZu uns

PAUL RUTER

Garten- u. Landschaftsbau GmbH
In der Horst 20 » Oelde-Lette » Tel. 05245/5170

Badminton mit dem Familienspiel Federball gleichzusetzen, ist ein
Fehler der aus Unkenntnis entsteht. DaB nur wenige Ahnlichkeiten
bestehen, zeigen Eigenheiten des Badmintonsports. Die Spieler ste-
hen sich auf einem 6,1 x 13,4 Meter groBem Feld gegenuber, das
durch eine Netz in Hohe von 1,55 Meter getrennt ist. Nach dem Auf-
schlag, dieser muB diagonal erfolgen, versuchen die einzelnen Ak-
teure den nur etwa finf Gramm leichten Feder- oder Kunststoffball so
in die andere Halfte zu schlagen, daB der Gegner ihn nicht erreichen
kann und der Ball zu Boden féllt. Dazu bedienen sich die Spieler ver-
schiedener Schlagvarianten: dem Smash (Schmetterschlag), dem
Drop (kurzer Ball direkt hinter das Netz) oder dem Clear (langer
Schlag bis zur gegnerischen Grundlinie). Uber den Erfolg eines
Schlages ist weniger die Kraft als vielmehr die Technik entscheidend.
Gespielt werden in diesem Sport zwei Gewinnsatze, die jeweils der-
jenige gewinnt, der zuerst 15 Punkte erreicht. Eine Ausnahme bildet
das Dameneinzel, hier wird bis 11 gespielt. Punkten kann allerdings
immer nur der, der Aufschlag hat, ansonsten wird der Aufschlag ge-
wechselt.

Ein Sport, zu dem die Abteilung alle Interessierten einladt.

Trainingszeiten:
Montags von 19 bis 22 Uhr (Seniorentraining von 19 bis 20 Uhr) in
der Sporthalle SchulstraBe.

Mittwochs von 18 bis 20 Uhr (Jugendtraining von 18 bis 19 Uhr) in
der Sporthalle SchulstraBe.

FHEE“EGMBH -

Kurier- und Eiltransporte - GUternahverkehr - LKW-Uberflhrung

Groppeler StraBe 34 - 33442 Herzebrock-Clarholz - Telefon (0 52 45) 1557 / 16 20




Wir wiinschen dem
Sportverein Victoria Clarholz
eine erfolgreiche Zukunft

Damen + Herren Salon

RICHARD KIFFMEIER

Telefon (05245) 5174
33442 Herzebrock-Clarholz
Marienfelder StraBe 21

W
HEINRICH WASEMANN

Bauunternehmen - Autokrandienst
Inh. Heinrich Wasemann jun.

» Ausfihrung sémtlicher Hochbauarbeiten
* Verblendungen

+ Betonarbeiten

* Industriebdden

33442 Herzebrock-Clarholz
| Letter StraBe 9 Telefon (05245) 5173
Telefax (05245) 5173

FUBBALL

Die globale Faszination FuBball ist und bleibt ein Phanomen: "FuB-
ball ist das Spiel, mit dem wir leben." Kampfer, Kinstler, Kanoniere,
mitunter sogar Helden auf dem grtinen Rasen. Ob Weltmeisterschaf-
ten, Europameisterschaften, Pokalspiele, Bundesliga oder Kreisliga,
die Begeisterung fur FuBball findet auf allen Ebenen statt und bindet
Massen an aktiven Sportlern und Zuschauern wie keine andere
Sportart.

wand, Tohermes, Raschke, Malek, Kiffmeier, Westmark, Gécke, Briiggemann
und Hiilskétter.

Erste Regeln flr den FuBball-Sport stellten 1846 Studenten der eng-
lischen Universitat Cambridge auf. In England griindete sich auch
der erste FuBballclub der Welt: 1857 in Sheffield. Organisatorisch
machte man sechs Jahre spater mit der Installation der Football As-
sociation (AF) einen nachsten Schritt. Doch bis die FuBball-Welle
nach Deutschland hertberschwappte, vergingen noch einige Jahre.
1875 demonstrierte die Mannschaft der Universitdt Oxford den FuB-
ball auf einer Reise auch in deutschen Landen. Drei Jahre spater




Ubher 75 fJate
Sclon Hauertmann
Clarhols

Bekannt fir modische Formhaarschnitte
und Frisuren

Alcina-Cosmetic-Depot

aster’sj TV—HIFI—VIDEO—CAR HIFI

Warendorfer Str. 31 » 48361 Beelen » Tel. 02586 / 304 Fax 02586/ 1395
SchulstraBe 9 « 33442 Herzebrock-Clarholz « Tel. 05245/ 78 56
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noiis MTR-500C  4x25 Watt

CarHifi-Receiver mit Cassettendeck und

CD-Wechsler-Steuerung
DBM-SS-Tuner - PRIME-RDS inkl. PTY und EON -
32 Stationspeicher - ABSS - Spurlogik - Cassetten-

stop bei Verkehrsfunk - Dolby B - 4 Kanal-Vorverstar-

ker-Ausgang - Farbwahl Beleuchtung Grin/Amber -
Abnehmbares Frontpanel

it MTR-400C  4x25 Watt

CarHifi-Receiver mit Cassettendeck
DBM-SS-Tuner - PRIME-RDS inkl. PTY und EON -
32 Stationspeicher - ABSS - Spurlogik + Cassetten-
stop bei Verkehrsfunk - Dolby B - 4 Kanal-Vorverstar-
ker-Ausgang - Farbwahl Beleuchtung Griin/Amber -
Abnehmbares Frontpanel

stand die Griindung des ersten heimischen FuBballclubs an, des
Vereins von Hannover 1878. Nur ein Jahr spater zogen die Nieder-
lander nach und riefen in Haarlem einen FuBballclub ins Leben.
Zweitaltester Verein der Bundesrepublik ist der Hamburger SV, 1887
aus der Taufe gehoben.

Der Weg zur Weltsportart FuBball geht weiter: In Berlin

Die erste A-Jugend Mannschaft behauptete sich in der Saison 1978/1979 in der
Landesliga.

1890 Spieler dortiger Vereine einen Bund deutscher FuBballspieler.
Weitere Stationen sind die Griindung des Hertha BSC Berlin und des
Berliner SV im Jahr 1892. Jetzt entdeckten auch die Osterreicher
und Schweizer den FuBball fir sich. Am 7. April 1895 wird in Olten
der Schweizer FuBball-Verband gegrindet.

Als erstes FuBball-Stadtespiel in Deutschland ist die Begegnung Ber-
lin gegen Hamburg mit 13 : 0 Toren in die Geschichte eingegangen.
Es folgte ein internationales Stadtespiel im Jahr 1897. Ein inoffizielles
Landerspiel Deutschland gegen England endete fUr die deutschen
Spieler mit einer herben Niederlage im November 1899. Eine erste
offizielle Begegnung zweier Lander, zwischen Osterreich und Un-
garn, erfolgte 1902. Genau am 28. Januar 1900 fand die Grindung
des Deutschen FuBball-Bundes (DFB) in Leipzig statt. Vier Jahre
spater folgte die Grlindung des FuBball-Weltverbandes, der FIFA.
Nur wenige Jahre nach der Griindung der Vitcoria 1920 wurde auch



Garten- und Friedhofsgestaltung
Landschaftsbau und Blumenhaus

Hankemeier

Erdarbeiten « Pflasterungen ¢ Neuanpflanzungen
Baumpflege « Grabgestaltung und Grabpflege

33442 Herzebrock-Clarholz « LindenstraBBe 23 » Tel. (05245) 73 84

Sprefer der ersten C-Jugend aus dem Jahr 1978.
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Garten- und Landschaftsbau - Baumschulen

Planung und Ausfliihrung von Wegen - Platzen -

Héfen - Hausgarten - Pflanz und Steinarbeiten -
Dach- und Fassadenbegriinungen - Garten- und
Parkausstattungen - Anlagenpflege.

Schirkamp 5
33442 Herzebrock Clarholz
Tel.: 05245 /5663

Viele groBe und kleine Bauvorhaben im Kreis
Gutersloh erhalten durch unsere AuB3enanlagen
den letzten Schliff.

Freckertockt - Srol
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Christoyhd Souugpe T 5707

in Clarholz die FuBballabteilung ins Leben gerufen. Bis jedoch diese
Abteilung in all seinen heutigen Facetten und seiner ganzen Band-
breite bestand, gingen viele Jahre ins Land.

Die hervorragende Jugendarbeit, insbesondere in den 70er Jahren,
sowie der Bevolkerungszuwachs in Clarholz, waren fir die Entwick-
lung der FuBball-Senioren-Abteilung in den vergangenen 15 Jahren
von entscheidender Bedeutung. Ein Beleg hierflir war der Aufstieg
der ersten FuBball-Mannschaft in die Landesliga in der Saison
1983/1984, die Landesligameisterschaft in 1991/1992 und der damit
verbundenen Aufstieg in die Verbandsliga. GroBen Anteil an diesen
Erfolgen hatte das Clarholzer FuBball-"Urgewéachs" Gerd Nienaber.
Bis heute nehmen vier Senioren-Mannschaften regelmaBig am
Spielbetrieb teil. Allerdings ist hier ein leichter Rickgang zu beflrch-
ten, da nicht mehr die groBe Anzahl Spieler wie in vergangenen
Jahrzehnten von unten nachriickt.

I 10 :‘Ei ot A g
Freuen sich tber den Aufstieg in die Verbandsliga (v.l. stehend): Betreuer Burk-
hard Henne, Friedhelm Ueckmann, Andreas Stickmann, Falk Bauer, Mark
Liptow, Jochen Linde, Rudi Kéltsch, Christoph Mainka, Christian Krane, Betreu-
er Gerd Nienaber; (knieend v.l.) Spielertrainer Siegfried Reckordt, Frank Schar-
penberg, Kolja Hack. Es fehlen Peter Pollmeyer, Josef Hauertmann und And-
reas Baum.
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Seit 1887
Tel. 05245/5709

Frische, Qualitdit, Auswahl und Super Preise!

In unserer Backwarenabteilung bekommen Sie nur Brote, die ohne
Konservierungsstoffe gebacken werden.

Weil ein Grofiteil unserer Bevilkerung an Jodmangel leidet backen
wir unsere Brote nur mit Jodsalz.

- Das ist unser Beitrag fiir Ihre gesunde, abwechslungsreiche
Erndhrung -

Marienfelder StraBe 35 - 33442 Herzebrock Clarholz - Tel. 05245 /5636

g ' ~
ADELHEID POTTER
gegriindet 1878 Béckerei + Konditorei « Frischmarkt
der Name biirgt fiir:

Stolz ist die FuBball-Abteilung auf das Hervorbringen sehr guter FuB-
ballspieler. Aus den zurickliegenden Jahren Willi Mense und Sieg-
fried Reckordt und in jlingster Zeit Frank Scharpenberg und Jirgen

1978 gemacht, zeigt die Aufnahme die zweite A-Jugend aus dem Jahr 1978.




Himmel auf Erden zu vermieten !

W PR

Y

- e i 5

Entdecken Sie das wunderbare niederlédndi-
sche Friesland mit einer auBergewdhnli-
chen Motoryacht. Mit unserer Yacht "Tiidel
I1", einer Linssen 44 SE bieten wir Thnen
echte Perfektion und Luxus, wohin man
sieht. AuBergewdhnlich im Detail: 13,5 m
lang, 4,25 m breit, 306 PS, 6-Zylinder, Bug-
schraube, Eigner- und Gistekabine mit se-
paratem WC- und Duschraum, zwei Steu-
erstinde u.v.m. - eine perfekt ausgestattete
Yacht.

Fordern Sie weitere Informationen an:

CHARTER
* Von-Braun-StraBe 4 « 49536 Diepholz « Fernruf 05441 / 1611 « Telefax 05441 / 5250

T

Reckordt, die den Sprung in die Bundes-, Regional- bzw. Oberliga
schafften.

Fur die Clarholzer Victoria sicherlich ein Verlust und vielleicht auch
teilweise Grund daftr, daB die Zugehdrigkeit zur Verbands- und auch
der Landesliga nicht bis ins Jubilaumsjahr 1995 gehalten werden
konnte.

Naturlich wird trotzdem weiter nach bester Manier FuBball in Clarholz
gespielt. Beispielsweise spielt die Reserve-Mannschaft in der laufen-
den Saison erfolgreich in der Kreisliga B Gruppe | und hofft, den Auf-
stieg in die Kreisliga A zu schaffen.

Ebenfalls in der Kreisliga B, Gruppe |l, spielt die dritte Mannschaft
der Victoria-Senioren und belegt im Frihjahr 1995 einen Mittelplatz.
Den Aufstieg strebt zur gleichen Zeit die vierte Mannschaft an, die an
zweiter Stelle in der Kreisliga C Gruppe | steht.

Interessenten melden sich bei Christoph Rugge oder Bernhard U-
phus.

FUBBALL-JUGEND

el

Jugendférderung, Breitensport und Leistungssport sind Zielsetzun-

Spieler der ersten C-Jugend aus dem Jahr 1978.




EISCAFE LAURENTIUS

An der Dicken Linde 1
33442 HERZEBROCK-CLARHOLZ

J. Schneidewind
48361 Beelen
Tel. 02586 /215 « Fax 8624

gen der Jugendarbeit in der TSV Victoria Clarholz. Intensive Nach-
wuchsbetreuung hat eine starke und leistungsfahige Abteilung wach-
sen lassen, in der ein Trainingskonzept nicht nur begabte Madchen
und Jungen férdert, sondern gleichwertig den Breitensport ausbaut.
Ausbilder zeigen den Jugendlichen und Kindern hier notwendige Per-
spektiven auf und motivieren sie stets aufs Neue.

Eine wichtige Rolle hierbei spielt immer der Jugendobmann. 1990 16-
ste Richard Westmark in dieser Funktion Gerd Gertheinrich ab, der
Uber Jahrzehnte hinweg auf diesem Posten aktiv war. Heute fungiert
Dieter Winkelmann als Jugendobmann in der Victoria.

Die zweite E-Jugend des TSV Victoria Clarholz aus dem Jahr 1978.

Uber lange Zeit begeisterten sich viele Jugendliche fiir den FuBball,
so daf bei der F-Jugend, D-Jugend und der A-Jugend jeweils 2.
Mannschaften in den Spielbetrieb eingebunden wurden. Nach einem
Einbruch in den vergangenen Jahren spielt die F-Jugend heute wie-
der in doppelter Besetzung.

Anders sieht es beispielsweise bei der B-Jugend aus, die zuné&chst in
den Jahren 1991 und 1992 eine Spielgemeinschaft mit Lette bildete.
Zu Beginn der Saison 1992/1993 wurde gleichfalls fir die C- und A-
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Backerei - Konditorei - Lebensmittel

Heinrich Kreft

33442 Herzebrock Clarholz
Telefon (05245) 5270

Uberzeugen Sie sich selbst:
Kreft's ofenfrische Backwaren
immer ein GenuB3 !

Mobelfundgrube Clarholz GmbH

Geschiftsfiihrer: Friedhelm Gosling
v.-Steinfurt-Str./Ecke Marienfelder Strafle « Herzebrock Clarholz » Tel. 53 10

wertvolle Polstermobel, Kiichen,
Schlaf- und Jugendzimmer

zu glinstigen Preisen

Offnungszeiten: Mo-Fr ab 16 Uhr / Sa ab 9 Uhr
Sonntag - Schautag 14.00 - 17.00 Uhr

Jugend eine Spielgemeinschaft mit Herzebrock eingegangen. Die
entsprechenden Mannschaften sind Uber den Herzebrocker Sport-
verein angemeldet.

A- und B-Jugend spielen jeweils in der Kreisliga, die erste C-Jugend-
Mannschaft in der Bezirksklasse, die zweite C-Jugend-Mannschaft in
der zweiten Kreisklasse. Erfolgreich wird auch seit Jahren in der F

b

In der Bezirksklasse spielte die D-Jugend der Victoria in der Saison 1978/1979.

E- und D-Jugend sowie in der Madchenmannschaft gearbeitet. Die
F-Kicker spielen in der Kreisliga, ebenfalls die E-Jugend. Wichtigstes
Turnier der E-Jugend ist immer wieder der Thiel-Cup. Unter 36 teil-
nehmenden Mannschaften erreichte die Clarholzer E-Jugend stets
eine der vorderen Plazierungen.

Die Madchenmannschaft konnte in den Jahren 1989 bis 1992 alle Ti-
tel fir sich gewinnen, dieses galt sowohl flr Spiel unter freiem Him-
mel als auch fur Hallenturniere.

Seit dem Bau der Clarholzer Sporthalle nimmt die Victoria ihre Auf-
gabe als Ausrichter zahlreicher Hallenturniere von Jugendmann-
schaften wahr.

Neben den sportlichen Begegnungen stehen regelmaBig lockere



Gummiwarenfabrik Clarholz KG

Am Halloh 12 Postfach 2520
33442 Herzebrock-Clarholz  Tel. (05245) 5703
Fax (05245) 5978

Gummi-Formartikel aller Art,
Gummi-Metall-Puffer
Lack-Leimauftragswalzen flr die
Mobelindustrie, Transportwalzen,
Formartikel und Walzenbeschichtungen
aus Polyurethan

® | Wulfheide

Elektrofachgeschéft - Elektroinstallation - Steuerungstechnik

St.-Norbert-StraB3e 3
59302 Oelde-Lette
Telefon (052 45) 51 41
Telefax (052 45) 7299

Treffen und gemeinsame Unternehmungen innerhalb der Jugendab-
teilung auf dem Programm. In den Jahren 1988 und 1991 wurde bei-
spielsweise die Partnerstadt von Herzebrock-Clarholz in Frankreich,
Le Chambon-Feugerolles, besucht. Der alljahrliche Abschlul3 vor der
Sommerpause wird ebenfalls unterhaltsam, meist mit einem Ausflug,
gestaltet.

1994 holte die E-Jugend den Kreispokal. Im entscheidenden Spiel besiegten
die Victorianer den FC-Gdtersloh mit 1:0 Toren.

Informationen Gber Trainingszeiten der einzelnen Mannschaften sind
zu erhalten bei Dieter Winkelmann, Tel. 05245/5505, oder bei Burk-
hard Henne, Tel. 05245/7881.




HAUS SAMS ON

Fiir ein Leben mit Tradition

KAROLINE CORDES Stoffe & Einrichtung Beratung & Verkauf
An der dicken Linde 3 » 33442 Clarholz « Tel. (052 45) 7929

Wostheinrich
METALLSCHLEIFEREI « POLIEREREI

« Schleifen
« Polieren
- Bursten von samtlichen Metallteilen

SamtholzstraBe 92 « 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 57 34 - Telefax (052 45) 66 90

ALTE-HERREN

Zu den sogenannten Alten Herren gehdren Sportler, die das FuBball-
spielen pflegen wollen, ohne aber unter dem Zwang des regelmaBi-
gen Trainierens und der Meisterschaftskampfe zu stehen. Gesund-
heit und Geselligkeit sind vorrangige Ziele der Alten Herren. Ein Be-
griff Gbrigens, der sich inzwischen fest eingeburgert hat, aber nattr-
lich nicht wértlich zu verstehen ist. Denn mit 35 bis 50 Jahren wird
sich wohl kaum einer der Mannschaftsmitglieder als alt bezeichnen
lassen wollen.

Zwar steht die Freu-
de am Sport im Vor-
dergrund, doch ist es
\auch bei den Alten-
Herren so, daB nur,
‘wer entsprechend
[\ trainiert, erfolgreich
Bspielen kann. Und
dies tun die Alten-
Herren der Victoria
inzwischen seit 29
1974/1975 holten sich die Alten Herren den Knobelpokai Jahren. Waren es
damals noch 15 Aktive, ist diese Zahl inzwischen gestiegen, so daB
heute mit zwei Mannschaften gekickt wird. Und dies mit Erfolg:
Einen groBen Sieg erreichten die Alten-Herren beispielsweise vor 19
Jahren durch den Gewinn des Knobel-Pokals. Auch bei mehreren
Hallen- und Pokal-turnieren konnten sich die Alten Herren gut be-
haupten. Beim jahrlichen Landratscup, an dem rund 48 Mannschaf-
ten aus dem Kreis Gutersloh teilnehmen, belegten die Clarholzer-
FuBballer bereits dreimal den dritten Platz.

Die FuBballsaison der Alten-Herren-Mannschaften beginnt im Marz
und endet am BuB- und Bettag des jeweiligen Jahres. Uberdies neh-
men die Alten Herren eine wichtige Aufgabe im Verein wahr: In je-
dem Jahr richten sie eine unterhaltsame und &uBerst erfolgreiche Ni-
kolausfeier fiur die Jugendabteilung aus. Ansprechpartner fir Interes-
senten ist Franz Schone.




lbext
ulsmann

DIE GUTE WASCHEREI

33442 Herzebrock-Clarholz
Beelener StralBe 96
Telefon (052 45) 56 73

Illl"

GALKE B Holzbau
Wir fertigen schllsselfertig
Carports
Wintergarten
Uberdachungen

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel. (05245) 5098 / 4666

DAMEN-FUBBALL

Uber Jahrzehnte hinweg galt FuBball als reine Mannersache. Mit zu-
nehmender Gleichstellung der Geschlechter &nderte sich dies. Im-
mer mehr Madchen und Frauen fanden Spal3 am Spiel mit dem run-
den Leder und vielen Einwanden zum Trotz, wurden Damen-Fuball-
mannschaften gegriindet und Meisterschaftsspiele aufgenommen.
Der StartschuB fir die Clarholzer FuBballerinnen fiel im Jahr 1978,
nachdem vorab eine Begegnung von Clarholzer und Herzebrocker
Fuballerinnen stattgefunden hatte. Hier entstand der Wunsch, aktiv
FuBball zu spielen. Unter der Leitung von Horst Gill wurde daraufhin
die erste Damen-Mannschaft in Clarholz gegriindet. Bereits nach
zehn Jahren Spielbetrieb in der Kreisliga gelang der Aufstieg in die
Bezirksliga. Im entscheidenden Spiel wurde 1988 der VB SchloB-
Holte geschlagen.

Die Spielerinnen der Damenmannschaft der Saison 1994/1995.

Seit 1988 halten sich die Damen in der Bezirksliga. Herausragende
ehemalige Spielerin ist Ursula Gertheinrich, die in der Saison
1991/1992 bereits als 15jahrige in der Damenmannschaft mitspielte
und mittlerweile beim Bundesligisten VIB Rheine Nationalspielerin
geworden ist. Ansprechpartner fir Interessentinnen ist Conrad
Baumhus.




parfimerie

kosmetik & geschenke

Parfiimerie
Halina
LindenstraBe 6
33442 Clarholz
Tel. (05245) 6716

FUSSBALL

Abschlag wenn der Torwart, nachdem er den Ball FIFA internationaler FuBballverband, dem die
gefangen hat. ihn wieder einem Mitspieler Verbénde der Lander angeschlossen sind;
zuwirft oder mit dem FuB nach vorn veranstaltet die Weltmeisterschaften
schiyt Flanke Ball, der von der AuBenseite des Spielfelds

Abseits Regel, die besagt. daB sich zwischen dem vor das Tor geschlagen wird
vordersten Spieler einer Mannschaft und = Y =
dem gegnerischen Torwart mindestens Foul RegelverstoB. der im Spiclfeld zum Frei-
noch ein Spieler der gcgncrischgn Elf_bc- sto}, im Strafraum zum Elfmeter fiihrt
finden mug. wenn der Ball gespielt wird FreistoB erhiltjene Mannschaft, gegen die ein Foul

AbstoB nachdem der Gegner den Ball hinter das begangen wurde: der Ball wird vom Tatort
Tor geschlagen hat, wird er auf die Grenze der Regelwidrigkcitaus geschlagen. wobei
des Fiinfmeterraums gelegt und vom Tor- der Gegner neun Meter Abstand halten muB
:.““ ader kal Mitspieter.ins Feld Fiinfmeter- Flache vor dem Tor. dic sich 5.5 Meter in

b godi ol raum das Spielfeld hineinzieht und 18,32 Meter

AnstoB wenn zu Beginn des Spiels. der zweiten (Torraum) breit ist
Halbzeit oder nach einem Tor der Ball von G e h Ab
der Mitte des Spielfelds von einem Spieler e SR ENIRLET) B o ST mEnerenap-

> ok wehrspielern hindurch
zu einem Mitspieler nach vorn gestoBen
wird Hattrick Leistung eines Spielers. der in einer Halb-

Aufsetzer B_all. der nicht direkt auf den Torwart zu- zeit drei Tore hintercinander erzielt
fliegt. sondern vorher auf den Boden prallt Libero Abwehrspieler. der keinen Gegenspieler

Bundesliga héchste Spielklasse. umfalt die 20 besten direkt zu bewachen hat
Vereine Deutschlands Manndeckung  direkte BewachungdesGegenspielers

Catenaccio italienisches Verteidigungssystem. bei dem durch einen ihm zugeteilten Abwehrspieler
bis zu :Fb""sll’c‘l"" vor ihrem Torwart Mannschafts-  gewihlter Sprecher ciner Mannschaft. der
sttt Gl o) Kapitén bei Unstimmigkeiten mit dem Schieds-

Coach Trainer oder Betreuer einer Mannschaft richter verhandelt

decken einen gegnerischen Spieler bewachen Mauer waagrechte Linie. die die Spieler bilden.

—— um ihr Tor bei einem gegnerischen Frei-

Deutscher Dachorganisation aller deutschen FuB- stoR zu schiitzen

FuBball-Bund  ballvereine und -verbinde

(DFB) PaB das Zuspielen des Balls

DoppelpaB Ball, der von einem Spieler an einen Mit- PreBschlag entsteht, wenn zwei Spieler gleichzeitig
spicler abgegeben und von diesem sofort gegen den Ball treten

4 s ;
Wipler armick gesgiel vind - QuerpaB Ball, der auf gleicher Hohe nach links oder
dribbeln den Ball mit kurzen St6Ben treiben. laufen rechts zugespielt wird
mitdem Ball am Ful = . =
hl den Ball nicht deutlich mit dem FuB sto-

Dropkick Ball. der in dem Moment gespielt wird, in Ben, sondern ihn mehr driicken oder
dem er auf dem Boden aufprallt heben

Eckball nachdem ein Spieler der verteidigenden Steilpa Ball. der iiber eine weite Strecke nach
Mannschaft den Ball iiber die Torauslinie vomn zu einem Mitspieler getreten wird
gestoBen hat, schldgt ihn ein Mitglied der =
gegnerischen Mannschaft von der Eck- stoppen den Ball auf dem Boden zum Stillstand
fahne aus wieder ins Spielfeld bringen

Einwurf nachdem der Ball iiber die Seitenlinie ge- Strafraum abgegrenzter Raum vor dem Tor, der sich
spielt wurde, wirft ein Spieler der gegneri- 16.5 Meter in das Spielfeld hinein er-
schen Mannschaft den Ball mit beiden streckt und 40,32 Meter breit ist
Hi.’“lde" von der Auslinie zu einem Mit- Stutzen Bezeichnung fiir die Striimpfe der FuB-
FRICIEr ballspieler

Elfmeter nach einem Foul im Strafraum durch die i i die het -

(StrafstoB) verteidigende Mannschaft schieBt ein Mit- Torsuslinie Ig:;;.ﬂ;:&: bb:;t:jchmalsencn des
glied der angreifenden Mannschaft von
der Elfmetermarke aus direkt aufs Tor, das UEFA Europiiischer FuRballverband, Unterabtei-
nur vom Torwart geschiitzt wird lung der FIFA: richtet die Europapokal-

Fallriickzieher _ der Spieler steht mit dem Riicken zur SpleleAns
SchuBrichtung, 188t sich riickwiirts fallen Volley Ball. der direkt aus der Luft weitergeschia-
und zieht dabei den Ball mit einer sche- gen wird, ohne daB er vorher aufspringt
renartigen Bewegung der Beine iiber den oder gestoppt wird
Kopf

P Vorlage Ball, der einem anderen so zugespielt

FehlpaB Ball, der aus Versehen zum Gegner anstatt wird, daR dieser seinen Lauf nicht brem-

zum Mitspieler gespielt wird

sen muB




Jetzt auch in
Herzebrock-Clarholz

Elektro-HOltkamp .

¢ Automatisierungstechnik
¢ Elektroinstallation
¢ Industrieanlagen

Kernekampstrafle 11 33378 Rheda-Wiedenbrick
Telefon: 05242/9255-0  Telefax: 05242 /92 55-10

Dieselstralze 13 - 19 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon: 05245/8404-0  Telefax; 05245/84 04 - 10

Remmers

«.SChiitz¢t Werte am Bau

,

Werksvertretung

M. + M. PAPENBROCK

Ostheide 40
48361 Beelen
Telefon (025 86) 1326
Telefax (025 86) 8529

SCHIEDSRICHTER

Er hat die FairneB3 im Auge und ist gleichzeitig wichtiges Element des
FuBballspiels: der 23. Mann. Ohne die "Schiris" geht nichts, das
muBte auch die TSV Victoria Clarholz im April 1992 feststellen. Dem
Soll an Schiedsrichtern in Hohe von acht an der Zahl, standen nur
drei tatsachliche Schiedsrichter innerhalb der Victoria gegentiber.
Unter dem Motto "Investieren statt Strafe zahlen" startete Norbert U-
phus ein Pilot-Projekt unter dem klangvollien Namen "Top-Referee-
Team".
Gesagt, getan: Es wurde System in die Ausbildung von Schiedsrich-
tern gebracht. An erster Stelle rangiert hierbei der Teamgeist. In der
- . =c= Gruppe werden die er-
e =S
muminer Sten Regeln erlernt,
B gemeinsam steht der
@ Besuch von Lehrgén-
@ gen auf dem Pro-
gramm. Zweites Teil-
stiick des Pilot-Projek-
g tes war und ist die In-
. tegration in den Ver-
& ein, beispielsweise
& durch Teilnahme an
= Abteilungsver-samm-
lungen und Einbin-

Das "Top-Referee-Team" (v.I.): Rolf SchultheiB, dung in FuBbaliturnie-
Helmut Peperkorn, Norbert Barton, Micheal Jo- '€ und Festveranstal-
hannsmann und Manuel Diz. Es fehlen Richard tungen, wie die Victo-
Westmark und Artur Michalsky. ria-Nacht zu Karneval.
Drittes Standbein des Projektes ist die Forderung der Schiedsrichter.
Erst vor wenigen Jahren wurde seitens der Firmen Elekiro Holtkamp
und Michael Papenbrock eine neue Grundausstattung angeschafft.
Die Firmen erméglichen es auch, den Schiris ein kleines Entgeld fiir
geleitete Meisterschaftsspiele zur Verfligung zu stellen.

Das Pilot-Projekt zeigte Erfolg: Heute stehen neben Schiedsrichter-




75 Jahre Victoria Clarholz
75 Jahre Freude durch Sport
75 Jahre Freunde durch Sport

GmbH

Abbruch-
B uniernehmen

LANDWEHR

ABBRUCH-
UND
ENTSORGUNGS-
ARBEITEN

Geschéaftsstelle:

33442 Herzebrock-Clarholz
SamtholzstraBe 80

Tel. 05245 /86070

Fax 05245 /860720
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Herzlichen
Glisckwunsch
Zum Gebuﬁsfag

\WV Sport

Weckenbrock
pgendwie 94

33428 Marienfeld - Schwarzer Diek 10a - Telefon 052 47/8 09 20

wiinscht

Obmann Michael Johannsmann weitere sechs Referees zur Verfi-
gung. Hierzu gehéren Norbert Barton, Manuel Diz, Michael Johanns-
mann, Artur Michalski, Helmut Peperkorn, Rolf Schulthei und Rich-
ard Westmark.

Die Erfahrung zeigt, daB qualifizierte Sportkameraden, die sich als
Schiedsrichter zur Verfligung gestellt und die ersten Anfangsjahre
gemeistert haben, an dieser Tatigkeit ebensoviel Freude und SpaB
finden, wie in ihrer aktiven Zeit als FuBballspieler.



Bauen mit Holz und Steppeler bei al-
len Zimmererarbeiten und rustikalem
Innenausbau.

Denn beste

Verarbeitung in unserem

neuen Abbundzentrum steigert den

Wert.

Fir den Hobbywerker und alle Sel-
bermacher liefern wir samtliche Bau-

materialien.

Wir beraten
Sie gern

NORBERT

STEPPELER

Zimmereibetrieb mit Abbundzentrum
Bauberatung
Holzhandel

33442 Herzebrock-Clarholz
Hutemersch 7-9 « Telefon (0 52 45) 86 03-0

75 Jahre TSV Victoria Clarholz

Zeitplan der Jubilaumsveranstaltungen:

Samstag, 6. Mai
ab 15.15 Uhr
Sporthalle, Schulzentrum

Samstag, 20. Mai
16.00 Uhr
Sporthalle, SchulstraBe

Sonntag, 21. Mai

8.00 Uhr

St. Laurentius Kirche
9.00 Uhr

Gnadenkirche

11.00 Uhr

Aula der Wilbrandschule

danach

Montag, 22. Mai

19.00 Uhr

Sporthalle, HolzhofstraBe
19.00 Uhr

Sporthalle, SchulstraBe

18.00 Uhr
Sporthalle, SchulstraBe

6. Clarholzer Volkslauf

Sportrevue

Bunte Vorflhrung der Hallensport-
Gruppen der Victoria, Rhénrad-
Show von Alexander Benker und
Mirja Hansen aus Bielefeld.

(3. Platz bei den Deutschen
Paarturnmeisterschaften)

Kath. Gottesdienst
Ev. Gottesdienst

Festakt

Festrede: Blrgermeister
Gottfried Pavenstédt
Musikalische Beitrage:

MGV Eintracht Clarholz
Einweihung der neuen
Umkleiden und des Vereinsheims

Sportabzeichentraining und
Priifungsabnahme
Badminton - Schaukampfe

Tischtennisturnier
Dreier-Mannschaften
Mé&dchen und Jungen



Wo der interne MaterialfluB perfekt aufeinan-
der abgestimmt ist, findet man immer haufi-
ger unsere Namen. Systematic

Z — w
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Wir projektieren, fertigen und installieren komplette
MaterialfluB-Systeme und entwickeln Einzellésungen,
wie z.B. Rollenbahnen, Querférderwagen, PVC-Trans
portbédnder oder Kettentransportbahnen. Welche An-
forderungen Sie auch stellen, wir finden eine perfekte
Antwort.

~n g

Fragen Sie uns.

SYSTE M ATI DieselstraBe 124
33442 Herzebrock-Clarholz
; Telefon (052 45) 54 51
Maschinenbau GmbH Telefax (05245) 7505

19.30 Uhr
Turnhalle, HolzhofstralRBe

Mittwoch, 24. Mai
17.30 Uhr
Sportplatz, HolzhofstraBe

20.30 Uhr
Sportplatz / Zelt

Freitag, 26. Mai
Sporthalle, SchulstraBe

Samstag, 27. Mai
14.30 Uhr
Sportplatz, HolzhofstraBBe

Sonntag, 28. Mai
10.00 Uhr
Kegelbbahnen
Gasthof Schiiter

Schnupper -Gymnastik
Madchen und Frauen

Kleinfeld - FuBballturnier
Alte Herrn Uber 40 Jahre
Teilnehmer:

Blau Weif3 Beelen
Victoria Clarholz

FC Greffen

ViB Lette

Schwarz WeiB3 Marienfeld
SC Pekeloh

DJK Rheda

SC Verl

Einlagespiel E u. F Jugend
Victoria

Victoria - Treff

Tischtennis- Freundschaftsspiel
Reé’veil Chambonniarie aus

der franz. Partnerstadt

Le Chambon - Feugerolles -
Victoria Clarholz

FuBball - Freundschaftsspiel
Damen Westfalenauswahl -
Victoria Clarholz

Sportkegelturnier
Teilnehmer:

KSC Victoria Claholz
PSV Gelsenkirchen
SKG Gutersloh
Kranz Lippstadt
KSC Marienfeld
KSC Rheda



G. Mokinski & Sohn KG
Wir bauen flr Sie

in Stahlbeton-Fertigteilen
GrofBBraumgaragen

Sondergaragen

- alle MaBe und GréBen -

Reihengaragen
Remisen
(Unterstellplatze)

Trafostationsgebaude

Wir liefern qualitativ hochwertig!
Rufen Sie unverbindlich an.

Herzebrock-Clarholz * SiemensstraBe 7-13
Tel. 05245/3597 » Fax 1531

Kunststoff- und Holzfenster « Hausturen
Rolladen « Markisen ¢ Glas
Fliegengitter « Wintergarten

H. Schroder

Marienfelder StralBe 24
D-33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 55 24 « Telefax (05245) 78 13

HAP-KI-DO

Urspriinge der koreanischen Selbstverteidigungsart \ \ ) syl
Hap-Ki-Do lassen sich bis 50 vor Christus zuriickverfol- ez
gen. Im eigentlichen Sinne bedeutet der Name der Sportart: Allum-
fassende Harmonie zwischen Kérper und Geist (Hap), Geistige und
korperliche Kraft und Konzentration (Ki) und den Weg und die Lehr-
methode (DO). Nach der Einweihung der Clarholzer Sporthalle 1988
grundete sich auch innerhalb des TSV Victoria Clarholz eine Abtei-
lung, die sich der Selbstverteidigung widmet. Zunachst wurde das
Training nur mit Jugendlichen und Erwachsenen begonnen. Seit zwei
Jahren sind auch die jingeren Kinder ab acht Jahren vertreten und
stellen ein gutes Potential.

Hap-Ki-Do entwickelt und férdert Reaktion, Koordination, Ausdauer,
Konzentration, Gelenkigkeit, SelbstbewuBtsein und vieles mehr. Hap-
Ki-Do kann als Sport, Koérperschule, FitneB, Kampfkunst und Selbst-
verteidigung betrieben werden und ist flr jedermann erlernbar. Da
Schwierigkeiten und Anforderungen langsam ansteigen und die
kreisférmigen Bewegungen kaum Kraft erfordern, kénnen auch
sportlich Untrainierte leicht einsteigen.

Das Training beginnt mit einem BegriiBungszeremoniell und Locke-
rungs- sowie Aufwarmibungen. Danach werden verschiedene FuB-
techniken und Fallschule trainiert. Das Beherrschen von Falltechni-
ken stellt auch im taglichen Leben eine Sicherheit dar, da man sich
bei Stirzen u. &. durch Anwendung der gelernten Falliibungen gar
nicht oder nur wenig verletzt. Im AnschluB werden Selbstverteidi-
gungstechniken (beispielsweise gegen Wirgen, Faust- und FuBan-
griffe) und bei fortgeschrittenen Teilnehmern Waffentechniken (Ab-
wehr gegen Messerangriffe, Schwert- und Stocktechniken) gelbt.
Nach einer gewissen Zeit kann an einer Prifung flr den nachsthéhe-
ren Gurtel teilgenommen werden.

In der Prifreihenfolge die Girtelfarben:

WeiB steht flir Anfangergtirtel ohne Priifung,

Gelb flr Schiilergrad (6. Kup),

Orange flr Schilergrad (5. Kup),

Grun fur Schilergrad (4. Kup),




... brawctien Sce
PYaesen fis

Griine Lauben
Schiitzende Hecken
Lauschige Nischen

Einladende Vorgdrten
Schicke Heidegdirten
Lebende Wiinde ...7

olte P

Tep? oy,
Baumschulen
SCHNITKER

Feldmannsweg 25 « Telefon (052 45) 2374 & 14 38 « 33442 Herzebrock

Blau fir Schilergrad (3. Kup),

Braun flr Schilergrad (2. Kup),

Rot flir Schiilergrad (1. Kup),

Schwarz fir Meistergrad (1. bis 10. Dan).

Das Training der Hap-Ki-Do-Abteilung findet dreimal in der Woche in
der Turnhalle an der HolzhofstraBe statt. Interessenten sind herzlich
willkommen. Neben dem Training stehen auBerdem Fahrten zu Lehr-
gangen und Meisterschaften, sowie ein Sommerzeltlager fur Kinder
und Jugendliche auf dem Programm.

Trainingszeiten fur Schiler ab acht Jahren:

Mittwochs von 17 bis 18 Uhr und freitags von 17 bis 18.30 Uhr in der
Turnhalle, HolzhofstraBe (Trainer sind Carsten Finkeldey und Dirk Vo-
gel).

Trainingszeiten flr Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren:
Dienstags von 18 bis 19.30 Uhr (Trainer Franz-Josef Brinkrolf), mitt-
wochs von 18 bis 20 Uhr (Trainer Carsten Finkeldey und Dirk Vogel),
freitags von 18.30 bis 20.30 Uhr (Trainer Franz-Josef Brinkrolf), je-
weils in der Turnhalle, HolzhofstraBe.

Victoria von Clarholz

Wir sind nicht nur Kameraden, wir wollen Freunde sein / die echten Sportgeist haben, wie es im Spiel
muB sein / Victoria von Clarholz steht auf dem Panier! / Victorial Victorial um Dich kdmpfen wir.

Sind wir im Sport beisammen, dann setzen wir uns ein / dann halten wir zusammen, wie es beim Spiel
muB sein / Victoria von Clarholz ...

Den Freund im Gegner achten ist unser aller Ziel / Des Schirris Pfiff beachten, bringt Ordnung in das
Spiel / Victoria von Clarholz ...

Und haben wir verloren, so macht uns das nicht miid / da wir den Sieg erkoren, klingt dennoch unser
Lied / Victoria von Clarholz ...

Doch haben wir gewonnen, Victoria ist da / dann leuchtet hell die Sonne! Hurra Victoria / Victoria von
Clarholz ...



)gakenfeéd% Reisen

Aloys Bakenfelder GmbH
Omnibusbetrieb

An der Dicken Linde 5
33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon: (05245) 56 54

Bernhard Baxheinrich

Bau- und Mébeltischlerei - Mébelhandlung
Sarglager - Uberfiihrungen

Clarholz, Marienfelder StraBBe 64

JAZZGYMNASTIK

Die Verbesserung der allgemeinen Fitness steht bei Jazztanz und
Jazzgymnastik ebenso wie bei allen anderen Sportarten im Vorder-
grund. Doch die beiden Arten bieten und fordern vom Teilnehmer
noch einiges mehr. Koordination der Bewegungen einzelner Korper-
partien wird ebenso gefordert wie die persdnliche Kreativitat des Jazz-
tanzers oder der Jazztanzerin. Denn Musik ist beim Jazztanz nicht
vorrangig als Motivationshilfe gedacht, um die Ermidungsgrenze
herauszuschieben - sie soll auch kinstlerisch interpretiert werden.
Jazzgymnastik umfaBt verschiedenen Ubungen nach Musik, insbe-
sondere die Isloation einzelner Kérperteile. Die Ubungsstunden unter
der Leitung von Steffi Koltsch bestehen aus zwei Komponenten, dem
Warm up und dem Einstudieren kleiner Choreographien.

Trainingszeiten:

Donnerstags von 18 bis 19 Uhr, von 19 bis 20 Uhr und von 20 bis 21
Uhr in der Turnhalle, HolzhofstraBe (Leitung Steffi Kdltsch).

g 3 : ~ “ ._ \ o -
Steffi Kéltsch unterrichtet insgesamt drei Gruppen in Jazztanz und Jazzgymna-
stik. Das Bild zeigt die dritte Gruppe mit den &ltesten Teilnehmerinnen.



Das leistungsfihige Fachgeschiift fiir
» Porzellan
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 Alles fiir den Garten

Richard Cordes

Marienfelder Strale 20 - CLARHOLZ - Telefon (05245) 5758

EADRZEVGITALS

Gerdhenrich - Sambale

"ﬂM{q ‘.“6
4@ Kfz-Reparatur Verkauf von
Weetapatias | T ubehOr Neu- und Gebraucht-Kfz
der Zweirad-Service  Jahreswagen
KFz-Innung | Abschleppdienst
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Tel. (05245) 5171

Die erste Gruppe Jazzgymnastik.




Auf der ganzen Welt arbeitet die Mébelindustrie heute mit
Homag-Spezialmaschinen. Damit die schénsten Moébel in vielfal-
tigem Design zu Ihnen kommen.

Mancher heute selbstverstdndliche Fertigungsablauf bei der
Mobelproduktion wurde erst durch unsere neuentwickelten Ver-
fahren und moderne Maschinentechnik maéglich.

Die Homag-Gruppe. Homag Maschinenbau AG
Maschinen, Anlagen, Systeme 72296 Schopfloch
fiir die Holzbearbeitung. Tel. (07443) 13-0 - Fax 13300

KSC Victoria Clarholz

Kegeln ist doch kein Sport: Eine haufige Aussage, Uber die sich nicht
nur die Clarholzer Sportkegler regelmaBig argern. Das Gegenteil von
"Gemutlichkeits"-Kegeln ist der Fall, das machen die Aktiven des Ke-
gelsportclubs (KSC) in der Victoria deutlich.
Ein- bis zweimal wéchent-
lich absolviert ein Sport-
kegler ein Training, das je
nach Leistungsvermogen
100 bis 200 Wurf umfaBt.
Diese werden an einem
Stiick, hintereinander auf
verschiedenen Bahnen
| Woekegelt. Unter anderem
‘_g der Starke des nach-
folgenden Muskelkaters
. kann die sportliche An-
Die Sportkegier der TSV Vrctona trainieren aufstrengung leicht gemes-
den Bahnen der Gaststétte Schiiiter. sen werden. Statistiker
haben den Leistungaufwand bei 100 Wurf beispielsweise mit dem
Leistungsaufwand eines 5000-Meter-Laufes gleichgesetzt. Sportme-
diziner stellten zudem fest, daB sich die Pulsfrequenz im Augenblick
des Abwurfes bis auf 200 erhdhen kann. Keine Frage also, Kegeln ist
Sport. Und noch dazu eine Art, bei der man bis ins hohe Alter ausge-
zeichnete Leistungen erbringen kann.

Die sogenannte Scherenbahn ist im heimischen Westfalen am héau-
figsten zu finden. Finf Bahnen dieser Art sind in der Gaststatte
Schltter an der Greffener StraBe installiert, auf vieren kegeln die S-
portler der Victoria. Kennzeichen einer Scherenbahn ist das schmale
vordere Ende, daB sich eben wie eine Schere auf das dreifache Aus-
maB bis zu den Holzern verbreitert. Die Bahn selbst ist gekehlt, das
heiBt, sie ist auBen hoher als in der Mitte. Im Gegensatz hierzu gibt
es Asphalt- und Bohlenbahnen, die sich in Breite und Kehlung unter-
scheiden. Jede Bahn erfordert eine andere Technik des Kegelns.
Fur Hochstleistungen gilt auch beim Kegeln: Die Technik muB stim-
men. Hier haben die Clarholzer Kegelsportler eine Faustregel parat:
Rund 50 Prozent der Leistung entstehen aus Kondition, 40 Prozent
aus Konzentration und nur 10 Prozent sind hierbei dem Gluck Uber-
lassen.
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In verschiedenen Altersklassen werden jahrlich flr Einzelkegler Ver-
einsmeisterschaften durchgeflihrt, die als Qualifikation fir die weiter-
fihrenden Meisterschaften wie Bezirks-, Gau-, Westdeutsche und
Deutsche Meisterschaften zugrunde liegen. Selbst Weltmeisterschaf-
ten werden im Sportkeglen veranstaltet, Austragungsort in 1995 ist |-
serlohn im Sauerland.

Im Jahr 1974 als KSC Victoria Clarholz aus der Taufe gehoben, wa-
ren es sieben Grindungsmitglieder, die bei den Ligenstart
1974/1975 bereits einen ganz beachtlichen zweiten Platz heraushol-
ten. Dieser schone Erfolg flihrte zur Aufstellung einer zweiten Mann-
schaft, die erste Vertretung stieg in die Kreisliga auf. Beide Mann-
schaften hielten in der Saison 1975/1976 wiederum des sehr respek-
tablen zweiten Platz.

1984 wurde erstmals eine Clarholzer Damenmannschaft gestellt, die
auf Anhieb den Aufstieg in die Bezirksliga schaffte. Im gleichen Jahr
zog die 1. Herrenmannschaft nach. Das Jahr 1993 steht fur das bis-
her erfolgreichste in der Geschichte des KSC: Die 1. Herrenmann-
schaft wurde Meister in der Bezirksliga und stieg in die Gauliga auf.
Und noch einige Beweise fir die Leistungsfahigkeit der Sportkegler:
Dirk Edelmann wurde 1985 Bezirksmeister der Junioren, Bezirksmei-
ster im Herren-Paarkampf wurden 1994 Martin Neuhaus und Dirk
Edelmann. Jahrlich veranstalten die Vereine, und so auch der KSC
Victoria, ein Kegeln um das Bundessportabzeichen in Bronze, Silber
und Gold. Stolze Bilanz fur den befreundeten Bielefelder Kegelbruder
Josef Stratmann: Er hat es in seiner Laufbahn auf Gber 2500 Gold-
wiederholungen gebracht, ein Platz im Guinessbuch der Rekorde
war Josef Stratmann sicher.

Wer sich davon lberzeugen méchte, daB3 Kegeln wirklich Sport ist,
mehr erfahren will oder auch aktiv in die Kegelei reinschnuppern
mdchte, ist herzlich eingeladen, Training und Heimspiele zu besu-
chen. Genaue Termine flr Heimspiele, die oft sonntags in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr stattfinden, sind bei Klaus Baxheinrich, Tel.
05245/6041, zu erfragen.

Traningszeiten:
freitags von 17 bis 20 Uhr Sportkegeln auf den Bahnen der Gaststat-
te Schlter
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Privat: Michael Tille
Backsgarten 6
33442 Clarholz

gegrindet 1878 Béckerei « Konditorei » Frischmarkt

ADELHEID POTTER

der Name biirgt fiir:
Frische, Qualitdt, Auswahl und Super Preise!

In unserer Backwarenabteilung bekommen Sie nur Brote, die ohne
Konservierungsstoffe gebacken werden.

Weil ein Grofiteil unserer Bevéilkerung an Jodmangel leidet backen
wir unsere Brote nur mit Jodsalz.

- Das ist unser Beitrag fiir lhre gesunde, abwechslungsreiche
Erndhrung -

Marienfelder StraBe 35 - 33442 Herzebrock Clarholz - Tel. 05245 / 5636 )

LAUFEN

Mit Tempo voran: Die seit 1987 bestehende L-
aufgruppe "Volldampf" erfreut sich in den vergan-
genen Jahren Uber stetige Neuzugange. Aus ei-
nem lockeren ZusammenschluB einiger enthusiasti-
scher Hobbyjogger entwickelte sich eine Gruppe teils
ambitionierter und teils lediglich auf kérperliche FitneB3 be-
dachter Freizeitlaufer.
Seit Bestehen der Laufgruppe nehmen die Laufer an Volkslaufen in
BiEEder nahen und wei-
teren Umgebung teil.
Héhepunkte bilden
in jedem Jahr der t-
§raditionsreiche Her-
mannslauf und der
ABerlin-Marathon.
& Seit 1990 richtet die
Laufgruppe alljahr-
lich einen Volkslauf
aus, der sich in der
\F . . - westfalischen Lau-
Mit Schwung dabei und tempo auf dem Weg sind dieferszene zunehmen-
Mitglieder der Laufgruppe Volldampf. der Beliebtheit er-
freut, was durch standig steigende Teilnehmerzahlen bestatigt wird.
Neben den zweimal wdchentlich stattfindenden Lauftreffs, organisie-
ren die Freizeitsportler auch Wochenendausflige, bei denen Sport
und Geselligkeit zu einer reizvollen Mischung verbunden werden.
Interessierte Joggerinnen und Jogger sind herzlich willkommen,
Neueinsteiger ebenso wie Fortgeschrittene.

Trainingszeiten:
Dienstags und donnerstags, jeweils um 19 Uhr Treffpunkt in Sport-
halle SchulstraBe.



elisabeth reckordt
partyservice

Marienfelder StraBe 94
33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (05243) 7617

11 Franz Toppmoller

Bau- und Mobeltischlerei
Innenausbau - Mdbelhandel

Am Hanewinkel 19

33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 58 23
Telefax (05245) 68 44

LEICHTATHLETIK

Laufen, Springen, Werfen, Gehen: Die Leichtathletik gehért zu den
jungen Aktivposten der Clarholzer Victoria. Nicht nur als Grundlage
der kdrperlichen Erziehung und als optimale Vorbereitung und Er-
ganzung zu fast allen anderen Sportarten hat sie einen festen Platz
gefunden. Leichtathletikwettbewerbe bilden seit vielen Jahren einen
GroBteil des Programms der Olympischen Spiele. Und doch hat die-
se Sportart bis zum Jahr 1994 ein Schattendasein im Sportdorf Clar-
holz geflihrt. Mit der Wiederbelebung der Leichtathletik-Kinderabtei-
lung erfuhr dieser Zweig mit 15 Schilerinnen und Schilern von der
zweiten bis zur siebten Klasse einen Aufschwung, der seinesglei-
chen sucht. Im Frihjahr 1995 gehdren bereits 38 Sportlerinnen und
Sportler zur Gruppe der Leichtathleten, viele sind gleichzeitig in wei-
teren TSV-Abteilungen aktiv.

Anfangliche Schwierigkeiten wurden dank Elisabeth Wangen, Achim
Hauertmann und Bernhard Scharpenberg schnell iberwunden.

8 ke e
Disziplin und Freude an der Bewegung sind Ehrensache, wenn Erhart Kurth die
jungen Leichtathleten trainiert.



Heiner Tohermes

Autolackiererei

Greffener StraBe 65
33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon (052 45) 5502
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Malermeister

* Malerarbeiten * Industrieanstriche + Sandstrahlen
« Fassadenanstriche +« FuBbodenverlegung

33442 Herzebrock-Clarholz
Greffener StraBe 65
Telefon (05245) 6773 « Fax (05245) 6773

Nach kurzer Zeit startete ein geordnetes Training. Zwei- bis dreimal
pro Woche besteht die Mdéglichkeit, unter der Anleitung von Erhart
Kurth und Joachim Milde zu trainieren.

Ubungsintensitét und -effektivitat bescherten der Gruppe in den Jah-
ren 1994 und 1995 einen Leistungsanstieg, der auch bei Wettbewer-
ben in der Region zu Buche schlug. Clarholzer Leichtathleten setzen
MaBstébe, sind motiviert und wissen die Freude am Sport mit Lei-
stungsbereitschaft zu koppeln.

Trainingszeiten:

Montags von 16.30 bis 18 Uhr Leichtathletik in der Clarholzer Sport-
halle an der SchulstraBe

Donnerstags von 16.30 bis 18 Uhr Leichtathletik in der Sporthalle an
der SchulstraBe

Sonntags 10 bis 11.30 Uhr Treff fUr Laufer in den Boombergen Har-
sewinkel
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SCHWIMMEN

Nicht immer messen sich die Sportlerinnen und Sportler der Victoria
Clarholz im Wettkampf. Im Vordergrund steht insbesondere in diesen
Bereichen die Freude an der Bewegung. Das Element Wasser bietet
beste Voraussetzungen, Jung und Alt in Schwung zu halten. Und
wenn die Clarholzer Schwimmer auch nicht mit der Stopuhr im
Nacken schwimmen, ziehen sie trotzdem besténdig ihre Bahnen im
Clarholzer Lehrschwimmbecken an der HolzhofstraBe.

Ein erfrischender Freizeitspal3, zu dem alle Interessierten eingeladen
sind. Wahrend der Ubungsstunden versuchen versierte Leiter den
Méadchen, Jungen, Jugendlichen und Senioren im Anféngerbereich
mdgliche Furcht vor dem Wasser zu nehmen. Schwimmen lernen mit
der TSV Victoria: Kein Problem. Viele haben auf diesem Weg bereits
Freundschaft mit dem NaB geschlossen und bleiben so regelmaBig
auf gesunde Art in Bewegung. Zwangloses Schwimmen ist in Clar-
holz ebenso gefragt wie Training flir das Deutsche Sportabzeichen.
Die Abnahme von Prifungen gehért natlrlich zum Angebot. Einfach
mal reinschauen und mitmachen kénnen Interessenten zu folgenden
Zeiten:

Dienstags von 14.30 bis 15.30 Uhr fir Kleinkinder und von 15.30 bis
17.30 Uhr fir Kinder ab sechs Jahren, jeweils im Lehrschwimm-
becken (Leitung Marco Kuhn).

Montags und mittwochs von 19 bis 21 Uhr fiir Frauen, jeweils im
Lehrschwimmbecken (Leitung Tobias Gertheinrich).
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SENIORENSPORT

Seniorensport ist Gesundheitssport: Bewegungsmangel und einseiti-
ge Belastung sind Ursachen fiir zahlreiche Krankheitsbilder. Mit
Stoffwechselstérungen, Herz-Kreislaufschwéchen, Ubergewicht, Ver-
schleiBerscheinungen von Gelenken und Wirbelsaulen sind nur eini-
ge genannt. Vorbeugen statt Behandeln ist die Devise, die gerade in
der zweiten Lebenshalfte an Bedeutung gewinnt.

Die Seniorensportgruppe der Victoria wendet sich an Frauen und
Manner ab 50 Jahren, die sich durch Gymnastik im Trockenen und
im Wasser unter qualifizierter Leitung fit halten méchten.
Zielsetzungen sind die Aktivierung und Reaktivierung korperlicher
Funktionen, Gelenke und Wirbelsédule in Bewegung zu bringen,
Schulung von Koordination, Konzentration, Kreativitat und Phantasie,
Anregung des Herz-Kreislauf-Atem- und Stoffwechsel-Systems, Kraf-
tigung der Muskulatur, Férderung der rhythmischen Fahigkeiten,
Steigerung des korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens
in der Gemeinschaft.

Leiterin Martina Kriesche 1&dt herzlich ein, das umfassende Angebot
im Kreis netter Leute wahrzunehmen.

Trainingszeiten:

Dienstags, 8.45 bis 9.45 Uhr Gymnastik in der Turnhalle Holzhof-
straBe.

Donnerstags, 8.45 bis 9.45 Uhr Wassergymnastik im Clarholzer
Lehrschwimmbecken.
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AKTION SPORTABZEICHEN

Unterschiedlichste Motivationen regen viele Blrger des Oristeiles
Clarholz an, regelmaBig Sport zu treiben. Der Wunsch nach Bewe-
gung, Entspannung, Gesundheit und vielem mehr ist Motor der Frei-
zeitsportler. Erfolg und Anerkennung sind Triebwerke, eigene Gren-
zen zu erfahren und einen eigenen Standpunkt innerhalb des Sports
zu ermitteln. AuBeres Zeichen fir persénliche Erfolge sind die Sport-
abzeichen, Auszeichnungen des Deutschen Sportbundes fir Lei-
stungs- und Vielseitigkeitsprifungen, aber gleichzeitig auch ein Fit-
neB-Test flr jedermann. Egal wie groB, wie klein, wie stark, wie
schwach, wie alt oder wie jung jemand ist: Mit FleiB und Ausdauer
gelingt es jedem, das Deutsche Sportabzeichen zu erlangen.
Unterstltzung bietet ein regelmaBiger Sportabzeichen-Treff, der in
Clarholz beispielsweise seit 1970 stattfindet. Erfahrene Betreuer
heiBen hierbei jeden Interessenten willkommen und bieten Unterstit-
zung und fachgerechte Anleitung.

Fir den Erwerb des Sportabzeichens ist die Mitgliedschaft in der
TSV Victoria Clarholz kein MuB. Die sportlichen Bedingungen sind in
funf Gruppen eingeteilt. Aus jeder Gruppe muB nur eine Bedingung
erfullt werden. Prifungszeitraum ist das Kalenderjahr, in dem das an-
gegebene Alter erreicht wird.

Das Deutsche Sportabzeichen wird in Bronze, Silber oder Gold ver-
liehen. Vielen ist es noch aus der Schulzeit bekannt als Schilersport-
abzeichen, fiir das ab dem achten Lebensjahr trainiert werden kann.
Vom 13. Lebensjahr heilt es dann Jugendsportabzeichen, nach Er-
reichen der Volljahrigkeit wird das Deutsche Sportabzeichen verlie-
hen.

In der Victoria Clarholz nehmen durchschnittlich acht bis zwdlf Pro-
zent erfolgreicher Bewerber an der Aktion Sportabzeichen auf Ge-
meinde- als auch auf Kreisebene teil und landen damit immer auf ei-
nem der vorderen Platze. Gleich mehrmals konnte die Victoria in den
vergangenen Jahren den Wanderpokal der Gemeinde in Empfang
nehmen. Und wie fur alle Abteilungen gilt auch fir die Aktion Sport-
abzeichen: Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Trainingszeiten:
Montags in der Zeit von 18 bis 20 Uhr im Holzhofstadion.
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FAIRNEB

Fast unbemerkt und nebenbei bilden finf Sdulen-die Grundlagen des
Sports, insbesondere des Vereinssports: Fairness, Kameradschaft,
Verstandigung, Kérperlichkeit und Menschlichkeit. Oft belachelte Be-
griffe, die aber das Wesen des Sports ausmachen und ihren berech-
tigten Platz neben Rekorden und Medaillen haben.

Leistung zahlt beispielsweise nur, wenn sie fair, mit Achtung vor dem
Partner erbracht wurde, der gleichzeitig Gegner ist. Tricks sind nicht
gern gesehen, die Einhaltung des Regelwerks ist Voraussetzung
nicht nur im sportlichen Miteinander, sondern auch auf anderen Ebe-
nen des alltaglichen Lebens. ' '

Statt auf Isolation setzt der Sport auf Kameradschaft. Gemeinsames
Miteinander ermdglicht und erzieht zur Offenheit und Toleranz unter-
einander. Verstandigung, sogar Uber Landergrenzen hinaus, ist im

Sport méglich. Grundvoraussetzung ist die politische Unabhangigkeit
der Wettkampfer, die Gberall unter gleichen Voraussetzungen antre-
ten.

Verantwortlichkeit fur die eigene Gesundheit: Auch das ist durch die
mit dem Sport verbundene Koérperlichkeit erlernbar. Der Kérper nicht
als Instrument flr den Erfolg, sondern als Lebensform, deren Gren-
zen im Sport erfahrbar werden.

Sport ist Menschlichkeit: In der Freude, im Arger, in der Enttau-
schung, in der Trauer. Das ganze Spektrum der Geflihlswelt ist im
Sport erfahrbar und macht sicher einen GroBteil seiner Anziehungs-
kraft aus.
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Wir fiihren fiir den Heim- und Handwerker ein umfangreiches Sortiment

fur den Haushalt

Schraubregal Variant 180

1,80x0,80x0,35m
Farbe braun / beige mit 6 Fachbdden

Grundregal DM 82,50
Anbauregal DM 73,00
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Lagersichtkésten
Kleinteilmagazine

= — Das bewahrte Regal- Werkbanke
programm fiir Heimwerker Stahlschranke
Mit einem Griff alles zur

Hand

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 12,00, 14.00 - 16.45 Uhr, Mittw. nachmittags + Samstag geschlossen

pietig Industriebedarf GmbH

Lager- und Betriebseinrichtungen
SamtholzstraB3e 11 « D-33442 Herzebrock-Clarholz » Telefon (052 45) 86 08-08 » Fax 86 08-88

"Cleveres Spiel hort da auf, wo Unsport-

lichkeit anfangt."
Franz Beckenbauer

"Man braucht einfach nur das zu tun,
was man fur richtig halt. Aber es ist so
merkwirdig in dieser Welt, daB so irrsin-
nig viele Menschen das Dumme vorzie-

hen.”
Astrid Lindgrin

"Menschliche Ziele konnen nicht durch

unmenschliche Mittel erreicht werden."
Richard Weizsacker

"Das alte Gesetz von 'Auge um Auge'

hinterlaBt auf beiden Seiten Blinde"
Martin Luther King

Was hat das mit Fairne3 zu tun? Denken Sie ein paar
Sekunden dartber nach!
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TISCHTENNIS

Im Jahr 1949 trafen sich tischtennisbegeisterte Sportler und riefen in
Clarholz erstmals eine Tischtennisgemeinschaft ins Leben. Erfolge in
Freundschaftssplelen gegen Mannschaften aus der 1. Kreisklasse
\waren AnlaB fir die Spie-
ler der "ersten Stunde”,
1951 an offiziellen Mei-
A8 sterschaftsspielen teilzu-
nehmen. Gleichzeitig mit
dem AnschluB3 an die
TSV Victoria Clarholz er-

; folgte dann die Mitglied-
Tischtennis- Bezrrksk!assenmannschaft 1995gchaft im Westdeutschen
(v.l.): Anna Markowski, Martina Dirkorte, Doris

Koch und Christiane Horstkétter (ganz rechts) so- T'SChtenn "_'Q' Verband.
wie Anja Dirkorte (2. Mannschaft). Zum 40jahrigen Beste-

hen der Abteilung im Jahr 1991 wurde in einer Festschrift in Wort
und Bild ausfiihrlich Rickschau auf die vergangenen Jahre gehalten,
in Wort und Bild wird eine abwechslungsreiche Abteilungsgeschichte
aufgefiihrt, die sicher einzigartig und pragend ist.
Seit dem 23. Marz dieses Jahres leitet Helmut Gosselke die starke
TSV-Abteilung und I8ste den langjéhrigen und verdienten Abteilungs-
leiter Hermann Terlutter ab. Das Training findet jetzt unter fachkundi-
ger Fihrung von Ralf Ellermann und Doris Koch statt.
Im Friihjahr 1995 ist die Tischtennisabteilung mit folgenden Mann-
schaften in der Meisterschaftsrunde des Westdeutschen Tischtennis-
verbandes vertreten:

1. Damen-Mannschaft in der Bezirksklasse,

2. Damen-Mannschaft in der Kreisliga,

1. Madchen-Mannschatft in der 1. Kreisklasse,

1. Herren-Mannschaft in der Kreisliga,

2. Herren-Mannschatft in der 2. Kreisklasse,

3. Herren-Mannschaft in der 3. Kreisklasse,

1. Jungen-Mannschaft in der Bezirksklasse,

2. Jungen-Mannschaft in der Kreisliga,

1. Schuler-Mannschaft in der 1. Kreisklasse.




Individuelle Fertigung
Eigene Herstellung —

B E C K E R Vitrinen - Schrénke - Truhen - Stihle

Sekretare - EBgruppen - Wanduhren
Schlafzimmer - Polstermébel u.v.m.

massive
EIChenm(')'bel 33442 Clarholz - Prozessionsweg 52
Telefon (05245) 5736

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00—12.00 Uhr u. 15-18 Uhr, Sa. 9.00-12.30 Uhr

Zahlreiche Clarholzer haben sich der Tischtennisabteilung ange-
schlossen. Worin die Faszination liegt, kann vielleicht ein Blick in Hi-
storie und Feinheiten des Sports offenlegen. Als "Miniature-Indoor-
Tennis-Game" patentiert, begann die Sportart von England aus im
Jahr 1884 ihren Siegeszug um die Welt. Wird das Spiel mit dem klei-
nen Zelluloidball vielfach noch als reiner Hobbysport angesehen, so
ist Tischtennis aber gleichwohl mehr, es ist Breitensport im wahrsten
Sinne des Wortes und zugleich Leistungs-sport. Tischtennis ist ein
Sport flr jedermann, kraftigt, halt fit und ist, da kein Kontaktsport -
auch wenn es im Doppel manchmal zu Karambolagen kommt - weit-
gehend ungefahrlich. Tischtennis kann jederzeit gespielt werden, im
Sommer wie im Winter, bei Regen und Sonne. Platz fir Platte und
Spiel ist in der kleinsten Garage.

Sowohl als Einzel- wie auch als Mannschaftssport wird Tischtennis
gespielt. Einerseits stellt sich die eigene Leistung dar, andererseits
kann man mit Kameradschaft und Einsatz flir andere zeigen, was in
einem steckt, wenn eine Spieler/in fiir seine Mannschaft zur Verfu-
gung steht. Ein erzieherischer Effekt bleibt also trotz individuellen Er-
folgsstrebens erhalten.

Die Meister der Bezirksklasse 1971 (v.l.): Gerhard Pdétter, Ewald Wortmeier,
Fritz Nivelkétter, Heiner Liermann, Anton Sidhoff, Walter Homeyer, Abteilungs-
leiter Hermann Terlutter und Vorsitzender Friedel Hauertmann.



DEA -Tankport

M. Hbner

Beelenerstral3e 112
33442 Herzebrock -Clarholz

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 6.00 Uhr - 22.00 Uhr
Sa. .00 LUhHr = 22.00 Lihr
5. Q.00 Uhr-21.00 Uhr

Zuliefererder
Mobelindustrie

Kreft-Mobelwerkstatten

Dieselstr. 74
33442 Herzebrock-Clarholz

Die kérperlichen Anspriiche beim Tischtennis erfordern Schnelligkeit
und ein gutes Reaktionsvermdgen. Ganz gleich, ob Einzel, Doppel o-
der gemischtes Doppel auf dem Programm steht. Am Tisch werden
Vor- und Rickhand geschlagen, wie auch harte und weiche Balle so-
wie Schmetterbille zum Repertoire eines gelbten Tischtennisspie-
lers gehéren. Gespielt wird nach Punkten. Einen Satz gewinnt, wer
zuerst die 21 Punkte bei einem Vorsprung von mindestens zwei
Punkten erreicht.

Tischtennis ist aber auch der Sport der Extreme: Ein besonders klei-
nes Spielfeld koordiniert mit einem besonders schnellen Medium.
Der Tischtennisball kann Geschwindigkeiten bis zu 170 Stundenkilo-
metern erreichen. Dabei betragt der Kontakt des Balles mit dem
Schlager nur 1/500 Sekunde, und die dem Spieler verbleibende Re-
aktionszeit liegt bei 0,18 bis zu 0,25 Sekunden. Nur wer in ganz be-
sonderer Weise fahig ist, Handlungen vorzunehmen und Bewe-
gungsablaufe vorauszuplanen, wird es in diesem Spiel zur allerhdch-
sten Koénnerschaft bringen. Fur die anderen aber bleibt der SpaBB an
der Sache, die Freude in der Gemeinschaft und am Sport. Dabeisein
lautet die Devise.

Und noch etwas: Tischtennis gehort nicht zu den teuren Sportarten,
es gehort vielmehr zu den finanziell giinstigsten Wettbewerbssportar-
ten Uberhaupt. Einen Schldger, die verlangerte Hand des Spielers,
erhalt man schon ab 30 bis 40 Mark. Und als Monatsbeitrag wird im-
mer noch weniger gefordert, als man beispielsweise fir einen Be-
such im Kino bezahilt.

Wer jetzt auf den Geschmack gekommen ist, und einmal Einblick in
die Victoria-Tischtenniswelt nehmen mdchte, ist jederzeit willkom-
men.

Trainingszeiten fir Madchen und Jungen:
Dienstags und freitags in der Zeit von 18 bis 20 Uhr in der Sporthalle
an der SchulstraBe.

Trainigszeiten fir Damen und Herren:
Dienstags und freitags in der Zeit von 20 bis 22 Uhr in der Sporthalle
an der SchulstraBe.



Einrichtungsideen aus dem Hause Poétter GUberzeugen durch
Perfektion und elegantes Design. Praktische Systemlésungen
und neue Kombinationsmaoglichkeiten in Farbe und Form
eroffnen Freirdume fUr individuelle Gestaltungswinsche.

Wilhelm Potter GmbH & Co. KG, Mdbelfabrik,
Marienfelder StraBe 93, 33442 Herzebrock-Clarholz,
Telefon (052 45) 902-0, Fax (052 45) 90223

TRAMPOLINTURNEN

Seit 1988 holen Ubungsleiterin Marianne Mathmann und eine groBe
Schar junger Anhanger in der Clarholzer Victoria sich den Traum
vom Fliegen ein biBchen naher. Der Schwerkraft - wenn auch nur fur
kurze Zeit - zu entkommen und frei im Raum schwebend auBerge-
wodhnliche Bewegung zu erleben, macht die Faszination des Trampo-
linturnens aus. Koordinationsfahigkeit, Rhythmusgefihl, Raum-Lage-
Empfindung und Korperbeherrschung werden bei dieser Sportart mit
Erfolg trainiert und extrem gefordert. Ideal fir Sport im Kindesalter,
denn Erfolg ist beim Trampolinturnen auch spielerisch, ohne groBen
Krafteinsatz und (ibermaBige koérperliche Belastung zu erreichen.
Daraus resultieren viele der hervorragenden Leistungen, die gerade
junge Sportler auf dem Trampolin, es gibt das GroBgerat, das Dop-
pelminitrampolin und das Minitramp, erbringen.

StoBartige Belastungsspitzen von Gelenken und Bandern werden
durch die Nachgiebigkeit eines an 118 Stahlfedern aufgehangten
Sprungtuches verhindert. Ein Grund, warum diese Sportart zuneh-
mend in der Haltungstherapie, bei Bewegungsstdrungen und auch

|

Holger Becker und Marianne Mathmann unterrichten gleich an mehreren Tagen
in der Woche Trampolinturnen.
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Qualitats -WERKZEUGE

SIEVERS GmbH
Postfach 2320 - 33351 Rheda-Wiedenbriick
Gewerhegehiet Bosfelder Weg
Siemensstraie 6 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 05242/9442-0 - Telefax 05242/94 42-49

gerade bei Behindertensportgruppen Anklang findet. Die Zeiten der
als unfalltrachtig angesehenen Sportart sind endgiltig passe: Die
Verwendung von Weichbodenmatten an den Rahmenlangsseiten so-
wie spezieller Schiebematten beim Erlernen neuer Spriinge sind
heute Standard-Sicherheitsvorkehrungen. Und so ist das Trampolin-
turnen als sichere, padagogisch und psychologisch wertvolle Diszi-
plin in das Turnen einbezogen.
Als jlingste der turnerischen Spitzensportarten wurde sie im Jahr
1958 ertmals von den Amerlkanern beim Deutschen Turnfest in Min-
: chen vorgestellt. Bereits
zwei Jahre spater wurde
die erste Deutsche Mei-
i sterschaft ausgetragen.
“Sowohl im Bereich des
. Westfalischen Turner
#Bundes als auch im
" Deutschen Turner Bund
"B b disteht der Fachbereich
Trampolinturnen nach er-
rungenen Medaillen bei
deutschen und internatio-
ynalen Wettkampfen an
Hoch hmaus zummdest fur einen Alﬂoment wollen der Spsze d.er tuEnar-
die Trampolinturner. schen Disziplinen.
Zahlreiche Kinder und Jugendliche aus Clarholz haben inzwischen
ihren Weg zu Marianne Mathmann gefunden, die seit zwei Jahren
von Holger Becker, der 1993 die Ubungsleiter-C-Ausbildung absol-
vierte, unterstitzt wird. Neue Interessenten sind herzlich willkommen.

gt it

Trainingszeiten fir Teilnehmer ab vier Jahren:
Montags von 14.30 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBe (Lei-
tung Marianne Mathmann).

Trainingszeiten fur Teilnehmer ab neun Jahren:
Donnerstags von 18 bis 20 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBe (Lei-
tung Holger Becker).
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@Besuchen Sie uns -

die neuen Trendfrisueren sind da !

Clarholz, Schulstr. 9, Telefon: 05245 6494

TURNEN und GYMNASTIK

Juvenal, ein romischer Satiriker, hat das Sprichwort "Ein gesunder
Geist in einem gesunden Korper" gepragt. Diese Grundidee und die
Erkenntnisse des Turnvaters Jahn sind Fundament der Arbeit in der
Turn- und Gymnastikabteilung des TSV Victoria Clarholz.
Bis weit in die Halfte diese Jahrhunderts hinein war das Geratetur-
nen zentraler Schwerpunkt beim Turnen. Im vergangenen Jahrzehnt
hat sich dieses verlagert und ist weiter aufgegliedert worden. Neue
Sparten kamen hinzu, so daB jetzt innerhalb dieser Abteilung Kinder-
turnen, Jugendturnen, Leistungsturnen, Damengymnastik und Seni-
orenturnen angeboten wird.
Eine Analyse der Arbeit in den aufgefiihrten Bereichen zeigt die bei-
den Betatigungsfelder Breiten- und Freizeitsport und Leistungssport.
Der Breitensport ist vorrangig persoénlich erlebbar, im Sinne des Zita-
r tes zu Beginn erfahrbar, wenn
auch von AuBenstehenden
nicht so sehr beachtet. Der
Leistungssport dagegen
.drangt nach auBen, will be-
statigt und gesehen werden.
8 Dabei ware auch der Lei-
Sl stungssport ohne die Fahig-
keit, das eigene Kdnnen einzu-
Aschatzen, ohne Freude an der
Bewegung und ohne Motivati-
.on nicht moglich.
Hinter dem Begriff Turnen ver-
birgt sich eine vielseitige Kor-
perausbildung mit dem Ziel der
allgemeinen Ertlchtigung.
Durch gezielte Bewegungsu-
s=xbungen werden Geschicklich-
. = i = keit, Bewegungsvielfalt und ge-
Ennnerungen an die Griinderzeit wecktesunde Kérperhaltung der S-
die Turnabteilung mit ihren Vorfihrungenportlerinnen und Sportler ge-
beim Umzug zur 850 Jahr-Feier. fordert. Leider wird unter dem
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durch werden korperliche Leistungsfahigkeit, Bewegungskoordnina-
tion , freies Atmen und das allgemeine Wohlbefinden ausgebaut.

In den Turn- und Gymnastikstunden der Victoria-Abteilung turnt jeder
mal fiir sich allein oder in der kleineren Gruppe und gibt so den Ube-
rungsleitern- und -leiterinen die Méglichkeit, Bewegungsablaufe falls
notwendig, zu komgleren Uberwiegend steht jedoch die gemeinsa-
me Bewegung im Vordergrund, so zum Beispiel nach den Klangen
eines Musikstlckes.

Denn in der Gemeinschaft strengen sich die Teilnehmer eher an, die
vorgegebenen Ubungen einzuhalten und gesteckte Ziele zu errei-
chen. Die Gruppe lernt, auf andere Menschen einzugehen, gemein-
sam etwas zu erarbeiten und gleichzeitig viel SpaB zu erleben. Far
alle Ubungen aber gilt: Keine Ubertreibung, keine Uberanstrengung.

Wohin mit den Gaﬁenabfa”en?

Gehdlz- und Strauchschnitt bis 18 cm Durchmesser
héackseln wir von Ort - kann auch gebracht werden -

Kompost-, Laub- und Rasenmahgut transportieren wir ab
- kann auch gebracht werden -

Anruf genigt!

TEXTILHAUS
andmann

C L A R EI O L Z Planung u. Ausfiihrung von Pflasterungen und Gartenanlagen
Pflege von Hausgarten und Industrieanlagen

Garten- und Landschaftsbau
Fnedhofsgestaltung Baumschulen

Norbert Buller

33442 Herzebrock-Clarholz, Wulfbrede 7
48361 Beelen, Marke 1, Tel. 02586 / 635




Garantie fir
zielorientierte Werbung
und Produktausstattung —
Idee und Ausfiihrung
aus einer Hand!

Mit den Augen
im Ziel,
den Ohren
am Markt
und dem Russel
am Wind,
sind wir als
Dienstleister,
in Sachen Graphik
und Siebdruck,
flr unsere Partner
von Handel,

i

GRAPHIK & SIEBDRUCK METELKA
SCHWARZER WEG 1
33442 HERZEBROCK-CLARHOLZ
RUF 05245/5050

Kinderturnen

Kinder brauchen Bewegung - kaum jemand wird ernsthalft die Rich-
tigkeit einer solchen Aussage anzweifeln. Aber - welche Art der Be-
wegung ist es, die Kinder brauchen? Wieviel Bewegung brauchen
sie? Reicht die Alltagsbewegung aus oder soll es eine spezielle Form
von Bewegung sein - die sportliche Bewegung . Sport ist immer Be-
wegung, aber ist Bewegung nicht mehr als Sport? Wann wird Bewe-
gung zum Sport, und welcher Start ist es, den Kinder brauchen?

{1

Tr-—!?

8 <

W e
Unter der Leitung von Elisabeth Wangen turnen die Kinder regelmé&Big mon-
tags mit Spaf3 an der Bewegung in der Sporthalle an der SchulstraBe.

Obwohl Kinder heute scheinbar "alles haben", kaum mehr direkt Not
leiden und ganze Industriezweige sich mit den vermeintlichen kindli-
chen Bedlrfnissen befassen, werden sie doch um wesentliche, far
ihre Entwicklung unverzichtbare Erfahrungen gebracht. Zunehmende
Medieneinflisse, Konsumzwange, die Technisierung und die derzeiti-
ge Wohn- und Verkehrssituation fiihren zu einer Begrenzung des Er-



o'
o
N
@)
(@0
(®))
~
©
W
o
I
=
“T1
Q
X
o
N
@)
(00
(@)
~
©
w
o
=
W
o

G)
-
Q)
- i
D
)
Q)
-
op)
st
r—
Q
(we)
Q)
—
ke
LN
@)
(@)
@)
—
Co
D
@
D
o

nequajjeyjyeis - ajesabiojoly - yiuyoajpue
HHO }joyaljdg ¥ uuewjadwey

-31Vd3IDHOLON

lebens der eigenen Korperlichkeit und der Sinne und hindern Kinder

daran, sich die Welt selbstandig mit den eigenen Mitteln anzuzeigen.

Dies hat weitreichende Konsequenzen flr ihre Persénlichkeitsent-

wicklung, denn die Einschrankung der kindlichen Bewegungsmég-

lichkeiten bringt die Gefahren fiir die kérperliche-motorische ebenso
wie fir die psycho-soziale Gesundheit mit sich, die in ihren Folgen
bislang noch nicht abzusehen sind.

Spiel- und Bewegungsrdume scheinen Kindern noch einige wenige

Chancen zu bieten, selbst aktiv zu werden. Kreativitat entfalten und

Eigeninitiative entwickeln zu kénnen und darliber hinaus auch die

Basis flir eine gesunde Lebensflihrung in spéateren Lebensjahren zu

schaffen.

- Kinderturnen bietet allen Kindern Bewegungs- und Erfahrungs-
moglichkeiten.

- Kinderturnen ist vielseitig. Es ist sportarteniibergreifend ange-
legt und schlieBt auch auBersportliche freizeitkulturelle Angebote
mit ein.

- In Kinderturnen werden Lerngegebenheiten geschaffen:

- Kinder lernen, sich vielfaltig zu bewegen,

- sie lernen gemeinsames Handeln in der Gruppe und im Verein,

- sie lernen, sich bewuBt und verantwortlich mit sich selbst und
und ihrer materiellen und sozialen Umwelt auseinanderzu-
setzen.

- Kinderturnen leistet dadurch einen Beitrag zur Entwicklung von
selbstandig und demokratisch handelnden Persoénlichkeiten.

- Ausgangpunkte fir die Gestaltung des Kindernturnens sind die
Bedurfnisse und Fahigkeiten der Kinder sowie ihre konkreten
Lebensbedingungen und nicht die Uberlieferten Normen ein-
zelner Sportarten.

- Aufgabe aller am Kinderturnen Beteiligten ist es auch, gemein-
sam fUr die Verbesserung der Lebensbedingungen aller Kinder
einzutreten.

- Unter diesen Bedingungen kann Kinderturnen zu gesunder,
lebenslanger Aktivitat in Turnen, Sport und Spiel motivieren und
beféhigen.



< s Kleinkinderturnen (vier bis sechs Jahre):
Tlefl)au SChnlttkel' GmbH Donnerstags von 15 bis 16 Uhr und 16 bis 17 Uhr in der Turnhalle,
Dieselstrage 37-39 - Herzebrock-Clarholz HolzhofstraBe (Leitung Magdalene Plachky und Mechtild Winkel-
Tel.: (0 52 45) 30 86 - Fax: (0 52 45) 47 49 mann).

Kinderturnen (sechs bis neun Jahre):
Montags von 16 bis 17 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBe (Leitung E-
lisabeth Wangen).

Gerateturnen (Aufbaustufe):
Mittwochs von 17 bis 18 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBe (Leitung

Daniela Sandmann).
ERDARBEITEN

SCHOTTERBEFESTIGUNGEN

BAUSTOFFE FUR DEN TIEFBAU
HAUSANSCHLUSSE — FILTERKORPER — KLARTEICHE
REGENWASSERAUFFANGBEHALTER Fitnesstraining fur jedermann:

BENZIN-OEL-ABSCHEIDER/REGENBEHANDLUNGSANLAGEN Mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBBe
(Leitung Ulla Grimm).

Gerateturnen (Leistungsstufe):
Donnerstags von 17 bis 19.30 Uhr in der Sporthalle, SchulstraBe
(Leitung Horst Giacinto).

Konditionstraining:

LVM Mittwochs von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle HolzhofstraBe

: (Leitung Anne Borrmann)
Versicherungen

Sport im Freien: . -
Mit Si cherheit Montags von 19.30 bis 21 Uhr im Holzhofstadion (Leitung Irmgard U-

phus).
in die Zukunft

Die LVM-Versicherungen haben
spezielle Programme fiir den bedarfs-

erechten Versich hutz junge et

Loute entwickalt, Becarfsgerecht st an\' Jurgen Scheller
der Versicherungsschutz, wenn er =

heute ,,paBt” und auch spater dem Kk_y Gartenbau - Holzhakseln

sich verandernden Bedarf (hoheres
Einkommen, Heirat, Kinder usw.)
angepaBt werden kann. AuBerdem
sollte der Versicherungsschutz so
preiswert wie moglich sein - so preis-

wert wie bei den LVM-Versicherungen. Marienfelder StraBe 65

Bei uns gut versichert und trotzdem 33442 Herzebrock Clarholz
noch genug "Kohle" fiir andere Ausgaben. Tel. (05245) 7201

Versicherungsbiiro Christoph Rugge, Clarholz




Spert - Schiifer

33428 Marienfeld
Abt-Bernhard-Strafle 12
Tel. 05247/8902

Zur Zeit im Angebot:

FuRballtrikot ab 25,- DM
FuBball ab 25,- DM
Trainingsanzug ab 80,- DM

Weiterhin Ansprechpartner fir Ihre
Pokalturniere

‘Super - )
Siegertrophdien

Anruf lohnt sich!

DAMEN-GYMNASTIK

Montags und dienstags geht es in der Turnhalle HolzhofstraBe rund:
Unter Anleitung von Anne Borrmann und Martina Kriesche treffen
sich sportbegeisterte Damen zur Gymnastik. Im Vordergrund steht
hier die Vielfalt der einzelnen Ubungen, so daB jeder seinen Teil zum
eigenen Wohlbefinden beitragen kann.

Zum Programm gehort beispielsweise zundchst das Erwarmungstrai-
ning. Nach Musik werden die Bauch-, Riicken-, Becken-, Schulter-,
GesaB- und Beinmuskulatur gekraftigt. Dann steht die Férderung der
Beweglichkeit auf dem Programm. Verschiedene Ubungsformen ver-
sprechen Erfolg. Natlrlich findet auch die Dehnung Beriicksichti-
gung, ebenfalls in mehrfachen Varianten.

Interessierte Damen sind herzlich zur Gymnastik eingeladen.

Trainingszeiten:
Montags von 18.30 bis 19.30 Uhr und 19.30 bis 20.30 Uhr in der
Turnhalle, HolzhofstraBe (Leitung Martina Kriesche).

Dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Turnhalle, HolzhofstraBe
(Leitung Anne Borrmann).

ELTERN-KIND-TURNEN

Hupfen, kriechen, laufen, balancieren, singen, klatschen, horen, se-
hen, steigen, klettern: In der Gemeinschaft alle Sinne zu erfahren,
steht im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens, das bereits seit zwolf
Jahren und derzeit in zwei Gruppen innerhalb der TSV Victoria Clar-
holz besteht. Madchen und Jungen von eineinhalb bis zu vier Jahren
Uben unter Anleitung von Angelika Szczesny gemeinsame und per-
sonliche Erfolge. Insgesamt sind rund 32 Kinder, Mitter und manch-
mal auch die Vater mit von der Partie.

Durch Kérpererfahrung entwickeln teilnehmende Kinder Selbstbe-
wuBtsein, durch den Umgang in der Gruppe soziale Fahigkeiten.



Wohnen Sie so,
wie es lhrer Personlichkeit entspricht

mit exclusiven Gardinen und Dekorationen,
schone Teppichboden
handwerklichen Polstermdbeln von

krus e Clarholz, Beelener Str. 98
textiles wohnen Telefon 5192

Perfekte Raumgestaltung nennen wir einfach Atmosphére schaffen

Also - nichts wie ran

an unsere leckeren Gerichte...!

GildestraBe 4, Herzebrock  Marienfelder StraBe 11, Clarholz
Telefon (0 52 45) 45 31 Telefon (0 52 45) 68 04

Durch die Erfolge in ihren Bewegungen - Lob spielt eine wesentliche
Rolle in den Ubungsstunden - gewinnen die Madchen und Jungen
Zutrauen zu sich selbst und ihren F&higkeiten.

Wichtig ist die helfende Hand von Mutter oder Vater. Eltern sind beim
Turnen nicht nur Hilfeleistende, vielmehr werden sie aktiv in den
Ubungsablauf eingebunden, so daB gemeinsame Erlebnisse mit
den Kindern stattfinden kénnen. Eine Intensivierung der Beziehun-
gen und auch der Abbau gegenseitiger Angste sind die Folge.

Teil des Eltern-Kind-Turnens sind neben der Fdrderung von Fein-
und GroBmotorik beispielsweise auch Sprachiibungen, die mit dem
Luftballonaufblasen oder dem Laut-Leise-Uben einhergehen. Mit P-
hantasie lassen sich die Kinder begeistern fiir eine Reise zum Mond
oder in den Dschungel. Und wenn alle Uber FiuBsteine springen,
durch Gebisch kriechen oder Uber Baumstamme balancieren, las-
sen sich Eltern und Kinder gleichermaBen begeistern. Klein- und
GroBgerate wie Kasten, Barren, Banke, Matten finden in fast jeder
Stunde ihren Einsatz. Auch neue Ideen der Teilnehmer sind willkom-
men und werden in die Tat umgesetzt.

Trainingszeiten:
Montags und freitags von 9.30 bis 10.30 Uhr in der Turnhalle, Holz-
hofstraBe (Leitung Angelika Szczesny).

Paul Laufmaoller

Lebensmittel
Gerh.-Hauptmann-Str.2
Clarholz

Telefon (052 45) 58 26 EDEKA

Ihr Edeka-Fachgeschéft in Clarholz!
Aktuelle Sonderangebote

HAAKE-BECK PILS 'Wissen, was gut ist'
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Schlagregendichte Verfugungen
Verblendmauerwerkssanierung
Altfugenerneuerung
Fassadenimprégnierung

D.Winkelmann

Propsteihof 8 « 33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon 05245/5505 - Telefax 5000

» SFtank Rother

Bauelemente aus Holz

Kunststoff u. Aluminium
- Eckern 3

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel. 0 52 45 - 63 91

WALKING

Sanft und gleichzeitg effektiv: Das forcierte Gehen, sprich Walking, ist

nicht zu verwechseln mit Joggen oder jener Wettkampfsportart "Ge-

hen", bei der Sportler und Sportlerinnen hiiftwackelnd Rekorde aufstel-

len. Anh&nger des Walking sehen darin eine Ganzkorperbewegung mit

hohen Wert fUr Kérper und Geist, die eine ungesunde Uberbeanspru-

chung von Muskeln, Sehnen und Gelenken ausschlieBt. Argumente fir

das Walking sind schnell gefunden: Die Sportart eignet sich flr Jung

und Alt, fir Mann und Frau, ist leicht erlernbar und Uberall zu betreiben.

Eine geschatzte und gleichzeitig ergdnzende Alternative zum Jogging

also. Untrainierte, Ubergewichtige und natlrlich auch Senioren sind

beim Walking unter anderem gut aufgehoben. Auch Sportanfanger, die

sich zwar gerne korperlich betatigen méchten, aber vor maBlosen An-

forderungen zurlickschrecken, wissen sich hier an der richtigen Stelle,

ebenso wie Risikopersonen, flr die anderen Sportarten gefahrlich wer-

den kénnen.

Ubungsleiterin Angelika Szcznesy stimmt das Walking innerhalb der

Victoria-Turnabteilung auf alle Teilnehmer ab. Zu Beginn der Stunde

steht ein Aufwarmtraining mit anschlieBendem Dehnen und Stretchen.

Danach gehen die gelibten und schnellen Walker voraus, die Anfanger

folgen wenige Minuten spater. Die erste Gruppe geht rund sieben Kilo-

meter, die zweite Gruppe rund finf Kilometer. Alle kommen gemeinsam

ans Ziel, hier messen die Teilnehmer dann ihren Belastungspuls.

AnschlieBend wird noch einmal gelockert und gedehnt.

Zu den wichtigsten Punkten der Walking-Technik gehéren:

- gemaBigtes Tempo zu Beginn

- Aufsetzen der Fersen bei leicht gebeugten Knien

- Abrollen der FliBe Uber die ganze FuBsohle

- FuBspitzen méglichst in Gehrichtung setzen

- Arme anwinkeln und seitlich neben dem Kérper mitschwingen

- Arme gegengleich schwingen (rechtes Bein, linker Arm und
umgekehrt)

- bewuBtes Ein- und Ausatmen

- rund vier bis flinf Meter nach vorne schauen

- Schultern locker hdngen lassen

- Brustkorb anheben

Wer jetzt neugierig geworden ist, sollte einfach beim Training zuschauen
und mitmachen.

Trainingszeiten:

Montags und donnerstags, jeweils von 20 bis 21 Uhr, Sporthalle, Schul-
straBe (Leiterin Angelika Szczesny)



Danke,

moge diese gutgemeinte Jubilaumsschrift allen Lesern eine Freude

bereiten und zu einem noch besseren Miteinander beitragen.

In den Beitragen werben wir fir den Sport in unserem Verein. Wir ha-
ben versucht, fir unser Ziel "Koérperertiichtigung durch Sport, Freude

durch den Sport", weitere Freunde zu gewinnen.

Dankbar sind wir allen, die durch aktive Mithilfe und ihre Anzeigen

dazu beigetragen haben, dieses Festbuch zu ermdglichen.

Freude durch Sport
Sport mit der Victoria

Mach mit, bleib fit!
Im Verein ist Sport am schonsten!

Verantwortung

Luft und Wasser sind lebens-
spendende Elemente.
Wir alle tragen die
Verantwortung dafur, dal3
unsere Umwelt sauber und
lebenswert bleibt.

Rippert entwickelt
Technologien, Systeme,
Maschinen und Apparate,
die der Erhaltung und
Regenerierung unserer
Umwelt dienen.

Rippert GmbH & Co KG
Am Hanewinkel 22 - 26
33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon: 05245/901-0
Telefax: 05245/901-37

Anlagentechnik @@@@®O0O0O0O
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STARTSET BRINGT
IHR ERSTES GELD
IN SCHWUNG

Teamgeist. Leistung. Selbstvertrauen. eines iibetlegten Umgangs mit dem ersten
Nicht nur im Sport, sondern auch beim Start ~ selbstverdienten Geld bekommen Sie aus einer
ins Berufsleben ist es wichrig, die Kriifte zu Hand: §Girokonto, SCARD und ec-Karte
biindeln und Kurs zu halten. fiir Bargeld aus &Geldautomaten — rund um

Die Partner der Sparkassen-Finanzgruppe  die Uhr und europaweit; Einstieg in die
haben dafiir ein eigenes finanzielles »Kraft- Vermagensbildung mit LBS-Bausparen,
paket« entwickelt: das &StartSet. flexiblem Sparen, SparkassenFonds; Sicherheit

Mit dem SStartSet nutzen Sie konsequent  durch umfassenden Versicherungsschutz.
die Sparzulagen und -zuschiisse von Staat und Holen Sie sich das §StartSet... und alles

Arbeitgeber. Und auch die weiteren Vorteile Gute fiirs erste eigene Geld.

wenn’s um Geld geht - Kreissparkasse 5

Unternehmen der & Finanzgruppe




