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wersenixe

Die Wersenixe leidet schon
die ganze Woche akut unter
Frühjahrsmüdigkeit. Und
selbst das Schreiben ihrer ei-
genen Kolumne an dieser Stel-
le war ihr zu viel. Irgendwas
mit Ostern, möglichst was
Lustiges, sollte es sein. Da
kam ihr der Einfall, doch mal
Kinix zu fragen: Das ist ihre
persönliche Nixen-KI. Und die
künstliche Intelligenz ant-
wortete ihr: „Natürlich! Hier
sind einige humorvolle Oster-
witze, um die Feiertage auf-
zulockern.“ Kostproben gefäl-
lig? Bitte sehr: „Was macht
ein Ei, wenn es auf den Oster-
hasen trifft? Es wirft sich in
Schale.“ – „Zwei Hühner ste-
hen vor einem Schaufenster
und betrachten Eierbecher.
Sagt das eine: „Schicke Kin-
derwagen haben die hier!” –
„Treffen sich zwei Rühreier zu
Ostern. Sagt das eine zum an-
deren: Ich bin heute so durch-
einander.” Und zusammen
mit Kinix wünscht die Werse-
nixe ein schönes Osterfest –
hoffentlich mit einem Lächeln
auf den Lippen.

Feuer frei für Osterräder
Die Eisenräder, teils alte
Ackerräder, gehören dem
Heimatverein und der Feuer-
wehr. 2018 pausierten die
Räder (damals wegen des ho-
hen Aufwands vom damali-
gen Vorstand des Heimat-
vereins abgesagt), 2019 lie-
fen sie wieder. Und dann
kam Corona.
Eigentlich habe man den
Osterräderlauf schon im ver-
gangenen Jahr wieder auf-
leben lassen wollen, so Mar-
kenbeck, aber dann ent-
schied sich der Heimatver-
ein, bis zu den Jubiläumsjah-
ren 800 Jahre Ahlen und 800
Jahre Beckum zu warte und
sieht seine Veranstaltung als
Beitrag dazu.
Von der Stadt Ahlen wird
der Verein aus dem Jubilä-
umsfonds mit 1000 Euro un-
terstützt. Davon werden
2000 Ostereier gekauft, die
beklebt mit dem 800-Jahre-
Logo am Ostersonntag an
fünf Stellen im Dorf ver-
steckt und ab 10.30 Uhr von
den Kindern gesucht werden
dürfen. Wo sie zu finden
sind, darauf weist ein Rätsel
hin, das im Schaukasten am
Dorfplatz ausgehängt sowie
über die Whatsapp-Gruppe
des Heimatvereins geteilt
wird. Der Gedanke dahinter:
„Die Leute sollen das Dorf
kennenlernen“, so Marken-
beck. Denn man möchte
auch Zugezogene am Dorf-
leben beteiligen. Und er ver-
rät als Appetitmacher, doch
mal in den Kleingärten nach
den bunten Eiern Ausschau
zu halten, so sein Tipp vor-
ab. Der Rest ergebe sich
durch das in Reimform ge-
haltene Rätsel.

geschubst, und wie immer
ist es für die Zuschauer span-
nend, welchen Weg die Rä-
der nehmen, wie weit sie rol-
len und wann sie umfallen.

schlagkräftigen Schätzchen
dabei.
Ein Dutzend brennende
Räder werden von der Feuer-
wehr den Halberg hinunter-

Ahlen/Dolberg (wit). Da-
rauf werden sich sicherlich
viele freuen: Nach vier Jah-
ren Pause gibt es in Dolberg
am Ostersonntag wieder den
Osterräderlauf – mittlerweile
der 30.

Der veranstaltende Hei-
matverein besinnt sich dies-
mal wieder auf das Ur-
sprüngliche zurück. Deshalb
wird es laut seinem Vorsit-
zenden Ludger Markenbeck
auch kein Höhenfeuerwerk
geben, nachdem die bren-
nenden Räder den Halberg
hintergerollt sind. Denn so
ein Feuerwerk habe mit
Ostern nichts zu tun – was
dem Verein andererseits
auch eine Menge Geld er-
spart. Was wiederum den Be-
suchern zugutekommt:
Denn es wird kein Eintritt
mehr erhoben.
Überhaupt sollen der
Osterräderlauf und das gro-
ße Osterfeuer (aus eingesam-
melten Weihnachtsbäu-
men), das gegen 19 Uhr am
Fuße des Halbergs von der
Jugendfeuerwehr angezün-
det wird, nicht zu einer Kir-
mes ausarten. Deshalb wer-
de es auch keine bunten Ver-
kaufsbuden geben. „Es soll
ein Traditionsfest bleiben“,
so Markenbeck. Hungern
und dürsten muss dennoch
keiner: „Es gibt Würstchen,
Pommes und Kaltgetränke.“
Zudem greift der Heimat-
verein auf das zurück, was
im Dorf vorhanden ist: Neu
ist, dass der Osterräderlauf
mit Kanonendonner durch
„Mathilde“ angekündigt.
Der Artilleriezug des Schüt-
zenvereins ist mit seinem

Kanone „Mathilde“ gibt am Sonntag den Startschuss am Halberg – Kinder suchen Jubiläumseier

Feuer frei: Der Artilleriezug des Schützenvereins Dolberg
lässt es in diesem Jahr mit „Mathilde“ beim Osterräderlauf
krachen. Das Bild entstand übrigens beim Kanonentreffen
vor zehn Jahren bei Dolberg. Fotos: Archiv/A. Wittmann

Eine brenzlige Sache für die Feuerwehrleute, die Osterräder
anzuzünden und den Halberg hinunterzuschubsen. Am
Ostersonntag findet nach vier Jahren Pause wieder der
Osterräderlauf in Dolberg statt – ein Zuschauermagnet.

i Über die Entstehung des Osterräderlaufs in Dol-
berg kursiert laut Ludger Markenbeck im Dorf

folgende Legende: Es werde erzählt, dass es einst am
Halberg bei den Kalköfen Lohnstreitigkeiten gegeben
habe, und die Arbeiter hätten aus Frust einen Kasten-
wagen,mit demder Kalk transportiert wurde, brennend
den Halberg hinunterlaufen lassen. Eine andere Erklä-
rung zum Ursprung des Osterräderlaufs sei, dass dies
mit dem Frühling zusammenhänge: Die Sonne komme
wieder zu den Menschen, die brennenden Osterräder
sollen dies symbolisieren. (wit)

Stopfen und Struwen
Dolberg (wit). Neu ist dies-
mal laut Heimatverein: Das
Stopfen der Dolberger Oster-
räder (die Eisenräder wer-
den mit Stroh gefüllt) findet
öffentlich statt und wird zu
einem kleinen Ereignis. Je-
der ist am morgigen Don-
nerstag, 28. März, ab 17 Uhr
auf dem Hof Markenbeck

(Heessener Straße 26 in Dol-
berg) willkommen, bei ei-
nem Getränk, Bratwürsten
und Struwen nach Omas Re-
zept aus der großen Eisen-
pfanne beimOsterräderstop-
fen zuzuschauen.
Der Erlös aus der Ver-
pflegung geht an die Jugend-
feuerwehr.Es wird an der

Uhr gedreht
Kreis Warendorf (wk). Am
Osterwochenende wird an
der Uhr gedreht: In der
Nacht von Samstag,
30. März, auf Ostersonntag,
31. März, werden die Zeiger
eine Stunde vorgestellt. Und
dasmacht auch im Kreis Wa-
rendorf Tausenden von Men-
schen zu schaffen. Für diese
ist die Sommerzeit ein Är-
gernis. Mehr dazu auf der
Seite Kreis Warendorf im

Innenteil
i DasWichtigste zum Osterräderlauf in Dolberg zu-

sammengefasst:
Wann? Ostersonntag, 31. März, ab 19 Uhr
Wo? Ahlen, Ortsteil Dolberg, Wiese am Halberg
Was?Osterfeuer ab 19 Uhr und bei Einbruch der Dunkel-
heit Osterräderlauf den Halberg hinab
Wer? Veranstalter ist der Heimatverein Dolberg mit Un-
terstützung der Feuerwehr, Jugendfeuerwehr, des
Schlepperstammtisches und des Artilleriezugs des
Schützenvereins.
Eintritt? Frei
Parken? Entlang der Lambertistraße und des Dillwegs
(Einbahnregelung); an der Alleestraße (alte Bundesstra-
ße) von Beckum her kommend absolutes Halteverbot
Besonderes: Öffentliches Stopfen der Osterräder auf Hof
Markenbeck, Heessener Straße 26, Dolberg, am Don-
nerstag, 28. März, ab 17 Uhr; Ostereiersuche im Dorf für
die Kinder am Ostersonntag ab 10.30 Uhr. (wit) Struwen gibt es beim Osterräderstopfen. Foto: Archiv
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Not im Kanal? Rufe Karl!
Rohr- u. Kanalreinigung -Notdienst
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Allergie /Heuschnupfen?
Mometahexal
Heuschnupfenspray
10 g statt 13,60 € 6,99 €
18 g statt 22,24 € 10,99 €

GutscheinGutschein

33 €€ Rabatt abRabatt ab
einem Einkaufswert von 12 €einem Einkaufswert von 12 €

Knie-/Gelenkbeschwerden?
Dona 750 mg
84 Tabletten

Top Preis € 42,99 €

3,60
22,24

Verstopfung?
Macrogol Hexal Plus
10 Beutel statt 9,70 € 4,99 €
50 Beutel statt 39,35 € 15,99 €
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FFFrrriiisssccchhheeesss RRRiiinnndddeeerrrgggeeehhhaaaccckkkttteeesss
vielseitig verwendbar

1 kg

9.99
Aktions-Preis

Original Wagner
Steinofen Pizza,
Flammkuchen
oder Pizzies

verschiedene Sorten,
tiefgefroren

300-380 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,97-6,301.89

statt 3.39

Spanien
Spargel grün

eine besondere Delikatesse
400 g Bund

Grundpreis 1 kg = 7,98

Philadelphia Frischkäsezubereitung
verschiedene Sorten
150/175 g Becher

Grundpreis 1 kg = 6,60/5,66

Ferrerooo
Hanuta, Duplooo

oder Kinder Riegel
verschiedene Sorten
182-220 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,09-10,99

2.00
statt 2.79

Bonne Maman
Konfitüre oder

Weniger Zucker
verschiedene Sorten

310-370 g Glas
Grundpreis 1 kg = 6,73-8,03

2.49
statt 3.29/3.89

Red Bull
Energy-Drink

verschiedene Sorten
0,25 l Dose

Grundpreis 1 l = 3,96

zzgl. Pfannd 0,25

Zarte Kalbskoteletts
etwas für Kenner,
ideal für Pfanne

oder Grill
100 g

1.99
Wochenendknüller

Rama
Cremefine
verschiedene
Sorten und
Fettstufen
250 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 3,52

0.88
Wochenendknüller

Conditorei
Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstücke

verschiedene
Sorten,

fertig gebacken,
tiefgefroren

300-540 g Beutel
Grundpreis

1 kg = 2,57-4,63

1.39
Wochenendknüller

Wochenend

Knüller
do. 28.03. –

SA. 30.03.

Barilla
Italienische Pasta

aus 100% Hartweizen,
vvveeerrrsssccchhhiiieeedddeeennneee SSSooorrrttteeennn

500 g
Packung
Grundpreis
1 kg = 1,76

WhatsApp Preis

0.77

WhatsApp Preis

1.99

400 g Bund

0.99
statt 1.39

0.99
statt 2.29

3.99
Aktions-Preis

0.88
statt 2.09
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Veranstaltungen Mittwoch, 27. März 2024

Rufnummern für den Notfall

Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Arztrufzentrale des ärztlichen Notfalldienstes:
116 117 (kostenfrei)
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18 bis 8 Uhr
Mittwoch, Freitag: 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 bis 18 Uhr
Notfallpraxis Ahlen:
St.-Franziskus-Hospital, Robert-Koch-Straße 55
Notfallpraxis Warendorf:
Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2
Apotheken-Notdienst: (0800) 0 02 28 33 (kostenfrei)

Mittwoch, 27. März
Hamm: „Schnick & Schnack auf der Suche nach dem
Glück“, Theateraufführung mit dem Theater Don Kid-
schote, Maximilianpark, 15 bis 16 Uhr
Münster: „Carmen“, Oper von Georges Bizet, Theater
Münster, Großes Haus, Neubrückenstraße 63, ab
19.30 Uhr

Donnerstag, 28. März
Münster: „Maites Piano-Konzerte“, letztes von vier Kon-
zerten, in denen die Sängerin Maite Kelly lediglich von
einem Klavier begleitet wird, Halle Münsterland, ab
20 Uhr

Freitag, 29. März
Lippstadt: „Klagelied“, Musik zur Sterbestunde Jesu mit
Regina Rothenbusch (Querflöte) und Kantor Roger Brett-
hauer (Orgel), Marienkirche, ab 15 Uhr

Samstag, 30. März
Ahlen:Oster-Faltenwurf für Partygänger ab 30mit DJ Uli,
Bürgerzentrum Schuhfabrik, ab 21 Uhr
Münster: „Cavalluna – Land der tausend Träume“, spek-
takuläre Reitkunst und überwältigende Showbilder,
Pferdeshow in der Halle Münsterland, ab 14 Uhr und ab
19 Uhr

Sonntag, 31. März
Hamm: Osterkonzert mit dem Blasorchester Hamm
Mark unter Leitung von Georg Turwitt, Aktionsmulde im
Maximilianpark, 14.30 bis 15.30 Uhr
Münster: „Cavalluna – Land der tausend Träume“, spek-
takuläre Reitkunst und überwältigende Showbilder,
Pferdeshow in der Halle Münsterland, ab 14 Uhr und ab
18.30 Uhr

Montag, 1. April
Hamm: „Hilfe, die Olchis kommen“, Puppenspiel für
Menschen im Alter von 4 bis 99 Jahren mit dem Figuren-
theater Köln, Maximilianpark, 15 bis 16 Uhr
Münster: „Cavalluna – Land der tausend Träume“, spek-
takuläre Reitkunst und überwältigende Showbilder,
Pferdeshow in der Halle Münsterland, ab 14 Uhr und ab
18.30 Uhr

Der Comedian Marco Gianni regt sich bei seinem Auftritt in
der Werkstatthalle des Hammer Maximilianparks über al-
les Mögliche in den sozialen Medien auf. Foto: Max Kopp

Die Scheinwelt der sozialen Medien aufs Korn nehmen
wie Menschen mit verletz-
ten Egos ständig ein Bild von
sich zeichnen, das für alle
dermaßen viel zu hoch
hängt, dass ihre Seele Deh-
nungsschäden bekommt. Er
zeige nicht bloß, wie nackt
der Kaiser ist, sondern auch
all seine Untertanen.
Tickets für den Auftritt
von Marco Gianni am Mitt-
woch, 10. April, in der Werk-
statthalle im Hammer Maxi-
milianpark gibt es an allen
bekannten Vorverkaufs-
stellen.

h
Hamm: Ticketcorner-
Verkehrsverein. Online

unter www.phono-forum.de
oder w (02373) 53 51

opferung.
Und schon einMittzwanzi-
ger wie er fühle sich alt,
wenn er eine Filiale von Sni-
pes betritt und dort eine
Hipster-Fremdsprache er-
lebt, die als Mischung aus Si-
licon-Valley-Englisch,
MDMA-Restwirkung und
sanftem Klingonisch gut be-
schrieben wäre.
Ohne Politik und ohne Dis-
kurs, ganz tief im alltäg-
lichen Leben, geht es bei
Marco Gianni somit durch-
aus um etwas. Ob bei seinen
Videos im Netz oder beim
Storytelling auf der Live-
Bühne: Dieser junge Mann
führt laut Ankündigung vor,

genleistung für mindestens
zwei Jahrzehnte der Auf-

bares Pack und erwarteten
selbstverständlich eine Ge-

Hamm (wk). Marco Gianni,
der Berliner mit italieni-
schen Wurzeln, spielt seine
Betrachtungen über die Con-
ditio humana vor einem gro-
ßen Publikum mit einer
solch lässigen Präzision, wie
sie üblicherweise nur bei äl-
teren Hasen des Kabaretts zu
erleben ist. Dabei ist die Büh-
ne erst seit kurzem sein Me-
tier.
Bekannt wurde Marco Gi-
anni auf Instagram, You-
Tube und TikTok mit einem
Ansatz, den keine Agentur
für Influencer sich ausden-
ken kann.
Rund zwei Millionen Follo-
wer regen sich in den sozia-
len Medien zusammen mit
ihm über die Scheinwelt der
sozialen Medien auf. In sei-
nem Bühnenprogramm wie-
derum legt Gianni den Fin-
ger in die Wunden des rea-
len Lebens: So gehe niemand
zu Brettspielabenden wegen
der Brettspiele, sondern nur
wegen des Alkohols. Eltern
dächten über ihre Kinder in
Wahrheit, sie seien undank-

Klimaziele im Einklang mit finanziellen Interessen
Unternehmen zu stecken,
die zur Klimaschädigung
oder zur Verletzung von
Menschenrechten beitragen.
Dafür führen „urgewald“
aufwändige Recherchen
durch, veröffentlicht Berich-
te und konfrontiert die Ver-
antwortlichen.
Der Eintritt ist frei, um
eine Anmeldung wird unter
www.urgewald.org/termin/
urgewald-doku-film-event-
ahlen gebeten.

h
www.schuhfabrik-ah-
len.de

Um zu zeigen, was die Or-
ganisation in den vergange-
nen 30 Jahren geleistet hat,
wurde ein Film über den
Werdegang gedreht. Er be-
schreibt den Prozess vom
ersten Tag an.
Die Organisation setzt
sich für den Schutz von Um-
welt und Menschenrechten
ein – so gilt der Kampf auch
der Finanzierung von um-
weltschädlichen Projekten.
Investoren, Banken und Ver-
sicherer bewegt „urgewald“
dazu, ihre Gelder nicht in

Filmabends. „Nach kleinen
Anfängen und harter Arbeit
haben wir viel geschafft“,
stellt Knud Vöcking von „ur-
gewald“ fest. „Am Anfang
waren wir zu zehnt, und ich
war das einzige männliche
Mitglied.“ Mittlerweile zählt
der Verein über 50 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.
Die Wurzeln des Vereins lie-
gen in Sassenberg, darüber
hinaus hat er mittlerweile
aber auch zwei weitere
Standorte in Berlin und
Köln.

ren eine Handvoll Aktivistin-
nen und Aktivisten an ei-
nem WG-Tisch den Grund-
stein gelegt hat. Und wie aus
dem Verein in der münster-
ländischen Provinz eine
anerkannte, schlagkräftige
Organisation geworden ist.
Am Donnerstag, 11. April,
wird der Film in Anwesen-
heit einiger Vereinsangehö-
riger ab 19.30 Uhr im Cine-
ma Ahlen am Alten Hof 11
vorgeführt. Das Bürgerzen-
trum Schuhfabrik ist der
Veranstalter dieses Doku-

Ahlen (wk). Wenn Natur
zerstört, Klimazielemissach-
tet und Menschenrechte ver-
letzt werden, stehe dahinter
stets viel Geld. Hier setzt der
Sassenberger Verein „ur-
gewald“ an. Seit 1992 offen-
bart die Umwelt- und Men-
schenrechtsorganisation die
Geldquellen hinter zerstöre-
rischen Projekten. Ein neuer
Dokumentarfilm mit dem
Titel „Die urgewald-Doku:
Auf den Spuren des Geldes
für Umwelt und Menschen-
rechte“ zeigt, wie vor 30 Jah-

Dokumentarfilm über den Werdegang des Sassenberger Vereins „urgewald“ zur anerkannten Umweltschutzorganisation

Touché! Am 26. April tritt Frank-Markus Barwasser alias Er-
win Pelzig in Everswinkel auf. Foto: pr

Die Welt der Kränkungen
sieren bislang sicher ge-
glaubte Gewissheiten und
entlarven in atemberauben-
der Geschwindigkeit alle
hausgemachten Widersprü-
che – was für eine Kränkung.
Aber wahrlich nicht die Ein-
zige: Die Geschichte des
weiblichen Geschlechts?
Eine Kränkungsgeschichte.
Gekränkte Männlichkeit als
Motiv für Gewalt und Hass.
Und könnte sich Künstliche
Intelligenz als große Krän-
kung der Zukunft heraus-
stellen, indem sie den stol-
zen Homo sapiens irgend-
wann als relativen Idioten
zurücklässt?

h
Karten für diese Veran-
staltung gibt es für

28 Euro unter www.localti-
cketing.de.

den großen Kränkungen der
Menschheit – von Darwins
Erkenntnis, keine Krone der
Schöpfung zu sein, bis hin
zu Freud selbst, der uns als
ziemlich armselige Wichte
demaskiert haben will. In ei-
ner leicht erregbaren, hyper-
nervösen und shit-
stormfreudigen Gesellschaft
ist Erwin Pelzig nun zu der
festen Überzeugung ge-
langt, dass man sich dieser
Menschheit nur noch mit
Mitteln der Psychologie nä-
hern sollte, wenn man die
kollektive Irrationalität be-
greifen möchte.
Ein Mangel an Kränkun-
gen herrscht wahrlich nicht:
Klimakatastrophe, Corona
und Krieg stellen unsere Le-
bensweise in Frage, atomi-

Everswinkel (wk). Mit sei-
nem aktuellen Kabarettpro-
gramm „Der wunde Punkt“
kommt Frank-Markus Bar-
wasser alias Erwin Pelzig
nach Everswinkel: Am Frei-
tag, 26. April, tritt er ab
20 Uhr in der Festhalle auf.

Und darum geht es: In sei-
nem ungebrochenen
Wunsch, die Kompliziert-
heit der Welt zu verstehen,
macht sich der Kabarettist
Frank-Markus Barwasser in
seiner Rolle als Erwin Pelzig
auf eine Reise durch die
Welt der menschlichen
Kränkungen.
Damit schickt er sein Alter
Ego in ziemlich große
Fußstapfen. Schon Sigmund
Freud beschäftigte sich mit

Kabarett mit Erwin Pelzig in der Everswinkeler Festhalle

Michaela Jeretkzy und Stefan Gliwitzki von der Band Tone
Fish werdenmit The Tap Jacks am Samstag, 13. April, in der
Alten Brennerei in Ennigerloh auftreten. Los geht es um
20 Uhr. Karten zum Preis von 20 Euro sind erhältlich unter
anderem in der Alten Brennerei, w (02524) 95 16 64, und
auf www.alte-brennerei-ennigerloh.de. Foto: Tone Fish

Country trifft auf Kloster
niemand vergessen“, meint
Steinbach.
Die Band besteht aus er-
fahrenen Profimusikern, die
in anderen renommierten
Musikprojekten schon seit
Jahrzehnten die Bühnen die-
ser Welt bespielt haben.
Wer die schweißtreibende
und mitreißende Musik-
show voller Leidenschaft er-
leben will: Karten sind im
Vorverkauf für 25 Euro er-
hältlich. Die Tickets können
über reservix gekauft wer-
den, nähere Informationen
hierzu finden sich auf der
Website des Museums,
www.museum-abtei-lies-
born.de.

genres. „Wer handgemachte
Rock-’n’-Roll- und klassische
Country-Musik mag, wird
die Lenne Rockets lieben“,
erklärt Museumsleiter
Dr. Sebastian Steinbach, der
zwei der Bandmitglieder
schon während seiner Studi-
enzeit in Berlin gesehen hat.
Die Konzertbesucher er-
wartet eine mitreißende
Bühnenshow mit Kontra-
bass, Piano und Schlagzeug.
Eigenes Songmaterial der
„Raketen“ wird ergänzt
durch altbekannte Klassiker
aus Country und Rock’n’
Roll. „Die einzigartige und
unterhaltsame Bühnenshow
wird so schnell sicherlich

Liesborn (wk). Mit dem
Auftritt der Lenne Rockets
am Samstag, 13. April, ab
19 Uhr startet das Museum
Abtei Liesborn eine neue
Konzertreihe in Liesborn.
Die fünfköpfige Band rund
um Sänger und Gitarrist
Frankie macht im barocken
Festsaal der Einrichtung den
Auftakt einer Konzertreihe
unter dem Titel „Country im
Kloster“.
Bereits seit Jahren ist die
ehemalige Abtei für ihre
Kammermusikkonzerte be-
kannt und beschreitet in
den vergangenen Jahren
musikalisch immer wieder
neue Wege in andere Musik-

Schweißtreibende Musikshow in ehrwürdigem Gemäuer

Die leidenschaftlichen Musiker der Lenne Rockets wollen in
der Abtei Liesborn kein Bein stillstehen lassen. Foto: pr

Beilagenhinweise

Teilausgabe Teilausgabe Teilausgabe Teilausgabe Teilausgabe

Weitere Beilagen
auch unter

https://glocke.link/
beilagen
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Beim Stadtjubiläum geht es auf dem Westenfeuermarkt rund
münstersche Band „Die
Zwillinge und die Blech-
gäng“. „Toll, dass die rocki-
gen Zwillinge passend zum
großen Stadtjubiläum ihr
40-jähriges Bestehen in
Beckum feiern und dabei ein
Potpourri aus ihrem Reper-
toire präsentieren“, heißt es
in der Ankündigung weiter.

Heimatstadt auf der Haupt-
bühne auf dem Westenfeu-
ermarkt auftreten, und zwar
im Vorprogramm von Jupi-
ter Jones und Stefanie Heinz-
mann.
Auf der Bühne am Markt-
platz starten am Freitag-
abend der Sänger und Song-
schreiber Johele und die

Gäste von außerhalb kön-
nen sich auf ein Programm
der Extraklasse freuen“,
heißt es in der Mitteilung
weiter.
So werden am Freitag,
7. Juni, die Gewinnerbands
desWettbewerbs „Dein Song
für Beckum“ ab 15 Uhr mit
ihren Liedern zu Ehren ihrer

dem Westenfeuermarkt
rocken. Die Stadt gibt nun
nähere Informationen zum
Jubiläumswochenende be-
kannt.
„Ob auf dem Westenfeuer-
markt, dem Marktplatz und
auf vielen Straßen in der In-
nenstadt: Die Beckumerin-
nen und Beckumer und alle

Beckum (wk/dk). In Beck-
um steigt die Vorfreude auf
das Jubiläumswochenende
vom 7. bis zum 9. Juni. Pro-
minente Akteure wie Stefa-
nie Heinzmann, die Kölner
Band „Höhner“, Jupiter Jo-
nes und der aus Beckum
stammenden DJ MBP wer-
den die Hauptbühne auf

Als Deutschlands jüngste Punk-Pop-Band kündigt die Stadt
die Musiker von „De breaks“ an, die beim Stadtjubiläum im
Juni auftreten werden. Foto: „De breaks“

Firlitanz, Drumbon
und Kuscheltiere
Fortsetzung

Nach der Eröffnung des
Hansemarkts am Samstag,
8. Juni, um 11 Uhr gibt es
auf dem Beckumer Markt-
platz Tanz mit Firlitanz aus
Soest und Tanzgruppen aus
dem Freizeithaus sowie Jazz
mit „Buenos No Jazz“ aus
Lippstadt. Ab 17.30 Uhr wird
das Publikum mit „Drum-
bon“ gemeinsam trommeln.
Wenn sich Kinderzimmer
in XXL-Bühnen verwandeln,
Kuscheltiere von der Bühne
springen und Mama und
Papa live dabei sind, dann
kann laut Mitteilung nur ei-
ner am Werk sein: Herr H.
Der Kinderliedermacher
spielt am Sonntag, 9. Juni,
um 16 Uhr. Danach fegt ab
17 Uhr Deutschlands jüngs-
te Punk-Pop-Band „De
breaks“ über die Bühne.

hwww.beckum800.de

„Circus Fantasia“
schlägt Zelte auf
Ahlen (wk). „Manege frei“
heißt es ab dem morgigen
Donnerstag, 28. März, bis
Sonntag, 7. April, auf dem
Dr.-Paul-Rosenbaum-Platz.
Der „Circus Fantasia“
schlägt seine Zelte auf. Er
verspricht in seiner Ankün-
digung temporeiche Jongla-
ge auf dem Silberseil, „edle
Pferde-Dressuren und lusti-
ge Hunde“, eine Indianer-
Jones-Show mit Reptilien
und Feuerspucker sowie der
Schlangenfrau Elsa.

Lesung mit
Karen Kliewe
Westkirchen (wk). Zu ei-
nem „Abend auf dem roten
Sofa mit Karen Kliewe“ lädt
das Westkirchener Unter-
nehmen Poggel Polstermö-
bel ein. Die Autorin liest am
Donnerstag, 4. April, ab
19 Uhr aus ihrem Buch „Die
Brandung“. Der Eintritt be-
trägt fünf Euro. Karten un-
ter w (02587) 217.
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Ahlen Dies und das

Wienceks Rückwechsel von Emsdetten
Ahlen (wk). Handball-Drittligist HLZ Ahlener SG arbei-

tet weiter an der Kaderplanung für die Saison 2024/25.
Mittelmann und Siebenmeter-Garant David Wiencek
kehrt mit einem Zweijahresvertrag zu-
rück an die Werse.

Erst im Februar vergangenen Jahres
verkündeten die heimischen Handbal-
ler nach vier Jahren den Abgang des Pu-
blikumslieblings zum Ligarivalen TV
Emsdetten, jetzt erfolgt der vorzeitige
Rückwechsel. „Wir freuen uns, dass sich
David wieder dem HLZ anschließt. Da er
weiterhin in Ahlen lebt, ist der Kontakt nie abgebrochen,
und jetzt ergab sich die Möglichkeit, die seinerzeit gute
Zusammenarbeit wieder fortzusetzen“, so Geschäftsfüh-
rer Andreas Schmelzer. Foto: Henning Wegener

HLZ: Spielender Co-Trainer für die U23
Ahlen (wk). Das HLZ Ahlener SG hat weitere Personal-

entscheidungen getroffen. So bekommt der neue
U23-Trainer Jörg Rode zur neuen Saison Unterstützung
von Ruven Osthaus, der ihm als spielender Co-Trainer zur
Seite steht. Osthaus plant außerdem in absehbarer Zeit
seine Handballer-Trainer-C-Lizenz zu erwerben. Auch von
der dritten Mannschaft (Bezirksliga) gibt es positive
Nachrichten, hier hat Trainer Thomas Cervenka seinen
Vertrag über den Sommer hinaus verlängert.

Dornseifer rückt in den Stadtrat nach
Ahlen (ph). Ein bekanntes Gesicht an neuer Stelle: Jo-

chen Dornseifer saß am vergangenen Donnerstag im
Ratssaal erstmals auf dem bisherigen Platz von Stefan
Meißner in den Reihen der CDU-Fraktion. Meißner hatte
nach internen Differenzen sein Ratsmandat Ende Febru-
ar niedergelegt, Dornseifer rückte nun für ihn von der
CDU-Reserveliste nach. Der 48-jährige Prokurist und pas-
sionierte Reiter war als Vorsitzender des Stadtsportver-
bandes und sachkundiger Einwohner bereits Mitglied im
Sport- und Freizeitausschuss, so dass Bürgermeister Dr.
Alexander Berger auf eine erneute förmliche Verpflich-
tung verzichten und es mit einem kurzen Willkommens-
gruß bewenden lassen konnte. Künftig soll Dornseifer
wie zuvor Meißner die CDU auch im Jugendhilfeaus-
schuss sowie im Schul- und Kulturausschuss vertreten.

Karfreitag, Zeit der Stille
Ahlen (wk). Die stillen Feiertage, insbesondere der Kar-

freitag, sind gesetzlich besonders geschützt. Darauf weist
die Ordnungsbehörde hin. Nach den Bestimmungen des
Gesetzes über die Sonn- und Feiertage (Feiertagsgesetz
NW) sind am morgigen Gründonnerstag, 28. März, ab
18 Uhr öffentliche Tanzveranstaltungen verboten. Am
gesamten Karfreitag, 29. März, bis Karsamstag, 30. März,
um 6 Uhr sind alle der Unterhaltung dienenden öffentli-
chen und auch nicht öffentlichen Veranstaltungen un-
tersagt. Auch sportliche und ähnliche Veranstaltungen
sind verboten. Darunter fallen auch Schach- und Skat-
turniere oder andere Wettbewerbe, an denen zwei oder
mehr Mannschaften teilnehmen. Betroffen sind von dem
Verbot ebenfalls musikalische und sonstige unterhalten-
de Darbietungen in Gaststätten und Nebenräumen mit
Ausschank. Vergnügungsstätten wie Spielhallen und
Wettannahmestellen müssen geschlossen bleiben.

Offene Türen am St.-Vincenz-Kolleg
Ahlen (wk). Unter dem Titel „Hep Hep Hurra“ gibt es am

Donnerstag, 11. April, den Tag der offenen Tür und ein
großes Ehemaligentreffen im St.-Vincenz-Berufskolleg.
Ab 17 Uhr öffnet das Berufskolleg damit für alle Interes-
sierten die Türen an der Robert-Koch-Straße 41. Es ist eine
staatliche genehmigte private Ersatzschule mit den Bil-
dungsgängen „Berufsfachschule Sozialassistenz Schwer-
punkt Heilerziehung“ und „Fachschule für Heilerzie-
hungspflege“. Der Tag der offenen Tür soll interessierten
Jugendlichen und Eltern die Möglichkeit geben, die Aus-
bildungsberufe und das Schulgebäude kennenzulernen
und mit den engagierten Lehrkräften der verschiedenen
Bildungsgänge zu sprechen. Ab 18.30 Uhr sind dann alle
1500 Ehemaligen zu einem Treffen eingeladen. Anmel-
den können sich alle Interessierten bis zum 1. April di-
rekt beim St.-Vincenz-Berufskolleg, w (02382) 85 82 25.

Zweite Auflage des Dorftrödelmarktes
Vorhelm (chw). Derzeit ist eine zweite Auflage des Vor-

helmer Dorftrödelmarktes in Planung. Mit Sonntag,
26. Mai, steht bereits der Termin fest, teilen Steffi Schür-
mann und Markus Hackenjos im Namen der Organisato-
ren mit. Zwischen 10 und 16 Uhr sollen Interessierte aus-
schließlich private Stände vor der eigenen Haustür, Gara-
ge oder Hofeinfahrt aufbauen. Interessenten werden um
Anmeldung bis zum 5. Mai gebeten.

Anmeldeformulare gibt es auf Anfrage per E-Mail an
Steffi Schürmann unter steffi2109@googlemail.com oder
auf der Facebook-Seite „Vorhelmer helfen Vorhelmern“.
Mit der Anmeldung per E-Mail an troedel@vorhelm.de
wird ein Kostenbeitrag von zehn Euro fällig, der per Pay-
Pal an markus@hackenjos.de gezahlt werden kann. Die
persönliche Anmeldung kann bei Steffi Schürmann, Zur
Alwine 25 in Vorhelm, w (0171) 1 77 57 66, erfolgen.
Dort kann die ausgedruckte Anmeldung zusammen mit
dem Kostenbeitrag abgegeben werden. Nach der Endab-
rechnung sollen die Überschüsse der Jugendfeuerwehr
Vorhelm gespendet werden. Detailinformationen erhal-
ten angemeldete Teilnehmer über eine spezielle What-
sapp-Gruppe.

Frank Meierhenrich steuert
aus seinem Repertoire eini-
ge Lieder bei, die bei der Ver-
anstaltung des Ahlener Frie-
densbündnisses am Sams-
tag, 6. April, gesungen wer-
den sollen. Foto: pr

Senioren treffen
sich im Pfarrheim
Vorhelm (wk). Am Diens-

tag, 2. April, treffen sich die
Senioren um 14.30 Uhr im
Pfarrheim. Nach der An-
dacht und Kaffeetrinken ist
spielen und klönen ange-
sagt, hierzu laden die Orga-
nisatoren ein.

Wieder Wasser auf
den Friedhöfen
Ahlen (wk). Das Wasser auf

den Ahlener Friedhöfen ist
wieder angestellt worden.
Weil sich der Druck in den
Wasserleitungen erst all-
mählich aufbaut, bitten die
Ahlener Umweltbetriebe um
Verständnis, dass das Was-
ser mit voller Leistung erst
in ein paar Tagen aus den
Hähnen kommt.

Städtepartner zu
Besuch in Berlin
Ahlen (wk). Der Verein für

Städtepartnerschaft bietet
eine Fahrt nach Tempelhof-
Schöneberg vom 30. Mai bis
zum 2. Juni an. Bereits 1960/
61 gab es erste Kontakte zwi-
schen Ahlen und dem Berli-
ner Stadtbezirk Schöneberg.
Zur Reise gehört ein Besuch
des Nachbarschaftsfestes am
Rathaus Schöneberg. Die
Kosten betragen für Mitglie-
der 350 Euro pro Person im
Doppelzimmer (Nichtmit-
glieder 380 Euro) und
460 Euro pro Person im Ein-
zelzimmer (Nichtmitglieder
500 Euro).

Interessierte können sich
bei Bernhard Beier melden
unter beierb@gmx.de oder
unter w (02382) 6 10 70 (täg-
lich ab 18 Uhr).

Vorlesestunde:
Osterchaos im Zoo
Ahlen (wk). Am morgigen

Donnerstag, 28. März, stellt
Ursel Solmsdorff ab
16.30 Uhr die Geschichte
„Osterhase für einen Tag“
von Annette Langen und Se-
bastian Braun vor.

Der kleine, freche Affe
NoNo will dem alten Zoo-
wärter Jansen eine Freude
machen und plant eine Os-
terüberraschung für ihn.
Was der Osterhase kann,
kann NoNo schon lange. Far-
ben und Pinsel sind schnell
zur Hand, und Eier gibt es
im Zoo genug. Doch als
Ostern aus den bunt bemal-
ten Eiern plötzlich Küken
schlüpfen, ist das Chaos per-
fekt. Für den Besuch einer
Vorlesestunde gibt es einen
Stempel in das Mammut-
heft.

Behinderungen
auf Nelkenstraße
Dolberg (wk). Zu Behinde-

rungen kommt es in den
nächsten Wochen auf der
Nelkenstraße in Dolberg.
Zwischen der Hausnummer
32 und der Einmündung
Dillweg erneuern die Stadt-
werke Strom- und Wasseran-
schlüsse. Der Bereich ist für
den Verkehr bis voraussicht-
lich Ende Mai voll gesperrt.

Singen für Frieden und Demokratie
Jahren auf den Bühnen der
Region unterwegs. „Bänkel-
sänger“ Frank Meierhenrich
hat aus seinem breiten Re-
pertoire einige bekannte Lie-
der ausgesucht, unter ande-
rem die Hymne der US-Bür-
gerrechtsbewegung „We
shall overcome“ und das An-
tikriegslied „Sag mir, wo die
Blumen sind“.

Bei dem offenen Singen
am 6. April werden zwischen
den Liedern von Mitgliedern
des Friedensbündnisses eini-
ge Gedichte vorgetragen.

sere Demokratie einstehen.
Nicht spalten, nicht gegen-
einander hetzen oder
schimpfen, sondern trotz
unterschiedlicher Meinun-
gen gemeinsam für unsere
demokratischen Werte ein-
stehen“, sagt Benedikt
Ruhmöller, Co-Sprecher des
Bündnisses.

Zettel mit Liedertexten
werden an die Besucher ver-
teilt, bevor es mit dem Ahle-
ner Sänger Frank Meierhen-
rich (Gesang und Gitarre)
losgeht. Dieser ist seit vielen

Ahlen (wk). Singen als Pro-
test und als ermutigendes
Element, als Zeichen der Zu-
sammengehörigkeit: Das be-
absichtigt das Ahlener Frie-
densbündnis mit einem offe-
nen Singen für Frieden und
Demokratie am Samstag,
6. April, ab 11 Uhr auf dem
Marienplatz.

Nach der Demo für Demo-
kratie und gegen Rechts-
extremismus am 27. Januar
ruft das Bündnis zu einer
weiteren Aktion auf. „Mit-
einander wollen wir für un-

Osterfeuer sind für jedermann zugänglich
gung von sonstigen Abfäl-
len, wie etwa Haus- und
Sperrmüll, Reifen, Plastik-
abfälle und ähnlichen Mate-
rialien, genutzt werden. Die
Feuerstelle ist auf eine Flä-
che von fünf Metern im
Durchmesser zu begrenzen.
Das aufgeschichtete Brenn-
gut darf eine Höhe von
3,50 Meter nicht überstei-
gen. Die Haufen müssen von
einem 15 Meter breiten Ring
umgeben sein, der von
Schlagabraum und ähnli-
chen brennbaren Stoffen
frei ist.

Beim Anzünden dürfen
keinesfalls flüssige Brenn-
stoffe, wie etwa Benzin oder
Öl, verwendet werden. Auch
die Windrichtung ist zu be-
achten. Das Feuer darf nur
so abgebrannt werden, dass
nicht durch Rauch oder Fun-
kenflug Personen oder be-
nachbarte Grundstücke ge-
fährdet werden. Dass das
Feuer stets beaufsichtigt
wird und einfache Löschmit-
tel (Sand, Schaufeln, De-
cken, Gartenschlauch) in der
Nähe sind, sollte selbstver-
ständlich sein.

dem Abrennen noch einmal
umgeschichtet werden.“

Osterfeuer dürfen nicht
für die Abfallbeseitigung
missbraucht werden. Ver-
brannt werden darf nur un-
behandeltes Holz, Baum-
und Strauchschnitt sowie
Schnittholz. Das Feuer darf
auf keinen Fall zur Beseiti-

bensraum für Kleintiere. Kä-
fer, Wildbienen, Kröten,
Kleinvögel, Igel und Wiesel
sind nur einige Arten, die
dort ein vermeintlich siche-
res Versteck finden. Wolf-
gang Mächling warnt: „Da-
mit die Tiere Gelegenheit
zur Flucht haben, sollte das
Brennmaterial am Tag vor

Ahlen (wk). Für viele ge-
hört zum Osterfest am kom-
menden Wochenende ein
Osterfeuer einfach dazu. Da-
bei gelte es einige Ratschlä-
ge zu beachten, teilt die Ah-
lener Stadtverwaltung mit.
Stand Montagmittag sind
bislang für Samstag,
30. März, acht Feuer ange-
meldet, für Ostersonntag,
31. März, weitere 21 und
schließlich für den Oster-
montag, 1. April, noch
einmal fünf. Zusammen
also 34.

„Der öffentliche Charakter
ist ein wesentlicher Bestand-
teil des Brauchtums“, sagt
Wolfgang Mächling vom
Ordnungsamt. Diese Voraus-
setzung sei etwa bei einem
Kleingarten oder einem
Sportverein gegeben, bei
dem auch jede vereinsfrem-
de Person Zugang hat. Pri-
vatpersonen ist es laut Mit-
teilung dagegen verboten,
im eigenen Garten Brauch-
tumsfeuer abzubrennen.

Der Spaß am Osterfeuer
vergeht, wenn Tiere dabei
leiden müssen. Große Reisig-
haufen sind ein idealer Le-

Ratschläge für den problemlosen Ablauf der Traditionsveranstaltung – Keine Feuer im privaten Bereich

Die Stadtverwaltung gibt Tipps für die Osterfeuer, die am
kommenden Wochenenden vielfach zu sehen sein werden.
In Ahlen werden an 34 öffentlich zugänglichen Orten der-
artige Feuer entzündet. Foto: Stadtverwaltung

Dreifachspende wichtige Hilfe

zentriert und die Werbung
vernachlässigt. Aber auch
bei den älteren Schülern se-
hen wir Potenzial.“

Was den Betreibern nach
wie vor auffällt, sind die im-
mer kürzeren Zeiträume,
die von Schulen gebucht
werden. Der größte Ein-
bruch sei während der Coro-
na-Pandemie verzeichnet
worden, als monatelang
Stillstand herrschte und da-
nach eher zaghafte Buchun-
gen kamen.

gespendet wird. So kamen
weitere 2500 Euro zusam-
men.

„Wenn wir diese Spenden
nicht bekommen hätten,
wäre es kritisch geworden.
Die Situation hat uns schon
schlaflose Nächte bereitet.“

Parallel dazu ist sie gerade
auf Besuchstour in den wei-
terführenden Schulen, um
sie auf „Haus Ahlen“ auf-
merksam zu machen. „Wir
haben uns viel zu lange nur
auf die Grundschulen kon-

nehmens FRM überreicht im
Namen der Gewerbetreiben-
den vom Vatheuershof
1000 Euro aus der jährli-
chen „Südkreisel-Tannen-
baumaktion“. Hans-Jürgen
Rzadki legt noch einmal
1000 Euro aus der Kasse der
Bürgerstiftung Ahlen drauf.

Dritter im Bunde ist Mat-
thias Bußmann, der in sei-
nen Apotheken erneut Cou-
ponkalender verkauft hat,
aus deren Erlös jeweils ein
Euro für den guten Zweck

Ahlen (chw). Die Rückmel-
dungen an Silke Schneider
sind eindeutig: Als
„Schmuckstück in bester
Lage“, „Perle im Sauerland“
oder „Objekt mit besonde-
rem Charme“ bezeichnen Be-
sucher und Nutzer das Ahle-
ner Schullandheim. Worte,
die sie als Aktive des Träger-
vereins motivieren, den Er-
halt und Betrieb der Einrich-
tung in Winterberg fortzuset-
zen, auch wenn sie „aus ge-
wissen politischen Kreisen“
immer wieder Gegenwind
spürten.

In der Tat sei die Lage ak-
tuell nicht einfach. Umge-
rechnet müssten monatlich
rund 16 000 Euro vorgehal-
ten werden, um gestiegene
Energie- und Lebensmittel-
kosten, aber vor allem die
Gehälter der Mitarbeiter be-
zahlen zu können, die den
Löwenanteil der Kosten aus-
machten. „Zum Glück ist der
Ölpreis zuletzt wieder ge-
sunken“, freut sich Silke
Schneider und ist über-
zeugt, den Engpass durch
Steigerung der Übernach-
tungszahlen, die regulären
Mitgliedsbeiträge und weite-
re Spenden ausgleichen zu
können. Besonders glück-
lich ist sie jedoch über eine
Dreifachspende, die sie kürz-
lich erreicht hat. „Wir haben
vor Jahren darum gekämpft,
dass die Stadt dieses Gebäu-
de nicht verkauft. Jetzt wol-
len wir dem Verein auch in
schwerer Stunde beistehen“,
formuliert es Carsten Uhlen-
brock. Der Chef des Unter-

Trägerverein des Schullandheims sieht Gästepotenzial bei weiterführenden Schulen

Trägerverein, Gewerbetreibende und Bürgerstiftung stehen zusammen fürs Ahlener Schul-
landheim in Winterberg: im Bild (v. l.) Melanie Hatton, Matthias Bußmann, Jörg Hellwig,
Carsten Uhlenbrock, Hans-Jürgen Rzadki, Silke Schneider und Rudolf Pollex bei der
Spendenübergabe. Foto: C. Wolff
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Ahlen

Dies und das

Wie ein Bauernhof funktioniert
Ahlen (wk). Die Familienbildungsstätte Ahlen lädt am
Freitag, 5. April, Kinder im Grundschulalter auf den Bio-
hof Schulze Schleppinghoff in Freckenhorst ein. Das The-
ma lautet „Frühling auf dem Bauernhof“. Die Kinder kön-
nen dort zwischen 10 und 16 Uhr einen Tag auf dem Bau-
ernhof verbringen und unter fachkundiger Leitung der
Biologin Birgit Stöwer die Einrichtung selbst erforschen.
Die Kinder erleben, welche Arbeiten jetzt im Frühling auf
einem Bauernhof anfallen, erfahren einiges über Eier
und lernen den Hof mit seinen Tieren kennen, die sie
auch anfassen und füttern dürfen. Eine Bauernhofrallye,
ein gemeinsames Picknick viele Spiele und kleine Bastel-
arbeiten sind geplant. Wer Lust hat mitzumachen, kann
sich bei der Familienbildungsstätte auf www.fbs-ah-
len.de (Kursusnummer Y7117-033) anmelden.

3000 Freitickets für Grundschulkinder
Ahlen (wk). In den Osterferien haben die ersten beiden
Grundschuljahrgänge wieder einmalig einen freien Ein-
tritt ins Kino. Die Stadtwerke und das Cinema Ahlen ma-
chen es möglich. 3000 Freitickets sind vor den Ferien in
den Schulen verteilt worden.
Diese können dann heute undmorgen sowie vom 2. bis
6. April in 26 Kinovorstellungen eingelöst werden. Die
Platzwahl ist dabei frei. Das Konzept habe sich bewährt,
freut sich Martin Temme vom Cinema Ahlen. Er hat bei
der Auswahl des Programms darauf geachtet, dass für je-
den Geschmack etwas dabei ist. So sind vier Animations-
filme und fünf Realfilme im Angebot. Die Spielzeiten
sind an den Aktionstagen kinderfreundlich zwischen 11
und 15 Uhr angesetzt.

Noch freie Plätze für Seniorenreisen
Ahlen (wk). Für einige Reisen der Caritas-Seniorenrei-
sen im ersten Halbjahr sind noch Plätze verfügbar: Sellin/
Rügen (ab 26. April), Bad Brückenau/Röhn (ab 21. Mai),
Bad Lauterberg (ab 13. Juni), Bad Neuenahr (ab 4. Juli) und
Frammersbach (ab 25. Juli). Infos: w (02382) 89 35 82.

Geschirrmobil jetzt
DRK-Eigentum
Ahlen (wk). Für einen sym-
bolischen Euro ist das städti-
sche Geschirrmobil in das Ei-
gentum des DRK-Ortsvereins
Ahlen übergegangen. Mit
seinem Erwerb liegt jetzt die
komplette Abwicklung – von
der Nutzeranfrage über Ver-
mietung, Ausgabe und Rück-
gabe – in den Händen des
DRK. Um Ausgabe und Un-
terhaltung der mobilen
Spülmaschine hatten sich
die Rotkreuzler in Abspra-
che mit der Stadt schon seit
1992 gekümmert. Damals
war das Mobil ein Geschenk
der Sparkasse Ahlen an die
Stadt, um auf größeren Ver-
anstaltungen Abfallberge zu
vermeiden.

Öffnungszeiten
für Bad und Sauna
Ahlen (wk). Parkbad und
Parksauna haben zu den
Osterfeiertagen veränderte
Öffnungszeiten. Beide ha-
ben am Ostersonntag ge-
schlossen. Am 29. März,
30. März und 1. April öffnet
das Parkbad von 8 bis
18 Uhr. Die Parksauna hat
zu folgenden Zeiten geöff-
net: Karfreitag, 29. März, von
10 bis 20 Uhr, Samstag,
30. März, von 10 bis 22 Uhr
und Ostermontag, 1. April,
von 10 bis 20 Uhr (Gemein-
schaftssauna).

Musikalischer
Katzenkrimi
Ahlen (wk). Zu einem mu-
sikalischen Ausklang am
Sonntag, 21. April, laden
Kantorin Larissa Blechmann
und Pfarrerin Dorothea Hel-
ling ab 17 Uhr in die Paulus-
kirche ein. Bei dem Orgel-
konzert für Klein und Groß
wird ein Katzenkrimi zu hö-
ren sein.

Ein Herz für alte Landtechnik

kunft machen“, mahnte der
Vorsitzende Wehler. Denn
dies sei nun wirklich seine
letzte Amtsperiode als Vor-
sitzender, wie er deutlich
klarmachte.
Dabei liegt den Mitglie-
dern die Vermittlung alter
Landtechnik nach wie vor
am Herzen. So sind wieder
Besuche an Schulen und Kin-
dergärten, bei Festen und
Veranstaltungen geplant.
„Wir müssen mehr in die öf-
fentliche Wahrnehmung,
um über Bekanntheit Nach-
wuchs zu finden“, konsta-
tierte der Vorsitzende. Die
historischen Traktoren rol-
len daher auch wieder zur
Maibaumaufstellung sowie
zum Schützenfest in Dol-
berg und in Heessen.

Zukunft des Vereins. „Wir
haben nur sehr wenig junge
Leute, wir müssen uns drin-
gend Gedanken um die Zu-

Sein Amt übernimmt Nor-
bert Stanze.
Allgemein diskutierten
die 16 Teilnehmer über die

Dolberg (ps). Alle Mitglie-
der seien dringend aufgefor-
dert, beim großen Schlepper-
treffen auf dem Hof von Theo
Untiedt in Dolberg mitzuhel-
fen, appellierte Dirk Wehler,
Vorsitzender des Schlepper-
stammtischs, im Rahmen
der Mitgliederversammlung
im Heimathaus.

Denn wenn man sich am
22. und 23. Juni auf dem Hof
treffe, gebe es für alle genug
zu tun, kündigte er an. Das
Treffen mit zahlreichen
Traktoren und Vereinen ist
längst ein fester Termin im
Jahreskalender. „Bis jetzt ha-
ben wir schon rund 100 Zu-
sagen, dementsprechend
wird auch der Aufwand für
uns werden“, betonte der
neue Vizevorsitzende Theo
Untiedt. Er war zuvor ein-
stimmig gewählt worden.
Sein Vorgänger Heinz Schrö-
er hatte nicht wieder zur
Wahl gestanden. „Als Vor-
helmer bin ich einfach zu
weit vom Schuss“, begründe-
te Schröer das. Er übernahm
dafür die Leitung des neu ge-
bildeten Festausschusses
und ist Ansprechpartner für
die beteiligten Händler und
Caterer. „Auch ich hoffe auf
möglichst viele Helfer“, for-
derte Schröer die Unterstüt-
zung der rund 35 Mitglieder
ein.
Bei den weiteren Wahlen
stand auch Fabian Kott-
mann nicht mehr als zwei-
ter Kassierer zur Verfügung.

Versammlung des Schlepperstammtisches: Großes Schleppertreffen im Juni geplant

i Schlepperfreund Heiner Nigges rief 2008 mit
sechs Liebhabern alter Trecker in Dolberg den

Stammtisch ins Leben. Begonnen hatte es mit Touren zu
Oldtimertreffen. Dort stellten die Treckerfreunde fest,
dass es noch andere Schlepperverrückte in Dolberg und
Umgebung gab. So bildete sich der Stammtisch, um
Tipps und Informationen auszutauschen und gemein-
sam zu Treffen zu fahren. Seitdem treffen sich die Mit-
glieder regelmäßig an jedem dritten Freitag im Monat
in der eigenen Halle mit Clubraum. Nicht nur alte
Schlepper sind Thema, sondern auch Standmotoren
und andere alte landwirtschaftliche Geräte. Das Ziel ist
der Erhalt und die Restaurierung der Gerätschaften. Je-
der Interessierte ist willkommen. Heute hat der Verein
35 Mitglieder mit 25 Traktoren. (ps)
Info: schlepperstammtischdolberg.jimdofree.com

Den Stammtischmitgliedern liegen die Vermittlung und der Erhalt alter Landtechnik am
Herzen. Foto: P. Schniederjürgen

Kirsten Jürgens und Silke Kupfernagel von „Rund um Chic“
an der Oststraße empfingen ihre Kundinnen am Samstag-
morgen mit einem kleinen Blumenpräsent. Foto: maf

Herzlicher Frühlingsgruß
der Initiative Innenstadt
Ahlen (maf/wk). Etwas Far-
be tut gut nach Ende des
tristgrauen Winters: Des-
halb haben Ahlener Kaufleu-
te in der Innenstadt am ver-
gangenen Samstag insge-
samt 800 Primeln in den Far-
ben gelb, rot und violett an
die Kundschaft verteilt. Die
wachsende „Initiative In-
nenstadt Ahlen“ hatte dazu
am letzten Shopping-Wo-
chenende vor dem langen
Osterwochenende dazu ein-
geladen.
Die Blumen sind nicht nur

eine nette Geste gewesen,
sondern sollen auch ein kla-
res Zeichen in die Stadt sen-
den: Trotz aller Leerstände
halten viele Geschäfte, teils
jahrelang Aushängeschilder
für eine aktive City, die Fah-
ne hoch. Darüber hinaus
hatten sich die Geschäfte
noch die eine oder andere
Überraschung für ihre Kun-
dinnen und Kunden einfal-
len lassen. Eine Tasse Kaffee
mit Gebäck oder ein guter
Tropfen Wein rundeten die
Aktion ab.

EineWohnung am
Mühlenturm kaufen?

i

Ist ganz einfach. Mit uns.

 2-4 Zimmer
 Wohnflächen ca. 55m² - 130m²

Hier entstehen 25 Eigentumswohnungen und 2 Gewerbeeinheiten.

Tel.:
0 23 82 /8 89 87 80

 Barrierefrei, E-Mobilität, schlüsselfertig
 KfW 55

s FinanzgruppeWir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
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Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Mehrweggetränke, Service sowie Obst- und Gemüseartikel sind in fast allen Märkten erhältlich.

113. Woche. Gültig ab 28.03.2024

je Kasten ein ESN De i B
Protein-Riegel gratis

signer Bar
s

Knaller

0.99Deuutschland:
Koppfsalat
Kl. I, je St.

Nackensteaks
»Kentucky«
oder »Alio Verde«
grillfertig vorbereitet,
je 100 g

Knaller

0.66

Max & Moritz
Krautsalat

jee 250-g-Becher
(1 kg = 4.00)

Knaller

1.00
5-Sternee
Kochschhinken
Premiumm-KKoocchhsscchhiinnkkeenn,,
hergestellt nach Metzger-
Machart wie früher, je 100 g

Knaller

1.77

Spanien:
San Lucar
Erdbeeren

Kl. I, jee 400-g-Schale
(1 kg = 4.98)

Knaller

1.99

REWE Bio
Mozzarella
45% Fett i.Tr.,
125-g-Abtropfgew.,
je 200-g-Btl. (1 kg = 7.92)

Knaller

0.99

REWE Beste Wahl
Schlagsahne

mind. 32% Fett,
je 500-g-Fl.
(1 kg = 3.98)

Knaller

1.99

Red Bull
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-l-Dose
(1 l = 3.40)
zzgl. 0.25 Pfand

Knaller

0.85

Knaller

3.99
Krombacherr
versch. Sortten,
teilw. koffeiinnhhaallttiigg,
je 6 x 0,33-l-Fl.-Sixpack
(1 l = 2.02) zzgl. 0.48 Pfand

Ab Mi.
gültig

10€
Sofortrabatt

*
vom 27.03. bis 3

0.03.24

ab 100 € Einkaufswe
rt

* Rabatt wird vom 27.03. bis
30.03.24 automatisch an der
Kasse abgezogen.
Nicht mit anderen Coupons kom-
binierbar. Ausgenommen sind
Druckerzeugnisse, Tabakwaren,
Pfand, Mobilfunk-, Paysafe- &
Geschenkkarten, Treueprämien,
Artikel von Tchibo/Eduscho, Kon-
zessionsnehmern, selbstständigen
Mietern und Vertragspartnern,
Entsorger- Müllsäcke ohne MwSt.,
Servicegebühr und Sperrgutaufschlag.

König
Pilsener
je 20 x 0,5-l-Fl.-
Kasten (1 l = 1.05)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

10.49

Der aktuelle
Handzettel
in der REWE App:

© E. Holterdorf GmbH & Co. KG 2024
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Ennigerloh

Dies und das

Liturgische Nacht im Jakobushaus
Ennigerloh (wk). Zur liturgischen Nacht unter dem The-

ma „Wenn der Himmel einstürzt“ am morgigen Grün-
donnerstag, 28. März, lädt die Gemeinde St. Jakobus ins
Jakobushaus ein.

Die Nacht beginnt mit einem Gottesdienst um 19.30
Uhr in der St.-Mauritius-Kirche in Enniger, anschließend
treffen sich die Interessierten im Jakobushaus in Enni-
gerloh. Voraussichtliches Ende ist gegen 1 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung bei Sabine
Grimpe, grimpe-s@bistum-muenster.de.

Naturbad öffnet am 9. Mai
Ennigerloh (utek). Das Ennigerloher Naturbad wird am

9. Mai um 11 Uhr in die Saison starten. Der Eintritt ist an
diesem Tag frei. Kulinarisch verwöhnen wird der Förder-
verein Ennigerloher Bäder die Besucher mit frischen
Waffeln und Kaffee. Am 27. Juli findet das Sommerfest
statt. Der Förderverein will Sonnenliegen und -schirme
für das Naturbad kaufen. Da die Seilbahn nicht mehr
nutzbar sei, werde über die Anschaffung eines Großspiel-
geräts nachgedacht, hieß es bei der Hauptversammlung.

Reinhard Wonnemann bleibt Vorsitzender des Förder-
vereins Ennigerloher Bäder. Gleiches gilt für seinen Stell-
vertreter Philipp Maksalon, Schriftführer Thomas Raulf,
Kassiererin Sabine Mense sowie Beisitzerin Klaziena Bun-
ke. Hartmut Steinhagen ist als Beisitzer ausgeschieden.
Ihm folgt Bianca Bunke.

Bildschirme im Grünstreifen
Ennigerloh (dis). Gut ausgerüstet haben sich Jung und

Alt am Samstag in Ennigerloh auf den Weg gemacht, um
achtlos weggeworfenen Müll einzusammeln. Zur 100-Be-
sen-Aktion eingeladen hatte die Hubertus-Schützengilde
gemeinsam mit der Kolpingsfamilie Ennigerloh und dem
Stadtmarketing. Die Abfallwirtschaftsgesellschaft (AWG)
hatte die Sammelutensilien zur Verfügung gestellt.

Am Marktplatz fanden die jüngsten Teilnehmer eine
zerbrochene Flasche und den dazugehörigen Transport-
karton auf dem Bürgersteig. Im nahe gelegenen Grün-
streifen lag weiterer Unrat. Die vom Nachwuchs herbei-
gerufenen Väter wollten zunächst nicht glauben, was sie
dort sahen: In dem Grün lagen zwei PC-Bildschirme – und
20 Meter entfernt stand der Sammelcontainer für Elek-
troschrott.

Es kamen 33 große, gut gefüllte Müllsäcke zusammen.
Gefunden wurden vor allem Leergut, aber auch Altklei-
der und ein zerrissener Reisepass.

Klein, aber fein: Das Backhaus auf dem Mühlenanger an der Windmühle in Ennigerloh ist
fertiggestellt. Am vergangenen Wochenende wurden die ersten Brote im Holzbackofen
gebacken. Fotos: D. Schomakers

Noch müssen die Bäcker (v. l.) Stefan Pieper, Burkhard Kap-
pel und Dietmar Prinz ein Gespür für den neuen Holzback-
ofen bekommen. Doch die ersten Brote konnten sich sehen
lassen.

Beim Probelauf der Mühle
wurde festgestellt, dass ein
Flügel nachverkeilt werden
muss.

Backhaus ist fertig – die
ersten Brote verputzt

chen. Verlernt haben sie
nichts. Die ersten frisch ge-
backenen Brote konnten
sich sehen lassen – und sie
fanden schnell Abnehmer.
Das Probebacken hatte sich
bei den Mühlenfreunden he-
rumgesprochen, die sich die
ersten Brote sicherten.

Offiziell soll das Backhaus
beim Mühlenfest im August
eingeweiht werden. „Bis da-
hin werden wir noch öfters
zur Probe backen“, sagte
Kappel.

Der Bau hatte im April
2023 begonnen. Ursprüng-
lich sollte das Backhaus
schon eher fertiggestellt
werden, das Wetter hatte
aber nicht mitgespielt.

Abgeschlossen ist die Er-
weiterung des Mühlen-
angers mit dem Backhaus al-
lerdings noch nicht. In ei-
nem nächsten Schritt wol-
len die Mühlenfreunde noch
eine Remise bauen.

damit beschäftigt, ein Ge-
fühl für das Backen mit dem
Backofen zu bekommen.
Zwar hatten sie einen Lehr-
gang beim Ofenhersteller in
der Nähe des Bodensees be-
sucht, doch das Erlernte
muss vor Ort auch um-
gesetzt werden.

In den zurückliegenden
Tagen wurde der Holzback-
ofen auf dem Mühlenanger
in mehreren Schritten be-
hutsam angeheizt. Um ihn
auf die erforderliche Tempe-
ratur zum Backen zu brin-
gen, ist Erfahrung und be-
sonders Fingerspitzengefühl
gefordert. „Es gibt keinen
Knopf, an dem ich die Tem-
peratur einstellen kann“, er-
klärte Kappel.

Die ehrenamtlichen Bä-
cker Pieper, Prinz und Kap-
pel haben allesamt eine Aus-
bildung zum Bäcker oder
Konditor gemacht, arbeiten
heute aber in anderen Berei-

Ennigerloh (dis/tiju). Es
ist vollbracht. Das Backhaus
auf dem Mühlenanger in En-
nigerloh ist fertig. Die Müh-
lenfreunde hatten es nach al-
ten Plänen und in histori-
scher Bauweise errichtet.
Dort soll gezeigt werden, wie
früher Brot gebacken wurde.
Am vergangenen Wochen-
ende erfolgte der erste Test.

Das Herzstück des kleinen,
aber feinen Fachwerkhauses
an der Ennigerstraße ist der
Ofen mit seiner gusseiser-
nen Klappe und der rund
zwei Quadratmeter großen
Backfläche. Beheizt wird er
mit Holz. Wie so vieles an
und rund um das Ennigerlo-
her Wahrzeichen soll auch
das Brotbacken in traditio-
neller Handwerksarbeit er-
folgen. Stefan Pieper, Burk-
hard Kappel und Dietmar
Prinz aus Ennigerloh waren
am Samstag daher vor allem

Zuwachs auf dem Mühlenanger

Ausbildung zum freiwilligen Müller
gen, der rund ein Jahr dau-
ert. Dabei besichtigten und
betrieben die Teilnehmer
rund 20 verschiedene Müh-
len und lernten den siche-
ren Umgang zu allen Jahres-
zeiten und bei unterschied-
lichen Witterungen. Hüneke
und Cloer ist es wichtig, dass
die technischen Denkmäler
mit Leben gefüllt werden.
Wichtig seien Pflege, War-
tung und Reparatur. Am
Ende steht eine Prüfung zur
Bedienung einer Wind- oder
Wassermühle.

ratsmitglied von den Müh-
lenfreunden. Seit einigen
Monaten nimmt er an der
Ausbildung in Diepholz teil.
Gern nahmen seine Lehr-
gangskollegen sein Angebot
an, den Unterricht für einen
Tag in die 1869 errichtete
Mühle in Ennigerloh zu
verlegen.

Die beiden Dozenten, Mül-
lermeister Johann Hüneke
und Bäckermeister Franz
Cloer, erklärten, warum es
Sinn ergebe, den zeitauf-
wendigen Kursus zu bele-

Ennigerloh (dis). „Eine
Müllerausbildung ist nicht
erforderlich, um eine Wind-
mühle wie diese in Enniger-
loh zu betreiben“, sagt Do-
zent und Müllermeister Jo-
hann Hüneke von der Volks-
hochschule (VHS) Diepholz.

Das war eine von vielen Er-
kenntnissen, die die Teilneh-
mer eines Lehrgangs jetzt
auf dem Mühlenanger in En-
nigerloh erfuhren. Ein Jahr
lang lassen sie sich zu frei-
willigen Müllern ausbilden,
darunter Silvio Lorenz, Bei-

Kinderkino: „Raus
aus dem Teich“
Ennigerloh (wk). Mit dem

laufenden Kinderkino-Son-
derprogramm aus der Früh-
jahrsstaffel 2024 präsentiert
die Alte Brennerei in Enni-
gerloh Kinderfilme für die
ganze Familie. Die Vorfüh-
rungen finden jeweils sams-
tags und sonntags ab
15.30 Uhr statt. Der Eintritt
beträgt fünf Euro.

Am Samstag und Sonntag,
30. und 31. März, steht „Raus
aus dem Teich“ (92 Min,
FSK 0) auf dem Spielplan.
Die Entenfamilie Mallard
steckt im Alltagstrott fest.
Während Vater Mack damit
zufrieden ist, mit seiner Fa-
milie auf ewig die gleichen
Kreise im beschaulichen
Teich zu ziehen, möchte
Mutter Pam etwas Neues
ausprobieren und mit ihren
Kindern, Teenie-Sohn Dax
und Entenküken Gwen, die
weite Welt sehen.

Bilder, die nach Deutschland geflüchtete Ukrainer im Rah-
men eines Fotokursus gemacht haben, sind im Enniger-
loher Rathaus ausgestellt. Viktoria Lapai, Valeri Lapai und
Valentina Marchenko (v. l.) haben am Foto-Kursus der VHS
teilgenommen. Foto: VHS

Fotoausstellung von
Ukrainern im Rathaus

Ennigerloh (wk). Großfor-
matige Bilder, Fotocollagen
und -bücher sind in einer
Veranstaltungsreihe der
Volkshochschule (VHS) Oel-
de-Ennigerloh entstanden;
sie sollen Ukrainern das An-
kommen erleichtern.

Mit Fördermitteln des Lan-
des NRW konnte die VHS 14
Veranstaltungen realisieren.
Die meisten Ukrainer, die an
der Reihe teilgenommen
haben, stammen aus
Ennigerloh.

Zum Angebot gehörten
Entdeckungstouren durch

die Kommune oder Kochkur-
se zu verschiedenen The-
men. Auch kreative Angebo-
te umfasste die Reihe. Ein
Höhepunkt war ein viertägi-
ger Fotokursus. Igor Hodun-
ko, Fotograf aus Odessa, und
Michael Pötter, Fotograf aus
Oelde, haben die Teilneh-
mer in das Fotografieren ein-
geführt. Dabei wurden All-
tagsszenen fotografisch fest-
gehalten.

Die Bilder sind noch bis
zum 16. April im Enniger-
loher Rathaus zu sehen
(jeweils ab 16 Uhr).

Mehrheitliches Ja zum neuen Hallenbad
20,3 Millionen Euro –
zehn Prozent Reserve einkal-
kuliert. Die Fördersumme
liegt bei drei Millionen Euro.

Vorzugsweise soll laut
Ratsmehrheit Fernwärme
bei der Neuplanung des Hal-
lenbads am Stavernbusch
genutzt werden.

Norbert Kirchhoff (FDP). Und
das seien sie auch. „Die Kos-
tenspirale hat sich nach
oben entwickelt.“ Mit 7,1
Millionen Euro war der Er-
satzneubau für das Hallen-
bad in einer ersten Kalku-
lation 2021 veranschlagt
worden. Mittlerweile sind es

Eigenleistung für das Vor-
haben zur Verfügung zu
stellen.

Enthaltungen gab es von
der CDU, Gegenstimmen
von der FDP. „Wir haben von
Anfang an gesagt, dass die
Kosten aus dem Ruder lau-
fen werden“, verdeutlichte

Ennigerloh (jahö). Die Pla-
nungen für den Ersatzneu-
bau des Hallenbads in Enni-
gerloh werden vorangetrie-
ben. Dafür sprach sich die
Mehrheit der Ennigerloher
Ratsmitglieder aus. Und
auch dafür, rund 17,3 Millio-
nen Euro als städtische

Anmeldungen für
Trödelmarkt online

Ennigerloh (wk). Der Mett-
wurstmarkt ist zwar erst
Ende September. Für den
Trödelmarkt auf der Bahn-
hofstraße, der im Rahmen
der Traditionsveranstaltung
am 21. und 22. September
stattfindet, sind aber bereits
schon jetzt Anmeldungen
möglich. Diese werden einer
Mitteilung der Stadt zufolge
online entgegengenommen.
Telefonisch oder mit einer
E-Mail sind künftig keine An-
meldungen mehr möglich.

Privatpersonen, die einen
Standplatz für den Trödel-
markt buchen möchten, ge-
langen über einen Link oder
über die Internetseite
www.ennigerloh.de/troedel-
markt direkt auf die Ticket-
verkaufswebsite. Über die
Saalplanbuchung könne der
gewünschte Stellplatz aus-
gewählt und gebucht wer-
den. Die Bezahlung sei über
die gängigen Zahlsysteme
möglich. Standplätze kön-
nen auch in einer an das
CTS-angeschlossenen Vor-
verkaufsstelle oder in den
„Glocke“-Geschäftsstellen
erworben werden.

Auch die Anmeldungen
für die Gewerbemeile und
den Krammarkt während
des Mettwurstmarkts kön-
nen online über die Inter-
netseite der Stadt Enniger-
loh erfolgen.

Kleidersammlung
erst im Herbst
Ennigerloh (wk). Die Kol-

pingsfamilien aus Enniger,
Ostenfelde, Westkirchen
und Ennigerloh sammeln
erst wieder im Herbst Alt-
kleider ein. „Die Altkleider-
und Schuhsammlung aller
Ennigerloher Kolpingsfami-
lien fällt in diesem Frühjahr
erstmals aus“, teilen die Ver-
antwortlichen mit.

Wer mit einer Altkleider-
spende die Arbeit der Kol-
pingsfamilien unterstützen
möchte, wird gebeten, die
Kleidungsstücke bis zum
Herbst aufzubewahren. In
jeder Kolpingsfamilie dient
der Erlös laut Mitteilung
entweder den Vereinszwe-
cken, der Jugendarbeit oder
karitativen Zwecken.

Praxisübergabe 

Nach 39 Jahren haben wir entschieden unsere  

Physiotherapiepraxis GyMnaSt in Ennigerloh an  

Frau Anna-Lena Rieping zu übergeben. 

Die vielen Begegnungen und die persönlichen Kontakte  

mit Ihnen, lieben Patientinnen und Patienten  

und unsere Mitglieder der Trainingsfläche, haben uns 

während den Jahren viel Freude bereitet.  

Dafür bedanken wir uns ganz herzlich.

Martin und Gudrun Schaap

Praxisübernahme 

Ab 01.04.2024 übernehme ich die Physiotherapiepraxis  

von Martin Schaap in Ennigerloh. 

Unter dem Praxisnamen GymnAst freue ich mich sehr  

auf weitere gute Zusammenarbeit.  

Das komplette Team wird mich dabei unterstützen.  

Zusammen liefern wir viel Neues aber auch Altbewährtes  

für Ihr Wohlbefinden. 

GymnAst Anna-Lena Rieping 

Im Drubbel 1, 59320 Ennigerloh 

Telefon 02524/606
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Beckum Mittwoch, 27. März 2024

BeckumDies und das

Das Wetter hat nicht ganz mitgespielt
Neubeckum (dl). Eigentlich wird mit dem Aktivfest in

Neubeckum Jahr für Jahr der Frühling begrüßt. Doch der
hat sich am Sonntag mit Windböen, Regen und nasskal-
ten Temperaturen von seiner gruseligen Seite gezeigt.
Die Basement Musicians des Kopernikus-Gymnasiums,
die auf der EVB-Bühne Coversongs präsentierten, forder-
ten das Publikum auf: „Wenn euch zu kalt ist, könnt ihr
ruhig tanzen“. Es folgten Auftritte verschiedener Sport-
gruppen und vom Sänger und Songschreiber Alex Fi-
scher. Thomas Dreier, Vorsitzender des Gewerbevereins,
bedauerte, dass einige Programmpunkte, die unter frei-
em Himmel geplant waren, ins Wasser fielen.

Erste Berufseinblicke sammeln
Beckum (wk). Am 25. April finden Girls’ und Boys’ Day

in der Beckumer Stadtverwaltung statt. Was müssen Not-
fallsanitäter draufhaben? Welche Aufgaben übernimmt
das Bürgerbüro? Was fällt im Fachdienst Tiefbau an? Das
und mehr können Schülerinnen und Schüler im Rahmen
eines Schnuppertages erfahren. Die Feuerwehr Beckum,
das Bürgerbüro, der Fachdienst Tiefbau, der Fachbereich
Bildung, Kultur und Freizeit, die Städtischen Betriebe
und die Pressestelle machen mit und bieten einen Tag
lang Einblicke in ganz unterschiedliche Berufsfelder.

h
Interessierte können sich ab sofort auf den Internet-
seiten www.girlsday.de und www.boysday.de einen

Platz im Bereich ihrer Wahl sichern.

Kita und Mehrfamilienhäuser entstehen
Beckum (wk). Auf dem Gelände der ehemaligen Over-

bergschule an der Straße „Auf dem Jakob“ sollen eine
Kindertagesstätte mit sechs Gruppen sowie vier Mehr-
familienhäuser entstehen. In der Ratssitzung am Montag
wurden der städtebauliche Vertrag und der Bebauungs-
plan beschlossen.

Grundlage des Bebauungsplans Nr. 75 „Auf dem Jakob“
ist die in einem Investorenauswahlverfahren von einer
Jury ausgewählte Arbeit der Bewerbergemeinschaft Ar-
ning Bauunternehmung GmbH/Architekturbüro Lecke
Architekten, wie die Stadt Beckum mitteilt.

Unter Berücksichtigung der Umgebungsbebauung
sind zwei- bis dreigeschossige Gebäude mit maximal
43 Wohneinheiten vorgesehen. Auch eine zehnköpfige
Wohngruppe soll Platz finden. Es besteht die Pflicht zur
Errichtung von Photovoltaikanlagen. Die übrige Dach-
fläche wird begrünt.

Frühlingsexperiment Stadtterrassen
Neubeckum (wk). Mehr Aufenthaltsqualität an den

Straßen und Plätzen im Zentrum Neubeckums: Das sol-
len die Stadtterrassen bringen. Die Möbel laden noch bis
zum 11. Juni zum gemütlichen Sitzen, Mitmachen und
Mitdiskutieren ein. Bürgermeister Michael Gerdhenrich
hat die Bänke, Pflanzkübel, die Fahrradservice-Station,
die kleine Bühne und den Picknickplatz im Rahmen des
Aktivfests in Neubeckum eröffnet: „Wir möchten so über
die Verkehrswende und die Hauptstraße der Zukunft ins
Gespräch kommen, ohne gleich Tatsachen zu schaffen.“
Das Zukunftsnetz Mobilität NRW stellt der Stadtverwal-
tung die Stadtterrassen entlang der Hauptstraße, am
Bahnhof und auf dem Rathausplatz zur Verfügung, auch
dort, wo sonst Autos parken. An den Möbeln angebrachte
QR-Codes führen direkt zu einem Fragebogen auf dem
Portal Beteiligung NRW.

Das Innenstadtmanagement Neubeckum freut sich
über Aktionen an den Stadtterrassen und koordiniert sie.
Interessierte melden sich beim Innenstadtmanagement
Neubeckum, neubeckum@stadtraumkonzept.de oder
w (02525) 9 39 89 72 oder -73. Auch spontane Aktionen
sind möglich.

Ökumenischer Spaziergang mit Impulsen
Neubeckum (wk). Die evangelische und die katholische

Kirchengemeinde laden gemeinsam zum Osterspazier-
gang am Ostermontag durch Neubeckum ein. Der öku-
menische Spaziergang mit christlichen Impulsen findet
zum fünften Mal statt. Los geht es um 16 Uhr an der evan-
gelischen Christuskirche in Neubeckum. Der Spazier-
gang dauert ungefähr eine Stunde und ist für jede Alters-
gruppe geeignet. Ziel ist die katholische Kirche in Neu-
beckum. Auf dem Friedhof an der Spiekersstraße wird
ein Baum der Hoffnung gepflanzt.

Filou startet Theaterkursus für Kinder
Beckum (wk). Nach den Osterferien startet die Kultur-

initiative Filou einen Theaterkursus für Kinder zwischen
sechs und acht Jahren. Spielerisch werden unter Leitung
von Kati Peterleweling montags von 17 bis 18 Uhr erste
Bühnenerlebnisse im Theater am Lippweg gesammelt.
Mit theaterpädagogischen Mitteln erfahren die Kinder
sich selbst im Bühnenraum, testen sich im Rollenspiel
miteinander und lernen somit ganz nebenbei grundsätz-
liche Bühnentechniken – zunächst noch ohne Publikum
im geschützten Raum. Die langjährige Filou-Mitarbeite-
rin Kati Peterleweling ist den ZweitklässlerInnen in Beck-
um bereits als „Hausmeister Donnerwetter“ mit Theater-
führungen ein Begriff und freut sich auf die Grundlagen-
arbeit.

i
Anmeldung per E-Mail an werkstatt@filou-beck-
um.de

DRK ruft zur
Blutspende auf
Neubeckum (wk). Das

Deutsche Rote Kreuz (DRK)
ruft zur Blutspende am mor-
gigen Donnerstag, 28. März,
von 15 bis 19.30 Uhr im Frei-
zeithaus Neubeckum, Gott-
fried-Polysius-Straße 6, auf.

i
Aktuelle Termine, even-
tuelle Änderungen und

Infos rund um das Thema
Blutspende sind kostenfrei
unter w (0800) 1 19 49 11
und online auf www.blut-
spende.jetzt abrufbar.

Kochkursus mit
leichten Gerichten

Neubeckum (wk). Die Fa-
milienbildungsstätte bietet
einen Kochkursus mit
schnellen und leichten Re-
zepten am Dienstag,
16. April, ab 19 Uhr an. Aus
der Pfanne fix auf den Teller,
egal ob Gemüse, Fleisch oder
pikante Leckereien. Eine
Auswahl an praktischen Ge-
richten für die alltägliche
Küche steht auf dem Spei-
senplan.

i
Anmeldung und weite-
re Infos im FBS-Büro un-

ter w (02525) 29 55.

hwww.fbs-neubeckum.de

Kein Treffen der
Initiative 55+
Beckum (wk). Die Initiative

55+ weist darauf hin, dass
im April kein Treffen statt-
findet. Das Mütterzentrum
hat am Mittwoch, 3. April,
wegen der Osterferien ge-
schlossen.

Kinderkreuzweg
am Karfreitag
Neubeckum (wk). Zu ei-

nem besonders gestalteten
Kinderkreuzweg am Karfrei-
tag, 29. März, ab 11 Uhr lädt
die Kirchengemeinde
St. Franziskus in die St.-Fran-
ziskus-Kapelle an der Spie-
kersstraße Kinder im Grund-
schulalter, besonders die
Kommunionkinder, ein.

immer mittwochs

Ab sofort Karten
für Freibad kaufen
Beckum (wk). Schon jetzt

gibt es Saisonkarten fürs
Freibad online auf baeder-
shop.beckum.de oder an der
Hallenbadkasse zu kaufen.
Die Preise bleiben im Ver-
gleich zum Vorjahr unverän-
dert. Kinder und Jugend-
liche haben dank einer Spen-
de von Reinhard Habrock
während der Sommerferien
freien Eintritt ins Neubeck-
umer Freibad. Badegäste, die
aus dem Vorjahr noch eine
Zugangskarte zu Hause ha-
ben, bringen die Karte zum
Kauf an der Hallenbadkasse
mit. Beim Online-Kauf kann
die vorhandene Zugangskar-
te aus dem Vorjahr mit dem
neuen QR-Code verbunden
werden.

Fragen zur Software „Bä-
der Suite“ sowie zum Erwerb
von Eintrittskarten beant-
wortet Cornelia Becker un-
ter w (02521) 29 20 20 oder
becker@beckum.de.

Vorfreude auf den Sommerkarneval
ße aus mit fünf beteiligten
Prunkwagen, den Beckumer
Musikzügen und den bunt
kostümierten Fußgruppen
der 23 Karnevalsgesellschaf-
ten über Oststraße, Ostwall,
Hindenburgplatz, Sternstra-
ße, Alleestraße und Ham-
mer Straße seinen Weg zum
Festplatz bahnen.

Dort startet die Dach-
gesellschaft „Na, da wären
wir ja wieder“ ein Pro-
gramm, das ausschließlich
von Beckumer Künstlern ge-
staltet wird. Mit einer Viel-
falt von Tanz, Musik und Ge-
sang werden die Zuschauer
von 16.11 bis 20.30 Uhr un-
terhalten. „Wir präsentieren
das Beste, was unser Karne-
val zu bieten hat“, versprach
das Präsidium. Nach kurzer
Umbauphase beginnt um
21 Uhr das Live-Konzert der
„Höhner“. Und danach ist
noch nicht Schluss: Von
etwa 23.30 bis 2 Uhr rundet
eine musikalische Show mit
der „Kölsch’ Cover Band“
den Karnevalstag ab.

nem kleinen Karnevalsum-
zug, der alle Aktiven von der
Lippborger Straße aus zum
Westenfeuermarkt führen
wird“, gab Wolfgang Krog-
meier eine kurze Vorschau
auf diesen närrischen Tag
im Stadtjubiläumspro-
gramm. Dieser Umzug wird
sich von der Lippborger Stra-

Auftritt der „Höhner“ sein.
Die Kultband aus Köln will
bei freiem Eintritt nicht nur
die Fans aus Beckum und
dem Kreis Warendorf bes-
tens unterhalten. Bis zu die-
sem Höhepunkt steht der
Beckumer Karneval im Mit-
telpunkt des Festes. „Wir be-
ginnen um 15.11 Uhr mit ei-

Beckum (wk). Eine gelun-
gene Session 2024 mit einem
tollen Rosenmontagszug als
krönendem Abschluss, stim-
mungsvolle Galasitzungen
und Feste in den Sälen, ein
bunter Weiberkarnevalszug:
Beckums Karnevalisten zie-
hen nach den närrischen Ta-
gen eine rundum zufrieden-
stellende Bilanz.

Die Verantwortlichen der
Dachgesellschaft „Na, da wä-
ren wir ja wieder“ und der
23 Karnevalsgesellschaften
blicken jetzt voller Vorfreu-
de auf den Sommerkarneval
am Samstag, 8. Juni, zum
Stadtjubiläum. Das geht aus
einer Pressemitteilung her-
vor. „Sommer, Sonne, Rums-
kedi“: Unter diesem Motto
sind die Karnevalisten in die
Feiern zum 800. Geburtstag
der Stadt Beckum fest ein-
gebunden. Am Samstag,
8. Juni, startet das närrische
Treiben auf dem Festplatz
am Westenfeuermarkt.

Höhepunkt des Karnevals-
tags wird ab 21 Uhr der Live-

800 Jahre Stadt Beckum: Dachgesellschaft gibt Eckpunkte für Ablauf des Festtages am 8. Juni bekannt

Nach der Session 2024 fiebern die Beckumer Karnevalsge-
sellschaften auf den Sommer-Karneval zum Stadtjubiläum
hin. Das Programm stellten (v. l.) die Präsidenten Egbert
Wißling und Wolfgang Krogmeier, Kater Heinz-Josef Dinter
und Präsident Marc Lillmanstöns vor. Foto: R. Brinkmann

Altes E-Werk: Abwechslung in den Osterferien
ßend gibt es Kino mit einem
Animefilm. Für dieses Ange-
bot ist eine Anmeldung er-
wünscht.

Am Donnerstag und Frei-
tag, 4. und 5. April, steht je-
weils von 15 bis 17 Uhr
K-Pop-Tanzen auf dem Pro-
gramm.

h
www.beckum.de/altese-
werk

Rheinmetropole. Die Rück-
kehr ist gegen 18 Uhr in Neu-
beckum geplant.

Weitere Infos zum Pro-
gramminhalt gibt es beim
Team. Die zweite Ferienwo-
che startet am Mittwoch,
3. April, von 15 bis 19 Uhr
mit dem „Japantag“. Ge-
meinsam werden Sommer-
rollen zubereitet, anschlie-

von 17 bis 19 Uhr kommen
alle Kinder und Jugend-
lichen beim Gaming auf ihre
Kosten. Für Jugendliche ab
14 Jahren findet am morgi-
gen Donnerstag, 28. März,
eine Tagesfahrt nach Köln
statt. Treffpunkt ist um
9 Uhr am Bahnhof Neubeck-
um. Anschließend fährt die
Gruppe mit dem Zug in die

Beckum (wk). In den Oster-
ferien bietet das Alte E-Werk
ein abwechslungsreiches Fe-
rienprogramm an.

Am heutigen Mittwoch,
27. März, werden von 10 bis
13 Uhr leckere Gerichte aus
frischen Zutaten vom Wo-
chenmarkt zubereitet. Der
Kostenbeitrag liegt bei ei-
nem Euro. Ebenfalls heute

Phönix-Team nimmt sich viel vor
tag mit einer bunten Büh-
nenshow abgeschlossen
wird.

Nähere Informationen zu
einzelnen Aktionen, dem
Verein oder Anmeldemög-
lichkeiten sind über die In-
ternetseite oder die sozialen
Medien zu erfahren. Alle In-
teressierten ab 14 Jahren,
die das Team bei künftigen
Aktionen unterstützen
möchten, sind eingeladen,
Kontakt aufzunehmen oder
bei einem der nächsten Tref-
fen teilzunehmen.

h
Die Jugendgruppe gibt
ihre Termine über den

Instagram-Kanal „phoenix-
team.beckum“ bekannt.

vitäten und viel Zeit für
Spiel und Spaß.

Die größte Aktion des Jah-
res findet in der vorletzten
Woche der Sommerferien
im Aktiv-Park Phönix in
Beckum statt. Bei den Feri-
enspieltagen, die in enger
Zusammenarbeit mit der
Stadtverwaltung organisiert
werden, bietet das Team
eine bunte Woche mit vielen
Höhepunkten an.

Die Ferienspieltage star-
ten am Samstag, 3. August,
mit einem Familienwochen-
ende. Während der Woche
werden Klassiker und neue
Ideen angeboten, bevor die
Woche am Freitagnachmit-

konnten einige Anschaffun-
gen für die Kinder getätigt
werden, die nach Angaben
der Verantwortlichen in den
kommenden Jahren Freude
erzeugen werden. Aber auch
für die tatkräftige und zahl-
reiche Unterstützung wäh-
rend und neben den Aktio-
nen sei der Verein dankbar.

Die Planungen für das Jahr
2024 sind gestartet. Vom
30. Mai bis zum 2. Juni fin-
det das Zeltlager auf dem
Hof Tüttinghoff an der Wer-
se statt. Kinder im Alter von
sechs bis zwölf Jahren sind
zu dem Wochenende ein-
geladen. Dann gibt es kreati-
ve Angebote, sportliche Akti-

Beckum (wk). Der Phönix-
Team-Beckum hat sich viel
vorgenommen. Das ist bei
der Jahreshauptversamm-
lung deutlich geworden. Die
Mitglieder haben auf ein er-
folgreiches Jahr 2023 zurück-
geblickt, wie aus einer Pres-
semitteilung hervorgeht.
Alle Aktionen, von der Tages-
fahrt über das Zeltlager bis
hin zu den Ferienspieltagen,
konnten demnach die Erwar-
tungen erfüllen.

Einen Dank richtete der
Vorstand an alle, die den
Verein 2023 unterstützt hat-
ten. Mit den erhaltenen
Sach- und Geldspenden

Ferienspieltage sind Höhepunkt in der Jahresplanung des Beckumer Vereins

Einen Rück- und Ausblick hat das Beckumer Phönix-Team bei der Jahreshauptversammlung vorgenommen. Die Höhe-
punkte des Jahres wurden geplant. Foto: Phönix-Team

Primeln als Ostergruß
Beckum (wk). Die Mitglie-

der der Immobilien- und
Standortgemeinschaft (ISG)
„Wir von der Oststraße“ wol-
len ihren Kunden in der Wo-

che vor Ostern eine Freude
machen. Sie verschenken
farbenfrohe Primeln, die für
die bunte Vielfalt auf der
Oststraße stehen.

Großer Kreuzweg
Beckum (wk). Die Kolpings-

familie Beckum lädt zum
Kreuzweg in Stromberg am
Karfreitag, 29. März, ein.
Treffpunkt ist dort um

16 Uhr an der ersten Station.
Vor Einbruch der Dunkel-
heit wird die 14. Station er-
reicht, heißt es in einer
Pressemitteilung.
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Kreis Warendorf Mittwoch, 27. März 2024

Tipps zur Schlaf-Hygiene
Abgeschlagenheit und Kon-
zentrationsproblemen, soll-
te jedoch ein Arzt aufge-
sucht werden, rät die AOK.

h
Weitere Informationen
unter www.aok.de/nw

(Stichwort Schlaf)

ziergang könnten helfen,
den natürlichen Schlaf-
rhythmus wiederherzustel-
len. Lassen sich die Schlaf-
probleme nicht beheben
und leiden Betroffene häu-
fig und regelmäßig unter

kühler Zimmertemperatur.
Genauso sei der Verzicht auf
schwere Mahlzeiten vor dem
Zubettgehen sowie auf Kof-
fein, Alkohol und Nikotin
hilfreich. Auch mehr Bewe-
gung im Alltag oder ein Spa-

Kreis Warendorf (wk).
Wichtig sei es, die sogenann-
te Schlaf-Hygiene zu beach-
ten, teilt die Krankenkasse
AOK weiter mit. Dazu gehö-
re unter anderem eine ange-
nehme Schlafumgebungmit

Das Münsterland sowie die Fahrradstadt Münster (im Bild der Prinzipalmarkt) lassen sich
gutmit dem Fahrrad erobern. Tipps gibt das neue Reisemagazin. Foto: Simon SaysMedia

Das Münsterland erleben
Picknick“ mit Erlebnis- und
Rezeptinspirationen, Kultur-
tipps für drinnen und drau-
ßen und die schönsten Reit-
routen im Münsterland. Ein
Unternehmer erzählt über
den ersten Roboter, der Pfer-
deäpfel einsammelt, und
Münsterland-Neulinge er-
fahren, wie der Service On-
boarding@Münsterland sie
beim Ankommen, Wohlfüh-
len und Hierbleiben unter-
stützt. Im Service-Teil gibt es
Veranstaltungstipps sowie
Infos für Anreise und Auf-
enthalt im Münsterland.

i
Das Reisemagazin ist
kostenfrei beim Müns-

terland e.V. erhältlich,
w (02571) 94 93 92, per Mail
an touristik@muenster-
land.com sowie in Tourist-In-
formationen der Region oder
online auf www.muenster-
land.com/kataloge.

sitze, die die Parklandschaft
des Münsterlandes prägen,
und informiert über die vier
Schlosskategorien, mit de-
nen sich ein Besuch perfekt
planen lässt. Passend dazu
wird auch die neue App
„Schlösser & Burgen im
Münsterland“ vorgestellt,
der digitale Schlösser- und
Burgen-Guide für die Hosen-
tasche.
Wer schon vorher einen
Eindruck vom Alltag in ad-
ligen Gemäuern bekommen
möchte: Im Interview ge-
währt Sophia Prinzessin zu
Salm-Salm Einblicke in Le-
ben und Arbeit im Haus
Loburg in Coesfeld.
Zu diesen Themen stellt
das Magazin passende Tipps
für Wochenendtrips und
Kurzurlaube vor – ob mit
oder ohne Rad. Weitere In-
halte sind das „Lebensgefühl

Kreis Warendorf/Münster
(wk). Das Münsterland ist zu
jeder Zeit einen Ausflug
wert, im Winter ebenso wie
im Frühling, Sommer oder
Herbst. Die besten Tipps für
Ausflüge in die Region gibt
es mit der aktuellen Ausga-
be des Reisemagazins
„Münsterland – das Gute er-
leben“ des Münsterland e.V.
Es nimmt seine Leserin-
nen und Leser mit zu ausge-
wählten Kulturorten, zu gro-
ßen Schlössern und kleinen
Ortskernen, zu spannenden
Unternehmen und kulinari-
schen Höhepunkten.
Im Fokus steht die Rad-
region Münsterland: Es geht
über vier Rundkurse auf die
100-Schlösser-Route.
Das Magazin blickt auf die
mehr als 100 Schlösser und
Herrenhäuser, Burgen und
Klöster, Gutshöfe und Adels-

Neues Reisemagazin mit Touren und Tipps ist erhältlich

Zeitumstellung – ein Ärgernis
grund von Schlafstörungen
sogar ihrer Arbeit nicht
mehr nachgehen.
Rund 3260 AOK-versicher-
te Beschäftigte im Kreis Wa-
rendorf leiden nach Anga-
ben der Kasse an nicht orga-
nischen Schlafstörungen.
Aber auch bei anderen Er-
wachsenen könnten nach
der Zeitumstellung Be-
schwerden auftreten, die bis
zu einer Woche andauern
könnten.
Und die Folgen können
gravierend sein, wie die
Krankenkasse hervorhebt.
„Ist der Schlafrhythmus ge-
stört, kann es zu dauerhaf-
ten, gesundheitlichen Pro-
blemen kommen. Schlaf-
mangel führt zu Müdigkeit,
Konzentrationsproblemen
und Leistungsverlust, kann
langfristig aber auch Erkran-
kungen zum Beispiel des
Herz-Kreislauf-Systems ver-
ursachen oder die Entste-
hung von Diabetes oder
psychischen Problemen be-
günstigen.“
Faust: „Es ist wichtig, die
eigenen Batterien durch ei-
nen gesunden Schlaf wieder
aufzuladen. Ausreichend
Schlaf steigert unser Wohl-
befinden und die Lebens-
qualität.“

„Wer aber dauerhaft an
Schlafstörungen leidet, soll-
te tiefer in die Ursachenfor-
schung gehen“, rät die Kran-
kenkasse. Zu viel Stress oder
zu fettes Essen, private Pro-
bleme, zu viel Koffein oder
Alkohol, aber auch körperli-
che oder psychische Erkran-
kungen oder die Nebenwir-
kung von Medikamenten: Es
gibt viele Ursachen für
schlechten Schlaf. Manche
Menschen könnten auf-

etwa unter Müdigkeit, Blut-
hochdruck, Schlafstörungen
und Konzentrationsschwä-
che“, erläutert Faust.
Die Zeitumstellung sei für
viele Menschen ein Ärgernis,
heißt es in der AOK-Mittei-
lung, weil sie den inneren
Schlaf- und Biorhythmus
durcheinanderbringe. Be-
sonders empfindlich seien
Säuglinge, die gerade ihren
Schlafrhythmus gefunden
haben.

Kreis Warendorf (wk).
Ab Ostersonntag gilt wieder
die Sommerzeit: In der Nacht
von Samstag, 30. März, auf
Sonntag, 31. März, wird wie-
der an der Uhr gedreht, der
Zeiger wird um 2 Uhr um
eine Stunde vorgestellt auf
3 Uhr. Und dies führt nach
Einschätzung der Kranken-
kasse AOK bei so einigen
Menschen im Kreis Waren-
dorf zu tiefen Augenringen
und einem Knick in der Leis-
tungsfähigkeit.

„Durch die fehlende Stun-
de wird die Zeitumstellung
auf die Sommerzeit für viele
problematischer als die Um-
stellung zur Winterzeit
empfunden“, erklärt AOK-
Serviceregionsleiter Michael
Faust. Menschen, die ohne-
hin unter Schlafstörungen
litten, falle die Zeitumstel-
lung besonders schwer. Man-
che könnten deshalb sogar
ihrer Arbeit nicht nach-
gehen.
Laut einer AOK-Auswer-
tung entfielen im Jahr 2023
allein bei den bei ihr ver-
sicherten Beschäftigten im
Kreis Warendorf insgesamt
1707 Fehltage auf nicht or-
ganische Schlafstörungen.
„Die Menschen leiden dann

Laut AOK kommen auch im Kreis Warendorf viele Menschen damit nicht zurecht – Ab Ostern Sommerzeit

Demotiviert: Rund 3260 AOK-versicherte Beschäftigte im
Kreis Warendorf leiden an Schlafstörungen. Ihnen fällt die
Zeitumstellung besonders schwer. Weitere Folgen können
noch mehr Schlafstörungen, Müdigkeit, Konzentrations-
probleme und Leistungsverlust sein. Foto: AOK/hfr

Jetzt Glocke-Kurzabo
zu Ostern bestellen

✔ 4 Wochen „Die Glocke“ lesen
für einmalig nur 19,90 €

✔ gedruckt oder digital
✔ Kurzabo endet automatisch

Kreditinstitut

IBAN

Ich bezahle bequem per Bankeinzug per Rechnung
SEPA-Lastschriftmandat

Unterschrift Einsendeschluss 17.04.2024Datum
T T M M J J

Ja, ich bestelle das Glocke-Aktionsabo für 4 Wochen

DM
-E
A-
WK

´24
Os
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n

„Die Glocke“/„Ahlener Tageblatt“ 4 Wochen lesen

als gedruckte Ausgabe zum Preis von einmalig 19,90 €

als digitale Ausgabe zum Preis von einmalig 19,90 €

Widerrufsrecht: Die Bestellung können Sie innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen
formlos widerrufen. Den Widerruf Ihrer Bestellung senden Sie an: Verlag E. Holterdorf GmbH & Co. KG,
Engelbert-Holterdorf-Str. 4/6, 59302 Oelde, Telefon: 02522 73-220, Telefax: 02522 73-221, E-Mail:
servicecenter@die-glocke.de.

Nur ein Kurzabo pro Haushalt. Der Verlag behält sich das Recht vor, Kurzabonnements ohne
Angabe von Gründen abzulehnen.

Einwilligung:
Ich willige darin ein, dass der Verlag E. Holterdorf GmbH& Co. KG die vonmir übermittelten Kontaktdaten
zur persönlichen Nachbetreuung oder für Hinweise auf Verlagsprodukte und -services nutzen darf.

per E-Mail per Telefon
Die Einwilligung in die Nutzung Ihrer Kontaktdaten können Sie jederzeit ohne Begründung für die
Zukunft vollständig oder für einzelne Kanäle (E-Mail, Post, Telefon) formlos widerrufen.
Weitere Informationen zum Datenschutz gemäß Artikel 13 der EU-Datenschutzgrundverordnung
finden Sie unter: https://www.die-glocke.de/datenschutz

Kontakt für Widerruf:
servicecenter@die-glocke.de, Telefon: 02522 73-220

Lieferbeginn
Zum schnellstmöglichen Termin Wunschtermin T T M M J J

spätestens 20.04.2024

Meine Adresse Frau Herr

Name/Vorname

Straße/Hausnummer

Geburtsdatum
T T M M J J

PLZ Ort

Telefon* E-Mail (bei Digital-Abo erforderlich) *freiwillige Angabe

Im Anschluss an das Glocke-Kurzabo möchte ich Die Glocke/Ahlener Tageblatt
weiterhin lesen

gedruckt für zzt. 42,45 €/39,15 € mtl. digital für zzt. 32,45 € mtl.
Das Abo im Anschluss ist mit einer Frist von einem Monat zum Ende des Monats kündbar.

Scannen und
online bestellen

Weitere Informationen und Bestellung unter:
Die Glocke Servicecenter
Engelbert-Holterdorf-Straße 4/6, 59302 Oelde
02522/73-220 glocke.link/ostern
servicecenter@die-glocke.de

© E. Holterdorf GmbH & Co. KG 2024



Fundgrube Mittwoch, 27. März 2024

Stellen-Eingabe
wird einfacher

sen („Stellenangebot mit
Vermittlungsauftrag“). Wird
das Stellenangebot aus-
schließlich in der Jobsuche
veröffentlicht und vom Ar-
beitgeber verwaltet, führt
ein übersichtlicher Aufbau
für eine noch bessere intuiti-
ve Bedienbarkeit, wie es in
der Mitteilung weiter heißt.
Mit nur wenigen Angaben
können Arbeitgeber ein
Stellenangebot innerhalb
kürzester Zeit veröffent-
lichen, da die erforderlichen
Auskünfte auf ein Minimum
reduziert sind. Sollte sich
der Arbeitgeber in einem
zweiten Schritt dazu ent-
scheiden, der Agentur für
Arbeit doch einen Vermitt-
lungsauftrag zu erteilen,
sind auch dann nurmehr
wenige ergänzende Anga-
ben nötig.

Kreis Warendorf (wk). Seit
Mitte März können Unter-
nehmen im Online-Portal
der Bundesagentur für Ar-
beit durch eine vereinfachte
Eingabe Stellenangebote
schneller und komfortabler
erfassen sowie übersichtli-
cher verwalten. Darauf
macht die für den Kreis Wa-
rendorf zuständige Arbeits-
agentur aufmerksam.
Die größte Neuerung ist
nach ihren Angaben die kla-
re Trennung bei der Erfas-
sung von Stellenangeboten
und Vermittlungsaufträgen.
Unternehmen haben die
Wahl, ihr Stellenangebot
ausschließlich in der Job-
suche zu veröffentlichen
(„Stellenangebot ohne Ver-
mittlungsauftrag“) oder zu-
sätzlich durch die Agentur
für Arbeit betreuen zu las-

Online-Portal der Arbeitsagentur

Automarkt

Hyundai

Ihr Hyundai-Partner im Kreis WAF

Autohaus Am Wasserturm
Beckum ·u 02521/18406HYUNDAI

Wohnmobile

KaufeWohnmobile +Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Kia

www.autohaus-reckhaus.de

Immobilien-Verkäufe

2-Zi.-Wohnungen
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e Wadersloh Neubau 8-FH! Hochwertige ETW

im EG, 2 Zimmer, ca. 65,00 m² mit Keller,
Aufzug, Terrasse und eigenem Garten. KfW 55,
EAiA.Bezug Juni 2024! Provisionsfrei vom Bau-
träger. KP 239.000€ zzgl. Carport 14.950€
oder Stellplatz 4.500€.Weitere ETWs verfügbar.
Tel. 05248/7758, grossevollmer-bau.de

Langenberg Tel.: 05248/7758

3-Zi.-Wohnungen
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e Wadersloh Neubau 8-FH! Hochwertige ETW

im EG, 3 Zimmer, ca. 93 m² mit Keller, Aufzug,
Terrasse und eigenem Garten. KfW 55, EAiA.
Bezug Frühjahr 2024!
Provisionsfrei vom Bauträger. KP 337.000 €
zzgl. Carport 14.950 € oder Stellplatz 4.500 €.
Weitere ETWs verfügbar.

Langenberg Tel.: 05248/7758
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e Wadersloh Neubau 6-FH! Hochwertige ETW

im EG, 3 Zimmer, ca. 94 m² mit Keller, Auf-
zug,Terrasse und eigenem Garten.KfW 55,EAiA.
Bezug Sommer 2024! Provisionsfrei vom Bau-
träger. KP 353.000€ zzgl. Carport mit Abstell-
raum 20.000€ oder Stellplatz 4.500€.Weite-
re ETWs verfügbar. Tel. 05248/7758,
grossevollmer-bau.de

Langenberg Tel.: 05248/7758

Immobilien-Gesuche

Grundstücke
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Langenberg Tel.: 05248/7758

Wir suchen
ständig Grundstücke –
auch größere Areale

sowie stark
sanierungsbedürftige

Häuser.

Vermietungen

3-Zimmer-Wohnungen

Ahlener Westen, Zentrale, ruhige
Lage, EG, 3 ZKB, Balk., 65 m2, KM
420 D + NK + Kaution, ab
01.07.2024 zu verm. Garagemögl.
u 02382/2445.

Neubeckum, Nähe Freibad, 3
ZKBB, Gäste-WC, Parkettböden,
95 m2,u 02525/9107080.

Verkäufe

WENKER
Bäderwerkstatt

Beelener Str. 11, 59302 Oelde-Lette
Tel. 05245-5322
wenker-baederwerkstatt.de

Bad und Wärme zum Wohlfühlen

aus einer Hand
realisiert!

EINZIGARTIGE
BÄDER

www.wg-holzmarkt.de

Altbaudämmung ab WLG 0,27.
Einblas- oder Polyurethan.
EVERISOL® 02528/9019305.

Verschiedenes

Probleme am Dach?
Wir sind für Sie da!

Telefon 0 25 25 / 95 03 85

Dachdeckermeisterbetrieb

Garage/Flachdach/Balkon: Ab-
dichten mit Flüssigkunststoff,
Garagenbodenbeschichtung
EVERISOL® 02528/9019304
Material auch zur Selbstausführung.

Stellenangebote

Wir, ein renommiertes metallverarbeitendes Unternehmen mit
Spezialisierung auf das Laserschneiden sowie die Bearbeitung
von ganzen Baugruppen, suchen ab sofort einen erfahrenen
und motivierten

Fertigungsleiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
- Planung,, Steuerung und Überwwrwachung der
Fertigunggsprozesse
- Sichersteellung der Qualität und termingerechten
Fertigstellung der Aufträge
- Personalfführung und -entwicklung
- Kontinuieerliche Verbesserung der Produktionsabllääuufe

Ihr Profil:
- Abgeschhlossene Ausbildung im metallverarbeeitenden
Bereich ooder vergleichbare Qualifikation
- Mehrjährrige Berufserfahrung in der Metallveraarrbbeeiittung,
idealerwwr eise mit Vorkenntnissen zum Laserschneideen,
Abkanten und Schweißen
- Erfahrungg in der Führung von Mitarbeitern

Wir bieten:
- Eine durcchschnittlich hohe Vergütung entsprechennd Ihrer
Qualifikation und Erfahrung
- Spannennde Aufgabenbereiche mit Verantwortungg
- Flache Hiierarchhiien undd kkurze EEnttschheiiddungswege
- Die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und aktiv an
der Weiterentwicklung des Unternehmens mitzuwirken

Bei Interesse melden Sie sich gerne
unkompliziert per Mail an
info@lts-laserteile.de oder
telefonisch unter 02524/262200.

Hammelmann ist seit 75 Jahren ein erfolgreicher Hersteller

von Hochdrucksystemen, die für Reinigungs- und Schneid-

zwecke sowie in Produktionsprozessen eingesetzt werden.

Mit über 450 Mitarbeitern am Firmensitz Oelde sowie Toch-

tergesellschaften in den USA, Australien, Spanien, China,

Frankreich, Schweiz und 40 weiteren Vertretungen, sind wir

ein internationales Unternehmen.

Für den weiteren Ausbau unserer Aktivitäten
suchen wir eine/n qualifizierte/n:

Führen Sie nationale und internationale Einkaufsprojekte im
Nicht-Serieneinkauf, identifizieren Sie Optimierungspoten-
zial vor Ort oder auf Dienstreisen.

Sie bringen mindestens eine technische Ausbildung und die
entsprechende Berufserfahrung mit sowie gute Englisch-
kenntnisse und die Bereitschaft zu reisen.

Alle Details: hammelmann.de/karriere/

Indirekter Einkäufer (m/w/d)

Führen Sie nationale und internationale Einkaufsprojekte
im Bereich Serieneinkauf, identifizieren Sie Optimierungs-
potenzial vor Ort oder auf Dienstreisen.

Sie bringen mindestens eine technische Ausbildung und die
entsprechende Berufserfahrung mit sowie gute Englisch-
kenntnisse und die Bereitschaft zu reisen.

Alle Details: hammelmann.de/karriere/

Technischer Einkäufer (m/w/d)

Beraten Sie unsere Vertretungen und Kunden bei techni-
schen Problemen zu unseren Produkten, vor Ort oder von
Oelde aus. Planen und koordinieren sie Serviceeinsätze.

Sie bringen mindestens eine technische Ausbildung als
Mechatroniker und die entsprechende Berufserfahrung im
Sondermaschinenbau mit sowie gute Englischkenntnisse
und die Bereitschaft zu reisen.

Alle Details: hammelmann.de/karriere/

Sachbearbeiter Technischer Support Service (m/w/d)

Hammelmann GmbH
Carl-Zeiss-Straße 6–8
59302 Oelde

Tel.: 02522 / 76 - 0
personal@hammelmann.de
www.hammelmann.de

Wenn Sie sich in dieser Stellenausschreibung wiederfinden,
senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung unter Angabe
des frühestmöglichen Eintrittstermins per E-Mail oder auf
dem Postweg an:

Verkäufer/in (m/w/d)
für unseren Hofladen in Oelde in der Zeit
von Anfang April bis Ende Juni, sowie für

die Verkaufsstände in Beckum und
Ennigerloh gesucht. Tätigkeit kann neben

einem Minijob ausgeübt werden.

Spargelhof Steinhoff
0151/28712559

Zum 01.09.2024 bietet die Stadt Ennigerloh folgendes Duales
Studium an:

Bachelor of Laws (m/w/d) –
Kommunaler Verwaltungsdienst,
Beamtenlaufbahn.
Nähere Informationen erhalten Sie hier:
www.ennigerloh.de/stellenboerse,
Telefon: 02524/28-2200 - personalamt@ennigerloh.de

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 10.04.2024 an:

Stadt Ennigerloh
Der Bürgermeister
Marktplatz 1, 59320 Ennigerloh
personalamt@ennigerloh.de

Stadt Ennigerloh
Der Bürgermeister

Kleinbusfahrer (m/w/d)
in Teilzeit

für werktägliche Werkstattverkehre
aus dem Raum Ahlen sowie

Ennigerloh /Freckenhorst
gesucht.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Tel.: 02593 – 337

E-Mail: info@koch-bolle.de

Werden Sie unser neuer Kollege?

Kommunalfahrzeug Vertrieb Warendorf GmbH – das ist der
deutsche Marktführer beim Verkauf, bei der Reparatur und der
Vermietung von Kommunalfahrzeugen, ein international tätiges
Familienunternehmen in einer krisensicheren Branche.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams

Kfm. Angestellte(n) (w/m/d)
in Vertrieb u. Verwaltung / Vollzeit
zur Unterstützung der Teamleitung

Das sollten Sie mitbringen:
• Kaufmännische Ausbildung bzw. vergleichbares Studium oder

Berufserfahrung in vertriebsnahen Tätigkeiten
• Sehr gute Englischkenntnisse (Wort und SSchhriifftt)), weiittere

Fremdsprache wünschenswert
• Sehr gute MS Word /-Office / Excel und Outlook Kenntnisse
• Kommunikations- und Organisationstalent
• Technisches Interesse

Das bieten wir Ihnen:
• Einen interessanten und abwechslungsreiccheen Arbbeeitsspplaatz
• Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
• Ein Team aus netten Kollegen, die Sie bei der Einarbeitung in

Ihr Aufgabengebiet unterstützen

Fragen vorab beantwortet Ihnen Frau Hellmann
(Tel.: +49 2581 78405-14)
Jetzt online bewerben: bewerbung@kvwgmbh.de

Kommunalfahrzeug Vertrieb Warendorf GmbH
Eisenbahnstr. 5
48231 Warendorf

Wir suchen für unsere
Betriebsstätten in Geseke und Lippstadt

zum nächstmöglichen Eintritt:

Kfm. Angestellter m/w/d

Bauzeichner TZ/VZ m/w/d

Auszubildender
Kaufmann m/w/d

für Büromanagement

02942 - 9880-207 karriere@deu-bau.de

Für mehr Infos
QR-Code scannen
oder ausführliche
Stellenbeschreibungen
lesen unter:
www.deu-bau/unternehmen/karriere

MS Office sowie Anwender-Kenntnisse in der
CAD-Software Nemetschek Allplan wären gute
Voraussetzungen. Betriebsstätte Geseke.

Unterstützung bei der Bearbeitung von öffent-
lichen Ausschreibungen und bei der Projekt-
entwicklung sowie Projektnachverfolgung und
Recherche. Betriebsstätte Geseke.

- Einstieg jederzeit möglich
- Garantierte Übernahme nach der Ausbildung
- Aufstiegsmöglichkeiten in Führungspositionen

für die Immobilienverwaltung von der Bau-
betreuung bis zur Expansion.

Kfm. Angestellter m/w/d

Betriebsstätte Lippstadt.

Betriebsstätte Geseke.

Stadt Beckum ● Postfach 18 63 ● 59248 Beckum

Die STADT BECKUM sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
Fachkraft unbefristet für das Aufgabengebiet
Leitung Allgemeinener Sozialer Dienst und
Familienhilfe (EG S 18 TV SuE)
im Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe.
Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/rathaus-service/verwaltung/
jobs-karriere/stellenangebote
Kontakt: Frau Nordholt, nordholt@beckum.de – 02521 29-1101.

Zeitungszusteller (m/w/d)

für die Zustellung unserer Zeitung gesucht in

Ennigerloh
Beckum
Enniger

Übersicht
� Ideale Nebentätigkeit für z. B. Studenten,
Rentner, Berufstätige

� Auch für Bezieher von Sozialleistungen ist die
Tätigkeit geeignet.

� Zustellung montags bis samstags
� Arbeitsende vor 6 Uhr morgens

Wir bieten
� einen sicheren Arbeitsplatz
� eine leistungsgerechte Vergütung
� Einsatz in Wohnortnähe
� familienfreundliche Arbeitszeiten,
die weitere Einkünfte ermöglichen

� variabler Arbeitseinsatz von ca. 1,5 -2 Std.

Ihr Profil
� Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit
� Flexibilität und Einsatzbereitschaft
� Körperlich fit und belastbar
� gute Ortskenntnisse wünschenswert
� Mindestalter: 18 Jahre (auf Grund von Nachtarbeit)

0 25 22 / 73-456
zustellservice@die-glocke.de
zusteller.die-glocke.de
0172 / 7 24 24 19

Stadt Beckum ● Postfach 18 63 ● 59248 Beckum

Bei der STADT BECKUM ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
zeitlich befristete Stelle in Vollzeit im Aufgabengebiet
Hausmeisterin/Hausmeister (w/m/d)
Übergangsheime, Notunterkünfte
im Fachdienst Soziale Dienste zu besetzen.
Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.beckum.de/rathaus-service/verwaltung/
jobs-karriere/stellenangebote
Kontakt: Frau Nordholt, nordholt@beckum.de – 02521 29-1101.

suchen Sie
Mitarbeiter?

dann schalten Sie
schneller als Andere

Verkaufserfolg
ist kein Zufall

© E. Holterdorf GmbH & Co. KG 2024



Prächtige Gärten
und Schlösser im
Süden Englands

einem Gutshaus aus dem 14.
Jahrhundert folgt als nächste
Station. Die Gärten bestehen aus
einer Reihe achteckiger Areale,
darunter ein vom amerikanischen
Designer Lanning Roper gestalte-
ter Rosengarten und ein Obstgar-
ten. Rosen und Stauden werden
Sie erfreuen.

3. Tag: Hampton Court und
Kew Garden. Hampton Court Pa-
lace gilt als schönster englischer
Königspalast mit kostbar ausge-
statteten Prunkzimmern. Das An-
wesen, einst bewohnt von König
Heinrich VIII., liegt in einer
kunstvollen Parkanlage an der
Themse. Bestaunen Sie Spring-
brunnen, Rosengärten, den be-
rühmten Irrgarten, einen Ge-
heimgarten und eine 200 Jahre
alte Weinrebe.

Kew Gardens bietet danach
eine enorme Vielfalt exotischer
Pflanzen in den weltberühmten
königlichen Gewächshäusern. In
dem zu den ältesten botanischen
Gärten der Welt gehörenden
Areal sind Pflanzen und Gewäch-
se zu sehen, die sonst nirgends in
Europa vorkommen.

4. Tag: Great Dixter House and
Gardens, Rye und Sissinghurst
Gardens. Ein weiteres Highlight
erwartet Sie mit dem Great Dix-
ter House and Gardens, das Herz-
stück der Arbeit von Christopher
Lloyd, einem bekannten Autor
von Gartenbüchern.

Eine Mittagspause ist in dem
charmanten Städtchen Rye vorge-
sehen. Anschließend erwartet Sie
der Sissinghurst Garden, einer
der berühmtesten und zauberhaf-
testen Gärten Englands. Er sym-
bolisiert die klassische Form der
englischen Gartenkunst. Legen-
där sind der „weiße Garten“ und
der Rosengarten.

5. Tag: Rückreise. Gut gestärkt
vom leckeren englischen Früh-
stücksbuffet treten Sie die Heim-
reise an und nehmen Abschied
von Großbritannien. Die Erinne-
rungen an blühende Gärten be-
gleiten Sie – und sicher werden
Sie noch oft Familie und Freun-
den von dieser Reise berichten.

Tauchen Sie ein in eine Welt
voller Farbenpracht und königli-
cher Eleganz auf unserer Leser-
reise zu den zauberhaften Gärten
und historischen Schlössern Süd-
englands. Erleben Sie, wie jeder
Park sein eigenes Märchen er-
zählt und jeder Schlossbesuch Sie
tiefer in die Geschichte eintau-
chen lässt. Genießen Sie einen
blumigen Reisetraum.

Die „Glocke“-Leserreise führt
Sie vom 20. bis 24. Juni 2024 zu
einigen der interessantesten Gar-
tenanlagen Englands. Die Reise,
präsentiert von der „Glocke“ in
Kooperation mit unserem touris-
tischen Partner, dem Reisebüro
Sieckendiek aus Versmold, ver-
spricht einzigartige Eindrücke.

1. Tag: Anreise mit Leeds Cast-
le. Beginnen Sie Ihre Reise ent-
spannt im gemütlichen Siecken-
diek-Reisebus und genießen die
Fahrt nach England. Sie nehmen
die Fähre von Calais nach Dover
gegen 13.30 Uhr – und werden
schon bald von den weißen Klip-
pen der britischen Insel begrüßt.

Leeds Castle empfängt Sie an-
schließend als eines der interes-
santesten historischen Gebäude
Englands. Im 9. Jahrhundert als
Landsitz auf zwei Inselchen in ei-
nem Weiher errichtet, diente es
später als Festung, königliche Re-
sidenz und Palast für Heinrich
VIII. Umrahmt wird dieser histo-
rische Schatz von einem 200
Hektar großen Park. Den Abend
genießen Sie mit einem Essen in
Ihrem Hotel, welches sorgfältig
für Ihre Reise ausgewählt wurde.

2. Tag: Hever Castle and Gar-
dens und Penshurst Place Gar-
dens. Heute besichtigen Sie nach
dem Frühstück das von Gräben
umgebene Hever Castle, wo Anne
Boleyn, die zweite Frau Heinrich
VIII., ihre Kindheit verbrachte.
Er ließ sie köpfen, als ein Thron-
folger ausblieb. Im weitläufigen
Park spazieren Sie durch den ita-
lienischen Garten mit Skulpturen
und den Rosengarten.

Penshurst Place Garden mit
seinen Tudor-Gartenanlagen und

Entdecken Sie den Charme von
Englands größtem Tudor-Palast,
Hampton Court Palace, einst
Wohnsitz von König Henry VIII.

Die Gewächshäuser von Kew Gardens beherbergen
zehntausende teils exotische Pflanzen.

Eine einfache Holztür führt in
den Sissinghurst Garden.

Etwa eine Autostunde von London entfernt steht eines der schönsten Schlösser, das die britische Insel zu
bieten hat: Leeds Castle. Vormals einfacher Landsitz wurde es ausgebaut zur königlichen Residenz, umge-
ben von einem prächtigen Park.

Die weißen Klippen von Dover sind bei der Fährüberfahrt von Calais
schon aus der Ferne zu sehen.

Der Garten von Sissinghurst Castle, historischer Landsitz in der englischen Grafschaft Kent, wurde ab
1930 von Vita Sackville-West und ihrem Mann Harold Nicolson angelegt.

Pfauen sind in vielen Gärten zu finden, dieser hier
im Peacock Garden am Leeds Castle.

Kew Gardens, ältester botanischer Garten der Welt, gilt unter Kennern
als ein absolut atemberaubendes Gesamtwerk der Gartenkunst.

Der Reisepreis
enthält für Sie...
HFahrten im modernen Reisebus
HFährüberfahrt Calais – Dover –
Calais mit P&O
H4 x Übernachtung im Doppel-
zimmer mit Bad/WC im Orida Ho-
tel in Maidstone
H4 x großes englisches/warmes
Frühstück
H4 x Abendessen als Wahlmenü
oder Buffet
HEintritte Leeds Castle, Great
Dixter, Hampton Court, Kew Gar-
den, Hever Castle, Penshurst Place
Garden und Sissinghurst Garden
(Wert der Eintrittsgebühren: ca.
170,00 Euro)
H3 Tage kompetente Reisebeglei-
tung mit Führungen in den ge-
nannten Gärten.

Preis pro Person
1.099 Euro

20. bis 24. Juni 2024

HPreis gültig pro Person im Dop-
pelzimmer
HZuschlag für Einzelzimmer für
den Gesamtaufenthalt: 189 Euro
HReisedauer: 5 Tage
Hmaximal 29 Gäste
HAbreise ca. 4:30 Uhr, Rückan-
kunft ca. 22 Uhr
HStornostaffel B
HDiese Reise ist für Menschen mit
eingeschränkter Mobilität nicht zu
empfehlen. Es sind ausgiebige
Rundgänge in den Gärten und
Führungen in Museen geplant. Sie
sind auf historischem Pflaster un-
terwegs und müssen teils Wege mit
Steigungen oder auch Treppen zu
und von Besichtigungspunkten be-
wältigen.
HWir empfehlen den Abschluss ei-
ner Reiserücktrittskostenversiche-
rung und einer Auslandreisekran-
kenversicherung.

Great Dixter wurde 1415 erbaut,
die Gärten rundherum gehören zu
den schönsten Englands.

Info & 
 Buchung:

wochentags in der Zeit 
von 9 bis 18 Uhr sowie 

samstags von  
10 bis 12 Uhr unter
05423/94140

Leserreisen20
24
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Leckeres Resteessen aus Salat mit hartgekochten Eiern,
Kochschinken und Croûtons. Foto: Christin Klose/dpa

Was tun mit Essensresten?
Bei den Obst- und Gemüse-

produzenten „deutsches-
obst-und-gemuese.de“ las-
sen sich einige Smoothie-Re-
zepte finden.

Aus Himbeeren, Blaubee-
ren, Kirschen und Mandel-
milch lässt sich schnell ein
vitaminreicher Snack zu-
bereiten.

Auch Marmelade oder
Kompott lassen sich aus
überreifem Obst machen.

Braun gewordene Bana-
nen eignen sich hervorra-
gend zum Backen von Bana-
nenbrot.

Und wer es lieber deftig
mag: Weiche Äpfel oder Bir-
nen schmecken auch in ei-
ner Kartoffelpfanne oder in
einem Birnen-Speck-Auflauf.

(dpa)

die Kruste goldbraun, ist der
Auflauf fertig.

4. Altes Brot bringt Pep in
Salate und Suppen

Mit altem Brot kann man
ganz einfach Croûtons ma-
chen. Die eignen sich als
Topping für Salate und Sup-
pen. Dafür das Brot in Wür-
fel schneiden, mit Öl und
Gewürzen in einer Schüssel
vermischen und bei mittle-
rer Hitze in einer Pfanne rös-
ten. Et voilà!

Wer es lieber süß mag, ver-
wendet alte Brötchen, um
Arme Ritter zu machen. Eier
und Milch dazugeben, ab in
die Pfanne mit Butter, und
schon hat man ein leckeres
Frühstück.

5. Süße und herzhafte Ide-
en für überreifes Obst

ihnen in wenigen Minuten
ein Kartoffelsalat zubereiten
oder knusprige Bratkartof-
feln.

Da die Hauptzutat bereits
vorgekocht ist, geht auch
ein Kartoffelgratin beson-
ders fix. Das Erzeugerportal
„die-kartoffel.de“ liefert
hierzu ein Rezept.

Zunächst werden die Kar-
toffeln in Scheiben geschnit-
ten und in die Auflaufform
gelegt. Dann vermischt man
den Lieblingskäse, hier eig-
nen sich vor allem Emmen-
taler und Gruyère, mit Sah-
ne, Muskat, Salz und Pfeffer.
Die fertige Mischung gibt
man nun über die Kartoffeln
und dann kommt es auch
schon in den Ofen für 30 bis
40 Minuten bei 180 Grad. Ist

sonders aromatisch und ge-
ben der Brühe ordentlich Ge-
schmack.

2. Aus kalten Nudeln Salat
oder Auflauf zaubern

Zu viel Pasta fürs Abendes-
sen gekocht? Kein Problem!
Aus dem Rest wird mit To-
maten, Mozzarella und Pes-
to ein italienischer Nudel-
salat.

Alternativ eignen sich üb-
riggebliebene Nudeln für ei-
nen Auflauf oder gebratene
Nudeln. Auch in einer Suppe
oder einem Eintopf machen
sie sich gut.

3. Gekochte Kartoffeln üb-
rig? Gratin, Kartoffelsalat
und Bratkartoffeln!

Auch Kartoffeln bleiben
schnell mal übrig. Am
nächsten Tag lässt sich aus

Wenn Essen übrigbleibt,
landet es häufig im Müll. Da-
bei kann man aus den meis-
ten Essensresten noch etwas
machen. Alles, was es dafür
braucht, ist ein wenig Inspi-
ration. Die Verbraucher-
zentrale gibt fünf Tipps:

1. Gemüsereste in die Pfan-
ne werfen

Ob Möhren, Paprika oder
Zucchini: Übriggebliebenes
Gemüse schmeckt in einem
Ratatouille mit Zwiebeln
und Tomaten. Oregano, Thy-
mian und etwas Knoblauch
runden das Ganze ab.

Gut zu wissen: Gemüse-
reste wie Schalen, Stiele und
Endstücke sind eine gute Ba-
sis für eine hausgemachte
Gemüsebrühe. Sie sind be-

Fünf einfache Tipps für eine leckere Weiterverwertung

Rezept per App
• Extra-Tipp: Apps nutzen
Es gibt einige Apps für die

Resteverwertung. Einfach
eintippen, was noch im
Kühlschrank ist und die App

spuckt passende Rezepte
aus. Apps wie „Restegour-
met“, „Zu gut für die Tonne“
und „Eat smarter“ sind kos-
tenlos. (dpa)

Symbiose von
Ei und Hase
Schneller Basteltipp aus

der Redaktion des „Werseku-
riers“ für die österliche Fest-
tafel: die Symbiose von Ei
und Hase. Um ein hart-
gekochtes Ei eine gefaltete
Serviette binden, die Eier-
schale mit einem Filzstift
mit einem Schmunzelhasen-
gesicht verzieren. (wit)

Einfacher Osterbasteltipp: So
wird das Ei zum Hasen.

Foto: Marlen Stangl

Mähroboter stoppt
nicht für Arme
Von acht Mährobotern ist

kein einziger gut oder sehr
gut. Das ist das ernüchtern-
de Ergebnis einer Untersu-
chung der Stiftung Waren-
test („test“, Ausgabe 4/2024).

Besonders gravierende
Mängel zeigten die Geräte
bei der Sicherheitsüberprü-
fung. Mit Hilfe einer Attrap-
pe simulierten die Tester ei-
nen Kinderarm. Sieben von
acht Geräten stoppten nicht.

Weil es sich bei der Attrap-
pen-Prüfung nicht um eine
Normprüfung handelt, er-
hielten sechs Modelle im-
mer noch „ausreichend“ für
die Sicherheit. In der Ge-
samtwertung schafften es so
noch fünf Modelle zu einem
„Befriedigend“.

Die drei besten Modelle im
Test waren der Husqvarna
Automower Aspire R4 für
1090 Euro mit einer sehr gu-
ten Mähleistung; eine gute
Mähleistung zeigten der
Gardena Smart Sileno City
für 1100 Euro und der Robo-
linho 520W von Solo by Al-
Ko für 875 Euro.

Der Freelexo CAM 500 von
Einhell schnitt am besten in
der Sicherheitsprüfung ab.
Er überfuhr den Kinderarm
nicht. Allerdings brach er
aus seinem Zuständigkeits-
bereich aus und erhielt des-
halb nur ein „Ausrei-
chend“. (dpa)

immer mittwochs
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Sudoku
Füllen Sie die Felder so aus, dass in jeder waagerechten
Zeile und jeder senkrechten Spalte alle Zahlen von 1 bis
9 stehen. Dabei darf auch jedes 3x3-Quadrat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 enthalten.

Kinderrätsel
Erst muss herausgefunden werden, welche Begriffe dar-
gestellt sind. Dann sind die angegebenen Buchstaben zu
streichen oder hinzuzufügen, bis das Lösungswort gefun-
den worden ist.

Waben
Die gesuchten
Lösungen haben
sechs Buchstaben
und müssen um
die Waben herum
im Uhrzeigersinn,
beginnend beim
jeweiligen Pfeil,
eingetragen wer-
den.

Kinderrätsel:Bergsteiger
(aus:Bierglas,Stern,Ei,Geier)

Waben:
1Ruanda,2EmiRat,3ERBium,
4iBERER,5PERSER,6REliEf,
7CouPon,8iSotoP,9uRa-
noS,10KaRREE,11EPoChE,
12fRiSCo

Auflösungen

Frucht-
brei

Ausruf
der
Anstren-
gung

schwar-
zer
Vogel

Sport-
sprache:
Tempo
(engl.)

in, an-
gesagt
(engl.)

Spaß-
macher an
Burgen im
Mittelalter

Trocken-
gras

Datei-
format-
endung

Befinden

eng-
lische
Schul-
stadt

Schul-
leiter

ugs.:
Reißver-
schluss
(engl.)

Gebirge in
Marokko
Pferde-
gangart

plasti-
sches
Bild-
werk

Witwe
von John
Lennon
(Yoko)

Frucht
der
Buche

von ge-
nannter
Zeit an

nicht
sehr
einfalls-
reich

asiat. Ta-
gelöhner

Fort-
schritt

verwirrt

niemand selten Stadt in
Nevada

Kurz-
strecken-
lauf
(engl.)

veraltet:
ständig
Leder-
streifen

Ver-
brecher-
gruppe

Vogel-
laut

Schul-
festsaal

Sport-
dress

Schre-
ckens-
herr-
schaft

Begriff
aus dem
Handball

kleinste
in Dtl.
gültige
Münze

mit der
Hand

Kolloid

spanisch:
Haus

Flüssig-
keit im
Körper

Verzie-
rung auf
Metall-
arbeiten

Sach-
vortrag

kurz:
Alpha-
bet

Nachlass-
gut Schwung

Stelle
des Ent-
deckten

Ziererei
erster
Laut
einer
Silbe

Aus-
drucks-
form

Wasser-
pflanze

Teil
optischer
Geräte

amerik.
Revolver

®
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AUFLÖSUNG DES
RÄTSELS

kurz für:
San

Francisco

großer
Zeitab-
schnitt

Viereckgriech.
Urgott

Atomart
eines
chem.

Elements

Papier-
abschnitt,

Wert-
zettel

plasti-
sches
Bild-
werk

Orient-
teppich

Urein-
wohner
Spaniens

ein
Selten-

erd-
metall

arab.
Fürsten-

tum

Staat
in Ost-
afrika

9 7 8
5 8 1 2
4 6 7 1

2 6
6 8 7

3 6
6 9 2 7
9 4 5 3

5 6 4

917523486
365841279
824679153
548237961
692184537
731956842
486392715
179465328
253718694

Mit Volldampf durch die Ferien

Im Workshop „Dinosau-
rier“ (ab sechs Jahren) kön-
nen Kinder am Mittwoch,
3. April, von 10 bis 13 Uhr
unter anderem Schokofossi-
lien von Dinosaurierzähnen
gießen und draußen im
Sandkasten verschiedene Di-
nosaurierfährten von
Fleischfressern und Pflan-
zenfressern legen. Sie bas-
teln ein Diorama im Schuh-
kartonformat von einem der
befiederten Dinosaurier (bit-
te einen Schuhkarton mit-
bringen).
An den Riesenammoniten
im Museum ist erkennbar,
was von diesen Tieren erhal-
ten geblieben ist. Mit Hilfe
von gesammeltem Strand-
gut verwandter Tiere wer-
den die Ammoniten beim
Workshop „Ammoniten“ am
Donnerstag, 4. April, von 10
bis 13 Uhr zoologisch einge-
ordnet. Die Kinder können
aus Gips und Schneckenhäu-
sern ein Modell bauen, das
zeigt, wie Ammoniten ein-
gebettet wurden und ihre
Steinkerne erhalten blieben.
Anmeldung für die Work-
shops: servicebuero.natur-
kundemuseum@lwl.org,
w (0251) 5 91 60 50. Kosten:
Kinder sechs Euro, Erwach-
sene acht Euro.

h
Mehr unter http://
www.lwl-naturkunde-

museum-muenster.de (lwl)

frei. Die Kinder zwischen
zehn und 14 Jahren zeich-
nen vor Originalen in der
Ausstellung „Nudes“. Zu-
dem werden Körperhaltun-
gen studiert und modelliert.
Gebühr: 15 Euro (bitte Ver-
pflegung mitnehmen). Die
Tickets können über den Ti-
cketshop gebucht werden.

h
Weitere Informationen
gibt es unter http://

www.lwl-museum-kunst-kul-
tur.de
• LWL-Museum für Natur-
kunde in Münster:

an allen Feiertagen von
10 bis 18 Uhr geöffnet. Die
einstündigen Rundgänge zu
„Nudes“ finden dienstags
um 16.15 Uhr, mittwochs
und freitags jeweils um
12.15 Uhr, donnerstags um
15.15 Uhr und am Wochen-
ende jeweils um 11.15 Uhr,
14.15 Uhr und 16.15 Uhr
statt.
Für den Tagesworkshop
„Körperkult – Menschen er-
fassen“ am Dienstag,
2. April, von 13.30 bis
17.30 Uhr sind noch Plätze

Langeweile in den Oster-
ferien? Dagegen haben die
Museen des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe
(LWL) etwas. Nämlich ab-
wechslungsreiche Veranstal-
tungen, interessant für Kin-
der wie auch Erwachsene.
Nachfolgend eine Auswahl,
was wo erlebt werden kann.

• LWL-Museum Zeche Zol-
lern in Dortmund:
Am Samstag, 6. April,
führt eine naturkundliche
Exkursion zur Halde der Ze-
che Zollern. Start ist um
15 Uhr. Unterwegs entde-
cken Kinder ab zehn Jahren
und Erwachsene Tier- und
Pflanzenarten und erfahren
Wissenswertes über den
Wandel der Bergbauland-
schaft. Die Teilnahme ist im
Museumseintritt enthalten
(Erwachsene fünf Euro; Kin-
der frei). Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Erlebnistag „Dampf,
Druckluft und Strom“ am
Sonntag, 7. April, von 11 bis
17 Uhr.

h
Weitere Informationen
dazu unter http://

www.zeche-zollern.lwl.org/
de
• LWL-Museum Schiffs-
hebewerk Henrichenburg in
Waltrop (Kreis Recklinghau-
sen):
Am Donnerstag, 28. März,
heißt es „Alle Mann an
Bord!“. Das Hebewerk
braucht neue Schiffsjungen
und Schiffsmädchen. Kinder
lernen die Lebens- und Ar-
beitswelt auf einem Binnen-
schiff kennen und erproben
verschiedene Arbeiten an
Deck (sechs Stunden; Kosten
15 Euro pro Kind inklusive
Mittagessen und Getränke),
Anmeldung erforderlich un-
ter w (02363) 9 70 70.

h
Mehr unter http://
www.schiffshebewerk-

henrichenburg.lwl.org
• WL-Museum für Kunst
und Kultur in Münster:
In den Osterferien hat das
LWL-Museum für Kunst und
Kultur in Münster von
Dienstag bis Sonntag sowie

In den Museen des LWL ist es alles andere als langweilig – Angebote für Kinder und Erwachsene

Saisoneröffnung auf der Römerbaustelle Aliso heißt es am
7. April mit den Legionären und Römerinnen der Legio XIX
im LWL-Römermuseum in Haltern. Foto: LWL/D. Stock

Die Lokomobile ist am letzten Sonntag der Osterferien
(7. April) wieder auf der Zeche Zollern in Dortmund im Ein-
satz. Foto: LWL/Holtappels

Junger Seemann am Steuer
im Schiffshebewerk in
Waltrop. LWL/Hudemann

Tour mit Asterix
und Obelix
• LWL-Römermuseum in
Haltern (Kreis Recklinghau-
sen):
In den Osterferien bietet
das LWL-Römermuseum am
27. und 28. März sowie am
3. und 5. April jeweils von
9.30 bis 12 Uhr eine Aktion
für Kinder von acht bis zwölf
Jahren an. Sie machen mit
Asterix und Obelix eine Ent-
deckungstour durch das Mu-
seum und über die Römer-
baustelle Aliso. Kosten: sie-
ben Euro, Anmeldung: besu-
cherservice-roemermu-
seum@lwl.org, w (02364)
9 37 60. Am Ostersonntag,
31. März, gibt es ab 11 Uhr
eine Überraschungsführung
„Auf dem Holzweg!“.
Am Ostermontag, 1. April,
geht es ab 14 Uhr für Er-
wachsene und Kinder ab
zehn Jahren mit der Sklavin
Fortunata auf die Römerbau-
stelle Aliso und in die Zeit
vor rund 2000 Jahren. Die Le-
gionäre und Römerinnen
der Legio XIX eröffnen am
7. April die Römerbaustelle.

h
http://www.lwl-roemer-
museum-haltern.de

• LWL-Freilichtmuseum
Hagen:
Am Ostersonntag und
Ostermontag findet jeweils
von 10 bis 18 Uhr das Such-
spiel „Wo sind die Oster-
hasen?“ sowie von 13 bis
17 Uhr das Osterbasteln
„Aus dem Ei geschlüpft“
statt.

h
http://www.lwl-freilicht-
museum-hagen.de (lwl)

Leckere Eintöpfe … täglich frisch zubereitet ab 10.00 Uhr: je 1000 ml 5,80€

Di.: Wirsingeintopf; Mi.: Linseneintopf;
Do.: Schnippelbohneneintopf

Frisches Mett����������������������������������������� 1000 g 4.99
Hirtenbraten im Bratschlauch ���������������� 1000 g 6.49
Schweinerückensteaks
verschieden mariniert ����������������������������������je 1000 g 7.90
Iberico-Kotelett gewürzt ���������������������� 1000 g 21.90
Rinderrouladen��������������������������������������1000 g 12.40
Putengyros����������������������������������������������� 1000 g 6.99
Orig. Serrano Schinken����������������������� 100 g 2.28
Gekochter Hinterschinken���������������� 100 g 1.08
Kalbsleberwurst im Golddarm �������� 100 g 0.65

Öffnungszeiten:
Di., Do., Fr. 8–18 Uhr,

Mi. 8–14 Uhr, Sa. 8–12 Uhr
Paul Daut GmbH & Co. KG

Schmeerplatzweg 11
33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 0 52 42 / 59 04 - 0

Angebot gültig vom 26.03.2024 bis zum 30.03.2024
Irrtum vorbehalten

Bitte beachten Sie unsere Öffnungszeiten: Freitag, 29.03.24: geschlossen
Wir wünschen unseren Kunden ein schönes Osterfest!

Liebe Kunden, hiermit möchten wir Sie bitten, Ihre Bestellungen für
Samstag wenn möglich bis Donnerstag 18 Uhr abzugeben.
Wir wären Ihnen sehr verbunden. Ihr Daut Ladenteam

Angebot gültig vom 26 03 2024 bis zum 30 03 2024

Servierfertige Gerichte ab 10 Uhr – aus eigener Herstellung:

Di�: Hähnchenstreifen „Indisch“ ���2 Port� 8.50
Mi�: Gyrossuppe ����������������������������������������2 Port� 7.90
Do�:Kasseler in Burgundersauce ���2 Port� 7.90

Sonderthemen
lieber Anzeigenkunde, merken Sie sich

folgende Termine vor

Ihre Ansprechpartnerin:
Ingrid Kerber
Engelbert-Holterdorf-Straße 4/6
59302 Oelde
Telefon 02522 73144
kerber@die-glocke.de

24.04.: Der Garten im Frühling
24.04.: Direkt vom Land plus Spargelzeit

Alte Ladestraße 46, Ahlen-Vorhelm

Werksverkauf
Jetzt in großer Auswahl
Caravan-Matratzen
Matratzen + Rahmen
Boxspringbetten

Öffnungszeiten
Mo.-Mi. 8.00-16.00 Uhr
Do.-Fr. 8.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

9:00 Enniger, Parkplatz Sportplatz
9:20 Ennigerloh, P. Realschule, Cardijnstr.
9:40 Neubeckum, Parkplatz Freibad

10.00 Roland, P. hinter Tankstelle
10:15 Beckum, P. Zollamt, Konrad-Adenauer-Ring
10:40 Vellern, P. Sportplatz, Elsternbergweg
11:00 Oelde, P. Sportstätten, Weidkampweg
11:40 Lette, P. Pfarrer-Laumann-Platz
12:15 Stromberg, P. Zum Kreuzweg/Borgfeld
12:35 Sünninghausen, P. Kirchplatz
12:50 Diestedde, Kapelle Rottkampstr.
13:10 Wadersloh, P. Bahnhofstr.

13:30 Liesborn, Sportanlagen, Im Klostergarten
14:00 Herzfeld, P. Am Sportplatz
14:20 Lippborg, P. Ilmerweg
14:45 Dolberg, Kirche
15:10 Ahlen, P. Parkbad
15:35 Ahlen, P. Auf dem Handkamp
15:55 Vorhelm, P. Pankratiuskirche Bshst.

Obst und Südfrüchte

Telefon (Nicole)
0172 - 451 86 96

VERKAUF: morgen, Donnerstag, 28.3.2024

www.der-obstwagen.dewww.der-obstwagen.de
Äpfel aus dem Speziallager - knackig und saftigÄpfel aus dem Speziallager - knackig und saftig

www.der-obstwagen.dewww.der-obstwagen.de

Braeburn, Elstar, Jonaprince, roter Boskoop, Jonagold 10 kg 22.00 €
Äpfel für Allergiker!!! Wellant, Topaz 10 kg 25.00 €
Etwas Besonderes ISR Clementinen, kernlos, vollsaftig, zuckersüß 1 Kiste 39,50 €, ½ K. 20,50 €, ¼ K. 11,00 €
Sp. Serena Navel Orangen, neue Ernte kernlos, vollsaftig, zuckersüß 1 K. 29,50 €, 1/2 K. 16,50 €

© E. Holterdorf GmbH & Co. KG 2024


