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Eurojackpot
•  Freitag, 15. März: 1.710.667 Euro nach Spanien /

4 x 241.184,10 Euro nach Rheinland-Pfalz, 
Norwegen, in die Tschechische Republik und 
in die Slowakei

•  Dienstag,  12. März: 3 x 350.597,60 Euro nach 
Berlin, Niedersachsen und in die Niederlande / 
3 x 118.632,40 nach Bayern, Berlin und Ungarn

LOTTO 6aus49
•  Samstag, 16. März: 1.767.798,60 Euro nach 

Schleswig-Holstein
•  Mittwoch,  13. März: 24 x 14.108,20 Euro nach 

Schleswig-Holstein (2), Hamburg, Bayern, 
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen (2), 
Hessen (3), Rheinland-Pfalz, Brandenburg, 
Baden-Württemberg (7), Sachsen-Anhalt, 
Sachsen und Thüringen (3)

•  Samstag, 9. März: 50 x 12.975,90 Euro nach 
Hamburg, Bayern (12), Niedersachsen (6), 
Hessen (5), Rheinland-Pfalz (5), Baden- 
Württemberg (11), Berlin (3), Sachsen-Anhalt, 
Mecklenburg-Vorpommern (3) und Thüringen (3)

KENO
•  Mittwoch, 6. März: 2 x 10.000 Euro nach 

Niedersachsen

Spiel 77
•  Samstag, 16. März: 677.777 Euro

nach Bayern
•  Mittwoch, 13. März: 277.777 Euro

nach Hessen
•  Samstag, 9. März: 4 x 77.777 Euro nach 

Bayern, Rheinland-Pfalz, Baden- 
Württemberg und Sachsen

SUPER 6
•  Samstag, 16. März: 3 x 100.000 Euro

nach Bayern (2) und Berlin
•  Mittwoch, 13. März: 3 x 100.000 Euro

nach Baden-Württemberg (2) und 
Niedersachsen

GlücksSpirale
•  Samstag, 9. März: 5 x 100.000 Euro nach 

Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Hessen, 
Berlin und Sachsen / 4,2 x 10.000 Euro
nach Bayern, Hessen (0,2), Rheinland- 
Pfalz und Baden-Württemberg (2)

Sieger-Chance
•  Samstag, 9. März: 2 x 10.000 Euro nach 

Schleswig-Holstein und Baden-Württemberg

•  Dienstag, 12. März: 2 x 118.632,40 Euro in 
den Kreis Mettmann und nach NRW

•  Samstag, 16. März: 1.767.798,60 Euro
in die Städteregion Aachen

•  Mittwoch, 13. März: 5 x 14.108,20 Euro nach NRW
•  Samstag, 9. März: 11 x 12.975,90 Euro nach NRW

•  Samstag, 9. März: 77.777 Euro nach NRW

•  Samstag, 16. März: 100.000 Euro
in den Rhein-Erft-Kreis

•  Mittwoch, 13. März: 100.000 Euro
in die Städteregion Aachen

•  Samstag, 16. März: 100.000 Euro
in den Raum Bonn

•  Samstag, 9. März: 2 x 10.000 Euro
nach NRW

GLÜCKSPILZE
WESTLOTTO AKTUELL 2

Hier kommt das Glück von vorn und von hinten: 
Bei der neuen Nummernlotterie Doppelte Sieben 
wird die Gewinnzahl von beiden Seiten gelesen. 
Falls beispielsweise die erste Ziffer und die letz-
ten beiden des eigenen Tipps mit der gezogenen 
Gewinnzahl übereinstimmen, werden drei Treffer 
erzielt. Verkaufsstart für die Doppelte Sieben ist 
der 2. April (Dienstag), die erste Ziehung für Nord-
rhein-Westfalen findet am 5. April (Freitag) statt. 

So funktioniert die 
Doppelte Sieben:
-  Bei der Doppelten Sieben wird jeden Freitag 

eine siebenstellige Gewinnzahl ermittelt.
-  Die Vorhersage kann von beiden Seiten mit 

der gezogenen Gewinnzahl übereinstimmen. 
-  Durch Addition der Treffer vorn und hinten 

wird die Gewinnklasse ermittelt. 
-  Dabei zählen nur an den Rand angrenzende 

Übereinstimmungen, gleiche Zahlen in der 
Mitte werden nicht als Gewinn gewertet.

-  Je Tipp können 5 Euro, 2,50 Euro und 1 Euro 
eingesetzt werden – danach richtet sich die 
Höhe eines Gewinns.

-  Mit sieben Treffern gibt es den Spitzengewinn 
von 1 Million Euro (bei 5 Euro Einsatz, Chance 
1:10 Millionen).

-  Tipps werden per Zufallsgenerator erzeugt und 
können bis zu fünf Wochen hintereinander an 
den Ziehungen teilnehmen.

•  Über diesen QR-Code 
kann ein YouTube-
Video aufgerufen 
werden, das die neue 
Lotterie erklärt.

Überregionale Gewinner

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). 
Teilnahme ab 18 Jahren.  Glücksspiel kann süchtig machen! 
Hilfe und Beratung unter BZgA:  0800 1372700 (kostenlos). 
www.check-dein-spiel.de.  Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Doppelte Sieben:
doppelte Chance,
doppeltes Glück

Verkaufsstart 
2. April



Tag des Glücks: positive 
Emotionen wecken

Bin ich glücklich? Dies fragen sich wahrschein-
lich viele Menschen – insbesondere rund um 
den 20. März jeden Jahres. Dann wird nämlich 
der internationale Tag des Glücks gefeiert. 
2012 wurde er von den Vereinten Nationen 
beschlossen, um die Bedeutung des Glücks als 
universelles Ziel anzuerkennen und zu fördern. 
Seit dem 20. März 2013 nehmen daher die 
Menschen auf der ganzen Welt dies zum Anlass, 
Dankbarkeit zu zeigen, anderen Freude zu 
schenken und das Glück zu feiern.

Lotto-Glück 
am Weltglückstag
LOTTO 6aus49 möchte auch positive Emo-
tionen bei allen Tippern wecken. Deshalb 

findet auch in diesem Jahr rund um den 
Tag des Glücks eine Sonderauslosung statt. 
Bei den Ziehungen am Mittwoch, 20. März, 
und Samstag, 23. März, können Lottospie-
ler ohne Mehreinsatz zusätzlich gewinnen: 
Denn ergänzend zu den regulären Gewinn-
klassen werden unter allen teilnehmenden 
Spielaufträgen bundesweit 5 x 
100.000 Euro und 100 x 5.000 
Euro verlost. So können sich 
105 Lottospieler glücklich 
schätzen und rund um den Tag 
des Glücks einen Sondergewinn 
einheimsen – und durch Treffer in 
den neun regulären Gewinnklas-
sen freuen sich zudem noch zahl-
reiche weitere Tipper. Viel Glück! 

•  Spielaufträge können in 
allen WestLotto-Annah-
mestellen abgegeben 
werden sowie per West-
Lotto-App und online unter

❱❱  www.westlotto.de

Frühlingsgefühle zum Rubbeln
Die Sonne hat sich in den vergangenen Wochen 
rar gemacht. Ob sich das mit dem kalenda-
rischen Frühlingsanfang am 20. März (Mitt-
woch) ändert? Falls nicht: Mit den 
Viel Glück-Rubbellosen von WestLotto kann 
sich jeder den Frühling ins Haus holen. Und 
der Gemütszustand ändert sich gewiss zum 
Positiven, falls der Spitzengewinn in Höhe von 
10.000 Euro aufgerubbelt wird. Das könnte 
doch einen Versuch wert sein. Wer bei Viel 
Glück dreimal den gleichen Betrag findet, hat 
diesen einmal gewonnen.
–  Spitzengewinn 10.000 Euro 

(Chance 1:500.000)
– Preis: 1 Euro
–  Erhältlich in den WestLotto-Annahmestellen, 

in der WestLotto-App und online unter

❱❱  www.westlotto.de
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Kinderstube von Rabe Rudi, Pitti und Co.
NORMAN SCHNEIDER IST EIN GEFRAGTER FIGURENBAUER FÜR FILM UND FERN SEHEN

Von Oliver Schönfeld

Wo früher Konfirmanden ihren 
Katechismus paukten, kommen 
heute Figuren namens Pittiplatsch, 
Moppi oder Schnatterinchen zur 
Welt: Im ehemaligen evangeli-
schen Gemeindehaus von Füchtorf 
hat der Figurenbildner Norman 
Schneider sein Atelier eingerichtet. 
Vielleicht ist es genau diese dörf-
liche Ruhe, die seine Phantasie 
beflügelt? In jedem Fall genießen 
viele von Schneiders Puppen Kult-
status und treten in Fernseh- und 
Filmproduktionen auf.

Individueller Ausdruck
Immer donnerstags und freitags 
nimmt sich Norman Schneider 
seine „Kopfzeit“, um möglichst 
ungestört an kreativen Aufgaben 
zu arbeiten. Heute Vormittag geht 
es um eine besonders knifflige 
Frage: Welche Augen soll die neue 
Klappmaulfigur erhalten, die ge-
rade in seinem Atelier entsteht? 

„Erst Augen verleihen der Puppe 
eine Seele – und wollen daher 
besonders sorgfältig ausgewählt 
werden“, berichtet der erfahrene 
Figurenschneider. Sagt’s, zieht 
eine Schreibtisch-Schublade auf 
und blickt auf Dutzende Augen-
paare. Allesamt handbemalt. „So 
etwas gibt es nicht als Industrie-
ware zu kaufen. Schon gar nicht 
mit dem individuellen Ausdruck, 
der mir wichtig ist“, erklärt der 
Puppenvater weiter. 

Handarbeit
Bei seinen aufwendigen Figuren 
handelt es sich um komplette 
Handarbeiten, bis hin zu den 
selbstgeschneiderten Kostümen. 
Fünf feste-freie Mitarbeitende mit 
Erfahrung unter anderem als Kos-
tümschneiderin helfen ihm dabei. 
Norman Schneider erklärt weiter: 
„Für eine Figur benötigen wir im 

Durchschnitt 150 bis 200 Arbeits-
stunden. Die bisher aufwendigste 
Arbeit war ein Igel, bei dem wir 
jeden Stachel einzeln eingenäht 
haben. Das dauerte mehr als 400 
Stunden.“

Leidenschaft
Wie wird man Figurenbauer – ein 
Beruf, den man nicht lernen kann? 
„Für mich ist das viel mehr eine 
Berufung. Schon mit fünf Jahren 
begann meine Leidenschaft für 
Puppen und das Puppenspiel“, 
erklärt der Figurenschneider. Zu-
nächst fügte er sich dem Wunsch 
seiner Eltern und 
absolvierte 
eine fun-

dierte Ausbildung – doch nach der 
Schreinerlehre zog es den 1972 in 
Schwalmstadt (Hessen) gebore-
nen Schneider wieder zurück zum 
Puppenspiel.

Puppenspieler
Bei der Niekamp Theater Company 
in Bielefeld absolvierte er eine 
zweijährige Ausbildung, nahm 
zusätzlich privaten Gesangs- und 
Schauspielunterricht – und blieb 
vier Jahre lang Ensemblespieler 
beim Bielefelder Puppentheater. 
„Selbst zu wissen, wie man eine 
Puppe spielt, hilft enorm, wenn man 

diese Puppen bauen 
möchte. Schließ-

lich kommt 

Norman Schneider kreiert vor allem  
textile Puppen aus Schaumsto	 .

seiner Eltern und 
absolvierte 
eine fun-

diese Puppen bauen 
möchte. Schließ-

lich kommt 

Die lebensecht wirken-
den Figuren von Norman 
Schneider genießen 
Kultstatus.
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es neben der Optik auch auf die 
Funktionalität und Handhabbarkeit 
an“, erläutert Schneider weiter.

Beharrlichkeit
Seit dem Jahr 2000 konzentriert 
er sich ganz auf den Figurenbau. 
Das meiste Know-how dafür hat 
er sich autodidaktisch erarbeitet. 
„Der Beginn war zäh: Ohne Aufträge 
konnte ich keine Erfahrungen sam-
meln, ohne Erfahrung allerdings 
erhielt ich kaum Aufträge. Doch ich 
bin hartnäckig geblieben.“ Die Be-
harrlichkeit hat sich gelohnt: Heute 
ist Norman Schneider mit Aufträ-
gen unter anderem für Fernseh-, 
Film- und Werbeproduktionen gut 
beschäftigt.

Unverwechselbarer Stil
Sandmännchen, Pitti und seine 
Freunde, die im westfälischen 
Füchtorf das Laufen lernten, sind 
Abend für Abend in Millionen 
Haushalten zu Gast. Auch für 
die bekannte Kinderserie „Sie-

benstein“ (ZDF und KIKA) hat 
Norman Schneider zahlreiche 
Figuren hergestellt, ebenso für 
Musikvideos, zum Beispiel von 
Max Raabe, oder auch Großobjekte 
für Bühnenshows, etwa für eine 
Tournee von Comedian Atze Schrö-
der. Zudem hat er mehrere Jahre 
freischaffend für die berühmte Jim 
Henson Company („Muppets“) in 
New York gearbeitet. Die promi-
nenten Auftraggeber schätzen vor 
allem den unverwechselbaren Stil, 
mit dem Schneider aus Schaum-
stoff und Textilien lebensechte 
Charaktere formt.

Schaumstoff
Am Anfang einer Puppe steht in der 
Regel eine Zeichnung – oder gleich 
mehrere, um mit dem Auftraggeber 
aus verschiedenen Varianten den 
Favoriten auszuwählen und die 
finale Gestaltung zu besprechen. 
Anschließend geht es im beschau-

lichen Füchtorf, das 
ansonsten vor allem 
für regionalen Spar-
gel bekannt ist, an 
die Umsetzung der 
Kreationen. Norman 
Schneider hat seinen 
Schwerpunt auf textile Pup-
pen aus Schaumstoff gelegt, 
gut zur Hälfte arbeitet er jeweils 
für TV- und Filmproduktionen sowie 
für zahlreiche Puppentheater in 
ganz Deutschland. Das umfassen-
de Wissen um den Figurenbau gibt 
er zudem regelmäßig in Workshops 
weiter.

Exklusiver Kreis
Mit seinem Erfolg befindet sich 
Norman Schneider in einem exklu-
siven Kreis. In Deutschland gibt 
es nach seiner Einschätzung nicht 
mehr als fünf Puppenbauer, die da-
von leben können. Auch er hat sich 
lange durchboxen müssen und in 

dunklen Kellerräumen begonnen. 
Doch Zielstrebigkeit und Talent ha-
ben sich schließlich durchgesetzt: 
„Schon damals habe ich von einem 
Atelier mit großen Fenstern und 
viel Tageslicht geträumt. Ich bin 
glücklich, dass sich dieser Wunsch 
erfüllt hat.“

❱❱www.figurenschneider.de

❱❱   
www.facebook.com/
Figurenschneider

Die Augen werden handbemalt, damit sie einen 
individuellen Ausdruck erhalten.

Kinderstube von Rabe Rudi, Pitti und Co.

Schwerpunt auf textile Pup-
pen aus Schaumstoff gelegt, 
gut zur Hälfte arbeitet er jeweils 
für TV- und Filmproduktionen sowie 
für zahlreiche Puppentheater in 

Die Augen werden handbemalt, damit sie einen 
individuellen Ausdruck erhalten.
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Nicht in Straßenkla motten aufs Bett?Nicht in Straßenkla motten aufs Bett?
INFEKTIONSRISIKEN ABWÄGENINFEKTIONSRISIKEN ABWÄGENINFEKTIONSRISIKEN ABWÄGEN

Die Zahl, die sich in einigen Inter-
net-Medien verbreitet hat, klingt be-
unruhigend: Mindestens 72 Bakteri-
en- und Virenkolonien sammeln sich 
angeblich im Laufe des Tages auf 
Haut und Kleidung an. Das scheint 
viel – und gefährlich. Daher gilt in 
manchen Familien die Regel: Auf 
keinen Fall in Straßenkleidung aufs 
Bett! Prof. Johannes Knobloch ist 
bei dieser Frage allerdings gelassen. 
Der Facharzt für Mikrobiologie, Viro-
logie und Infektionsepidemiologie, 
sagt: „Ich habe nicht nachgezählt. 
Aber klar ist: Wenn ich von draußen 
zurück in meine eigene häusliche 
Umgebung komme, werde ich immer 
etwas mitbringen, was dort vorher 
nicht war.“

Keime verhalten sich 
unterschiedlich
Ob uns diese Keime überhaupt 
gefährlich werden können, ist von 
vielen Faktoren abhängig. Zum einen 
von der eigenen gesundheitlichen 
Verfassung. Zum anderen von der Le-
bensdauer der Bakterien und Viren. 
Dazu gehört auch, wie gut sie unter 
nicht optimalen Bedingungen über-
leben können. „Da gibt es zwischen 
den Viren riesige Unterschiede“, sagt 
Knobloch, der die Krankenhaushy-
giene des Universitätsklinikums 
Hamburg-Eppendorf leitet. Soge-
nannte behüllte Viren – Influenza- 
oder Coronaviren etwa – haben auf 
Oberflächen nur eine sehr kurze 
Überlebenszeit. „Wenn ich die nicht 
direkt von dort aufnehme und auf die 
eigenen Schleimhäute bringe, findet 
keine Infektion mehr statt, wenn ich 
wieder zu Hause bin.“ Unbehüllte 
Viren verhalten sich anders. Zum 
Beispiel Noroviren, die Erbrechen 
und Durchfall verursachen: Schon 
wenn man nur wenige Exemplare an 
die Finger bekommt und sich danach 
in den Mund fasst, kann es leicht zu 

einer Übertragung kommen. „Aber 
nicht über die Kleidung!“, stellt 
Knobloch klar. Gleiches gilt 
bei Atemwegsinfektionen: 
Da müsste man sich 
schon sehr viel im 
Gesicht herumfas-
sen oder in Kontakt 
mit den Augen 
kommen.

Gefahr ist 
überschaubar
Wann aber könnte 
uns unsere Stra-
ßenkleidung tatsächlich 
gefährlich werden – und 
welche Rolle spielen Bett oder 
Sofa dabei? Für den Hygiene-Ex-
perten sind das sehr theoretische 
Fälle. Wobei natürlich nichts unmög-
lich ist. Ein Beispiel: Im Bus sitzt 
jemand mit eitrigen Hautpusteln, der 
sich daran kratzt und danach Sitze 
und Armaturen anfasst. Möglich, 
dass einer der nächsten Fahrgäste 
genau diese Stellen auch berührt 
und den Erreger mit nach Hause 
– ins Bett – trägt. „Dann ist nicht 
auszuschließen, dass sich solch ein 
Staphylococcus aureus sogar noch 
ein bisschen vermehrt. Und wenn 
ich dann noch einen kleinen Kratzer 
habe, dann könnte ich tatsächlich 
eine Infektion mit dem Erreger be-
kommen“, sagt Johannes Knobloch. 
Allerdings: „An der trockenen Ober-
fläche vermehren sie sich gar nicht.“ 
Das Risiko sei also auch in diesem 
Fall „sehr überschaubar“. 

Eigenes 
Sauberkeitsempfinden
Auch der Bonner Infektiologe Peter 
Walger kann beruhigen: Bei gesun-
den Patienten spiele Kleidung als 
Übertragungsweg von Krankheiten 
im häuslichen Umfeld „so gut wie 

keine Rolle“. Deshalb gibt es auch 
keine Vorschriften dazu, wie man 
sich zu Hause am besten verhält. Die 
Antwort auf die Frage „Straßenkla-
motten auf dem Bett – ja oder nein?“ 
hängt also vor allem am eigenen 
Sauberkeits- und Hygieneempfin-
den. Und da ist das Spektrum weit, 
wie Walger, Vorstandsmitglied der 
Deutschen Gesellschaft für Kran-
kenhaushygiene beobachtet. „Einige 
sind extrem pingelig und wechseln 
die Bettwäsche häufiger als alle zwei 
Wochen. Manche legen eine Tagesde-
cke aufs Bett, und anderen ist es 
völlig egal.“

Ausnahmen
Doch es gibt auch Ausnahmen, also 
Menschen, die zu Hause in Sachen 
Hygiene doch etwas strenger vorge-
hen sollten. Zum Beispiel Menschen 
mit offenen Wunden, mit einer 
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Risikopatienten und Allergiker 
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ich dann noch einen kleinen Kratzer 
habe, dann könnte ich tatsächlich 
eine Infektion mit dem Erreger be-
kommen“, sagt Johannes Knobloch. 
Allerdings: „An der trockenen Ober-
fläche vermehren sie sich gar nicht.“ 
Das Risiko sei also auch in diesem 
Fall „sehr überschaubar“. 

Eigenes 
Sauberkeitsempfinden
Auch der Bonner Infektiologe Peter 
Walger kann beruhigen: Bei gesun-
den Patienten spiele Kleidung als 
Übertragungsweg von Krankheiten 
im häuslichen Umfeld „so gut wie 

keine Rolle“. Deshalb gibt es auch 
keine Vorschriften dazu, wie man 
sich zu Hause am besten verhält. Die 
Antwort auf die Frage „Straßenkla-
motten auf dem Bett – ja oder nein?“ 
hängt also vor allem am eigenen 
Sauberkeits- und Hygieneempfin-
den. Und da ist das Spektrum weit, 
wie Walger, Vorstandsmitglied der 
Deutschen Gesellschaft für Kran-
kenhaushygiene beobachtet. „Einige 
sind extrem pingelig und wechseln 
die Bettwäsche häufiger als alle zwei 
Wochen. Manche legen eine Tagesde-
cke aufs Bett, und anderen ist es 
völlig egal.“

Ausnahmen
Doch es gibt auch Ausnahmen, also 
Menschen, die zu Hause in Sachen 
Hygiene doch etwas strenger vorge-
hen sollten. Zum Beispiel Menschen 
mit offenen Wunden, mit einer 

TRENDS+FREIZEIT 6

einer Übertragung kommen. „Aber einer Übertragung kommen. „Aber 
nicht über die Kleidung!“, stellt 
Knobloch klar. Gleiches gilt 
bei Atemwegsinfektionen: 

ßenkleidung tatsächlich 
gefährlich werden – und 
welche Rolle spielen Bett oder 
Sofa dabei? Für den Hygiene-Ex-
perten sind das sehr theoretische 

Foto: Maria Korneeva/Mom
ent via

Getty
Im

ages

Risikopatienten und Allergiker 
sollten die Bettwäsche 

häufi ger wechseln.

Nicht in Straßenkla motten aufs Bett?
TRENDS+FREIZEIT7

Neurodermitis, einem chronischen 
Ekzem oder auch mit schlecht ein-
gestelltem Diabetes mellitus. „Deren 
Haut kann massiv von Keimen besie-
delt sein, die sich unter bestimmten 
Umständen zum Infektionsrisiko 
entwickeln können, zum Beispiel 
bei einer Operation oder Verletzung“, 
sagt Peter Walger. Diese Patienten 
sollten daran denken, sich selbst 
und andere zu schützen – zum 

Beispiel durch besonders intensive 
Hygiene- und Sauberkeitsregeln im 
Haushalt. Für solche Risikopatienten 
sei zum Beispiel wichtig, Kleidung 
und Bettwäsche häufiger zu wa-
schen – einzelne Stücke sogar bei 
mindestens 60 Grad. „Unmittelbar 
danach gibt es so gut wie keine 
Keime mehr, von denen ein Risiko 
ausgehen könnte“, sagt Walger.

Null Risiko gibt 
es nicht

Auch Allergikerinnen und 
Allergikern könnten 

Keime Probleme 
bereiten – 

etwa, wenn 
sie sich 

auf eine Parkbank setzen. Denn die 
kann randvoll sein mit Bakterien und 
Pilzsporen, die wir über die Kleidung 
aufnehmen und nach Hause tragen 
können. „Das macht mich zwar 
nicht unbedingt krank, aber wenn 
ich ein Allergiker bin und davon viel 
mitbringe, kann es möglicherweise 
tatsächlich nicht gut sein, wenn ich 
die nachts die ganze Zeit einatme“, 
sagt Knobloch. Sein Fazit: „Man kann 
nicht behaupten, es gibt gar keine 
Gefahr durch Keime an der Kleidung 
– aber die ist sehr überschaubar.“ 
Letztlich gebe es keine Tätigkeit, die 
mit einem Null-Risiko verbunden 
sei. „Wer sich gar keiner Gefahr aus-
setzen will, müsste sich den Rest 
seines Lebens in seiner Wohnung 
einsperren.“
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Wenn es stiller wird im Elternhaus
„EMPTY NEST“: DIE KINDER ZIEHEN AUS

Ohne Frage: Das betriebsame Fa-
milienleben kann sehr belastend 
sein. Doch wenn die Kinder groß 
sind und ausziehen, bringt das 
den Eltern manchmal nicht die ge-
wünschte Erleichterung. Stattdes-
sen machen sich Trauer und Leere 
breit – ein neuer Lebensabschnitt 
beginnt. Wie kann man sich darauf 
vorbereiten? Wie gestalten Eltern 
die neuen Freiräume am besten?

Gefühlsspagat
Jahre lang war das Haus voller Tru-
bel, und plötzlich ist es still. Auch 
wenn sich die Eltern jahrelang 
diese Ruhe herbeigesehnt haben, 
ist sie plötzlich unangenehm und 
belastend. „Manchen Müttern 
und Vätern fällt diese Umstellung 
besonders schwer“, weiß Andrea 
Jakob-Pannier, Psychologin bei 
der Barmer. In der Wissenschaft 
ist dieser Prozess bekannt als so-
genanntes Empty-Nest-Syndrom. 
Dies bezeichnet genau diesen 

Gefühlsspagat, wenn das einzige 
oder letzte Kind aus dem elterli-
chen Zuhause auszieht. Die Eltern 
müssen ihre neue Rolle erst akzep-
tieren. „In dieser Lebenssituation 
auch Trauer zu empfinden, ist völlig 
normal“, so Jakob-Pannier.

Ehe neu genießen
Wichtig ist es, die neue Situation 
auch als eine Chance zu betrach-
ten und sich möglichst langfristig 
darauf vorzubereiten, betont die 
Psychologin. Nun können die El-
tern auch wieder ein Paar sein. Man 
kann sich gemeinsame Hobbys 
suchen und Interessen entdecken. 
„Wichtig ist, dass die Erfahrungen 
mit dem Empty-Nest-Syndrom 
sehr individuell sind. Es gibt kein 
richtig oder falsch, jeder muss 
seinen eigenen Weg finden. Be-
sonders schön ist es jedoch, wenn 
die Eltern wieder als Paar ihre 
Beziehung neu definieren“, sagt 
Jakob-Pannier.

Selbstfürsorge
Wichtig ist ebenfalls, die eigenen 
vier Wände zu verlassen. Dafür ist 
es schön, Freundschaften wieder-
zubeleben oder auch ein Ehrenamt 
zu beginnen. Im Vordergrund sollte 
aber auch die Selbstfürsorge ste-
hen. Dazu gehören ausreichend 
Schlaf, eine gesunde Ernährung 
und körperliche Aktivität. Mit ei-
nem gemeinsamen Tanzkurs kann 
man zum Beispiel gleich mehrere 
Punkte verbinden, vielleicht sogar 
zusammen mit Freunden. Auch 
eine schöne Reise kann eine gute 
Hilfe sein. Ein anderer wichtiger As-
pekt ist, dass Eltern ihr ganzes Le-
ben lang Eltern bleiben, also auch 
dann den Kontakt nicht abreißen 
lassen, wenn die Kinder ausgezo-
gen sind. Darin sieht Jakob-Pan-
nier auch eine Chance, sich nicht 
einsam zu fühlen. „Kontakt halten, 
gemeinsame Zeit mit den Kindern 
verbringen, als Ratgeber und prak-
tischer Helfer weiter ansprechbar 

zu sein – all das lässt Einsamkeit 
gar nicht erst aufkommen.“

Hilfe suchen
Wenn das Ausziehen der Kinder 
mit einem weiteren Einschnitt im 
Leben zusammenfällt, wie zum 
Beispiel dem Renteneintritt, kann 
das für das betroffene Elternteil 
ebenfalls Stress verursachen. „In 
jedem Alter sind Stressbewälti-
gungsstrategien sehr hilfreich, 
wie autogenes Training, Yoga und 
progressive Muskelentspannung“, 
betont Jakob-Pannier. Sollten län-
ger anhaltende Angst, depressive 
Symptome oder psychosomatische 
Beschwerden hinzukommen, ist es 
ratsam, sich psychologische Unter-
stützung zu suchen. Auch digitale 
Angebote können helfen, mehr Ent-
spannung in den Alltag zu bringen 
und besser mit Stress umzugehen. 
Auch Selbsthilfegruppen vor Ort 
sowie online bieten Unterstützung 
von anderen Betroffenen.
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Die neue Situation sollte als Chance 
verstanden werden: Eltern können 

wieder ein Paar sein.
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Ohne Tüte geht’s auch
Dunkle Soße selbst machen
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❱❱ Unverpacktes 
Fleisch: Herkunft 
nachvollziehen
Bisher blieb die Herkunft von 
unverpacktem Fleisch an 
Bedientheken, Metzgereien, 
Wochenmärkten und Hofläden 
häufig unklar, da hierfür nicht 
wie lediglich für Rindfleisch eine 
Angabe vorgeschrieben war. Das 
hat sich seit Februar geändert, 
so die Verbraucherzentrale NRW.

Hintergrund
Transparenz soll die Basis für 
eine bessere Kaufentscheidung 
schaffen. Vielen Kunden ist 
eine bestimmte Herkunft von 
Lebensmitteln wichtig, etwa 
weil sie die heimische Landwirt-
schaft unterstützen wollen oder 
weil sie mit bestimmten Ländern 
mehr Vertrauen oder bestimmte 
Eigenschaften verbinden. Das ist 
bei unverpacktem Fleisch nicht 
anders als bei verpackter Ware.

Neue Infos
Vorgeschrieben sind – wie bei  
verpacktem Fleisch – Angaben 
zum Land der Aufzucht und der 
Schlachtung, also etwa „Aufgezo-
gen in: Frankreich, geschlachtet 
in: Deutschland“. Hat ein Tier von 
der Geburt bis zur Schlachtung 
im selben Land gelebt, kann die 
Kennzeichnung lauten „Ursprung 
(z.B. Deutschland)“. Die Anga-
be einer Region (etwa „Nord-
rhein-Westfalen“ oder „Eifel“) 
ist nicht vorgeschrieben, aber 
freiwillig möglich.

Für mehr Transparenz: Seit 
Februar muss auch bei unver-
packtem Fleisch das Land der 
Aufzucht und der Schlachtung 
angegeben werden. 
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Eine leckere, braune Soße ist ein echter Klassiker 
zu Fleisch in der Hausmannskost. Und selbst 
gemacht schmeckt sie immer noch am besten – 
ganz ohne Zusatzstoffe und geschmacklich nicht zu 
toppen. Mit diesen Tipps gelingt die Leckerei ganz leicht.

Anbraten
Für eine geschmackvolle, gut aus-
balancierte, dunkle Soße braucht 
es wichtige Zutaten. Karotte bringt 
fruchtige Süße, Zwiebel sorgt für 
deftige Würze, Sellerie bringt erdige 
Noten ins Spiel, lieblicher Rotwein 
deglaciert (Röstaromen werden vom 
Boden abgelöst), karamellisiert und 
bringt vielfältige Aromen. Sowohl das 
Fleisch als auch das Gemüse müs-
sen wirklich ordentlich angebraten 
werden – sonst fehlt der leckere 
Röstgeschmack in der Soße.

Zutaten
Für zwei Personen benötigt man ein 
Kilo Fleisch zum Schmoren (bei-
spielsweise Shortribs vom Rind), 
240 Gramm Zwiebeln, 120 Gramm 
Karotten, 300 Milliliter Rotwein (lieb-
lich), 120 Gramm Knollensellerie, 
fünf Gramm Zartbitterkuvertüre, 
ein Teelöffel Tomatenmark, zwei 
bis drei Esslöffel Öl zum Braten, ein 
Liter Rinderfond oder Wasser (falls 
Wasser verwendet wird: etwas Salz 
und Pfeffer).

Reduzieren
Anstatt die Soße zu binden, sollte 
diese langsam und auf kleiner Flam-

me zeitintensiv reduziert werden. 
Das sorgt für einen kräftigen Ge-
schmack, eine schönere Farbe und 
eine wundervolle Konsistenz. Um 
diesen herzhaften Fond auszupro-
bieren sind folgende Schritte nötig:

Verarbeitung:
•  Im Bräter mit dem Öl das Fleisch 

rundherum anbraten, bis es eine 
dunkelbraune Kruste bekommen 
hat und danach beiseitelegen. Der 
Bräter kann gleich weiter genutzt 
werden.

•  Für das Schmorgemüse Zwiebeln, 
Karotten und Sellerie schälen, 
dann alles in feine Würfel schnei-
den. Rapsöl im Bräter erhitzen Ka-
rotten und Sellerie darin anbraten, 
bis es goldbraun wird. Nun auch die 
Zwiebeln dazugeben und mitrös-
ten, bis sie glasig werden. Die Tem-
peratur dann verringern und das 
Tomatenmark kurz mitbraten.

•  Alles schluckweise mit dem Rot-
wein ablöschen und unter rühren 

gründlich einkochen lassen. Wenn 
die Soße etwas andickt, kommt 
das Fleisch (hier: Shortribs) wieder 
dazu.

•  Nun alles mit Wasser oder Brühe 
auffüllen, bis der Inhalt bedeckt 
ist und gegebenenfalls ein wenig 
nachwürzen. Auf hoher Stufe noch 
einmal alles aufkochen, die Hitze 
danach reduzieren und mit Deckel 
circa vier Stunden köcheln lassen.

•  Das Fleisch in eine Auflaufform ge-
ben, mit Alufolie abdecken und im 
Ofen bei 80 Grad warmhalten, bis 
die Soße fertig ist.

•  Die Soße durch ein Sieb passieren. 
Nun so lange weiter einkochen, 
bis sie dem eigenen Geschmack 
entspricht und die Konsistenz nach 
Gusto perfekt ist.

•  Ganz zum Schluss noch bei gerin-
ger Hitze die Schokolade hinein-
geben und gut umrühren, bis sie 
vollständig geschmolzen ist – für 
das Extra an Aroma und Sämigkeit!

❱❱  www.mehr-genuss.de
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Selbst gemachte dunkle Soße 
schmeckt immer noch am 

besten.
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Selbst gemachte dunkle Soße 
schmeckt immer noch am 

besten.

Foto: Katharina Frenzel/dpa-mag
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RÄTSEL+UNTERHALTUNG 10
Ihre Glückssterne 

vom 23. - 29. März 2024

Widder (21.3. – 20.4.)
Finanzielles lenken Sie in 

die gewünschten Bahnen. Bilden Sie 
sich weiter und schauen Sie, ob Sie Ih-
ren Vorhaben auf neue Weise Frische 
geben können. Glückstag: Montag

Stier (21.4. – 20.5.)
Bringen Sie auf fantasievolle 

Weise Schwung in Ihre Zweisamkeit. 
Lassen Sie sich in innigen Stunden ein 
wenig treiben und genießen Sie das Er-
gebnis. Glückstag: Donnerstag

Zwillinge (21.5. – 21.6.) 
Erledigen Sie Begonnenes 

und nehmen Sie bei schwierigen Auf-
gaben tatkräftige Unterstützung an. 
Gönnen Sie sich aber auch ausrei-
chend Pausen. Glückstag: Mittwoch

Krebs (22.6. – 22.7.)
Gemeinsame Erlebnisse 

fördern die tiefe Verbundenheit unter 
Ihren Lieben. Probieren Sie neue, ge-
meinsame Unternehmungen aus, die 
allen gefallen. Glückstag: Dienstag

Löwe (23.7. – 23.8.)
Es nervt Sie, wenn Sie 

manches nicht so schnell wie erhofft 
voranbringen können. Bauen Sie keinen 
Druck auf und nehmen Sie Hilfe aus 
dem Team an. Glückstag: Donnerstag

Jungfrau (24.8. – 23.9.)
Ein Gespräch bringt Klar-

heit und Sie spüren dann, dass es Ih-
rer Zweisamkeit guttun kann, offen 
für Neues zu sein. Setzen Sie entspre-
chende Akzente. Glückstag: Sonntag

Waage (24.9. – 23.10.)
Überdenken Sie Ihr Vorge-

hen, und schauen Sie, ob Sie manche 
Abläufe vereinfachen können. Stim-
men Sie Ihr Agieren mit allen Beteili-
gten ab. Glückstag: Montag

Skorpion (24.10. – 22.11.)
Gemeinsam Schönes an-

zugehen und auch Alltägliches zu 
erledigen, beflügelt in Ihrer Zwei-
samkeit. Innige Stunden sind ein 
Genuss. Glückstag: Freitag

Schütze (23.11. – 21.12.)
Sie widmen sich Ihren Vor-

haben, schieben mit Geschick Pro-
jekte an, die bisher ins Abseits gera-
ten sind und beweisen, dass Sie den 
Überblick haben. Glückstag: Mittwoch

Steinbock (22.12. – 20.1.)
Zeigen Sie, wie empathisch 

Sie sind und nehmen Sie sich Zeit für 
Freundschaften und Ihre Lieben. In 
Ihrer Zweisamkeit knistert es dank 
Venus herrlich. Glückstag: Donnerstag

Wassermann (21.1. – 19.2.)
Bleiben Sie in Ihrer Zwei-

samkeit einfühlsam und versuchen 
Sie Nähe und Distanz, Kopf und Ge-
fühl in Einklang zu bringen. 
Glückstag: Montag

Fische (20.2. – 20.3.) 
Wichtiges lässt sich an-

schieben und Sie zeigen, dass Sie kre-
ativ neue und wegweisende Akzente 
setzen können. Bleiben Sie realis-
tisch. Glückstag: Donnerstag

WÖRTERBAUM
Lösungsbeispiele:
SATT, SITIN, TITAN

56 Punkte und mehr: 
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut

bis 30 Punkte: gut

Bilden Sie aus den neun 
Buchstaben des Wörterbaums 

Begriffe mit mindestens vier 
Buchstaben. 

U
I
O

S
T N

T
IA

Auflösung aus GLÜCK 10: HAUPTSITZ

Neue Wertung: 
vier- und fünfbuchstabige Wörter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wörter: 2 Punkte
achtbuchstabige Wörter: 5 Punkte 
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Wörter, die den Buchstaben in der 
Baumspitze enthalten, zählen doppelt.

Musizieren ganz 
leicht gemacht
Egal ob groß oder klein – dieses Keyboard bietet alles, was Einsteiger 
zum Musizieren brauchen. Mit seinen 255 Klangfarben, 255 Rhythmen 
und 50 Demo-Songs sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Drei 
verschiedene Einstellungen stehen zur Verfügung, die den Nachwuchs-
musikern das Keyboardspielen Schritt für Schritt näherbringen – vom 
simplen Nachspielen bis zum Selberspielen. Wer Lust hat, zu seinen 
Lieblingsliedern in die Tasten zu hauen, kann einen USB-Stick anschlie-
ßen und den Songs neue Melodien, Rhythmen und Hintergrundeffekte 
hinzufügen. Die Familie, die Mitbewohner oder die Nachbarn sind etwas 
geräuschempfindlich? Kein Problem: einfach den mitgelieferten Kopfhö-
rer anschließen – und schon hört niemand mehr, wo die Musik spielt.

•  Wir verlosen ein Amazon Basics Keyboard mit Ständer, Hocker, Kopf-
hörer und Notenpult.

Teilnahmebedingungen 
Senden Sie die Lösung per E-Mail an 

kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, 
Telefon nummer und Geburtsdatum 
an. Sie kön nen die Lösung auch tele-
fonisch durch geben (Anschrift nicht 
vergessen, Nach name buchstabieren). 
Wählen Sie einfach die 

Tel.-Nummer 01 37 9 91 11 00 
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 25. März 2024, 18 Uhr

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr 
muss Ihr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten, 
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berücksichtigt. 
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und 
deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lösungen 
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne 
können weder umgetauscht noch ausgezahlt oder übertragen werden 
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen 
möglich. 

Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!

       Diese Woche im

 Kreuzworträtsel 
        zu gewinnen!
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Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!
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China-
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Laut-
stärke-
maß
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be-
schränkt

veraltete
Anlage
z. Korn
mahlen

Schub-
lade

Schank-
tisch

unbe-
stimmter
Artikel
Europ.
Welt-
raumorg.
(Abk.)

beson-
dere
Atmo-
sphäre
sonnen-
umkrei-
sendes
Gestirn

ein-
stellige
Zahl

Stauden-
gemüse

böser
Dämon
(A.T.)

Primel-
art

unga-
rische
Industrie-
stadt

äußerer
Teil
eines
Buchs

lang-
samer
Tanz im
4/4-Takt

Geste
der
Zustim-
mung

Winzer-
betrieb

Bronze-
trom-
pete

Bruder
von
Fafnir

ein-
fetten

süd-
amerika-
nischer
Alligator

span.
Feld-
herr,
† 1582

Fasa-
nen-
vogel

Draht-
schlinge

Ort im
Huns-
rück

Höchst-
stand d.
Mittags-
sonne

Rufname
von
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fair,
ehrlich

Esels-
ohr

Urkunds-
jurist

säubern,
reinigen

blüten-
lose
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pflanze

Mönchs-
raum
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Brillen-
form

große
Echse

sport-
licher
Wett-
kämpfer

Schön-
ling
(franz.)

Dach-
boden
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Ge-
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löchrig,
durch-
lässig

Männer-
haus
(Palau-
Inseln)

bibli-
scher
Patriarch

islam.
Herr-
scher-
titel

die Ge-
sundheit
betref-
fend

Waffe
im MA.
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Haus-
flur

Zelt-
lager

latei-
nisch:
Göttin

spani-
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Anrede
(Herr)

Schiff
in
Gefahr

Landes-
haupt-
stadt
Südtirols

eine
Farbe

Ge-
sangs-
stück

isländ.
Prosaer-
zählung
des MA.

franz.
Mehr-
zahl-
artikel

Ende
eines
Wett-
laufs

Ritter-
sitz

Steuer-
berater-
begriff
(Abk.)

Kontakt
einleiten

Körper-
stellung

Männer-
name

Vorname
von
Davi-
doff

Ruinen-
stätte
im Irak

Vorname
der Nos-
busch

von
hier

Fremd-
wortteil:
zwei

chem.
Zeichen
für
Gallium

Prager
Theater
‚Laterna
...‘

ver-
schieden

Schmalz-
kringel
(Mz.)

deutsche
Vorsilbe

hohe
Gelände-
erhe-
bungen

Süd-
deut-
scher

Währung
auf
Kuba

Zwerg
der
Edda

nicht
ausge-
schaltet

dt. im-
pression.
Maler,
† 1911

englisch:
Auge

über-
lieferte
Erzäh-
lung

Salzlake

Abdich-
tungs-
mittel

franzö-
sische
Königs-
anrede

Christus-
mono-
gramm

Techni-
sches
Hilfswerk
(Abk.)

niederl.:
ich

brasil.
Fußball-
profi
(PSG)

Initialen
des dt.
Sängers
Petry

Männer-
kurz-
name

Routine,
Gepflo-
genheit

US-
Schau-
spieler
(Richard)

Gelände-
wagen

Süd-
süd-
west
(Abk.)

Abk.:
Elektro-
technik
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ETWAS AUF DIE GOLDWAAGE LEGEN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 12

13

14

15

16

17

18

19

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Sperr-
vorrich-
tung

kleine
Mahl-
zeit
Abgren-
zung
um
Gärten

Gewebe

Einblick-
linse
der
Kamera

kernig-
gemüt-
lich

abge-
spannt

still

schwed.
Längen-
maß
(60 cm)
Ewigkeit
in der
griech.
Antike
Teil des
Spiel-
feldes
(Sport)

alkohol.
Hopfen-
getränk

Nach-
ahmung

Autor
von
‚1984‘

klöster-
liches
Stift

fränk.
Kloster-
reformer,
† 851

See-
manns-
gruß

nerven

sudan.
Ruinen-
stätte
am Nil

Segel-
kom-
mando:
Wendet!

flott,
elegant

Ansatz
zur
Landung

Rufname
d. Schau-
spielers
Lingen †

Bild von
da Vinci
(‚... Lisa‘)

Maß
der Ge-
schwin-
digkeit

eh. Film-
licht-
empfind-
lichkeit

An-
fänger

prüfend
berühren

Heilige
von
Augs-
burg

Nennung

Haupt-
stadt von
South
Carolina

Verbin-
dungs-
stellen

vorwärts

Extre-
mitäten

zu dem
Zeit-
punkt

Erkun-
digung

Zupf-
instru-
ment

pflanz-
licher
Duft-
stoff

Ahnherr

griechi-
sche
Vorsilbe:
neu

italie-
nische
Hafen-
stadt

west-
dänische
Insel

starkes
Alkohol-
getränk

bad.
Wein-
anbau-
gebiet

tropi-
sche
Knollen-
frucht

normal

Männer-
name

japani-
sches
Heilig-
tum

instab.
Ele-
mentar-
teilchen

Insel-
gruppe
im
Pazifik

damals,
einst-
mals

Stern im
‚Wal-
fisch‘

dt.
Maler,
† 1916
(Franz)

Strom-
eintritts-
punkt

Skat-
aus-
druck

ital.
Winter-
kurort
(San ...)

existie-
ren

physika-
lische
Daten
ermitteln

Oper
von
Verdi

Abk.:
Techn.
Hoch-
schule

Berlins
Groß-
biblio-
thek

Wald-
rand-
blume

einge-
dickter
Frucht-
saft

Plus-
pole

Staat in
West-
afrika

Geburts-
helferin

hilfs-
bereit

Insel
vor Dal-
matien
(Ital.)

israeli-
tischer
König

dt.
Arbeiter-
führer,
† 1913

weib-
liches
Nage-
tier

borgen

engli-
scher
Männer-
name

die Un-
wahrheit
sagen

Gegen-
teil von
unter

rotes
Wurzel-
gemüse

Ort bei
Gronau
(Münster-
land)

franzö-
sisches
Kugel-
spiel

Laster
mit An-
hänger

Haupt-
stadt
Perus

weißer
Süd-
afrikaner

in
früher
Lebens-
phase

moderne
Musik-
richtung

trag-
barer
Compu-
ter

birman.
Staats-
mann
(2 W.)

männ-
licher
Artikel

Regie-
rung
(abwer-
tend)

ein
Längen-
maß
(Abk.)

ein
Nacht-
vogel

gleich-
gültig

ein
Längen-
maß
(Abk.)

gene-
tisch
kopieren

Grabin-
schrift
(Abk.)

erstes
Tages-
licht
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Auflösung des Rätsels Nr. 11/2024

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren 
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum 
Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) für die nachfolgend beschriebene 
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH 
& Co. OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto 
können Sie sich an die oben genannte Adresse oder per 
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden 
(datenschutz@westlotto.de).
Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir 
Ihren Namen und Ihre Adressdaten für die Durchführung 
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne. 
Anhand des Geburtsdatums prüfen wir Ihre Volljährigkeit.
Ihre Daten werden grundsätzlich ausschließlich von 
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ausnahmen betreffen die Fälle, in denen der Gesetzgeber 

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur 
Überweisung von Geld-Gewinnen übermitteln wir die 
hierfür erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur 
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an 
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma 
nötig sein.
Wir löschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne überwiesen oder 
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre 
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Gründen für die Dauer 
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich über sämtliche Datenschutzrechte in 
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder 
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich 
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen 
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM
Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG · Redaktion GLÜCK
Weseler Straße 108-112 · 48151 Münster · E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com · Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center 
· Tel.: 0251/7006 1222 · E-Mail: info@westlotto.com · Gesamt-
leitung: Carolin Schumacher · Leitender Redakteur: Martin Gruse · 
Redaktion: Ulla Zudrop, Yvonne Rathmann, Anna Villbrandt · Layout 
und Produktion: Anita Müller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen, Lara 
Wildrath, Weiss-Intermedia · Herstellung, Druck: Weiss-Druck · 
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau ·Themendienst: dpa-Ma-
gazin ·Titelfoto: Jürgen Peperhowe
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung übernommen. Veröffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
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Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

46 47 48 49

0 1 2 3 4

5 6 7 8 9

 Wie oft gezogen (rote Zahl) · Super-
zahl (blaue Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezoge nen Zahlen.  
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

 

 

 

 

 

 

 
Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet (www. 
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.

ZAHLEN + QUOTEN 12

Mittwoch, 13. März 2024
Spieleinsatz Euro 4.852.185,00
Gewinnzahl 0 9 8 9 6 0 1
Klasse 1 Gewinnz. 1 x 277.777,00
Klasse 2 6 Endz. unbesetzt  77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 8 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 125 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 1.359 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 13.538 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 151.358 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 14. 02. 2024 4 6 2 8 9 2 9
 21. 02. 2024 4 2 9 9 7 1 0
 28. 02. 2024 6 7 5 5 9 0 2
 06. 03. 2024 6 8 6 2 1 8 3

Samstag, 16. März 2024
Spieleinsatz Euro 10.362.682,50
Gewinnzahl 9 5 5 9 7 8 5
Klasse 1 Gewinnz. 1 x 677.777,00 
Klasse 2 6 Endz. 2 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 44 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 405 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 4.221 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 41.465 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 407.210 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 17. 02. 2024 2 6 6 7 8 4 4
 24. 02. 2024 3 6 0 2 5 2 2
 02. 03. 2024 2 9 1 5 0 9 4
 09. 03. 2024 4 4 0 3 2 8 8

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000  

Mittwoch, 13. März 2024
Spieleinsatz Euro 22.584.956,40
Gewinnzahlen Superzahl
10   11   18   29   31   39 5
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.570.537,50
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.180.207,50
Klasse 3 (5+SZ) 29 x 14.108,20
Klasse 4 (5) 286 x 4.264,10
Klasse 5 (4+SZ) 2.114 x 160,00
Klasse 6 (4) 17.169 x 46,70
Klasse 7 (3+SZ) 39.280 x 17,40 
Klasse 8 (3) 322.073 x 10,00 
Klasse 9 (2+SZ) 288.426 x 6,00 

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
10   11   29   39   31   18 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14. 02. 2024 17 34 35 43 46 48 4
 21. 02. 2024 7 8 23 30 33 40 3
 28. 02. 2024 1 4 22 26 28 37 3
 06. 03. 2024 8 11 17 23 40 42 3

Samstag, 16. März 2024
Spieleinsatz Euro 44.562.562,80
Gewinnzahlen Superzahl
5   16   19   25   40   48 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  9.912.729,70
Klasse 2 (6) 2 x 1.767.798,60
Klasse 3 (5+SZ) 84 x 9.720,60
Klasse 4 (5) 796 x 3.057,60
Klasse 5 (4+SZ) 4.493 x 150,20 
Klasse 6 (4) 38.806 x 41,20 
Klasse 7 (3+SZ) 76.972 x 17,70 
Klasse 8 (3) 670.629 x 9,60 
Klasse 9 (2+SZ) 539.415 x 6,00 

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
16   40   19   5   25   48 3
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 17. 02. 2024 8 23 31 34 36 40 0
 24. 02. 2024 2 21 28 34 40 49 2
 02. 03. 2024 6 8 18 26 33 37 2
 09. 03. 2024 1 5 10 20 41 48 8
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 20. März über.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 11 Mio. Euro.

Mittwoch, 13. März 2024
Spieleinsatz Euro 2.140.923,75
Gewinnzahl 2 2 6 4 6 2
Klasse 1 6 Endz. 4 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 10 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 144 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 1.517 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 14.564 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 140.910 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 14. 02. 2024 3 8 8 8 2 8
 21. 02. 2024 1 1 1 9 3 3
 28. 02. 2024 5 4 8 7 4 2
 06. 03. 2024 0 5 6 6 8 6

Samstag, 16. März 2024
Spieleinsatz Euro 4.468.005,00
Gewinnzahl 4 3 7 7 7 6
Klasse 1 6 Endz. 4 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 25 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 284 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 3.003 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 32.837 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 324.758 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 17. 02. 2024 3 1 8 6 4 7
 24. 02. 2024 7 1 3 9 1 9
 02. 03. 2024 7 2 1 2 2 0
 09. 03. 2024 4 2 2 0 0 5

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

  793 777 807 779 762
 2 6 12 5 –

 832 779 736 773 760
 4 7 3 15 1

 791 741 703 749 740
 1 24 17 12 11

 788 766 773 784 728
 – 3 1 – 2

 723 792 760 770 809
 6 5 3 12 –

 818 790 725 764 752
 4 18 5 1 7

 818 772 800 759 751
 1 21 4 6 9

 770 761 808 759 760
 8 4 28 1 –

 796 786 822 766 708
 2 3 9 17 16

 741 778 772 809
 9 10 – 6

 329 341 331 351 364
 8 15 4 – 9

 353  349 363 319 322
 1 10 13 2 19

Ziehung Montag, 
11. März

Ziehung Dienstag, 
12. März

Ziehung Mittwoch, 
13. März

Ziehung Donnerstag, 
14. März

Ziehung Freitag, 
15. März

Ziehung Samstag, 
16. März

Ziehung Sonntag, 
17. März

 Wie oft gezogen – Stand: 17. März 2024 

 2 6 10 12 13
 25 27 33 35 37
 40 42 46 56 57
 59 61 63 67 69
 6 1 3 9 3

 2 5 7 12 16
 19 20 22 23 26
 29 39 44 46 55
 56 61 62 66 69
 9 1 7 6 4

 1 9 17 24 28
 30 32 35 36 37
 39 46 49 54 56
 57 58 59 62 70
 9 9 6 8 2

 1 2 4 8 13
 14 16 17 19 25
 27 30 31 38 42
 45 49 53 58 63
 1 4 2 4 6

 1 7 10 12 16
 25 28 30 31 34
 43 45 49 52 55
 56 57 59 61 65
 6 3 9 6 2

 6 10 11 15 17
 18 24 26 31 33
 34 36 41 43 44
 51 53 55 66 68
 5 6 0 4 7

 2 5 11 13 14
 31 35 36 38 42
 44 45 47 53 60
 61 62 65 68 70
 0 2 1 7 4

 1976 2081 2021 1930 1962 1990 2018 2014 2067 2052 

 1987 1987 1969 1991 1993 2005 1980 2002 1961 2049 

 2020 1921 1959 2024 2021 2019 2048 1999 2030 1960 

 2000 2053 2081 1974 1967 2045 1952 2041 2038 2002 

 2001 1977 2015 2037 1965 1960 1994 1983 2105 2031 

 1971 2023 2035 1970 2037 1990 2030 2021 2019 2030 

 1941 1954 2015 2089 2004 2059 1944 1986 1980 2025

Gewinnz.

Gewinnz.



Wichtige Infos 
vor der Ziehung
Spieleinsätze
LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp
Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung
SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp 
GlücksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp
plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung
TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp 
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag
*zuzüglich Bearbeitungsgebühr

Annahmeschluss
LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr 
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): täglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: täglich laut Spielplan

Ziehungen der Gewinnzahlen
LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags 
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr 
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr 
KENO: täglich 19.10 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt 
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs 
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GlücksSpirale) 
sowie im Videotext von ARD und ZDF 
Eurojackpot: dienstags und freitags am späten 
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet 
sowie im Videotext von ARD und ZDF
KENO: täglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie 
plus 5 im Internet
TOTO: im Internet sowie im Videotext von 
ARD und ZDF

◼ Sie erhalten die Gewinnzahlen ebenfalls 
in allen WestLotto-Annahmestellen.

Alle Ziehungen sind öffentlich und finden unter 
behördlicher oder notarieller Aufsicht statt.

❱❱ www.lotto.de
❱❱ www.eurojackpot.de
❱❱ www.gluecksspirale.de
❱❱ www.lotto.de/keno
❱❱ www.toto-nrw.de
❱❱ www.westlotto.de

*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wie oft gezogen (rote Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) · Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags 
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 – ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

ZAHLEN + QUOTEN13

❱❱ Jackpot für die Ausspielung am Dienstag, 
19. März 2024:  Gewinnklasse 1: rd. 21 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 140 Millionen

Gewinnzahlen
 72 69 66 68 68 79 78 74 78 70
 7 1 7 10 41 17 8 1 15 6

 83 73 76 72 77 84 78 82 76 90
 1 13 4 34 5 – 2 8 6 –

 77 70 73 69 64 67 55 64 67 75
 12 6 2 48 – 4 23 28 36 –

 71 72 67 85 79 64 68 78 80 72
 3 15 16 4 14 21 6 5 12 3

 79 65 74 71 68 75 73 58 90 62
 4 17 18 11 9 13 16 9 – 43

Eurozahlen

 126 129 158 144 158 138 149 159 125 108 30 34
 5 6 – 1 8 6 4 3 13 – 5 2

Samstag, 
16. März 2024

 Spieleinsatz:
 Euro 4.125.812,00

Klasse 1** 44359 = 5 x x 10.000
46674 = }

Rente ab sofort
Klasse 2*** 300111 = 1 x Euro 5.000

als 10-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro

Klasse 3**** 0337079 =
1718771 = 0 x  1.000.000

 3504832 = 
}

Gewinnzahlen 24.02.

 1  Euro 10
 7 1  25
 8 0 0  100
 9 0 0 2  1.000
 7 1 0 6 9  10.000
 3 2 6 9 3 8  100.000
 3 5 8 9 4 5  100.000
 0 4 7 6 1 4 4  10.000

Gewinnzahlen 17.02.

 3  Euro 10
 6 5  25
 0 9 6  100
 5 6 2 7  1.000
 0 1 7 8 3  10.000
 1 8 1 4 7 6  100.000
 9 9 3 4 6 5  100.000
 3 8 9 7 3 6 5  10.000

Gewinnzahlen 2.03.

 2  Euro 10
 9 9  25
 3 5 8  100
 2 8 1 8  1.000
 4 1 4 6 7  10.000
 5 0 9 8 0 5  100.000
 6 0 5 3 0 6  100.000
 6 6 4 6 5 6 8  10.000

Gewinnzahlen 09.03.
 1  Euro 10
 7 9  25
 0 1 5  100
 8 3 5 5  1.000
 0 2 7 2 8  10.000
 2 6 0 9 3 8  100.000
 3 4 7 9 1 1  100.000
 3 0 0 3 5 8 7  10.000

Gewinnzahlen 2.03.

 0 9 7 1 5  10.000
 7 3 6 8 6  10.000
 8 8 0 4 7 3  5.000
 1 7 5 4 5 6 1  1 Mio.
 8 8 1 6 1 9 1  1 Mio.
 8 9 2 7 5 1 5  1 Mio.

Gewinnzahlen 17.02.

 4 3 7 2 6  10.000
 4 5 7 2 3  10.000
 9 8 4 5 9 4  5.000
 8 2 2 9 9 2 8  1 Mio.
 8 4 0 1 0 5 6  1 Mio.
 8 8 7 9 0 7 1  1 Mio.

Gewinnzahlen 09.03.
 1 3 5 5 7  10.000
 6 7 8 5 7  10.000
 5 6 7 3 8 6  5.000
 5 9 9 9 8 9 2  1 Mio.
 7 8 9 4 1 7 3  1 Mio.
 9 5 1 5 6 1 9  1 Mio.

Gewinnzahlen 24.02.

 1 7 0 4 8  10.000
 2 0 9 2 8  10.000
 7 3 4 3 9 8  5.000
 6 6 1 3 1 7 7  1 Mio.
 7 4 3 7 8 2 5  1 Mio.
 9 7 6 6 0 5 5  1 Mio.

Die Sieger-Chance
Ziehung am Samstag, 16. März 2024
Spieleinsatz: Euro 424.269,00

Klasse 1 6 = 82.134,4 x Euro 10
Klasse 2 90 = 6.619,7 x 25
Klasse 3 921 = 743,9 x 100
Klasse 4 4740 = 61,9 x 1.000
Klasse 5 03691 = 3,2 x 10.000

Klasse 6 240498 =
 581912 = } 1 x 100.000

Rente ab sofort
Klasse 7* 1861044 = 0 x 10.000

als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro

In Deutschland lizenzierter Anbieter 
(www.gluecksspiel-whitelist.de). 
Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen! Hilfe und 
Beratung unter BZgA: 0800 1372700 
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de. 
Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Dienstag, 12. März 2024
Spieleinsatz Euro 24.460.302,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
2   8   11   16   20 4  10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  10.000.000,00
Klasse 2 (5+1) 3 x 350.597,60
Klasse 3 (5+0) 5 x 118.632,40
Klasse 4 (4+2) 17 x 5.755,30
Klasse 5 (4+1) 625 x 195,60
Klasse 6 (3+2) 1.111 x 121,00
Klasse 7 (4+0) 1.572 x 62,20
Klasse 8 (2+2) 13.658 x 22,80
Klasse 9 (3+1) 22.271 x 15,60
Klasse 10 (3+0) 53.925 x 12,30
Klasse 11 (1+2) 66.017 x 12,30
Klasse 12 (2+1) 272.729 x 9,10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
8   2   11   16   20 10  4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 13. 02. 2024 7 20 22 45 48 10 12
 20. 02. 2024 1 3 11 15 30 4 10
 27. 02. 2024 15 17 30 38 49 1 11
 05. 03. 2024 2 20 30 31 40 8 12

Freitag, 15. März 2024
Spieleinsatz Euro 39.782.954,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
16   20   25   30   49 3  10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  17.160.931,72
Klasse 2 (5+1) 1 x 1.710.667,00  
Klasse 3 (5+0) 4 x 241.184,10
Klasse 4 (4+2) 40 x 3.978,20 
Klasse 5 (4+1) 580 x 342,90 
Klasse 6 (3+2) 1.409 x 155,20
Klasse 7 (4+0) 1.216 x 130,80
Klasse 8 (2+2) 21.203 x 23,90
Klasse 9 (3+1) 29.161 x 19,40
Klasse 10 (3+0) 62.772 x 17,10 
Klasse 11 (1+2) 113.668 x 11,80
Klasse 12 (2+1) 398.944 x 10,10  

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
16   49   30   25   20 3  10
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 16. 02. 2024 7 11 17 18 34 3 5
 23. 02. 2024 10 19 22 37 41 2 6
 01. 03. 2024 13 26 30 34 41 3 7
 08. 03. 2024 2 11 17 23 49 4 12

Ziehung am 



Spiele 1-5 = Freundschaftsspiele
Spiele 6-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 6-14 = 2. Liga Spanien
Spiele 15-23  = Major League Soccer
Spiele 24-29 = Regionalliga Bayern
Spiele 30-38 = Regionalliga Nord
Spiele 39-45 = Regionalliga Südwest

* Die Spiele 29, 32 und 35 wurden verlegt. 
Es gilt die Ersatzauslosung.

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage 
Große Buchstaben = Auswärtsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Auswahlwette / Wettrunde 12 vom 23. - 24.3.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

1 SA Frankreich - Deutschland 5-3-2 - Freund-
schaftsspiel -

2 SA Dänemark - Schweiz 4-3-3 - Freund-
schaftsspiel -

3 SA England - Brasilien 4-3-3 - Freund-
schaftsspiel -

4 SA Slowakei - Österreich 2-4-4 - Freund-
schaftsspiel -

5 SA Irland - Belgien 2-2-6 - Freund-
schaftsspiel -

6 SA AD Alcorcon (20) - Real Oviedo ( 8) 2-2-6 0:2 1:2 - NuNuN sNsSu

7 SA FC Cartagena (17) - FC Andorra (21) 4-4-2 2:3 - 0:3 SnNsU NusNU

8 SA FC Villarreal B. (19) - CD Leganes ( 1) 1-3-6 0:1 - 0:0 UuNnN sNnSs

9 SA Espanyol Barcelona ( 3) - CD Teneri¥ a (13) 4-4-2 0:1 - - sSuUS sUsNu

10 SO SD Huesca (14) - Burgos CF ( 6) 2-3-5 1:1 1:0 2:1 uSUsU NssSu

11 SO Real Valladolid ( 7) - SD Eibar ( 4) 3-4-3 1:5 2:0 - UsNsN UnSns

12 SO CD Mirandes (16) - Real Saragossa (15) 3-4-3 1:0 2:0 2:0 NnNsN nUnNn

13 SO UD Levante (11) - Elche CF ( 2) 2-4-4 0:0 3:0 - UnsuU uSsSs

14 SO SD Amorebieta (22) - Sporting Gijon ( 5) 1-2-7 1:1 1:1 - sUuSn uNsNs

15 SA New England Revolution (15) - Chicago Fire (10) 6-2-2 - 0:0 3:3 -NnNn -UnNs

16 SA New York Red Bulls ( 6) - Miami CF ( 1) 4-4-2 - 3:1 0:2 -UssN sUsnS

17 SO Charlotte FC (11) - Columbus Crew ( 2) 2-3-5 - 2:2 1:0 -sUNN -sUss

18 SO Vancouver Whitecaps FC ( 2) - Real Salt Lake ( 8) 3-4-3 - 2:1 1:2 --uSS -Nusn

19 SO Sporting Kansas City ( 6) - Los Angeles Galaxy ( 4) 4-4-2 - 4:2 0:0 -UuUs -uSUu

20 SO St. Louis City ( 5) - Washington D.C. United ( 9) 5-3-2 - - - -usUU -sUUn

21 SO Los Angeles FC (10) - Nashville SC ( 8) 4-3-3 - 0:1 - -sNuN -uUus

22 SO Portland Timbers ( 3) - Philadelphia Union (13) 2-3-5 - 0:2 - -suSN --uUU

23 SO San Jose Earthquakes (14) - Seattle Sounders FC (13) 2-4-4 - 4:3 2:0 -NnnN --Nuu

24 SA SV Wacker Burghausen (11) - 1. FC Schweinfurt 05 ( 6) 3-3-4 1:2 5:2 3:0 uUsSu nuSNs

25 SA FC Eintr. Bamberg 2010 (16) - SV Türkgücü München (5) 1-3-6 0:4 - - sUnnU SnnNn

26 SA FV Illertissen ( 4) - FC Memmingen (17) 7-2-1 4:1 1:1 - NsSsS NnUUn

27 SA TSV Aubstadt ( 3) - DJK Vilzing ( 2) 2-4-4 0:2 - 0:1 nSUuS SSuNn

28 SA SpVgg Ansbach (14) - SV Schalding-Heining (15) 4-3-3 0:5 - - uUNnn suNNn

*29 SA Viktoria Ascha¥ enburg (13) - SpVgg Bayreuth (12) 3-4-3 1:2 0:1 - unSnN nNnUU

30 SA SV Meppen ( 4) - 1. FC Phönix Lübeck ( 2) 3-4-3 1:4 - - sUUnU sssUs

31 SA SC Weiche Flensburg 08 (15) - Blau-Weiß Lohne (10) 2-3-5 3:0 - 1:2 NUNsU NnsNu

*32 SO Hamburger SV II ( 9) - FC St. Pauli II ( 7) 3-3-4 1:0 2:2 5:1 UNSsS SSuSu

33 SO FC Teutonia 05 Ottensen ( 6) - SSV Jeddeloh (13) 5-3-2 1:0 - 2:4 nNNsN SsSNn

34 SO Holstein Kiel II ( 3) - VfB Oldenburg ( 8) 5-3-2 2:0 1:2 - SnuSN NssNn

*35 SO TSV Havelse (11) - FC Kilia Kiel (17) 6-3-1 2:0 - - nsUsN unNuu

36 SO Eintracht Norderstedt (12) - Eimsbütteler TV (16) 4-4-2 0:5 - - NNnnS NNuNn

37 SO SV Drochtersen/Assel ( 5) - Hannover 96 II ( 1) 2-2-6 0:3 - 2:0 sSSsS susSs

38 SO SC Spelle-Venhaus (18) - Bremer SV (14) 2-3-5 0:0 - - nNnnU nusNs

39 SA Hessen Kassel (10) - TSV Schott Mainz (18) 6-3-1 5:0 2:0 - sNUsU uNnNs

40 SA 1. FSV Mainz 05 II (11) - SG Fulda-Lehnerz ( 5) 2-4-4 1:2 - 1:1 nUUnN SsuSu

41 SA Stuttgarter Kickers ( 1) - Eintracht Frankfurt II ( 6) 6-2-2 0:1 - - SssSU uUuSs

42 SA TSG Balingen (16) - VfR Aalen (12) 2-3-5 0:1 3:2 4:2 UsUnS nNuSu

43 SA SGV Freiberg ( 7) - FC-Astoria Walldorf (14) 4-4-2 2:1 - 1:1 sNUuN UuUnn

44 SA Kickers O¥ enbach ( 9) - FSV Frankfurt (15) 4-3-3 1:1 4:0 3:1 UnUsN uSuUn

45 SA TuS Koblenz (17) - Bahlinger SC ( 8) 2-2-6 2:5 - - SuNnN uUuSs

Ergebniswette / Wettrunde 12 vom 23. - 24.3.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz

1 SA Frankreich - Deutschland 5-3-2

2 SA Dänemark - Schweiz 4-3-3

3 SA England - Brasilien 4-3-3

4 SA Slowakei - Österreich 2-4-4

5 SA Irland - Belgien 2-2-6

6 SA AD Alcorcon (20) - Real Oviedo ( 8) 2-2-6

7 SA FC Cartagena (17) - FC Andorra (21) 4-4-2

8 SA FC Villarreal B. (19) - CD Leganes ( 1) 1-3-6

9 SA Espanyol Barcelona ( 3) - CD Teneri¥ a (13) 4-4-2

10 SO SD Huesca (14) - Burgos CF ( 6) 2-3-5

11 SO Real Valladolid ( 7) - SD Eibar ( 4) 3-4-3

12 SO CD Mirandes (16) - Real Saragossa (15) 3-4-3

13 SO UD Levante (11) - Elche CF ( 2) 2-4-4

Wettrunde 11 vom 16. - 17.03.2024

Spieleinsatz Euro 566.086,00
Gewinntippreihe 1  1  2  1  0  2  2  2  0  1  1  1  2
Klasse 1 0 Fehler 34 x 3.496,40
Klasse 2 1 Fehler 804 x 84,40
Klasse 3 2 Fehler 7.923 x 8,50
Klasse 4 3 Fehler 42.386 x 2,00 

Spieleinsatz Euro 158.791,75
Gewinnzahlen Zus.-Spiel
5   9   15   17   35   43 33
Klasse 1 (6) unbesetzt  115.905,50
Klasse 2 (5 + ZS) unbesetzt  14.488,10 
Klasse 3 (5) 1 x 5.954,60 
Klasse 4 (4) 365 x 32,60
Klasse 5 (3 + ZS) 358 x 16,60
Klasse 6 (3) 6.202 x 3,20

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

17. 02. 2024 1 7 9 11 17 20 ZS (23)
24. 02. 2024 2 4 5 6 28 37 ZS (15)
02. 03. 2024 2 14 22 27 30 31 ZS (29)
09. 03. 2024 4 13 19 25 36 37 ZS (15)

 Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 1.594.323
 Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 8.145.060

Annahmeschluss
    der nächsten 

Wettrunde
Tototipps für die kommende 
Wettrunde müssen bis spätestens 
zu folgenden Zeiten in den 
West-Lotto-Annahmestellen 
abgegeben worden sein:
•  Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette: 

Samstag, 23. März 2024 um 15:00 Uhr
•  Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette: 

Samstag, 23. März 2024 um 13:00 Uhr

FUSSBALLTOTO 14



Rückblick 
Wettrunde 11 vom 16. - 17.03.2024
 1 Borussia Dortmund Eintracht Frankfurt 3:1
 2 1. FC Union Berlin SV Werder Bremen 2:1
 3 VfL Wolfsburg FC Augsburg 1:3
 4 1. FSV Mainz 05 VfL Bochum 1848 2:0
 5 1. FC Heidenheim 1846 Borussia Mönchengladbach 1:1
 6 SV Darmstadt 98 FC Bayern München 2:5
 7 TSG 1899 Hoffenheim VfB Stuttgart 0:3
 8 SC Freiburg Bayer 04 Leverkusen 2:3
 9 Hannover 96 1. FC Kaiserslautern 1:1
 10 Hertha BSC FC Schalke 04 5:2
 11 Hamburger SV SV Wehen Wiesbaden 3:0
 12 Karlsruher SC 1. FC Magdeburg 7:0
 13 RC Lens OGC Nizza 1:3

Rückblick 
Wettrunde 11 vom 16. - 17.03.2024
 1 Borussia Dortmund Eintracht Frankfurt 3:1
 2 1. FC Union Berlin SV Werder Bremen 2:1
 3 VfL Wolfsburg FC Augsburg 1:3
 4 1. FSV Mainz 05 VfL Bochum 1848 2:0
 5 1. FC Heidenheim 1846 Borussia Mönchengladbach 1:1
 6 SV Darmstadt 98 FC Bayern München 2:5
 7 TSG 1899 Hoffenheim VfB Stuttgart 0:3
 8 SC Freiburg Bayer 04 Leverkusen 2:3
 9 Hannover 96 1. FC Kaiserslautern 1:1
 10 Hertha BSC FC Schalke 04 5:2
 11 Hamburger SV SV Wehen Wiesbaden 3:0
 12 Karlsruher SC 1. FC Magdeburg 7:0
 13 RC Lens OGC Nizza 1:3
 14 FC Burnley FC Brentford 2:1
 15 Luton Town Nottingham Forest 1:1
 16 FC Fulham Tottenham Hotspur 3:0
 17 West Ham United Aston Villa 1:1
 18 AC Monza Cagliari Calcio 1:0
 19 Udinese Calcio FC Turin 0:2
 20 US Salernitana US Lecce 0:1
 21 Frosinone Calcio Lazio Rom 2:3
 22 Juventus Turin CFC Genua 1893 0:0
 23 Hellas Verona AC Mailand 1:3
 24 Atalanta Bergamo AC Florenz (0:0)
 25 RCD Mallorca FC Granada 1:0 
 26 CA Osasuna Real Madrid 2:4
 27 FC Getafe Girona FC 1:0
 28 Athletic Bilbao Deportivo Alaves 2:0 
 29 Sevilla FC Celta Vigo 1:2
 30 UD Las Palmas UD Almeria 0:1
 31 FC Villarreal FC Valencia 1:0
 32 FC Nantes RC Strasbourg Alsace 1:3
 33 Stade Brestois Lille OSC 1:1
 34 Clermont Foot Le Havre AC 2:1
 35 AS Monaco FC Lorient 2:2
 36 Stade Reims FC Metz 2:1
 37 Stade Rennais FC Olympique Marseille 2:0
 38 FC Erzgebirge Aue FC Viktoria Köln 2:1
 39 VfB Lübeck SSV Jahn Regensburg 1:0
 40 MSV Duisburg 1. FC Saarbrücken 2:0
 41 TSV 1860 München Preußen Münster 1:2
 42 SG Dynamo Dresden SSV Ulm 1846 0:0
 43 Hallescher FC SC Freiburg II 2:2
 44 Rot-Weiss Essen Borussia Dortmund II 4:0
 45 SV Sandhausen SpVgg Unterhaching 1:0
Ergebnisse in Klammern = Ersatzauslosung

Regionale Sonderauslosung 
„Lotto-SuperDing“

zur Ziehung am Samstag, 30.03.2024

Teilnahmebedingungen
In der Lotterie LOTTO 6aus49 wird am Samstag, 30.03.2024 ohne 

Mehreinsatz die zusätzliche Gewinnklasse

Prämie zu € 42,50

ausgespielt.
Teilnahmeberechtigt sind bei der Westdeut-
sche Lotterie GmbH & Co. OHG ausschließlich 
alle in Nordrhein-Westfalen an der genann-
ten Ziehung teilnehmenden Spielaufträge, 
die mittels einer speziellen „Lotto-Super-
Ding“-Quicktipp-Funktion oder dem „Lotto-Su-
perDing“-Spielschein in den Annahmestellen 
bzw. mittels einer speziellen „Lotto-Super-
Ding“-Quicktipp-Funktion im Internet unter 
www.westlotto.de gespielt werden. 
Das Kontingent ist auf 10 Millionen Tipps 
limitiert.
Die Auslosung der Prämien zu 42,50 Euro 
erfolgt durch die Ermittlung von zwei 
zweistelligen Gewinnzahlen. Einen Prämi-
engewinn erzielen die Spielaufträge, de-
ren Losnummer in den Endziffern in der 
richtigen Reihenfolge mit einer der beiden 
Gewinnzahlen übereinstimmt. 
Die Ermittlung der ersten Ge-
winnzahl erfolgt durch 
die Ziehung einer 

zweistelligen Zahl aus dem fortlaufenden 
Nummernkreis von 00 bis 49. Die zweite Ge-
winnzahl ergibt sich dann durch die Addition 
von 50 zur ersten Gewinnzahl; die zweite 
Gewinnzahl liegt somit im fortlaufenden 
Nummernkreis von 50 bis 99. Die Ermittlung 
der Gewinnzahlen findet unter notarieller oder 
behördlicher Aufsicht statt.
Die Gewinnzahlen werden in der Zeitschrift 
„Glück“ – Nr. 14 vom 02.04.2024 und im 
Internet-Angebot der Westdeutsche Lotte-
rie GmbH & Co. OHG unter www.westlotto.
de veröffentlicht. 
Den Gewinnern, die per Internet teilge-
nommen haben, wird der Gewinn, je nach 
gewählter Gewinnauszahloption, dem Spiel-
konto bzw. Bankkonto gutgeschrieben. Bei 
Teilnahme mittels WestLotto-Karte erfolgt 
die Gewinnauszahlung abhängig von der 
gewählten Auszahlungsoption. Alle anderen 

Gewinner müssen den Gewinn in einer An-
nahmestelle oder direkt beim Un-

ternehmen geltend machen.

Die Ermittlung der ersten Ge-
winnzahl erfolgt durch 
die Ziehung einer 

nahmestelle oder direkt beim Un-
ternehmen geltend machen.
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Ob Stefan Effenberg ein Sympa-
thieträger ist, wird unterschiedlich 
beantwortet. Aber den Sprung vom 
Schnösel zum ernstzunehmenden 
Fußball-Experten hat er immerhin 
hingekriegt. In einem Talk über 
die Nationalmannschaft wagte er 
neulich mal die Vermutung, der 
fehlende Erfolg der vergangenen 
Jahre könne auch schlicht mit feh-
lender Qualität zusammenhängen. 
Und nicht mit fehlender Motivation, 
mehr Maloche oder falschen Auf-
stellungen. Hat er recht? 

Fakten
Hier nochmal – zum Nachfühlen 
– die gruseligen Fakten: Nach dem 
WM-Titel 2014 in Brasilien gab es 
noch ein respektables Turnier: Bei 
der EM in Frankreich schieden die 
Deutschen erst im Halbfinale ge-
gen den Gastgeber aus. Dann ging 
es runter in die Fußball-Hölle. Die 
WM 2018 in Russland bescherte 
„Die Mannschaft“ ein peinliches 
Vorrunden-Aus, dessen Höhe-
punkt das schlimme 0:2 gegen 
Südkorea war. Nicht wesentlich 
besser lief die 2021 ausgetragene 
Euro 2020: 0:1 gegen Frankreich, 
Hoffnung durch ein 4:2 gegen 
Portugal, ein 2:2 gegen Ungarn und 
anschließend das Ausscheiden im 
Achtelfinale gegen England (0:2). 
Und dann die von allerlei Nebenge-
räuschen („One Love“-Binde!) be-
gleitete WM in Katar, die mit einem 
schwungvollen 1:2 gegen Japan 
startete. Der anschließenden guten 
Leistung beim 1:1 gegen Spanien 
folgte ein 4:2 gegen Costa Rica, das 
aber zu niedrig ausfiel. Ende Gelän-
de wieder mal in der Gruppenrunde. 

Standfußball
Unter Hansi Flick gab es viel Stand-
fußball, ein ödes Hin- und Herge-
schiebe, bei dem sich das Alphabet 
schütteln würde, sollte man daraus 

den Begriff „Tiki-Taka“ formen 
wollen. Torgefahr war ein Fremd-
wort, aber Patzer in der Abwehr 
mit eindeutiger Selbstmordabsicht 
gab es serienweise. Dabei wissen 
wir mittlerweile alle, dass sogar 
Vollgas-Fußball à la Jürgen Klopp 
nur dann erfolgreich ist, wenn die 
Defensive, möglichst die Null, steht. 

Deprimierende Bilanz
Bei der erfolgreichen WM 2014 
trafen die Gegner in sieben Spielen 
ganze vier Mal. 2023, in sechs 
Spielen unter Hansi Flick, kassierte 
die Nationalelf 13 Tore. Mit Julian 
Nagelsmann wurde die deprimie-
rende Abwehr-Bilanz nicht besser: 
vier Spiele gegen die USA, Mexiko, 
die Türkei und Österreich gleich 
acht Gegentore. 

Baustelle
Ohne Wenn und Aber: Die 
Defensive ist die zentrale 

Baustelle. Für hinten rechts 
hat Nagelsmann jetzt, parallel 
zu Thomas Tuchel in München, 
Joshua Kimmich umetikettiert; 
er spielt – wieder mal – Rechts-
verteidiger. Das reichhaltige 
Angebot im Mittelfeld wird 
diese Umstellung problemlos 
kompensieren. Und dann gab 
es ja auch noch die Rückholak-
tion des Mittelfeld-Strategen 
Toni Kroos. Ein Mann mit Auto-
rität, Ruhe, Übersicht und einer 
positiven Passquote von stets 
über neunzig Prozent. Warum 
nicht? Bei Real Madrid, wo sie 
ständig Kroos‘ Vertrag ver-
längern, wird schließlich kein 
Theken-Fußball gespielt. In der 
Innenverteidigung ist Toni Rü-
diger gesetzt, neben ihm sehe 
ich den kommenden Deutschen 
Meister Jonathan Tah, dem Xabi 
Alonso nach zwei, drei schwieri-
gen Jahren die nötige Stabilität 
gegeben hat. 

Risiko
Die Zeit für Experimente wird 
knapp. Trotzdem wütet Nagels-
mann jetzt bei der Kadernomi-
nierung mit der Landsberger 
Rasierschnitt-Sense: sechs 
Frischlinge, fast alle Dortmunder 
raus, Goretzka nicht im Kader, da-
für aber Pavlovic und ein Quartett 
von Stuttgarter Überfliegern. Das 
ist so kurz vor der Euro nicht ganz 
ohne Risiko. 

Diagnose
Was ich am Bundestrainer schätze: 
Er redet die Lage der National-
mannschaft nicht schön. In einem 
bemerkenswerten Interview mit 
dem Spiegel stellte er die vollkom-
men zutreffende Diagnose: „Die 
Nationalelf liegt seit Jahren am 
Boden.“ Er forderte, die Herren 
in Schwarz und Weiß müssten 
Fußball wieder „arbeiten“, er werde 
auch das Verhältnis „zwischen 
Mentalitäts- und Kreativspielern“ 
verändern. Das setzt er nun per-
sonell um. Ich habe nichts gegen 
mehr Kampf und Grätschen. Es darf 
nur nicht im Rumpelfußball enden.

Kein neues
„Sommermärchen“
Eines ist für mich klar: Ein neues 
„Sommermärchen“ wird es nicht 
geben. Ich wäre schon froh, wenn 
bei der Europameisterschaft die 
große Blamage ausfällt. Ansehn-
licher Fußball, großer Kampf und 
vielleicht ein Ausscheiden gegen 
einen der besseren Gegner im Vier-
telfinale – damit könnte ich nach 
den Horrortrips der letzten drei 
Turniere sehr gut leben.     

MANNIS MEINUNG 16
Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt 
in seiner Kolumne über Themen rund um Fußball.

Tacheles!Tacheles!Tacheles!
Und jetzt mal

Mit der Sense zu
mehr Stabilität
Nur noch höchstens vier Testspiele vor der EM. Julian Nagels-
mann sortiert in großem Stil sein Personal. Er will die Einstel-
lung und die Defensive verbessern. 
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Toni Kroos kehrt in die DFB-Aus-
wahl zurück – hier gegen England 
bei seiner bislang letzten Partie 
im Nationaldress. 
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Frauen-Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 16 38:5 42 8 1 0 5 2 0
 2. VfL Wolfsburg (P) 16 45:12 38 7 1 0 5 1 2
 3. 1899 Hoffenheim 16 35:20 30 4 2 2 5 1 2
 4. Eintracht Frankfurt 16 28:19 29 5 1 2 4 1 3
 6. Werder Bremen 16 26:18 21 3 1 4 3 2 3
 8. SC Freiburg 16 19:28 21 1 4 2 4 2 3
Regionalliga Bayern Sp T P Heim Ausw
 1. Würzburger Kickers 24 55:15 60 7 5 0 11 1 0
 2. DJK Vilzing 25 57:31 54 9 1 3 8 2 2
 3. TSV Aubstadt 24 42:18 48 9 2 1 5 4 3
 4. FV Illertissen 25 44:41 41 8 2 3 5 0 7
 5. Türkgücü München 24 39:24 40 6 2 4 7 1 4
 6. Schweinfurt 05 25 39:36 40 8 3 3 4 1 6
 7. Bayern München II 23 49:37 39 7 3 2 4 3 4
 8. 1. FC Nürnberg II 24 53:44 36 6 2 3 5 1 7
 9. FC Augsburg II 25 41:35 36 7 2 4 3 4 5
 10. Gr. Fürth II 25 39:42 33 5 0 6 5 3 6
 11. Wacker Burghausen 25 33:39 32 6 3 3 3 2 8
 12. SpVgg Bayreuth (A) 24 29:33 28 4 4 4 2 6 4
 13. Viktoria Aschaffenburg 25 26:38 28 5 2 5 3 2 8
 14. SpVgg Ansbach 23 29:40 26 5 3 3 2 2 8
 15. SV S.-Heining (N) 25 29:45 23 5 3 5 1 2 9
 16. Eintracht Bamberg (N) 25 22:49 21 3 2 7 2 4 7
 17. FC Memmingen (N) 25 29:64 16 3 1 9 1 3 8
 18. TSV Buchbach 24 20:44 15 4 2 6 0 1 11
Punktabzug: Türkgücü München (2)
Regionalliga Nord Sp T P Heim Ausw
 1. Hannover 96 II 25 67:34 57 12 1 0 6 2 4
 2. Phönix Lübeck 21 56:20 48 8 0 2 7 3 1
 3. Holstein Kiel II 26 54:39 48 6 2 4 9 1 4
 4. SV Meppen (A) 25 53:37 46 10 0 2 4 4 5
 5. SV Drochtersen/Assel 25 37:31 42 6 5 2 5 4 3
 6. FC Teutonia Ottensen 25 43:32 38 9 1 3 2 4 6
 7. FC St. Pauli II 25 53:32 37 2 5 5 8 2 3
 8. VfB Oldenburg (A) 24 42:33 37 8 3 2 2 4 5
 9. Hamburger SV II 22 36:33 35 6 2 2 4 3 5
 10. TuS BW Lohne 25 35:35 34 6 4 3 3 3 6
 11. TSV Havelse 23 35:37 33 5 3 3 4 3 5
 12. Eintracht Norderstedt 23 42:52 26 4 2 5 4 0 8
 13. SSV Jeddeloh II 23 28:42 25 3 4 5 2 6 3
 14. Bremer SV 22 27:43 23 4 6 3 1 2 6
 15. SC Weiche Flensburg 08 22 28:39 22 1 3 6 4 4 4
 16. ETV Hamburg (N) 23 25:47 15 2 5 4 1 1 10
 17. FC Kilia Kiel (N) 25 28:57 14 2 5 7 0 3 8
 18. SC Spelle-Venhaus (N) 24 21:67 10 2 1 8 0 3 10
Regionalliga Südwest Sp T P Heim Ausw
 1. Stuttgarter Kickers (N) 24 46:15 50 7 5 0 7 3 2
 2. 1899 Hoffenheim II 24 45:19 45 9 2 2 5 1 5
 3. FC Homburg 24 51:30 43 5 3 3 7 4 2
 4. VfB Stuttgart II 24 58:39 42 7 1 4 5 5 2
 5. SG Fulda-Lehnerz 24 40:25 41 8 4 1 4 1 6
 6. Eintracht Frankfurt II (N) 24 46:34 38 7 5 1 3 3 5
 7. SGV Freiberg 24 36:32 38 6 2 3 5 3 5
 8. Bahlinger SC 24 31:32 34 6 4 2 3 3 6
 9. Kickers Offenbach 24 37:31 33 5 3 3 4 3 6
 10. Hessen Kassel 24 37:40 31 7 1 4 2 3 7
 11. FSV Mainz 05 II 24 37:45 31 6 2 4 3 2 7
 12. VfR Aalen 24 29:40 31 5 4 4 3 3 5
 13. TSV Steinbach 24 38:46 30 3 3 6 6 0 6
 14. Astoria Walldorf 24 30:39 30 4 3 5 4 3 5
 15. FSV Frankfurt 24 29:36 29 4 3 5 3 5 4
 16. TSG Balingen 24 40:51 21 3 3 6 1 6 5
 17. TuS Koblenz (N) 24 22:59 14 2 3 6 1 2 10
 18. Schott Mainz (N) 24 27:66 13 2 3 7 0 4 8
England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Portsmouth FC 39 63:32 83 13 4 2 11 7 2
 2. Derby County 39 69:34 78 12 4 4 12 2 5
 4. Peterborough United 38 74:46 71 11 4 4 10 4 5
 5. Barnsley FC 38 70:48 71 9 5 6 11 6 1
 6. Oxford United 39 62:52 63 9 6 4 9 3 8
 7. Lincoln City 39 56:33 61 9 7 4 7 6 6
 8. Stevenage FC (N) 38 49:38 61 8 7 4 9 3 7
 14. Northampton Town (N) 39 50:60 50 8 5 6 6 3 11
 19. Burton Albion 38 31:50 39 6 4 8 4 5 11
 21. Cheltenham Town 37 30:50 35 6 4 8 3 4 12
 23. Port Vale FC 37 35:61 33 5 3 11 3 6 9
 24. Carlisle United (N) 38 33:67 23 3 5 11 2 3 14
Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Willem II 30 62:28 63 11 2 2 8 4 3
 2. Roda JC Kerkrade 30 53:25 58 11 3 1 5 7 3
 7. NAC Breda 30 52:41 49 7 4 4 7 3 5
 9. VVV-Venlo 30 45:46 42 8 3 4 3 6 6

Italien 3. Liga Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 3. L.R. Vicenza 31 41:24 56 10 3 2 6 5 5
 18. US Fiorenzuola 31 31:52 30 4 5 7 4 1 10
Gruppe C 
 5. FC Casertana (N) 32 40:34 51 7 6 3 6 6 4
 7. FC Crotone 32 47:40 46 6 6 4 6 4 6
Frankreich 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Red Star FC 24 41:22 51 11 1 0 4 5 3
 2. Chamois Niortais (A) 25 45:29 47 9 3 1 5 2 5
 3. FC Martigues 25 29:18 43 8 2 2 4 5 4
 4. AS Nancy Lorraine 25 33:24 39 7 5 1 4 2 6
 5. FC Rouen 1899 (N) 25 29:20 38 8 3 1 4 4 5
 6. US Orleans 25 31:30 36 7 3 3 3 3 6
 7. Dijon FCO (A) 25 34:35 36 7 4 2 3 2 7
 8. FC Sochaux (A) 24 36:29 35 5 4 3 4 4 4
 9. Le Mans FC 25 30:29 35 3 4 5 6 4 3
 10. FC Versailles 25 33:27 32 3 7 3 5 1 6
 11. Nimes Olympique (A) 25 25:34 30 5 5 3 2 4 6
 12. LB Chateauroux 25 30:33 29 5 1 6 1 10 2
 13. FC Villefranche 23 25:30 29 6 2 4 1 6 4
 14. Marignane Gignac (N) 25 28:37 29 5 6 2 2 2 8
 15. GOAL FC (N) 24 29:31 26 5 2 4 2 3 8
 16. US Avranches 24 26:41 26 6 3 2 1 2 10
 17. SAS Epinal (N) 25 27:40 22 3 3 6 3 1 9
 18. SO Cholet 25 18:40 17 4 2 7 1 0 11
Punktabzug: AS Nancy Lorraine (1), FC Rouen 1899 (5)
Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. CD Leganes 31 45:20 56 9 5 2 7 3 5
 2. Elche CF (A) 31 33:25 53 9 5 2 6 3 6
 3. Espanyol Barcelona (A) 31 48:34 52 9 5 1 5 5 6
 3. SD Eibar 31 48:34 52 9 4 3 6 3 6
 5. Sporting Gijon 31 35:26 49 9 6 1 4 4 7
 6. Burgos CF 31 40:38 49 11 5 0 3 2 10
 7. Real Valladolid (A) 31 35:30 48 10 3 2 4 3 9
 8. Real Oviedo 31 40:27 48 9 6 1 3 6 6
 9. Racing Ferrol (N) 31 38:36 47 7 8 1 5 3 7
 10. Racing Santander 31 49:44 47 10 2 3 3 6 7
 11. Levante UD 31 36:35 44 7 6 2 3 8 5
 12. CD Eldense (N) 31 39:40 42 6 7 3 4 5 6
 13. CD Tenerife 31 28:30 41 8 4 4 3 4 8
 14. SD Huesca 31 25:22 37 4 5 6 4 8 4
 15. Real Zaragoza 31 28:29 37 6 3 7 3 7 5
 16. CD Mirandes 31 37:44 36 7 3 5 2 6 8
 17. FC Cartagena 31 30:42 35 5 1 9 4 7 5
 18. Albacete 31 36:46 31 6 5 4 1 5 10
 19. Villarreal CF B 31 28:46 30 6 5 4 1 4 11
 20. AD Alcorcon (N) 31 23:43 30 3 7 5 4 2 10
 21. FC Andorra 30 24:38 29 6 3 5 1 5 10
 22. SD Amorebieta (N) 30 22:38 24 4 5 7 1 4 9
Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference
 1. Inter Miami 5 13:5 10 2 0 1 1 1 0
 2. Columbus Crew (M) 4 7:2 10 3 0 0 0 1 0
 3. FC Cincinnati 4 4:2 8 0 2 0 2 0 0
 4. CF Montreal 4 8:7 7 0 0 0 2 1 1
 5. Toronto FC 4 3:2 7 1 0 0 1 1 1
 6. New York RB 4 4:5 7 1 0 0 1 1 1
 7. Atlanta United 3 6:2 6 2 0 0 0 0 1
 8. Nashville SC 4 5:4 6 1 2 0 0 1 0
 9. Washington DC 4 6:6 5 1 0 1 0 2 0
 10. Chicago Fire 4 8:9 4 1 0 1 0 1 1
 11. Charlotte FC 4 3:4 4 1 0 0 0 1 2
 12. Philadelphia Union 4 5:5 4 0 2 0 0 2 0
 13. New York City FC 4 3:6 3 1 0 1 0 0 2
 14. Orlando City 4 2:10 1 0 1 1 0 0 2
 15. New England Revolution 4 3:10 0 0 0 2 0 0 2
Western Conference
 1. Minnesota United 4 8:4 10 1 1 0 2 0 0
 2. Vancouver Whitecaps 3 6:2 7 0 1 0 2 0 0
 3. Portland Timbers 4 8:5 7 1 1 0 1 0 1
 4. Los Angeles Galaxy 4 9:7 6 0 2 0 1 1 0
 5. Saint Louis FC 4 8:6 6 1 1 0 0 2 0
 6. Sporting KC 4 4:3 6 1 1 0 0 2 0
 7. Colorado Rapids 4 5:7 5 0 1 0 1 1 1
 8. Real Salt Lake 4 5:5 4 1 0 1 0 1 1
 9. Houston Dynamo 3 3:3 4 1 1 1 0 0 0
 10. Los Angeles FC 4 2:6 4 1 1 0 0 0 2
 11. FC Dallas 4 5:8 3 1 0 2 0 0 1
 12. Austin FC 4 5:6 3 0 2 1 0 1 0
 13. Seattle Sounders 4 2:3 3 0 2 0 0 1 1
 14. SJ Earthquakes 4 3:9 0 0 0 2 0 0 2

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
England 1. Liga Frauen
 1. FC Chelsea (M) 16 48:14 40 8 0 1 5 1 1
Frankreich 1. Liga Frauen
 1. Olympique Lyon (M) 17 63:9 49 8 1 0 8 0 0
 2. Paris St. Germain 17 56:10 42 8 0 1 5 3 0
Niederlande 1. Liga Frauen
 2. Ajax Amsterdam (M) 17 50:14 42 5 2 1 8 1 0
Norwegen 1. Liga Frauen
 8. Brann Bergen 1 2:4 0 0 0 0 0 0 1
Portugal 1. Liga Frauen
 1. Benfica Lissabon (M) 17 54:7 44 7 0 1 7 2 0
Schottland 2. Liga
 1. Dundee United (A) 29 56:20 58 7 4 3 10 3 2
 5. Greenock Morton FC 28 35:33 37 6 1 7 4 6 4
 6. Dunfermline Athletic (N) 29 33:39 35 5 2 8 4 6 4
 9. Inverness CT 29 33:34 31 2 6 7 5 4 5
Schottland 3. Liga
 3. Alloa Athletic 28 48:44 47 8 3 3 6 2 6
 6. Kelty Hearts 28 35:49 31 4 3 7 4 4 6
Schweden 1. Liga Frauen 2023
 2. BK Häcken 26 53:10 59 10 2 1 8 3 2
Spanien 1. Liga Frauen
 1. FC Barcelona (M) 20 89:5 58 10 1 0 9 0 0
Slowenien 1. Liga
 5. FC Koper 25 36:35 34 4 3 6 5 4 3
 7. NS Mura 25 24:36 28 3 5 5 4 2 6
Uruguay 1. Liga Apertura
 5. Defensor Sporting Club 3 10:4 7 1 1 0 1 0 0
 10. Deportivo Maldonado 4 4:6 4 0 0 1 1 1 1
Kolumbien Pokal - 1. Runde
Atletico F.C. - Jaguares de Cordoba H: 1:2/R: 20.3.
Envigado - Orsomarso H: 1:0/R: 20.3.
Bucaramanga - Real Santander H: 6:2/R: 20.3.
Santa Fe - Boca Juniors H: 3:1/R: 21.3.
Champions League Frauen Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. FC Barcelona 6 27:5 16 3 0 0 2 1 0
 2. Benfica Lissabon 6 9:12 9 2 1 0 0 2 1
Gruppe B
 1. Olympique Lyon 6 25:5 14 2 1 0 2 1 0
 2. Brann Bergen 6 9:7 13 2 1 0 2 0 1
Gruppe C
 1. Paris St. Germain 6 10:8 10 2 0 1 1 1 1
 2. Ajax Amsterdam 6 7:8 10 3 0 0 0 1 2
Gruppe D
 1. FC Chelsea 6 15:5 14 2 1 0 2 1 0
 2. BK Häcken 6 6:5 11 1 1 1 2 1 0
EM-Qualifikation Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 4. Georgien 8 12:18 8 1 2 1 1 0 3
Gruppe B
 3. Griechenland 8 14:8 13 2 1 1 2 0 2
Gruppe C
 3. Ukraine 8 11:8 14 2 2 0 2 0 2
Gruppe D
 3. Wales 8 10:10 12 2 1 1 1 2 1
Gruppe E
 3. Polen 8 10:10 11 2 2 0 1 0 3
Gruppe F
 5. Estland 8 2:22 1 0 0 4 0 1 3
Gruppe H
 3. Finnland 10 18:10 18 3 0 2 3 0 2
 4. Kasachstan 10 16:12 18 3 0 2 3 0 2
Gruppe I
 3. Israel 10 11:11 15 2 2 1 2 1 2
Gruppe J
 3. Luxemburg 10 13:19 17 3 0 2 2 2 1
 4. Island 10 17:16 10 2 1 2 1 0 4
 5. Bosnien & Herzegowina 10 9:20 9 2 0 3 1 0 4
U21 - EM-Qualifikation Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. Italien 5 13:2 11 1 0 0 2 2 0
 4. Lettland 5 5:10 7 2 1 1 0 0 1
Gruppe C
 1. Niederlande 6 18:2 18 2 0 0 4 0 0
 4. Moldau 6 6:12 6 1 0 2 1 0 2
Gruppe D
 1. Deutschland 4 13:4 12 2 0 0 2 0 0
 4. Kosovo 6 8:10 8 1 1 1 1 1 1
WM-Qualifikation Asien Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. Katar 2 11:1 6 1 0 0 1 0 0
 2. Kuwait 2 4:1 3 0 0 1 1 0 0

M = Meister      P = Pokalsieger       N = Neuling/Aufsteiger       A = Absteiger        L = Ligapokal       Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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In dieser BBL-Saison sahen die Niners-
Fans zu Hause zehn Siege und nur eine 

Niederlage. (IMAGO/Fotostand, Nachtigal)

Powerplay-Wetten sind nicht mit weiteren Tipps kombinierbar.
Stand 19.3.24. Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären 
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

 Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.
ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

4,75

SPIELSPIEL--NR. 022NR. 022 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

Griechenland, Ukraine und Wales
gewinnen ihre Spiele (Reg. Spielzeit)

EM-Qualifi kation, 21.3., 20:45 Uhr

POWERPLAY 1

9,00

SPIELSPIEL--NR. 033NR. 033 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

bis zu

höhere Quote

15 %
FC Cartagena – FC Andorra
FC Villarreal B – CD Leganes
Espanyol Barcelona – CD Teneriffa

Cartagena, Leganes und Espanyol 
gewinnen ihre Spiele

La Liga 2, 23.3., 18:30 Uhr

POWERPLAY 2

Griechenland – Kasachstan
Bosnien & Herzegowina – Ukraine
Wales – Finnland

bis zu

höhere Quote

15 %

TIPP DER WOCHE

Quote: 7,75

Frankreich – Deutschland
Deutschland gewinnt und beide Teams treffen

Internat. Freundschaftsspiel in Lyon, 23.3., 21:00 Uhr

Letzte drei Länderspiele: FRA 2:2 (A), 14:0 (H), 4:1 (H) | GER 0:2 (A), 2:3 (H), 2:2 (N)

SPIELSPIEL--NR. 011NR. 011 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

DFB-Elf zum vorletzten Test in Frankreich
Bevor am 14. Juni der erste EM-Ball rollt, bastelt Nationaltrainer 
Julian Nagelsmann fleißig an seiner Mannschaft. Wer steht im vor-
letzten Härtetest gegen Vizeweltmeister Frankreich in der deutschen 
Startelf? Sicher ist wohl nur Rückkehrer Toni Kroos, der übrigens auch 
bei der letzten 0:1-Pleite im Juni 2021 gegen Les Bleus mitmischte. 
Beim 2:1-Sieg im September saß noch Rudi Völler auf der Trainerbank.

Auf den letzten Drücker zur EM
Noch drei freie Startplätze gibt es für die EM 2024 in Deutschland, 
um einen davon geht es in den Playoffs zwischen Wales, Finnland, 
Polen und Estland. Am Donnerstag treffen zuerst Wales und Finnland 
sowie Polen und Estland aufeinander, fünf Tage später spielen die 
Sieger den EM-Teilnehmer aus. Der darf dann beim Turnier in der 
Gruppe D gegen die Niederlande, Österreich und Frankreich antreten.

      
Wer gewinnt Weg A?

EM-Qualifi kation, Playoffs, 26.3., 20:45 Uhr

Quote: 
2,30

SIEGERWETTE SPIELSPIEL--NR. 071NR. 071

Tipp:
Wales

Tipp-Nr. 101Weitere Wettoptionen:

Polen Tipp-Nr. 100 Quote 1,80
Finnland Tipp-Nr. 102 Quote 6,00
Estland Tipp-Nr. 103 Quote 40,00

      Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfi ebern.      

      
Wer gewinnt das Teamfl iegen (HS 240)?
Skifl iegen, Weltcup in Planica/SLO, 23.3., 9:30 Uhr

Quote: 
1,45

SIEGERWETTE SPIELSPIEL--NR. 048NR. 048

Tipp: 
Slowenien

Tipp-Nr. 100Letzte drei Teamfl iegen/-springen:

QUOTEN-NACHSCHLAG

      

Niners Chemnitz – ALBA Berlin
Wer gewinnt inklusive Handicap 0:1,5?

BBL, 24.3., 17:00 Uhr

Quote: 
1,85

HANDICAPWETTE SPIELSPIEL--NR. 1211NR. 1211

Tipp: 
1

BBL: Gelingt den Niners die Revanche?
Mit 20:4 Siegen stehen die Niners an der Spitze der Basketball-Bun-
desliga. Eine der vier Niederlagen kassierten die Chemnitzer in der 
Hinrunde in Berlin: Mit 101:90 konnte sich ALBA Ende Dezember 
durchsetzen. Es war der siebte Sieg der Hauptstädter im achten Ver-
gleich mit den Niners. Können nun die Gastgeber den Spieß umdre-
hen und den Berlinern die sechste Ligapleite der Saison verpassen?

Letzte vier Pfl ichtspiele: 

Niners 106:84 (A), 102:86 (H), 97:82 (A), 98:64 (A)
ALBA 112:69 (H), 82:90 (H), 76:75 (A), 71:88 (A)

Wir bieten am 21. März für alle verfügbaren Partien
der EM-Quali und Nations League erhöhte Quoten
(Siegwette 1-0-2) an. Aktualisierte Quoten fi nden Sie 
in der ODDSET Sport App, unter oddset.bet/go und in 
jeder Annahmestelle.

Am Donnerstag legen wir in der EM-Quali 
und Nations League eine Schippe drauf

2.3. (HS 130)
1. Norwegen
2. Österreich
3. Deutschland

23.2. (HS 235)
1. Slowenien
2. Norwegen
3. Österreich

10.2. (HS 128)
1. Österreich
2. Deutschland
3. Norwegen
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WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 12 | Dienstag, 19.03. – Montag, 25.03.2024

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 19.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLF 18:45 1 AFC Ajax (F) Chelsea LFC (F) 5,50 3,75 1,30 2,23 1,05 - 1,95 1,45 403
ITA3 19:30 2 Vicenza Calcio US Fiorenzuola 1,20 4,00 8,00 - 1,04 2,67 1,75 1,60 169
SCO3 20:45 3 Kelty Hearts FC Alloa Athletic 2,95 3,20 1,80 1,53 1,12 1,15 1,95 1,45 321
CLF 21:00 4 Benfica Lissabon (F) Olympique Lyon (F) 12,00 5,50 1,06 3,77 - - 2,40 1,28 404
Mittwoch 20.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
COLP 00:10 5 Jaguares de Cordoba Atletico FC 1,20 4,25 7,75 - 1,04 2,74 2,05 1,40 270
CLF 18:45 6 BK Häcken (F) Paris Saint-Germain (F) 5,75 4,00 1,30 2,36 1,06 - 2,05 1,40 406

21:00 7 Brann Bergen (F) FC Barcelona (F) 16,00 6,50 1,02 4,62 - - 3,00 1,15 407
COLP 22:00 8 Orsomarso SC Envigado FC 2,25 3,10 2,30 1,30 1,14 1,32 1,50 1,90 297

9 Real San Andres Atletico Bucaramanga 2,65 3,10 2,00 1,43 1,14 1,22 1,55 1,80 289
Donnerstag 21.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
COLP 02:00 10 Boca Juniors de Cali Independiente Santa Fe CD 3,75 3,40 1,55 1,78 1,10 1,06 1,65 1,70 298
EMQ 18:00 11 Georgien Luxemburg 1,75 3,10 4,00 1,12 1,22 1,75 1,45 2,15 857
WMQA 19:30 12 Katar Kuwait 1,45 3,25 5,00 - 1,12 1,97 1,35 2,15 446
EMQ 20:45 13 Bosnien & Herzegowina Ukraine 3,25 3,25 1,85 1,62 1,18 1,18 1,65 1,85 933

14 Griechenland Kasachstan 1,30 4,00 7,25 - 1,10 2,58 1,55 1,95 928
15 Israel Island 2,05 3,00 3,00 1,22 1,22 1,50 1,60 1,90 930
16 Polen Estland 1,12 5,50 12,50 - 1,03 3,82 1,95 1,55 963
17 Wales Finnland 1,75 3,10 3,75 1,12 1,19 1,70 1,45 2,15 976

UNL 20:45 18 Gibraltar Litauen 4,50 3,40 1,50 1,94 1,12 1,04 1,55 1,80 233
Freitag 22.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
U21Q 18:00 19 Deutschland U21 Kosovo U21 1,03 5,75 16,00 - - 4,23 2,40 1,28 102

18:15 20 Italien U21 Lettland U21 1,03 6,25 14,00 - - 4,32 2,40 1,28 424
GERF 18:30 21 SC Freiburg (F) TSG 1899 Hoffenheim (F) 3,10 3,40 1,70 1,62 1,10 1,13 1,95 1,45 114
FRA3 19:30 22 FC Martigues US Avranches 1,75 3,00 3,30 1,11 1,14 1,57 1,65 1,70 152

23 FC Rouen Le Mans FC 1,85 2,90 3,20 1,13 1,17 1,52 1,55 1,80 159
24 FC Sochaux LB Chateauroux 1,95 2,85 3,00 1,16 1,18 1,46 1,50 1,90 160
25 Olympique Nimes Marignane Gignac FC 1,75 2,75 3,75 1,07 1,19 1,59 1,40 2,05 154
26 Red Star Paris AS Nancy 1,40 3,50 5,00 - 1,09 2,06 1,60 1,75 158

18:30 27 US Orleans SO Cholet 1,75 3,00 3,40 1,11 1,16 1,59 1,55 1,80 155
Samstag 23.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENG3 16:00 28 Burton Albion FC Port Vale 2,10 2,85 2,70 1,21 1,18 1,39 1,50 1,90 143

29 Carlisle United FC Stevenage 3,60 3,10 1,65 1,67 1,13 1,08 1,50 1,90 149
30 Northampton Town Derby County 3,75 3,10 1,60 1,70 1,12 1,06 1,55 1,80 144

SCO2 16:00 31 Arbroath FC Partick Thistle 4,25 3,50 1,45 1,92 1,08 1,03 1,95 1,45 316
32 Ayr United Queen's Park 1,95 3,10 2,75 1,20 1,14 1,46 1,70 1,65 317
33 Dundee United Inverness Cal. Thistle 1,35 3,75 5,50 - 1,08 2,23 1,65 1,70 319
34 Greenock Morton Dunfermline Athletic 1,75 3,10 3,30 1,12 1,14 1,60 1,60 1,75 320

ESP2 16:15 35 AD Alcorcon Real Oviedo 3,10 2,65 2,00 1,43 1,22 1,14 1,30 2,30 330
GERF 17:45 36 VfL Wolfsburg (F) Bayern München (F) 2,00 3,30 2,50 1,25 1,11 1,42 1,70 1,65 123
ESP2 18:30 37 FC Cartagena FC Andorra 1,95 2,70 3,20 1,13 1,21 1,46 1,40 2,05 331

38 FC Villarreal B CD Leganes 2,55 2,75 2,25 1,32 1,20 1,24 1,35 2,15 333
USA1 19:00 39 New England Revolution Chicago Fire 1,85 3,20 2,90 1,17 1,13 1,52 1,90 1,50 350

40 New York Red Bulls Inter Miami CF 2,00 3,10 2,65 1,22 1,14 1,43 1,75 1,60 349
NED2 20:00 41 Cambuur-Leeuwarden Telstar Velsen 1,60 3,50 3,60 1,10 1,11 1,77 2,15 1,35 310

42 MVV Maastricht FC Den Bosch 1,80 3,25 2,90 1,16 1,11 1,53 1,95 1,45 307
43 Roda JC Kerkrade NAC Breda 1,90 3,10 2,85 1,18 1,14 1,48 1,95 1,45 308
44 Willem II Tilburg VVV Venlo 1,40 3,60 5,00 1,01 1,09 2,09 1,95 1,45 309

SLO1 20:15 45 FC Koper ND Mura 05 1,70 3,10 3,40 1,10 1,13 1,62 1,65 1,70 329
ESP2 21:00 46 Espanyol Barcelona CD Teneriffa 1,80 2,75 3,50 1,09 1,19 1,54 1,30 2,30 334
INTF 21:00 47 Frankreich Deutschland 1,65 3,25 3,40 1,09 1,11 1,66 1,80 1,55 394
Sonntag 24.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
USA1 00:30 48 FC Cincinnati New York City FC 1,75 3,10 3,30 1,12 1,14 1,60 1,65 1,70 355

01:30 49 Sporting Kansas City Los Angeles Galaxy 1,75 3,30 3,10 1,14 1,12 1,60 2,05 1,40 361
ESP2 14:00 50 SD Amorebieta Sporting Gijon 2,90 2,60 2,15 1,37 1,23 1,18 1,35 2,15 338

16:15 51 Real Valladolid SD Eibar 1,95 2,80 3,00 1,15 1,18 1,45 1,40 2,05 341
52 SD Huesca Burgos CF 2,15 2,60 2,90 1,18 1,23 1,37 1,25 2,50 340

18:30 53 CD Mirandes Real Saragossa 2,30 2,60 2,65 1,22 1,23 1,31 1,28 2,40 342
54 UD Levante FC Elche 2,15 2,70 2,70 1,20 1,20 1,35 1,45 1,95 343

21:00 55 Racing Santander CD Eldense 1,85 2,90 3,20 1,13 1,17 1,52 1,45 1,95 345
Montag 25.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
GERF 19:30 56 Eintracht Frankfurt (F) Werder Bremen (F) 1,30 4,00 5,25 - 1,04 2,27 1,75 1,60 138
U21Q 19:30 57 Moldawien U21 Niederlande U21 13,00 7,50 1,01 4,76 - - 3,00 1,15 433
ESP2 20:30 58 Albacete Balompie Racing de Ferrol 1,80 2,85 3,40 1,10 1,18 1,55 1,40 2,05 347
ITA3 20:45 59 FC Crotone FC Casertana 1,50 3,40 4,25 1,04 1,11 1,89 1,50 1,90 254
FRA3 21:00 60 FC Versailles 78 Chamois Niortais 2,30 2,90 2,35 1,28 1,16 1,30 1,50 1,90 162

Stand 19.03.2024. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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WETTPROGRAMM PLUS
Dienstag, 19. März – Montag, 25. März 202412

In dieser BBL-Saison sahen die Niners-
Fans zu Hause zehn Siege und nur eine 

Niederlage. (IMAGO/Fotostand, Nachtigal)

Powerplay-Wetten sind nicht mit weiteren Tipps kombinierbar.
Stand 19.3.24. Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären 
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

 Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.
ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

4,75

SPIELSPIEL--NR. 022NR. 022 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

Griechenland, Ukraine und Wales
gewinnen ihre Spiele (Reg. Spielzeit)

EM-Qualifi kation, 21.3., 20:45 Uhr

POWERPLAY 1

9,00

SPIELSPIEL--NR. 033NR. 033 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

bis zu

höhere Quote

15 %
FC Cartagena – FC Andorra
FC Villarreal B – CD Leganes
Espanyol Barcelona – CD Teneriffa

Cartagena, Leganes und Espanyol 
gewinnen ihre Spiele

La Liga 2, 23.3., 18:30 Uhr

POWERPLAY 2

Griechenland – Kasachstan
Bosnien & Herzegowina – Ukraine
Wales – Finnland

bis zu

höhere Quote

15 %

TIPP DER WOCHE

Quote: 7,75

Frankreich – Deutschland
Deutschland gewinnt und beide Teams treffen

Internat. Freundschaftsspiel in Lyon, 23.3., 21:00 Uhr

Letzte drei Länderspiele: FRA 2:2 (A), 14:0 (H), 4:1 (H) | GER 0:2 (A), 2:3 (H), 2:2 (N)

SPIELSPIEL--NR. 011NR. 011 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

DFB-Elf zum vorletzten Test in Frankreich
Bevor am 14. Juni der erste EM-Ball rollt, bastelt Nationaltrainer 
Julian Nagelsmann fleißig an seiner Mannschaft. Wer steht im vor-
letzten Härtetest gegen Vizeweltmeister Frankreich in der deutschen 
Startelf? Sicher ist wohl nur Rückkehrer Toni Kroos, der übrigens auch 
bei der letzten 0:1-Pleite im Juni 2021 gegen Les Bleus mitmischte. 
Beim 2:1-Sieg im September saß noch Rudi Völler auf der Trainerbank.

Auf den letzten Drücker zur EM
Noch drei freie Startplätze gibt es für die EM 2024 in Deutschland, 
um einen davon geht es in den Playoffs zwischen Wales, Finnland, 
Polen und Estland. Am Donnerstag treffen zuerst Wales und Finnland 
sowie Polen und Estland aufeinander, fünf Tage später spielen die 
Sieger den EM-Teilnehmer aus. Der darf dann beim Turnier in der 
Gruppe D gegen die Niederlande, Österreich und Frankreich antreten.

      
Wer gewinnt Weg A?

EM-Qualifi kation, Playoffs, 26.3., 20:45 Uhr

Quote: 
2,30

SIEGERWETTE SPIELSPIEL--NR. 071NR. 071

Tipp:
Wales

Tipp-Nr. 101Weitere Wettoptionen:

Polen Tipp-Nr. 100 Quote 1,80
Finnland Tipp-Nr. 102 Quote 6,00
Estland Tipp-Nr. 103 Quote 40,00

      Alle Wetten und Live-Ergebnisse in der ODDSET Sport App. Jetzt mitfi ebern.      

      
Wer gewinnt das Teamfl iegen (HS 240)?
Skifl iegen, Weltcup in Planica/SLO, 23.3., 9:30 Uhr

Quote: 
1,45

SIEGERWETTE SPIELSPIEL--NR. 048NR. 048

Tipp: 
Slowenien

Tipp-Nr. 100Letzte drei Teamfl iegen/-springen:

QUOTEN-NACHSCHLAG

      

Niners Chemnitz – ALBA Berlin
Wer gewinnt inklusive Handicap 0:1,5?

BBL, 24.3., 17:00 Uhr

Quote: 
1,85

HANDICAPWETTE SPIELSPIEL--NR. 1211NR. 1211

Tipp: 
1

BBL: Gelingt den Niners die Revanche?
Mit 20:4 Siegen stehen die Niners an der Spitze der Basketball-Bun-
desliga. Eine der vier Niederlagen kassierten die Chemnitzer in der 
Hinrunde in Berlin: Mit 101:90 konnte sich ALBA Ende Dezember 
durchsetzen. Es war der siebte Sieg der Hauptstädter im achten Ver-
gleich mit den Niners. Können nun die Gastgeber den Spieß umdre-
hen und den Berlinern die sechste Ligapleite der Saison verpassen?

Letzte vier Pfl ichtspiele: 

Niners 106:84 (A), 102:86 (H), 97:82 (A), 98:64 (A)
ALBA 112:69 (H), 82:90 (H), 76:75 (A), 71:88 (A)

Wir bieten am 21. März für alle verfügbaren Partien
der EM-Quali und Nations League erhöhte Quoten
(Siegwette 1-0-2) an. Aktualisierte Quoten fi nden Sie 
in der ODDSET Sport App, unter oddset.bet/go und in 
jeder Annahmestelle.

Am Donnerstag legen wir in der EM-Quali 
und Nations League eine Schippe drauf

2.3. (HS 130)
1. Norwegen
2. Österreich
3. Deutschland

23.2. (HS 235)
1. Slowenien
2. Norwegen
3. Österreich

10.2. (HS 128)
1. Österreich
2. Deutschland
3. Norwegen
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WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 12 | Dienstag, 19.03. – Montag, 25.03.2024

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 19.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLF 18:45 1 AFC Ajax (F) Chelsea LFC (F) 5,50 3,75 1,30 2,23 1,05 - 1,95 1,45 403
ITA3 19:30 2 Vicenza Calcio US Fiorenzuola 1,20 4,00 8,00 - 1,04 2,67 1,75 1,60 169
SCO3 20:45 3 Kelty Hearts FC Alloa Athletic 2,95 3,20 1,80 1,53 1,12 1,15 1,95 1,45 321
CLF 21:00 4 Benfica Lissabon (F) Olympique Lyon (F) 12,00 5,50 1,06 3,77 - - 2,40 1,28 404
Mittwoch 20.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
COLP 00:10 5 Jaguares de Cordoba Atletico FC 1,20 4,25 7,75 - 1,04 2,74 2,05 1,40 270
CLF 18:45 6 BK Häcken (F) Paris Saint-Germain (F) 5,75 4,00 1,30 2,36 1,06 - 2,05 1,40 406

21:00 7 Brann Bergen (F) FC Barcelona (F) 16,00 6,50 1,02 4,62 - - 3,00 1,15 407
COLP 22:00 8 Orsomarso SC Envigado FC 2,25 3,10 2,30 1,30 1,14 1,32 1,50 1,90 297

9 Real San Andres Atletico Bucaramanga 2,65 3,10 2,00 1,43 1,14 1,22 1,55 1,80 289
Donnerstag 21.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
COLP 02:00 10 Boca Juniors de Cali Independiente Santa Fe CD 3,75 3,40 1,55 1,78 1,10 1,06 1,65 1,70 298
EMQ 18:00 11 Georgien Luxemburg 1,75 3,10 4,00 1,12 1,22 1,75 1,45 2,15 857
WMQA 19:30 12 Katar Kuwait 1,45 3,25 5,00 - 1,12 1,97 1,35 2,15 446
EMQ 20:45 13 Bosnien & Herzegowina Ukraine 3,25 3,25 1,85 1,62 1,18 1,18 1,65 1,85 933

14 Griechenland Kasachstan 1,30 4,00 7,25 - 1,10 2,58 1,55 1,95 928
15 Israel Island 2,05 3,00 3,00 1,22 1,22 1,50 1,60 1,90 930
16 Polen Estland 1,12 5,50 12,50 - 1,03 3,82 1,95 1,55 963
17 Wales Finnland 1,75 3,10 3,75 1,12 1,19 1,70 1,45 2,15 976

UNL 20:45 18 Gibraltar Litauen 4,50 3,40 1,50 1,94 1,12 1,04 1,55 1,80 233
Freitag 22.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
U21Q 18:00 19 Deutschland U21 Kosovo U21 1,03 5,75 16,00 - - 4,23 2,40 1,28 102

18:15 20 Italien U21 Lettland U21 1,03 6,25 14,00 - - 4,32 2,40 1,28 424
GERF 18:30 21 SC Freiburg (F) TSG 1899 Hoffenheim (F) 3,10 3,40 1,70 1,62 1,10 1,13 1,95 1,45 114
FRA3 19:30 22 FC Martigues US Avranches 1,75 3,00 3,30 1,11 1,14 1,57 1,65 1,70 152

23 FC Rouen Le Mans FC 1,85 2,90 3,20 1,13 1,17 1,52 1,55 1,80 159
24 FC Sochaux LB Chateauroux 1,95 2,85 3,00 1,16 1,18 1,46 1,50 1,90 160
25 Olympique Nimes Marignane Gignac FC 1,75 2,75 3,75 1,07 1,19 1,59 1,40 2,05 154
26 Red Star Paris AS Nancy 1,40 3,50 5,00 - 1,09 2,06 1,60 1,75 158

18:30 27 US Orleans SO Cholet 1,75 3,00 3,40 1,11 1,16 1,59 1,55 1,80 155
Samstag 23.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ENG3 16:00 28 Burton Albion FC Port Vale 2,10 2,85 2,70 1,21 1,18 1,39 1,50 1,90 143

29 Carlisle United FC Stevenage 3,60 3,10 1,65 1,67 1,13 1,08 1,50 1,90 149
30 Northampton Town Derby County 3,75 3,10 1,60 1,70 1,12 1,06 1,55 1,80 144

SCO2 16:00 31 Arbroath FC Partick Thistle 4,25 3,50 1,45 1,92 1,08 1,03 1,95 1,45 316
32 Ayr United Queen's Park 1,95 3,10 2,75 1,20 1,14 1,46 1,70 1,65 317
33 Dundee United Inverness Cal. Thistle 1,35 3,75 5,50 - 1,08 2,23 1,65 1,70 319
34 Greenock Morton Dunfermline Athletic 1,75 3,10 3,30 1,12 1,14 1,60 1,60 1,75 320

ESP2 16:15 35 AD Alcorcon Real Oviedo 3,10 2,65 2,00 1,43 1,22 1,14 1,30 2,30 330
GERF 17:45 36 VfL Wolfsburg (F) Bayern München (F) 2,00 3,30 2,50 1,25 1,11 1,42 1,70 1,65 123
ESP2 18:30 37 FC Cartagena FC Andorra 1,95 2,70 3,20 1,13 1,21 1,46 1,40 2,05 331

38 FC Villarreal B CD Leganes 2,55 2,75 2,25 1,32 1,20 1,24 1,35 2,15 333
USA1 19:00 39 New England Revolution Chicago Fire 1,85 3,20 2,90 1,17 1,13 1,52 1,90 1,50 350

40 New York Red Bulls Inter Miami CF 2,00 3,10 2,65 1,22 1,14 1,43 1,75 1,60 349
NED2 20:00 41 Cambuur-Leeuwarden Telstar Velsen 1,60 3,50 3,60 1,10 1,11 1,77 2,15 1,35 310

42 MVV Maastricht FC Den Bosch 1,80 3,25 2,90 1,16 1,11 1,53 1,95 1,45 307
43 Roda JC Kerkrade NAC Breda 1,90 3,10 2,85 1,18 1,14 1,48 1,95 1,45 308
44 Willem II Tilburg VVV Venlo 1,40 3,60 5,00 1,01 1,09 2,09 1,95 1,45 309

SLO1 20:15 45 FC Koper ND Mura 05 1,70 3,10 3,40 1,10 1,13 1,62 1,65 1,70 329
ESP2 21:00 46 Espanyol Barcelona CD Teneriffa 1,80 2,75 3,50 1,09 1,19 1,54 1,30 2,30 334
INTF 21:00 47 Frankreich Deutschland 1,65 3,25 3,40 1,09 1,11 1,66 1,80 1,55 394
Sonntag 24.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
USA1 00:30 48 FC Cincinnati New York City FC 1,75 3,10 3,30 1,12 1,14 1,60 1,65 1,70 355

01:30 49 Sporting Kansas City Los Angeles Galaxy 1,75 3,30 3,10 1,14 1,12 1,60 2,05 1,40 361
ESP2 14:00 50 SD Amorebieta Sporting Gijon 2,90 2,60 2,15 1,37 1,23 1,18 1,35 2,15 338

16:15 51 Real Valladolid SD Eibar 1,95 2,80 3,00 1,15 1,18 1,45 1,40 2,05 341
52 SD Huesca Burgos CF 2,15 2,60 2,90 1,18 1,23 1,37 1,25 2,50 340

18:30 53 CD Mirandes Real Saragossa 2,30 2,60 2,65 1,22 1,23 1,31 1,28 2,40 342
54 UD Levante FC Elche 2,15 2,70 2,70 1,20 1,20 1,35 1,45 1,95 343

21:00 55 Racing Santander CD Eldense 1,85 2,90 3,20 1,13 1,17 1,52 1,45 1,95 345
Montag 25.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
GERF 19:30 56 Eintracht Frankfurt (F) Werder Bremen (F) 1,30 4,00 5,25 - 1,04 2,27 1,75 1,60 138
U21Q 19:30 57 Moldawien U21 Niederlande U21 13,00 7,50 1,01 4,76 - - 3,00 1,15 433
ESP2 20:30 58 Albacete Balompie Racing de Ferrol 1,80 2,85 3,40 1,10 1,18 1,55 1,40 2,05 347
ITA3 20:45 59 FC Crotone FC Casertana 1,50 3,40 4,25 1,04 1,11 1,89 1,50 1,90 254
FRA3 21:00 60 FC Versailles 78 Chamois Niortais 2,30 2,90 2,35 1,28 1,16 1,30 1,50 1,90 162

Stand 19.03.2024. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.



WIR HABEN DIE SPIELE. DU DEN SPASS.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen! Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de Spitzengewinnchance 1:10 Mio. 
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