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" "FAHRZEUGTECHNIK Schon wieder haben wir alle ein Jahr mit

unerwarteten Herausforderungen gemeistert.
Lassen Sie uns dieses Weihnachtsfest mit
Zuversicht auf ein ruhigeres und besténdigeres
Henrichs-Allee 5 Jahr 2024 feiern. Frohe Weihnachten und einen  Westerweide 32
45527 Hattingen positiven Start in das Jahr 2024 wiinscht lhnen 58456 Witten
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EDITORIAL

Liebe Leser,

dies ist schon wieder die letzte Ausgabe in diesem Jahr und, da es
gleichzeitig auch unsere Neujahrsausgabe ist, auch die erste fiir
das nachste Jahr.

Ein aufregendes Jahr geht zu Ende. Es hatte, wie alle Jahre zuvor
auch, seine Hohen und Tiefen. Wollen wir zuerst einmal auf die Tie-
fen eingehen. Tiefen sind nicht zu unterschatzen. Sie sind wichtig
- wichtig fiir den Lernprozess und fiir den eigenen Ehrgeiz. Wie
langweilig wére es, wenn einem auf Anhieb immer alles gelingen
wiirde. Erst die harte Arbeit ldsst die Hohen zu Erfolgen werden,
die man wertschatzt und tiber die man sich freut.

Und Erfolge hat auch Hattingen immer wieder zu verzeichnen. Ob
kleine oder grofie Erfolge spielt dabei gar keine Rolle. Denn jeder
noch so kleine Erfolg bringt einen weiter nach vorne.

Grund zur Freude gab es zum Beispiel bei Hattinger Schiilern, die
den ersten Platz beim Filmwettbewerb gemacht haben, bei der
Stadt Hattingen, weil Hattingen die geringste Arbeitslosenquote
im Ruhrgebiet hat, oder bei Spendensammlern, sei es fiir die Tafel
oder bei den Sternsingern — jeder Euro, der gesammelt wird, ist ein
Erfolg und hilft.

Auch Hypnose kann dabei helfen, seine Ziele zu erreichen und Er-
folge zu feiern. Einen Bericht, passend zum Tag der Hypnose, fin-
den Sie auf Seite 8. Aber manchmal hilft am Ende vielleicht auch
nur noch ein kleines bisschen Gliick zum Erfolg. Gliickssymbole
und alles zu guten Vorsétzen lesen Sie auf Seite 9.

Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes und gesun-
des neues Jahr 2024! Ihre Image-Redaktion
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Die gesperrte Briicke im Feuchtbiotop. Foto: Stadt Hattingen

Briickensperrung in Innenstadt

Achtung, Sackgasse in griiner Oase. Die Holzbrlicke in der Griinanlage
zwischen Schulstrafie und Grabenstrafie ist seit Mittwoch, den 22. No-
vember, bis auf Weiteres gesperrt. Grund dafiir sind erhebliche Verwit-
terungen an der Unterkonstruktion. Aus Verkehrssicherungsgriinden
ist daher eine komplette Erneuerung geplant. Bis es soweit ist, darf
die Briicke nicht betreten werden.

Die Griinanlage neben dem Pflegeheim Haus der Diakonie ist vielen
auch als Feuchtbiotop bekannt. Die Briicke fiihrt iiber den Teich und
vollendet den Rundgang um das Gewasser. Die Griinanlage kann aber
wie gewohnt durchquert werden.

Bummeln und Klonen

Vier verkaufsoffene Sonntage fiir 2024 beschlossen.

Fiir viele Biirgerinnen und Biirger sind die verkaufsoffenen Sonntage
eine gute Moglichkeit, abseits der Alltagshektik in Ruhe shoppen zu
gehen. In der letzten Ratssitzung wurden die verkaufsoffenen Sonn-
tage fiir das kommende Jahr beschlossen. Wie bereits in diesem Jahr
6ffnen die Geschafte der Hattinger Innenstadt wieder passend zu den
grofien Stadtfesten ihre Tiiren.

Eine Ubersicht: 7. April 2024 - Hattinger Friihlingsfest; 2. Juni 2024 -
Altstadtfest; 6. Oktober 2024 - Herbstmarkt/Panhasfest und 15. De-
zember 2024 - Nostalgischer Weihnachtsmarkt.
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Abfallinfos kompakt
Fur alle Hatingerinnen und Hattinger, die Abfall-Info fiir 2024 in ihren
Briefkdsten erwarten: Auch in diesem Jahr werden die Hefte nicht
mehr an die Haushalte verteilt, sondern liegen an o6ffentlichen Stel-
len aus. Aufierdem kdnnen Biirgerinnen und Biirger digital auf die
Informationen zuriickgreifen, beispielsweise mithilfe der Hattinger
Abfall-App oder dem individuellen Online-Abfall-Kalender. ,Die Ab-
fuhrtermine werden aktuell noch in die digitalen Kandle eingepflegt
und werden dort ab dem 1. Januar zu finden sein”, erklart Abfallbera-
terin Cornelia Padtberg. Aber auch ein Kalender samt Info als pdf-Do-
kument steht Interessierten unter www.hattingen.de/abfallentsorgung
zur Verfiigung. Nutzerinnen und Nutzer kénnen sich tiber die App bei-
spielsweise zum néachsten Altglas- oder Altpapier-Container hin navi-
gieren lassen oder sich iber das Abfall-ABC tber die richtige Millent-
sorgung informieren. Ebenfalls enthalt die App Informationen zum
Umweltbrummi, zur ndchsten Biotonnen-Reinigung oder bald auch
wieder passend zur Abholung des ausgedienten Tannenbaums durch
die Millabfuhr. ,Ein Vorteil der App ist, dass sie individuell genutzt
werden kann. Beispielsweise kdnnen Erinnerungen fiir die nachste
Tonnenleerung eingestellt werden, sodass der Nutzer rechtzeitig in-
formiert wird. Auch Sperrmiilltermine kénnen digital iiber die App ver-
einbart werden”, so Cornelia Padtberg. Die App kann kostenlos iiber
die Stichworter ,Abfall Hattingen” im Apple App Store oder Google
Play Store heruntergeladen werden.

Wer nicht ganz auf die Abfall-Info in Papierform verzichten mochte:
Ab sofort liegen Exemplare an 6ffentlichen Stellen aus, wie dem Rat-
haus, dem Biirgerbiiro, der Stadtbibliothek oder dem Stadtmuseum
in Blankenstein. Eine genaue Ubersicht gibt es unter www.hattingen.
de/abfallentsorgung. Fragen an Cornelia Padtberg unter (02324) 204
3711 oder per Mail unter c.padtberg@hattingen.de.

Marchenstunde fiir Senioren

Das Seniorenbiiro der Stadt Hattingen begriifite 25 Seniorinnen im
kleinen Sitzungssaal zu einem weihnachtlichen Marchennachmittag,
samt Kaffee, Kuchen und besinnlichen Momenten: Die professionelle
Méarchen- und Geschichtenerzéhlerin Mechthild Pietsch begeisterte
dabei aus einem reichen Fundus von Klassikern, wie mit der Geschich-
te vom Weihnachtsstern. Auch Biirgermeister Dirk Glaser lauschte der
Erzahlerin, die in einem mittelalterlichen, nachtblauen Kleid vor ihr
Publikum trat und die Geschichten frei vortrug. ,Wir freuen uns, dass
die Adventsaktion so gut angenommen wurde. Wir haben viele tolle
Gesprache gefiihrt und auch die Frauen konnten sich untereinander
austauschen und plaudern. Und das in gemitlicher Atmosphare. Die
Nachfrage war so grof, dass wir sogar noch einen Zusatztermin anbie-
ten”, so Anja Schuster vom Hattinger Seniorenbiiro. Das stimmungs-
volle Programm wurde durch die musikalische Begleitung von Mecht-
hild Roll abgerundet, die auf ihrer Leier, einem Zupfinstrument, die
Geschichtenerzéhlerin begleitete.

R mzeni w
il 202 & & Seh- und Reaktionstest an. Auch
o e % die DLRG Hattingen-Blankenstein
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Die Sparkasse Hattingen prasentiert die

Ranzenparty 2024

Wann: 17. Februar 2024, 10 bis 14 Uhr
Wo: Gaskraftwerk (Gebldsehalle) Hattingen, Werksstrafie 31-33
Der Eintritt ist frei.

Soll es ein knallrotes Feuerwehrauto sein? Oder das Einhorn mit den
Glitzersternen? Viele verschiedene Ranzen mit den unterschiedlichs-
ten Motiven stehen zur Auswahl.

Die Firma Storchmann steht dabei mit fachkompetenter Beratung, einer
grofRen Auswahl an Schulranzen und jahrelanger Erfahrung zur Seite.
Ob der Wunschranzen passt, wird durch den Ranzen-TUV von Ortho-
Mobile gepriift. Ein kleiner Hindernis-Parcours zeigt schnell, ob die
Form und die Gréfie zum Korper des Kindes passen.

Dariiber hinaus hat die Sparkasse weitere Veranstaltungspartner ge-
funden, die den kiinftigen Grundschiilern und ihren Eltern wichtige
Anregungen fiir den kommenden Lebensabschnitt geben.

Die Kreis-Verkehrswacht Ennepe-
Ruhr eV. bietet neben Informatio-
nen zum Thema ,sicherer Schul-
weg” auch weitere Informationen
zum Thema Verkehr, sowie einen

Samatag, 17. Februar ist mit im Boot. Hier werden die
8.0 Ut bis L4100 Uikt . . "
. (f Kinder geschminkt und kdnnen
WiL- Bl g dlsnich s hinne . .
Gmdraftms koo, Maklinetiangl eigene Armbéander und Ketten
basteln.

o | S Die Stadtbibliothek Hattingen
e stellt an diesem Tag ihr ,Erstle-
PR m seangebot” vor. Zudem konnen
Eltern und Kinder mehr tber die
G i neuesten digitalen Moglichkeiten
¥ erfahren, die den Spafd am Lernen
fordern.
Die Polizei stellt ihr Dunkelzelt
unter dem Motto ,Sicherheit durch Sichtbarkeit” auf. Sorgféltig ab-
geschirmt vom Sonnenlicht ist in dem Zelt die Signal-Wirkung von Re-
flektoren deutlich zu sehen. Das LWL-Museum Henrichshitte erstellt
gemeinsam mit den Kindern individuelle Buttons.
Am Sparkassen-Stand gibt es Action: Nachdem die Kinder sich beim
Dosenwerfen austoben konnten, werden die zukiinftigen ABC-Schiit-
zen mit einem Geschenk zum Schulstart belohnt. Dariiber hinaus gibt
es Infomaterialien zum 1. Schuljahr, einen Beratungsgutschein und
ein Comic-Heft.
Fir das leibliche Wohl sorgt das Team des Restaurant Henrichs mit
frischen Waffeln, Laugenbrezeln und Getranken.

Gebiihren andern sich bei
Abwasser und Miill ab Januar

Der Rat der Stadt Hattingen hat einige neue Gebihrensdtze ab 2024
beschlossen. Beim Miill wird es teurer und beim Abwasser giinstiger.
Konkret bedeutet das: Nutzer einer 60-Liter-Tonne zahlen kiinftig 96
Euro fiir den Biomdll statt bisher 66 Euro. Der Restmiill kostet im glei-
chen Gefdf8 dann 160,20 Euro statt bisher 139,80 Euro.

Grund ist die immer weiter angestiegene Quersubventionierung des
Biomiills durch den Restmdill. Diese Finanzierungsmodell wurde jetzt
angepasst, sodass die Finanzierung der Biotonne nicht mehr so stark
durch die Gebiihren aus Restmiillabféllen unterstiitzt wird.
Entlastung gibt es fiir die Biirgerinnen und Biirger Hattingens im
nachsten Jahr beim Abwasser. Das Schmutzwasser kostet dann statt
2,47 Euro pro Kubikmeter nur noch 2,40 Euro. Beim Niederschlags-
wasser sinken die Gebithren von 63 Cent auf 57 Cent pro Kubikmeter.
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Kompetente und freundliche Beratung, direkt in der
Altstadt! In unserem Kundenzentrum helfen thnen Frau
Ciobanu, Herr Kuhlmann und Frau WeilSe bei allen Fragen
rund um Ihre Vertrage weiter, geben Energiespartipps und
vermitteln Termine mit unseren Energieberatern. Ein Service,
der uns am Herzen liegt und den unsere Kunden sehr zu
schatzen wissen.

Stadtwerke Hattingen ~ Kundenservice

Kundenzentrum unter 02324 5001-55

Mo-Mi: 816 Uhr Mo-Fr: 818 Uhr Stadtwerke 40 u
Do: 818 Uhr www.stadtwerke-hattingen.de . ®
Fro 813 Uhr [§ [5) @stadtwerkehattingen Hatti I'IgE'F'I =
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BURGERMEISTER

Worte zum Jahreswechsel

Dirk Glaser, Biirgermeister der Stadt Hattingen, will trotz aller Krisen positiv in das neue Jahr blicken

Biirgermeister Dirk Glaser Foto: Stadt Hattingen

Liebe Hattingerinnenw und Hattinger,

mit den Weihnachtsfeiertagen neigt sich das Jahr dem Ende zu. Jetzt ist
die Zeit, auf das Vergangene zuriickzuschauen, aber auch nach vorne zu
sehen. Ich blicke zuversichtlich in das neue Jahr, obwohl 2023 geprdgt von
Krisen war, die nicht so schnell beendet sein werden. Neben dem Krieg in
der Ukraine kam der grausame Angriff der Hamas auf Israel mit seinen
Auswirkungen auch in Deutschland hinzu.

Unsere Welt ist nicht mehr dieselbe wie noch vor einigen Jahren, umso
mehr miissen wir die Probleme angehen - und zwar miteinander und
nicht gegeneinander. Mit Toleranz, Mitgefiihl und Riicksichtnahme!

Diese Krisen bieten eine Chance. Die Chance zusammenzuhalten und fiir-
einander da zu sein. Und das haben wir in Hattingen immer und auch in
diesem Jahr wieder bewiesen. Viele Menschen in unserer Stadt engagie-
ren sich ehrenamtlich fiir unsere Gesellschaft. Fiir gefliichtete Menschen,
in Sportvereinen oder im kulturellen Bereich. Ohne diese Menschen und
ihr Engagement wdre unsere Stadt eine andere.

Wehrend der Aktionswoche ,Hattingen hat Haltung” haben wir uns ak-
tiv fiir unsere Demokratie eingesetzt und gezeigt, dass in Hattingen kein
Platz fiir Rassismus ist. Entsetzt (iber die massiv angestiegenen Anfein-
dungen gegeniiber Juden haben wir mit vielen Veranstaltungen ein deut-
liches Zeichen fiir Toleranz und Frieden und gegen jede Form von Anti-
semitismus gesetzt.

Auch gegen die sogenannten ,Montagsspaziergdnger” hat die Stadtge-
sellschaft, haben die Hattingerinnen und Hattinger immer wieder Flagge
gezeigt. Es freut mich, dass sich so viele junge Menschen aktiv fiir Demo-
kratie einsetzen und auf die Strafde gehen.

All das macht mir Hoffnung. Es soll uns allen Ansporn sein, nicht nachzu-
lassen in unserem Engagement fiir Frieden und Gerechtigkeit.
Energiemangel, Corona und Inflation — auch das waren Themen der ver-
gangenen Jahre. Einiges hat sich im letzten Jahr zumindest relativiert. Co-
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rona ist nicht verschwunden, aber es legt nicht mehr unseren Alltag lahm.
Auch treibt uns nicht mehr die Angst um, dass wir nicht geniigend Gas
und Strom haben, um (iber den Winter zu kommen. Trotzdem sollten wir
weiter sparsam sein und unsere Ressourcen schonen, nicht nur aus finan-
ziellen Griinden, sondern auch im Hinblick auf die Umwelt. Auch wenn die
Speicher gut gefiillt sind, die Energiepreise sind weiterhin hoch, wir spi-
ren das an der Tankstelle und sehen es auf unseren Verbrauchsabrech-
nungen. Wir knnen jetzt noch nicht abschdtzen, wie es sich entwickelt,
wenn die Energiepreisbremse im ndchsten Jahr wegfiillt. Die gestiegenen
Lebenshaltungskosten, die Inflation belasten uns alle, sie belasten aber
besonders die Finanzschwachen unter uns.

In der Hinsicht kénnen wir als Stadt Hattingen wenig gegensteuern. Wir
sind auf Bund und Land angewiesen, daran hat sich auch im vergangenen
Jahr nichts gedndert. Wir kimpfen weiter fiir eine auskémmliche Kommu-
nal-Finanzierung, damit wir die Grundbediirfnisse unserer Biirgerinnen
und Biirger sicherstellen und die Méglichkeiten fiir eine selbstbestimmte
Lebensfiihrung schaffen kénnen. Denn Daseinsvorsorge ist ein wesent-
licher Bestandteil der Gleichwertigkeit der Lebensbedingungen und der
lokalen Lebensqualitdit.

Trotz aller Probleme, lassen wir uns nicht unterkriegen! Und wir sollten
uns immer wieder bewusst machen: Wir leben in einer wunderschonen
Stadt mit viel Potenzial. Wir haben die geringste Arbeitslosenquote im
Ruhrgebiet und eine geringe Pro-Kopf-Verschuldung. Auch ohne viel Geld
schaffen wir gemeinsam mit vielen einfallsreichen und engagierten Men-
schen eine Menge, um unsere Stadt noch lebenswerter zu machen.

Mir fallen dazu viele Beispiele ein — unter anderem die Kampagne ,Nettes
Hattingen”. Die Einzelhdndler und Gastronomen haben sich dazu gemein-
sam mit Hattingen Marketing mit vielen Aktionen in unserer wunderscho-
nen Innenstadt zusammengetan und mit pfiffigen Ideen und attraktiven
Angeboten Menschen zu uns gelockt. Auch das Kulturangebot wird dank
vieler Initiativen, wie zum Beispiel in Blankenstein, immer reicher.

Gleich nebenan in Welper bringen wir in diesem Jahr die Umgestaltung
der Thingstrafie zu Ende und damit ist der Stadtumbau dort fast abge-
schlossen. Auch der Neubau der Gesamtschule wurde fertiggestellt und
die Sanierung des alten Gebdudes am Standort Lange Horst geht bereits
in Planung. Fiir den Umbau der Griinfldche am Rathaus haben wir eine
Férderzusage bekommen und werden diese fiir die Hattingerinnen und
Hattinger zu einem attraktiven und dkologisch nachhaltigen Aufenthalts-
ort umgestalten.

Ein grofies interkommunales Zukunftsthema ist die Internationale Gar-
tenausstellung IGA 2027 im Ruhrgebiet. Wir haben, gemeinsam mit vier
weiteren Stédten im mittleren Ruhrtal, drei Hattinger Projekte im Fokus:
Die Ruhrpromenade, den Gethmannschen Garten und das Henrichsfo-
rum.

Klimaschutz ist und bleibt eine zentrale Aufgabe. Dazu werden wir wei-
ter Griinfldchen als insektenfreundliche Bliihwiesen umgestalten. Wir
werden die Radwege, wie auf der Gliickauftrasse, fiir alle ausbauen und
Netzliicken schiefSen. Die Mobilitdtswende werden wir mit MafSnahmen
wie dem Ausleihsystem Metropolradruhr, Fahrradstrafien, Carsharing und
Schnellladestationen voranbringen.

Natiirlich wird uns auch im ndchsten Jahr die Unterbringung von gefliich-
teten Menschen und deren Versorgung vor grofse Herausforderungen
stellen. Doch auch auf diesem Gebiet liegt ein Jahr von liberwdiltigender
Hilfsbereitschaft und grofSfem Arbeitseinsatz hinter uns. Hattingen hat
gezeigt, dass die Aufnahme von Menschen in gréfiter Not eine demokra-
tische Selbstverstdndlichkeit ist.

Anhand dieser grofen und kleinen Beispiele kénnen wir zuversichtlich in
das neue Jahr blicken. In Gedanken bin ich bei allen, die in diesen schwe-
ren Zeiten viel verloren haben. Sie haben unser Mitgefiihl und unsere
Unterstiitzung.

Ich winsche allevv Menschew inv Hattingenw

schone Feiertage und eirvgutes; besseres 2024.

Mehr als 300 faszinierende
Lichtinstallationen

Lumagica lockt auch diesmal wieder Besucher

Mehr als 300 Lichtinstallationen sind in diesem Jahr bei ,Lumagica
2023” von MK Illumination auf dem Geldnde des LWL-Museums Hen-
richshiitte zu bestaunen. Bis zum 14. Januar, téglich ab 17 Uhr bis
20.30 Uhr (letzter Einlass), locken in der dunklen Jahreszeit die Lich-
ter. Sie erzahlen die Geschichte vom Leben eines Hittenarbeiters, der
seinem Enkel von den Zeiten anno dazumal berichtet.
Landwirtschaft, Trecker, Wolfe, die den Mond anheulen, aber auch
die grofie Liebe und das harte Arbeitsleben spielen eine Rolle und
prasentieren sich in faszinierenden Lichtinstallationen. Fiir MK Illumi-
nation arbeiten weltweit Designer, Grafiker und KunstschweifRer. Die
Lichtfiguren bestehen aus nachhaltig produziertem Aluminium und
sind mit energieeffizienten LED-Leuchten ausgestattet. Jede Figur
ist Handarbeit. Sie werden aus bis zu zehn Einzelteilen vor Ort zu-
sammengesetzt. Einige kdnnen im Baukastensystem erneut anders
zusammengesetzt werden, viele sind aber Unikate. Beeindruckend ist
in diesem Jahr die Figur des ,Dancer”. Sie ist 4,95 Meter hoch und man
findet sie im Standesamt. Dort tanzen zwei Figuren miteinander.

Der Lichterpark lebt von Interaktionen mit den Gasten. Neben der
Sound-Show haben sie an vielen Orten die Moglichkeit, sich beispiels-
weise in die Lichterobjekte zu setzen oder zu stellen und verschiedene
Lichteffekte auszulésen. Am Ende kann man sich symbolisch in die
Menschenkette einreihen, die es aus Protest gegen die Schliefung der
Henrichshiitte Ende der 80er Jahre gegeben hat.

Rund zwei Kilometer lang ist der Rundweg, den die Besucher machen.
Vorbei an kleinen und grofRen Lichtfiguren, schlendern sie iiber das
Hittengeldnde. Ein Highlight ist sicher auch die Fahrt auf den Hoch-
ofen. Ein Aufzug fiihrt in die Hohe und von dort hat man einen wun-
derbaren Uberblick iiber das gesamte Geldnde. Besonders beliebt
sind auch die Orte, an denen man in die Installationen hineinsteigen
kann. Oder sie umarmen kann. Viele schone Fotos und Erinnerungen
entstehen. Das Besondere an diesem Lichterpark ist die Verzahnung
mit dem okalen Geschehen der Henrichshiitte. Die Industriegeschich-
te gibt der Veranstaltung ihr aulergewdhnliches Flair.

Ganz wichtig: Der Eingang ist in diesem Jahr Tor 2. Das ist der Ort an
der Werksstrafie, wo die grofiformatigen Fotos der ehemaligen Arbei-
ter zu sehen sind. Von dort ist der Rundweg Uber das Geldnde aus-
geschildert.

Eintrittspreise: Online-Tickets auf www.lumagica.com kosten 11 Euro
Kinder, 19 Erwachsene (Abendkasse ein Euro mehr und zum Wochen-
ende jeweils ein Euro mehr und zwei Euro an der Abendkasse). Es gibt
eine Family-Card ab 45 Euro. Das LWL-Museum schliefit um 17 Uhr,
letzter Einlass 16 Uhr. Die Veranstaltung ist barrierearm, aber nicht
barrierefrei. anja

eine Giraffe.

Eine der grofiten Figuren steht in diesem Jahr beim Standesamt: der ,Dancer” ist 4,95 Meter grofs. Auch exotische Tiere gibt es zu bewundern. Beispielsweise einen Elefanten oder

I 1|: B
“241193 BIS 14,0724
DER MAGISCHE LICHTERPARK

HENRICHSHUTTE HATTINGEN

Tickets und weitere Informationen unter lumagica.com

Fotos: Pielorz
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Erfolg beim Filmwettbewerb

In diesem Jahr haben das Gymnasium Holthausen und das Gymna-
sium Broich erstmalig gemeinsam einen Physikerklarfilmwettbewerb
fur die Sekundarstufe | veranstaltet. Dafiir musste ein selbst gewahl-
tes physikalisches Phdanomen in einem kurzen Film anschaulich erkl&rt
werden. Es wurden zwei erste Plétze, jeweils einer in den beiden Gym-
nasien, ein zweiter Platz und ein dritter Platz an die Schiiler*innen
vom Gymnasium Holthausen verliehen. In der letzten Woche erhielten
die Schiiler und Schiilerinnen Geldpreise iiberreicht, die von den bei-
den Fordervereinen der Schulen gespendet wurden. Den ersten und
zweiten Platz erreichten je zwei Schiiler und zwei Schiilerinnen der 93,
den dritten Preis drei Schiiler der 8a vom Gymnasium Holthausen. Auf
dem Foto sind der Konrektor, die Preistrager, ein Mitglied des Forder-
vereins und die betreuende Physiklehrerin zu sehen.

Neuer Lebensmittelmarkt
an der Denkmalstrafie

Baubeginn in Winz-Baak im ersten Quartal 2024

Die Baugenehmigung fiir den REWE-Markt in Winz-Baak wurde im Ok-
tober 2023 durch die Stadt Hattingen erteilt.

Auf Grundlage der vorliegenden Baugenehmigung zum Neubau des
Lebensmittelmarktes und dem vorhabenbezogenen Bebauungsplan
Nr. 160 ,Denkmalstrae Wuppertaler StraRe” findet auf dem Grund-
stiick an der Wuppertaler Strafse/Denkmalstrale im Dezember 2023,
in Abstimmung mit der Unteren Naturschutzbehorde des Ennepe-
Ruhr-Kreises und der Stadt Hattingen, der Riickschnitt des vorhande-
nen Unterholzes und die Rodung der fiir das Bauvorhaben erforderli-
chen Baume statt. Eine artenschutzrechtliche Priifung, entsprechend
den Vorgaben des Bundesnaturschutzgesetzes, hat bereits stattge-
funden. Zum Schutz der heimischen Tierwelt missen die notwendi-
gen Rickschnitt- und Rodungsarbeiten bis Ende Februar, vor Beginn
der Brutzeit, abgeschlossen sein.

Die MaRRnahmen werden durch eine &kologische Baubegleitung (OBB)
aus Hattingen betreut und begleitet. Vorgefundene Tiere werden
durch die OBB entsprechend dokumentiert. Insbesondere Feuersa-
lamander werden, wegen der im Ruhrgebiet weit verbreiteten ,Sala-
manderpest”, durch die OBB isoliert und untersucht.

Weitere erforderliche Maflnahmen werden fachlich mit der ¢kologi-
schen Baubegleitung, der Unteren Naturschutzbehorde des Ennepe-
Ruhr-Kreises und der Stadt Hattingen abgestimmt und umgesetzt.
Der Baubeginn ist im 1.Quartal 2024 geplant. Nach Beendigung der
Baumafinahme werden im Rahmen landschaftspflegerischer Aus-
gleichsmafinahmen Baum- und Strauchpflanzungen vorgenommen.

Stadt Hattingen macht Betriebsferien bis Neujahr

Vom 27. bis zum 29. Dezember sind Betriebsferien bei der Stadt Hat-
tingen. Die Amtsstuben sind von Samstag, 23. Dezember, bis ein-
schliefilich Montag, 1. Januar 2024, geschlossen. Auch Hattingen-Mar-
keting hat in dieser Zeit zu. Die Stadtbibliothek im Reschop Carré bie-
tet ihrer Kundschaft bis einschlieRlich Samstag, 23. Dezember, von 10
bis 14 Uhr an, Lesestoff auszuleihen. Medienriickgaben sind wéahrend
der Betriebsferien auch am Riickgabeautomaten vor dem Eingang der

Stadtbibliothek nicht mdglich. Auch das Stadtmuseum in Blanken-
stein 6ffnet noch am Samstag, 23. Dezember, seine Tiiren von 11 bis
18 Uhr. Interessierte kénnen die aktuelle Ausstellung ,Gliick und Wohl-
ergehen” von Manja Dessel besuchen. Ab Dienstag, 2. Januar 2024,
sind die Bediensteten aller stadtischen Fachbereiche zu den tblichen
Servicezeiten wieder fiir ihre Blrgerinnen und Biirger da. Auerdem
offnet das Biirgerbiiro am Samstag, 6. Januar 2024, von 9 bis 12 Uhr.

Spielgemeinschaft Ruhrbogen: Neue Trikots fiir Handballer

Das Bild zeigt die E-Jugend mit dem Jugendtrainer Daniel Neuendorf (rechts) und Torsten Grabinski (Sparkasse Hattingen, links).
Foto: Sparkasse Hattingen
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Uber neue Spielkleidung konnte
sich in dieser Saison alle Spieler
der Spielgemeinschaft Handball
Ruhrbogen Hattingen freuen.
JWir brauchten neue Trikots und
wollten, dass alle Mannschaften
einheitlich auftreten. Auch die
Kleinsten,” berichtet der 1. Vor-
sitzende Volker Schmuck.

,Die Trikots zeigen nach aufien,
dass die Kinder ein Team sind.
Und dieses Wir-Gefiihl kann auch
noch einmal einen Schub fir die
eigene Leistung geben. Da haben
wir gerne unseren Beitrag ge-
leistet und hoffen auf viele tolle
Spiele”, so Torsten Grabinski von
der Sparkasse. Das Hattinger Fi-
nanzinstitut ist seit vielen Jahren
im Sportsponsoring aktiv und
unterstltzt Vereine, Sportarten
und den Stadtsportverband.

Oscar-Stimmung im LWL:

Ballett-Film feierte Premiere
Mehr als 400 Gaste kamen zur Auffiihrung

Mehr als zwei Jahre Arbeit, unzéhlige Stunden im Schnitt und 121 Dar-
stellerinnen und Darsteller im Alter von 3 bis 81 Jahren, die ein ein-
maliges Projekt in Hattingen umgesetzt haben: Der Ballettbereich der
Musikschule Hattingen hat die Corona-Pandemie zum Anlass genom-
men, um Auffihrungen neu zu denken. Versammlungen und 6ffentli-
che Veranstaltungen waren lange Zeit nicht méglich. Stattdessen wur-
de ein zweistiindiger Film auf die Beine gestellt, der die Entwicklung
und das Engagement der Ballett-Klassen in dieser Zeit wiirdigt. Jetzt
wurde das Ergebnis samt rotem Teppich, Gala-Outfits, Popcorn und
LOscar-Verleihung” im LWL Museum Henrichshiitte prasentiert.

,Die Auffithrung war wirklich ein voller Erfolg. Mehr als 400 Gaste wa-
ren da, um mit uns gemeinsam diesen Film zu feiern. Die Kinder und
Jugendlichen waren stolz, ihren Familien den Film zeigen zu kénnen.
Ein einmaliges Erlebnis das zeigt, das die harte Arbeit sich gelohnt
hat", sagt Natica Gulich, Leiterin des Ballett-Bereichs. Gemeinsam mit
ihrem Mann Heiner Gulich war sie von Anfang bis Ende dabei. Insge-
samt zwei Jahre hat die Produktion gedauert. Drehorte waren unter
anderem historische Orte in Hattingen wie die Isenburg, das Alte
Rathaus oder der Marktplatz in Blankenstein. Aber auch das Rathaus
und ein privates Schwimmbecken wurden zur Filmkulisse. ,Ohne die
Hilfe der Eltern wére das Projekt aber nicht umsetzbar gewesen. Sie
haben beispielsweise die aufwendigen Kostiime geschneidert. Aber
auch an den verschiedenen Drehorten wurden wir mit offenen Armen
empfangen, dafiir mochte ich auch ein grofes Lob aussprechen”, so
Natica Gulich. Der Film stand unter dem Motto ,Marchen aus 1001
Nacht — Hattingen wird zur Bithne”. Eingesprochen wurde dieser von
Biirgermeister Dirk Glaser, der seine Stimme gerne fiir das Projekt her-
gab und auch die Premierenvorstellung begleitete. Fiir die Kosten der
Filmproduktion kam die Musikschule Hattingen auf. ,Ich bin sehr stolz
auf das Ergebnis. Ein tolles Beispiel fiir Bildungsarbeit, die Jung bis Alt
an den schonsten Orten unserer Stadt zusammenbringt®, so Musik-
schulleiter Peter Brand.

Der Film entstand an verschiedenen Standorten im Hattinger Stadtgebiet und zeigt die
bunte Vielfalt vom Ballett. Die Akteure waren mit grofSer Leidenschaft dabei und prdsen-
tierten ein beeindruckendes Ergebnis. Fotos: Natica Gulich
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HYPNOSE

Hypnose: Hilfe und Heilung aus dem Unterbewusstsein

Lokale Medizinerin leistet Aufklarungsarbeit anlasslich des Welttages der Hypnose am 4. Januar

NEUES JAHR

Von einigen Gliickssymbolen und neuen Vorsatzen

Von schwarzen Mannern, vierblattrigem Gliickklee und vielen weiteren Symbolen

Die Allgemeinmedizinerin Dr. med. Claudia Schénenstein ist ausgebildete Hypnose-The-
rapeutin und wendet Hypnose regelmdfSig in ihrer Praxis fiir Naturheilkunde an.

,Und jetzt beifien Sie doch mal in den leckeren Apfel”, sagt der Hyp-
notiseur und das Publikum wird Zeuge, wie der so angesprochene
herzhaft in eine dicke Zwiebel beifit, ohne eine Miene zu verziehen.
So oder so dhnlich ist vielen Menschen Hypnose schon mal im Alltag
begegnet - als Show-Hypnose. Bei manch einem verfestigte sich da-
mit der Gedanke im Kopf, dass man in Hypnose komische Dinge tdte
und keine Kontrolle mehr lber sein Handeln hétte. Das ist, laut Dr.
med. Claudia Schénenstein, die in Ihrer Praxis fiir Naturheilkunde an
der Breitestrafie 109 in Witten unter anderem auch Hypnosetherapie
anbietet, folglich auch der grofite Irrglaube iber Hypnose. Anldsslich
des Tages der Hypnose am 4. Januar klart IMAGE mit Hilfe der Exper-
tin Giber das Thema auf und zeigt, wie sich Hypnose auch medizinisch
nutzen lasst.

Es gibt keinen Kontrollverlust

,Der grofite Irrtum {iber Hypnose ist, dass man sich ausliefert und
in einen totalen Kontrollverlust gerdt. Niemand kann gegen seinen
Willen hypnotisiert werden”, versichert die Facharztin fir Allgemein-
medizin und Hypnose-Therapeutin. ,Man kann in der Hypnose auch
niemanden dazu zwingen, gegen seine eigenen moralischen Vorstel-
lungen zu handeln”, klért die Expertin auf.

,Der Begriff Hypnose kommt aus dem Griechischen und heifit Schlaf.
Zwar ist Hypnose kein Schlaf, das haben die Leute damals miss ge-
deutet, sondern ein extrem tiefer und angenehmer Entspannungs-
zustand”, erklart die Medizinerin. Wer eine Vorstellung davon bekom-
men mochte, wie sich Hypnose anfiihlt, sollte sich an das letzte Mal
erinnern, als man vollig entspannt und kurz vor dem Einschlafen im
Bett lag oder entspannt aufwacht. ,Das sind die natiirlichen Entspan-
nungszustande im Leben. Manche erleben dhnliches, wenn Sie eine
Strecke mit dem Auto fahren, die sie schon ganz haufig gefahren sind
und sich beim Ankommen fragen, wo sie in der Zwischenzeit gedank-
lich waren. Der Unterschied zum Sekundenschlaf ist, dass man jeder-
zeit sofort reagieren kann, wenn etwas passiert. Man ist nicht wegge-
treten. So ist es auch bei der Hypnose.”

Hypnose in der Medizin

In der Medizin kommt Hypnose beispielsweise als psychotherapeuti-
sche Hypnose vor. ,Man kann in der Hypnose Angste, Depressionen
oder Eigenschaften, die man loswerden willen, bearbeiten. Man kann
in der Hypnose auch Suggestionen geben, wenn man zum Beispiel
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abnehmen will oder immer {iberreagiert und diese bestimmte Eigen-
schaft loswerden will*, zéhlt Dr. Schénenstein die Moglichkeiten auf. In
lhrer Praxis bietet sie unter anderem aufldsende Hypnose an. Bei der
auflosenden Hypnose wird in tiefer Hypnose das auslosende Erlebnis
und dessen Emotionen, die fiir die Probleme des Klienten verantwort-
lich sind, identifiziert und aufgeldst. Angst, Depression, Schlafstorun-
gen, Stottern, Migrdne, Asthma, Tinnitus, Stress, aber auch Zwange
und Trennungsangst sind einige der moglichen Anwendungsbereiche
dieser Form der Hypnose. In vielen Bereichen gibt es Beriihrungs-
punkte mit Krankheitsbildern, die sonst klassisch psychotherapeu-
tisch angegangen werden. Bei der Hypnose wird {iberwiegend mit
Emotionen im Unterbewusstsein gearbeitet”, so die Medizinerin. Bei
der Psychotherapie wiirde man mit dem Patienten eher analytisch
und verhaltenstherapeutisch arbeiten. ,Bei der Hypnose gehen wir in
den Entspannungszustand und finden so die Ursache und die dazu-
gehorigen Emotionen. Wenn die Emotionen gefunden sind, werden
sie aufgeldst.” Selbst beim Abnehmen oder der Rauchentwdhnung
kann Hypnose helfen, indem man beispielsweise der Frage auf den
Grund geht: ,Was ist das Erlebnis, was verhindert, dass man mit dem
Rauchen aufhdren kann?”

Vertrauen in die Hypnose

Dr. Claudia Schénenstein kann Hypnose besonders Menschen emp-
fehlen, ,die auf anderen Wege nicht weiterkommen oder wenn man
mal anders an das Problem herangehen will* Denn der Wille etwas
zu verdndern und der Hypnose sowie vorallem dem Hypnosethera-
peuten zu vertrauen ist fiir den Erfolg entscheidend. Deshalb gibt es
vor der eigentlichen Hypnose immer ,ein langes Vorgesprach und eine
sehr ausfiihrliche Aufkldrung iiber Hypnose. Das ist ganz wichtig. Man
muss denjenigen so gut aufkldren, dass er Vertrauen und keine Fra-
gen mehr hat. Das Vertrauensverhaltnis ist entscheidend”, erzahlt Dr.
Schénenstein von dem Ablauf einer Sitzung. ,Dann bringe ich denjeni-
gen in Hypnose und entweder braucht die Person Suggestionen, dann
geheich in die Suggestions-Hypnose oder wir gehen in die auflésende
Hypnose, wo wir in das Unterbewusstsein gehen zu den auslésenden
Emotionen. Das Ganze dauert etwa 2 bis 3 Stunden. Und es gibt natdir-
lich auch ein Abschlussgesprach.”

Kosten und Termine

Die meisten gesetzlichen Krankenkassen zahlen nicht fir Hypnose-
behandlungen und wenn dann nur in Ausnahmefallen. Trotzdem sind
die Kosten einer Hypnosesitzung absehbar, denn: ,Die Hypnose ist
darauf angelegt nicht viele Sitzungen zu machen. Die erste Sitzung ist
die wichtigste und da passiert auch das meiste. Manchmal braucht es
auch mal 2 oder 3 Sitzungen, aber es wird auf keinen Fall eine Dauer-
beschaftigung”, so die Hypnose-Therapeutin. Die Kosten, so schatzt es
die Expertin ein, liegen im Allgemeinen bei etwa 100 Euro pro Stunde:
LJeder Hypnosetherapeut hat da natirlich seinen eigenen Preis.” Im
Gegensatz zu den meist langen Wartezeiten auf Termine bei ande-
ren Arzten geht es bei Frau Dr. med. Schénenstein und ihren Kollegen
hédufig schneller: ,Termine sind relativ kurzfristig méglich. Im Prinzip
achten wir alle darauf”

Fazit

Hypnose kann also sehr viel mehr, als Menschen lustige Dinge tun las-
sen. Sie kann aus medizinischer Sicht eine alternative Behandlungs-
methode sein fiir die Menschen, die sich darauf einlassen méchten.
Vor allem aber tut niemand unter Hypnose etwas, was er gar nicht will.
Um genau solche Missverstandnisse aus dem Weg zu raumen gibt es
den Welt-Hypnosetag am 4. Januar. ,Ich kann niemanden dazu brin-
gen eine Bank zu Uberfallen, es sei denn er wollte das schon vorher”,
bekraftigt Dr. med. Claudia Schénenstein noch einmal etwas scherz-
haft zum Abschluss. nxs

Glick mdchte man immer geniefien. Aber um die Jahreswende wiin-
schen sich die Menschen davon gerne besonders viel. Die Wiinsche
werden nicht selten mit Symbolen dekoriert. So 6st der Gliicksklee
den Weihnachtsstern ab. Bei den siifien Sachen locken die Gliicks-
kekse - in manchen von ihnen steckt als Innenleben ein Sinnspruch.
Schweinchen sind die Gliicksbringer iiberhaupt und dem ,schwarzen
Mann” wird nachgesagt, er stehe fiir das Gliick. Warum eigentlich?

DER SCHORNSTEINFEGER
Friher wurden Menschen handgreiflich, wenn sie auf den Schorn-
steinfeger trafen. Die personliche Gliicksquote sollte durch die Be-
rihrung von Ruf oder den goldenen Kndpfen deutlich in die Hohe
schnellen. Schon im Mittelalter boten Schornsteinfeger als wandern-
de Handwerksgesellen ihre Dienstleis-
tung an. Sie entfernten Ruflablage-
rungen aus den Schornsteinen und
sorgten

dafiir, dass geheizt und gekocht wer-
den konnte. Gleichzeitig verringer-
ten sie mit der Ruf3schicht die Brand-
gefahr. Ein Schornsteinbrand

konnte schnell einen Hof oder sogar ein
ganzes Stadtviertel in Schutt

und Asche legen. Die Arbeit war schmutzig
und schwierig, doch der ,schwarze Mann” war
ein willkommener Gast - brachte er Sicherheit
und damit das Glick ins Haus.

GLUCKSKLEE
Nur ein vierblattriges Kleeblatt ist ein ech-
ter Gluicksbringer und man muss schon

ziemlich lange suchen, also Glick I
haben, um in der freien Natur auf I N,
die vier Blatter zu treffen. Doch 4%, & f” .
gliicklicherweise haben die Gart- i_"""'f ST
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blattrige Glicksklee fast berall
zu kaufen. Schon sieht er aus,
aber echter Klee im eigentlichen
Sinn ist er meistens nicht. Denn oft handelt es sich um Sauerklee und
das ist eine Pflanze aus Mexiko, die sowieso vier Blatter hat und mit
dem echten Klee nicht verwandt ist. Erkennen kann man das an den
Blattern, die unten dunkler werden.

zum Jahreswechsel ist der vier- ‘;_;_;i v&f
[

EIN KLEINES GLUCKSSCHWEINCHEN

Als ,Schwein” oder ,Ferkel” bezeichnet zu werden, das hat erstmal
Uberhaupt nichts mit Glick zu tun. Wenn man wissen will, warum
Schweine zu einem Gliickssymbol wurden, muss man in die Zeit der
alten Griechen zuriickgehen. Sie brachten der Fruchtbarkeitsgottin
Demeter Schweine als Opfer dar. Fiir die Germanen war der wilde
Eber das heilige Tier der Gotter. Bei uns wurde es wohl im Mittelalter
zum Gliickssymbol. Der Ausspruch ,Da hast du aber Schwein gehabt”
macht unverhofftes Gliick deutlich. Das Schwein ist im Futter geniig-
sam, ist schon mit sechs Monaten schlachtreif und die Sau bekommt
im Durchschnitt zwanzig Ferkel pro Jahr - da konnten viele hungrige
Mauler gestopft werden.

KLEIN, ROT, PUNKTE AUF DEM RUCKEN - DER MARIENKAFER
Der Marienkéfer ist auch unter dem Namen Gliickskdfer oder Herr-
gottskafer bekannt. Er gilt seit dem Mittelalter als Symbol fiir Gliick
und Fleiss. Sein Name entstammt der Religion. So ging man davon

aus, dass die Heilige Maria ihre Lieblingstiere sandte, um den Men-
schen zu einer reichen Ernte ohne Einbuf3en durch Schadlinge zu ver-
helfen. Dem kleinen Kéafer wird nachgesagt, dass er Kinder beschiitzt
und Kranke heilt, wenn er ihnen zufliegt. Schiittelt man ihn aber ab
oder totet ihn gar, bringt das eher Pech oder Unheil. Die Punkte auf
dem Riicken der Kafer haben nichts mit seinem Alter zu tun. Sie sagen
lediglich etwas Uber die Artzugehdrigkeit aus. Unter den vielen Arten
ist der Siebenpunkt-Marienkéfer, also der rote mit sieben Punkten, der
meistverbreitete in unseren Breitengraden. Aufgrund dieser magi-
schen Gliickszahl (7) ist dies ein weiterer Grund, ihn als Gliicksbringer
zu sehen.
Aber wir wiinschen uns ja nicht nur Gliick - es gibt auch viele gute Vor-
sdtze zum Jahresende. Es sind Versprechen an uns selbst, Verdnderun-
gen herbeizufiihren, zu wachsen und unser Bestes
zu geben. Hier sind einige haufige Vorsatze, die
Menschen in den Anbruch eines neuen Jahres
mitnehmen:

1. Gesundheit im Fokus:
Das Streben nach korperlichem und geisti-
gem Wohlbefinden steht oft ganz oben auf
der Liste. Menschen setzen sich Ziele fir
gesiindere Erndhrung, regelmafige Bewe-
gung und ausreichend Schlaf. Dieser Vor-
satz zeigt den Wunsch, fiir den eigenen
Korper und Geist gut zu sorgen.

2. Selbstverbesserung:

Das Streben nach persénlichem Wachstum
ist ein zeitloser Vorsatz. Das kann die Erwei-
terung von Féhigkeiten durch Lernen und

Weiterbildung bedeuten oder die Arbeit
an charakterlichen Eigenschaften
wie Geduld, Mitgefiihl und Ent-
schlossenheit.

3. Work-Life-Balance:

Im stdndigen Streben nach
beruflichem Erfolg verges-

sen viele oft ein Gleichgewicht
zwischen Arbeit und Privatleben zu finden. Der Vorsatz, hier eine ge-
sunde Balance zu schaffen, reflektiert die Anerkennung, dass wahres
Wohlbefinden aus verschiedenen Lebensbereichen kommt.

4. Zwischenmenschliche Beziehungen:
Der Wert von Familie und Freunden wird oft neu geschatzt, wenn ein
Jahr zu Ende geht. Vorsdtze, mehr Zeit mit den Liebsten zu verbringen,
Konflikte zu l6sen und Beziehungen zu stéarken, zeigen die Wichtigkeit
zwischenmenschlicher Verbindungen.

5. Achtsamkeit und Dankbarkeit:

Der hektische Alltag kann uns manchmal vergessen lassen, die kleinen
Freuden des Lebens zu schatzen. Vorsatze fiir mehr Achtsamkeit und
Dankbarkeit sind eine Erinnerung daran, die Schénheit in den alltag-
lichen Momenten zu erkennen.

Das Neue Jahr bietet eine leere Leinwand, auf der wir unsere Wiinsche,
Trdume und Vorsatze malen kdnnen. Es ist eine Zeit der Hoffnung und
des Neuanfangs. Wohin auch immer uns das kommende Jahr fiihrt, die
Vorsdtze, die wir setzen, sind der Anker, der uns daran erinnert, wer wir
sein wollen und was uns wichtig ist. Doch am Schénsten ist natdrlich,
wenn wir es schaffen, uns an unsere Vorsatze zu halten und unsere
Ziele zu erreichen.
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Das jiidische Gemeindezentrum 1937. Im Bild vorne mittig mit dem Walmdach die Synagoge. Heute verlduft dort die August-Bebel-Straf3e.
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Quelle: Stadtarchiv Hattingen
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Wo einst die Synagoge stand, verlauft heute eine Strafie

Zusammen mit Stadtarchivar Thomas Weif? widmen wir uns in der Serie , Historische Orte” ver-
schiedenen Gebauden und Platzen in Hattingen. Thema heute: die Synagoge.

Viele Jahrhunderte lebten auf dem Gebiet der heutigen Stadt Hattin-
gen keine Juden. Uberliefert ist ihre erste Ansiedlung 1809. Sie kamen
aus Schwelm und es soll ein Metzger gewesen sein. Um 1820 lebten in
Hattingen etwa dreifig Juden, die zur Ausiibung ihrer Religion einen
Betraum in der GroRen Weilstrale 13 angemietet hatten. Das Geb&u-
de gibt es nicht mehr, Uberlieferungen zu seinem Aussehen sind nicht
bekannt. Sicher ist aber, dass sich die kleine jidische Gemeinde ein
reprasentativeres Gebaude fiir Bildung und Religion wiinschte.

DIE SERIE: HISTORISCHE ORTE

Ebenso wichtig war ein Friedhof, der an der alten Bismarckstraf3e ent-
stand. In unmittelbarer Ndhe wurde ab dem 7. Juni 1871 durch eine
grofiziigige Schenkung des wohlhabenden jiidischen Kaufmanns Lief-
mann Gumperz die Synagoge an der heutigen August-Bebel-Strafie
gebaut. Die Gemeinde bestand zu diesem Zeitpunkt aus etwa 110
Gemeindemitgliedern und lebte in Toleranz mit den christlichen Ge-
meinden, deren Pfarrer zur Grundsteinlegung eingeladen waren. Die
Hattinger Bevolkerung selbst war dabei, als die Synagoge mit einem
dreitdgigen Fest am 13. September 1872 feierlich eréffnet wurde.
Bildliche Darstellungen gibt es nur sehr wenige. Man weif3, dass man
von der Bahnhofstrafie tiber Stufen auf einen Vorplatz gelangte und
das Gebaude selbst knapp sieben Meter hoch war. Sehr grofd war sie
nicht. Die Maf3e betrugen 13 mal 10 Meter. Ausgestattet war sie mit
einem Walmdach. Sie bot 104 Mannern Platz und es gab eine Empore,
die den Frauen vorbehalten war. Weiter gab es Teppiche und bestickte
Samttiicher als Schmuck fiir das Vorbeterpult und den Thoraschrein,
in dem die Thorarollen untergebracht waren. Am 15. September 1922
konnte das 50-jahrige Bestehen der Synagoge gefeiert werden.

Das Gebdude stand zwar an einem zentralen und gut sichtbaren Platz
in Hattingen, aber die jidische Gemeinde wurde dennoch kleiner. Bis
zur Machtiibergreifung durch die Nationalsozialisten lebten nur noch
etwa siebzig Juden in Hattingen. Das jidische Bildungsbiirgertum hat-
te die Stadt zu diesem Zeitpunkt schon weitestgehend verlassen und
war in grofiere Stadte oder ins Ausland gezogen.

Die noch in Hattingen lebenden Juden sahen sich allerdings wie iiber-
all im Land einer zunehmend wachsenden Bedrohung und Ausgren-
zung ausgesetzt. Ohne Einschreiten der Polizei entstanden in der
Nacht vom 9. auf den 10. November 1938 {iberall in Deutschland Brén-
de, Plinderungen, Schandungen judischer Einrichtungen. Das war
auch in Hattingen so. Die Synagoge wurde angeblich von unbekann-
ten Téatern in Brand gesteckt, die nicht ermittelt wurden. Ein ebenfalls
Unbekannter meldete den Brand der Polizei, die erstmal nachschaute,
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ob das denn auch stimme und erst danach die Feuerwehr alarmierte.
Die kam, beschrdnkte sich aber im wesentlich darauf, dass der Brand
nicht auf nebenstehende Hauser iibergriff. Die Synagoge wurde nicht
vollstandig zerstort, aber dennoch im Friithjahr 1939 abgerissen. Das
Grundstlick wurde vom Deutschen Reich beschlagnahmt und dem Fi-
nanzamt Hattingen unterstellt. Dies galt auch fiir das Nachbargrund-
stlick mit der judischen Schule. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden
die Grundstiicke an die Jewish Trust Corporation for Germany zuriick-
erstattet und 1954 an eine Hattinger Druckerei verkauft. Die Stadt
Hattingen erwarb das Geldnde Ende der 1970er Jahre. Noch beste-
hende Gebaudereste wurden abgerissen. Heute befindet sich hier der
Griinstreifen der August-Bebel-Strafle. Ein Denkstein dient seit 1987
auf dem Synagogenplatz der Erinnerung. anja
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Die Synagoge 1939, Bei der sogenannten Reichspogromnachtiwadie sie stark beschdi-
digt, aber nicht vollstdndig zerstort. Quelle: Stadtarchiv Hattingen
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Erste Beigeordnete Christine Freynik im Amt bestatigt

In geheimer Abstimmung votierte eine grofie Mehrheit der Hattinger
Ratsmitglieder fiir eine zweite Amtsperiode der Ersten Beigeordneten
Christine Freynik.

Die Juristin ist Mitglied der CDU und bekleidet das Amt bereits seit fast
acht Jahren. Die Erste Beigeordnete ist die Allgemeine Vertreterin des
Biirgermeisters und tibernimmt im Verhinderungsfall dessen Amtsge-
schéfte. Sie gehort zum Verwaltungsvorstand. Dieser besteht in Hat-
tingen aufierdem aus dem Biirgermeister Dirk Glaser, dem Kdmmerer
Frank Mielke, der fiir Personal, Organisation und Datenverarbeitung
sowie Finanzen zustdndig ist. Dezernent Jens Hendrix kiimmert sich
um das Thema Bauen: Stadtplanung, Stadtentwicklung, Bauordnung,
Baurecht, Geb&dudewirtschaft sowie Stadtbetriebe und Tiefbau. Fur
Soziales und Wohnen, Schule, Sport und Bewegung, Kinder, Jugend
und Familie ist Dezernent Matthias Tacke zustandig.

Zu den Aufgaben von Christine Freynik im Dezernat gehort der Fach-
bereich Biirgerservice, Rechts- und Ordnungsangelegenheiten, den
sie gleichzeitig leitet. Auch der Fachbereich Ratsangelegenheiten,
Wahlen und Logistik, Feuerwehr und Rettungsdienst sowie die Koor-
dinierungsstelle Flichtlingsangelegenheiten und Integration liegen
in ihrem Verantwortungsbereich. Christine Freynik steht seit 28 Jahren
im Dienst der Stadt Hattingen. Vor der ersten Ernennung zur Beige-
ordneten war sie Leiterin des Fachbereiches Biirgerservice, Rechts-
und Ordnungsangelegenheiten.

LJch freue mich sehr Giber diese Bestdtigung im Amt und das entge-
gengebrachte Vertrauen. Die verantwortungsvolle Arbeit bei der Stadt
Hattingen hat mir immer viel Spafd gemacht. Unter den finanziellen
Rahmenbedingungen und der Arbeitsbelastung durch viele neue Auf-
gaben und Krisen war es nicht immer leicht, allen Erwartungen, die die
Biirgerinnen und Biirger an uns haben, gerecht zu werden. Trotzdem:
Im Team mit den Beschéftigten der Stadtverwaltung und der Politik,
haben wir viel fiir die Menschen in Hattingen erreicht, daran moch-

Erste Beigeordnete Christine Freynik mit Biirgermeister Dirk Glaser
Foto: Stadt Hattingen

te ich ankniipfen. Die Herausforderungen, die vor uns liegen werden
wir gemeinsam mit vielen engagierten Birgerinnen und Biirgern be-
waéltigen®, betont die 59-Jahrige. Freizeit, Hobbys und Familie missen
dafiir in den néachsten Jahren wieder zuriickstehen. Christine Freynik
ist verheiratet und hat drei erwachsene Sohne. lhre Freizeit verbringt
sie gerne in der Natur. Dann stehen Gartenarbeit, Radfahren, Joggen
oder Wandern mit ihrem Hund auf dem Programm.

Hallenbad in Holthausen: Grundreinigung fiir das Bad

Das Jahr 2024 beginnt im Hallenbad Holthausen mit der alljahrlichen
Grundreinigung. In der Zeit von Montag, 2. Januar, bis voraussichtlich
Sonntag,14. Januar, bleibt das Hallenbad fiir die Offentlichkeit sowie
fur den Vereins- und Schulsport geschlossen. Neben der Reinigung
finden ebenfalls kleinere Reparaturarbeiten im Bereich der Technik
statt. Gute Nachrichten gibt es noch mal firr die letzte Badewoche in
diesem Jahr. Am Donnerstag, 21. Dezember, hat das Bad verlangert
von 6.30 bis 16 Uhr gedffnet und am Samstag, 23. Dezember, konnen

Badegdste den ganzen Tag von 6.30 bis 20 Uhr ihre Bahnen ziehen.
Danach verabschiedet sich das Team in die Betriebsferien, bevor An-
fang des neuen Jahres dann fleiflig geschrubbt wird. Die Reinigung
wird auch in diesem Jahr vorgezogen, tiblicherweise wird in Hattingen
immer in den Sommermonaten geputzt, denn zu dieser Zeit hat auch
das Freibad in Welper gedffnet. Durch die vorgezogene Reinigung ist
angedacht, das Hallenbad auch in den Sommerferien geoffnet zu las-
sen. Aufierdem wird so kein Personal aus dem Freibad bendétigt.

Heimatpreis 2023 - erster Platz fiir Kulturverein Arte.Medis

Ehrenamt wurde gewiirdigt - Feuerwehrmuseum, Freizeitwerk und Karnevalsfreunde Preistrager

Die Gewinner des Heimatpreises 2023 stehen fest. Unter den zehn Be-
werbungen, die bei der Stadt Hattingen eingingen und die Kriterien
zur Teilnahme erfillten, hat die Jury vier herausragende Projekte aus-
gezeichnet. ,Es gab auch in diesem Jahr wieder viele tolle Projekte
und die Auswahl ist uns nicht leicht gefallen. Alle Bewerberinnen und
Bewerber haben gezeigt, wie stark das biirgerschaftliche Engagement
in Hattingen ist”, betont Blirgermeister Dirk Glaser, der als beratendes
Mitglied Teil der Jury ist.

Platz 1 geht an den Kulturverein Arte.Medis eV. Auf Platz 2 landet das
Feuerwehrmuseum eV. FeuerWehrk. Das Freizeitwerk Welper eV. und
die Karnevalsfreunde Hattingen/Bochum 2015 eV. teilen sich den 3.
Platz. Arte.Medis hat sich mit einer Kammeroper als musikalischer
Stolperstein mit dem Titel ,Des bdsen gelbe Schwefellichter” bewor-
ben. Mit diesem Projekt zum Gedenken des 85. Jahrestag der Reichs-
pogromnacht entstand das Musiktheaterstiick des Hattinger Kompo-
nisten Bernd Johannes Wolf. Es ist Ausdruck der Erinnerungskultur bei
der es um Schicksale von Hattingerinnen und Hattingern geht. Der
Platz ist mit 2.500 Euro dotiert.

1.500 Euro erhélt FeuerWehrk fiir die identitdtsstiftende Arbeit des

Museums und den Kulturraum, den sie stets mit Leben fiillen und
auch anderen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung stellen.

Der dritten Platz teilen sich zwei Vereine und bekommen je 500 Euro.
Fir das Buch zum Stadtumbau Welper Welper frither und heute” er-
halt das Freizeitwerk Welper die Auszeichnung. Es stellt historische
Stadtansichten aktuellen Fotografien mit erlduternden Texten gegen-
iber. Die Karnevalsfreunde Hattingen/Bochum haben sich mit den
,Hattinger Musiktagen” am Holschentor in dem Wettbewerb einge-
bracht. Mit dem Projekt méchten sie ein neues Veranstaltungsformat
fur Hattingen etablieren. In diesem Jahr haben sich 300 Musizierende
beteiligt und zahlreiche Gaste ins Biirgerzentrum gelockt und damit
den Standort fiir ehrenamtliches Engagement in den Fokus geriickt.
Die Jury besteht aus Vertretern von Politik, Verwaltung, Medien und
dem Biirgermeister als beratendes Mitglied. Das Preisgeld wird vom
Land NRW bereitgestellt.

In Hattingen wurde der Preis zum ersten Mal 2019 vergeben. Mit
diesem Preis werden Vereine, Institutionen oder Privatpersonen pra-
miert, die sich fir und in ihrer Heimat Hattingen engagieren und sie
s0 zu etwas Einzigartigem machen.

Image 13/2023 + Neujahrsausgabe 2024 | 11



FROHE WEIHNACHTEN

JEMAKO

suapLY CLEAN:

siabspartne’
MEKD Wefirie
e JE

ien und ¢in ﬂtl@y
) ankeschon

i 1
15016 K unden!

in KnapP .

o \'\\!:: A‘: A5549 Sproc;\'\ove

Eiete Mobil: 071 2 67790“ o
£-Mail: knopp@\emoko-m J

gefpsrand’

Der nachste Seniorennachmittag an der Kirche St. Peter und Paul in
Hattingen ist fiir Donnerstag, 11. Januar 2024, geplant. Von 14.30 bis
16 Uhr sind Senioren und Seniorinnen ins Pastor-Schoppmeier-Haus,
Bahnhofstrafie 21, eingeladen - zu Kaffee, Kuchen und Programm.

: _. _l’:._ f .p.f -

Besuch im Seniorenheim

Piinktlich auch in diesem Jahr durften die Bewohner des Emmy-Krup-
ke-Seniorenheims eine besondere Adventsstimmung geniefen. Eini-
ge talentierte Schiiler des Musikstudios von Jonas und Viktoria Acker-
mann trafen sich am Samstag vormittag im Gemeinschaftssaal des
Seniorenheims, um auf dem geschétzten Fligel Weihnachtslieder und
andere klassische Stiicke zu spielen. Es wurden auch Gedichte vor-
getragen und ein paar Weihnachtslieder gesungen. Bei Klassikern wie
,Stille Nacht” oder ,Schneefldckchen, Weifirockchen” sangen die Seni-
oren frohlich mit. Reichlichen Applaus gab es fiir alle jungen Musiker.
Der musikalischen Vormittag endete mit einem Dankwort an die Mu-
siklehrerin und einem Gruppenfoto am Klavier. Foto: privat
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und Zuversicht geben. Dem Thema ging
auch eine YouGov-Umfrage fiir den Oko-
stromanbieter LichtBlick nach. Ergebnis
hier: 67 Prozent sprachen sich fiir ein stim-
mungsvolles Lichtermeer in Stddten und
Gemeinden aus. Im privaten Bereich planen
dagegen 34 Prozent weniger festliche Beleuch-
tung - vor allem, um Energie zu sparen. djd-k

Weihnachtsbeleuchtung

Weihnachten ist das mit Abstand emotionalste Fest
des Jahres - wie die hitzige Diskussion zum Thema
Weihnachtsbeleuchtung einmal mehr beweist. Die
Deutsche Umwelthilfe hatte von Stadten und Biir-
gern einen Verzicht aufs traditionelle Lichtermeer
gefordert. Ein beleuchteter Baum pro Kommune
misse genligen, so die Empfehlung. Die Position
der Befiirworter festlicher Helligkeit: Gerade in
Krisenzei-

ten  wirden
die Lichter den
Menschen  Freude

Das ndchste ,Frithstiick mit Bibel” an der Kirche
St. Peter und Paul, BahnhofstraRe 12, beginnt am Freitag, 12. Januar
2024, (nach der Heiligen Messe um 9 Uhr) gegen 9.30 Uhr und geht bis
10.45 Uhr. Interessierte Frauen und Manner sind eingeladen zum le-
ckeren gemeinsamen Friihstiick im Pastor-Schoppmeier-Haus, Bahn-
hofstrafie 21.

Friithstiick mit Thema

Das néachste ,Frithstiick mit Thema” fiir Frauen in der Pfarrei St. Pe-
ter und Paul Hattingen wird am Mittwoch, 17. ==~ =7~~~ =~ =~
Januar 2024, stattfinden. Nach der Heiligen 1 M|-, 11-Januar/
Messe in der Kirche St. Peter und Paul (9 Uhr), : 930 biS 10.Z5Uhl’
also ca. um 9.30 Uhr, geht es nach nebenanins = — = = = = = — = — — =
Pastor-Schoppmeier-Haus, Bahnhofstrafie 21. Nach einem gemeinsa-

men Friihstlick wird ein zur Jahreszeit passendes Thema ,aufgetischt”.

St. Georgs-Konzerte

Moods and Modes

Auch 2024 finden in der Hattinger St. Georgs-Kirche wieder Konzerte
statt. Los geht es am Samstag, 13. Januar, 19.15 Uhr unter dem Ti-
tel ,Moods and Modes". Historischer Raum fiir alte und neue Klange
- Musikalische Stimmungen von Barock bis Tango mit dem Duo Ma-
. res (Esra Pehlivanli, Bratsche &
Marko Kassl, Akkordeon) werden
geboten. In der stimmungsvollen
Kirche mitten in der historischen
Altstadt ist die Atmosphare be-
sonders und Ubertragt sich auf
die Besucher. Das Konzert gehort
zur Konzertreihe der Ev. St.-Ge-
orgs-Kirchengemeinde. Der Ein-
tritt kostet zehn Euro.
Kartenvorverkauf: Hattinger
Musikinstrumenten-Truhe, Em-
schestr. 44,
45525 Hattingen; Kartenreservie-
rung: eintrittskarten@hattingen.
Tel.: 02324204 3511.

. Sa., 13. Januar,
lL 9.15 Uhr

Foto: Axel Wieschermann

-

Sternsinger sammeln
fir Kinder in Not

Ab 4. Januar werden Sternsinger und Sternsingerinnen aus Hattin-
gen sich fir die weltweit grofdte Solidaritdtsaktion engagieren: das
Sternsingen fiir das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger”. In Gruppen
bringen die Kinder bei der Sternsinger-Aktion in den katholischen Ge-
meinden der Pfarrei St. Peter und Paul Hattingen den Segen ,C+M+B"
(Christus mansionem benedicat - Christus segne dieses Haus) zu den
Menschen. Gleichzeitig sammeln die Mddchen und Jungen Spenden
fur Kinder in Not weltweit. Jeder und jede kann als Sternsinger be-
ziehungsweise Sternsingerin mitmachen - egal, ob katholisch, evan-
gelisch, andersglaubig oder gar nicht glaubig. Es geht bei der Stern-
singer-Aktion vor allem darum, dass Kinder sich fiir Kinder einsetzen
konnen, denen es nicht so gut geht. In diesem Jahr steht alles unter
dem Motto ,Gemeinsam flir unsere Erde —in Amazonien und weltweit".
Die meisten Vorbereitungstreffen haben im Dezember bereits statt-
gefunden. Wer aber noch gerne als Sternsinger oder Sternsingerin da-
bei sein mochte, kann sich bei Pastor Marius Schmitz melden (marius.
schmitz@hattingen-katholisch.de). Weitere Infos zur Sternsinger-Ak-
tion sind auf der Homepage hattingen-katholisch.de zu finden.

Die Termine in den einzelnen Gemeinden/Stadtteilen:

St. Peter und Paul, Hattingen-Mitte

Aussendungsfeier am 4. Januar, 10 Uhr, Kirche St. Peter und Paul, Bahn-
hofstrafie. Danach ziehen die Gruppen am gleichen Tag von 10 bis 18
Uhr sowie am 5. und 6. Januar, ebenfalls jeweils von 10 bis 18 Uhr.

St. Joseph, Hattingen-Welper

Aussendungsfeier am 5. Januar 2024, 9.30 Uhr, Kirche St. Joseph. Da-
nach starten die Gruppen ab ca. 10 Uhr. Aulerdem am 6. Januar, ca. 13
bis 16.45 Uhr, und am 7. Januar, ca. 11 bis 16 Uhr.

Heilig Geist, Winz-Baak

Aussendungsfeier am 6. Januar 2024, 10.15 Uhr, Kirche Heilig Geist.
Zug von Haus zu Haus am 5. Januar ab ca. 15.30 Uhr und am 6. Januar,
ca. 10.30 bis 17 Uhr.

St. Johannes Baptist

Aussendungsfeier am 6. Januar 2024, 14 Uhr, Kirche St. Johannes Bap-
tist. Danach ziehen die Gruppen bis 18.30 Uhr sowie am 7. Januar von
14 bis 18.30 Uhr.

St. Mauritius, Niederwenigern, und St. Engelbert, Niederbonsfeld
Aussendungsfeier am 7. Januar 2024, 9.30 Uhr, Kirche St. Mauritius.
Danach um ca. 10 Uhr starten die Gruppen ihren Weg durch die Ge-
meinde.

Am Kirchort Bredenscheid wird es keine eigene Sternsinger-Aktion
geben. Wer den Segen erhalten und auch etwas spenden mochte, der
kann am 6. Januar 2024 um 16 Uhr zur Vorabendmesse in die Mutter-
hauskapelle im Haus Theresia an der Hackstiickstrafde kommen.

=

Kindermissionswerk: Die Sternsinger

Beim Kauf eines Gutscheines ab 50 € und o SFe
Vorlage dieses Goupons grhalten Sie im
on 20 € ein Geschenk von uns dazu.

4
| %
I Zum Ludwigstal 31-33 "
I 45527 Hattingen [}

|-
I

. 02324 687908
www.haar-beauty.de

Isterel
WERNSTATY

« 44879 Bochum © & 0234 54649627

i trade 788
Hattnger S Kontakiaufnahme per WhatsApp: © 0177 4304510

www.polsterei—bochum‘de o

Image 13/2023 + Neujahrsausgabe 2024 | 13



VERSCHIEDENES

Auf der Suche nach einem Zuhause fiir Vierbeiner
Stadtwerke unterstiitzen
Hoffnungsstern fur Pfotchen elV.

-_'-_".""-I"-" e _-Iz_.n ¥

Judith Fohring von den Stadtwerken Hattingen (bergibt den symbolischen Spenden-
scheck an Margit Kraney, Griinderin von Hoffnungsstern fiir Pfétchen e.V, und ihren
Pflegehund Belinda.

Jedes Jahr spenden die Stadtwerke Hattingen zu Weihnachten an eine
andere gemeinnitzige Organisation in Hattingen. ,In diesem Jahr
mochten wir unsere Begleiter auf vier Pfoten unterstiitzen®, erklart
Judith Féhring, Mitarbeiterin im Marketing der Stadtwerke Hattingen.
,Deshalb richten wir unsere Spende an Hoffnungsstern fiir Pfotchen
eV Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer rund um Griinderin
Margit Kraney kiimmern sich um Hunde und Katzen, die ihr Zuhau-
se verloren haben. Dazu zdhlen Tiere aus Deutschland, deren Halter
verstorben sind, oder Hunde und Katzen aus dem Ausland, die aus
lebensbedrohlichen Situationen gerettet wurden. Hoffnungsstern fiir
Pfotchen eV. organisiert die medizinische Versorgung, ggf. auch den
Transport nach Deutschland, Kastrationsaktionen und vermittelt die
Tiere an ein neues Zuhause. ,Leider haben wir nicht genug Pflege-
stellen in Hattingen und Umgebung”, erklart Margit Kraney. ,Sonst
konnten wir noch viel mehr Tieren helfen. Unser oberstes Ziel ist es
jedoch, fiir die Tiere ein liebevolles permanentes Zuhause zu finden.
Und deshalb sind wir immer auf der Suche nach Personen, die gerne
ein Tier adoptieren mochten.”

Wer ein Tier zur Pflege aufnehmen oder permanent adoptieren
mochte, findet weitere Informationen unter https://hoffnungsstern-
fuer-pfoetchen.de
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Falsche Energieberater als Betriiger unterwegs

Aufgepasst wer da klingelt

Viele Biirgerinnen und Bliirger sind derzeit wegen der hohen Energie-
preise verunsichert. Betriiger haben deshalb gerade besonders leich-
tes Spiel.

Wéhrend Menschen besorgt sind, weil sie nicht mehr wissen, wie sie
kiinftig die Rechnungen fiir Heizung und Strom bezahlen sollen, ma-
chen Gauner sich in der Not auf den Weg. Sie geben sich als stad-
tische Energieberater aus und moéchten die Wohnung betreten, um
nach Verbrauchsfallen” Ausschau zu halten und ,Tipps” zu geben. Das
berichten Biirgerinnen und Biirger, die sich bei der Stadtverwaltung
gemeldet und angefragt haben, ob Mitarbeitende der Stadt unter-
wegs seien.

Die Stadt weist ausdriicklich darauf hin, dass weder die Verwaltung
selbst noch ein von ihr beauftragtes Unternehmen Energieberatun-
gen vor Ort anbieten. Sollte jemand dies behaupten, bittet die Stadt,
die Polizei darliber zu informieren.

SG Welper fahrt 2024 volles
Karnevalsprogramm

Die fiinfte Jahreszeit wirft schon wieder ihre Schatten voraus. Daran
wollen wir uns als SG Welper wieder mit vollem Programm beteiligten:
Karnevalsfeiern sind angesagt und seit Anfang Dezember Karten zu
bekommen!

Fiir unsere Kleinen...

Der Kinderkarneval findet am Freitag, 9. Februar, in der Aula der Ge-
samtschule Welper statt. In der Zeit von 15.11 bis 17.11 Uhr bieten wir
den Kleinen ein Programm aus den eigenen Reihen, was durch Kin-
der- und Jugendgruppen unserer Turn-Abteilung fleiRig einstudiert
wird. Natirlich dirfen auch grofie Jecken vorbeischauen. Einlass ist
ab 14.30 Uhr. Der Eintritt fur Kinder ist frei, Erwachsene zahlen einen
Euro. Kamelle darf jeder fangen.

Fiir die Grof3en...

Die Erwachsenen diirfen sich nach ein paar Jahren Pause endlich wie-
der auf eine eigene Feier am Samstag, 10. Februar, freuen. Los geht's
offiziell um 19.11 Uhr, Einlass ist ab 18.30 Uhr. Das Programm wird
ebenfalls aus den eigenen Reihen gestaltet - jeck, frech, kreativ, sport-
lich und auch mal mit traditionellem Touch. Uberraschungen warten!

Karten gibt's an folgenden Stellen:

+ Geschaftsstelle der SG Welper (Thingstrafie 38)

- Vereinsheim der SG Welper (Marxstrafie 101)

« Geschaft Unikatwirbel (Thingstrafie 21)

Dazu kdnnt ihr eure Trainer und Ubungsleiter fragen!

Aufgepasst: Wer sich bis 10. Januar eine Karte sichert, zahlt nur zwdlf
Euro. Ab dem 11. Januar kosten die Karten 17 Euro.

Keine neuen Kinderreisepasse

Der 1. Januar ist Stichtag fir eine bundesweite Neuregelung: Ab Jah-
resbeginn kdnnen Kinderreisepdsse im Biirgerbiiro der Stadt
Hattingen nicht mehr neu ausgestellt, verlan-
gert oder aktualisiert werden: Hintergrund
ist das Gesetz zur Modernisierung des
Pass-, Ausweis- und ausldnderrechtlichen
Dokumentenwesens, das im neuen Jahr
in Kraft tritt. Bereits ausgestellte Kinder-
reisepdsse behalten allerdings ihre Gil-
tigkeit bis zum Ablaufdatum.
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Ab kommenden Jahr haben Eltern
dann die Moglichkeiten einen regula-
ren Reisepass fir ihr Kind, auch ePass
genannt, zu beantragen. Die Gebiihr
betragt 37,50 Euro. ,Dieser Reisepass
ist ein maschinenlesbares Ausweis-
s dokument mit zusédtzlichen elektro-
nischen Sicherheitsmerkmalen, der
fur weltweite Reisen nutzbar ist”, er-
klart Markus Filsch, Leiter des Biirgerbiiros Hattingen. Die Reisepdsse
werden mit einer sechsjahrigen Giiltigkeit ausgestellt. ,Diese werden
aber nicht hier vor Ort, sondern in der Bundesdruckerei in Berlin er-
stellt, was mehrere Wochen Produktions-und Wartezeit bedeutet. Das
ist besonders in Hinblick auf die Schulferien im Auge zu behalten”, so
Filsch weiter.

Auch die Vorlaufzeit fiir Terminbuchungen im Biirgerbiiro ist bei an-
stehenden Reisepldanen zu beachten: Diese betragt aktuell vier bis
finf Wochen. Fiir Auslandsreisen innerhalb der EU kann stattdessen
auch ein normaler Personalausweis beantragt werden, der ebenfalls
sechs Jahre giiltig ist.

REISEPASS

Auch fir die Eltern und alle anderen erwachsenen Biirgerinnen und
Biirger gibt es eine bundeseinheitliche Anpassung: Die Gebiihren fiir
den reguldren Reisepass werden zum 1. Januar um zehn Euro auf nun
70 Euro erhoht.

VERSCHIEDENES

Stadtwerke liefern Okostrom
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Die Stadtwerke Hattingen haben in einer europaweiten Ausschreibung
den Zuschlag bekommen und werden die Stadt Hattingen weiterhin
mit Okostrom beliefern. ,Somit stehen wir auch in den kommenden
zwei Jahren als starker und verldsslicher Energielieferant an der Sei-
te der Stadt Hattingen”, berichtet Steven Scheiker, Leiter Markt und
Vertrieb der Stadtwerke Hattingen. Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Ausschreibungsverfahren war die Lieferung von Strom aus erneu-
erbaren Energien. ,Mit unserem Portfolio, das erneuerbare Energien
aus Wasserkraftwerken, Solar- und Biomasseanlagen umfasst, konn-
ten wir diese Voraussetzung natirlich erfillen”, so Steven Scheiker.
,Daher werden ab Januar 2024 alle stadtischen Gebdaude, Schulen,
Sportstatten und Lichtzeichenanlagen etc. von uns mit Okostrom ver-
sorgt.” Insgesamt handelt es sich um rund 250 Abnahmestellen und
eine Strommenge von knapp 4.000 MWh pro Jahr.

Auch beim Standesamt gibt es Anpassungen fiir das Portemonnaie.
Die Gebiihr fiir die jeweils erste Geburts-, Heirats- und Sterbeurkun-
de steigt von derzeit zehn Euro auf nun 15 Euro. Fiir jede weitere
Ausfiihrung zehn Euro statt bisher fiinf Euro. Eine Ubersicht zu allen
weiteren Anpassungen gibt es online unter www.hattingen.de.

Drohne des Katasteramtes darf wieder abheben

Nur noch einige Flugtests auf
der freien Wiese, dann starten
die nachsten Messprojekte: Nach
einem Jahr am Boden darf die
Drohne des Katasteramtes des
Ennepe-Ruhr-Kreises wieder ab-
heben. Das Luftfahrt-Bundesamt
hat die notwendige Genehmi-
gung im dritten Anlauf erteilt.

-

nachgebesserten Antrag. Die
entsprechenden  Rechtsgrund-
- lagen nannte die Behorde aller-
dings nicht. Erst ein Schreiben
von Landrat Olaf Schade an den
Prasidenten der Bundesbehdrde
fihrte zu mehr Tempo und den
notigen Angaben.
Drei Mal musste das Katasteramt
den mit einer externen Fachfir-

Ein Jahr am Boden

Hintergrund: Seit 2019 flog die
Drohne Uber kleinere Ortschaf-
ten im Kreisgebiet, hatte Grund-

Drohne mit Fallschirm - Die Drohne des Katasteramtes darf nach ihrer Zwangslandung ~ Ma erstellen Antrag einreichen,

Ende 2022 wieder abheben. Neu ist der Fallschirm im grauen Kdstchen, im Falle eines
Absturzes verlangsamt er die Geschwindigkeit der herabfallenden Drohne. Eine neue
EU-Regelung schreibt den Drohnenfallschirm aus Sicherheitsgriinden vor. Foto: UvK /
Ennepe-Ruhr-Kreis

im November erteilte die Be-
horde schlieilich die Genehmi-
gung. Wesentlich zligiger war die

stlicksgrenzen und Gebdude
vermessen. Fiir zahlreiche Katastererneuerungsverfahren wurde auf
die moderne Technik zuriickgegriffen. Ende letzten Jahres dnderte
sich die Rechtsauffassung des fiir Luftverkehr zustdndigen Bundes-
ministeriums, eine Genehmigung fiir den Einsatz der Drohne wurde
erforderlich.

Statt einer unverziiglichen Genehmigung des 80-seitigen Antrags, wie
sie die EU-Verordnung vorsieht, folgte monatelange Funkstille. Im Mai
gab das Luftfahrt-Bundesamt schliefilich Riickmeldung, bat um einen

Bezirksregierung Miinster: Der
Antrag fiir die geografischen Gebiete war innerhalb von zehn Tagen
genehmigt. Da die anderthalb Kilo schwere Drohne ein Jahr lang nicht
benutzt werden durfte und auf Grundlage einer neuen EU-Regelung
nun zusatzlich mit einem rund 110 Gramm schweren Fallschirm aus-
gestattet werden musste, finden zunédchst einige Flugtests statt. Lau-
fen diese erfolgreich, muss dann nur noch das Wetter mitspielen, da-
mit die Drohne fiir Messprojekte iiber Hattingen-Niederelfringhausen
und Sprockhdvel-Hafilinghausen fliegen kann. pen
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Wir bedanken uns fiir das von lhnen entgegengebrachte Vertrauen
X X und wiinschen lhnen ein gesundes neues Jahr! Y %

~pc

wap*Reiseservice

‘Gabriela Bierwirth-

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

sowie: Neumdbelmontagen,
Kiichenmontagen; AuBenaufziige und

Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

NielandstralRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35-6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

£.03944-36160
www.wm-aw.de

Holti holau

Termine vom Aktivenkreis
Holthauser Rosenmontagszug
fiir die Session 2024:

14.1.ab 11 Uhr:
Karnevalistischer Friihschoppen
in der Aula der Gesamtschule
Welper

21.1. voraussichtlich ab 14.11 Uhr:
Holti‘s 1. Seniorenkarneval im
Gemeindezentrum  Holthausen
u.a. mit dem Zillertaler Bernd.

2.2.ab 15.11 Uhr:

Holti‘s Kinderkarneval in der
Gebldsehalle. Programm wird in
Kiirze bekanntgegeben.

2.2.ab 19.11 Uhr:

Integrative Karnevalsparty in
der Geblasehalle (Ausrichter: Ver-
ein zur Férderung des Inklusiven
Karnevals).

8.2.um 11.11 Uhr:

Rathaussturm - Abends Altwei-
berparty ab 19.11 Uhr im Restau-
rant Platzhirsch, Kramersdorf 2-4.

12.2.ab 15.11 Uhr:
Holthauser Rosenmontagszug

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstralRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Inh, R. OFFermann

@ wohnen ist mehr .

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschutz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarkt 8 ® 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324/9007 06

einen Gutschein

Tornisterkauf: Naturlich

Ganz individuell -
ganz du selbst!

Jetzt neu
bei uns:

Beim Kauf

eines Schulranzens

erhalten Sie

im Wert von

GutenbergstraBle 2

Tornister nur

Offenes Singen zum
Ausklang der Weihnachtszeit

Nach dem Erfolg im Vorjahr bietet der katholische Gemeindebezirk
Bredenscheid auch 2024 wieder ein ,Offenes Singen zum Ausklang
der Weihnachtszeit” nach der Vorabendmesse am 6. Januar 2024 an.
Die Vorabendmesse beginnt um 16 Uhr in der Kapelle von Haus The-
resia, Hackstiickstrafie 37.

Kirchenmusiker Ludger Janning wird danach gegen 17 Uhr weihnacht-
liche Orgelmusik zu Gehdr bringen und Mitglieder des Chores ,Con-
tantia Cantorum” stimmen mit den Gdsten dann gemeinsam noch
einmal die schénsten Weihnachtslieder an. Fiir Getranke und Gebéck
ist gesorgt. Jeder und jede kann kommen und mitsingen.

Anstof3en auf das neue Jahr

Mit einer Festmesse begriiRt die Pfarrei St. Peter und Paul Hattingen
das Neue Jahram 1. Januar, ab 18 Uhr, in der Kirche St. Peter und Paul
an der Bahnhofstrafie 13. Im Anschluss sind alle Besucher und Be-
sucherinnen eingeladen, auf das neue Jahr anzustoflen — beim Sekt-
empfang im Atrium.

Steine erzahlen Geschichte

Auf dem Gelénde der Henrichshiitte gibt es viele unterschiedliche
Steine. Einige erzdhlen Geschichten, wie die Landschaft im Ruhrge-
biet vor 300 Millionen Jahren aussah, noch lange bevor es Dinosaurier
gab. Andere spielten bei der Eisenverhiittung ihre Rolle. Wir suchen,
sammeln und untersuchen schwere und leichte, rote und schwarze,
runde und eckige Steine. Mit etwas Gliick entdeckt man sogar fossile
Abdriicke bei einer Hiittensafari. Zum Abschluss gestalten die Teilneh-
mer gemeinsam ein Steinmotiv. Das Angebot ist ganzjahrig, auch von
Gruppen und Klassen buchbar unter (02324) 9247-111. Fir Kinder ab
6 Jahren geeignet. Die ndchste Veranstaltung dieser Art auf dem LWL-
Industriemuseum Henrichshiitte gibt es Sonntag, 7. Januar, 11 bis 13
Uhr. Kosten: drei Euro plus Eintritt.

Schreibwerkstatt fiir Kinder

Gemeinsam mit der Autorin und Schreibtrainerin Pia Helfferich kannst
du deine eigene magische Welt erfinden, ferne Galaxien erkunden
oder Kriminalfalle [&sen. Hier triffst du Geichgesinnte und erhalst Ein-
blicke in das Schreibhandwerk. Nach 6 Treffen wird es eine Abschluss-
prasentation geben, bei der du deine Texte Eltern und Freunden
vorlesen kannst. Los geht's am 19. Januar, 15.30 Uhr, in der Stadtbi-
bliothek Hattingen. Weitere Termine: 26.1., 2.2, 16.2., 23.2., 1.3.24 Fiir
alle ab der 3. Klasse bis 13 Jahren Anmeldung: 02324/204-3555 oder
bibliothek@hattingen.de.

e Sprockhovel

E-Mail: info@anwaelte-mayer.de

Ferien: Perfekte Planung fur die Briickentage 2024

—

Dem Rauschen des Meeres lauschen, die Bergluft einatmen oder einfach in Balkonien
die FiifSe hochlegen - Urlaub kann man auf verschiedene Arten machen, aber immer gilt:
Je mehr Urlaub, desto besser! Foto: Sikora
Fiir viele Arbeitnehmer sind Briickentage ein wahrer Segen, um die
wohlverdiente Auszeit vom stressigen Berufsalltag zu geniefien. Da-
her lohnt es sich, rechtzeitig einen Blick auf den Kalender des Jahres
2024 zu werfen, um die Briickentage in NRW optimal zu nutzen. Mit
der richtigen Planung kdnnen Sie Ihr Urlaubskonto deutlich aufsto-
cken und sich auf eine erholsame Zeit freuen.

Viele freie Ostertage

Die erste Moglichkeit flr eine Urlaubsverldngerung bietet sich rund
um Ostern 2024 an. Hier kann man den Urlaub sogar verdoppeln
und dank der Feiertage in Kombination mit den Wochenenden aus
8 Urlaubstagen insgesamt 16 freie Tage machen. Wer sich namlich
Urlaubstage am 25.-28. Mdrz sowie vom 2. bis zum 5. April eintragt,
macht sich den Karfreitag am 29. Marz, den Ostermontag am 1. April
und drei Wochenenden zu nutzen, um ganze 16 Tage am Stiick aus-

llex-;

PASST GARANTIERT IMMER

zuspannen. Natlrlich lohnt sich auch jeweils die Woche vor oder nach
dem Osterwochenende nur 4 Tage frei zu nehmen, um so 10 Tage
Urlaub rauszuschlagen.

Vier Feiertage im Mai

Nur einen Monat spater regnet es quasi Feiertage: Am 1. Mai, einem
Mittwoch, ist der Tag der Arbeit, am Donnerstag, den 9. Mai, ist Christi
Himmelfahrt, Pfingstmontag ist in 2024 am 10. Mai und der 30. Mai
und damit Fronleichnam fallt auf einen Donnerstag. Aus 2 macht 5
Urlaubstage, wer sich den 2. und 3. Mai frei nimmt. Mit einem Urlaubs-
tag am Freitag, den 10. Mai, bekommt man vier Tage frei, wer sich die
folgende Woche auch noch Urlaub eintragen ldsst, kann mit 6 Tagen
ganze 12 Tage faulenzen. Vom 18. bis zum 26. Mai bekommt man mit
nur 4 Tagen Urlaub frei. Vier freie Tage mit nur einem Urlaubstag am
31. Mai gibt es auch nochmal vom 30. Mai bis zum 2. Juni.

Verlangerte Wochenenden

Der Tag der Deutschen Einheit am Donnerstag, 3. Oktober, sorgt da-
fur, dass mit dem darauf folgendem Wochenende mit nur einem Tag
Urlaub vier freie Tage genossen werden kdnnen. Auf einen Freitag fallt
Allerheiligen am 1. November und beschert uns ohne Urlaubstag ein
langes Wochenende. Wer die vier Tage zuvor schon frei nimmt (ab
dem 26. Oktober) hat ganze 9 Tage mit 4 Tagen Urlaub Ferien.

Giinstige Weihnachtstage

Heiligabend féllt auf einen Dienstag und so sind auch der 1. und 2.
Weihnachtsfeiertag mitten in der Woche. Mit drei Tagen Urlaub am 23.
und 24. Dezember sowie am 27. Dezember sind so 9 freie Weihnachts-
tage sicher. Wer gegen Ende des Jahres nur noch einen Tag Urlaub
ubrig hat, sollte diesen auf den 27. Dezember legen und kann so die
zwei freien Weihnachtstage um drei weitere Tage auf 5 strecken. nxs

Nledersprockhdvel

= 023 24/68 6790
www.schuhmodegeller.de

Rechtsanwalte MAYER GbR, Notar Ronald Mayer, MittelstraRe 44, 45549 Sprockhovel
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Sicheine, dicke Haut” anschaffen-wie geht's?
Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Martméller,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie
(Tiefenpsychologie) in unserer Serie ,Wie tickt
der Mensch” spannende Fragen auf und stellt
verbliiffende Antworten aus der Psychologie vor.

,Sei doch nicht so empfindlich und schaffe Dir eine
dicke Haut an.” - Was umgangssprachlich etwas
flapsig daherkommt, nennt sich in der Psychologie
Resilienz. ,Stress, Krisen und Schicksalsschldge gehéren zum Leben. Der
Mensch ist ihnen jedoch nicht hilflos ausgeliefert, sondern kann seine eige-
ne seelische Widerstandskraft trainieren. Das nennt man Resilienz”, erklart
Dr. Willi Martméller. Wir gehen heute dank der Neurowissenschaften und
der modernen Resilienzforschung davon aus, dass diese Widerstandskraft
erlernbar ist. Es gibt Studien, die ein Netzwerk von Botenstoffen im Gehirn,
die sogenannten Neurotransmitter, fir Resilienz verantwortlich machen.
Beim Vergleich von resilienten mit weniger resilienten Menschen hat sich
gezeigt, dass die Gehirnregion des Hippocampus bei den resilienten Perso-
nen grofier ist. Ob man allerdings resilient wird, wenn die Voraussetzungen

B e I i I R R L]
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Wie vermittelt man Kindern Resilienz? :

: Schon in der Kindheit hilft es, ein positives Selbstkonzept zu haben. Ich :
i brauche das Vertrauen in mich selbst, dass ich Herausforderungen in
I'meinem Leben bewadltigen kann. Das missen Kinder altersgerecht ler-!
: nen: Ein zweijahriges Kind hebt man auf und pustet ,das Aua“ weg. Von :
1 einem siebenjahrigen Kind darf man erwarten, dass es selbst aufsteht
: und getrostet wird. Mit zwolf Jahren kdnnen die Kinder bereits selbst ein :
i Pflaster holen. Denn: zu stark behiitete Kinder entwickeln eine geringere

Resilienz (Verhaltenstherapeutin Ariadne Sartorius, Frankfurt). !

|
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mit Dr. med.
Willi Martmaller

im Gehirn gegeben sind, oder ob das Gehirn sich so entwickelt, weil man
gute Resilienzstrategien hat, ldsst sich damit noch nicht beantworten. Még-
liche genetische Faktoren spielen jedoch mit der Umwelt und dem person-
lichen Erleben zusammen. Dabei betrachtet man die psychische Gesund-
heit iiber einen langeren Zeitraum und zum anderen schaut man, welchen
Belastungen der Betroffene ausgesetzt ist. Im Verhéltnis von beidem l&sst
sich die Resilienz erkennen.

Wichtig dabei ist, dass Krisen zwar als schmerzhaft, nicht aber als [dhmend
wahrgenommen werden. Man unterscheidet dabei zwischen alltdglichen
Herausforderungen oder schwerwiegenden Ereignissen wie beispielsweise
Traumata oder Tod eines nahen Angehdrigen.

Auch wenn es schwerfallen mag - Krisen sind nicht dauerhaft und es kann
aus ihnen Positives entstehen. Der Gedanke mag derzeit schwerfallen, weil
man das Gefiihl hat, eine Krise wird durch die nédchste ersetzt. Damit dieses
negative Gefiihl nicht dominant wird, ist die eigene Starkung umso wichti-
ger. Der Glaube an sich selbst und die Hilfe eines sozialen Netzwerkes ha-
ben eine grofle Bedeutung. Dabei schliefit der Begriff ,Familie” auch jene
Menschen ein, die zwar keinen Verwandtschaftsgrad zueinander haben,
sich aber dennoch stark miteinander verbunden fiihlen und sich zur Sei-
te stehen. Gemeinsam lassen sich Losungen mit klaren Zielen erarbeiten.
Dabei diirfen diese Ziele nicht unverdanderlich sein. Was als Ziel in Stein ge-
meifelt ist, wird bei jeder Krise zu schwerem Ballast, weil man unter allen
Umsténden an diesem Ziel festhalten will. Zur Resilienz gehort aber ein dy-
namischer Anpassungs- und Entwicklungsprozess.

Nach vorn zu blicken ist das eine - es tut aber auch gut, sich deutlich zu
machen, was man im Leben geschafft hat. Und schlielich: Hoffnung auf
bessere Tage sind ein nicht zu unterschatzender Schutzfaktor.” anja

Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Unzufrieden in das neue Jahr?

Viele Menschen nehmen die Weihnachtszeit oder das neue Jahr zum
Anlass, um fir sich selbst einmal Bilanz zu ziehen und einen Ausblick
in die Zukunft zu wagen. Das Ergebnis ist dabei haufig allerdings eher
ein Geflihl, das sich entweder als positiv und zufrieden oder als un-
zufrieden und unangenehm beschreiben lasst. Oft ist das Gefiihl auch
eher diffus und wenig fassbar; das ist insbesondere bei einem negati-
ven Output sehr unbefriedigend.
Diese diffuse Gefiihlslage ldsst sich aber nur lber eine strukturierte
oder systematisierte Vorgehensweise entschliisseln. Was muss oder
kann ich also tun, um mir mehr Klarheit zu verschaffen und zu wissen,
woher eigentlich meine negative Befindlichkeit kommt?
Hilfreich sind dabei vor allem Fragen zu den individuellen Zielen und
zu Werten bzw. inneren Einstellungen. Wenn ich dazu ein genaueres
Bild habe, ergibt sich daraus ein innerer Kompass, der meine Bediirf-
nisse und Winsche spiegelt. Wenn ich nun vergleiche, wie nahe ich
mit meinem aktuellen Handeln an diesem inneren Kompass orientiert
bin, weif ich auch genauer, warum ich zufrieden oder eher unzufrie-
den bin.
Um sich mit diesen Fragen genauer zu beschaftigen, hilft es, sich ein
Szenario vorzustellen. Das kdnnte z.B. so aussehen: Stellen Sie sich
vor, ihr Arzt oder ihre Arztin teilt ihnen mit, dass sie an einer seltenen
Erkrankung leiden und ihnen noch ca. 10-20 Jahre bleiben, in denen
ein uneingeschranktes Leben méglich ist. Nachdem der erste Schock
vorbei ist, erstellen sie eine Liste mit max. 10 Dingen, die sie noch tun
maochten, bevor sie sterben. Dabei ist ihnen egal, was andere dariiber
denken.
Ein weiteres Szenario ist ebenso hilfreich: Stellen sie sich vor, sie sind
aktuell fir ein Kind verantwortlich geworden, welches bei ihnen auf-
wdchst und dessen Entwicklungen ihnen sehr am Herzen liegt. Welche
inneren Werte und Handlungsleitlinien mochten sie diesem Kind bei
seiner Entwicklung bis zum Erwachsenenalter vermitteln? Was ist da-
bei wichtig und fiir sie von zentraler Bedeutung?
Wenn man sich mit
Hilfe dieser beiden
Szenarien um die
Identifizierung der
eigenen Ziele und
Werte bemiht hat,
macht es Sinn, noch
einen Schritt weiterzu-
gehen. Dabei schatze
ich auf einer Skala zu-
nachst die Wichtigkeit
(1=wenig wichtig und
10=sehr wichtig) mei-
ner Ziele ein. Danach
vergleiche ich mein Foto: Pixabay
aktuelles Handeln mit den Zielen und Werten. Auch dabei schatze ich
auf einer Skala ein, wie stark oder schwach ich mein Handeln danach
ausrichte. Durch diese beiden Skalen wird relativ schnell deutlich, wie
nahe mein momentanes Handeln sich an meinem inneren Antrieb
ausrichtet.
Die Zufriedenheit ist immer dann am gréfiten, wenn es mir gelingt,
durch mein Handeln diesen individuellen Bediirfnissen entsprechend
zu leben. Ein weiterer wichtiger Schritt ist dann natirlich die Frage,
wie es mir gelingen kann, wieder mehr im Einklang mit meinen Zielen,
Bedirfnissen und Werten zu handeln.
Manchmal genligt es schon, sich in diesem Sinne strukturiert mit den
Fragen zu beschéftigen. Fiir viele Menschen ist es aber hilfreich oder
auch notwendig, sich dabei eine professionelle Unterstiitzung zu
suchen. Das kann {iber eine psychologische Beratung oder iber ein
systemisches Coaching geschehen und fiihrt dann in der Folge auch
wieder zu einer grofieren Zufriedenheit mit dem eigenen Leben. In
diesem Sinne wiinsche ich allen Leser*innen ein erfiilltes neues Jahr!
Edgar Oberhduser, Dipl.-Psych., Coaching-Institut-Mettberg

EvK Hattingen:
Dr. Karl Schuhmann geht

Nach mehr als 18 Jahren verldsst Dr. Karl Schuhmann das Evangelische
Krankenhaus Hattingen (EVK), um sich beruflich neuen Aufgaben zu
widmen.

2005 hatte Dr. Schuhmann die Funktion des Chefarztes der neu ge-
griindeten Klinik in Hattingen Gibernommen. Der Aufbau der Klinik
und eine sehr angesehene Reputation bei Patienten, Kollegen und
Mitarbeitern ist das mafigebliche Verdienst des Mediziners. Dr. Schuh-
mann war in der Aus- und Weiterbildung von Medizinkollegen sehr
engagiert, darliber hinaus unternahm er regelmafliige humanitare
Einsdtze im Ausland, operierte in dem Zusammenhang auch im indi-
schen Bangalore.

,Mit Dr. Schuhmann verlédsst uns ein Mediziner, der sich mit Herz und
Seele fiir das EvK eingesetzt und engagiert an der Fortentwicklung
mitgewirkt hat. Der Abschied ist verbunden mit grofem Dank fiir sei-
nen Einsatz als Chefarzt und den besten Wiinschen fiir seine persén-
liche und berufliche Zukunft", sagt Thomas Drathen, Geschéftsfiihrer
des EvK Hattingen. Bereits seit 2016 betreibt Dr. Schuhmann eine Pri-
vatpraxis fiir Plastische/Asthetische Chirurgie und Handchirurgie in
seiner Wahlheimat Diisseldorf und hat sich entschieden, sich nun auf
seine drztliche Tatigkeit dort zu konzentrieren.

Die Klinik fiir Plastische/Asthetische Chirurgie und Handchirurgie
bleibt dem EvK erhalten. Der langjahrige Oberarzt Dr. Colja Cordes
fihrt die Abteilung weiter, sodass die bekannte Qualitdt erhalten
bleibt.

Krankschreibung per Telefon

Sie ist wieder moglich - die telefonische Krankschreibung. Und sie soll
es auch dauerhaft bleiben. Allerdings gelten bestmmte Voraussetzun-
gen: Sabine Wolter, Gesundheitsrechtsexpertin der Verbraucherzent-
rale NRW, erklart den Umfang der neuen Regelung.

Telefonische Krankschreibung fiir mehrere leichte Erkrankungen
Es gibt neue Regeln: Wahrend der Corona-Pandemie galt die telefo-
nische Krankschreibung nur fiir milde Atemwegsprobleme. Zukiinftig
soll die telefonische Krankschreibung bei Krankheiten ohne schwere
Symptome wie zum Beispiel Magen-und Darm-Infektionen moglich
sein, nicht aber bei schweren Krankheitsfallen. Hier miissen Patienten
die Arztpraxis kontaktieren oder, wenn notwendig, einen Hausbesuch
vereinbaren.

Betroffene miissen in der Arztpraxis bekannt sein

Telefonische Krankschreibungen diirfen Arztpraxen aber nur fiir Per-
sonen ausstellen, die dort bekannt sind. Man muss daher innerhalb
der letzten zwei Jahre mindestens einmal in der Arztpraxis gewesen
sein. Die telefonische Krankschreibung gilt normalerweise fiir héchs-
tens sieben Tage. Eine Ausnahme davon ist méglich, wenn jemand zu-
vor personlich in der Praxis untersucht wurde. Dann kann die Krank-
schreibung auch fiir mehr als sieben Tage erfolgen. Damit es keinen
Missbrauch mit der Krankschreibung gibt, muss die Arztpraxis tber-
prifen, dass die anrufende Person auch tatsachlich diejenige ist, fiir
die sie sich ausgibt.

So lduft die Krankmeldung beim Arbeitgeber

Bei einer telefonischen Krankschreibung versenden viele Arztpraxen
die Krankmeldung meist per Post oder E-Mail an die Patientin oder
den Patienten. Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung tibermittelt die
Arztpraxis elektronisch an die gesetzliche Krankenkasse der Versicher-
ten. Arbeitnehmer teilen ihrem Arbeitgeber, so wie im Unternehmen
geregelt, die Erkrankung und die Krankschreibung mit. Arbeitgeber
rufen dann elektronisch die Arbeitsunfdhigkeitsbescheinigung bei der
gesetzlichen Krankenkasse ab.

GESUNDHEIT

Wir fordern lhr selbstbestimmtes Leben!

Pflegedienst GmbH

Geschaftsfihrung: Aneta Richter

¢ 24 Stunden Dienst * Hauswirtschaft Erre'.chborke':*
¢ Grundpflege * Beratung nach 24 Stunden!
e Behandlungspflege  §37 Abs. 3 SGBXI .

* Betreuung sle Betreuungs-Café R

Wir wiinschen lhnen eine schone Weihnachtszeit
und adlles Gute fiir das Jahr 2024!

Zum Ludwigstal 3a ® 45527 Hattingen >'<
©=02324/9191282
gluecksklee985@googlemail.com
www.pflegedienst-gluecksklee.de

3

AUFLOSENDE HYPNOSE

BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

HILFE BEI EMOTIONALEN BELASTUNGEN,
& ANGSTEN, UNANGENEHMEN GEFUHLEN
SOWIE NEGATIVEN VERHALTENSWEISEN

Dr. med. Claudia Schonenstein | Facharztin fur Allgemeinmedizin
Breitestr. 109 -+ 58452 Witten - Mobil: 01706137 260

www.hypnose-schdonenstein.de

BLEIBEN KONNEN, WO ES AM

SCHONSTEN IST: ZUHAUSE.

Mit unserer personlichen Betreuung: Zuhause und
auBer Haus. Von Grundpflege bis Demenzbetreuung.
Jetzt kostenlos beraten lassen.

Leistungen uber die Pflegekasse finanzierbar

Home

Instead.
Zuhause mmm&qf

HISB Betreuungsdienst
Hattingen GmbH

Tel.: 02324 685098 -0
www.homeinstead.de/hattingen

h betrieben
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STARKE FRAUEN

,Frauen miissen sich vernetzen und sichtbar sein”

IMAGE-Serie , Starke Frauen”: Unternehmerin Christina Schwoerer-Bohning, Sprockhével

[

Christina Schwoerer-B6hning ist staatlich anerkannte Physiotherapeutin und Heilprak-
tikerin fiir Naturheilkunde. Seit 2005 fiihrt sie ihre eigene Praxis in Sprockhével.  Foto:
Pielorz

Im Sauerland geboren, kam sie zur Ausbildung als Physiotherapeutin
nach Bochum. Mit 25 Jahren hatte Christina Schwoerer-Béhning ihre
Ausbildung beendet und sammelte Berufserfahrung in diversen Pra-
xen und der Reha-Klinik in Hattingen, bevor sie 2005 ihre eigene Pra-
xis eréffnete und 2020 das physiotherapeutische Angebot durch eine
Qualifizierung zur Heilpraktikerin mit dem Schwerpunkt Osteopathie
ergdnzen konnte. Von ihr ging die Initiative aus zu einer Veranstaltung
mit Birgermeisterin Sabine Noll und weiteren engagierten Frauen
unter dem Thema ,Alles eine Schnapsidee oder ein Erfolgsmodell?”
Sie ist engagiert im Netzwerk der Unternehmerinnen.

IMAGE: Fiir Ihre Ausbildung zur Physiotherapeutin kamen Sie vom
Sauerland nach Bochum. Haben Sie lhren Traumberuf erlernt?
SCHWOERER-BOHNING: Mein Beruf ist meine Berufung und mir
sehr wichtig. Bewegung und Sport haben mir schon als Kind sehr viel
bedeutet. Ich bin die Alteste von drei Kindern und habe mit meiner
Schwester und meinem Bruder viel Zeit in der Natur und bei sport-
lichen Betatigungen verbracht. Nach dem Abitur auf dem Zeppelin-
Gymnasium in Lidenscheid hatte ich auch gerne Sport studiert, aber
ich habe mich damals nicht getraut.

IMAGE: Warum nicht?

SCHWOERER-BOHNING: Ich war sicherlich kein klassisches Madchen,
aber ich wurde durchaus in diesem Sinn erzogen. Den Schulbesuch
auf dem Gymnasium haben meine Eltern mir ermdglicht, aber ein
Studium war fiir sie sehr fremd. Mir wurde deutlich gemacht, dass sie
mich finanziell nicht unterstiitzen konnten und Bafog war fiir sie auch
einfach kein Thema. Ich war nicht schlecht in der Schule und habe
nach dem Abitur zundchst fiir ein Jahr eine medizinisch-kaufmanni-
sche Schule besucht, bevor ich weitere zwei Jahre Ausbildung in einer
Hausarzt-Praxis im Sauerland absolvierte. Aber ich fiihlte mich unter-
fordert und wollte vor allem raus aus dem Sauerland. Da musste doch
noch mehr gehen.

IMAGE: Und dann sind Sie nach Bochum gekommen?

SCHWOERER-BOHNING: Genau. Ich habe in Ehrenfeld mit einer Me-
dizinstudentin in einer Wohngemeinschaft gelebt. In dem Stadtteil
wohnten damals auch viele Schauspieler. Gegeniiber meiner Woh-
nung saf} auch einmal Armin Rohde mit einem Freund. Fiir mich war
Bochum damals das Tor zur Welt. Die Zeit am Gymnasium war zwar
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auch schon und meine erste Klassenlehrerin hat mich damals sehr ge-
pragt im sozialen Miteinander, aber in Bochum habe ich eine richtige
Lust am Lernen entdeckt und das hat mir viel Spaf: gemacht. Nach der
Ausbildung habe ich Berufserfahrung gesammelt, beispielsweise an
einer Forderschule mit Férderschwerpunkt geistige Entwicklung und
in der Reha-Klinik in Hattingen. In Bochum habe ich meinen Mann
kennengelernt, wir haben zwei Kinder bekommen und sind von Bo-
chum nach Sprockhdvel gezogen.

IMAGE: War es fiir Sie klar, dass Sie irgendwann eine eigene Praxis
haben wollten?

SCHWOERER-BOHNING: Wir haben in Sprockhével an der Hattinger
Strafle unser Haus gekauft und festgestellt, dass wir das Gebdude
nicht nur renovieren, sondern sanieren mussten. Zusammen mit dem
beruflichen Alltag und den Kindern war das eine echte Herausforde-
rung. Es wuchs der Gedanke an die Selbststandigkeit vor dem Hin-
tergrund, Beruf und Familie zeitlich besser vereinbaren zu kénnen. In
dem Haus konnte ich meine Praxis einrichten und das habe ich auch
gemacht. 2005 ging es dann richtig los. Mittlerweile arbeiten drei Mit-
arbeiter in Teilzeit mit mir zusammen. 2020 habe ich dann noch eine
Qualifizierung zur Heilpraktikerin gemacht. Mein Mann war mir dabei
immer eine grofRe Hilfe. Ich konnte ihm immer vertrauen und er hat
mich bei meinen Planen unterstiitzt.

IMAGE: Sind Familie und Beruf oder in lhrem Fall Selbstandigkeit
und Kindererziehung pragende Themen bei Frauen?
SCHWOERER-BOHNING: Auf jeden Fall. Ich habe die Veranstaltung
fur Unternehmerinnen ,Alles eine Schnapsidee oder ein Erfolgsmo-
dell” initiiert und will ein Netzwerk von Unternehmerinnen aufbau-
en. Ich will Unternehmerinnen hier vor Ort sichtbar machen. In dieser
Zielgruppe hére ich es immer wieder, wie wichtig die Frage der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf ist. Flexible Arbeitszeiten sind ein
bedeutender Bestandteil. Das kdnnen natirlich auch die Mitarbeite-
rinnen in meiner Praxis in Anspruch nehmen. Frauen haben zumin-
dest in einem bestimmten Lebensabschnitt eine Sandwich-Position:
Sie missen sich um die Kinder kimmern und manchmal auch um die
alt gewordenen Eltern. Ich bin Facharbeiterin, Unternehmerin, Mana-
gerin, Ehefrau, Mutter und war bis zu einem bestimmten Teil eben
auch Tochter. Das sind ziemlich viele Rollen, die man besetzen und
miteinander in Einklang bringen muss.

IMAGE: Welche Werte oder Eigenschaften haben Sie aus lhrem El-
ternhaus mitbekommen, die wichtig sind fiir ein erfiilltes (Berufs)-
Leben?

SCHWOERER-BOHNING: Verantwortung. Dahinter steckt viel. Wer ei-
nem Verantwortung gibt, traut demjenigen etwas zu. Und aus diesem
Vertrauen entwickelt sich Kraft. Es ist aber nicht allein das Elternhaus
gewesen, durch das ich so erzogen wurde - der Sport, der Verein, die
Kirchengemeinde, all das gehorte ebenfalls pragend dazu. Spater er-
gdnzte mein Mann das, der Vertrauen in mich hatte und mich immer
wieder bei Projekten unterstiitzt hat. Aus solchen positiven Erfahrun-
gen entwickelt man dann das Vertrauen in sich selbst.

IMAGE: Was raten Sie jungen Frauen heute?

SCHWOERER-BOHNING: Sich untereinander gut zu vernetzen und
dafiir zu kdmpfen, dass die Gleichberechtigung, die bisher erzielt
wurde, auch erhalten bleibt. Ich sehe gesellschaftliche Kréfte, die das
anders sehen. Ich habe den Verband Deutscher Unternehmerinnen
mit der Hattinger Unternehmerin Dr. Christine Trzaska als Landesver-
bandsvorsitzende Ruhrgebiet kennengelernt und auch hier erlebt, wie
wichtig ein Netzwerk ist. Es ist auch wichtig, Vorbilder in der realen
Welt zu haben. Und seinen Humor sollte man sich bewahren. Denn mit
Humor wird das Leben auch in schwierigen Zeiten etwas leichter. anja

Feuerwehr und AVU Netz
tiben den Ernstfall

Wenn der Strom wegen eines aufiergewdhnlichen Ereignisses spon-
tan ausfallt - wie kann die Versorgung so schnell wie moglich wenigs-
tens provisorisch wieder hergestellt werden? Beispielsweise 2021, als
das Umspannwerk Rochholz vom Hochwasser tiberflutet wurde. Es fiel
daraufhin aus, rund 4.000 Haushalte waren von der Stromversorgung
abgeschnitten. Mit einem Notstromaggregat iberbriickten damals
Feuerwehr und AVU Netz den Engpass fiir die wichtigsten Verbrau-
cher, unter anderem ein Altenheim.

Damit diese Zusammenarbeit auch in Zukunft funktioniert, haben die
Feuerwehren des Ennepe-Ruhr-Kreises und AVU Netz vereinbart, sich
regelméfig zu treffen und den Einsatz von Notstromaggregaten zu
trainieren. Den Start machte eine Sondereinheit der Feuerwehren des
Ennepe-Ruhr-Kreises, die mit ihrem 250 Kilovolt-Ampere-Stromaggre-
gat und umfangreichen Zubehér bei der AVU Netz an der Oststrafie in
Gevelsberg vorbeikam. Gemeinsam mit den Spezialisten der AVU Netz
erprobten sie den Aggregateinsatz im &ffentlichen Stromnetz. Die
Elektrofachleute beider Seiten tauschten sich Gber die ,Schaltspra-
che” aus, uber die richtigen ,Schnittstellen”, iiber die besten Ablaufe
und wer was mitbringt im Falle des Falles.

Klaus Fricke und Hendrik Heidermann von AVU Netz erlduterten die
Besonderheiten der &ffentlichen Stromversorgung und die damit
zusammenhdngenden notigen Sicherheitsvorkehrungen. ,Die Kolle-
gen von der Feuerwehr kennen natiirlich schon die Grundlagen. Das
sind ja alles Elektrofachkréfte”, sagt Fricke. Aber so manches Detail
und manche Neuerung bei den Themen Mittel- und Niederspannung
kommt in deren Alltag nicht vor. ,Deshalb ist so ein Austausch sehr
sinnvoll. Und die Zusammenarbeit zu trainieren: Denn im Ernstfall
muss jeder Handgriff sitzen.”

Nach einer Einweisung libten daher die Experten der Feuerwehr mit
den Kollegen von AVU Netz die elektrische Versorgung einer Mittel-
spannungsstation und den Einsatz eines Generators fiir das Nieder-
spannungsnetz. Das von der Feuerwehr mitgebrachte Aggregat ver-
sorgte testhalber den Campus an der Oststrafle erfolgreich mit Strom.
Im Anschluss an die Ubung ging es zur Leitstelle der AVU. Dort erléu-
terten die verantwortlichen Experten deren Funktionen und Arbeits-
weise. Das nachste Treffen von Feuerwehr und AVU Netz ist fiir kom-
mendes Jahr bereits vereinbart.

Die Sondereinheit der Feuerwehren des Ennepe-Ruhr-Kreises ge-
hort zum Katastrophenschutz. Die Einheit setzt sich zusammen aus
elektrotechnisch versierten Freiwilligen der Feuerwehren des Kreises.
Mit ihrem Stromaggregat und umfangreichen Zubehdr ist sie Teil des
Katastrophenschutzes des Landes Nordrhein-Westfalen und kann so-
wohl in der Region als auch tberértlich eingesetzt werden.

Energie far
jeden Tag.
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Der Wolf im Schafspelz: Scam-Nachrichten von Booklng com

IMAGE-Serie zum Thema Cyberkriminalitat

Ende Oktober wurden unter anderem die Internetseiten der Stadte
Hattingen, Witten und Sprockhovel durch einen Hacker-Angriff lahm-
gelegt. Im Dezember kdmpfen die Stadte und der Dienstleister noch
immer mit den Folgen. Die Webseite der Stadt Sprockhdvel ist auch
Wochen spater nicht voll funktionsféhig. Cyberkriminalitdt kann je-
den treffen. In der neuen IMAGE-Serie ,Cyberkriminalitat” informiert
IMAGE deshalb, basierend auf eigenen Erfahrungen unserer Jour-
nalistin Nina Sikora, Uber aktuelle Methoden der Betriger,

Vorsichtsmafinahmen und leistet verstandliche Aufkla- Bgt.nﬂug

wartees
rungsarbeit ohne komplizierte Fachsprache. Thema - “““ﬁl:lg :ﬁﬁ‘m-

diesmal: Der Wolf im Schafspelz. sPh sh

Booking.com gebucht. Bis zum Reisedatum ist es o dllWarg

f‘ma"""d-a}.'umﬂ acker,- .
Vor kurzem habe ich ein Hotel iber den Anbieter c?bﬂl'kl‘llllll'lﬂllm

Booking.com

| E aoditate | U0 Mg 08 Mg e 5 Mtwagen B amraktoren B Rughutests

Finden Sie lhra nirhste Unterkunft

Findr oo - v B nfte und viedes mehr _

i T ™ AT (T,

e atiEmoon i Shse.
idorianatetr i Rons wil be
sl s § oy Dus Ba The
aarimant of retupee I
Pabyiing and Biad

W ppokosn desphy: Pt § rafund of

™ BF I,

noch ein paar Wochen hin, da erreicht mich plétz- *L'ﬁ' g‘&grujﬁ# e g
lich eine Nachricht per Mail auf Englisch. Hauptaus-  *=si.; "i};PiaﬂEF‘“ [ i e |
sage: Mein gebuchtes Hotel wiirde schlielen und man ! _"'TL-_..

misse die Buchung stornieren. Fiir eine Riickerstattung des
Buchungspreises solle ich dem Link folgen und meine Kontodaten
angeben. Dass ich meine Kontodaten angeben soll, macht mich so-
fort aufmerksam. Bei Booking.com sind meine Daten hinterlegt, wie-
so sollte die Abwicklung der Stornierung nicht dariiber laufen? Ich
schaue mir den Text genauer an. Angeblich schlief3t das Hotel, weil
dort Fliichtlinge von Paldstina und Israel untergebracht werden sol-
len. Das klingt mehr als verdachtig. Allerdings stimmen meine person-
lichen Daten und auch die Reisedaten und alles andere. Mein néchster
Blick geht auf den Absender der Mail. Die Nachricht ist von Booking.
com; auch das Impressum und die Optik ist vertraut und gleicht dem
alterer Mails. Trotzdem kann und mdchte ich nicht glauben, dass diese
Nachricht wahr sein soll. Ich entscheide mich in die App zu gehen und
tatsachlich ist auch hier unter den Nachrichten dieselbe Mitteilung
auf Deutsch zu finden, durch die automatische Ubersetzung wirkt sie
sprachlich sehr holprig. Trotzdem sagt mir mein gesunder Menschen-
verstand: Booking.com wiirde keinen Link senden, bei dem Daten ab-
gefragt werden, wenn eine Stornierung ansteht. Hier versteckt sich
eindeutig ein Wolf im Schafspelz.

Um auf das Problem aufmerksam zu machen, rufe ich das Hotel an.
Hier ist das Problem bereits bekannt. Man sei sich nicht selbst gehackt
worden, sondern Betriiger haben Zugriff durch Booking.com auf Bu-
chungsdaten erhalten, deshalb werden die sogenannten Scam-Nach-
richten (,Scam” ist ein englisches Wort und heif3t iibersetzt Betrug)

iowe) e b Follow: Sl link, arer
your refund detais and wad 20 tha
ok wilhout beareingg 1t for 16 mifites

mwmwimlﬂw
sccourhl You will nesd to confim
.Mnﬂhmmlmﬂfﬂ sma o
1ha refund!

mmmmmﬂm

Die betriigerische Nachricht kam (ber die offiziellen Kandle von Bookimg.com. Hotel

und Reisedaten wurden aufgrund von Datenschutz verpixelt. Foto: Sikora

auch uber die offiziellen Kandle versendet. Ich habe mich dadurch
nicht tduschen lassen, kann aber sehr gut nachvollziehen, wenn hier
manche auf die Betriiger hereingefallen sind. Mittlerweile steht in der
Booking.com-App im Nachrichtenbereich der Hinweis: ,Vermeiden Sie
verddchtige Aktivitdten — klicken Sie nicht auf ungewdhnliche Links
oder Nachrichten und antworten Sie nicht auf diese.”

Tipp: Bei klickbaren Links in Mails sollte man immer sehr vorsichtig
sein. Auch wenn der Absender vertraut scheint, ist das nicht immer
eine Garantie dafir, dass alles seine Ordnung hat. In solchen Féllen
hilft nur Logik. Warum sollte ein Dienstleister personliche Daten ab-
fragen, wenn er diese bereits hat? In solchen Fillen sollte man genau
auf solche Ungereimtheiten achten. nxs

CO-Warnmelder konnen im Notfall lebensrettend sein

Das Atemgift Kohlenmonoxid (CO) kann man weder sehen, riechen
noch schmecken. Eine Vergiftung verlduft schleichend, beim Einat-
men gibt es keine typischen Reaktionen wie Husten oder Atemnot.
Das Gas verdrangt Sauerstoff im Blut, lebenswichtige Organe wie Ge-
hirn und Herz kdnnen nicht mehr versorgt werden. Innerhalb kurzer
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Zeit fiihrt das zu Beschwerden wie Kopfschmerzen oder Schwindel, im
schlimmsten Fall verlduft eine Vergiftung todlich.

Die unsichtbare Gefahr

Der Rettungsdienst des Ennepe-Ruhr-Kreises informiert iber Méglich-
keiten, sich vor der unsichtbaren Gefahr zu schiitzen. CO-Warnmelder
sind im Notfall lebensrettend. Auf jeder Etage sollte sich mindestens ein
CO-Melder befinden, zusatzlich einer in jedem Raum mit Gefahrenquel-
le. Dazu zdhlen unter anderem Kamine, Heizkessel, raumluftabhéngige
Gasthermen und Etagenheizungen. Da sich Kohlenmonoxid gleichma-
Rig im Raum verteilt, sollten sich die Warnmelder etwa auf Kopfhohe
befinden. Wichtig: CO-Melder warnen nicht vor Brandrauch, sie ersetzen
daher keine Rauchmelder. Umgekehrt warnen Rauchmelder auch nicht
vor Kohlenmonoxid. Bei CO-Alarm: Betroffenen wird empfohlen, wenn
méglich, vor dem Verlassen des Gebdudes Fenster und Tiiren zu 6ffnen,
damit das Gas entweichen kann. Da Kohlenmonoxid Wéande, Decken
und Bdden durchdringen kann, sollten Nachbarn telefonisch oder per
Gegensprechanlage informiert werden. Bei Verdacht auf eine CO-Vergif-
tung Notruf 112 wahlen. Infos: www.co-macht-ko.de.

Wasserstoff: Alternative
zu den fossilen Kraftstoffen?

Veranstaltung verdeutlicht das Potential

Branchenspezifische Vortrage, Pitches und Diskussionsrunden - rund
150 Experten, Vertreter aus Politik und Unternehmen sowie zahlrei-
che Interessierte nutzen die Chance, um sich beim ,Dritten Wasser-
stoff-Summit” dariiber zu informierten, wie grof8 das Energiepotential
dieses Gases fiir die Region ist. Eingeladen hatte die ,Wasserstoff-
Briicke". Zu diesem Verbund gehdren die Wirtschaftsforderungen des
Ennepe-Ruhr-Kreises, des Bergischen und des Markischen Kreises, der
Stadte Iserlohn und Hagen sowie die Siidwestfalischen Industrie- und
Handelskammer zu Hagen (SIHK).

Auch iiberraschende Ideen

Beschaffen, Produzieren und Verteilen von Wasserstoff, neue Markte
und Hz-Anwendungen in Industrie und Verkehr sowie Produktinno-
vationen von Start-ups und Erfahrungen von Pionieren — die The-
menpalette war breit gestreut. Zudem wurden einige iberraschende
Ideen vorgestellt. Dazu zdhlte der Gedanke, Produktionsabwéarme von
Wasserstoff in das Warmenetz einzuspeisen und die Abluft der Brenn-
stoffzellen, die weniger Sauerstoff als die Umgebungsluft enthalt, fir
den vorbeugenden Brandschutz zu nutzen.

Wasserstoff als Alternative zu fossilen Kraftstoffen fiir den Schwer-
lastverkehr — fiir diese Idee konnte beim ,Wasserstoff-Summit" ein
sehr konkretes Vorhaben prasentiert werden. Dies {ibernahmen Jo-
hannes Einig, AHE Geschaftsfiihrer, Thorsten Cof}, Geschaftsfiihrer
AVU Serviceplus und Hans-Martin Diederichs, Geschaftsfiihrer Orosol
Mineraldlvertrieb GmbH.

Gemeinsam mit der Air Products GmbH wollen sie voraussichtlich ab
2025 eine Wasserstofftankstelle fiir den Schwerlastverkehr in Betrieb
nehmen. Der Standort auf dem AHE Betriebsgeldnde in Wetter (Ruhr)
soll sowohl von den AHE Entsorgungsfahrzeugen als auch von Spedi-
tionen angefahren werden.

Fenster und Warme

Moderne Fenster — zumeist Kunststofffenster — verbessern die Ener-
giebilanz enorm. Durch eine leistungsstarke Warmedammung ver-
meidet man steigende Heizungskosten und entlastest die Umwelt.
Lange waren Einfach- oder Zweifachverglasungen der Standard.
Waérmeverluste wurden hingenommen und durch vermehrtes Heizen
kompensiert. Seit Beginn der 1980er-Jahre war das Ziel der Fenster-
industrie, eine Verglasung zu konzipieren, die Energieverluste auf ein
Minimum begrenzt. Daraus wurde die Dreifachverglasung mit ihrem
charakteristischen Aufbau aus drei Scheiben entwickelt. Mittlerweile
hat die Dreifachverglasung in Deutschland einen Marktanteil von 58%
erreicht und ist damit sehr haufig die erste Wahl fiir Bauherren und
Renovierer. Die aufien und die innen liegende Scheibe wird jeweils mit
einer speziellen Beschichtung - auch als Low-E bezeichnet - verse-
hen, die Warmestrahlung reflektiert. Hierdurch wird Heizungswarme
ins Rauminnere zuriickgeworfen. Solare Energie wird nur zu einem
bestimmten Anteil durchgelassen und dennoch gelangt ausreichend
natirliches Tageslicht in den Raum. Auf diese Weise kann die Son-
neneinstrahlung genutzt werden, ohne einen Saunaeffekt in den
Innenrdumen zu verursachen. Um zu priifen, ob ein Fenster eine Drei-
fachverglasung aufweist, geniigt ein Blick auf den Bereich der Fens-
terverglasung, der auf den Rahmen trifft. Falls zwei Abstandhalter vor-
handen sind, werden drei Scheiben gehalten. Optisch wirkt es, als ob
der Abstandhalter geteilt ist und aus zwei hintereinander liegenden
Stlicken besteht. Zudem weist ein Aufdruck auf dem Abstandhalter
auf die Dreifachverglasung hin. Um zu erkennen, wie energieeffizient
Fenstersysteme sind, wird stets der U-Wert angegeben. Je niedriger
der Wert ist, desto besser. Quelle: Das richtige Fenster
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EHRENAMT

Freiwillige vor: Keine Angst vor dem Ehrenamt!

Informatlonen zu Rechten, Pflichten und Versmherungsschutz von Ehrenamtlern

L

Martina Rehbein ist Splelp[atzpatm und seit mehr als 30 Jahren Ehrenamtlich tdtig. Sie
hat sich miit dem Thema Versicherung im Ehrenamt noch nie so wirklich auseinander-
gesetzt. Foto: Sikora
Ehrenamtler, die ihre Zeit und Arbeitskraft unentgeltlich fiir einen gu-
ten Zweck zur Verfiigung stellen, sind der Motor im gesellschaftlichen
Miteinander. Anldsslich des Jahreswechsels und den damit einherge-
henden guten Vorsatzen, wirft IMAGE einen Blick auf die Rechte und
Pflichten sowie dem Versicherungsschutz von Ehrenamtlern. Vielleicht
ldsst sich so der ein oder andere doch noch Uberzeugen sich ehren-
amtlich zu engagieren.

Viele potenzielle und bereits aktive ehrenamtlich tatige Personen wis-
sen gar nicht genau, wie es beispielsweise um ihren Versicherungs-
schutz steht, sollte ihnen bei der Ausiibung des Ehrenamts etwas
passieren. So geht es auch Martina Rehbein, die seit mehr als 30 Jah-
ren ehrenamtlich als Spielplatzpatin in Hattingen aktiv ist: ,Wie ich
versichert bin, dass weif8 ich tatsdchlich nicht. Mir ist bisher nie was
passiert. Man denkt {iber solche Dinge eigentlich nicht nach”, gibt sie
zu und stellt fest: ,Es wird eigentlich zu wenig dariiber geredet was
ist, wenn Ehrenamtlern in Ausiibung lhrer Pflicht etwas passiert.” Das
mag daran liegen, dass sich in Nordrhein-Westfalen Ehrenamtler kaum
einen Kopf tiber den Versicherungsschutz machen miissen, denn NRW
bietet seinen Ehrenamtlern zusatzlichen Versicherungsschutz.

Sicherheit fiir das Ehrenamt

In dem Faltblatt der Landesregierung NRW ,Sicherheit im Ehrenamt -
Versicherungsschutz fiir freiwilliges Engagement” [dsst es sich schwarz
auf weifd nachlesen: ,Ehrenamtliche sind - ebenso wie Hauptamtliche
— bei ihrer Arbeit Risiken ausgesetzt. Sie kdnnen beispielsweise einen
Unfall erleiden, der zur Invaliditat fiihrt, oder Schaden verursachen,
fur deren Ausgleich sie aufzukommen haben. Um Ehrenamtliche in
dieser Hinsicht den Hauptamtlichen gleichzustellen, hat das Land
Nordrhein-Westfalen eine Unfall- und Haftpflichtversicherung fiir Eh-
renamtliche abgeschlossen, die nicht bereits anderweitig geschiitzt
sind.” Das heifit: In der Regel sind Ehrenamtler durch ihre private Haft-
pflicht- und Berufsunfahigkeitsversicherung oder den Trager bzw. Ver-
ein abgesichert. Sollte beides nicht der Fall sein, was eher selten ist,
greift in NRW die kostenlose Versicherung des Landes. Ehrenamtler
missen sich dafiir nirgendwo registrieren oder anmelden, sondern le-
diglich den Schadenfall melden. Im Rahmen der Haftpflichtversiche-
rung bezahlt die Landes-Versicherung fiir Ehrenamtler im Schadenfall
bis zu 5.000.000 Euro pauschal fiir Personen- und Sachschaden und
bis zu 100.000 Euro fiir Vermdgensschaden. Auch ist mit der Unfallver-
sicherung des Landes beispielsweise der hoffentlich nie Eintretende
Fall versichert, dass ein Ehrenamtler wéhrend der Ausiibung seiner
freiwilligen Arbeit zum Invaliden wird. Bis zu 175.000 Euro stehen in
so einem Fall, der geschadigten Person zu. Weitere Details zum Ver-
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sicherungsschutz fiir Ehrenamtler in NRW sind unter www.engagiert-
in-nrw.de/sicherheit nachzulesen.

Pflichten von Ehrenamtlern

Juristisch spricht man von einem Ehrenamt, wenn die folgenden fiinf
Merkmale erfullt sind:

« Das Ehrenamt wir freiwillig ausgefiihrt

- Die Ausiibung des Ehrenamtes ist unentgeltlich

+ Die ehrenamtliche Tatigkeit findet auf regelmafiiger Basis statt

+ Die Tatigkeit im Ehrenamt ist organisiert

+ Das Ehrenamt kommt anderen zu Gute

Aber auch wenn das Ehrenamt juristisch definiert ist, heif3t das nicht,
dass mit dem Amt eine Flut von Pflichten auf den Ehrenamtler zu-
kommen. Silvia Kaniut vom Ambulanten Hospizdienst Witten-Hat-
tingen eV, arbeitet im Rahmen der Sterbebegleitung viel mit Ehren-
amtlichen zusammen. Sie berichtet in Bezug auf die Pflichten, dass
die Barrieren niederschwellig sind: ,Ein Hospizler entscheidet selbst
welche Zeit er einsetzen will und wann die Zeit fiir hn zu Ende ist."
Lediglich bei der Vorbereitung der Ehrenamtler besteht man beim
Hospizdienst auf eine Fortbildung bzw. Supervision — angesichts des
empfindlichen Themas der Sterbebegleitung kein Wunder. ,Und na-
turlich ist die Schweigepflicht einzuhalten®, erklart die Hattingerin.
Dieses Beispiel zeigt, dass sich die Pflichten ganz klar in Grenzen hal-
ten. Aus rechtlicher Sicht nehmen Ehrenamtler einen Auftrag wahr.
Dieser Auftrag kann sich aus einer miindlichen Absprache, einer Ta-
tigkeit oder einer schriftlichen Vereinbarung ergeben und bildet die
Rechtsgrundlage fiir das Ehrenamt. Wer einen Auftrag angenommen
hat, muss diesen auch selbst erfiillen und entsprechend tatig werden.
Dabei sollten moglichst die Vorgaben des Trdgers eingehalten wer-
den. Zudem sollten Ehrenamtler Sorgfalt bei den iibertragenen Auf-
gaben walten lassen und diese ordnungsgemaf ausfiihren und die
Trager-Organisation stets liber wichtige Neuigkeiten oder Ereignisse
Informieren.

Nersicherungstechnisch haben wir die

Ehrenamtler versorgt.”
Silvia Kaniut, Ambulanter Hospizdienst Witten-Hattingen e.V.

Rechte von Ehrenamtlern
Mit den Pflichten gehen aber auch Rechte fiir freiwillig Engagierte
einher. So haben diese einen Anspruch auf die Erstattung von, Geld-
und Sachaufwendungen, wie Fahrt- oder Portokosten und kénnen die
steuerfreie Ehrenamtspauschale von bis zu 840 Euro im Jahr erhalten.
Zudem stehen Ehrenamtlern beispielsweise fiir Fort- und Weiterbil-
dungen, wie die Supervision beim ambulanten Hospizdienst in Hat-
tingen zu. Der Sonderurlaub ist je nach Bundesland anders geregelt.
In NRW stehen Menschen im
Ehrenamt bis zu acht Arbeitsta-
ge Sonderurlaub im Jahr, die auf
hochstens drei Veranstaltungen
oder Mafinahmen aufgeteilt wer-
den, zu.

AbschlieBend kann festgehal-
ten werden: Vor dem Ehrenamt
muss man definitiv keine Scheu
haben, Politik, Trdger und Verei-
ne machen es den Ehrenamtlern
so leicht wie moglich, um sich zu
engagieren, denn wie wertvoll
das Ehrenamt fir das Zusam-
menleben und Funktionieren
einer Gesellschaft ist, ist kaum

Silvia Kaniut vom Ambulanten Hospiz-
zu Uberschatzen. nxs dienst Witten-Hattingen e.V. Foto: Pielorz

Immobilienpreise steigen

Mieten und Kaufpreise von Immobilien steigen immer weiter.

Ob diese Entwicklung nachhaltig ist, weif? keiner - sie ist auch von der
Zinspolitik der Europdischen Zentralbank abhéngig.

Seit Uber zehn Jahren steigen die Immobilienpreise unaufhorlich.
Manche Experten glauben, dass es schon jetzt eine Immobilienblase
gibt — doch das ldsst den Markt unbeeindruckt. Nicht nur mehrin den
Grof3stadten, auch in weniger dicht besiedelten Regionen steigen die
Preise immer stdrker an. Fragt sich, fir wen sich ein Immobilienkauf
noch lohnt.

Lohnt sich ein Kauf fiir Eigennutzer?

Die Preise fiir Eigentumswohnungen und Hauser haben sich zwar in
vielen Stadten mehr als verdoppelt. Allerdings zahlt man heute viel
weniger Zinsen als in Zeiten, als die Preise noch niedrig waren.

Wer zum Beispiel ein Darlehen {iber 500.000 Euro benétigt und dafiir
1,5 Prozent Zinsen und eine Anfangstilgung von zwei Prozent mit der
Bank aushandelt, zahlt monatlich eine Rate in Hohe von 1.460 Euro.
Bei fiinf Prozent Zinsen und zwei Prozent Anfangstilgung wéren die
monatliche Darlehensrate bereits bei einem Darlehen ber 250.000
Euro gleich hoch gewesen.

Ob sich ein Kauf bei den derzeitigen Immobilienpreisen individuell
lohnt, muss immer im Einzelfall betrachtet werden. Wie hoch sind die
Mieten fiir vergleichbare Objekte? Wie sicher ist das eigene Einkom-
men? Auf lange Sicht fuhren Eigentiimer in der Vergangenheit meist
besser als Mieter, da erstere nicht nur mietfrei wohnen, sondern durch
fortschreitende Tilgung auch ein Vermdgen aufbauen.

Lohnt sich ein Kauf fiir Kapitalanleger?

Der Kauf einer Immobilie zur Kapitalanlage kann sich aus zwei Griin-
den lohnen:

1. Die monatlichen Mieteinnahmen reichen aus, um die monatliche
Rate an die Bank zu zahlen oder tbertreffen diese gar.

2. Der Kaufer rechnet mit weiteren Wertsteigerungen.

Aufgrund der drastisch gestiegenen Immobilienpreise reichen die

Schneckenberg Denkmal des Monats

Der Schneckenberg im
Gethmannschen Gar-
ten in Hattingen-Blan-
kenstein ist fur den
Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL)
das Denkmal des Mo-
nats Dezember. Der
schneckenhausfor-
mige Aussichtshiigel
ist nach derzeitigem
Kenntnisstand das
einzige vollstandig erhaltene Beispiel dieser Gartenarchitekturgat-
tung in Westfalen. Wir freuen uns, dass der LWL unsere Arbeiten im
Garten mit der Auszeichnung als Denkmal des Monates wiirdigt”, so
Hattingens Baudezernent Jens Hendrix. ,In der europdischen Garten-
kunst sind Schneckenberge als Gestaltungselement seit der frithen
Neuzeit zu finden”, so LWL-Gartendenkmalpfleger Marcus Weif3, der
das Restaurierungsprojekt von Beginn an begleitet hat. ,Ein spiralfor-
miger Weg windet sich vom Fufd des Berges an den Flanken hinauf bis
auf die Spitze, die als Aussichtsplattform gestaltet ist.”

Der Hattinger Schneckenberg ist Teil des weitldufigen Landschafts-
gartens, den der Industrielle Carl Friedrich Gethmann ab 1806 an den
Studhédngen der Ruhr anlegen lief3. Von Beginn an war der Garten frei
zugdnglich - ,wohl das friiheste Beispiel eines Volksgartens im nord-
lichen Ruhrgebiet”, sagt Weif3. Eines der wichtigsten Gestaltungsele-
mente im Park sind zwei Anhohen, die durch einen schnurgeraden,

VERSCHIEDENES

STALTER IMMOBILIEN
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der Leistungsgarantie.
Jetzt Termin fiir eine kostenfreie
Wertermittlung vereinbaren.

023 24 / 5 52 52 | info@stalter-immobilien.de

Mieteinnahmen heute hdufig nicht mehr aus, um trotz Niedrigzinsen
das Bankdarlehen zu bedienen - es sei denn, es wird ein hoher Anteil
an Eigenkapital eingesetzt.

Allerdings sind die Alternativen zum Immobilienkauf oft unattraktiv:
Wer Geld bei der Bank anlegt, erhalt nicht nur keine Zinsen, sondern
zahlt vielfach Strafzinsen. Insofern kann ein Immobilienkauf zur Ka-
pitalanlage attraktiv sein, um Vermdgen zu erhalten und gegebenen-
falls von weiteren Wertsteigerungen zu profitieren.

Wann lohnt sich ein Kauf nicht?
Wer beruflich mobil sein muss, ist oft als Mieter besser dran. Auch wer
iber keinerlei Eigenkapital verfligt, sollte in manchen Fallen vom Kauf
absehen: Bei Vollfinanzierungen verlangen Banken meist einen krafti-
gen Zinsaufschlag, was die Finanzierung deutlich verteuert.

Quelle: www.immowelt.de/immobilienpreise
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helmshdhe GMBH
und  Frie-
drichsberg.

,Der  Frie-
drichsberg
wurde als
Schnecken-

berg  ange-
legt”, erzdhlt
der LWL-Exper-
te, ,zur Sicherung
des  abschiissigen
Geldndes baute man
Trockenmauern aus Ruhr-

sandstein.”

Der untere Teil des Schneckenweges fiihrt unter einer massiven Na-
tursteinbriicke hindurch. Oben angekommen tun sich Blicke auf die
Ruhraue und die Ortskulisse Blankensteins auf. Foto: LWL, Weif3

* GARTENPFLEGE

mschem (,Uah/wch‘l}s&at

Rehnocken 19 - 568456 Witten
Tel.: 02302-75265 - Mobil: 0173-5626564
E-Mail: info@gartenbau-hoepken.de
www.gartenbau-hoepken.de
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lhr FHHONIIDA -Partner
fiir Bochum und den EN-Kreis

Honda
Fruohst&ck
20. Januar 2024

Erleben Sie elektrifizierte Mobilitat
der neuesten Generation.

Kraftstoffverbrauch der hier abgebildeten Honda Modelle in /100 km (nach
WLTP): Kurzstrecke (niedrig) 5,7-3,6; Stadtrand (mittel) 5,8-3,7; LandstraBBe
(hoch) 6,0-3,9; Autobahn (Hochstwert) 8,1-5,8; kombiniert 6,7-4,5 und ge-
wichtet, kombiniert 0,8 (CR-V e:PHEV) bzw. Stromverbrauch in kWh/100 km
(nach WLTP): kombiniert 18,2 und gewichtet, kombiniert 15,5 (CR-V e:PHEV).
CO,-Emission in g/km (nach WLTP): kombiniert 151-0 und gewichtet, kombi-
niert 19 und elektrische Reichweite (EAER) 82 km und (EAER city) 105 km
(CR-V e:PHEV). Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Verkauf, Beratung
und Probefahrten nur innerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten.

Autohaus Drossiger ek.

lhr Honda Vertragshandler in Bochum

Hattinger StralRe 983 - 44879 Bochum-Linden
Telefon 02 34/94 20 60 - E-mail: info@honda-droessiger.de

Internet: www.honda-droessiger.de
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Traditionelles Fruhstiick

Traditionell ladt Honda Drossiger seit iiber 40 Jahren Honda-Part-
ner Anfang eines neuen Jahres - diesmal am

Samstag, 20. Januar, in der Zeit 9.30 bis 14 Uhr

- zum beliebten Friihstiick ein.

Alle Freunde guter Honda-Fahrzeuge und eines guten Friihstiicks soll-
ten sich den 20. Januar 2024 rot im Kalender ankreuzen: das Autohaus
Drossiger, seit Uber 40 Jahren Vertragshandler der erfolgreichen japa-
nischen Marke, lddt auch im Neuen Jahr zum traditionellen Honda-
Frithstiick in entspannter Atmosphéare an die Hattinger Strafie 983 in
Bochum-Linden, direkt an der Stadtgrenze zu Hattingen, ein.

Eigens dazu wird die Werkstatt des Honda-Vertragshandlers fiir Bo-
chum und den gesamten EN-Kreis zu einem kleinen Café umgestaltet,
wdhrend im Schauraum des Autohauses die elektrifizierte Modellpa-
lette des Autohauses besichtigt werden kann. Besonderes Augenmerk
liegt vor allem auf den vollelektrischen Honda e:Ny1 und die beiden
elektrifizierten SUV-Modellen ZR-V und CR-V als Vollhybrid (e:HEV)
und als Plug-in-Hybrid (e:PHEV). Auch der neue Honda Civic Type R
mit 329 PS ist im Neuen Jahr prasent. Das Angebot zu einer kleinen
Probefahrt mit Werkstattmeister Timo Dréssiger rundet das Angebot
wieder ab. Das Friihstiick beginnt um 9:30 Uhr und ist bis 14 Uhr ge-
o6ffnet, eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. dx

© TRADITIONSREICHER STUTZPUNKT

Seit 1979 ist das Autohaus Dréssiger in Bochum an der Hattinger
Strafde 983 anséssig. Im traditionsreichen Honda-Stiitzpunkt fin-
den Kunden Kompetenz und personliche Beratung, die man von
einem familiengefiihrten Betrieb erwartet. Das Unternehmen
wurde 1965 gegriindet. Als Vertragshandler liegt der Schwer-
punkt auf der Marke Honda, aber auch im Bezug auf andere Fa-
brikate verfligen das Autohaus liber umfassende Kenntnisse. Die
moderne Werkstatt sowie das 8-kdpfige Serviceteam bieten bes-
te Voraussetzungen fiir erstklassige Serviceleistungen.

Wintercheck
fiir das Auto:
Darauf muss
man achten!

Tipps vom Experten

,Ein griindlicher Wintercheck umfasst alle sicherheitsrelevanten Fak-
toren am Auto”, sagt Frank Schneider, Referent fiir Fahrzeugtechnik
beim TUV-Verband. ,Auf Beleuchtung, Bremsen und Reifen muss Ver-
lass sein, da sie im Winter bei Dunkelheit, Nebel, Regen oder frostigen
Temperaturen stirker beansprucht werden als im Sommer Der TOV-
Verband gibt Tipps und Hinweise, um Autos mit Verbrennungsmotor
oder Elektroantrieb winterfest zu machen.

MIT INTAKTER BELEUCHTUNG LICHT INS DUNKEL BRINGEN
Ausreichend Licht ist die Voraussetzung fiir gute Sicht in den Winter-
monaten. Defekte Riickleuchten oder falsch eingestellte Scheinwerfer
sind ein No-Go. Mindestens einmal im Jahr sollte die gesamte Beleuch-
tungsanlage in einer Werkstatt tiberpriift werden. Wer in der dunklen
Jahreszeit ohne einwandfrei funktionierende Beleuchtung unterwegs
ist, gefdhrdet im schlimmsten Fall sich selbst und andere Verkehrs-
teilnehmer”, betont Schneider. Mit einem Rundgang um das Auto vor
der Fahrt kdnnen Autofahrer sicherstellen, dass alle Lampen einwand-
frei funktionieren und die Scheinwerfer sauber sind. Denn schon eine
halbstiindige Fahrt auf matschiger Strafie kann die Leuchtkraft um
bis zu 60 Prozent verringern.

Um die Funktion der Scheinwerfer in Eigenregie zu kontrollieren, soll-
ten Fahrer bei stehendem Fahrzeug alle Leuchten (Abblendlicht, Fern-
licht, Bremslicht, Nebelleuchten, Blinker und das Riickfahrscheinwer-
fer) nacheinander einschalten. Eine zweite Person geht wahrenddes-
sen um das Auto herum und priift, ob alle Lichter funktionieren und
ob beide Seiten einer Lichtart gleichméaRig hell sind. Schneider: ,Wer
den Lichttest allein machen méchte, kann die Riicklichter im Spiegel-
bild einer Glas- oder Schaufensterfront kontrollieren.”

Um andere Verkehrsteilnehmende nicht zu blenden, missen die
Scheinwerfer korrekt ausgerichtet sein. Autofahrer sollten eine eigen-
standige Neuausrichtung der Scheinwerfer immer durchfiihren, wenn
sie voll beladen oder mit Anhdnger unterwegs sind. Bei den meisten
Fahrzeugmodellen befindet sich links neben dem Lenkrad ein Stell-
rddchen, mit dem der Neigungswinkel von Abblend- und Fernlicht
eingestellt werden kann. Schneider: ,Auf einem Aufkleber im Schein-
werfergehduse oder in der Bedienungsanleitung konnen Fahrzeug-
halter:innen die vorgeschriebene Gradzahl fiir die Scheinwerfer des
eigenen Fahrzeugs ablesen. Bei den meisten Fahrzeugen liegt der
Neigungswinkel des Abblendlichts zwischen 1 und 1,2 Grad, der des
Fernlichts zwischen 2 und 2,5 Grad"

FUR AUSREICHEND FROSTSCHUTZ SORGEN

Fir eine freie Sicht sollten Autofahrer die Scheibenwischanlagen so-
wohl vorne als auch hinten iiberpriifen. Die Wischerblatter sollten
deshalb auf Beschddigungen tiberpriift und bei Schlierenbildung aus-
getauscht werden. Damit das Wischwasser bei niedrigen Temperatu-
ren nicht gefriert, sollte zudem ein Reinigungszusatz mit Frostschutz
in die Scheibenwaschanlage gefiillt werden. Neben dem Wischwasser
ist im Winter auch das Kiihlwasser frostgefahrdet. Schneider: ,Ausrei-
chend Frostschutz im Kiithlwasser sorgt dafiir, dass das Kiihlaggregat
und damit der Motor auch extrem niedrige Temperaturen ibersteht.

BREMSEN VOR FROSTEINBRUCH KONTROLLIEREN

Gerade bei Schnee und Eis muss die Bremsanlage tadellos funktio-
nieren. Deshalb sollten Fahrzeughalter:innen ihre Bremsen vor dem
ersten Wintereinbruch kontrollieren. Sind Bremsscheiben und -bela-
ge nicht mehr in Ordnung, sollten sie so schnell wie moglich ausge-

AUTO | MOBILITAT

auto-FF@Ix¢C de

info@auto-feix.de

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20 | -A

Witten: Dortmunder Str. 56

tauscht werden. Schneider: ,Fehlt die Bremsfliissigkeit oder hat diese
mit zunehmenden Alter Feuchtigkeit gezogen, kann es sein, dass der
Tritt auf die Bremse keine ausreichende Wirkung zeigt. Deshalb sollte
die Bremsflussigkeit regelmdfig kontrolliert und nach Herstellervor-
gaben gewechselt werden.”

0-BIS-O-REGEL BEACHTEN

Schon vor dem ersten Schneefall ist nasses Laub eine Gefahrenquelle
fur Verkehrsteilnehmende. Denn es besteht Rutschgefahr! Ab wann
Autofahrer mit Winterreifen unterwegs sein missen, schreibt der Ge-
setzgeber nicht vor. Vielmehr ist eine ,den Wetterverhdltnissen ange-
passte Bereifung” vorgeschrieben. ,Autofahrer sollten sich an der so
genannten O-bis-O-Regel orientieren und ihr Fahrzeug von Oktober
bis Ostern mit Winter- oder Allwetterreifen mit dem Alpine-Symbol
ausstatten”, sagt Schneider. Wer auf verschneiten oder vereisten
Straflen mit Sommerreifen unterwegs ist, muss mit einem Bufigeld
von bis zu 120 Euro und einem Punkt im Verkehrszentralregister in
Flensburg rechnen. Sommerreifen sind nicht fiir Temperaturen unter
7 Grad Celsius ausgelegt. Sie verlieren im Winter schneller die Boden-
haftung und verlangern den Bremsweg - egal ob die Strafen trocken
oder nass sind. Schneider: Vor der Montage von Winterreifen sollte
das Profil Uberpriift werden. Vorgeschrieben ist eine Profiltiefe von
mindestens 1,6 Millimetern, empfohlen werden 4 Millimeter” Auch
Winterreifen konnen an ihre Grenzen stof3en, wenn der Schnee auf
der StrafRe besonders hoch liegt. Autofahrer, die in schneereichen Ge-
bieten unterwegs sind, sollten deshalb sicherheitshalber Schneeket-
ten an Bord haben. Zum Wintercheck gehdrt auch die Reinigung des
Fahrzeugs. Eine Unterbodenwdsche mit anschlief}ender Wachsver-
siegelung macht die Karosserie wetterfest und resistent gegen Salze.
Regelmafliige Autowdschen sorgen dafiir, dass das Streusalz nicht zu
sehr am Blech nagt.
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Mehr als Wohnen
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Gartenstadt Hittenau eG | Thingstr. 15 | 45527 Hattingen
02324 9630-0 | www.gartenstadt.de

Tashi Dele Glﬁck und ohlrézhen

Auf eine Reise nach Tibet und in alte ehemalige Konigreiche des Himalaya lddt das Stadtmuseum Hattin-
gen seine Besucher ein. Mit der neuen Ausstellung unter dem Titel ,Tashi Delek - Gliick und Wohlergehen”
gibt die Kiinstlerin Manja Dessel mit ihren Gemalden und Fotografien Einblick in das Leben der Menschen
und Landschaften in einer Hohe zwischen 3.000 und 5.000 Metern, die sie selbst erlebt hat. Bis zum 4.
Februar sind die Werke im Stadtmuseum Hattingen, Marktplatz 1-3 zu sehen. Offnungszeiten: Mittwoch
bis Freitag von 15 bis 18 Uhr und Samstag und Sonntag 11 bis 18 Uhr. Eintritt frei. (Foto: Stadt Hattingen)
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Fordermittel
noch im Topf

Adventsfenster, Lesungen oder
die Schulhofgestaltung: die Wel-
peranerinnen und Welperaner
zeigen immer wieder, dass ihr
Stadtteil lebendig ist. Fir die
Jahre 2023 und 2024 standen
50.000 Euro Fordermittel fir bir-
gerschaftliche Projekte im Stadt-
eil zur Verfligung. Aus diesem
sogenannten  Verfiigungsfonds
wurden bereits sechs Projekte
mit einem Gesamtvolumen von
rund 24.200 Euro vom Stadtteil-
beirat genehmigt und bewilligt:
Dazu gehoren das Veranstal-
tungsequipment fiir das ,Fest
der Begegnung” am Birgertreff,
das Performance-Festival ,Kunst-
wandeln” im Diepenbeckpark,
die Autorenlesungen der Biirger-
Biicherei: ,Lesen und lesen las-
sen”, die Schulhofgestaltung der
Erik-Nolting-Grundschule  und
Anschaffungen fiir den Gemein-
schaftsgarten Kunterbunt.

Die restlichen 25.800 Euro im
Topf kénnen noch ausgeschopft
werden. Gemeinniitzige Initiati-
ven, die in den Genuss der Forde-
rung kommen wollen, sollten sich
aber sputen. Die Antragsstellung
ist noch bis Mitte 2024 mog-
lich, die Projektumsetzung muss
noch im selben Jahr abgeschlos-
sen werden. Anschaffungen,
die in diesem Rahmen besorgt
werden, diirfen in Welper ver-
bleiben. Fiir Riickfragen stehen
Carsten Schafer und Alexander
Kutsch vom Stadtumbaubiiro
bereit: info@stadtumbau-welper.
de oder (02324) 9676691. Der
Verfugungsfonds ist ein Projekt
der Stadt Hattingen im Rahmen
der Stadtteilerneuerung ,Stadt-
umbau Welper” und wird aus
der Stddtebauférderung zu ins-
gesamt 80% vom Bund und dem
Land NRW bezuschusst.

Auch unabhéngig von Férdermit-
teln beteiligen sich die Biirger in
Welper aktiv an der Entwicklung
ihres Stadtteils. Zusammen mit
den ansassigen Unternehmen
organisiert die Biirgerschaft ins-
besondere in der Vorweihnachts-
zeit zahlreiche Veranstaltungen
im Ort. Am 23. Dezember gibt
es von 15 bis 16.30 Uhr noch
eine Aktion: Weihnachtsbaum-
Schmickaktion durch Kinder der
ortlichen Kitas vor der Thingstra-
3¢ Nummer 30.

: { L
Gehdren zu den Initiatoren des Adventsfensters in Welper: Geschiftsleute der MarxstrafSe

sammelten gemeinsam mit Privatpersonen Sach- und Geldspenden fiir die Hattinger Ta-
fel. AuBerdem bestand Gelegenheit zum Klénen bei Punsch und Gliihwein. ~ Foto: privat

Spende tiber 1017,50 Euro
fur die Hattinger Tafel

Geschaftsleute und Privatpersonen sammelten

Die Geschéftsleute der oberen Marxstrafie hatten die Idee und haben
sie bereits im letzten Jahr umgesetzt: ein Adventsfenster fiir einen
guten Zweck. Im letzten Jahr haben sie fiir den Verein ,Unsichtbar”
gesammelt, der sich um Wohnungs- und Obdachlose kiimmert. In die-
sem Jahr wurde die Hattinger Tafel bedacht, die sich iber eine Spende
von 1017,50 Euro freuen darf. Aufderdem gab es zahlreiche Sachspen-
den wie Konserven mit Suppe, Gemiise und Fleisch, aber auch Weih-
nachtsschokolade, verschiedene Siifligkeiten, Nudeln und Tomaten-
sauce sowie Hygiene-Artikel.

Rund 100 Menschen hatten sich am zweiten Adventssonnntag ver-
sammelt und liefien sich bei der Spendenaktion auch Pldtzchen, Waf-
feln, Kinderpunsch und Gliihwein schmecken. Ausgeschenkt wurden
44 Liter Glihwein und 15 Liter Kinderpunsch. 300 Platzchen wurden
gegessen und Waffeln aus zwanzig Kilogramm Waffelteig.

S'I;BI-'Hatttngn

Manfred Lehmann im Amt bestatigt

Manfred Lehmann fiihrt auch kiinftig die Sozialdemokraten in Hattin-
gen an. Mit einem Ergebnis von 100 Prozent wurde der Vorsitzende
in seinem Amt bestatigt. Bei der Jahreshauptversammlung der SPD
Hattingen fanden aber noch weitere Entscheidungen statt. Bei den
anschliefenden Neuwahlen bestédtigt die SPD in weiten Teilen ihren
Vorstand. Neben Manfred Lehmann werden auch dessen Stellvertre-
ter Eva Fritz und Leon Reinecke wiedergewahlt (Foto). Michael Schéafer
tritt nach acht Jahren aus dem Vorstand der SPD Hattingen aus. An
seiner Stelle wurde der Vorsitzende des Kulturausschusses im Hattin-
ger Rat, Thorsten Spittank, gewdhlt. Weitere Mitglieder des geschéfts-
fihrenden Vorstandes sind Melanie Witte-Lonsing, Bjorn Fry, Thomas
Dorndorf-Blomer. Darliber hinaus wurden neun Beisitzer der Ortsver-
eine und Arbeitsgemeinschaften in den Vorstand gewdhlt.

WELPER | BLANKENSTEIN

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!

% Wir wunschen
lhnen alles Gute!

ThingstraBe 21 | 45527 Hattingen-Welper
Heinrich-Puth-StraBe 6-8 | 45527 Hattingen-Blankenstein

Adventskonzert im Paul-
Gerhardt-Haus erfolgreich

In der Advents- und Weihnachtszeit ist der Evangelische Kirchenchor
Welper besonders hdufig aktiv. So hatte er zu seinem traditionellen
Konzert am 1. Advent unter dem Motto ,Fiirchtet euch nicht” eingela-
den. Unter der Leitung von Heike Schréder und unter Mitwirkung von
Caroline Voggenreiter-Schaad und Lisa Klahold, die etliche Werke mit
ihren Floten begleiteten sowie Peter Siepermann an Orgel und Klavier
stimmte er die zahlreichen Besucher, die mit gemeinsam gesungenen
Liedern in die Gestaltung des Abends einbezogen wurden, mit alten
und neuen Werken auf die adventliche und weihnachtliche Zeit ein.
Auf ein Konzert von ,Gospel Unlimited” darf man sich freuen am Mitt-
woch, 27. Dezember, 20 Uhr, im Paul-Gerhardt-Haus, MarxstraRe 23.
Parkmoglichkeiten vor Ort.
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SG Welper: Schwimmerin Olga Krysiak mit Medaillen

SWIMMING CHAMPIONSHIPS
MADEIRA 2023

Die Top-Schwimmerin Olga Krysiak der SG Welper hat sich auf Madeira
drei Podiumsplatze bei drei Starts in der Altersklasse 35 gesichert. Am
ersten Starttag gab's erst einmal eine Erniichterung fiir Olga Krysiak:
aufgrund des zu hohen Wellengangs rund um die portugiesische Insel
musste ihr erster Start tber 1,5 Kilometer im Freiwasser verschoben
werden. Sie durfte aber nachmelden und entschied sich spontan fiir
200 Meter Freistil. Das zahlte sich aus: in 2:23,13 Minuten sicherte sich
die Sportlerin die Silbermedaille.

Auf der Kurzbahn selbst standen fiir Olga Krysiak 400 Meter Freistil
an. Sie schlug nach 5:03,78 Minuten am Beckenrand an, was Platz drei
bedeutete. Zur Zweiten sowie auch zur Vierten gab's jeweils einen er-
kennbaren Abstand. ,Ich bin schneller geschwommen als erwartet”,
freute sich die Freistil-Spezialistin. Die dritte Medaille gab's beim drit-
ten und letzten Start: Gold uber die 1,5 Kilometer im Freiwasser, die
einige Tage spater nachgeholt werden konnten. Mit der Siegeszeit von
22:11 Minuten setzte sich Olga Krysiak gegen sieben Konkurrentin-
nen durch. Sie musste sich zuvor entscheiden, ob sie die 1,5 Kilome-
ter nachholen méchte oder zu den von ihr ebenfalls gemeldeten drei
Kilometern antritt, die am selben Tag angesetzt waren. Sie wéhlte die
kiirzere Distanz — was eine gute Entscheidung war.

Insgesamt sagt sie zu ihrer Ausbeute: ,Ich bin sehr zufrieden. Ich hatte
vielleicht im Vorfeld mit einer Medaille gerechnet.”

Staatskanzlei bewilligt dem Stadtsportverband Hattingen
Fordermittel in Hohe von 45.000 Euro fiir Boulebahn

Der Stadtsportverband Hattingen eV. hat aus dem Forderprogramm
,Moderne Sportstatten II" der Landesregierung NRW 45.000 Euro be-
antragt und bewilligt bekommen. 5.000 Euro werden als Eigenmittel
aus dem stadtischen Etat zugesteuert. Insgesamt hat der Kreissport-
bund Enneppe-Ruhr 500.000 Euro an Fordermittel der Staatskanzlei
furr die unterschiedlichste Vorhaben im Kreis begleitet. Die Férdermit-
tel in Hattingen werden fiir die Erweiterung der bestehenden Boule-
bahn auf Schmidtchens Wiese genutzt. Hier entsteht in Kiirze in Ko-
operation mit dem TV Hattingen eine wettkampffahige Boulbahn mit
Solarbeleuchtung.

Die Fordervoraussetzungen erwarten eine offene Anlage, die auch von
den Birgerinnen und Biirgern genutzt werden kann, die nicht Mitglied
in den Vereinen vor Ort sind. Auch Schule und Kindergarten kdnnen
die Anlage nach Abstimmung mit dem TV Hattingen nutzen. Der Vor-

stand des Stadtsportverbandes Hattingen eV. freut sich, dass es ge-
lungen ist, wenigstens diese Planung umsetzten zu kénnen. Dafiir
war ein Gestattungsvertrag zwischen Stadt und Stadtsportverband
notwendig. Wir hdtten noch mehr Férdermittel fiir gréfere Vorhaben
erhalten kénnen, wie z.B. fiir den Bau eines Multifunktionsspielfeldes.
Das war allerdings nach mehreren Gesprachen mit der Stadt nicht
umsetztbar”, so Vorstandsvorsitzender Michael Heise. Die Vorsitzende
des TV Hattingen, Margot Droge, und die Vereins-Boulefreunde, ver-
treten durch Joachim Bohnke und Holger Triesch, sind mit Feuereifer
bei den Vorbereitungen dabei gewesen und werden sich um die Pfle-
ge der neuen Anlage kiimmern. Fiir die Boulesaison 2024 sind schon
erste Planungen in den Képfen. So soll die Stadtmeisterschaft im Bou-
len dort stattfinden. Die Sportart Boule findet immer mehr Anhanger,
nicht nur bei den Alteren.

Hattinger Biindnis fiir Familie in Berlin ausgezeichnet

Ausgezeichnet fiir die Zukunft. Vl.n.r. Bundesministerin Lisa Paus, Katha-
rina Skibbe, Denise Tangermann, Melanie Becker und Fabian Leopold von
der Abteilung Prévention und Friihe Hilfen.
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Ausgezeichnet fiir die Zukunft: Unter diesem Motto fand der Biindnis-
dialog der Bundesinitiative ,Lokale Biindnisse fiir Familie” statt. Dabei
wurden 56 Lokale Biindnisse fiir Familie aus ganz Deutschland von
Bundesministerin Lisa Paus fir ihr familienpolitisches Engagement
vor Ort ausgezeichnet. Darunter war auch das Lokale Biindnis fir
Familie der Stadt Hattingen. Fabian Leopold, Melanie Becker, Denise
Tangermann und Katharina Skibbe von der Abteilung Pravention und
Friihe Hilfen des Hattinger Jugendamtes nahmen in Berlin stellvertre-
tend die Auszeichnung entgegen. Wir freuen uns liber die Wertschét-
zung aus dem Bundesfamilienministerium, die unserer Biindnisarbeit
entgegengebracht wird” sagt Melanie Becker.

Die Bundesinitiative ,Lokale Biindnisse fiir Familie” setzt sich seit fast
20 Jahren dafiir ein, die Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir Familien
vor Ort zu verbessern. Das Bundesfamilienministerium hat in diesem
Jahr gemeinsam mit besonders engagierten Biindnissen, so auch mit
dem Lokalen Biindnis fiir Familie Hattingen, neue Lésungen und An-
sdtze erarbeitet, um gesellschaftlichen Verdanderungen zu begegnen
und so Familien weiterhin bestmdglich unterstiitzen zu kdnnen. Die
ausgezeichneten Biindnisse stehen zukiinftig in einem verbindlichen
Austausch mit dem Bundesfamilienministerium.

A 3-Bild-Kalender von Uli Auffermann

Das IMAGE-Magazin verlost zum  Format des Fotografen Uli Auffer-
Jahreswechsel unter seinen Le- mann ,Die Ruhr — Unser Fluss bei
sern einen Bild-Kalender im A3-  Witten, Bochum und Hattingen”.

Welhnachtsbaumgutscheln-
Gewinner

1

1

1

1

1

1

:Wir winschen allen Gewinnern viel Freude mit ihrem Weihnachts- :
 baum und allen, Gewinnern wie Lesern, ein frohes Fest, schone Fei-
I ertage und einen guten Rutsch. Die Gutscheine gingen in Sprock- |
, hével an Andrea Hethey, Anita Tabacchi, Sabine |
1 Flugge-Brembor, Jonas Klein, Horst Schittek; 1
I'in Witten an Familie Gehnen, Christine Wenzel; 1
: in Hattingen an Familie Meier, Ursula von Gersum :
1und in Bochum an Ronald Jansen. 1
1

1

. Herzlichen Gliickwusch!

Magazine

lhre Magazine fir Witten, Hattingen & Sprockhével

DIE IMAGE -REDAKTION

WUNSCHT THNEN
FROHE WELHNACHTEN

UND EIN GUTES
EUES JAHR.

Dabei miissen die Teilneh-
mer eine Frage beantwor-
ten: Wo ist das nebenste-
hende Foto entstanden?
Uns reicht der Name des
Gewassers auf dem Foto.
Unter den richtigen L6-
sungen wird dann der Ka-
lender verlost und von uns
zugeschickt.

© BILD-KALENDER AUS DER HEIMAT ZU GEWINNEN

Zusammen mit Uli Auffermann verlost IMAGE einen grofiformatigen A3-
Bildkalender ,Die Ruhr”. Schicken Sie uns eine E-Mail unter gewinnspiel@
image-witten.de (Kennwort ,Kalender”) mit der richtigen Antwort, mit lhrem
Namen und lhrer vollstdndigen Postadresse bis zum 10. Januar oder eine
Postkarte unter Kathagen media+kommunikation, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten. Der Gewinner werden ausgelost (Rechtsweg ausgeschlossen).

"--

L 02302 9838980 | www.image-witten.de
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