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| H;,V&qh drei Jahren will der ,Leo-Club Witten
Nachtigall“wieder-Gutes tun: Als Erstes
wurde Miill am Hohenstein gesammelt.
Lesen Sie auch den Text auf Seite 6.

Foto: Leo-Club



EDITORIAL

Liebe Leser
,Es gibt Mitmenschen, die helfen Kindern bei den Hausaufgaben,
andere leiten das Training in Sportvereinen, geben Essen an Be-
dirftige aus: Was wadre das Land ohne die vielen Menschen, die
beispielsweise im Kinderschutzbund, in Vereinen, gemeinnitzigen
Tafeln und den Freiwilligen Feuerwehren viele Stunden ehrenamt-
lich tatig sind?” Das denkt sich nicht nur die Landesregierung NRW.
Auch wir sind erstaunt, in wie vielen kleinen Berichten sich doch
auch das Ehrenamt mit versteckt. Liebe Leser, halten Sie doch ein-
mal bewusst die Augen nach diesen Alltagshelden auf. Auf Seite 36
finden Sie einen Bericht zur Ehrenamtskarte, welche als Anreiz und
als Dankeschon fiir die vielen ehrenamtlich arbeitenden Menschen
dienen soll. Aufterdem: der Leo-Club sammelt Mill und Essensret-
ter er6ffnen eine neue Verteilstation im Radcafé.
Apropos Radfahren. Bewegung ist ja bekanntlich das A und O. Vor
allem, um gesund zu bleiben. Ubergewicht begiinstigt ndmlich
Diabetes sowie Nierenerkrankungen und steigert das Risiko fir
Krebserkrankungen. Auf den Seite 14 und 18 haben wir mit Chef-
arzt Dr. Mario lasevoli vom EvK Witten (iber die Nieren und mit dem
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am EvK Hattingen, Prof. Dr.
Andreas Tromm, {iber den Darm gesprochen.
Und nun noch ein anderes wichtiges Thema: Am 15. Mai finden die
NRW-Landtagswahlen statt! Und eins ist besonders wichtig - ver-
schenken Sie nicht lhre Stimme, gehen Sie wahlen!
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Schullandschaft Witten

Experte zeigt Starken und kommende Aufgaben

Der neue Schulentwicklungsplan (SEP), den Experte Heinfried Habeck
im Auftrag der Stadt Witten erstellt hat, zeigt detailliert die Stdrken
und Schwéchen in der Schullandschaft der Stadt. Die wichtigsten Er-
kenntnisse: Die Gebdude sind mit ihrer GrofRe auf die Entwicklung der
Schiilerzahlen gut vorbereitet. Fiir moderne Schulangebote jedoch
fehlen vielerorts die ndtigen Raume.

Dieser Image-Ausgabe ist ein 1
Flyer der ,Familien- und Kranken- :

Ausreichend Klassenrdume, zu wenig Mensen

Die Zahl der Schiilerinnen und Schiiler wird in Witten in den kommen-
den Jahren voraussichtlich weitgehend konstant sein. Sollte die Zahl
von der Prognose nach oben abweichen, kann es doch knapp werden
mit Raumen. V6llig unklar sind aktuell die Auswirkungen des Ukraine-
kriegs.

Experte Habeck sieht Nachholbedarf bei sonstigen Raumen: Mensen,
Differenzierungsrdume, Personalrdume und &hnliche. Die Planung
neuer Mensen sollte die Stadt Witten als Chance nutzen. Werden sie
von vornherein als Multifunktionsrdume geplant, kénnte das gleich
mehrere Probleme auf einmal l6sen. Denn klug angelegt kann so eine
Mensa diverse Aufgaben erfiillen: natirlich als Raum zum Essen und
Trinken, aber auch fiir gréf3ere Veranstaltungen, mit abtrennbaren Tei-
len fur Differenzierungs- oder OGS-Angebote oder fiir das Personal.
Fir diese Umgestaltungen schldgt Habeck einen regelmafiigen Sa-
nierungszyklus vor, der den Schulen auch transparent kommuniziert
wird. So bekommen diese Klarheit darliber, wann sie dran sind mit
Sanierungen.

Investition in Kinder und Jugendliche

,Ein grofierer Teil der Empfehlungen sind mit finanziellen Folgen fiir
den Schultrdger verbunden®, ist sich Heinfried Habeck bewusst. Er
sieht dies aber als Investition in die Bildung der Kinder und Jugendli-
chen. Von deren Erfolg wird dann auch die Stadt Witten auf vielfaltige
Art profitieren.
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Umwelt geht u nsallean .

Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung sucht
die drei strahlendsten Umweltprojekte

In diesem Jahr konzentriert die
Wittener Sparkassen- und Biir-
gerstiftung (WSuBS) ihren jéhr-
lich wechselnden Férderschwer-
punkt auf das epochal wichtige
Handlungsfeld Umwelt, bzw.
Umweltschutz. Das weltweite
Artensterben, die Plastik-Vermiil-
lung der Meere sowie die ersten
sichtbaren Folgen des Klimawan-
dels sind traurige Fakten - und
kénnen auch von Leugnern nicht
mehr wegdiskutiert werden:

Die Flutkatastrophe in der Eifel
und an der Ahr haben uns deut-
lich vor Augen gefiihrt, dass die
Natur sich eben nicht dauerhaft
von Menschen gangeln oder un-
gestraft ausnutzen l&sst.
Zusatzlich fihrt unser unge-
bremstes Konsumverhalten da-
zu, dass die Erdbevolkerung von
Jahr zu Jahr mehr Ressourcen
verbraucht, als im gleichen Zeit-
raum auf unserem - noch blauen
- Planeten nachwachsen kdnnen:
Spdtestens jetzt ist es also an der
Zeit, uns zu besinnen - und zu
handeln.

Zunehmend wichtig und drin-
gend notwendig sind daher An-
gebote, Projekte und Initiativen,
die konkret auch vor Ort dazu
beitragen, dass unsere Umwelt
,nachhaltig artgerecht” behan-
delt - und dies auch gesellschaft-
lich akzeptiert, geférdert und ge-
fordert wird. Schliellich findet
Umweltschutz nicht nur nicht
nur ,draufden” - sondern auch in
unserem Verhalten und somit in
unser aller Képfen statt.

Drei Mal 5000 Euro fiir Wit-
tener Umweltprojekte

Vor diesem Hintergrund unter-
stiitzt die WSuBS die drei forde-
rungswiirdigsten Wittener Um-

weltprojekte mit jeweils 5.000
Euro. Daher bewerben Sie sich
doch ab sofort fiir eine Forde-
rung ihrer Initiative/Aktion durch
die WSuBS, und zwar schrift-
lich auf dem Postweg (Wittener
Sparkassen- und Biirgerstiftung,
c/o Sparkasse Witten, Ruhrstra-
e 45, 58452 Witten) oder per
E-Mail an: info@sparkassen-und-
buergerstiftung.de.
Die Bewerbungen sollen das
Projekt, bzw. die Initiative oder
Maflnahme umfassend darstel-
len —und auch Art und Weise des
Nutzens fir die Wittener Bevol-
kerung und deren Lebensraum
herausstellen.
Kurzum: Die Wittener Sparkas-
sen- und Birgerstiftung mdchte
in 2022 Projekte durch finanzielle
Forderung unterstiitzen, die...
¢+ wertvolle Umwelt-, Klima- und/
oder Naturschutzaktivitdten in
Witten/fir Witten entwickeln,
leisten oder begleiten;
¢ neue oder bislang ungewohn-
te Wege fir die Kompetenz-
entwicklung in Sachen Nach-
haltigkeit, bzw. Umwelt- und
Naturschutz bei Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
erdffnen und etablieren;
¢+ die lokalen/regionalen Folgen
des Klimawandels, des Arten-
sterbens und sonstiger, von
Menschen gemachten schad-
lichen Umwelteinflissen ent-
gegenwirken;
¢ generationsiibergreifend und
ohne mediale Schranken an-
sprechen und fiir nachhaltige
Umweltkonzepte und -maf3-
nahmen interessieren;
¢ verschiedene Themen, Aufga-
ben und Ziele neu mit einander
verbinden - und so zu nach-
haltigen Mehrwerten fiihren -

und/oder
¢ Begeisterung fir die vielfdl-
tigen Auspragungen der Um-
weltthematik leben - und so-
mit weitergeben.

<« foto v. [. n. r: Dr. Volker Briiggemann,
Kuratorium der Wittener Sparkassen-
und Biirgerstiftung, Birgermeister Lars
Kdnig, Kuratorium der Wittener Sparkas-
sen- und Biirgerstiftung, Rolf Wagner, stv.
Vorsitzender des Vorstands der Wittener
Sparkassen- und Biirgerstiftung. Eugen
Schmidt, Kuratorium der Wittener Spar-
kassen- und Biirgerstiftung.

Bildungs-, Sport-, Sozial-, Wohl-
fahrts- oder auch Kulturein-
richtungen. Einzelpersonen,
Wirtschaftsunternehmen  sowie
andere Stiftungen sind von der
Férderung ausgeschlossen.
Einsendeschluss fiir die Bewer-
bungen ist der 30. September
2022. Danach wird das Stiftungs-
kuratorium die drei Preistrager
auswdhlen - und noch im laufen-
den Jahr 2022 mit jeweils 5.000
Euro pramieren.

Bewerben kdnnen sich Gruppen,
Vereine, Fordervereine sowie
auch die Trdger von Erziehungs-,

Also jetzt bewerben, denn:
Unsere Umwelt geht uns al-
le an!
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Zettelchaos und Papierberge?

...hier kommt Andrea Miinch ins Spiel

Zettelchaos auf Ihrem Schreibtisch? Rechnungen missen geschrieben
werden oder der Steuerberater sitzt lhnen im Nacken und Sie haben
keine Zeit und Lust sich durch das Schlachtfeld auf Ihrem Schreibtisch
zu wiihlen? Hier kommt Andrea Miinch ins Spiel!

,Gerade in kleineren Handwerksbetrieben arbeitet der Chef oft mit im
Handwerk, da bleibt das Rechnungen schreiben oder die Unterlagen
fur den Steuerberater gerne mal liegen®, erzahlt Andrea Miinch. ,Der
Bedarf an Backoffice-Tatigkeiten ist also auf jeden Fall gegeben.”

Die gelernte Pharmazeutisch-technische Assistentin darf sich nach ei-
nigen Fortbildungen auch Office-Management-Assistentin, Biirofach-
wirtin im Personal- und Rechnungswesen sowie Betriebswirtin (HWK)
nennen. 17 Jahre lang organisierte sie das Bliro eines eingesessenen
Herbeder Handwerksbetriebs. ,Das ist einfach das, was ich kann”, er-
klart das Organisationstalent schmunzelnd. ,Mich durch Papierberge
zu wiihlen und Struktur und Ordnung in Unterlagen zu bringen, ist
einfach mein Element.”

T s

Vorher

Zeit, Geld und Nerven sparen

,Oft fehlt die Struktur in der Biiroorganisation. Rechnungen werden
nicht rechtzeitig geschrieben, anfallende Rechnungen werden dop-
pelt bezahlt oder Mahngebiihren fallen unnétigerweise an. Hier den
Uberblick zu behalten - dabei helfe ich Ihnen gerne”, erkldrt Andrea
Miinch weiter. Kleine Firmen haben oft nicht das Volumen, um eine
Vollzeitkraft fur die Backoffice-Tatigkeiten einzustellen. Hier kann An-
drea Miinch flexibel und brancheniibergreifend da einspringen, wo
sie gerade gebraucht wird. ,So kann der Auftraggeber Zeit, Geld und
Nerven sparen”, so Andrea Miinch. Das nétige Know-How sowie Anpas-
sungsfdhigkeit und ortliche Flexibilitdt bringt sie bei ihrer Tatigkeit

Tel. 0176 — 66 99 90 31

%kofﬁce

Ich unterstiitze Dich bei einem

GroBteil deiner Biiroarbeit.

Ich...

o schreibe Rechnungen und Angebote (nach Vorgabe)

* bearbeite Kontoausziige e erstelle Mahnungen

o sortiere deine Belege  © hefte alles ab

o besorge Ordner und bringe eine Struktur in deine Ablage

o Auf Wunsch kontaktiere ich deinen Steuerberater*in und
schicke ihm oder ihr die erforderlichen Unterlagen

Nebenbei...

e organisiere ich dein Archiv und entsorge auf Wunsch alte
Akten nach DSGVO

* scanne wichtige Unterlagen und speichere sie auf einem

externen Medium als pdf- Dateien

ebenfalls mit. ,Ubrigens biete ich die Chaosbeseitigung der Unterla-
gen auch fiir Privatpersonen an”, weist Andrea Miinch hin. Denn auch
bei Privatpersonen kann die Organisation wichtiger Unterlagen schon
einmal zu Chaos fiihren.

lhre Vorteile

Bei Andrea Miinch wird nach Aufwand
abgerechnet und eine Rechnung erstellt,
die steuerlich absetzbar ist. Aufierdem
entstehen keine Personalkosten und es
missen keine Sozialabgaben gezahlt
werden. Dass Sie eine Verschwiegen-
heitserklarung erhalten, ist dabei selbst-
verstandlich. Ist in lhrer Firma oder bei
Ihnen zuhause nicht geniigend Platz?
Kein Problem, Andrea Miinch nimmt die |
Unterlagen auch gerne mit und bearbei-
tet sie extern. i
Brauchen auch Sie Hilfe in lhrer Firma oder im privaten Raum, um den
Uberblick zu bewahren? Andrea Miinch steht Ihnen gerne ab sofort
tatkréftig zur Seite! M
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CAFE LEYE

Café Leye berelcheft Bahnhofstraf3e

Im ersten Jahr seit der Wiedereroffnung hat das Traditions-Café Leye viele Besucher verzaubert

Lange hatte das Café Leye im Dornroschenschlaf gelegen, bis Stephan
Nussbaum das Wittener Traditionscafé wieder ins Leben zuriickholte.
Seit einem Jahr kénnen Besucher jetzt wieder Kaffee, Kuchen und klei-
ne Speisen an der Bahnhofstrafie 13 genief3en.

Der Waldorflehrer hatte schon immer davon getrdumt, in seinem
wohlverdienten Un-Ruhestand ein Café zu er6ffnen. Da traf es sich,
auch Jan Hagelstein zu kennen, in dessen Café ,[....] raum” an der
Wiesenstrafde er hin und wieder zu Gast war. Jan Hagelstein war auch
bereit, dem ehemaligen Leiter der anthroposophischen Bewegungs-
kunst Eurythmie mit seiner Erfahrung und Kompetenz zu helfen, sei-
nem Traum ein grofes Stiick ndherzukommen. ,Dass es das Café Leye
wurde, war mehr oder weniger Zufall und einem Tipp zu verdanken,”,
erzdhlt Mitja Buchner vom Café Leye.

Café Leye ist wieder Kleinod in Witten

Tatsdchlich standen die Raumlichkeiten des Wittener Traditionscafés
in den letzten 13 Jahren weitgehend leer und wurden nur hin und wie-
der fiir Veranstaltungen genutzt. Uberlegt, gesagt, getan: Ein neuer
Mietvertrag zwischen dem Vermieter sowie Stephan Nussbaum, Jan
Hagelstein und Julia Ebner als Dritte im Bunde wurde abgeschlossen
und anschlieBend viel Arbeit und Idealismus in die Raumlichkeiten
gesteckt, um sie wieder café-fein zu machen.

Im Mai letzten Jahres war es dann soweit: das legenddre Café Leye
konnte seine Tiiren wieder fiir kaffeedurstige und kuchenhungrige
Géste offnen. Die Besucher missen eine kleine Treppe hochsteigen
und fiihlen sich sofort so, als wére die Zeit seit dem letzten Jahrhun-
dert stehengeblieben: kleine, runde braune Tische und gepolsterte
Stiihle laden zum Verweilen ein. Im Farbton passend dazu die ocker-
farbenen Wande, an denen Aquarelle in Bilderrahmen hdngen und
viele Blumen auf den Fensterbanken stehen.

Infrastruktur wurde laufend angepasst
Einen Monat spéter wechselte auch Mitja Buchnerin das ,kunterbunte”
Team vom Café Leye. Der fiir das Zubereiten, Verzieren in der beson-

Image bei Facebook

oder Uber die Webseite
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deren ,Latte Art” und Servieren von Kaffeespezialitdten ausgebildete
Barista ist von der Atmosphdre in den kleinen Raumlichkeiten nach
wie vor begeistert: ,Eine Dame im Alter von 84 Jahren war kiirzlich hier
zu Gast und erzéhlte, dass sie hier schon als junge Frau ihren Kaffee
getrunken habe. Damals wie heute war das Café Leye eben ein belieb-
ter Treffpunkt von Schiilern und Studenten bis zu Damen und Herren
im gesetzteren Alter. Wahrend é&ltere Semester ihr Kaffeekrdnzchen
an den Tischen mit Blick auf die Bahnhofstrafie abhielten, zogen sich
Schiilerinnen und Schiiler gerne in den hinteren Teil zuriick, um dort
ihre Frei- oder ,Schwanz-Stunden’ gemiitlich zu verbringen — damals
wie heute”, erzadhlt der Barista, wahrend er ein Muster auf einen Latte
Macchiato zaubert.

Wir mussten immer wieder schnell auf die gesteigerte Nachfrage re-
agieren und mitunter kurzfristig eine zusatzliche Kaffeemaschine und
einen neuen Backofen aufstellen, sonst hétten wir den Ansturm nicht
geschafft. Gleichzeitig vergrofRerte sich das Team entsprechend”, so
Mitja Buchner.

Café macht kulinarische und kulturelle Angebote

Das Angebot des Hauses umfasst jedoch nicht nur Speisen und Ge-
trénke, die dem Korper gut tun, sondern tragt auch mit einem bunten
Veranstaltungsprogramm von Klassik bis Jazz sowie Vortragen, Kunst-
ausstellungen und Lesungen zur Unterhaltung bei. Das Programm
wird Uiber die Soziale Medien angekiindigt.

Es hat sich offensichtlich schnell in Witten rumgesprochen, dass das
Café Leye sehr viel Wert auf Bioqualitét bei seinen selbstgebackenen
Kuchen, dem Kaffee und den anderen kleinen Speisen legt. Apropos
Erweiterung: in naher Zukunft sollen Speisen und Getranke iiber eine
eigene Theke auf der Dachterrasse ausgegeben werden, um auch fir
den Feierabend einen festen Anlaufpunkt zu schaffen.

Kein Zweifel, in einer Zeit, in der viele Geschéfte an der Bahnhofstrafie
schliefien, ist das Café Leye wieder zu einem Kleinod geworden. ,Es
fuhlt sich so an, dass wir das Richtige tun”, sagt Mitja Buchners Bauch-
geflhl. dx

Witten soll attraktiver werden

Fordermittel bringen viele Chancen

Die Stadt Witten hat erneut erfolgreich Fordermittel fiir die Innen-
stadt eingeworben. Gut 305.000 Euro aus dem ,Sofortprogramm zur
Starkung unserer Innenstddte und Zentren in Nordrhein-Westfalen
2022" des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstel-
lung flieflen unter anderem zusétzlich in den bereits existierenden
Verfligungsfonds Innenstadt sowie in eine griinere Umgestaltung
des Rathausplatzes. Damit profitiert Witten auch in der dritten Run-
de von dem Sofortprogramm. Mit dem Programm soll die Wirtschaft,
besonders der lokale Einzelhandel, gestarkt werden. Auf3erdem kann
die Wirtschaftsforderung Witten kreativen Geschaftsideen zu sehr
giinstigen Konditionen Ladenlokale vermitteln. So kann Innovativen
Store- und Gastronomiekonzepten, Franchisenehmern, Startups, Pro-
jekten lokaler Akteure, Filialisten sowie inhabergefiihrten Formaten
der Einstieg erleichtert werden. Zusatzlich kdnnen sie jetzt 2.500 Euro
Umbaupauschalen bekommen.

In dieser dritten Runde kamen Maf3nahmen zur Verbesserung der Auf-
enthalts- und der Wohnqualitédt in den Innenstdadten hinzu. Mit der
Forderzusage kann Witten nun in beide Bereiche investieren.

Mehr Griin fiir den Rathausplatz

Bdume, die Schatten spenden. Pflanzbeete, die den Raum aufteilen.
Mobile Spielgerate, in denen Kinder toben. Wer sich den Wittener Rat-
hausplatz vor Augen ruft, sieht all das nicht. Noch nicht. Denn dank
der Fordermittel tut sich auch hier etwas. Die Wittener*innen sollen
natiirlich mitreden kénnen, was mit ihrem Rathausplatz genau pas-
siert. Weitere Beteiligungsaktionen sind laut Innenstadtbiiro deshalb
geplant. ,Mehr Griin“ wurde fast immer gefordert. Angedacht sind
Bdume, die gerade an heifien Tagen Schatten spenden und zugleich
die Windgeschwindigkeit reduzieren. Gemeinsam mit den Pflanzbee-
ten sollen sie auch den Raum stdrker unterteilen. Lounge-M&bel und
mobile Spielgeréte sollen die Aufenthaltsqualitét fir kleine und grofRe
Wittener*innen erhdhen.

Auch die vielfaltige Nutzung des Rathausplatzes muss bei der Pla-
nung bedacht werden. Die verschiedenen Markte, Demonstrationen
und Konzerte brauchen Platz. Deswegen sollen samtliche Einheiten
beweglich sein, um sie bei Bedarf verlegen zu kénnen.

Die Einweihung ist bereit fiir den Herbst 2023 geplant.
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Juwelier seit 18999

BahnhofstraBe 15 in Witten, Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de

Endlich wieder die Freilultsaison geniefsen!

# = — -

l] Kaffee- und hauseigene Eisspezialitaten
auf unserer grof3en Terrasse!

BahnhofstrafRe 35 » Witten ¢ Telefon 02302/59163
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,Ein echter Gewinn fiir die
Menschen in Witten”

Essensretter eroffnen neue Verteilstation im Radcafé

Eine Verteilstation fiir Lebensmittel eréffnete die Wittener Foodsha-
ring-Gruppe im Radcafé in der AugustastraRe 36. ,Jeder Mensch ist
herzlich willkommen, sich zu bedienen und damit etwas gegen die
Lebensmittelverschwendung zu tun”, erklart Laura Geldermann, ver-
antwortliche Foodsaverin fir die Ruhrstadt. ,1/3 aller Lebensmittel
werden weggeworfen. Dagegen mdchten wir aktiv etwas tun.”

Die ehrenamtlichen Essensretter bringen tdglich Ware zum neuen
,Fair-Teiler”. Dazu zaéhlen Kihlwaren, Gemise und verpackte Lebens-
mittel aus rund 14 Betrieben, mit denen die Gruppe zusammenarbei-
tet. Die Lebensmittel wurden aus unterschiedlichen Griinden aussor-
tiert. Weil Platz firr die neue Lieferung gebraucht wird, weil das Min-
desthaltbarkeitsdatum erreicht oder die Ware abends {ibrig ist. Laut
den Vorgaben der Behdrden werden der Kiihlschrank und die Regale
taglich gereinigt und kontrolliert.

Wer Lebensmittel abholen will, kann ohne Anmeldung vorbeikom-
men. Das Radcafé in der Augustastrafie ist Montag bis Freitag von 10
bis 18 Uhr und Samstag von 10 bis 17 Uhr geo6ffnet. ,Das ist ein ech-
ter Gewinn fiir die Menschen in Witten”, betont Michaela Schmidt, die
auch zu den Verantwortlichen zahlt.

In der Ruhrstadt sind rund 280 Ehrenamtliche bei Foodsharing eV.
engagiert. Die 2012 entstandene Initiative gegen Lebensmittelver-
schwendung hat rund 37.000 ehrenamtliche Essenretter in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz. Ausfiihrliche Infos sind auf www.
foodsharing.de zu finden. Wer in Witten mitmachen mochte, kann sich
per Mail melden: witten@foodsharing.network.de.

,Klasse, dass wir die Wabe und das Team des Radcafés als Partner
gewinnen konnten®, freut sich Laura Geldermann. Innenstadtnah bie-
tet das Radcafé der Wittener Gesellschaft fiir Arbeits- und Beschaf-
tigungsforderung (Wabe mbH) neben dem Verkauf von Fahrradern
auch eine Servicewerkstatt fiir schnelle Reparaturen an. Die umwelt-
freundliche Fahrradwaschanlage ,Cyclewash”, die diebstahlsichere Co-
dierung der Drahtesel und das kostenfreie Ausleihen des Lastenrads
,PottsBlitz" gehéren ebenso zum Angebot.

Foto v. li.: Meike Heinsen, Laura Geldermann und Michaela Schmidt freuen sich iiber den
neuen Fair-Teiler im Radcafé.

Foto: A. Nonn

Leo-Club Witten-Nachtigall
sammelt Mull am Hohenstein

Fast drei Jahre lang existierte der ,Leo-Club Witten-Nachtigall’, die
Wittener Jugendorganisation von Lions Clubs International, nur auf
dem Papier. Anfang des Jahres fand sich eine Gruppe junger Menschen,
um wieder gemeinsam Gutes zu tun.

Die ins Leben zuriickgeholte Jugendorganisation fiir junge Menschen
zwischen 16 und 31 Jahren kann auf die Unterstlitzung der etablierten
Lions Clubs der Ruhrstadt ,Lions Club Witten®, Witten-Mark” und ,Wit-
ten Rebecca Hanf” bauen. ,Gemeinsam Gutes tun” - lautet das Motto
der jungen Leos, die die individuellen Ideen ihrer Mitglieder fiir Hilfs-
projekte in Witten und Umgebung verwirklichen méchten.

Viel Miill am Hohenstein

Lange brauchten die Mitglieder des Leo-Club nicht suchen: fiir die erste
Aktivitat fiel die Wahl auf eine Miillsammelaktion am Hohenstein. ,Lei-
der waren wir sehr erfolgreich, am Hohenstein haben wir erschreckend
viel Mill sammeln kdnnen®, berichten die Leos. Nach zwei Stunden wa-
ren vier Miillsdcke mit vielen Zigarettenstummeln, Plastikkonfetti und
Feuchttiicher, aber auch mit Medizinischen- und FFP2-Masken gefiillt.
Jm Alltag was fiir die Umwelt zu tun, ist relativ einfach, und sei nur,
beim Spaziergang ein bisschen Mill aufzusammeln”, so die Leos. Den
Miill von vornherein zu vermeiden und stattdessen in die aufgestellten
Papierkdrbe oder im Hausmill zu entsorgen, ware natiirlich noch ein-
facher gewesen. Fiir die Zukunft planen sie weitere solcher Aktivitdten
und hoffen, dann natirlich weniger Miill in der Natur zu finden.  dx

Klettern im Steinbruch

Hochseilgarten und Kletterfelsen sind attraktive Ziele

Im Aufdentreffpunkt Imberg kann der Hochseilgarten endlich wieder
in Betrieb genommen werden, zusatzlich zum Kletterfelsen. Das Team
vom Imberg, Lia, Gregor und Andi, freut sich auf Besuch.

Das Klettern in der Kletteranlage Steinbruch Imberg ist fiir alle Kinder
ab 6 Jahren. Bis Ende Oktober gibt es — witterungsabhéangig — wieder
dienstags und donnerstags (auRer an Feiertagen) immer von 15 bis
18 Uhr das offene Kletterangebot. Diese Kletterangebote der Jugend-
forderung sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Dem Kletterpersonal muss von den Teilnehmenden eine ausgefiillte
und unterschriebene Einverstdndniserkldarung (bei Minderjdhrigen
Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten) vorgelegt werden. Das
Formular ist bei dem Kletterpersonal vor Ort oder als Download er-
héltlich. Der Auentreffpunkt ist neben den Kletterangeboten jetzt
auch montags, mittwochs und freitags von 14 Uhr bis 19 Uhr mit einer
padagogischen Fachkraft besetzt. Wahrend der Offnungszeiten kén-
nen der Wetterschutzraum und die Toiletten genutzt sowie Spielgerda-
te ausgeliehen werden.

Naturfithrung Hohenstein

Die Naturfiihrung ist eine frohliche Mischung aus Naturkunde und Er-
lebnispddagogik. Das Ziel ist, am kleinen Alltdglichen die grofien Zu-
sammenhéange in der Natur erfahrbar zu machen.

Mit den Sinnesorganen Bdaume, Straucher und Krauter schmecken,
riechen und fiihlen kdnnen. U.a. werden Tierspuren entdeckt, welche
Tiere wohnen tiberhaupt im Wald und wie fiihlen sie sich an? Speziell
auch fur Familien mit Kindern oder Menschen mit Handicaps geeignet.

'Fre|tag 13. Mai, von 10.00 bis 12.15 Uhr |

ITreffpunkt Parkplatz am Hohenstein, Hohenstein 32, 58453 Witten !

Kosten: 7,50 €, erméfiigt 3,50 €. Referent: Dirk Bruszies, Ranger aus W|tten
Bei Interesse: Ev. Erwachsenenbildung, Petra Syring, Tel.-Nr.: 02302-
589-197 oder Infos im Internet unter www.eeb-en.de.

Fallschlrmsprlngen

Vom 1:Meter-Brett.
Mit Schwimmfliigeln.

:28 Ma|und:

Hexenverfolgung @ 1ijuni

,In den Jahren 1647 und vorhin, sind hieselbst viel Menschen
wegen Zauberey verbrant worden, und hat man sich bey densel-
ben der Wasserprobe bedienet, welches grof3 Aufsehen im Lande
machte.” (aus J.D.. Steinen: ,Vom Gericht und Kirchspiel Witten”,
Lemgo 1757)

1647 wurde das letzte Opfer der  ches Kaffetrinken im Cafe Credo
Hexenverfolgung in Witten hin-  statt. Voraussetzung zur Teil-
gerichtet. Auf Spurensuche die- nahme

ser dunklen Zeit begibt sich eine ist 2 G,
der néachsten ,Heimatkunde- also  ge-
Wanderungen” von Caritas impft oder
und Wohnungsgenossen- genesen -

schaft Witten-Mitte eG
am Samstag, dem 28. Mai ,/'

jeweils bitte
Nachweis ~ mit-

sowie am 11. Juni ab 14 bringen.
Uhr. Hildegard Priebel Mieter/innen von
Witten-Mitte  melden

fihrt die Interessier- 4
ten rund 90 Minuten [
an einige mittel-
alterliche  Schau-
platze. Treffpunkt
ist am Parkplatz

sich Uber die Genossen-
schaft an - hier kann
auch fiir gehbehinderte
oder gehandicapte Mit-
glieder ein Taxidienst be-

Husemannstra- stellt werden. (Frau Klar
f3e/Ecke Bach- A\ Tel.:28143-25).

strafle  (ge- 8 ) Wir freuen uns auf vie-
geniiber der ~= |e Mitwanderinnen und
neuaposto- Mitwanderer! Um Anmel-
lischen Kir- dung wird gebeten bei: Marianne
che). An- J roro: Prochowski, Tel: 82618 oder
schlieflend Klaus m.prochowski@web.de. Die Wan-
findet ein Gebhart derungen findet nicht bei Stark-
gemitli- regen statt!

Kredit auf Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie Ihre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel. Bequem online

oder mit Top-Beratung in der Filiale. Hauptsache,
immer mit sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern
unter sparkasse-witten.de/privatkredit

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Wieder in neue Sportarten hmemschnuppern
Die Vorbereitungen fiir die ,Ausgabe 2022" laufen derzeit beim Stadt-
SportVerband, gesucht werden Wittener Sportvereine und Kursleiter,
die sich an der Veranstaltung in den Sommerferien beteiligen. Hier
werden die unterschiedlichsten Sport- und Bewegungsangebote im
offentlichen Raum kostenlos présentiert.

Von Boule bis Bogenschiefien

Im vergangenen Jahr konnte man zum Beispiel am Hohenstein Boule
spielen, beim TuS Stockum Bogenschiefien ausprobieren, mit dem
Ruderclub auf der Ruhr rudern und die Natur erleben oder im Park
der Generationen Fitness trainieren. Auch in diesem Jahr hofft der
SSV natdrlich, viele Menschen fiir den Sport im Verein zu begeistern.
Der StadtSportVerband begleitet die Vereine mit einer umfangreichen
Offentlichkeitsarbeit und organisiert die Logistik. Dariiber hinaus ste-
hen fiir Ubungsleiter und Vereine Gelder zur Verfiigung, sodass der
SSV die Bewegungsangebote und die Einsatzzeiten vergiiten kann.
Interessierte Vereine kdnnen sich ab sofort beim Stadtsportverband
Witten anmelden. Informationen dazu gibt es unter www.ssswitten.de
oder telefonisch unter Rufnummer 02302 5812350.

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847
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ANNEN

Alte Glocke konnte erzahlen

Auf eine nicht immer bewegte Vergangenheit kann eine gufReiserne
Glocke auf dem Schulhof der Borbachschule im Ardeytal zuriickbli-
cken. Ihre Anschaffung resultiert aus einer Alarmierung der Annener
Feuerwehr im Jahr 1906, iiber die Wilhelm Putz in einer Veroffentli-

eiserne Glocke, die zunédchst
in einem Glockenstuhl der g
Borbachschule  aufgehangt

wurde, spater aber ihren Platz i Lange ist es her,

Vegetarisches und Veganes

Café Velcome verwohnt mit Bowls, Kaffee & Kuchen

,Guten Morgen*, sagt Jennifer Ra-
mos e Silva strahlend. Wahrend

fligen immer lange weg bin,
habe ich vor anderthalb Jahren

dass die grofie guf3-

eiserne Glocke auf

= dem Schulhof der
"\ Borbachschule das

chung auf der homepage der Borbachschule vom 21.6.1996 berichtet.  oberhalb des Spritzenhauses
Genau am 10. April war nach seinen Schilderungen ein Waldbrand  fand.
am Wartenberg ausgebrochen, zu deren Bekdmpfung die Feuerwehr Der technische Fortschritt

ihr sieben Wochen junges Baby
friedlich im Tragetuch schlum-
mert. ,Kaffee mit Kuh- oder Ha-

den Plan fir dieses Café gefasst”,
erzahlt sie. Und als Vegetarierin

Annen mit einem von Pferden gezogenen Wagen anriickte. Dann das
Ungliick: Auf der abschiissigen Strale im Borbachtal versagte die
Bremse des Mannschafts- und Gerdtewagens. Die Pferde rasten im
vollen Galopp die StraRe hinab und konnten den Wagen irgendwann
nicht mehr halten. Am Ende stiirzten Pferde und Mannschaften eine
sieben Meter tiefe Boschung hinunter. Wahrend die Wehrleute leichte
bis schwere Verletzungen davontrugen, iberstanden die Pferde den
Sturz wie durch ein Wunder unverletzt.

Neues Spritzenhaus, kurze Wege fiir die Feuerwehr

Damit sich so ein Ungliick nicht noch mal wiederholt, wurde das De-
pot ,Borbach” auf dem Schulhof der Borbachschule eingerichtet und
dem Ardeyer Brandmeister L. Eckardt unterstellt. Da auch die Polizei
an gleicher Stelle einen Posten hatte, war die Aufsicht iiber das neue
Spritzenhaus gewahrleistet. Das Gebdude bot sowohl Platz fiir eine
Feuerwehrspritze wie auch fiir zwei Zellen, in denen kurzzeitig inhaf-
tierte Personen Platz nehmen mussten.

Um die freiwilligen Feuerwehrleute der Umgebung im Brandfall alar-
mieren zu kdnnen, beschafften die Verantwortlichen eine grofie guf3-

machte jedoch auch vor der
Glocke nicht halt. Schon
bald Gibernahm eine Sire-
ne die Alarmierung der 4!
Feuerwehrleute und
rief die Bevolkerung
auch wahrend des
Krieges in die Schutz-
bunker. ,Die Glocke geriet
in Vergessenheit, bis 1928 die evangelische Kirchengemeinde Annen
im Borbachtal das evangelische Borbachheim erbauen lief3, das auch
ein Glockentlirmchen erhielt, in dem die Glocke pafigerecht aufge-
hangt wurde und somit - diesmal fiir einen friedlichen Zweck - endlich
wieder ertdnen konnte”, so Werner Putz in seinem Artikel. Nach dem
Bau der Friedenskirche 1958 wurde die Glocke jedoch nur noch sehr
wenig geldutet, bis sie nach dem Abbruch des Borbachheims 1996 auf
dem Schulhof abgestellt wurde. Dort steht sie auch im 150. Jubildums-
jahr der Borbachschule immer noch unverriickt an der gleichen Stelle.

dx

s wurde.

Hullbergschule saniert

Fenster, Dammung, Liiftung energetisch saniert

Das stadtische Amt fiir Gebdudemanagement freut sich iiber gelun-
genes Handwerk, die Hiillbergschule freut sich iiber die neuen Quali-
taten. In der Hillbergschule und im Umkleidebereich von Sporthalle
und Lehrschwimmbecken wurden die Fenster durch moderne ener-
giesparende ersetzt. Fassade und Flachdach haben eine Warmedam-
mung bekommen; und die Liiftungsanlage wurde durch eine energe-
tisch optimierte ersetzt. Weitere Energiesparpotenziale sind genutzt,
indem Teile der Heizungsanlage, die Trinkwasserinstallation und die
Warmwasseraufbereitung erneuert wurden. Ein Update hat zudem die
elektrische Installation einschlie8lich der Datentechnik bekommen,
sodass auch in diesem Bereich dank Installation von moderner LED-
Beleuchtung zukiinftig Energie eingespart wird.

Das Biindel an Mafinahmen zur energetischen Sanierung der Hiillberg-
schule hat insgesamt 945.160 Euro gekostet. 90 Prozent davon finan-
ziert das Férderprogramm Kommunalinvestitionsforderungsgesetz.

Wandernde Vollsperrung
400 Meter Kanalbaumafinahme Bebbelsdorf

Die StraBe Bebbelsdorf darf sich Ende Oktober 2022 {iber zwei kom-
plett neue Kandle (Regenwasser und Schmutzwasser) freuen: auf
einer Lange von ca. 400 Metern im Bereich zwischen der AHE-Zufahrt
zur Biogasanlage (ca. Hohe Hausnummer 83) und der Horder Strafie.
Bis die beiden neuen Kanile fertig sind, stehen allerdings die unlieb-
samen Auswirkungen einer Baustelle auf dem Programm. Die Voll-
sperrung wandert stiickchenweise weiter, bis Ende Oktober. Dann wird
die StraRe wieder freigegeben und ist befahrbar.

Umleitung und Erreichbarkeit Umladeanlage AHE

Die Millumladeanlage / der Wertstoffhof der AHE ist wahrend der ge-
samten Bauzeit {iber Pferdebachstrae und Bebbelsdorf erreichbar.
Die Zufahrt zu den Anliegern bleibt gewahrleistet. Die amtliche Umlei-
tung, die auch fiir Schwerlastverkehr ausgelegt sein muss, fiihrt tiber
Pferdebachstrafie und Horder StrafRe.
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Spielplatz wird aufgewertet

Rutschenturm, Klettergeriist, Schaukeln...

Ein Rutschenturm mit R&hrenrutsche, ein Klettergerist, Schaukeln,
ein Sandkasten, eine Tischtennisplatte und natirlich auch Sitzgele-
genheiten fiir die Eltern: Spatestens in den Sommerferien soll der
neue Spielplatz fertig werden - mehrere neue Spielgerdte wird es
geben. Der grofite Blickfang wird sicherlich der Spielhiigel mit dem
Rutschenturm, zusammen immerhin sieben Meter hoch, und mit einer
Rohrenrutsche ausgestattet. Auch eine klassische Rutsche wird es ge-
ben, ein Klettergeriist soll entstehen sowie ein Kleinkindbereich mit
Minischaukel und einem Sandkasten. Im Aufenthaltsbereich werden
Sitzgelegenheiten aufgebaut und neue Tischtennisplatten installiert.
Zusatzlich soll ein Fuflweg als Verbindung zur Universitat entstehen.
An der Planung durften sich auch Schiilerinnen und Schiiler der Pfer-
debachschule beteiligen. In einer — coronakonformen - Kinderbetei-
ligung durften sie ihre Ideen und Wiinsche fiir den neu gestalteten
Spielplatz einbringen.

REAL schlief3t am 28. Mai -

dann folgt ein langer Umbau
Kaufland eroffnet wohl erst 2024

An der Annenstrae 133 war zundchst das Mébelhaus Ostermann ab
1997 ansdssig. Es folgte der US-Einzelhandelskonzern Walmart. 2006
erdffnete schliefdlich der Real-Markt. Die angeschlagene SB-Waren-
hauskette Real wird nun zerschlagen und die Real-SchlieBung in Wit-
ten findet zum 28. Mai 2022 ,wegen Umbauarbeiten vor Ubergabe”
statt.

Bis Kaufland 2024 er6ffnet, sollen umfangreiche BaumafRnahmen an-
stehen, die eine Sperrung des Geldndes zur Folge haben sollen. Im
Real-Gebdude befinden sich aber auch etliche andere Mieter, wie ein
Lottogeschaft, die Backerei Horsthemke, Friseur Klier, ein Sparkassen-
automat oder die Apotheke. Wie es am Standort Annenstrafie weiter-
geht, steht flir viele wohl noch in den Sternen, bei Real - als Bauherr
- war nichts zu erfahren.

'\, letzte Mal geldutet

fermilch?” Hier im ,Café Velcome”
an der Geschwister-Scholl-Strafie
3 ist alles vegetarisch und vegan.
Anfang Maérz hat die 36-Jdhrige
ihr Café im Kreativquartier An-
nen er6ffnet und verwéhnt die
Kunden mit Bowls, Kaffee und
Kuchen.

,Es ist entspannt gut angelau-
fen”, blickt sie zuriick und fugt
hinzu: ,Da wir mit einer Siebtra-
germaschine arbeiten, dauert es
ein bisschen langer, einen Kaffee
zu machen. Da ware Hektik fehl
am Platz" Und die Kaffeespezia-
litdten werden nicht nur mit viel
Leidenschaft, sondern auch mit
Herz gemacht. Im doppelten Sin-
ne: Gemeinsam mit ihrem Mann
Jorge hat sie eigens fiir das Café
einen Baristakurs absolviert. Und
so verziert er den Cappuccino
noch mit einem Milchherz.
Neben dem jiingsten Sprossling
Ruben hat die Flugbegleiterin
noch zwei Jungs (5 und 7 Jahre).
,Da ich aber auf Langstrecken-

war klar: Das Angebot wird vege-
tarisch und vegan sein. ,Ich ko-
che und backe vegan”, betont sie.
,Das Mittagsgericht kann man
dann beispielsweise noch mit
Schafskdse ergdnzen.” Gleiches
gilt auch fiir die anderen Mahlzei-
ten. Neben einem franzdsischen
Friihstlick oder Porto (Ei & Avo-
cado) kann man nach Absprache
auch Kase und Eier bekommen

Einen Cappuccino mit Herz und eine le-
ckere Friihstiicksbowl

Friedlich schlummert Ruben im Tragetuch wdhrend Mama Jennifer Ramos e Silva

einen Kaffee zubereitet.

sowie vegetarische und vegane
Misli-Bowls. Nachmittags dirfen
sich die Naschkatzen auf Schoko-
brownie und Cheesecake freuen.
Aufierdem backt sie immer noch
einen weiteren Kuchen und zum
Wochenende hin gibt es weitere
Varianten fir die Leckermauler:
Waffeln, Muffins oder Cupcakes
beispielsweise.

Bei allem achtet die dreifache
Mutter auf die Zutatenliste. ,Bio-
Produkte und auch Nachhaltig-
keit sind mir sehr wichtig®, er-
zahlt die sympathische Inhaberin
und hélt daher nicht nur nach
regionalen Anbietern Ausschau,
sondern ist auch sehr lokal unter-
wegs: Den Kaffee bezieht sie von
der Wittener Résterei Kijamii und
auch das Gemiise kommt vom
Annener Berg. ,Je ndher, desto
besser” lautet daher die Devise.
Sobald das ,Café Velcome” - Vel-
come setzt sich aus Willkommen

und vegetarisch/vegan zusam-
men - sich im Annener Viertel
etabliert hat, kann sie sich auch
weitere Aktionen vorstellen: bei-
spielsweise ein Kaffeekrdnzchen
mit Kaffee und Kranzchen bas-
teln. Denn mit Viola Werner hat
sie bereits eine Symbiose vor
Ort. Die Floristin wird ab Mai in-
nerhalb des Cafés ihren Raum
Wohnklunker” eréffnen. Hier
gibt es dann neben Dekoratio-
nen und Wohnaccessoires, Mine-
ralfarben und auch besondere
saisonale florale Akzente. tas

Das Café an der Geschwis-
ter-Scholl-Strafie 3 ist mitt-
wochs bis samstags von 10
bis 16 Uhr geoffnet. Infos
unter 0177/5727469 und auf
Instagram cafévelcome.

Mit einem 7:7 in die Bundesliga-Saison gestartet

Sport-Union Annen: Judoka haben am 14. Mai den nachsten Heimkampf

Hajime! (Kdmpfen!) - Die Judoka
der Sport-Union Annen sind in
die neue Bundesligasaison ge-
startet. Eigentlich hatten sich
Trainer Stefan Oldenburg und
Marcel Haupt ein Ergebnis wie

zum Ausklang der vergangenen
Saison (9:5) gewiinscht. Doch
aus einem Heimsieg gegen den
ewigen NRW-Rivalen JC 66 Bott-
rop wurde zum Auftakt nichts.
Die Wittener Bundesliga-Judoka

lagen schon klar zuriick, zeigten
dann aber grofle Moral und er-
kdmpften sich ein 7:7. Der ndchs-
te Kampftag findet am 14. Maiim
heimischen Dojo (Kélberweg 2-4)
gegen TSV Hertha Walheim statt.

Ranglistenturnier in Liinen
Uberhaupt haben die Judoka ein
volles Programm: Nicht nur beim
wichtigen DJB-Ranglistenturnier
in Liinen, wo es u. a. um Punkte
fur die Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft in Stuttgart
ging, waren einige Wittener
Kampfsportler im Einsatz. Fiinf
Medaillen gab es fir die SUA in
Liinen - ein sehr erfreuliches Ab-
schneiden:

1. Platz fiir Erik Hobein (-60kg)

3. Platz fiir Lukas Romahn (-66kg)
3. Platz fiir Tim Malewany (-73kg)
Auflerdem konnten sich die SUA-
Mannschaftskampfer weitere
Medaillen sichern:

3.Platz fiir Sophie Piichel (-57kg)
3. Platz fiir Bastian Peters (-73kg)
Fir Michelle Bazynski (-63kg)
und Mareike Reddig (-70kg), so-
wie Moritz Vieregge und Noel
Appel (beide -81kg) gab es keine
vorderen Platzierungen.
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STOCKUM

Die Weichen fiir die Zukunft sind gestellt

Familien- und Krankenpflege: Witten hat mit Schwesterverein Herdecke & Wetter fusioniert

Die Weichen fiir die Zukunft
sind gestellt: Die Familien- und
Krankenpflege eV. Witten und
die Familien- und Krankenpflege
eV. Herdecke & Wetter sind ver-
schmolzen - die Tinte auf dem
Notarvertrag ist trocken und die
Eintragung im Registerblatt voll-
bracht.

,Gemeinsam machen wir jahr-
lich 8 Millionen Euro Umsatz und
sind damit der grofste ambulante
Pflegedienst im Kreis”, sagt Vol-
ker Rumpel, der nun bei der FuK
Witten das Zepter an Nico Koning
libergeben hat. Nico Koning ist
nach zuvor zwoélfjahriger Tatig-

Geschdftsfiihrer Nico Koning

keit bei der FuK Bochum nun seit
liber sieben Jahren Geschéfts-
fihrer des Schwestervereins in
Herdecke & Wetter. Gerade sind
beide Vereine zu einem Verein
verschmolzen; die Mitgliederver-
sammlungen haben dem Zusam-
menschluss vorab zugestimmt.
,Die gesamte Verwaltung ist
bereits ins Wullener Feld gezo-
gen”, erklart Nico Koning, nun
Geschaftsfihrer der Familien-
und Krankenpflege eV. Herdecke
- Witten — Wetter, und beruhigt:
,Es wird keinen Personalabbau
geben.”

Ganz im Gegenteil. Aus beiden
Vereinen sind viele Synergieef-
fekte nutzbar. Die Buchhaltung
lasst sich effektiver gestalten
und auch die technischen Aus-
stattungen kdénnen beispiels-
weise zusammengefasst werden.
Hinzu kommt, dass Ausbildungs-
forderungen und Praktika ein
neues Level erreichen und auch
die Karrierechancen steigen.
JWir haben unser Team fest im
Blick — und das gilt ebenso fiir
unsere Auszubildenden®, sagt
Geschéftsfiihrer Nico Koning. ,In
zwei Berufen bilden wir regel-
mafig und seit langen Jahren
aus. Wer gerne im Team arbeitet,
gleichzeitig selbstandiges Arbei-

ten und verantwortungsvolles
Handeln schatzt, fuhlt sich bei
uns schnell wohl*

Fast gleichzeitig stand nun auch
am 1. Mai die Er6ffnung der Vil-
la Elisa an - eine Wohngemein-
schaft fir zehn an Demenz er-
krankte Menschen in Hagen-Has-
pe (Berliner Strafe 88). Pflege-
dienstleiter Peter Unger berich-
tet, dass er sich ,bei der ersten
Begehung schon in die alte Villa
verliebt” habe. Nach dem Umbau
wird das Haus, welches im Eigen-
tum der Georg-Kraus-Stiftung
ist und von dieser umfangreich
umgebaut wurde, mit seinem

grof3zligigen Sinnesgarten ,ein
wunderbarer Ort fiir den Lebens-
abend sein”.

Wohl fiihlen sich nicht nur die
Kundinnen und Kunden, sondern
auch die (pflegenden) Angehori-
gen. So bietet die Familien- und
Krankenpflege an  mehreren
Standorten die Ambulante Pfle-
ge, Tagespflege und Wohnge-
meinschaften sowie den Dienst
Essen-auf-Rddern an. Seit fast 50
Jahren ist der Verein fiir Familien
ein grofRer Riickhalt und zuver-
l&ssiger Partner — dafiir sorgen
nun insgesamt iber 250 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.

Unverkennbar: die Blumenwiese der Familien- und Krankenpflege.

Stockumer wehren sich gegen Gewerbegebiet

Sowohl Haupt- und Finanzausschuss als auch Rat der Stadt sprechen sich fiir Griinzug aus

Plane fiir ein Gewerbegebiet ,Am
Vockenberg” in Stockum stief3en
einst auf massiven Protest von
Biirgern. Zwischenzeitlich war
es zwar um das Vorhaben ruhig
geworden. In den vergangenen
Tagen hat die Debatte wieder or-
dentlich an Fahrt aufgenommen.
In dem neuen Entwurf fiir den
Regionalplan Ruhr ist das Gelan-
de mit seinen rund 20 Hektar als
Gewerbegebiet ausgewiesen. In
einem Regionalplan werden Fla-
chen fiir Wohnungsbau, Firmen
und Griinglrtel bestimmt. Was
aber noch nicht bedeutet, dass
Stadte und Gemeinden auch so-
fort fiir eine Umsetzung sorgen
(missen). Der erste Entwurf des
Regionalplans war im Ruhrgebiet
auf massive Kritik gestofien, wes-
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halb er vom Regionalverband
Ruhr (RVR) noch einmal tiber-
arbeitet wurde.

Die Stockumer wehren sich und
haben einen Biirgerantrag nach
§ 24 Gemeindeordnung NRW zur
Abstimmung im Rat der Stadt
Witten gestellt: Wir fordern den
Rat auf, auf die mogliche Ge-
werbeflache im Vockenberg zu
verzichten und dem Regional-
verband Ruhr mitzuteilen, dass
der Griinzug und die Frischluft-
schneise als solche im Regional-
plan Ruhr weiterhin ausgewiesen
werden sollen.”

Und damit ist die Initiative
(https://stockumwehrtsich.de)
auch einen Schritt weitergekom-
men: Nach dem Haupt- und Fi-
nanzausschuss hat sich nun auch

der Rat der Stadt Witten mehr-
heitlich dafiir ausgesprochen,
den Vockenberg in Stockum dau-
erhaft als Griinzug zu erhalten.

Nun miissten Politiker und Biir-
ger Druck auf das Ruhr-Parla-
ment machen, das Uber den neu-
en Regionalplan Ruhr entschei-
det, so die Piraten. In dem vom
Regionalverband Ruhr iiberar-
beiteten Plan ist die Ackerflache

zwischen A 44, Pferdebachstrafle
und Stockumer Strafie jetzt als
Gewerbeflache ausgewiesen.

Das Gegenargument: Sowohl die
Wirtschaftsforderung als auch
die IHK erinnern an einen Fla-
chenmangel fiirs Gewerbe.
Wirtschaftsférderin Anja Reinken
hat grofie Sorge, dass uber kurz
oder lang Betriebe abwandern,
die hier nicht erweitern kénnen.
IHK-Geschaftsfiihrer Michael
Bergmann gibt ihr Riickende-
ckung. In Witten herrsche grof3er
Mangel an Gewerbeflachen. Ein
Gewerbepark wie beispielsweise
der ,Hammertal Kleinbahnhof”
sei erheblichen Einschrankungen
unterworfen und ,perspektivisch
nicht mehr als Gewerbefldche
nutzbar”.

Britta Guhl eroffnet Hundesalon

Friseurin wechselt iiber die Padagogik zu den Vierbeinern

Der Name ist Programm: ,Hun-
dert % Britta”. In dem Logo auf
ihrer Visitenkarte versteckt sich
sowohl das Wort Hund als auch
100 Prozent. ,Das bin ich halt: die
Hundebritta“, sagt Britta Guhl
und lacht. Sie hat nun an der
Kreisstrale 120 ihren Hundesa-
lon erdffnet.

Und es war ein guter Anfang. ,Ich
bin hier sehr nett aufgenommen
worden”, sagt die Wittenerin und
fugt schmunzelnd hinzu: Hier
in Ridinghausen scheint es ein
Hunde-Nest zu geben.” Soll hei-
fen: Durch die offenen gehalte-
nen Schaufenster sieht sie viele
Menschen mit ihren Hunden spa-
zieren gehen.

Zuriick zur ,Hundebritta”. Wie
kam es zu der Entscheidung,
einen Friseursalon fiir Hunde zu
eroffnen? ,Ich habe selbst seit
14 Jahren Hunde”, erzahlt die
gebiirtige Bommeranerin. ,Und
weil es wenige Termine beim
Hundefriseur gab, habe ich an-
gefangen, das Fell meiner Hunde
selbst zu schneiden.” Denn: Britta
Guhl ist selbst gelernte Friseurin.
Doch ihren Ausbildungsberuf hat

sie dann mit der Padagogik ge-
tauscht: Sie holte ihr Abitur nach,
machte eine Ausbildung als Er-
zieherin und Motopddin und
gehorte dann zu den Griinde-
rinnen des Friihpadagogischen
Zentrums im Marien-Hospital.
Hunderte von Babys und Miit-
tern haben ihre Kurse besucht,
dort Pekip gelernt. Spater kam
die tiergestltzte Therapie hinzu.
,S0 habe ich Padagogik und Tier
miteinander verkniipfen kdnnen.
Man kann auch viel von Hunden
lernen”, sagt sie riickblickend.
,Ich habe dann in einem Alten-
heim und in einer Schule tier-
padagogisch gearbeitet” Doch
dann kam Corona und die Stelle
lief aus.

Britta Guhl hat die Zwangspau-
se genutzt: In Koln hat sie die
Ausbildung zur Hundefriseurin
gemach. Die verschiedenen Fell-
arten, die Rassen, die Anatomie,
die Waschtechniken - all das will
gelernt sein. Nach der vierwdchi-
gen Ausbildung absolvierte die
Wittenerin daher noch Praktika,
arbeitete in verschiedenen Sa-
lons mit, um alle Techniken zu

RUDINGHAUSEN
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Kiimmert sich in Riidinghausen nun um den richtigen Hunde-Schnitt: Britta Guhl.

beherrschen. Zundchst startete
sie mobil. Bis sie schliefilich das
Angebot bekam, ihren Salon in
Ridinghausen zu erdffnen. ,Ich
hatte gar nicht danach gesucht”,
schmunzelt sie.

Vor geraumer Zeit haben in den
Raumlichkeiten noch Kinder bei
einer Tagesmutter gespielt - jetzt

kiimmert sich Britta Guhl um die
Hunde. Zu Hundert Prozent. tas

Fir einen neuen Fellschnitt
vergibt Britta Guhl Termine
unter der Nummer:

0177 3234168

Jubilaumsgala verschoben - Generalprobe gegliickt

TuRa Riidinghausen: Stadtepartnerschaft auf bauchtanzerischer Art und Weise

Die Bauchtanzgruppen von TuRa
Rudinghausen verbrachten drei
tanzreiche Tage mit der Gruppe
Balkis aus Wittens polnischer
Partnerstadt Tczew.

Dank des engagierten Vorstands-
mitgliedes Peter Liedtke von der
Stadtepartnerschaft, trafen die
Bauchtanzgruppen von TuRa Ri-
dinghausen und die Balkis 2019
zum ersten Mal aufeinander. Die
Balkis, vier entziickende Tanze-
rinnen aus Tczew, waren als Gast-
gruppe beim alljghrlichen Bauch-
tanzfest des TuRa Riidinghausen
dabei. Allen war sofort klar, die
Chemie stimmt trotz unter-
schiedlicher Kultur und Sprache.
Deshalb entstand auch ein re-
ger Austausch zwischen Sabine
Domke, der Trainerin vom TuRa
Ridinghausen, und den Balkis.
In diesem Jahr stand fir die
Bauchtdnzerinnen des TuRa Rii-
dinghausen eine Jubildumsver-
anstaltung an, die gebiithrend im
Saalbau gefeiert werden sollte.

Leider wurde die Veranstaltung,
die fiir den 26. Marz geplant war
und an der die Balkis wieder als
Gastgruppe teilnehmen sollten,
auf unbestimmte Zeit verscho-
ben. Wie auch in den vergange-
nen zwei Jahren, in denen das
Bauchtanzfest abgesagt werden
musste, geschah die Verlegung
des Termins coronabedingt.

Der tdnzerische Austausch zwi-
schen den Balkis und den Tura-

nern sollte darunter aber nicht
leiden. Mit Umsicht und Vorsicht,
alle Frauen haben sich trotz voll-
standigem Impfstatus noch mal
testen lassen, wurden aus der
Jubildumsgala im Saalbau drei
tanzreiche und fréhliche Tage in
der Sporthalle von TuRa Riiding-
hausen. Am Donnerstag und am
Freitag gab es Workshops fiir die
Gasttdnzerinnen und die Tanze-
rinnen von TuRa Riidinghausen;

Die Bauchtanzgruppen von TuRa Riidinghausen verbrachten drei tanzreiche Tage
mit der Gruppe Balkis aus Wittens polnischer Partnerstadt Tczew.

gemeinsam wurden unter der
(An)Leitung von Trainerin Sabine
Domke alias Zabiya, zwei wun-
derschéne Choreografien erlernt.
Es wurde mit viel Spafd und En-
gagement getanzt, aber es gab
auch gemeinsame Gesprache
tiber die Moglichkeiten, in Polen
orientalischen Tanz zu erlernen,
liber die Schwierigkeiten geeig-
nete Trainingsrdume zu finden,
liber Familie und Beruf, aber
auch Uber den Krieg und die
Fliichtlinge aus der Ukraine. Das
gemeinsame Tanzen und Reden,
das Finden so vieler Gemeinsam-
keiten trotz der Unterschiede,
hat Kraft und Hoffnung gegeben.
Am 26. Marz fand die Generalpro-
be mit den Tanzerinnen von TuRa
und den Balkis in der Sporthalle
von TuRa Ridinghausen statt.
Das Fazit: Wir sind nun bereit fiir
die Jubilaumsgala.” Der neue Ter-
min ist Freitag, 4. November. Be-
reits erworbene Eintrittskarten
behalten ihre Giltigkeit.
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Typveranderung: Mit der richtigen Brille im Job punkten

Neue Brille, neuer Mensch?

Brillen lassen ihre Besitzer nicht nur intelligenter wirken, sie sind es
auch, wie eine Studie herausfand. Doch neben geistigen Fahigkeiten
spielen im Job auch Soft Skills eine grofe Rolle. Ob seri6s, empathisch
oder extravagant: Mit dem richtigen Modell kénnen persdnliche Ei-
genschaften hervorgehoben werden.

Das Highlight

Von den Kreativen der Kunst- und Kulturszene wird oft erwartet, dass
sie sich durch einen extravaganten Auftritt vom Mainstream abheben.
Eine Brille kann da zum Markenzeichen werden. Kompakte, farblich
auffallige Fassungen formen das Image des Trégers je nach Stilrich-
tung: Von selbstsicher, wie der Cateye-Style, bis ultra-intellektuell, wie
die Panto-Fassungen. Dabei gilt: je dicker und dunkler die Fassung,
umso deutlicher ist das Signal.

Die Feinfiihlige

In Sozial- und Pflegeberufen werden Eigenschaften wie Sensibilitdt,
Einfihlungsvermdgen und Empathie geschétzt. Dezente Brillen, die
mit dem Gesicht verschmelzen, sowie geschwungene, der Natur nach-
empfundene Linien vermitteln Warme und Emotionalitdt. Schmale
Fassungen, der Verzicht auf harte Kanten, starke Kontraste und in-
tensive Farben verstdrken diesen Eindruck. Vorsicht ist bei markanten
Fassungen geboten: Sie wirken schnell streng.

Die Seriose
In Branchen, wo Sachlichkeit und Seriositat zahlt, kann mit schlichten
Fassungen aus hochwertigen Materialen in klassischem Design ge-

Ihren Brillenfavorit: Wir haben ihn

[ ey
- -
J

A [l
BRILLENFABRIK 24

Brillenfabrik 24

Alte BahnhofstraBe 8
44892 Bo-Langendreer
@ 0234-96291500
kontakt@brillenfabrik24.de

Haarmann bei Brillenfabrik24
Alte BahnhofstraBBe 196
44892 Bo-Langendreer
© 0234 -280485
info@haarmann-optik.de
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punktet werden. Bankkauffrauen und Steuerfachangestellte sollten
deshalb eher zu gradlinigen, eckigeren Modellen in neutralen Farben
greifen, auffallige Muster, Verzierungen sowie knallige Farben lieber
meiden.

Der Kompetenzverstarker
Wenn neben Sachlichkeit auch Durchsetzungsvermdgen und Fiih-
rungskompetenz gefragt sind, konnen kompakte, klassische Metall-
fassungen in kithlen Farben diesen Eindruck verstdrken. Auch hier gilt:
Je dicker die Fassung und je intensiver der Kontrast zu Haut und Haar,
umso hdrter und strenger wirkt die Brille. Doch egal welcher Stil zum
Schluss passend scheint: Entscheidend ist, dass die Brille nicht zur
Verkleidung mutiert, sondern tatsachliche Eigenschaften betont. Eine
tibergrofie Brille in einem zarten empfindsamen Gesicht wirkt eher
unglaubwiirdig und unsicher als durchsetzungsféhig und kompetent.
KGS

Quelle: © bruce-mars/
Unsplash.com

Quelle: © taylor-harding/
Unsplash.com
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Wir liefern kostenfrei innerhalb Witten zu lhnen

nach Hause oder zu lhrem Arbeitsplatz!

% 02302/2020317

! www.apoboni.shop

M service@apothekeamboni-center.de

Das sind wir:

DRIVE IN APOTHEKE

Apotheke

am boni”

Schlachthofstrafie 27

58455 Witten Hier sind wir:

Das bieten wir:

* kostenlose Parkplatze E B)E
« Drive-In Autoschalter \7/
 kontaktlose Bezahlung

» Taler zum Sammeln

So haben wir geoffnet:

Offnungszeiten:
Mo bis Fr, 8:30 bis 19 Uhr
Sa, 9 bis 13 Uhr

[=]: 7 [m]

ASB-Hebammenzentrale

Ennepe-Ruhr des Arbeiter-
Samariter-Bundes Witten

Die Grundidee fiir dieses Herzensprojekt ist:

wein guter Anfang fiir jedes Leben“

Durch den Hebammenmangel ist es fur
schwangere Frauen oft ein grofdes Problem,
eine geeignete Geburtshelferin zu finden.
Die ASB-Hebammenzentrale Ennepe-Ruhr
hilft ihnen dabei und vermittelt kostenlos
eine Hebamme, die nach Mdglichkeit den
individuellen Winschen entspricht. Durch
eine wohnortnahe Vermittlung und kurze
Wege koénnen die Hebammen mehr Frauen
versorgen.

Da der ASB sich auf die Fahne schreibt ,Wir
helfen hier und jetzt... von Anfang an® ist die
ASB Hebammenzentrale Ennepe-Ruhr fiir
ihn eine Herzensangelegenheit, die natlrlich
fir beide Seiten, Hebamme und Schwange-
re, kostenlos zur Verfligung steht.

Wir helfen hier und jetzt... von Anfang an.

www.asb-witten.de/unsere-angebote/
hebammenzentrale-witten

Wir helfen hier und jetzt...
on drfang !

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Witten e.V.
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GESUNDHEIT

Die Nieren: Sie filtern die Giftstoffe aus unserem Korper

Konnen sie ihre Funktion nicht mehr erfiillen, sind Dialyse oder Transplantation notwendig

Die Nieren sind lebenswichtige Organe. Sie reinigen das Blut und beein-
flussen viele Kérperfunktionen. Millionen von Menschen leiden an einer
Nierenschwdche. Viele von ihnen wissen es nicht einmal, denn am Anfang
verursacht die Erkrankung oft noch keine Beschwerden. IMAGE sprach mit
Chefarzt Dr. Mario lasevoli, EvK Witten, liber die Nieren.

IMAGE: Welche Aufgabe haben die Nieren im menschlichen Kérper?
IASEVOLI: Die meisten Menschen besitzen zwei Nieren. Sie sitzen links
und rechts der Wirbelsdule auf der Héhe der unteren Rippen. Eine
Niere ist etwa 9 bis 12 cm lang. Uber die Harnleiter sind sie mit der
Blase verbunden. Der Urin wird in den Nieren gebildet, in die Blase
geleitet und von dort mit den gefilterten Giftstoffen aus dem Kdrper
ausgeschieden. Das ist die Hauptaufgabe der Nieren. Dafiir filtern sie
taglich rund 1.800 Liter Blut. Die Regulierung des Salz- und Wasser-
haushalts im Kérper, die langfristige Blutdruckeinstellung und die
Aufrechterhaltung des Mineralstoffgleichgewichts fallen ebenfalls in
ihren Aufgabenbereich. Dariiber hinaus produzieren sie Vitamin D und
Erythropoetin. Das ist ein Hormon, das die Bildung der roten Blutkor-
perchen im Knochenmark anregt.

IMAGE: Welche Erkrankungen der Nieren gibt es?

IASEVOLI: An den Nieren kdnnen verschiedene Erkrankungen - in
der Fachsprache Nephropathie - auftreten. Prinzipiell unterscheidet
man dabei Erkrankungen des Nierengewebes (internistisch-nephro-
logische Erkrankungen) von Erkrankungen der ableitenden Harnwege,
welche vom Nierenbecken bis Harnréhre reichen (urologische Erkran-
kungen). Beispielsweise gibt es die Nierenbeckenentziindung, die in
der Regel durch bakterielle Infektionen entsteht. Es gibt Nierenstei-
ne oder eine Nierengeféflerkrankung. Wir kennen Fehlbildungen der
Nieren wie Zystennieren, Doppelnieren oder Hufeisennieren. Bekannt
sind auch Nierentumore, die sowohl einen gutartigen als auch einen
bosartigen Verlauf nehmen konnen. Manche Erkrankungen haben
zur Folge, dass die Nieren ihre Aufgaben nicht mehr erfiillen kénnen.
Dann sammeln sich aufgrund der unzureichenden Entsorgung giftige
Substanzen im Kérper an und es kommt oft zu zunehmenden Was-
sereinlagerungen. Um eine lebensgeféhrliche Vergiftung oder Uber-
wasserung des Organismus zu verhindern, ist eine andere Form der
Blutreinigung erforderlich, beispielsweise die Dialyse.

IMAGE: Wie kann man erkennen, dass eine Erkrankung der Nieren
vorliegen kénnte?

IASEVOLI: Die Beschwerden durch Nierenleiden beginnen oft schlei-
chend. Es kann z.B. zu Verfarbungen des Urins oder einem unange-
nehmen Geruch kommen. Es treten Schmerzen im Bereich der Nieren
auf, die sich aber auch als Riickenschmerzen dufiern kdnnen. Es kann
zu kolikartigen Schmerzen kommen, die bis in die Harnblase ausstrah-
len, wenn die ableitenden Harnwege betroffen sind. Aulerdem leiden
Betroffene hiufig an Odemen, beispielsweise an den Knécheln oder
an den Augenlidern. Die Urinausscheidung wird dann haufig geringer.
Schreitet die Erkrankung voran, kommen allgemeine Symptome wie
Schwachegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Juckreiz, star-
ke Wasseransammlungen in den Beinen, Bldsse oder ein auffalliger
(an Urin erinnernder) Kérpergeruch hinzu.

IMAGE: Wie wird ein Nierenleiden diagnostiziert?

IASEVOLI: Bei Erkrankungen der ableitenden Harnwege findet man
haufig Verdnderungen des Urins, welche mikroskopisch oder che-
misch untersucht werden kdnnen. Wichtig sind auch die Blutunter-
suchungen auf eine Erhdhung der harnpflichtigen Substanzen. Zu den
weiterfithrenden Untersuchungsmethoden zdhlen dann auch ggf. die
Nierenbiopsie. Hindernisse oder Erkrankungen der ableitenden Harn-
wege werden dabei von den Spezialisten der Urologie behandelt.

14 | Image 5/2022

IMAGE: Kann man Nierener-
krankungen vorbeugen?
IASEVOLI: Man kann Risiken mi-
nimieren. Zu ihnen gehoren der
Bluthochdruck und ein Diabe-
tes. Je besser die Einstellung von
Blutdruck und Blutzucker aus-
fallt, desto mehr verringert sich
die Gefahr eines Nierenleidens.
Dazu tragen auch eine gesunde
Erndhrung sowie der Verzicht
auf Tabak bei. Auch mit Alkohol
sollte man vorsichtig sein. Uber-
mafiger Alkoholkonsum Uber
l&ngere Zeit schadet den Nieren
und kann im schlimmsten Fall zu
Nierenschaden fiihren.

Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir
Innere Medizin am EvK Witten. Foto: EvK

IMAGE: Zu den Therapiemoglichkeiten. Was kann man bei einer
Nierenerkrankung tun?

IASEVOLI: Die Behandlung einer Nierenerkrankung richtet sich nach
Ursache und Ausmaf. Sind zum Beispiel Bluthochdruck oder Diabe-
tes firr die Krankheit ursdchlich, muss deren friihzeitige Behandlung
erfolgen. Unverzichtbar bei der Behandlung einer chronischen Nieren-
erkrankung ist die Mithilfe des Patienten. Im Falle von Bluthochdruck
beispielsweise empfiehlt sich eine Verdanderung des Lebensstils durch
den Patienten. Leidet die Person unter Ubergewicht, sollte dieses auf
jeden Fall abgebaut werden. Bei der Erndhrung ist auf eine Reduktion
von Salz und Eiweifd zu achten. Obst und Gemdise diirfen in gréfieren
Mengen zu sich genommen werden. Eine weitere hilfreiche Maflnahme
ist regelméfliige Bewegung. Zu den Medikamenten, die vom Arzt ver-
ordnet werden, gehdren unter anderem Blutdruckmedikamente wie
ACE-Hemmer, die den Blutdruck absenken. Leidet der Patient unter
Diabetes, erhalt er Arzneimittel, die den Blutzucker absenken. Liegt
eine Entziindung der Nierenzellen vor, bekommt der Erkrankte bei-
spielsweise Praparate wie Kortison, Cyclophosphamid oder Cyclospo-
rin. Die Medikamente konnen das Fortschreiten einer chronischen
Nierenerkrankung (bei Autoimmunerkrankungen) oft verlangsamen.
Dabei sollte jedoch eine facharztliche Aufsicht erfolgen.

Helfen Didten und Medikamente nicht mehr, bedarf es meist einer
Dialyse. Dieses Blutreinigungsverfahren gelangt vor allem bei einer
akuten oder chronischen Niereninsuffizienz zur Anwendung. Vom
Ausmafd der Funktionsstérung héngt es ab, ob die Dialyse auf Dauer
durchgefiihrt werden muss. Manchmal bleibt aber auch nur der Aus-
weg einer Transplantation. Im Jahr 2020 wurden in Deutschland 1.909
Nieren transplantiert, davon 450 nach einer Lebendorganspende. Am
31.12.2020, dem Stichtag, standen 7.338 Patientinnen und Patienten
auf der Warteliste fiir eine Nierentransplantation. Um auf die Wartelis-
te fiir eine Spenderniere aufgenommen zu werden, muss ein endgiilti-
ges Nierenversagen vorliegen. Die Patientin oder der Patient muss da-
bei dialysepflichtig sein und weitere Voraussetzungen erfiillen. Wich-
tig ist dabei auch, dass eine mogliche Grundkrankheit nicht die neue
Niere wieder schadigt (z.B. schlecht eingestellter Diabetes mellitus).

IMAGE: Kann sich eine geschéddigte Niere regenerieren?

IASEVOLI: Bei chronischen Nierenleiden ist eine Regenerierung nur
in geringem Maf3e méoglich. Die Nieren stellen, insbesondere bei wei-
ter bestehender Ursache, nach und nach ihre Funktion ein. Wird die
Niereninsuffizienz allerdings friih erkannt, kann sie in einigen Fallen
geheilt oder verlangsamt werden. Es ist wichtig, eventuelle Beschwer-
den friihzeitig medizinisch abklaren zu lassen. Im Spatstadium helfen
dann nur noch die Dialyse oder eine Transplantation. anja

Evangelisches Krankenhaus Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0

Ev. Krankenhaus

Witten .

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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® Beratung

® Diagnostik

®Therapie ®Vorsorge

HAUSARZTE AM KNAPPSCHAFTSKRANKENHAUS BOCHUM

Dr. med. Lavern Ramachandramoorthy
Facharzt fur Innere Medizin

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 14 bis 17 Uhr

E. DUZENLI & DR. L. RAMACHANDRAMOORTHY
- Facharzte fir Innere Medizin -

Terminvereinbarung:
telefonisch unter
0234 89 06 65 81 /-82
oder per E-Mail:
info@hausarzt-bo.de

3

Erdogan Diizenli
Facharzt fur Innere Medizin

Hausarzte am Knappschaftskrankenhaus Bochum

In der Schornau 25a | 44892 Bochum

Tel. 0234 89 06 65-81 /-82 | Fax 0234 89 06 65 83
info@hausarzt-bo.de | www.hausarzt-bo.de

Im gelben Gebaude,
Haus D, Ebene 1.

Witten-Herbede, Seniorenzentrum ,,Am Alten Rathaus*

exam. Pflegekrafte miwid, fiir Voll- und Teilzeit
Pflegehilfskrafte mwid, fiir Voll- und Teilzeit
Prasenzkrafte miwid, 20. std.Woche

* Unbefristeter Vertrag

* Gutes Arbeitsklima

* 13. Gehalt + Urlaubsgeld + Boni

* BGM (z.B. Massagen) + Zuschiisse

WhatsApp-Bewerbung
0157 311 608 68

Seniorenzentrum Am Alten Rathaus // Sabine Goedtke
Wittener Str.6 // 58456 Witten-Herbede
02302 282 681 141 I/ goedtke@seniorenzentrum-witten.de
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Neue Praxis eroffnet

Hausarzte am Knappschaftskrankenhaus

Erdogan Diizenli und Dr. med. Lavern Ramachandramoorthy, beide
Fachdrzte fiir Innere Medizin, sind seit dem 2. November 2021 in ihren
Raumen, In der Schornau 254, fiir ihre Patienten da. Damit steht eine
zusétzliche hausarztliche Versorgung fiir Bochum-Langendreer zur
Verfligung. Die neue barrierefreie Praxis ist bequem mit dem Aufzug
zu erreichen. Die Patienten erwartet auf insgesamt 204 gm helle und
moderne Praxisrdume.

Hausérzte und Fachdrzte fiir Innere Medizin

Das Leistungsspektrum beider Arzte deckt ein breites Feld der Inneren
Medizin ab. So kann beispielsweise eine Sonografie der Bauchorgane,
der grofien Bauchschlagader (Aorta) und Schilddriise durchgefiihrt
werden. Weiter bieten beide Arzte DMPs (Disease Management Pro-
gram), Behandlungsprogramme fiir chronisch kranke Menschen, an. In
einem separaten Funktionsraum kann spezielle Funktionsdiagnostik
z.B. eine Belastungergometrie oder weitere Langzeitdiagnostik beim
Aufspiiren von Herzrhythmusstérungen und Bluthochdruck helfen.

Hauptaufgabe sehen beide Arzte in Privention und Aufkldrung
,Natirlich werden auch alle gangigen Impfungen verabreicht, auch
eine Immunisierung gegen Covid-19." Auffrischungsimpfungen (Boos-
ter) kdnnen den Patientinnen und Patienten zeitnah angeboten wer-
den. Wir wollen auf dem neuesten wissenschaftlichen Stand bleiben
und bilden uns kontinuierlich fort”, betonen beide Arzte.

Knappschaftskrankenhaus fiir den Notfall

Bei einem akuten medizinischen Notfall in der Praxis steht schnell das
Notfall-Team der Intensivstation des Knappschaftskrankenhauses zur
Seite. Somit ist die weitere reibungslose medizinische Versorgung der
Patientinnen und Patienten gewahrleistet.

Beide Arzte haben ihre fachérztliche Weiterbildung fiir Innere Medizin
gemeinsam am St.-Elisabeth-Krankenhaus in Herten absolviert. ,Wir
kennen uns schon sehr lange und sind es gewohnt, Hand in Hand zu
arbeiten”, sagt Erdogan Diizenli.

Momentan wird in der Praxis wegen der Corona-Pandemie lt. Elke
Hermann (Empfang) moglichst mit Terminen gearbeitet. ,Es sind aber
kurzfristige Termine moglich, im Notfall kann man immer kommen.”
Weitere Infos iiber Tel. 0234/890665-81 oder -82 sowie unter www.
hausarzt-bo.de und info@hausarzt-bo.de.

Forschung zur Neuroonkologie

Dr. Milena Pertz erhalt Andreas-Zimprich-Preis

Fur ihre Dissertation ,Erfassung kognitiver und soziokognitiver Funk-
tionen nach Diagnose und Therapie eines primadren Gehirntumors”,
erhielt Dr. Milena Pertz, Neuropsychologin in der Klinik fir Neurolo-
gie am Universitdtsklinikum Knappschaftskrankenhaus Bochum, jetzt
den Andreas-Zimprich-Preis.

Dank moderner multidisziplindrer tumorspezifischer Therapien kon-
nen heute oftmals mehrjihrige Uberlebenszeiten in der Neuroonko-
logie erzielt werden. Die erreichte Lebensqualitdt der Patienten inner-
halb dieser Jahre ist ein bedeutender Parameter zur Beurteilung des
Therapieerfolges und von vielen Faktoren abhangig.

Die sogenannten soziokognitiven Funktionen stellen eine essenzielle
Voraussetzung fiir eine erfolgreiche soziale Interaktion und Kommu-
nikation dar. Auf Basis soziokognitiver Funktionen treffen Menschen
Entscheidungen dariiber, wie sie sich in sozialen Situationen verhal-
ten mochten. Schwierigkeiten in diesen Prozessen fiihren im Alltag
zu konfliktbeladenen Interaktionen mit Mitmenschen und kénnen zu
sozialer Isolation fiihren. Dadurch kann die Lebensqualitat der Betrof-
fenen auf verschiedenen Ebenen empfindlich beeintrachtigt und ihre
gesellschaftliche Teilhabe, wie z. B. die Riickkehr in den Beruf und die
Integration in das soziale Umfeld, erschwert werden.

Neubelebunig der Praxisriume

Dr. Schonenstein eroffnet Privatpraxis

Frau Eva Hecht, Kinder- und Jugendtherapeutin, hat zum 1. April 2022
ihre Praxisrdume in der Breitestrafte 109 an Frau Dr. med. Claudia
Schonenstein Uibergeben.

Fast 25 Jahre hat Frau Hecht ihre Praxis in der umgebauten ehema-
ligen Backstube der fritheren Backerei Hitzemann betrieben und hat
hier vielen Kindern und Jugendlichen und ihren Familien Hilfe zur
Selbsthilfe gegeben, um ein selbstbestimmtes positives Leben im
Rahmen einer funktionierenden Familiengemeinschaft zu erlangen.
Sie steht noch stundenweise in einer kinder- und jugendpsychatri-
schen Praxis mit ihren gesammelten Erfahrungen zur Verfligung.

Behandlung von psychischen Stérungen

Frau Dr. Schénenstein hat nach 39 Jahren Tatigkeit als Hausarztin in
Heven nun diese Praxisrdume (ibernommen und hier eine Privatpra-
xis eroffnet, in der sie sich Uberwiegend mit auflésender Hypnose
zur Behandlung von psychischen Stérungen und psychosomatischen
Erkrankungen wie Angst, Depression, Phobien, Migrane, Reizdarm,
Stottern und vielen anderen Stérungen befasst, um hier schnelle Er-
leichterung zu bewirken. Gleichzeitig therapiert sie mit Bioresonanz,
Akupunktur und Laserbehandlung, um bei chronischen schwer thera-
pierbaren Stérungen zu helfen. Diesen Therapieformen hat sich Frau
Dr. Schonenstein schon teilweise in ihrer Hausarztpraxis gewidmet.
,Nach Ubergabe meiner Praxis habe ich mich aufgrund meiner jahre-
langen Erfahrung mit der Behandlung von psychischen Erkrankungen
auf die Hypnotherapie bzw. auflésende Hypnose spezialisiert, deren
schnelle und tiefgreifende Erfolge mich nachhaltig begeistert haben”,
erzahlt die Medizinerin. Beide Behandlerinnen freuen sich, dass die
Ubergabe so reibungslos geklappt hat und die schénen Rdume weiter
therapeutisch genutzt werden kdnnen.

Hypnose ist ein vom geschulten Therapeuten herbeigefiihrter
tiefenentspannter Wachzustand, in dem Therapeut und Klient
kommunizieren. Unter aufldsender Hypnose nach OMNI versteht
man eine Behandlungsart, bei der in tiefer Hypnose das ausl6-
sende Erlebnis und dessen Emotionen identifiziert und aufgeldst
werden, die fiir die Probleme des Klienten urséchlich sind. Oft
wird ein Zusammenhang der Beschwerden mit friiheren Erlebnis-
sen vom Betroffenen vermutet. Eine ,emotionale Léschung” der
Erlebnisse gelingt aber allein mit der Bewusstwerdung selten.
Dies kann aber in Hypnose geschehen.

AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZTHERAPIE

DR. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN

o

HILFE BEI EMOTIONALEN BELASTUNGEN,
ANGSTEN; UNANGENEHMEN GEFUHLEN SOWIE
NEGATIVEN VERHALTENSWEISEN

BIOLOGISCHE BEHANDLUNGEN VON
CHRONISCHEN STORUNGEN, SCHWACHEN
UND ALLERGIEN

Breitestr. 109 58452 Witten

+49 (0) 1706137 260

www.hypnose-schdnenstein.de

Neuer Linearbeschleuniger

Ca. 1,8 Mio. teures Gerdt kommt aus luftiger Hohe ins EvK

Das war eine Anlieferung der besonderen Art: Am Evangelischen Kranken-
haus Witten war mehrere Stunden lang ein Autokran im Einsatz, um die dorti-
ge Klinik und das MVZ fiir Strahlentherapie mit einem neuen Linearbeschleu-
niger neuester Bauart zu beliefern, das Hightech-Gerat wird demnachst bei
der Bestrahlung von bdsartigen Tumoren zum Einsatz kommen. Einen gan-
zen Tag lang hievte der Kran die Einzelteile (46 Holzkisten) in luftige Hohe
zum Eingang der Strahlentherapie. Warum fiir die Anlieferung so schweres
Gerdat notig war, machen die Daten deutlich: Die einzelnen Bauteile brachten
zwischen 500 Kilogramm und 2,2 Tonnen auf die Waage. Allein der 3,5 m lan-
ge Bestrahlungsarm (Gantry) wog 1,6 Tonnen.

Aufbau und Softwareinstallation braucht noch etwas Zeit

Bis der neue Linearbeschleuniger zum Einsatz kommt, wird es noch einige
Wochen dauern: Allein der mechanische Aufbau wird eine Woche in Anspruch
nehmen. Anschlieflend folgen eine umfangreiche Softwareinstallation sowie
die Einmessung des rund 1,8 Millionen Euro teuren Gerates.
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Der Darm - wenn der lebenswichtige Schlauch erkrankt

Chronische Darmentziindungen und Darmkrebs: Das ist bekannt zu Ursachen, Diagnosen und Therapien

Felix Burda verspiirte drei Wochen lang unbestimmte Bauchschmer-
zen und ging zum Arzt. Dann erdffnete ihm der Arzt die furchtbare
Nachricht. Die Schmerzen kamen von Metastasen in der Leber. Die be-
reiteten ihm die Beschwerden. Denn: Der Darmtumor war jahrelang
unbemerkt gewachsen. Hatte man ihn friihzeitig entdeckt, so hatte
man einen (damals noch gutartigen) Polypen entfernt. Felix Burda
starb mit 33 Jahren an Darmkrebs. Zu seinem Gedenken griindeten
seine Eltern die Felix Burda Stiftung. Das ist ein besonders tragisches
Beispiel fiir Darmerkrankungen.

IMAGE sprach mit dem Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am
Ev. Krankenhaus Hattingen Prof. Dr. Andreas Tromm. Sein klinischer
Schwerpunkt liegt bei den chronisch entziindlichen Darmerkrankun-
gen und dem Darmkrebs. Er ist einer der Sprecher der DCCV, Deutsche
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung eV.

IMAGE: In welchem Alter tritt Darmkrebs auf und wie wird er in der
Regel diagnostiziert?

TROMM: Darmkrebs kann in jedem Alter auftreten, allerdings erhoht
sich das Risiko mit zunehmendem Alter. Die Erkrankung tritt bei Man-
nern wesentlich hdufiger auf als bei Frauen. Weil sie langsam verlauft
und in den Anfangen gutartig ist, kann man sie mit der 2002 als Kas-
senleistung eingefiihrten Vorsorge fiir Frauen ab 55 Jahre, Mdnner ab
50 Jahre, der Darmspiegelung (Koloskopie) gut entdecken und heilen.
Allerdings nutzen viele Menschen, vor allem Manner, diese Vorsorge-
moglichkeit bis heute nicht. Dabei ist erwiesen, dass trotz der immer
alter werdenden Bevolkerung die Vorsorge als Gegensteuerung dafiir
sorgt, dass die Zahl der Darmkrebspatienten in Deutschland gesenkt
wurde. Weitere Moglichkeiten der Vorsorge sind der Test auf ver-
stecktes Blut und der seit dem 1. April 2017 als Kassenarztleistung
eingefiihrte immunologische Stuhltest. Im Vergleich zu anderen euro-
pdischen Landern verfiigt Deutschland hier tiber ein sehr gutes Friih-
erkennungsprogramm. Wer in seiner Familie Darmkrebsvorfille hat,
wer Blut im Stuhl feststellt oder Verdnderungen im Stuhlgang ent-
deckt, sucht zwar in der Regel seinen Arzt auf, hat aber oft zundchst
keine Schmerzen. Gerade deshalb ist eine Vorsorge und friihzeitige
Diagnostik sehr wichtig.

IMAGE: Welche Risiken fiihren zu Darmkrebs?

TROMM: Einige Risikofaktoren kann jeder selbst beeinflussen. Rau-
chen und Alkohol sind zwei von ihnen. Dann Ubergewicht und Be-
wegunsgarmut. Wir wissen auch, dass das Krebsrisiko bei zu hohem
Fleischkonsum steigt. Die haufigste Vorlduferstufe von Darmkrebs
sind Polypen. Dies sind gutartige Wucherungen der Darmschleimhaut,
die ins Darminnere hineinragen. Sie sind gerade bei dlteren Menschen
haufig: Etwa jeder dritte Erwachsene iiber 55 Jahre hat zumindest ei-
nen Polypen im Darm. Die meisten dieser Polypen sind sogenannte
Adenome, die klein und harmlos bleiben. Wenn Polypen jedoch Gber
viele Jahre wachsen, kénnen sich Zellveranderungen (Dysplasien) bil-
den und so kann schlie8lich Darmkrebs entstehen. Wichtig ist auch die
regelmafige Uberpriifung der Leberwerte im Rahmen der Blutabnah-
me. Eine frithe Bestimmung der Leberwerte schlief3t Erkrankungen wie
beispielsweise Metastasen durch einen streuenden Tumor aus.

IMAGE: Welche anderen Darmerkrankungen gibt es noch?

TROMM: Die meisten Menschen werden irgendwann in ihrem Leben
mit einer Darmerkrankung konfrontiert. Oft ist sie aber nur tempordr,
das bedeutet, sie verschwindet nach ein bis zwei Wochen und hinter-
ldsst keine Folgeerscheinungen.

Anders sieht das bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen
aus. Sie kehren immer wieder und verursachen weitere gesundheit-
liche Schaden. Die Colitis ulcerosa ist eine solche Darmkrankheit (kurz:
CED), die den Dickdarm betrifft. Als Ursache wird ein gestdrtes Zusam-
menspiel des Immunsystems, des Darms und der Darmflora vermutet.
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Prof. Dr. Andreas Tromm, seit 25 Jahren bei den Augusta Kliniken, seit 22 Jahren Chefarzt
der Klinik fiir Innere Medizin am Ev. Krankenhaus Hattingen. Foto: Augusta Kliniken
Die Darmbarriere wird geschadigt und eine chronische Entziindung
ausgeldst. Eine andere chronische Entziindung heifit Morbus Crohn.
Sie beféllt vor allem den letzten Teil des Diinndarms, aber auch den
Dickdarm. In beiden Féllen kdnnen auch an Haut oder Gelenken Be-
schwerden auftreten. Ultraschall, Magen- und Darmspiegelung (Endo-
skopie) sowie eine genaue Anamnese sind die Diagnosen erster Wahl.
Auch die Kernspintomographie wird eingesetzt, um eine Diinndarm-
beteiligung bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen nachzu-
weisen.

Beide Erkrankungen verlaufen in Schiiben und verursachen Bauch-
schmerzen, Durchfall oder permanenten Stuhldrang. Ménner und
Frauen sind mit gleicher Haufigkeit betroffen. Die Krankheiten kon-
nen in jungen Jahren auftreten, aber auch erstmalige Beschwerden im
Alter sind moglich. Ziel der oft medikamentdsen Behandlungsmaf3-
nahmen ist die Linderung von Beschwerden und das Hinauszégern
weiterer Schiibe. Wenn die medikamentdse Behandlung nicht aus-
reicht, kann auch eine Operation notwendig sein. Dabei werden bei-
spielsweise verengte Stellen erweitert, Fisteln verschlossen, Abszesse
entfernt, Darmverschliisse behoben oder es werden schwer gescha-
digte Darmabschnitte entfernt. Eine Heilung ist bisher nicht moglich.

IMAGE: Wie viele Menschen sind in Deutschland von einer chro-
nisch entziindlichen Darmerkrankung betroffen?

TROMM: Etwa 400.000 Menschen sind in Deutschland betroffen und
die Tendenz ist steigend. Die ersten Symptome sind meist wiederkeh-
rende Bauchschmerzen und Durchfélle.

IMAGE: Bisher ist eine Heilung nicht moglich. Aber kann man der
Krankheit vorbeugen?

TROMM: Zundchst muss man wissen, wie eine Entziindung entsteht.
Der Darm besitzt in unserem Korper eine zentrale Aufgabe, in deren
Mittelpunkt die Verdauung der aufgenommenen Nahrung steht. In-
nen ist er vollstdndig mit einer Schleimhaut, der sogenannten Muko-
sa, ausgekleidet, damit keine Krankheitserreger oder andere schad-
liche Substanzen aus dem Darminneren in tiefer liegende Gewebe-
schichten oder das Blut gelangen kdnnen. Wenn diese Schutzschicht
geschwdcht wird, kdnnen Bakterien eindringen und eine Entziindung
auslosen. Sie kann chronisch werden und in der Folge zu starken Scha-
den an der Darmschleimhaut und den darunterliegenden Schichten
der Darmwand flihren. Bei den genauen Ursachen vermuten Experten
einen Mix aus genetischer Veranlagung, Rauchen, Erndhrung, Hygiene
und der Zusammensetzung der Darmflora. Daraus ergeben sich, eben-
so wie beim Darmkrebs, auch die Risikofaktoren und ihre Vermeidung.
Bei der Erndhrung sollte man auf frische Produkte, vor allem Obst und
Gemdiise, zurlickgreifen. Der Verzicht auf blahende Speisen ist ange-
raten, Zuriickhaltung sollte auch bei Alkohol, siifien Speisen, rotem
Fleisch und Fett gelibt werden. Eine spezielle Diat oder Ernahrungs-
form gibt es allerdings nicht. anja

EVK HATTINGEN

120 Jahre Medizin vor Ort

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen -
24 Stunden am Tag.

Das Ev. Krankenhaus Hattingen bietet als Akut-
krankenhaus mit breit aufgestelltem Fachpersonal
schnelle Hilfe im Notfall. Eine Vielzahl an spezialisier-
ten Fachabteilungen versorgt jahrlich rund 25.000
Patientinnen und Patienten ambulant und stationéar

- auch Uberregional.

UNSERE ABTEILUNGEN

Klinik fir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Viszeralchirurgie

Klinik fir Innere Medizin (u.a.
Facharzte flir Gastroenterologie,

Pneumologie, Kardiologie)

Diabeteszentrum Ruhrgebiet

Schwerpunkt Altersmedizin

Klinik far Neurologie mit zertifizierter
Schlaganfallstation (Stroke Unit) und
Parkinson-Spezialklinik

Klinik fur Anasthesiologie, Intensiv-,
Notfallmedizin und Schmerztherapie
(AINS)

Notaufnahme mit Spezialisten aller
Bereiche

Evangelisches Krankenhaus Hattingen
Klinik der Ev. Stiftung Augusta

www.augusta-kliniken.de

Bredenscheider Str. 54
45525 Hattingen

Telefon 02324 502-0

augusta
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DAS INTERVIEW I SAB.RUHR

Im Interview mit dem Recruiting-Team der SAB.
Ruhr wird uns ein Einblick in die Schulbegleitung
und Personalentscheidungen in der Teilhabe-
assistenz, insbesondere in der Schulbegleitung,
gewahrt. Frau Dahlhaus, Frau Schulz und Herr
Da Silva bilden das Recruiting-Team.

Die SAB.Ruhr ist ein Fachdienst fiir Teilhabemanagement. Wir
begleiten Menschen mit Unterstiitzungsbedarf bei der Uber-
windung von alltaglichen Barrieren und setzen uns fir eine in-
klusive Schullandschaft ein. Das Unternehmen wurde im Jahr
1998 gegriindet und entwickelte sich schnell zu einem Dienst-
leister mit den Schwerpunkten: Schulbegleitung, personliche
Assistenz fiir Menschen mit Handicaps, Eltern-, Arbeits- sowie
Studienassistenz. Alle diese Begriffe werden heute unter dem
Oberbegriff Teilhabemanagement oder auch Teilhabeassistenz
zusammengefasst. Die SAB.Ruhr wachst seit Firmenstart jahrlich
konstant. Deshalb werden standig neue Mitarbeiter*innen ge-
sucht, die Teil der Erfolgsgeschichte werden méchten.

Die SAB.Ruhr hat eine Karriereseite ins Leben gerufen und bietet dort Jobs
im Teilhabemanagement an. Was genau war der Grund dafiir?

Die Antwort ist relativ einfach. Die Teilhabe der Menschen mit Handicaps
ist spatestens mit der Einfithrung des Bundesteilhabegesetzes in den ge-
sellschaftlichen Mittelpunkt geriickt. Das haben wir immer beflirwortet
und uns dafiir eingesetzt. Die Zeichen der Zeit stehen also auf Fortschritt
und Inklusion. Doch die gesetzliche Verankerung allein ist nur die halbe
Miete. Um den Menschen mit Unterstiitzungsbedarfen eine echte prakti-
sche und gelebte Teilhabe zu ermdglichen - und nicht nur auf dem Papier
-, bedarf es Personengruppen, die in diesem Job aufgehen und natirlich
leben kénnen. Also keine Jobs im Niedriglohnsektor, sondern ordentlich
nach TVOD bezahlt.

Auf Ihrer Jobseite findet man einen interessanten Artikel mit dem Namen
»Du verdienst mehr”, Steckt dahinter eine doppelte Botschaft?

Die SAB.Ruhr ist ein Dienstleister, der fiir faire Bezahlung seiner Beschéf-
tigten steht. Bei uns ist das Gehalt keine Verhandlungssache. Durch die
Anlehnung an den Tarif des Offentlichen Dienstes wissen unsere Beschif-
tigten, wieviel ihnen zusteht: heute, morgen oder auch in zwei Jahren.
Gute Arbeit mochte fair entlohnt werden! Aktuell startet jeder mit einem
Stundenlohn von 14,02 EUR in die Tatigkeit der Schulbegleitung. Damit
verdient man bei uns mehr als in der Branche tatséchlich Gblich. Dein Ge-
halt in der Schulbegleitung ist immer transparent und den Entgelttabellen
des TVED-SuE (S2-S3) zu entnehmen. Die sog. Springerkréfte starten hin-
gegen mit 15,16 EUR.

Dein Gehalt ist keine Verhandlungssache mehr. Und ja, Sie haben Recht:
Die Uberschrift soll bewusst darauf aufmerksam machen, dass die Schul-
begleiter*innen einen wichtigen Beitrag leisten und uns als Gesellschaft
nach ,vorne” bringen. lhre Arbeit muss wertgeschatzt werden. Sie verdie-
nen mehr. Das ist in der Coronazeit einmal mehr deutlich geworden. Unter
verdnderten Rahmenbedingungen funktioniert die inklusive Bildung nicht
ohne Schulbegleitung. Mit dem Gehalt allein ist es nicht getan. Ohne kol-
legiale Fallberatung, aktive Einarbeitung an Schulen und mit dem eigenen
Schiitzling, kostenlose und regelméfige Fortbildungsmafinahmen wird es
schnell stressig fiir alle Beteiligten.

Worauf kommt es in der Schulbegleitung insbesondere an? Was muss ein/
eine Bewerber*in mitbringen?

Beziehungskompetenz! Wer diese nicht mitbringt, kann in der Schulbeglei-
tung nicht bestehen.

Was genau ist mit ,Beziehungskompetenz” gemeint?

Die Verantwortung fiir den Beziehungsaufbau liegt immer bei Erwachse-
nen und nicht bei Kindern und Jugendlichen. Als erwachsene Person in der
Rolle der Schulbegleitung bist du fiir die Qualitét der Beziehung verant-
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wortlich. Du hast es in der Hand, diese zu verbessern. Natirlich gelingt
es bei manchen leichter als bei anderen. Gerade bei Kindern und Jugend-
lichen mit unterschiedlichen Férderschwerpunkten ist die Suche nach den
offenen Kommunikationskanélen anfangs immer etwas mithsam und er-
fordert mehr Einsatz. Aber genau darum geht es: Einen guten Draht zu
deinem Schiitzling aufzubauen und ihm/ihr den Weg in die Gemeinschaft
des Klassenverbandes zu ermdglichen, dem Lernprogramm zu folgen und
die eigenen schulischen Ziele zu erreichen. Wenn du es also geschafft hast,
dafiir zu sorgen, dass sich dein Schiitzling bei dir sicher und geborgen
fuhlt, dann befindest du dich auf dem besten Weg. Zum Beziehungsauf-
bau gehdrt, dass einem der/die andere wichtig ist, man sein/ihr Verhalten
ernst nimmt, seine/ihre Gefiihle respektiert und seine/ihre Personlichkeit
als wertvoll erachtet. Diese Arbeit verlangt auch, dass du dich auf die per-
sonlichen Bediirfnisse deines Schiitzlings einldsst, darum bemiiht bist,
Vertrauen herzustellen und persénliche Sichtweisen auszutauschen.

In der Arbeit mit Schiiler*innen mit unterschiedlichen Férderschwerpunk-
ten geht es tatsdchlich um Vertrauensaufbau, Empathie, Toleranz und
selbstverstandlich um Respekt. Das sind die Gelingensfaktoren fiir eine
gute und nachhaltige Schulbegleitung.

Sie haben fiir die Schulbegleitung exklusiv ein Recruiting-Team gegriindet.
Interessant. Was genau sind seine Aufgaben und Vorteile? Sind Sie auch
Ansprechpartner fiir Eltern, die sich zum ersten Mal mit dem Thema der
Schulbegleitung auseinandersetzen?

Wir sprachen schon iber die Wichtigkeit der Beziehungskompetenz als
einen der Gelingensfaktoren fiir die Schulbegleitung, aber auch generell
in der Teilhabeassistenz. Kennen Sie den Film ,Ziemlich beste Freunde"?
In dem Film scheinen sich zwei unkonventionelle Menschen auf einer Be-
ziehungsebene gesucht und gefunden zu haben, wéhrend alle anderen
Kandidat*innen trotz einschlagiger Kompetenzen aus den Pflegeberufen
in der Eignungsprifung gescheitert sind. Ohne zu sehr romantisieren zu
wollen, halten wir den Prozess des Matching auf der Beziehungsebene fiir
sehr wichtig. Unser Team iibernimmt genau diese Aufgabe und fiihlt den
Bewerbenden auf den (Beziehungs-) Zahn. Wir stellen den Bewerbenden
gerne die Frage: Wie viel Herz steckt in dir auf einer Scala zwischen 0 und
10? Die Selbsteinschatzung der Bewerbenden ist uns sehr wichtig. Unse-
re Bewerbungsgesprache werden tatsdchlich etwas anders gefiihrt. Eine
der weiteren Fragen, denen man sich stellen muss, greift das Zitat von der
Schriftstellerin Marie von Ebner-Eschenbach auf. Sie sagt ndmlich: Wer Ge-
duld sagt, sagt Mut, Ausdauer und Kraft!“ Die Eltern der Kids mit Handicaps
wissen sehr gut, was damit gemeint ist. Diese Frage zu beantworten, fehlt
einigen Kandidaten tatsdchlich schwer. Fiir unser Entscheider-Team ist das
ein Warnsignal, das dafiir Anlass gibt, in der Sache weiter nachzubohren.
Unsere Eltern, fiir die wir auch als Ansprechpartner zur Verfiigung stehen,
wissen diese Vorgehensweise sehr zu schatzen.

0234-545081-60
instagram.com/sab.ruhr
facebook.com/sab.ruhr
youtube/sab.ruhr

sab.schule sab.freizeit sab.team sab.jobs
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Der Rivaner aus der Feder von Weingut Kiefer zeigt im Weinglas ein
zartes Lichtgelb. Die erste Nase des Rivaners offenbart Noten von tro-
pischen Friichten. Den fruchtigen Teilen des Bouquets gesellen sich
noch mehr fruchtig-balsamische Nuancen hinzu.

Firr diesen auBergewdhnlich eleganten reinsortigen Wein vom Wein-
gut Kiefer wurde nur makelloses Traubenmaterial verwendet. Die Re-
ben graben hier ihre Wurzeln tief in Béden aus Lehm und Léssboden.
Durch die balancierte Fruchtsdure schmeichelt der Rivaner mit wei-
chem Mundgefiihl, ohne es gleichzeitig an Frische missen zu lassen.

Rivaner oder Miiller-Thurgau?

Die Rebsorte Rivaner, auch Miller-Thurgau genannt, gehort zu den
erfolgreichsten deutschen Weilwein-Neuziichtungen. Das Synonym
Miiller-Thurgau fiir den Rivaner bezieht sich auf seinen ,Erfinder” Her-
mann Miiller aus dem Schweizer Kanton Thurgau. Der Wissenschaftler
zlichtete 1882 die neue Rebsorte in der Forschungsanstalt Geisen-

Leckere Speisen und Getranke,
nachhaltig und aus der Region.

Saisonale deutsche Kiiche!

Selbstgebrautes Bier und leckere
Sonnenschein-Weine.

Aktuell:
Deutscher Spargel mit verschiedenen Beilagen.
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heim im Rheingau. 1913 wurde die neue Sorte dann schliefilich nach
ihm ,Miller-Thurgau” getauft.

Speiseempfehlung zum Rivaner

Rivaner sollte am besten gut gekiihlt bei 8 bis 10°C genossen werden.
Er passt perfekt als begleitender Wein zu Spargel, Wok-Gemiise mit
Fisch oder fruchtigem Endiviensalat. Rivaner oder Miiller-Thurgau ist
ein klassischer Essensbegleiter zu leichten Speisen.
Unkomplizierter Weif3wein

Rivaner-Weine besitzen wenig Sdure und haben ein charakteristisches
Bouquet aus Frucht- und Muskatanklangen, manchmal sind auch blu-
mige Nuancen dabei. Die meisten Rivaner sind unkomplizierte, har-
monische Alltagsweine. Der in der Regel leichte Wei3wein sollte jung
getrunken werden, da er mit den Jahren seinen aromatischen Charme
verliert. Aber auch die raren Pradikatsweine aus Rivaner-Trauben soll-
ten Sie innerhalb von fiinf Jahren geniefen.

Deine Heimat

in den Raumen der Firma Sonnenschein

NEUEROFFNET!
Alter Fahrweg 8 | 58456 Witten | 02302 18514029 | info@deineheimat.ruhr | www.deineheimat.ruhr

Offnungszeiten: Dienstag - Samstag 12.00 bis 22 Uhr | Sonntag und Montag geschlossen Wintergarten und unsere Sonnenterrasse!

Fir Ihre Feierlichkeiten sprechen Sieﬂuns gerne an!

Besuchen Sie auch den lberdachten

Fiir die einen ist es eibe Pfiitze ...

" Reise.
i

..-,ﬂ,r_gn_s_is[ es der Beginn einer

- spannenden und aufregenden

T <
Y Y

A

Albringhauser Str. 33
Tel. 02339 908601;

Spass am gemeinsamen Entdecken? Wir suchen Expeditionsleiter/innen.
Bewerbung unter: kitaleitung@drk-kita-sprockhoevel.de

@ wohnen ist mehr @

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschutz

¢ Insektenschuiz

e Gardinenreinigung
e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarkt 8 @ 45525 Hatfingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324 /900706

Wohnmobile +Wohnwagen

BDUO

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

® Brillen
* Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

e Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Y INTERSPORT

GUEVENC

JUWELIER LUTTGEN

SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

UHREN

Heggerstralte 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de
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Wir liehen
Lebensmittel.

Familie Griitter und Team
Wittener Str. 12 - 58456 Witten - . 02302/972026
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 7 bis 21 Uhr

Machen Sie
IThre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Bebelstr. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

lebe

In 12 Wochen genial normal
zum Wunschgewicht!

Kursstart: September 2022
Onlinecoaching jederzeit maoglich

Alle Infos und Anmeldung unter:
lebeleichter.saatkorn.net
Tel.: 02302-1782608

Ansprechpartner Annette Grabosch
Ich freue mich auf Sie!

Kostenlose Probefahrt
vor Ort moglich!
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GARTEN & NATUR

...mehr als NUR Steine!

L

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90

BDmm@ﬂh@m«
Baumyschulen

Blitenmeer — Bliten

Wir bieten lhnen u. a. ein breites Sortiment an Beet- und
Balkonpflanzen sowie Ampel- und Kiibelpflanzen.
Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel:02302/66 050 o Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Ur o Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

250)

Rund ums Haus und im Garten gibt es
gerade in der warmen Jahreszeit viel zu
tun. Da fallen dann auch Holzobjekte wie
Hausfassade, Gartenhaus, Zaun oder Per-
gola auf, die nach einigen Jahren im Freien
deutliche Spuren der verschiedenen Wit-
terungseinfliisse zeigen und nicht mehr
so richtig ins schdne Ambiente passen.
Dann ist es Zeit, sie mit einer deckenden
Wetterschutzfarbe wie der von Consolan
zu streichen. Mit einer solchen Farbe bekommen neue oder altere
Holzobjekte im Aufdenbereich einen frischen Look und sind auf3erdem
wirksam gegen UV-Strahlung und Nésse geschiitzt — bei Consolan sind
es bis zu zehn Jahre. Die Lange des Wetterschutzes hangt damit zu-
sammen, wie elastisch der Farbfilm ist. Bei einer hohen Elastizitdt
geht er die natirlichen Bewegungen des Holzes, verursacht durch
Temperaturschwankungen sowie den Wechsel zwischen Feuchtigkeit
und Trockenheit, einfach mit, ohne dass die Farbe abbléttert. Um die-
se Elastizitdt zu schaffen, sind zwei satte Anstriche notig. spp-o

Foto: Consolan/spp-o

DACH &
GARTEN

MATH- LIND GARTENBALL AM WAL TWERK GMEH

Am Walzwerk 7 - 45527 Hattingen

Fax 02324-9049863

www.dach-garten.de

Telefon Dachbau 02324-6869440 info@dach-garten.de
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...fur Haus und Garten

Rosen verzaubern
jeden Garten

Rosen - wie die apricot-rosafar-
bene ,Domaine de Cantilly” oder
die bordeauxrote ,Astrid Gréfin
von Hardenberg” - verzaubern
unsere Sinne durch ihren liebli-
chen Duft und ihr Farbenspiel. Im
Rosengarten kommt die ,Konigin
der Blumen” mit ihren vielfalti-
gen Arten optimal zur Geltung
und bietet oft ein einzigartiges
buntes Spektakel vor griinem
Rasen.

Besonders  wirkungsvoll  sind
farblich aufeinander abgestimm-
te Rosenpflanzungen auf einer
leichten Anhdhe, die vielleicht
von einem Pavillon gekront wird.
Ob einmalbliihende, gefillte
oder ungefiillte Rosenarten oder
Hinweise zum idealen Standort
- Informationen erhalten Gar-
tenfreunde in den Baumschulen
vor Ort. Hier finden sich auch
Spezialisten fiir eine ganzheitli-
che Gestaltung von Rosengarten.
Informationen unter www.gruen-
ist-leben.de.

Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat (iber Monate seine Freude im Rosengarten. Manche Sorten
bliihen nur einmal pro Saison, andere treiben mehrfach neue Bliten
aus. Besonders alte Rosenarten, Englische Rosen und Edelrosen zeich-
nen sich durch ihren intensiven Duft aus. Alle Rosen lieben auf jeden
Fall gute Pflege und die meisten brauchen einen Standort mit min-
destens flinf bis sechs Sonnenstunden pro Tag. Spp-0

Bergisch Land

Foto: Sergey/stock.adobe. coﬁw%pp -0

Nein, Blumen, insbesondere Rosen, fiihren natiirlich keine Krie-
ge gegeneinander. Doch woher kommt dann der ,Rosenkrieg”?
Wer bekommt die Kinder, wer bekommt den Hund? Mit einem
Rosenkrieg sind Lebenssituationen gemeint, in denen Paare sich
trennen wollen und dabei einen heftigen Streit ausfechten. Pro-
minentes Beispiel ist seit l[dngerem die Trennung von Brad Pitt
und Angelina Jolie, die auch nach ihrer Scheidung keine mégliche
Auseinandersetzung auslassen.

Dass es solche Trennungsszenen immer schon gab, ldsst der Ur-
sprung des Begriffes ,Rosenkrieg” im 15. Jahrhundert in England
vermuten. Die Adelsfamilien Lancaster und York stritten nicht nur
um die englische Thronherrschaft, sondern fiihrten sogar Kriege
gegeneinander. Beide Familienwappen zeigten jeweils eine Rose
- die im Wappen des Hauses York war weif3, die des Hauses Lan-
caster rot. Uber die Zeit ging der lang schwelende Streit dann als
War of the Roses” in die Geschichte ein und prégte spéter sogar
die deutsche Redensart. www.geo.de/ dx

ALLE
STIMMEN
FUR DEN
WANDEL.

Am 8. Mai ist wieder Muttertag und viele S6hne und Téchter beschen-
ken ihre Miitter traditionell am zweiten Sonntag im Mai mit einem
Strauf? frischer Schnittblumen. Nebenbei... nicht nur die Mitter freuen
sich, auch die Blumenhdndler erzielen an diesem Blumenschenktag
und den Tagen zuvor Rekordumsatze.

Hausmittel helfen Schnittblumen nur bedingt

Damit die Blumen moglichst lange frisch aussehen, haben sich liber
die Zeit eine Reihe von Hausmitteln entwickelt. So soll die Beigabe ei-
niger Kupfermiinzen, wie die 1 Cent-, 2 Cent- und 5 Cent-Miinze, gegen
héngende Kopfe und welke Blatter helfen. Die Idee klingt gut, besitzt
das Schwermetall Kupfer doch die Eigenschaft, die Entwicklung von
Mikroorganismen zu hemmen. Leider geht in der kurzen Lebensdauer
von Schnittblumen jedoch zu wenig Kupfer in das Blumenwasser iiber,
um mehr als geringfligige Effekte auszuldsen.

Das zweite Mittel des Hauses ware Zucker. Der suifie Stoff fordert tat-
sdchlich die weitere Entwicklung der Schnittblumen, aber leider auch
die von schadlichen Bakterien. Im Ergebnis tragt Zucker sogar zum
schnellen Verwelken bei. Keine gewiinschte Wirkung erzielen auch As-
pirin, Holzkohle, die dtherischen Ole des Kampferbaumes, Limonade
oder gar Haushaltsreiniger.

Schnittblumen - was ihnen wirklich hilft

Helfen kdnnte es da schon eher, die Stengel der Muttertagsblumen
schrag anzuschneiden, fiir maximal drei Sekunden in kochendes Was-
ser zu tauchen und sofort in eine Vase mit sauberem Wasser zu stellen.
So gelangen hinderliche Luftblasen und Eiweifs aus den Stielenden
und die Blumen kdnnen nunmehr ungehindert sauberes Wasser zie-
hen. Umgekehrt verhindert diese Methode, dass Narzissen ihren fiir
andere Blumen schadlichen Schleim ausscheiden.

|
VON HIER AN GRUN.
K © /GRUENEWITTEN

Uber solch einen Straufs freut sich ;ede Mutter. Hier emlge T:pps/ wie die Blumenpracht
ldnger erhalten bleibt. Foto: Anna Armbrust, Pixabay

Das Mittel der Wahl bleibt aber frisches Leitungswasser und eine sau-
bere Vase. Die Blumen nach dem Kauf mdéglichst kiihl und schattig
transportieren. Auf dem Weg vom Blumengeschéft sollten die Stie-
le im Wasser stehen. Zu Hause dann die untersten Blatter entfernen
und die Stiele zwei bis drei Zentimeter schrag anschneiden. Zweige
und verholzte Stiele mit einem Messer spalten und tief anschneiden.
Geben Sie auch die vom Handler ihres Vertrauens meist beigepackte
Nahrstofflosung ins Wasser.
Wechseln Sie das Blumenwasser méglichst alle zwei Tage komplett. Ist
es vorher schon triibe, dann tauschen Sie es schon eher aus. Zeigen
sich in der Vase Ablagerungen oder sieht sie milchig aus, muss sie
mit Seife ausgewaschen und mit klarem Wasser nachgespiilt werden.
Platzieren Sie den Blumenstraufs natiirlich in Sichtweite ihrer Mutter,
aber trotzdem nicht in der direkten Sonne oder in der N&he von Heiz-
korpern, zu Nikotin und Obst in jeglicher Form.
www.siiddeutsche.de/leben/freizeit - dx
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LANDTAGSWAHL

ja Biitefiiiir

geordnete fiir Witten
Fiir euch gewinnen wir das Morgen. SPD

,Mein Name ist Nadja Butefiihr. Seit 2017 vertrete ich Sie als lhre Ab-
geordnete im Landtag von NRW. Ich kenne die Probleme vor Ort in
Witten, aber auch die Chancen hier. Bezahlbares Wohnen, beste Bil-
dung von der Kita bis zur Hochschule und Ausbildung, ein verldsslicher
und erschwinglicher OPNV sowie sichere Arbeit mit guten Léhnen: Ein
fortschrittliches, soziales und gerechtes NRW ist mdglich — mit Ihrer
Stimme am 15. Mai fiir die SPD."

image-witten.de/fb

www.image-witten.de

1 1111

Der Landtag in NRW. Der Landtag hat seinen Sitz im Regierungsviertel in Diisseldorf. Neben der

Am 15. Mai wird in NRW ein neuer Landtag gewdhlt.

Bundes- und der Kommunalpolitik ist die Landespolitik die dritte grofie Sdule der Demokratie.

Pressefoto: Landtag NRW/Bernd Schiilte

Landtagswahl 2022: Am 15. Mai wird in NRW gewahlt

IMAGE erklart, was bei der Wahl wichtig ist und was die Wahler vor dem Urnengang wissen sollten

WER WAHLT IN WELCHEM WAHLBEZIRK?

In Nordrhein-Westfalen wird am Sonntag, 15. Mai, ein neuer Landtag
gewdhlt. Wahlberechtigt sind NRW-Biirger, die mindestens 18 Jahre
alt sind, einen deutschen Pass besitzen und seit mindestens 16 Tagen
in NRW wohnen.

NRW ist fiir die Landtagswahl in 128 Wahlkreise unterteilt. Der EN-
Kreis ist in drei Wahlkreise unterteilt.

Zum Wahlkreis 104 gehdren Hagen und der Ennepe-Ruhr-Kreis lll mit
den Stéddten Breckerfeld, Ennepetal und Gevelsberg.

Zum Wahlkreis 105 gehort der Ennepe-Ruhr-Kreis | mit den Stadten
Hattingen, Sprockhovel, Schwelm und Wetter.

Zum Wahlkreis 106 gehort der Ennepe-Ruhr-Kreis Il mit den Stadten
Herdecke und Witten.

Jede Wahlberechtigte hat zwei Stimmen, die Erststimme und die
Zweitstimme. Mit der Erststimme wird der Direktkandidat fir den
Wahlkreis gewéhlt. Mit der Zweitstimme wird die Partei gewahlt.

SPD fragt nach Radweg ,Im Hammertal”

Der Landesbetrieb Straflenbau NRW hat umfangreiche Baumafinah-
men zur Erneuerung der Fahrbahndecke der Strafie ,Im Hammertal”
umgesetzt. Schriftlich hat nun Martin Kuhn gemeinsam mit dem

- — oy S ¥ .._
- S s
| el et _-!mﬂ Lo —— = . . e
Die neue Fahrbahndecke hat die Strafe ,i/m Hammertal” erreicht. Nun méchte die SPD
wissen, ob auch ein Radweg gebaut werden kann.
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Fraktionsvorsitzenden Dr. Uwe Rath dem Wittener Biirgermeister die
Frage gestellt, warum dann nicht die Gelegenheit genutzt und ein
durchgehender Radweg als sichere Verbindung von Sprockhovel iiber
Witten nach Hattingen eingerichtet wird. Auch die Griinen haben sich
der SPD-Initiative angeschlossen.

In Abschnitten wanderte die Baustelle vom Sprockhoveler Stadtge-
biet in Richtung Witten. Nach den Informationen der SPD ist ein Rad-
weg im Rahmen der BaumafRnahmen erstmal nicht vorgesehen, ,weil
es sich laut einem Zeitungsbericht nur um eine ErhaltungsmafRnahme
handelt”. Da aber der Landesbetrieb NRW auf eine entsprechende Kri-
tik in Sprockhdvel reagiert haben soll, laufen dort bereits Gesprache
Uber die Finanzierung eines Biirgerradweges. Die Wittener SPD halt es
daher fir dringend erforderlich, dass sich auch die Stadt Witten die-
sem Ziel anschliefit und einen Biirgerradweg fiir das Wittener Stadt-
gebiet ,Im Hammertal” plant.

Im Einzelnen stellen die Genossen dazu die Fragen, ob auch die Wit-
tener Bauverwaltung vom Landesbetrieb bereits auf die Moglichkeit
der Finanzierung eines Birgerradweges angesprochen worden sei
und wie ggf. die Haltung der Wittener Verantwortlichen dazu aussieht.
Falls nicht, ergibt sich die Frage, ob die Wittener Stadtverwaltung zu
diesem Thema das Gesprdch mit dem Landesbetrieb suchen wird. Da
es nach Einschdtzung der SPD ,moglicherweise bereits eine Vorstel-
lung vom Verlauf des Biirgerradwegs auf Wittener Stadtgebiet” geben
konnte, mochte sie auch wissen, ob dafir die alte Kleinbahntrasse in
Frage kdme, die parallel zur Strafse Im Hammertal verlauft”. dx

WER TRITT ALS SPITZENKANDIDAT AN?

Seit 2017 regiert in Nordrhein-Westfalen eine schwarz-gelbe Koalition
aus CDU und FDP. Der Ministerprasident heifst Hendrik Wiist (CDU)
und tritt zur Wahl an.

Fir die SPD geht der Parteivorsitzende Thomas Kutschaty ins Rennen.
Die FDP hat Vize-Ministerprasident und Familienminister Joachim
Stamp auf Platz 1 der Kandidatenliste gewahlt.

Die Griinen haben Landesparteichefin Mona Neubaur gewahlt, fir die
AfD tritt der Chef der Landtagsfraktion Markus Wagner als Spitzen-
kandidat an.

Carolin Butterwege wird als Spitzenkandidatin versuchen, die Linken
wieder in den Landtag zu bringen.

Der Landtag hat mindestens 181 Abgeordnete, aktuell sind es 199.
Das liegt an Uberhang- und Ausgleichsmandaten.

128 der Abgeordneten sind die Direktkandidaten, die ihre Wahlkreise
vertreten.

DIREKTKANDIDATEN VOM WAHLKREIS 106

Diese Kandidaten kdnnen Sie in Witten direkt wahlen:

Sarah Kramer, Dr. Nadja Biitefiihr, Enric Tange
cbU SPD FDP

Verena Schdffer,
Biindnis 90/Griine

Bennett Strah-

Ursula Weif3,
Die Linke

Achim Czylwick,

Sven Heiermann,
mann, Die Partei MLPD dieBasis

Von Jean Valton (AfD, Ennepetal) liegt der Redaktion kein Foto vor.
anja

LANDTAGSWAHL

W Kima.»
Vnemukratie.

erechtigkeit
VON HIER AN GRUN.

Verena Schéffer, 35, aus Witten sitzt seit 2010 fiir die Griinen im Land-
tag und ist seit 2020 Fraktionsvorsitzende. Sie bearbeitet als Spre-
cherin firr Innenpolitik und Strategien gegen Rechtsextremismus die
Themen Polizei, Feuerwehr und Katastrophenschutz sowie Rassismus
und Antisemitismus. Besonders am Herzen liegt ihr der Klima- und
Artenschutz - insbesondere um nachfolgenden Generationen eine
Lebensgrundlage zu erhalten.

La”dtagswa b
aM 15 Maj
2022

£ 4

GERECHTIGKEIT ¥
BR

AUCHT 4 ‘
-
DIE LINKE.
D\&LINK& NRW.DE
Jlch kandidiere fiir DIE LINKE. im Wahlkreis Witten/Herdecke (EN 1)
als Direktkandidatin. Von Beruf bin ich Sozialwissenschaftlerin und
Krankenschwester. Meine Ziele sind mehr soziale Gerechtigkeit, mehr
Klimaschutz, gute Schulen und eine ausreichende Finanzierung fiir
die Kommunen. Im Rat der Stadt Witten bin ich seit 2014 LINKE Frak-
tionsvorsitzende.” Weitere Infos finden Sie hier: Facebook / Instagram
/ Abgeordnetenwatch / WDR-Kandidierendencheck.
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lhre Dach- und Wand-Experten verabschieden sich!
RUND UMS HAUS

Aus gesundheitlichen
Griinden schliefsen wir
unseren Betrieb

zum 31.05.2022.

Goebel GmbH

Dach+Wand

AUF
VINYL

Foto: Bigstock

Mit dem Code

Telefon: 02302 2052595
E-Mail: witten@bodis.de
Vinyl « Parkett « Laminat  Terrassendielen
Mo. - Fr.: 10 - 19 Uhr » Sa: 10 - 15 Uhr

Brauckstr. 40
BODENDISCOUNT  coscy \itten

BODIS

Ob im Wohnzimmer, in der Kiiche oder im Schlafzimmer - ein Ein-
bauschrank ist ein wahres Platzwunder und sorgt gerade in kleinen
Wohnungen fiir die optimale Platzausnutzung. Wo sonst ein Schrank
in den Raum ragt, dafiir sorgt, dass sich eine Tlr nicht mehr richtig
6ffnen l@sst oder ungenutzte Nischen neben dem Schrank entstehen,
schafft der Einbauschrank Abhilfe. Er lasst sich meist problemlos in
die Wand integrieren. Dabei ldsst sich die volle Hohe des Raumes aus-
nutzen und ein modernes Ambiente wird geschaffen. Die Maf3-Anfer-
tigung vom Fachmann kann dabei individuell an die Bedirfnisse und
Beschaffenheiten des Einzelnen und natirlich an die Gegebenheiten
des Raumes angepasst werden.

Auch der Innenraum des Schrankes kann flexibel gestaltet werden.
Schubladen, Einlegebdden, Kleiderstangen oder auch die Beleuch-
tung konnen nach eigenen Wiinschen eingerichtet werden. So kann
der Stauraum optimal genutzt werden und es findet sich unerwartet
viel Platz, um allerlei Lieblingsstiicke gut und sicher unterzubringen.

Generell kann der Schrank meistens aus allen Holzarten angefertigt
werden. N&here Informationen finden Sie bei Ihrem Fachmann oder
Ihrer Fachfrau des Vertrauens.

Echtho parkett, das Fachle

tragt

Nachhaltigkeit beginnt

am Boden
Mit dem richtigen Oberflachenschutz bleibt
Echtholzparkett liber Generationen schon

Nachhaltiger und bewusster leben, das fangt fir viele Menschen heu-
te in den eigenen vier Wanden an. Beim Bauen und Modernisieren
entscheiden sich Hauseigentiimer immer haufiger bewusst fiir Na-
turmaterialien - allen voran Holz als einen der dltesten bekannten
Baustoffe. Echtholzparkett etwa bringt als nachhaltiger Bodenbelag
eine behagliche und natiirliche Atmosphére in jeden Raum. Mit seiner
Langlebigkeit ist das Material gleichzeitig eine Investition in die Zu-
kunft, die auch den Wert einer Immobilie steigern kann.

Losemittelfreie Produkte fiir die Parkettverlegung

Wahrend andere Bodenbeldge nach einigen Jahren der Nutzung mit
Gebrauchsspuren entsorgt werden, ldsst sich Echtholzparkett buch-
stablich Giber Generationen verwenden. Der Belag kann bei Bedarf
mehrmals abgeschliffen, neu geélt oder versiegelt werden. So bleibt
das wertige Erscheinungsbild fiir Jahrzehnte erhalten. Farbige Gestal-
tungsmoglichkeiten schaffen einen komplett neuen Look in Verbin-
dung mit der ohnehin angenehmen Haptik von echtem Holz. Mit dem
Einsatz von l6semittelfreien Profiprodukten fir die Parkettverlegung
oder Oberfldchenversiegelung profitieren die Hausbewohner sowohl
vom Naturmaterial und seinen positiven Eigenschaften wie auch von
einer umweltschonenden Verarbeitung. Dazu bietet beispielsweise
der Parkettspezialist Pallmann mit dem ,Pall-X Zero System” nach-
haltige Produkte an, welche die Umwelt schonen und die Raumluft
nicht belasten. Fachbetriebe haben auf diese Weise die Moglichkeit,
den Fuf3boden nicht nur mit l6semittelfreien Klebstoffen zu verlegen,
sondern auch die Oberfldche mit Parkettlacken oder mit Parkettolen
ohne Lésemittel zu veredeln und dauerhaft zu schiitzen. Uber die Vor-
und Nachteile der verschiedenen Arten, einen Parkettboden zu ver-
siegeln oder zu 6len, sollte man sich von Fachleuten beraten lassen.

Ein Fall fiir den Parkettprofi

Die Verlegung oder die Pflege von Parkett gehort ohnehin stets in die
Hénde eines gut ausgebildeten Parkettprofis. Das gewahrleistet die
Nachhaltigkeit, die ein solcher HolzfuRboden bietet. Auf das Prinzip
,Do it yourself” sollte man méglichst verzichten, da es mangels Wis-
sen und Erfahrung schnell zu Fehlern mit Nutzungseinschrénkung,
optischen Mangeln oder kostspieligen Folgen kommen kann. Wer den
Rat der Fachleute in Anspruch nehmen will, findet etwa unter www.
parkettprofi.de Adressen aus ganz Deutschland, bequem per Postleit-
zahlensuche. Auf der Homepage gibt es zudem viele weitere Infor-
mationen zu ParkettfuBbéden und nachhaltigen Oberflachenversie-
gelungen. Profi-Pflegemittel lassen sich direkt im Shop bestellen. djd

Andrea Miinch-Knoth und Dennis Miinch

AWIR SIND DIEE)
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Optimale Einstellung spart Geld

Durch Anpassung der Heizung kénnen Energieverbrauch und Kosten

reduziert werden. Da Heizungsanlagen und Warmwasser fiir rund 85

Prozent des Energieverbrauchs eines Gebdudes sorgen, bieten sich hier

erhebliche Einsparpotenziale:

® Nur dann heizen, wenn die Warme im Haus wirklich bendtigt wird.
Praktisch ist es zum Beispiel, wenn bei Reglern mit Wochenprogram-
men unterschiedliche Absenkzeiten fiir Arbeitstage und Wochenen-
den eingestellt sind. Neben den Laufzeiten kénnen auch konkrete
Temperaturen individuell vorgegeben werden.

® Auch die Einstellung des Thermostats am Heizkorper bietet Einspar-
potenziale. Die Stufen stehen fiir die gewiinschte Raumtemperatur:
wahrend bei Stufe 3 der Raum auf etwa 20 Grad geheizt wird, wird
bei 5" schon bis auf 28 Grad geheizt. Der vielleicht beliebteste Fehler
beim Einstellen des Heizkdrpers ist wohl, das Thermostat ganz auf-
zudrehen, damit es schneller warm wird. Da die Heizung aber nicht
schneller warm wird, sondern stattdessen auf eine héhere Zieltem-
peratur von 28 Grad heizt, wird es eventuell zu warm im Raum. Des-
wegen lohnt es sich, den Regler am Heizkdrper weniger aufzudrehen,
sodass auch dort keine uberfliissige Heizenergie verschwendet wird.
Insbesondere bei den stark gestiegenen Energiepreisen kann es sich
lohnen, auf jedes Grad bei der gewiinschten Zieltemperatur zu ach-
ten.

® Zudem sollten Heizkdrper regelméfiig entliiftet werden, um die War-
me besser abzugeben.

Jede Heizung sollte regelmafdig professionell gewartet werden, um eine

lange Lebensdauer und einen energieeffizienten Betrieb zu garantie-

ren.

Mdglichkeiten und Tipps zur Heizungsoptimierung werden in der gleich-

namigen Broschiire der Sanierungsinitiative ALTBAUNEU vorgestellt.

Regionale Heizungsmonteure finden Interessierte unter www.alt-bau-

neu.de/KOMMUNE im Bereich ,Experten finden”. Weitere Informationen

finden Sie auf den Internetseiten von ALTBAUNEU unter www.alt-bau-

neu.de. Energieeffizienz und der Einsatz von erneuerbaren Energien bei

der Sanierung von Altbauten sind zentrale Themen des Netzwerks.

i
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#KUHL
# KALT
# KALTER

Herzlichen Dank fiir Ihr Vertrauen und lhre Treue
in all den Jahren.

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950

Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse
und -Anlagen
Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen

Nick Kiihne ist Bestmelster

Der 22-jahrige Dachdecker Nick Kiih-
ne (22) hat die Meisterpriifung mit
Bravour bestanden.
Dachdeckermeister
mit Bestnote. Die
sonst  dreijahrige
Dachdecker-Ausbil-

3
BESTMEISTER

dung verkiirzte er | e
wegen Abitur und s
guter  Zwischen- u%;::_
prifung auf 1 1/2 | EESSas

Jahre. Kurz nach
der Ausbildung
ging es dann in
die Meisterschule. |
Jetzt  bescheinigt B
ihm eine Urkunde
,Bestmeister” des Jahrgangs 2021
der Dachdeckerzunft der Hand-
werkskammer Dortmund zu sein.
Nun baut Nick Kithne gerade seine
eigene Firma auf, ,NK Dach & Service :
UG". Sein Standort: Neben der Autowerkstatt seiner Eltern ,Ortmann
Automobile” an der Liegnitzer StraRe in Witten-Annen.

Image wiinscht viel Erfolg.

# kALTE SCHRADER KkLivmA
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keitspreis der Stadtwerke.

Wir wussten zu Anfang auch nicht, was uns erwartet, aber als wir die
Ergebnisse gesehen haben, waren wir begeistert”, freute sich der Spre-
cher der Stadtwerke Witten GmbH Mathias Kukla. Sein Arbeitgeber
hatte Mitte Januar den ,Nachhaltigkeitspreis der Stadtwerke Witten”
ausgelobt. Zwanzig Gemeinden, Schulen, Vereine und weitere Akteure
aus Witten hatten die Chance genutzt und ihre Projekte eingereicht.
Das erklarte Ziel der Stadtwerke lautete, Engagement im Rahmen von
nachhaltigen und sozialen Projekte in der Ruhrstadt zu belohnen. Der
Energieversorger lobte gleichzeitig Preisgelder von insgesamt 10.000
Euro aus. Die Preistrager wahlte eine Jury, bestehend aus der Klima-
schutzbeauftragten der Ruhrstadt Kaja Fehren, der Geschaftsfiihre-
rin von VIADUKT eV. Barbara Dieckheuer und Pressesprecher Mathias
Kukla. ,Die Auswahl fiel uns nicht leicht, da wir mehr preiswiirdige
Einreichungen erhalten haben, als wir erwartet hatten. Die Gewinner
spiegeln die grof3e Vielfalt in unserer Stadt wider und helfen den Pro-
jekten, den nachsten Schritt zu machen®, so der Pressesprecher.

Projekt ,Griine Ecke in Herbede” siegte

Die Nase vorn hatte am Ende das Projekt ,Griine Ecke” der Evange-
lischen Kirchengemeinde Herbede. Sie mochte ihr Gemeindehaus,
das Markus-Zentrum in der Meesmannstrafie, umgestalten. Entste-
hen soll durch die Griine Ecke ein offentlicher Freiluft-Treffpunkt im
Dorf. Unter 6kologischen Gesichtspunkten wie auch im Rahmen einer
Quartiersentwicklung fiir Herbede sollen unter anderem Hochbeete
mit bienenfreundlichen Blumen und Krdutern anzulegt werden. Grup-

Stadtwerke verleihen Nachhaltigkei

[

tspreise
F pen oder Einzelpersonen kénnen
fur die Hochbeete Patenschaften
tibernehmen. Damit gingen 4.000
Euro nach Herbede.

Uber den 2. Platz, verbunden mit
3.000 Euro Pramie, freute sich die
Freie ev. Gemeinde in Bommern.
Ihr Ziel: sie mochte als Kirche zum
guten sozialen Miteinander bei-
tragen und in Anlehnung an die
Bewegung ,Radeln ohne Alter”
eine Rikscha anschaffen. In der
Rikscha kénnen so immer zwei
Senior*innen der Alteneinrich-
tungen des Stadtteils Ausfahrten

ol

Stadtwerke wollen Nachhaltigkeit belohnen. Biirgermeister Lars KGnig (i) und Andeas Schumski (2. v. li) ibergaben den 1. Nachhaltig- - in die Natur geniefen.

Mit ihrem Konzept ,Essen to go”
und 1.500 Euro belohnte die Jury die Wittener Tafel. Da in der langen
Coronazeit der Gemeinschaftsraum an der Herbeder Strafle 22 ge-
schlossen bleiben musste, verteilt die Tafel deshalb seit Februar 2021
jeweils montags, mittwochs und freitags Fertiggerichte an ihre Gaste,
die dann zu Hause warm gemacht werden kdnnen.

Der 4. Platz mit 1.000 Euro ging an die Vormholzer Grundschule fiir
das Projekt ,Klimaschutz-Unterricht”. Platz 5 - verbunden mit 500
Euro - belegten die Ruhrtal Engel mit ihrem ,Engel-Depot”, einem
Sozialkaufhaus mit 600 gm Flache. Im Angebot findet sich alles von
A bis Z. In gleicher Hohe erhielt der Help-Kiosk einen Sonderpreis fiir
ihr herausragendes Engagement in der Fliichtlingshilfe — aktuell be-
sonders fiir Hilfesuchende aus der Ukraine.

Schumski fordert zur zukiinftigen Nachhaltigkeit auf

,Die Verleihung des Nachhaltigkeitspreises ist nur ein kleiner Mosaik-
stein im Hinblick auf das, was die Stadtwerke schon tun®, informierte
Wittens Birgermeister und Aufsichtsratsvorsitzender der Stadtwerke
Lars Konig bei der Preisverleihung. Der lokale Energieversorger liefert
schon seit mehreren Jahren 100 % zertifizierten Okostrom an alle pri-
vaten Haushalte, Wittener Kleingewerbe-Unternehmen, die Wohnungs-
wirtschaft und stellt Ladeeinrichtungen fiir Elektrofahrzeuge auf. ,Ein-
fach so, ohne Aufpreis, ganz automatisch — weil es uns das fiir die Witte-
ner Zukunft wert ist”, verrdt die Stadtwerke-Homepage. ,Lassen Sie uns
weitermachen!”, forderte der Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Andreas
Schumski die Teilnehmer der Preisiibergabe dementsprechend auch
zur zukiinftigen Forderung der Nachhaltigkeit auf. dx

Bester ,Top-Energieanbieter in der Region”

Die Stadtwerke Witten sind im bundesweiten Vergleich zwischen 459
Stadtwerken die Nr. 1 und damit ,Top-Energieanbieter in der Region”.
Der lokale Versorger hat die maximale Punkteanzahl von 100 erreicht.
Durchgefiihrt wurde die umfangreiche Studie von der Fachzeitschrift
ZfK (Zeitung fiir kommunale Wirtschaft) und Focus Money.
Verbraucher legen groflen Wert auf ein gutes Preis-Leistungs-Ver-
haltnis sowie einen guten Ruf des Energieanbieters. Der erste Platz
belegt, dass die Stadtwerke Witten beides verbinden. Wir haben im-
mer ein offenes Ohr fiir Kundenwiinsche und informieren transparent.
Mein besonderer Dank geht an das ganze Stadtwerke-Team. Die Mit-
arbeiter*innen haben diesen Erfolg moglich gemacht”, sagt Andreas
Schumski, Geschéftsfiihrer der Stadtwerke Witten.

,Die Stadtwerke haben sich gegen namhafte Konkurrenz aus ganz
Deutschland durchgesetzt. Einen kompetenten Energieanbieter zu
haben, war noch niemals so wichtig wie heute. Wir in Witten haben
mit den Stadtwerken diesen starken Partner”, so Biirgermeister Lars
Konig und Aufsichtsratsvorsitzender der Stadtwerke Witten.
Analyse von 438 Mio. Online-Quellen

Die Stadtwerke wurden aufgrund der gesamten &ffentlichen Kommu-
nikation zu folgenden Aspekten qualitativ und quantitativ bewertet:
Produkt & Service, Nachhaltigkeit, Management, Wirtschaftlichkeit
und Arbeitgeber. Die Studie umfasste die Analyse von 438 Mio. On-
line-Quellen - von der Website, iber Social Media-Kanéle bis hin zu
Presseinformationen. Sdmtliche Texte, welche die Stadtwerke-Namen
enthalten, wurden in einer Datenbank erfasst und nach Reichweite
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sowie Tonalitdt bewertet. Die so gewichtete Punktezahl der einzelnen
Aspekte wurde abschlieend zu einer Gesamtpunktzahl fiir das jewei-
lige Unternehmen zusammengefasst. Die Stadtwerke Witten sind mit
100 Punkten der Benchmark der Branche.

el A M i i = NS
v.l. Christian Potthoff (Hauptabteilungsleiter kaufmdnnische Verwaltung), Andreas
Schumski (Geschdftsfiihrer), Lars Konig (Biirgermeister der Stadt Witten und Aufsichts-
ratsvorsitzender der Stadtwerke), Rainer Altenberend (Hauptabteilungsleiter Technik),
Markus Borgiel (Hauptabteilungsleiter Vertrieb und Beschaffung) und Sven Schmidt
(Betriebsratsvorsitzender). Foto: Dana Schmidt

WITTEN

Natdrlich.

Zuhause aufladen: Mit unserem ,,Rundum-E-Mobil“-Paket

e Bereitstellung der Wallbox nach individueller Beratung
e Abrechnung als faires Miet-Modell
e Giinstige Konditionen im Tarif Stadtwerke Mobil mit 100 % Okostrom

Forderbonus zum Einstieg in die E-Mobilitat

STADTWERKE
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www.stadtwerke-witten.de/elektromobilitaet
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Eine Urlaubsreise mit dem Fahrrad sollte gut vorbereitet werden. Foto: Debeka/mid/ak-o

Das sollten Sie beachten

Wie kann man die Urlaubsreise coronakonform absolvieren? Genau:
Mit dem Fahrrad, das viele Deutsche in der Pandemie wiederentdeckt
haben. Radreise in Coronazeiten kdnnte sich als optimale Urlaubsva-
riante entpuppen. Was gilt es dabei zu beachten?

Wichtig: Wer erstmals eine Radreise unternimmt, sollte die Strecke
vorher gut planen. Dazu gehort, sinnvolle Streckenabschnitte zu wéh-
len und sich dabei nicht zu Uiberschatzen. Wenn der Kérper aufgrund
der ungewohnten Strapazen schwachelt, sollte man unbedingt einen
Tag pausieren.

Auch die Art der Strecke ist nicht unwichtig: Ungelibte Radler sollten
sich nur auf ausgeschilderten Radrouten bewegen und keine eigenen
Wege suchen. Wer mit einem E-Bike unterwegs ist, sollte zudem ge-
nau schauen, wo es entlang der Route Ladestationen gibt.

Wer eine Radreise plant, benétigt zunachst einmal ein passendes Rad,
dessen Rahmen zur Kdrpergeometrie passt. Ein Lenker mit mehreren
Griffmoglichkeiten hilft, einseitige Belastungen von Schultern und
Handgelenken zu umgehen. Auch Fahrradhandschuhe sind sinnvoll.
Ein Fahrradhelm ist zwar keine Pflicht, aber ebenfalls durchaus rat-
sam.

Ein typischer Anfangerfehler sind zu viele Kleidungsstiicke! In der
Regel geniigt eine Reservegarnitur, sowie ein Satz regen- und wind-
dichte Kleidung. Lieber zwischendurch waschen, das spart Volumen
und Gewicht. Eine echte Radunterhose ohne Nahte sorgt fiir mehr
Sitzkomfort.

Wer mit Smartphone reist, kann auf Radtourenkarten verzichten und
Navigations-Apps nutzen, mit denen man sich GPS-Daten der Strecke
laden kann. Die lassen sich teilweise sogar offline nutzen. Wer sich
auch in puncto Strom unabhangig machen will, kann mit einem Na-
bendynamo wéhrend der Fahrt das Handy laden.

Dariiber hinaus sollten ein sicheres Fahrradschloss, ein Ersatz-
schlauch, Luftpumpe, Flickzeug und passendes Werkzeug nicht feh-
len. Wenn Sie fiir alles mit Ihren Packtaschen nicht auskommen, bietet
sich ein Fahrradanhdnger an. mid/ak-o
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Versicherungstipps fiir E-Bikes

Sie werden immer beliebter: Laut Zweirad-Industrie-Verband sind
mittlerweile 8,5 Millionen elektrisch angetriebene Fahrrader in
Deutschland unterwegs. Sprunghaft gestiegen — dank vieler kommu-
naler Forderprogramme — ist auch das Interesse an sogenannten Las-
tenrddern. Ob in der Stadt geschéftlich Waren ausliefern oder privat
fir den GrofReinkauf, mit elektrischer Motorunterstiitzung ist das fiir
ein Lastenrad kein Problem. Attraktive Leasingmoglichkeiten verein-
fachen den Kauf der oft hochpreisigen Rader. Doch wie sieht es mit
dem Versicherungsschutz fiir Pedelecs und E-Bikes aus? Und wor-
auf gilt es, bei den unterschiedlichen Modellen zu achten? Wer sich
beim Radeln durch einen Elektromotor lediglich unterstiitzen lassen
mochte, wahlt ein sogenanntes Pedelec. Wenn die Motorleistung
nicht hoher als 250 Watt ist und der Motor ab 25 km/h abschaltet,
gelten diese Zweirdder als einfache Fahrrader. Es besteht keine Ver-
sicherungspflicht. Da Pedelecs teuer sein kdnnen, empfiehlt es sich
Schédden vorzubeugen. ,Geleaste Elektrordder sind meist versichert”,
weifd Thiess Johannssen von den Itzehoer Versicherungen. ,Endet der
Vertrag und das Pedelec wird iibernommen, sollte es {iber eine Haus-
ratversicherung abgesichert werden.” Wer ohne Pedalunterstiitzung
mit E-Antrieb fahren méchte, braucht ein E-Bike — bis zu 45 km/h
schnell, gilt es nicht mehr als Fahrrad, sondern als sogenanntes Klein-
kraftrad. Und das hat Konsequenzen: Das schnelle Zweirad benétigt
eine offizielle Betriebserlaubnis und darf nur mit einem Mofa-Fuhrer-
schein (Klasse AM) im Strafienverkehr gefiihrt werden. Fahrradwege
sind tabu, es besteht Helmpflicht. Auch in puncto Versicherung sind E-
Bikes anspruchsvoller, denn eine Kfz-Haftpflichtversicherung ist hier
zwingend notwendig. Ebenfalls wichtig: Ein E-Bike kann nicht tiber die
Hausratversicherung abgesichert werden. Deswegen empfiehlt sich
der Abschluss einer Teilkasko-Versicherung, die beispielsweise vor den
finanziellen Folgen eines Diebstahls schiitzt. Weitere Informationen
online unter www.itzehoer.de.

Pedelecs kénnen liber die Hausratversicherung gegen Diebstahl versichert werden. Wer
ein schnelleres E-Bike mit einer Motorleistung tiber 250 Watt absichern méchte, braucht
dazu eine Teilkasko-Versicherung. Zudem ist eine Kfz-Haftpflichtversicherung zwingend
vorgeschrieben, um am StrafSenverkehr teilnehmen zu diirfen.

Foto: stockbroker/123rf/Itzehoer

vit:bikes

v E-Bikes
v Beratung

v Ergonomie
«v Fahrrad-Service

o] f]o
vit:bikes Witten

Pferdebachstralle 84B : 58455 Witten
T 0230279113500 : M witten@vitbikes.de
www.Vitbikes.de/standort-witten

Offnungszeiten : DI-FR 10-18 Uhr : SA 10-16 Uhr



AUTO & MOBILITAT

Meisterbetrieb
Hahen Sie Probhleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik
e Fahrzeugelektrik ® Autolackiererei
¢ Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung

(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (nahe TOV) « Tel.: 023 02/91 21 91

DRK Witten mit neuem Nachhaltigkeitsprojekt

Kapitane und Pilotinnen fiir Wittens erste E-Rikscha gesucht

Schon in Kiirze kdnnen Wittener Biirger*innen mit einer E-Rikscha die
Stadt erkunden, Ausflige machen oder Freund*innen besuchen. Denn
das Café Schelle, der beliebte Nachbarschaftstreff des DRK Witten, hat
sein vielfdltiges Angebot um eine mit Akku betriebene Rikscha erweitert.

Fiir die neue E-Rikscha sucht das DRK Witten noch Fah-
rer*innen

,Mit unserem nachhaltigen, intergenerativen Projekt méchten wir ins-
besondere dlteren Menschen neue Mobilitdt schenken und so Einsam-
keit und Isolation im Alter entgegenwirken”, erldutert Franziska Stein,
Leiterin des Cafés. So kdénnen beispielsweise ,Orte der Erinnerung”
noch einmal besucht werden. Oder es wird ein kleiner Ausflug zum
Markt oder zu Freunden ermdglicht. Die E-Rikscha kann bis zu zwei
Fahrgdste transportieren und von é&lteren oder immobilen Personen,
andiesich das Projekt hauptsdchlich richtet, kostenlos genutzt werden.

Briicken bilden, Verbindungen schaffen

Gesteuert wird das Mobil von ehrenamtlichen Fahrern. Um moglichst
schnell und umfangreich mit dem Projekt durchstarten zu kdnnen,
sucht das Deutsche Rote Kreuz in Witten noch jiingere oder jung ge-
bliebene E-Rikscha-Pilot*innen, die regelmdfig oder zeitweise andere
Menschen ehrenamtlich durch das Quartier fahren. Neben Bewegung
und einem sinnvollen Engagement bietet das Projekt fiir die Pilot*in-
nen die Gelegenheit zu intergenerativem Austausch bei gemeinsa-
men Gesprachen auf der Fahrt.
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Parkzonen-

Ausnahmegenehmigungen

Antrage sind nur zu bestimmten Fristen

je Quartal moglich

Ausnahmegenehmigungen (AG)
fur Parkzonen werden zu be-
stimmten Terminen im Jahr ausge-
geben, und zwar immer innerhalb
einer festgelegten Woche. Eine AG
ist dann fir ein Jahr giiltig.
Bewerbungsfristen 2022:
> 15. bis 20. Juni 2022

fiir den Zeitraum 1.7.2022

bis 30.6.2023
2 15. bis 20. September 2022

fir den Zeitraum 1.10.2022 bis

30.9.2023

Bewerbung nur per E-Mail
und innerhalb der Frist

Die Bewerbung auf Ausstellung
einer  Ausnahmegenehmigung
erfolgt ausschliefilich per E-Mail
an buergerberatung@stadt-
witten.de oder - wenn Sie Ge-
werbetreibende*r sind oder am-
bulante soziale Dienste anbieten
- an verkehrsabteilung@stadt-
witten.de.

Dabei sind die vollstandigen Per-
sonendaten (Name, Vorname, An-
schrift), das Kennzeichen und das
Parkgebiet zu nennen. Die jeweili-

Auch Helfer brauchen Hilfe

ge Parkzone (z.B. Buchstabe H) ist
im Parkgebiet ausgeschildert.

Bei der Vergabe der Ausnahmege-
nehmigung entscheidet der Ein-
gangszeitpunkt der E-Mail in der
Birgerberatung.  Bewerbungen
vor dem 15. oder nach dem 20. des
Monats fiir den jeweiligen Zeit-
raum werden nicht beriicksichtigt.

Giiltigkeitsdauer, Kosten, etc.
Die Ausnahmegenehmigung ist
fur ein Jahr giiltig und nicht Gber-
tragbar. Pro Person wird nur eine
Ausnahmegenehmigung fiir ein
Kraftfahrzeug/Kennzeichen aus-
gestellt. Eine Umschreibung des
Kennzeichens ist nur dann mog-
lich, wenn der/die Inhaber*in ein
neues Kennzeichen hat.

Die Gebiihr betragt 153 Euro und
ist bei Abholung moglichst mit EC-
Karte zu zahlen.

Wird die Ausnahmegenehmigung
nicht mehr benétigt, kénnen KEI-
NE Geblihren erstattet werden.

Es besteht kein Anspruch nach Ab-
lauf auf direkte Verldangerung der
Ausnahmegenehmigung.

Mit dem Motto ,Auch Helfer brauchen Hilfe” wurde die Anschaffung
der E-Rikscha finanziell weitestgehend von der Deutschen Postcode
Lotterie getragen. Das Unternehmen fordert mit 30 % seiner Ein-
nahmen Projekte aus den Bereichen Chancengleichheit, Sozialer Zu-
sammenhalt, Natur- und Umweltschutz. Um auch laufende Kosten
wie Wartung und Versicherung decken zu kdnnen, sind Spenden und
weitere Sponsoren willkommen.

Ansprechpartnerin fiir ein Engagement als E-Rikscha-Pilot*in oder
als Sponsor*in ist Franziska Stein. Tel: 02302-91016-340 E-Mail: cafe-
schelle@drk-witten.de.

Pes (Fast dap
AUutoRanty

Sa. 21. und So. 22. Mai 2022

auf dem Gelande des LWL Industriemuseums Henrichshiitte

Trends & aktuelle Angebote
Auto * Motorrader « Zubehor
sowie Aktionen der

Hattinger Geschafte und Vereine

Programm am Samstag

11:00 Uhr
11:30 Uhr
11:35-12:30 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr
22:00 Uhr
20:00 - 22:00 Uhr

Musik zur Einleitung

Eroffnungsrede (Biirgermeister Glaser)

Happy Singers (Gospelchor)
Giulio (Pop, Soul und Funk)
Jazzpana (Ein chilliger Musikmix)

2 Swing (von Evergreens bis Disco)

Silly Souls of Music (mit Acki Lobbecke)

Grofdes Feuerwerk
HAPPY HOUR Bier zum 1/2 Pre

Programm am Sonntag

10:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
13:30 - 15:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

Musik zur Einleitung

Let’s Dance das Tanzstudio
StolBerk

(Pure unplugged Musik zum Mitsingen)
What's next

(Oldies, Rock und Pop Coverband)

® Oldtimer Treckerausstellung

® Kunsthandwerk und Kurioses von

und mit pro>motion, Peter Lihs
® Verschiedene Unternehmen aus
Hattingen stellen sich vor
® Foodtruck & Foodarea

® Haix Stuntturm fiir die Mutprobe!

OPEL

RUND UMS AUTO

A

FUR ALLE, DIE GERN
AUF TOUR GEHEN.

Mtl. Leasingrate

ab 140,00 €'

Der SKODA FABIA TOUR.

Wie auch immer die Tour Ihres Lebens aussieht: Der SKODA FABIA TOUR
macht darin eine prima Figur. Freuen Sie sich auf ein Sondermodell mit vielen
serienmafigen Extras. Zum Beispiel LED-Hauptscheinwerfer mit integriertem
Kurven- und Abbiegelicht, Parksensoren hinten, Multifunktionslederlenkrad,
16"-Leichtmetallfelgen und vieles mehr. Ein weiteres Plus: 5 Jahre Garantie®
sind beim FABIA TOUR auch schon mit dabei. Jetzt bereits

ab 140,00 € monatlich’. SKODA. Simply Clever.

EIN ANGEBOT DER SKODA LEASING™

SKODA FABIA TOUR (Benzin) 1,0 | MPI 48 kW (65 PS)

Leasing-Sonderzahlung 1.839,00 €
iS! Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 48 Monate
48 monatliche Leasingraten a 140,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 5,8; au3erorts: 3,9;
kombiniert: 4,6. CO,-Emission in g/km, kombiniert: 106.
Effizienzklasse B.2

TEin Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StrafBe 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitat vorausgesetzt.

2 Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks
Pflichtangabe nach Pkw-EnVKYV. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter
skoda.de/wltp

336 Monate Garantieverldngerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der
SKODA Garantie+, der Neuwagen-Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH,
Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamtfahrleistung von 50.000
km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu
erfahren Sie bei uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

(" AUTOMOBILE |

FRIEDENSEICHE

lhe Juto aus guten Horder
Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Tel.: 0234352914, Fax: 02349362186
info@automobile-friedenseiche.de
www.automobile-friedenseiche.de

auto-IF@I3C de

info@auto-feix.de

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20

Witten: Dortmunder Str. 56
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Sicherheitsgefiihl

Vor einiger Zeit wurde in den Medien (iber einen
Raubiiberfall auf eine 57-jéhrige Frau in einer Wit-
tener Unterfithrung berichtet. Obwohl NRW gemaf3
der PKS noch nie so sicher war wie heute, beein-
trachtigen solche Taten das subjektive Sicherheits-
gefiihl der Bevolkerung. Im Rahmen vieler Gespra-
¥ che mit Wittenerinnen und Wittenern wurde ich
mehrfach auf den teilweise schlechten Zustand von
Unterfiihrungen aufmerksam gemacht.
Gerade Unterflihrungen, die haufig auch tagsiiber ddmmerig erscheinen,
werden haufig als unsichere Orte empfunden. Der allgemeine Zustand eini-
ger Unterfilhrungen in Witten ist ungeniigend. Alte, teils zerfetzte Plakate,
Farbschmierereien, Miill, diffuse Beleuchtung und beiflender Uringeruch
bestimmen das Bild.
Daher hat die CDU-Ratsfraktion die Verwaltung aufgefordert, hier tatig
zu werden und Unterfiihrungen mit einem moglichst kurzen Reinigungs-
intervall in ihr stadtisches Reinigungskonzept unter Berlicksichtigung einer
verbesserten Ausleuchtung aufzunehmen. Sodass diese in regelmafigen
Abstdnden gereinigt, in Abstimmung mit dem Baulasttrager ggf. repariert
und moglichst farblich hell gestaltet werden. Auch sollte der Kommunale
Ordnungsdienst der Stadt beauftragt werden, Unterfithrungen in ihre Strei-
fengdnge mit einzubeziehen. Mit moderner Lichttechnik kdnnte auch die
Helligkeit in diesen Anlagen bei gleichzeitig niedrigerem Stromverbrauch
erhéht werden. Aus Umweltaspekten (Lichtimmissionen und Energiever-
brauch) kdnnte auch auf eine Beleuchtung mittels Bewegungsmelder zu-
rickgegriffen werden. Schon mit iiberschaubarem finanziellem Aufwand
besteht hier die Moglichkeit, einen wesentlichen Beitrag fiir die Sicherheit
im Stadtbild zu leisten.
Nachdem im letzten Jahr die Zusammenarbeit des stadtischen Betriebsam-
tes mit der AHE GmbH beschlossen wurde, um im Rahmen gemeinsamer
Streifenfahrten Containerstandorte zweimal wochentlich auf ihre Sauber-
keit zu iberpriifen, wére dies ein gutes Beispiel fiir einen weiteren Baustein
unserer Stadtsauberkeit und der Steigerung unseres subjektiven Sicher-
heitsgefihls. Sarah Kramer, CDU-Ratsmitglied und Landtagskandidatin

Ehrenamtskarte: mehr als
Schulterklopfen

Es gibt Mitmenschen, die helfen Kindern bei den Hausaufgaben, an-
dere leiten das Training in Sportvereinen, geben Essen an Bediirftige
aus oder sind stets da, wenn es brennt: Was ware das Land ohne die
vielen Menschen, die beispielsweise im Kinderschutzbund, in Ver-
einen, gemeinnitzigen Tafeln und den Freiwilligen Feuerwehren viele
Stunden ehrenamtlich tétig sind?

Nicht fragen, machen!
Sehr viel Anerkennung bekommen die Ehrenamtlichen fir ihre Mi-
hen meist nicht. Mal ist es der Beifall auf der jahrlichen Mltglleder—
versammlung, mal ein gemeinsa- =
mes Kaffeetrinken. Doch darauf
kommt es ihnen auch gar nicht
an. Das schone Gefiihl, geholfen
oder etwas bewegt zu haben,
ist Belohnung genug. Vermut-
lich folgen sie dem Wunsch der
Mutter vom kleinen Lord: ,Jeder
Mensch sollte mit seinem Leben
die Welt ein ganz klein wenig
besser machen”

Da geht aber noch was, hatte sich
wohl die NRW-Landesregierung
2008 gedacht und die Kommu-
nen beauftragt, eine Ehrenamts-
karte auszugeben. Die immer fir
zwei Jahre giiltige, personliche
und nicht tbertragbare Chipkar-
te kdnnen Menschen beantragen,
die sich in den Dienst einer guten
Sache stellen und sich mindes-
tens flinf Stunden pro Woche

L
Heike Vélpert, Kathrin Bommert und

oder 250 Stunden im Jahr biir-
gerschaftlich engagieren. Witten
beteiligt sich seit 2011 an diesem

Norbert Koch haben in Fragen der Ehren-
amtskarte und als Anlaufstelle fiir Freiwil-
lige stets ein offenes Ohr.

Dem Wasserstoffnetzwerk Ruhr in Herten haben Mitglieder des Arbeitskreises Verkehr
der SPD-Ratsfraktion mit interessierten Gdsten kdirzlich einen Besuch abgestattet. Dort
besichtigten (v.l.) San Jola, Martin Rose, Benedict Badenius, Armin Suceska, Peter Nie-
mann, Frank Kleiner, Carsten Lampe, Martin Kuhn, Ute Niederhagemann, Heinz-Jiirgen
Viehmeyer sowie Georg Klee und Fritz Miiller (beide nicht im Bild) die Wasserstofftank-
stelle, die sowohl PKW als auch LKW bedienen kann. Als ,hochinteressant” bewertete
die Gruppe die anschliefiende Prdsentation, in der das Wasserstoffnetzwerk iiber seine
Arbeit informierte sowie den gemeinsamen Gang durch das Versuchslabor. Dabei war
auch die industrielle Nutzung des Wasserstoffs Thema. Eine interessante Fortentwick-
lung: In der Nachbarschaft des Netzwerks hat sich vor kurzem ein Brennstoffzellenwerk
angesiedelt.
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Programm. Mit der Ehrenamtskarte kdnnen beteiligte 6ffentliche, ge-
meinnitzige und private Einrichtungen in Witten und dariiber hinaus
in ganz NRW verglinstigt genutzt werden.

Vergiinstigungen stehen in einer App

Auskunft, welche der nrw-weiten Vergilinstigungen durch die Ehren-
amtskarte wo offen stehen, gibt die App ,Ehrensache.NRW*. Die home-
page ,ehrensache.nrw.de” des Landes NRW zeigt wiederum fiir die
beteiligten Partner-Institutionen auf, dass die Ehrenamtskarte auch
als kostenloses Marketinginstrument dienen, eine positive Kommu-
nikation fordern und helfen kann, neue Kundenkreise zu erschliefien.

FreiwilligenAgentur Fokus ist Ansprechpartner

Die Priifung und Ausgabe der ,Ehrenamtskarte NRW" erfolgt in Witten
durch die FreiwilligenAgentur Fokus an der Hauptstrafe 81. ,Die Eh-
renamtskarte ist eine schéne Form der Wertschatzung, um auf diesem
Wege Danke zu sagen”, findet auch Kathrin Brommer, Leiterin der Frei-
willigenAgentur Fokus. Die Beratungs- und Vermittlungsstelle der Cari-
tas bringt diejenigen, die sich gerne freiwillig engagieren méchten mit
Organisationen zusammen, die genau diese Unterstiitzung brauchen.
,Seit Beginn der Aktion wurden in NRW rund 60.000 Ehrenamtskarten
iber die 289 beteiligten Kommunen ausgegeben. In Witten waren es
insgesamt 1057 Karten. Zur Zeit sind aber nur zwanzig giiltig”, gibt
Verwaltungsmitarbeiterin Heike Vélpert einen Uberblick. Norbert Koch
vom Amt fiir Wohnen und Soziales der Stadt Witten sieht die Ursachen
in der Corona-Pandemie, aber gleichzeitig auch Handlungsbedarf: ,In
der Coronazeit sind viele Kontakte zuriickgefahren worden, das miissen
wir wiederbeleben.” dx
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Auf den Spuren der Kohle
Unterwegs in der Wiege des Ruhrbergbaus

Auf dieser Entdeckungsreise fiir die ganze Familie haben Erwach-
sene und Kinder die Méglichkeit, das Muttental und seine Bergbau-
geschichte kennenzulernen. Die Teilnehmer*innen tauchen mit dem
Gastefiihrer in die Zeit des 16./17. Jahrhunderts ein, erfahren Wissens-
wertes Uber die Entstehung von Kohle sowie die Wittener Bergbau-
geschichte und entdecken ehemalige Kleinzechen, eine Haspelanlage
sowie weitere interessante Bergbaurelikte. Zum Schluss wird - gemaf3
der alten Bergbautradition - das Ritual des Knappenschlags am Bet-
haus der Bergleute vollzogen. Die zweieinhalbstiindige Tour startet
um 11 Uhr und kostet 13 Euro pro Person.

> Termine: 13.5., 19.6., 22.7., 16.8., 30.8., 23.9., 9.10. und 29.10.

'_Schmledén am Bethaus

Erwachsene kdnnen unter Anleitung eines erfahrenen Schmiedes
selbst Hand anlegen und sich an historischem Ort — am Bethaus der
Bergleute - eine Vorstellung von der Schmiedekunst in friheren Jahr-
hunderten machen. Die Teilnehmer*innen erhalten dabei nicht nur
Einblicke in die traditionelle Schmiedekunst, sondern schmieden sich
auch ihr eigenes kleines Schmiedeteil!

Wer die Funken spriihen lassen und selber Négel, Bohrer oder MeiRel
schmieden méchte, kann sich dazu tiber das Erlebnisportal des Stadt-
marketing Wittens anmelden. Wichtig: Zum Schutz der Haut sollten
Arme und Beine beim Schmieden mit Kleidung bedeckt sein.

Die etwa vierstiindige Tour startet um 14 Uhr und kostet 50 Euro pro
Person.

> Termine: 15.5., 26.6., 24.7., 14.8., 25.9. und 16.10.2022

Untertage-Tour in der Wiege des Ruhrbergbaus

Fast 500 Jahre Bergbaugeschichte sind auf einem Lehrpfad dokumen-
tiert. Zechen, Stollen, Fordergeriiste sowie geologische Aufschlisse
sdumen den Weg. Am Bethaus der Bergleute erleben die Teilnehmen-
den die Zeremonie des traditionellen Knappenschlags. Zur Starkung
gibt es eine traditionelle Steigermahlzeit, bevor es in den 130 Meter
langen Besucherstollen des LWL-Industriemuseums Zeche Nachtigall
geht. Dort kdnnen die Besucher*innen die harte Arbeit der Bergleute
nachempfinden.

Pflanzen- b
tauschborse ®

Auf reges Interesse stief} die
Pflanzentauschbdrse der NaWit
am 23. April. Im Naturgarten an
der NachtigallstraBe konnten
Hobbygértnerinnen und Hob-
bygdartner {iberzdhlige Blumen,
Stauden und Krduter sowie Sa-
mereien abgeben, tauschen oder
gegen ein geringes Entgelt fiir
den eigenen Garten erwerben.
Kaffee, Kuchen und leckerer Ap-
felsaft sowie das Angebot von
Nisthilfen fiir Végel und Insekten
rundeten einen Besuch ab. Mit
dem Erlés fordert die NaWit die
Naturschutzarbeit in Witten.

Die sechsstiindige Tour startet um 11 Uhr und kostet 38,50 Euro pro
Person (inkl. Steigermahlzeit, Knappenschlag und Eintritt, Getrénke
sind nicht inklusive). Die Tour ist fiir Kinder ab 10 Jahren geeignet.
Die Teilnehmenden sollten gut zu Fuf} sein, die Tour ist nicht barriere-
frei. Bendtigt werden festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung. Die
Temperatur im Stollen betragt 12 Grad Celsius.

> Termine: 12.6., 10.7., 06.8., 20.8., 11.9. und 15.10.

Weitere Infos und Anmeldung unter www.stadtmarketing-witten.de.
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Wittener H|mmelfahrtsk|rmes vom 26 5 b|s 30 5 2022

Zwischen Himmel und Erde
An finf Tagen im Mai erwartet
die Besucher mitten in der Wit-
tener Innenstadt ein buntes und
vielfdltiges Programm fir alle
Altersgruppen gemafs dem Mot-
to ,Zwischen Himmel und Erde
- Willkommen auf der Himmel-
fahrtskirmes”.

Die Ruhrstraie ab Wiesenstrafie
in Richtung BergerstraBe und
die Bergerstrale mit Saalbauvor-
platz fiillen sich mit zahlreichen
und abwechslungsreichen Kirmesgeschéaften. Rasante und beliebte
Fahrgeschafte, wie ,Kessel Tanz” oder ,Breakdance” und unzahlige
weitere Attraktionen sorgen fiir Nervenkitzel, Spafy und Unterhal-
tung. Die klassischen Kirmesleckereien, wie gebrannte Mandeln und
Lebkuchenherzen, diirfen natiirlich auch nicht fehlen. Fir die Kleinen
werden Kinderkarussells aufgebaut. Das Musikfeuerwerk am Samstag

KiWi-Schreisprechstunde

Das Kind schreit, trinkt zu wenig und ist unruhig?

Das kann viele Eltern tberfordern. Solche
Sorgen kdnnen Eltern in der kostenfreien
KiWi-Schreisprechstunde mit Experten be-
sprechen. Die Erziehenden kénnen dabei
sdmtliche Fragen und Sorgen rund um das
Schrei-, Ess-, Schlaf- und Trotzverhalten
der Kinder in einer vertraulichen Sprech-
stunde mit ausgebildeten Fachkraften
stellen.

Kind in W'Iite n

Termine kostenlos und nach Vereinbarung

Insbesondere richtet sich dieses Angebot an Eltern mit 0- bis 3-jghri-
gen Kindern. Sie kdnnen es bis zu fiinf Mal wahrnehmen. Die Termine
erfolgen nach Vereinbarung. Das Beratungsteam erreichen Interes-
sierte unter info@schreisprechstunde.de. Die Beratung vor Ort findet
statt im Interdisziplindren Zentrum fiir Frithberatung, Frithforderung
und Heilpddagogik der Lebenshilfe eV, Wannen 78, 58455 Witten.
Weitere Informationen sind auch online zu finden unter www.kind-in-
witten.de. Fragen beantwortet das KiWi-Team unter KiWi@stadt-wit-
ten.de oder telefonisch unter +49 (0) 2302 581-5355.

Sparlotterie der Sparkassen
Gewinner freut sich iiber VW Golf GTE-Hybrid

Sparen, Gewinnen, Gutes tun - das ist das Motto von fast 5.000 Wit-
tenern, die monatlich per Dauerauftrag an der gemeinniitzigen Spar-
lotterie der westfalisch-lippischen Sparkassen teilnehmen.

Ein Los der Sparlotterie kostet 6,- Euro, von denen sofort 4,80 Euro
dem eigenen Sparkonto gutgeschrieben werden. Von dem verbleiben-
den Lotterieeinsatz von 1,20 Euro werden dann noch 30 Cent an ge-
meinniitzige Institutionen vor Ort durch die Sparkasse ausgeschiittet.
Reiner Krause war zundchst sprachlos, als Lennard Kutta, sein person-
licher Berater der Sparkasse, ihm — wahrend eines Kuraufenthalts auf
Norderney - telefonisch die freudige Nachricht Uber den Volltreffer in
der Sparlotterie liberbrachte: Bereits seit Jahren ist die gesamte Fa-
milie Krause treuer Sparlotterie-Sparer, doch jetzt hat es mit diesem
Topgewinn so richtig ,gekracht”. Jetzt konnte der gliickliche Gewinner
zusammen mit seiner Ehefrau Angelika den neuen hybriden Flitzer
vor der Wittener Sparkassenhauptstelle in Empfang nehmen.
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bildet DAS visuelle und akustische Erlebnis, welches man auf keinen
Fall verpassen sollte! Am Sonntag kann der Kirmesbesuch aufgrund
des verkaufsoffenen Sonntags bequem mit Shoppen in der Wittener
Innenstadt verbunden werden. Der traditionelle Familientag am Mon-
tag lockt hingegen Familien mit attraktiven Vergiinstigungen zu ei-
nem Bummel iiber den Rummel an. Nicht nur ein Muss fiir Kirmesfans!

Schulwiinsche meist erfiillt

775 Anmeldungen zu weiterfithrende Schulen

Nur das Schiller-Gymnasium konnte nicht alle Interessierten aufneh-
men, aber alle Kinder kdnnen die gewiinschte Schulform besuchen.
Insgesamt elf Einstiegsklassen wird es an den Wittener Gymnasien
geben. Das Ruhr-Gymnasium ist mit 115 Anmeldungen vierzlgig,
ebenso wie das Albert-Martméller-Gymnasium mit 111. Das Schiller-
Gymnasium startet mit 94 Schiilerinnen und Schiilern in drei Klassen.
Die neu gegriindete Otto-Schott-Gesamtschule (OSG) startet wie ge-
plant mit vier Klassen, 117 Kinder haben sich dort angemeldet. Die
Aufnahmebescheide werden aktuell versendet.

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die eine Gesamtschule besuchen wol-
len, kénnen zu ihrer Wunsch-Schule gehen. Neben der OSG sind das
die Hardenstein-Gesamtschule mit 105 Anmeldungen (vier Klassen)
und die Holzkamp-Gesamtschule mit 120 Anmeldungen (fiinf Klas-
sen). Die Adolf-Reichwein-Realschule startet mit 65 Kindern, die He-
len-Lohmann-Realschule mit 48; beide sind zweiziigig.

An allen Schulformen sind noch Kapazitéten frei.

Die genannten 775 Kinder sind nur die, die an den stadtischen weiter-
fuhrenden Schulen aufgenommen werden. Weitere Kinder werden die
Pestalozzischule, private Schulen oder Schulen in Nachbarkommunen
besuchen.

Rolf Wagner, (re.) Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Witten, lberreicht die Ziind-
schliissel an Reiner Krause (2. v. re.) und Eherau Angelika Krause und gratuliert mit Kun-
denbetreuer Lennard Kutta zum neuen Traumwagen.

Naturschutzwachter: Sie blicken
auf Natur und Landschaft

16 Ehrenamtliche unterstiitzen hauptamtliche
Ranger um Tiere und Pflanzen zu schiitzen

Peggy Freind und Henning Rothstein von der Unteren Naturschutzbehérde (v.l.) sowie
Christian Kappenhagen, Fachbereichsleiter Gebdudemanagement, Umwelt, Vermes-
sung und Kataster (4.v.l.), bedankten sich bei den Naturschutzwéchtern fiir ihr ehren-
amtliches Engagement. Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis Naturschutzwacht

15 Ménner und eine Frau sind fiir die ndchsten fiinf Jahre als Natur-
schutzwdchter in 13 Einsatzgebieten des Kreises bestellt worden. ,Sie
sind unser Auge in Natur und Landschaft”, sagte Henning Rothstein,
Leiter des Bereichs Landschaftsplanung, -entwicklung und -schutz, bei
der Uberreichung der Bestellungsurkunden. ,Als unsere Beauftragten
fur den Aufendienst sind Sie ein wichtiges Bindeglied zwischen den
Biirgerinnen und Biirgern und der Unteren Naturschutzbehérde.”
Gemaf3 Landesnaturschutzgesetz ist es die Aufgabe der Naturschutz-
wacht, in der Landschaft prasent zu sein, Eingriffe zu dokumentieren
und die Untere Naturschutzbehérde zu informieren, wenn negative
Verdanderungen wie Rodungen oder Millablagerungen beobachtet
werden. Ebenso stehen die Ehrenamtlichen allen Waldbesuchern als
Ansprechpartner bereit. Beobachten sie ein Fehlverhalten bei Erho-
lungssuchenden, sprechen sie sie an und erklaren, inwiefern es nega-
tive Folgen flir Natur und Landschaft haben kann.

Seit Herbst 2021 wird das ehrenamtliche Engagement der Natur-
schutzwacht im Ennepe-Ruhr-Kreis durch hauptamtliche Ranger er-
gdnzt, die vor allem dann in den Naturschutzgebieten unterwegs sind,
wenn ein besonders hoher Freizeitdruck zu erwarten ist, insbesondere
an warmen Wochenenden im Sommerhalbjahr.

Naturschutzwdchter und ihre Einsatzgebiete

Hattingen/Sprockhovel: Lennart Nifer; Hattingen: Peter Patzner;
Ruhrauen Hattingen: Heinz Giinter Sareyka; Sprockhdvel: Klaus Plii-
mel; Witten Nord: Dr. Ralf Schulz; Witten Siid: Jens Storchmann; Ruhr-
auen Witten: Oliver Busch-Ribbe. pen

Im Ennepe-Ruhr-Kreis sind Ranger des Regionalverbands Ruhr
Griin unterwegs, um in 30 Naturschutzgebieten darauf zu achten,
dass Besucher die Regeln einhalten. Seit Beginn der Pandemie
sind viermal so viele Menschen draufien unterwegs wie zuvor.

Es geht um Aufkldrung

Mit dem Mountainbike durch den Wald preschen, Hunde iiberall
frei laufen lassen, einen Grill aufstellen, obwohl die Waldbrand-
gefahr grofd ist — das scheint auch einigen Menschen im Ennepe-
Ruhr-Kreis Spafd zu machen. Aber es ist schlecht fiir die Umwelt.
Die Ranger sollen deshalb vorrangig dariiber aufkldren, wie wich-
tig es ist, sich in Naturschutzgebieten richtig zu verhalten. Dabei
geht es nicht darum, Bufigelder zu verhdngen, heifdt es vom Kreis,
sondern das Problem in den Griff zu bekommen. Und das gelingt
ohne ,erhobenen Zeigefinger. Quelle: WDR
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Markisches Museum:

Neue Ausstellung bis 10. Juli

~Menschen auf der Strafde - Fotografie”

Fotografien kdnnen eine enorme Wucht entwickeln. Sie kdnnen Unge-
rechtigkeiten aufzeigen, Stimmungen einfangen und sehr starke Ein-
driicke von portraitierten Menschen vermitteln. Fiir die Ausstellung
,Menschen auf der Strafle — Fotografie” hat das Markische Museum
Witten die Werke von mehreren international beachteten, fotohisto-
risch wichtigen Kiinstler*innen zusammengefiihrt. Sie zeigen die Welt
aus der Sicht von Obdachlosen, sie zeigen spielende Kinder, sie por-
traitieren demonstrierende Menschen und Jugendliche in der Pande-

mie. Die Ausstellung lduft noch bis zum 10. Juli 2022.
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(c) Toby Binder, 2021, aus der Serie #053kids

19 Kiinstler werden in der Ausstellung prasentiert. Das Zentrum der Aus-
stellung bilden zwei umfangreiche Serien der Fotografen Thomas Struth
und Toby Binder. Thomas Struth ldsst Menschen von der Strafie foto-

grafisch ihre Umgebung analysie-
ren und somit deren Interaktion
durch die Kamera festhalten. Die
Ergebnisse der Expedition sind so
unterschiedlich wie die Lebensge-
schichten der Beteiligten.

Toby Binder zeigt fotografische
Ausziige in schwarz/weif3 aus sei-
ner Langzeitdokumentation ,#
053 kids”, 2021/2022. Wahrend
der Pandemie litten besonders
junge Menschen aus sozial be-
nachteiligten Stadtteilen unter
den Lockdownmaf3nahmen.
Binder dokumentiert und re-
flektiert fotografisch das Leben
von Jugendlichen. Wahrend die
Jugendlichen oft weder das Hei-
matland ihrer Eltern kennen,
noch sich in Deutschland ak-
zeptiert fiihlen, nutzen sie die
Ziffern 053, die Postleitzahl von
Duisburg-Hochfeld zur Identifi-
kation; die # 053 kids. Das stetig
weitergefiihrte Fotografieprojekt
besteht aus erzdhlerischen Re-
portagebildern und eindringli-
chen Portrats.

Das Markische Museum ist immer
mittwochs bis sonntags von 12
bis 18 Uhr gedffnet. Der Eintritt
ist frei.
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