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EDITORIAL

Liebe Leser,

neues Jahr, neues Gliick? So heifdt es doch immer...

Wir sind mit hnen zusammen gespannt, was das neue Jahr so
bringen mag. Eine kleine Auswahl présentieren wir Ihnen in dieser
Ausgabe. Zum Beispiel steht die Frage nach einer Seilbahn zwi-
schen Witten und Bochum mal wieder im Raum. Mehr zum The-
ma lesen Sie auf Seite 4. Es gibt aber auch zwei neue Ladesaulen,
einen neuen Abfallkalender und einen neuen Leiter der Polizei-
inspektion. Menschliche Organe werden an der Uni Witten Herde-
cke nun im 3D-Drucker gedruckt und die Innenstadt bekommt ein
neues Markenzeichen - alte Feuerwache, neue Impulse.

Viele sind zum Anfang des Jahres voll motiviert und mdchten mit
guten Vorsatzen durchstarten. Dabei steht nicht nur der allseits
bekannte Vorsatz mehr Sport zu treiben im Vordergrund. Das The-
ma ,gesiinder leben” ist ebenfalls ein wichtiges Thema zum Start
in das Jahr. Wir geben dieses Mal Einblicke ins Thema Héren und
wie man es verbessern kann und in unserer Serie ,Wie tickt der
Mensch” greifen wir passend zum Weltkrebstag das Thema Krebs
auf. AuBBerdem geben wir auf den Seiten 12 und 13 einen Ausblick,
wie es in der Pflege weitergeht. Falls Sie als guten Vorsatz haben,
anderen mehr zu helfen: Wo Retter retten lernen, erfahren Sie auf
Seite 25.

Auflerdem: Mindestlohn, Rente, Heizungsgesetz. Was sich genrell
im Jahr 2024 andert, lesen Sie auf Seite 21.

Wir hoffen auch, Sie starten motiviert mit dem Lesen dieser Aus-
gabe in das neue Jahr! Ihre Image-Redaktion

Sophie und Emil Topnamen

Rund 2.800 Kinder sind im vergangenen Jahr 2023 in Witten auf die
Welt gekommen. Das Wittener Standesamt hat seine Vornamen-Sta-
tistik 2023 ausgewertet und die Top 10 der Jungen- und Madchen-Na-
men fiirs vergangene Jahr zusammengestellt:

1. Sophie und Emil; 2. Marie und Finn; 3. Emilia und Oskar; 4. Ella und
Paul; 5. Emily und Ben; 6. Lina und Elias; 7. Leni und Levi; 8. Malia und
Noah; 9. Sophia und Theo; 10. Lia und Felix.

Kartenzahlung bei der Stadt

Eine Neuerung in 2024 ist es nicht, aber auf jeden Fall eine Erinnerung
wert: Wer bei der Stadt Witten etwas bezahlen muss, kann das seit
Juli 2023 auch mit zahlreichen Kreditkarten und sogar kontaktlos tun.
Birgerberatung, Standesamt und Ordnungsamt (Einbirgerungen,
Gewerbe-, Ausldnder- und Asylangelegenheiten) sind die Bereiche der
Stadtverwaltung, in denen Biirger und Biirgerinnen fiir Leistungen
vor Ort bezahlen kénnen bzw. miissen. Bis Juli 2023 war das nur mit
der Girocard (friiher: EC-Karte) méglich. Seit einem halben Jahr funk-
tioniert dank Freischaltung der kontaktlosen Kreditkartenzahlung an
den Terminals sogar eine Zahlung via GooglePay oder ApplePay - so-
fern der Kunde bzw. die Kundin das auf dem Handy aktiviert hat.

Mit welchen Karten kann man jetzt bei der Stadt Witten bezahlen?
Eigentlich alle (géngigen) deutschen und internationalen Karten. Wei-
terhin wird natirlich die Girocard (EC-Karte) akzeptiert, neuerdings auch
die in Europa géngigen VISA und Mastercard Kreditkarten, aber auch die
eher in Amerika tiblichen Diners-Club und American Express Kreditkar-
ten, sowie die eher im asiatischen Raum {blichen JCB Karten. Auflerdem
funktionieren die ,kleinen Geschwister” der Kreditkarten Maestro und
V-Pay. Alle Karten funktionieren sowohl im Gerdt, als auch kontaktlos
indem man sie an das Display hélt - sofern die Karte das unterstiitzt.
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Optimierung der Betriebshofe

Die stadtischen Betriebshofe der technischen Amter befinden sich
derzeit an mehreren Standorten. Verschiedene Faktoren (Sanierungs-
bedarfe, Brandschutzméngel, Betriebs- und Unterhaltungskosten,
Mietkosten, mangelnde Synergien in der Zusammenarbeit der Fach-
bereiche) filhren schon seit ldngerem zu der Uberlegung: Wie kénnte
eine bessere Losung aussehen? Stichwort ,Standortoptimierung”.
Den Schliissel zu einer Antwort — wie auch schon bei der Frage der
Rathaussanierung - soll nun eine Machbarkeitsstudie mitsamt Wirt-
schaftlichkeitsberechnung liefern: ,Gepriift werden sollen drei mog-
liche Varianten, die mit Hilfe einer Nutzwertanalyse unter sechs Sze-
narien ausgewdhlt wurden”, erldutert Stadtbaurat Stefan Rommelfan-
ger. Der Rat der Stadt Witten hat den Auftrag dafiir in seiner letzten
Sitzung in 2023 beschlossen.

,In die Machbarkeitsstudie sollen die Fragen und Anregungen aus der
bisherigen politischen Beratung und die Belange der stadtischen Be-
triebe einflieflen”, benennt Rommelfanger auch Aspekte wie Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz. Die Wirtschaftlichkeitsberechnung ist dann
Grundlage fir eine inhaltliche Entscheidung des Rates.

Die Machbarkeitsuntersuchung soll nun o&ffentlich ausgeschrieben
werden. Die Kosten dafiir betragen 250.000 Euro.

Angesicht der maximal angespannte Haushaltslage mag das erstau-
nen. Stadtkdimmerer Matthias Kleinschmidt erlautert: ,Das Beispiel ei-
ner vollstandigen Rathaussanierung als wirtschaftliche Variante zeigt,
dass eine fundamentale Losung auch fiir die stadtischen Betriebshofe
genau richtig sein kdnnte. Ein Grundsatzbeschluss in 2023 ist nun die
notwendige Voraussetzung, um in 2024 auch handlungsfahig zu sein.”
Der Standort Dortmunder Straf3e wird sowohl vom Betriebsamt (StA.
70) mit den Bereichen Abfall, Reinigung, Kfz-Werkstatt und Griin ge-
nutzt als auch von den gewerblichen Einrichtungen (Bauhof) des
Tiefbauamtes (StA. 66) genutzt. Am Standort Liegnitzer StrafRe ist
der stadtische Eigenbetrieb Entwdsserung Stadt Witten (ESW) mit
den Abteilungen fiir Kanalbau, Kanalunterhaltung, Gewdsserausbau
und -renaturierung sowie dem Betriebshof des Kanalbetriebs unter-
gebracht.

38 neue Jagerinnen und Jager

Im vergangenen Jahr konnten sich im Ennepe-Ruhr-Kreis 38 Manner
und Frauen Uber ihren neuen Jagdschein freuen. Die 2023er-Statistik
verrdt zudem: Sieben Priiflinge fielen beim so genannten ,Griinen Ab-
itur” mit schriftlichen, miindlichen und praktischen Aufgaben durch.
,Bestehen kann nur, wer ausreichende Kenntnisse in den Bereichen
Tierarten und Naturschutz, Wildkrankheiten und Jagdhunde, Waffen-
technik und Landschaftsrecht sowie der Behandlung des erlegten
Wildes nachweist”, erldutert Peter Grof3, Sachgebietsleiter Allgemeine
Ordnungsangelegenheiten der Kreisverwaltung.

Erste Hiirde auf dem Weg zum Jagdschein ist dabei ein Multiple-Choi-
ce-Test mit 100 Fragen. Zu beantworten ist beispielsweise, fir welche
Wildarten ein Nachtjagdverbot besteht und welche Faktoren die Flug-
bahn eines Geschosses beeinflussen, wie man junge Bdume vor Nage-
schaden durch Wildkaninchen schiitzt und wie lang Schwarzwild tragt.
Sind genligend Kreuze richtig gesetzt, gibt es die Zulassungen fiir die
SchieRpriifung und die miindlich-praktische Priifung. ,Sitzend und
freihdndig gilt es aus Entfernungen zwischen gut 30 und 100 Metern
feste und bewegte Scheiben in Tierform sowie Kipphasen zu treffen”,
so Grofi. Nicht weniger anspruchsvoll geht es ohne Biichse und Flinte
weiter. In Dreiergruppen stellen sich die Bewerberinnen und Bewerber
fuir gut neunzig Minuten einer Priifungskommission.

Neben der Jagerpriifung, die einmal im Jahr angeboten wird, ist die
Untere Jagdbehdrde auch fiir das Erteilen und Verléngern der Jagd-
scheine zusténdig. Hier verzeichnet die Jahresstatistik 645 Vorgdnge,
2022 waren es 707 gewesen. ,Insgesamt”, so Grof3, ,betreuen wir kreis-
weit rund 2.400 Jdgerinnen und Jager”

Neuer Abfallkalender ist da

Nicht wenige erwarten ihn sehnlichst: den neuen Abfallkalender fiir
Witten. Wann wird der Restmiill abgeholt? Wann muss ich die Bioton-
ne rausstellen? Wann ist Papier, wann die Gelbe Tonne/der Gelbe Sack
dran? Als PDF ist der Kalender jetzt da und steht gemeinsam mit dem
Strafenverzeichnis auf der stadtischen Homepage zum Herunterla-
den bereit:

Abfallkalender_fuer_Witten_2024

StralRenverzeichnis_Witten_2024

Die gedruckte Version wurde an alle Wittener Haushalte verschickt.

Mehr Griin in der Innenstadt
Mobile Baumbeete sind da

,Die Innenstadt soll griiner werden” und ,Mehr Aufenthaltsqualitat fir
die City” sind vielfach gedufierte Wiinsche in zahlreichen Gespréchen,
die das Innenstadtbiiro mit Biirgerinnen und Biirgern, Jugendlichen
und Unternehmen gefiihrt hat. Auf dem Weg zu mehr Griin ist jetzt
ein wichtiger Schritt gemacht, denn die mobilen Bdaume sind da.
Dreizehn Bdaume sind es insgesamt. Fiinf dieser Pflanzkdsten sind mit
Sitzgelegenheiten ausgestattet, ein hdufig gedufRerter Wunsch fiir die
City. Drei weitere Bdume werden am Platz an der StadtGalerie auf-
gestellt und werden dort den Aufiensitzbereich des neu er6ffneten
Vegan Roll Cig Kofte einrahmen. Die StadtGalerie-Managerin Babett
Arnold freut sich auf die Begriinung und will regelmafig einen Blick
auf den Zustand der Beete werfen, um eventuell auftretende Miss-
stdnde an zustdndige Stellen weiterzuleiten.

Alle Pflanzkasten verfiigen Uber einen Wasserspeicher. In den Kas-
ten stehen die Baumarten Blumenesche, Rotdorn, Amberbaum und
Hopfenbuche, die sich durch eine besondere Herbstfarbung auszeich-
nen. Es handelt sich um klimaresiliente Arten, die im Sommer auch
als Schattenspender dienen kdnnen. Die Unterpflanzung besteht aus
einer Stauden- und Grésermischung.

Bereits jetzt sind im Rahmen der Innenstadterneuerung ,Unsere Mitte
- gemeinsam gestalten” zahlreiche Malnahmen umgesetzt worden,
die das Wohlfiihlen in der FuRgéngerzone verbessern. Unternehmen
und Initiativgruppen haben den Cityfonds des Innenstadtbiiros da-
fur genutzt, mehrere Hochbeete und Sitzgelegenheiten entlang der
BahnhofstraRe (unikat eV. und Griine Perle eG) und der Wiesenstra-
3e (Wiesenviertel eV, aufzustellen. Zuletzt hat die Standortgemein-
schaft mit dem Wichteldorf am Berliner Platz eine echte Attraktion fir
Kinder geschaffen, die dazu beitragt, dass der Wittener Weihnachts-
markt vermehrt von Familien besucht wird. Dieses Projekt erhalt eine
Forderung in Hohe von 10.000 Euro aus dem Cityfonds. Die andere
Halfte der Investition wurde durch die Standortgemeinschaft einge-
worben. Auch die Pflege und die Bespielung sowie die Einlagerung fiir
das kommende Jahr werden ehrenamtlich bewerkstelligt.

Finanziert wird das Projekt ,Mobiles Griin“ fiir die Wittener Innen-
stadt zu 90 Prozent aus dem Sofortprogramm zur Starkung unserer
Innenstddte und Zentren des Landes NRW, 10 Prozent ist der Anteil
der Stadt Witten.

VERSCHIEDENES

Lassen Sie uns zusammen
die Welt entdecken &
lhre schonste Zeit im Jahr planen!

[ ]
‘J TUI ReiseCenter

City Reisebiiro Bochum GmbH

Kemnader StraBe 335 | 44797 Bochum
Telefon 0234 9799977 | bochum4@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/bochum4
www.facebook.com/TUI.ReiseCenter.Bochum.Stiepel

Zwei neue Ladesaulen

Der Fuhrpark der Stadtverwaltung soll stédrker elektrisch unterwegs
sein — und bendtigt dafiir natiirlich Ladesdulen. Zwei neue Saulen mit
insgesamt vier Ladepunkten wurden Ende 2023 am stadtischen Be-
triebshof in der Dortmunder StraRe eingeweiht. Sie wurden von den
Stadtwerken Witten installiert und kénnen fiir alle stadtischen E-Fahr-
zeuge genutzt werden.

Strombetriebene Fahrzeuge sind bereits in mehreren Bereichen der
Stadtverwaltung im Einsatz. Die neuen Ladesdulen eroéffnen nun die
Méglichkeit, den Fuhrpark Schritt fiir Schritt weiter auf E-Autos umzu-
stellen. Zukiinftig wird das Fahrzeug der Poststelle mit Strom fahren,
auch die Fahrzeuge der Griinflachenunterhaltung und der Einsatzlei-
tungen im Betriebsamt sollen nun entsprechend modernisiert wer-
den.

Auf diese Art sollen Erfahrungswerte gewonnen werden, die schlief3-
lich fiir die Antwort auf die Frage helfen soll, ob auch die grof3en Fahr-
zeuge liber 7,49 Tonnen Gesamtgewicht sinnvoll mit Strom betrieben
werden kénnen.

Nils Gellusch ist neuer Leiter
der Polizeiinspektion

Witten hat einen neuen Leiter der Polizeiinspektion: Polizeioberrat Jan
Nils Gellusch stellte sich Ende 2023 bei Blirgermeister Lars Konig vor.
Der in Dortmund lebende Gellusch freut sich auf die neue Heraus-
forderung in Witten. Privat engagiert er sich zudem bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr in Dortmund. Gemeinsam mit der Leiterin der Poli-
zeiwache Witten, Susanne Patsch, wurden viele sicherheitsrelevante
Wittener Themen mit dem Birgermeister besprochen: Jahreszeitbe-
dingt haufen sich zwar die Wohnungseinbriiche, aber insgesamt wird
die Sicherheitslage in Witten als gut beurteilt. Die Zusammenarbeit
von Verwaltung und Polizei gilt als sehr gut und der Informations-
austausch wird regelmaBig fortgefiihrt. Blirgermeister Lars Konig
wiinschte Gellusch einen guten Start in Witten.
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SEILBAHN

Eine Seilbahn zwischen Bochum und Witten?

Foto: panthermedia

Kann das eine Ergénzung zum OPNV sein? Politik denkt dariiber nach. Gedankenspiele nicht neu

Es war im Jahr 1996, als Thomas Réthig fir den Hattinger Aufreger
schlechthin sorgte, weil der Hattinger Biirger - und Biirgermeisterkan-
didat 1999 - eine Seilbahn von der Ruhr zur Isenburg bauen lassen
wollte. Als touristisches Projekt. Mit der Fiege-Brauerei war sogar ein
erster Sponsor gefunden. Geworden ist aus dem Projekt bis heute
nichts - aber die Idee der Seilbahn ist gerade mal wieder aktuell. Jetzt
soll sich der Kreistag mit dem schwebenden Verkehrsmittel beschafti-
gen. Uber den Képfen der Menschen zwischen Heven, dem Kemnader
See und der Ruhr-Uni Bochum soll sie schweben.

Die CDU-Kreisfraktion hat dazu nun einen Priifantrag an den Ennepe-
Ruhr-Kreis gestellt. Bei einer 6ffentlichen Veranstaltung der CDU in
Wetter zeigten zwei Firmenvertreter, wie diese Plane méglicherweise
aussehen kdnnten. Und sie machen deutlich: so ganz ,spuky” ist diese
ungewohnliche Idee nicht.

Wolfram Auer, Doppelmayr Seilbahnen GmbH (Hersteller und Welt-
marktfihrer von Seilbahnen) und Christoph Rittersberger, Transdev
Verkehr GmbH (Betreiber von Seilbahnen) haben Interesse an dem
Projekt. Transdey, die in das Seilbahn-Projekt einsteigen kdnnten, hat
das Unternehmen Rethmann, Eigner des Versorgungskonzerns AHE

mit Sitz in Witten. Was die Experten sagen: Der Platz wére da. Und weil
viele Strafien ziemlich voll sind, wédre eine Seilbahn eine Moglichkeit,
den Verkehr zu entlasten.

Seilbahnen scheinen derzeit Gesprachskonjunktur zu haben. Eine
Seilbahn zur Burgruine Volmarstein ist im Gesprdch. Auch in Herne
wird diskutiert. In Witten trdumt man von einer Seilbahn zum Kem-
nader See und dem Zeltfestival Ruhr. Dann kdnnten Besucher an der
Ruhr-Uni parken und von dort auf den Markt der Moglichkeiten beim
Zeltfestival und den Konzerten einschweben. CDU-Kreisvorsitzender
Ulrich Oberste-Padtberg kommt ins Schwarmen. ,Man kann Seilbah-
nen auch nur fiir eine begrenzte Zeit nutzen. Sie sind kreuzungsneut-
ral und kdnnen Uber Autobahnen und Gleise fithren. Sie fahren emis-
sions- und gerduschfrei. Wir wollen zumindest, dass man einmal priift,
ob das eine Option sein kdnnte."

Wenn die Herbeder Ruhrbriicken fiir die Erneuerung gesperrt werden
oder 2027 die IGA im Ruhrtal stattfindet - mit einer Seilbahn kénnte
man eine attraktive Nord-Siid-Verbindung fiir den OPNV in der Region
schaffen. Allerdings: Selbst wenn es theoretisch machbar wéare und
Sponsoren einsteigen - sie miisste bis dahin auch fertig sein.

Hochwasserschutz: ESW hielt Kanale betriebsfahig

Die Pegel der Ruhr sinken und auch die Wettervorhersage gibt Anlass
zur Zuversicht: Die Hochwasserlage in Witten entspannt sich spiirbar.
Um die Schaden moglichst gering zu halten, sind bei Hochwasser viele
professionelle Helferinnen und Helfer im Einsatz. Die Feuerwehr und
in dramatischen Fallen auch das Technische Hilfswerk (THW) fallen
da sofort ein. Noch eine weitere Einrichtung aber hat in Witten eine
wichtige Rolle: die ESW, Entwédsserung Stadt Witten. Uber Weihnach-
ten 2023 waren 12 Mitarbeiter im Einsatz, obwohl die reguldre Ruf-
bereitschaft nur aus drei Personen besteht.

Zusatzliche Mitarbeiter meldeten sich freiwillig

Sie hatten sich freiwillig gemeldet, um in etwa 170 Einsatzstunden
zum Beispiel die stark belasteten Regen- und Hochwasserriickhalte-
becken zu kontrollieren, sowie Straenabldufe, Rechen und Rohre zu
reinigen. Zusatzlich kam es zu Stérungen an diversen Abwasserpump-
werken, die behoben werden mussten. Bedingt durch das Ruhrhoch-
wasser mussten sogar einige Pumpstationen kurzzeitig auler Betrieb

genommen werden. All diese Mafsnahmen waren nétig, damit die Ka-
nalisation ihren Zweck erfiillen kann und moglichst keine Keller voll-
laufen.

Zehn Prozent des Jahresniederschlags in nur neun Tagen
Nachdem 2023 schon insgesamt relativ regenreich gewesen war, fiel
im Dezember noch mal aufiergewdhnlich viel Regen. An den Wetter-
stationen Schnee und Gedern wurden je rund 200 Liter Regen pro
Quadratmeter gemessen. Allein vom 19. bis zum 27. Dezember fielen
125 Liter Regen, das entspricht etwa 10 Prozent des gesamten Jahres-
niederschlags in nur neun Tagen. Die Kanalisation konnte das Wasser
noch ableiten.

Der bereits gesattigte Boden jedoch konnte den Regen nicht mehr
aufnehmen. Das Wasser floss deshalb an der Oberflache ab und folgte
dem Gelandeverlauf in Senken und von dort in Bache und Fliisse. Dies
sind folglich die Bereiche, in denen die Hochwassergefahr dann am
grofiten ist. ak/js

D|e Welhnachtsgurke im
Schaufenster entdeckt

Das Fachgeschéaft Storchmann hatte in der Vorweihnachtszeit in sei-
nem Schaufenster eine ganz besondere Aktion gestartet. Sie hatten
eine Weihnachtsgurke versteckt und die konnte man entdecken. Wer
seinen Tipp im Laden abgab, konnte einen Warengutschein gewinnen.
Jetzt stehen die Gewinner fest: Emily Sarah Eichler (Foto rechts) ge-
wann den ersten Preis - einen Einkaufsgutschein im Wert von 20 Euro.
Platz zwei, ein Einkaufsgutschein im Wert von 15 Euro, ging an Laura
Reschke (Foto links). Auf dem Foto fehlt der dritte Preis: Alexandra
Lagemann gewann einen Gutschein iiber zehn Euro. Mit den Kindern
freut sich Storchmann-Mitarbeiterin Dagmar Winter. Foto: privat

HERBEDE

schreiben - lesen - schenken

Storchmann

Ilhr Fachgeschaft in Herbede

Save the date!

Tornister-Messen
in Herbede: 3. Februar 2024 von 9 -15 Uhr
im Autohaus Kogelheide
in Hattingen: 17. Feb. 2024 von 10 -14 Uhr

in der Geblasehalle

Sichern Sie sich jetzt
lhren personlichen Beratungstermin

IB 015237378330

Witten-Herhede: Meesmannstr. 47, &. 02302 9175040
E-Mail: phs@storchmann.de

Biicherflohmarkt in der Ev.
Kirchengemeinde Herbede

Wer noch neuen Lesestoff braucht, kann gute Biicher zum giinstigen
Preis beim Biicherflohmarkt finden. Am Samstag, den 17. Februar, von
14 bis 17 Uhr und am Sonntag, den 18. Februar, von 12.30 bis 17 Uhr
sind alle herzlich ins Markus-Zentrum, Meesmannstrafie 80, eingela-
den (plus Café mit kalten/warmen Getranken). Biicherspenden erbe-
ten: Gut erhaltene — gerne neuere - Biicher kdnnen vom 12. bis 16. Fe-
bruar jeweils von 9 bis 12 Uhr im Markus-Zentrum abgegeben werden.

Musikschule Witten: Neues Musikschuljahr startet

Jetzt im Januar ist das neue Schuljahr der Musikschule Witten gestar-
tet. ,Sichern Sie sich einen der begehrten Platze", freut sich Musik-
schulleiter Michael Eckelt auf neue Anmeldungen. Die Musikschule
bietet Gruppen- und Einzelunterrichte fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene an. Dabei gibt es Vergilinstigungen fiir sozial Benachteiligte
und besondere Angebote fiir behinderte Biirger.

Aktuell gibt es noch Pldtze fiir Violine, Cello, Klarinette Saxophon,
Oboe, Trompete, Posaune, Tuba, Klavier, Keyboard, Akkordeon, Gitar-
re, Schlagzeug, Gesang und Musiktheorie. Klavierunterricht gibt es fiir
den klassischen Bereich, aber auch fiir Rock, Pop und Jazz.

Im Januar beginnen aufierdem wieder die beliebten Kurse fiir den Mu-
sikgarten (ab 2 Jahre) und die Musikalische Friiherziehung (ab 4 Jahre).
Auch die Musikschulensembles freuen sich iiber neue Mitglieder: sie
stehen nicht nur fiir die eigenen Schiilerinnen und Schiiler offen, son-
dern auch fiir alle musikinteressierten Wittener Birger.

Wir freuen uns auf Eure Bewerhung:
- E-Mail: edeka-gruetter @t-inline.de

Schnupperunterrichte und Unterrichtsbesuche sind mdglich.

Alles Wissenswerte gibt es auf den Internetseiten der Musikschule:
www.musik-schule-witten.de. |
Natirlich kann man auch
anrufen oder mailen: Tel.
581-2572 oder -2574, E-Mail
an musikschule@stadt-wit-
ten.de. Personliche Fragen
stellen kann man in der Ge-
schéftsstelle der Musikschu- f F
le in Haus Witten, Ruhrstr.
86, zu folgenden Offnungs-
zeiten: dienstags von 12 bis
15 Uhr und donnerstags
von 8 bis 12 Uhr.

Foto: Musikschule Witten

~ Fiir unser Team:

Verkauler fiir unsere Frlscheahtellung (miwid)

in Voll- und Teilzeit

M|larhe|ler fiir unsere Kasse oy

in Voll- und Teilzeit

Mllarheuer conveniencelKuchenheIIer(m/w/m

Vor- und Zuherellung von I.ehensmltteln

oder einfach im-Markt ahgehen:-
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mit der friesischen Note

Steak-Wochen
im Jever Krog!

Tante Gertrud kommt

Sa., 17. Februar, ab 19 Uhr
p.P. 15,90 € incl. Aperitif

Mi. bis So. 12.00 bis 14.00 und ab 17.30 Uhr

Wittens Innenstadt erhdlt mit der neuen Nutzung der Alten Feuer-
wache einen weiteren lebendigen Ort fiir kooperatives Arbeiten, nach-
barschaftliche Begegnung und junges Wohnen. Im ehemaligen Ver-
waltungsgebaude an der Hauptstrafie 60 sowie rund um den Feuer-
wehrturm im Hof werden unter einem Dach Biiro- und Seminarrdume,
ein Café oder Laden, eine Werkstatt, Ateliers und multifunktionale Fl&-
chen fiir junge Unternehmen, Freiberufler, Kreative, Arbeitsgemein-
schaften, studentische Projekte, Vereine und Initiativen entstehen.
Die Verantwortlichen setzen auf einen neuen lebendigen Ort, der in
Witten entsteht. Das sind die Pléne flir die 2080 Quadratmeter.

,Es geht um den Bereich rund um HauptstraRe, Konrad-Adenauer-
Strafde und Lutherpark. Das imposante Klinkergebaude fallt ins Auge.
Die Loscheinheit Altstadt hatte hier ihre Heimat. Vorgabe der Stadt
fiir den Investor war in jedem Fall
der Erhalt der Fassde.

Potenzielle Nutzer seien die
Griinderszene aus dem Universi-
tatsumfeld und der Gesundheits-
wirtschaft oder aus dem Kreis der
Kreativen aus dem Wiesenvier-
tel. ,Zudem beleben die neuen
Wohnangebote die Innenstadt
als Wohnstandort®, sagt Stadt-
baurat Stefan Rommelfanger. Er
sieht zudem die Alte Feuerwache
als Markenzeichen des neuen
Quartiers: ,Das historische Ge-
baude der Alten Feuerwache hat
eine besondere Bedeutung: Es
soll behutsam umgebaut und
die historische Ziegelfassade und
der Schlauchturm sollen gestal-
terisch ansprechend restauriert
werden. Damit entsteht neben
dem Wiesenviertel eine neue In-
nenstadt-Adresse mit besonde-
rem Flair"

Die Investorengemeinschaft, die
jetzt richtig Gas geben will, hat
Erfahrung. Philip Asshauer war
mafigeblich an der Umgestal-
tung vom Wiesenviertel beteiligt.
Henry Beierlorzer hat zum Bei-
spiel die Ko-Fabrik in Bochum
mitentwickelt, ein friheres In-
dustriegebdude der Bochumer
Eisenh{itte Heintzmann und heu-
te ein lebendiges Quartier. Gabri-
ele Heidner ist Stadtplanerin und

Restaurant,

©Image—Magazin. ‘

Offnungszeiten:

Mo. u. Di. Ruhetag

Ab Friihjahr wird gebaut:
Alte Feuerwache bekommt
jetzt eine neue Nutzung

Innenstadt bekommt neuen lebendigen Ort mit
viel Power und Lebensqualitat

JIch erwarte vielfdltige Impulse fiir die Belebung der Nachbarschaft
und eine stddtebauliche Aufwertung des gesamten Umfeldes”.

Blirgermeister Lars Kbnig

drei haben nun die ,Alte Feuerwache Witten GbR" ins Leben gerufen
und alle drei wohnen auch in Witten. Nicht nur fiir den Biirgermeister
der Ruhrstadt ein dickes Plus.

Der Zeitplan

Die Schliisseliibergabe soll Mitte Februar stattfinden. Dann geht's an
die Sanierung des Verwaltungsgebdudes, das sogenannte ,Starter-
haus”. Das sind rund 300 Quadratmeter und wenn alles klappt, sollen
schon im Sommer Mieter einziehen. Die Investorengemeinschaft legt
nun richtig los: ,Im Sommer kdnnen erste Pioniere in das Starterhaus
ziehen. Im Herbst/Winter 2024 wird dann die Wache nutzbar sein und
das Kaffeehaus findet hoffentlich zum Jahresende seine Nutzer”, be-
schreibt Henry Beierlorzer den Projektplan.

Danach geht es an die Alte Feuerwache selbst. Hier wird auch Eigen-
timer Philip Asshauer einziehen mit seiner Holzwerkstatt. Ab 2025
wéchst gegeniiber der Alten Feuerwache ein Wohnprojekt fiir Stu-
denten und Auszubildende heran. ,In dem nachhaltig geplanten
Neubau entstehen die Buden mit Einzelappartements, mit Wohnun-
gen fiir WGs, mit griinem Innenhof und Dachterrasse sowie mit Ge-
meinschaftsrdumen”, wirft Gabriele Heidner einen Blick voraus. ,Das
Ganze ist um einen kleinen Hof gruppiert, der offen ist fiir das ganze
Quartier. Der Platz ldt ein zur nachbarschaftlichen Begegnung und
zum Verweilen. Er soll auch fiir Freiraumprojekte oder kleine Nachbar-
schaftsfeste genutzt werden kénnen”, skizziert Philip Asshauer den
Charakter des besonderen Wohnraums.

Laut Ausschreibung lag der Kaufpreis bei 620.000 Euro. Insgesamt ist
das Objekt ein mehrstelliges Millionenobjekt.

Die Investoren wollen sich und ihr Projekt vorstellen. Dazu laden sie
am Samstag, 17. Februar, 10 bis 13 Uhr, in die Alte Feuerwache,
Hauptstrafie 60, ein.

Viele Informationen zur Alten Feuerwache und zum Projekt stehen
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spfechen?

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt auf gut

und flexibel. Jetzt informieren — direkt in lhrer Filiale oder
online unter: sparkasse-witten.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten

Forderung von Kinder- und Jugendsport

Die Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung fordert drei Sport-
Forderprojekte fiir Kinder und Jugendliche vor Ort mit insgesamt
15.000 Euro.

Auch fiir das Jahr 2023 hatten Vorstand und Kuratorium der Wittener
Sparkassen- und Birgerstiftung (WSuBS) wieder einen thematischen
Forderschwerpunkt festgelegt: Dabei fiel die Wahl auf das wichtige
Handlungsfeld Sportférderung fiir Kinder und Jugendliche — und zwar
ausdriicklich auch unter Beriicksichtigung von Inklusionsprojekten.
Ob regelmafiiges Training im Sportverein, Wettkdmpfe in den ver-
schiedensten Disziplinen, gemeinsames Joggen am Stausee, im Park
oder Wald - oder auch lebenswichtiger Schwimmunterricht im Hal-
len- oder Freibad: Sport ist ein zentraler Bestandteil im Leben vieler
Menschen.

Sport in der Gruppe hilft - ibrigens auch bei Einzelsportarten — insbe-
sondere jungen Menschen bei ihrer Personlichkeitsentwicklung dabei,
eine ausgepragte Sozialkompetenz, Teamfahigkeit sowie eine belast-
bare Selbstdisziplin auszubilden, was zu einem gesunden Selbstwert-
gefuihl fihrt und zu erhohter psychischer Resilienz fiihrt.

Die drei Preistrager

Mit jeweils 5.000 Euro werden durch die Wittener Sparkassen- und
Biirgerstiftung gefordert:

- Projekt ,Die KSV-Erfolgspyramide — Ringen als Breitensport und die
Entwicklung zum Leistungssport”; Preistrager: KSV Witten 07 e. V.,
www.ksv-witten.de.

- Projekt ,Schach - gesellschaftiibergreifend im Breiten- und Spitzen-
sport”; Preistrager: Sport UNION Annen e. V. - Abteilung Schach, www.
sport-union-annen.de.

- Projekt ,Korbe statt Konsolen 2.0 — Aus der Sporthalle in die Schu-
len und Kitas"; Preistrdger: Spielgemeinschaft Witten Baskets” www.
witten-baskets.de.

Ausgezeichnet! - Die Wittener Sparkassen- und Biirgerstiftung férdert die drei strah-
lendsten Sport-Férderprojekte vor Ort mit insgesamt 15.000 Euro.

rigen Forderschwerpunkts der WSuBS nach wie vor und umféanglich
zu: ,Die Férderung von Kinder- und Jugendsport geht uns alle an!”

Was plant die WSuBS fiir 2024?

In diesem Jahr — also in 2024 — wird sich die WSuBS {ibrigens einem
anderen wichtigen Férderschwerpunkt innerhalb des seinerzeit ab-
sichtlich breit ausgelegten Forderzwecks widmen - und erneut die
Tréger, Macher und Akteure von Wittener Projekten aus dem dann
festgelegten und benannten thematischen Bereich zu ihren Bewer-
bungen aufrufen.

Darliber werden Stiftungskuratorium und -vorstand Anfang 2024 be-

gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzieren Sie lhre Vor-
haben nicht nur sicher und schnell, sondern auch transparent

MeesmannstraBe 103 - Witten-Herbede - = 02302/7 3605 richten — und auch die Wittener Presseredaktionen hoffentlich wieder

www.jeverkrog.com - E-Mail: info@jeverkrog.com
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Leiterin der Standortentwicklung
der Zeche Zollverein in Essen. Alle

Heidner, Biirgermeister Lars Kénig und Baudezernent Stefan Rommelfanger.
Foto: Stadt Witten/Fruck

Insgesamt wird somit die Wittener Projektlandschaft durch die WSuBS
mit 15.000 Euro gestdrkt: Schliefilich trifft die Kurzformel des diesjah-

ausfihrlich informieren.
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ITSR-CUP

= IT-Systemhaus
Ruhrgebiet

So sehen Sieger aus: Der neue Hallenfuf3ballmeister SV Bommern 05 freut sich mit seinem Team, den Organisatoren und Sponsoren (iber den Sieg und das erfolgreiche Turnier.

200 Tore und am Ende siegt SV Bommern 05

SV Herbede holt sich bei Wittens ITSR-Hallenfuf3ball- Cup 2024 den zweiten Platz

Der neue Hallenfufiball-Stadtmeister von Witten heif3t: SV Bommern
05. Mit einem klaren 3:1-Sieg gegen SV Herbede wurde fiir die Mann-
schaft in den griinen Trikots der Traum vom Hallenfufiballmeistertitel
am 14. Januar in der Husemann-Sporthalle wahr. Zwei Tage lang wurde
der Titel heifs umkampft. Und neben kleinen Skandalen, erlebten die
in Hiille und Fiille gekommenen Fans auch viele Emotionen und ein
Favoritensterben in dem zwei Tage andauernden Turnier.
,Ein unvergessliches Wochenende geht zu Ende und wir méchten die-
se Gelegenheit nutzen, um SV Bommern 05 fiir ihren beeindrucken-
den Sieg beim ITSR-Cup zu gratulieren. Das Event war ein voller Erfolg
und hat allen Beteiligten viel Spaf? gemacht. Es war erfiillt von span-
nenden Spielen, begeisterten Fans und einer fantastischen Atmo-
sphare”, resiimiert der Sponsor des Turniers, die Firma IT-Systemhaus
Ruhrgebiet (ITSR). Bereits seit Wochen hielt der ITSR-Cup die Wittener
Sportwelt in Atem. Am 24. November 2023 fand die Auslosung fiir die
Partien statt und besiegelte endgiiltig den Start der Vorfreude auf die
bevorstehenden Turniere. Am 6. Und 7. Januar fand dann der Reserve-
cup und am 13. sowie 14. Januar das Hauptturnier mit den 16 besten
Senioren-Teams statt.
Das Turnier sorgte fiir so manch einen Moment - nicht nur sportlicher
Natur —, der in Erinnerung bleiben wird. Die Schlussméanner der Teams
hatten aufgrund der Torflut alle Hande voll zu tun. Als bester Torwart
wurde am Ende Timo Rheinhard vom VfB Annen ausgezeichnet, Tor-
schiitzenkénig wurde Till Grenigloh (VFB Annen) mit 7 Toren. Arger um
ein Tor gab es bei der Partie DJK TuS Ruhrtal gegen den SV Herbede.
Das Spiel endete mit einem Unentschieden (2:2), nachdem kurz vor
Ende Marvin Restel vom SV Herbede den Ball unter die Latte knallte,
der dann auf den Boden traf. Ob vor oder, wie es der Unparteiische
gesehen hatte, hinter der Torlinie wurde heftig diskutiert. A-Ligist Tu-
Ra Riidinghausen spielte mit Trauerflor, da der langjahrige Kassierer
Christian Stiefken kurz vor dem ITSR-Cup verstarb und auch die ver-
.=, storbene Fufballlegende Franz Beckenbauer wurde
/) im Rahmen des Turniers mit einer Schweigeminute
- gewdirdigt.

o

Heifs umkdmpfte Bdlle und viel sportlicher Ehrgeiz sorgten fiir ein wiirdiges Finalspiel.

Emotional im positiven Sinne wurde es, als der Erlés der Tombola in
Form eines grofien Schecks an den Dortmunder Verein ,Kinderlachen”
iberreicht wurde. Ganze 2000 Euro konnte ITSR-Chef Nils Kathagen
an Christian Vosseler, Geschaftsfiihrer von ,Kinderlachen®, ibergeben.
In diesem Jahr gab es mit 300 Gewinnen ganze 100 mehr als im ver-
gangenen Jahr und die Loose fanden reif}enden Absatz. Laut Nils Kat-
hagen waren die Loose bereits am ersten Turniertag am Abend alle
verkauft. Am gliicklichsten war aber am Ende des Turniers wohl die
wohlverdiente Siegermannschaft des SV Bommern und das Publikum,
dem mit dem ITSR-Cup wieder einmal ein grofiartiges Event der Wit-

tener FuBballszene prdsentiert wurde. nxs
IT-Systemhaus
- Ruhrge N
IB? backup=+1 e
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ITSR-Chef Nils Kathagen und sein Nachwuchs (li.) konnten einen Scheck in Hohe von
2000 Euro an Christian Vosseler (2. von re.), Geschdftsfiihrer vom Verein ,Kinderlachen”,
libergeben.

Riisbergstrafie: Anwohner
kampfen gegen den Verkehr

und Vollsperrung wegen Glasfaserausbau

Die Baustelle an der Wittener Strafe kostet Nerven. Dies gilt auch fiir
die Anwohner der Risbergstrafie in Kdmpen, weil die Strafe immer
wieder als Schleichweg genutzt wird, um die kilometerlange offizielle
Umleitung zu umfahren. Schon lange wehren sich die Anwohner da-
gegen und haben jetzt Biirgermeister Lars Konig eine Unterschriften-
liste mit 150 Unterschriften {iberreicht. Das entspricht rund 95 Pro-
zent der betroffenen Anwohner.

Der Birgermeister kennt zwar die Sorgen und N&te der Anwohner -
Abhilfe ist aber nicht in Sicht. Die Bauarbeiten an der Wittener Straf3e
ziehen sich immer weiter hin - eine Prognose, wann die Straf3e fertig
ist, will niemand geben. Das gilt auch fiir Strafsen.NRW.

Die Nerven der Anwohner an der RiisbergstraRe liegen blank. Statt
wie frither rund 400 Fahrzeuge - in der Regel Anwohner oder deren
Besucher - quélen sich nun nach Aussagen der Anwohner bis zu 3000
Autos durch die schmale Strafie. Vermehrter Larm und geféhrliche
Situationen sind betrachtlich gestiegen. Dabei haben die Anwohner
durchaus Losungsvorschldge gemacht. Weil die aufgestellten Baken
und Absperrungen immer wieder zur Seite gestellt werden und sich
auch niemand an Tempo 30 halte, wollten die Anwohner Blumenkiibel
oder Bodenschwellen aufstellen. Bislang gibt's dafiir keine Zustim-
mung.

Jetzt ist die Risbergstrafie aus anderen Griinden gesperrt. Im Auf-
trag der Westnetz AG fiihrt die Firma Deutsche Infrabau GmbH in der
Riisbergstrae ab Hausnummer 52 bis zur StrafRe Im Hammertal die
Bohrarbeiten fiir den Glasfaserausbau durch. Die Baustelle wird als
Wanderbaustelle ausgelegt: Als Zeitraum der tdglichen Vollsperrung
gibt die Firma 7.30 bis 17 Uhr an. Die Bohr-/Bauarbeiten dauern vo-
raussichtlich bis Ende Marz 2024. Die Zufahrt zu allen H&usern der
Anlieger ist jeweils gegeben. Die Information, von welcher Seite der
RiisbergstraRe ihr Haus erreichbar ist, bekommen die Anlieger direkt
durch das ausfiihrende Unternehmen.

Gut besuchte Autorenlesung
Hellmut Lemmer las in Buchholz

Der Hattinger Autor Hellmut
Lemmer (Foto) gehort zum fes-
ten Stamm der Gestalter der Ver-
anstaltungen des Fordervereins
zur Erhaltung der Buchholzer
Evangelischen Kirche ,Biindnis
fur Buchholz eV". Mit ihm wur-
de der erste Abend im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Kase,
Wein und gute Unterhaltung” vor
neun Jahren gestaltet - und auch
in den Folgejahren begeisterte
Lemmer die stets zahlreichen Be-
sucher mit den Lesungen aus seinen Werken, die immer im Bezug zu
seiner Heimat im Sauerland standen. Auch am 11. Januar war Hellmut
Lemmer wieder Gast im gefiillten Gemeinderaum der Buchholzer Kir-
che und erfreute die Besucher mit Gedichten und kleinen Geschichten
mit dem Motto ,Wo die Ruhr am schonsten ist” — und dazu gehéorte
natilirlich auch unser Leinpfad an der Ruhr in Lemmers neuer Heimat
bei uns. Die Besucher spendeten ihm herzlichen Applaus und erfreu-
ten sich dariiber hinaus an dem kostlichen kalten Buffet, fiir dessen
Herrichtung Peter Niemann, Vorsitzender des Fordervereins, seinen
JLGourmet-Engeln”, wie er seine Mitarbeiterinnen stets nennt, eben-
so dankte, wie Hellmut Lemmer fiir sein Engagement zugunsten des
Fordervereins.

Ausbildung bei Rewe Lenk

[ ] ] (] /
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Wir freuen uns, wenn du unser Team ver-

starken mochtest. Wir bilden in unseren

Markten in Bochum, Hattingen, Witten und
Sprockhével in folgenden Berufen aus:

v KAUFLEUTE IM EINZELHANDEL
v FLEISCHER/-IN VERKAUFSBETONT
v VERKAUFER/-IN

@ [enk

Pesser emkbaufen. Sect 1162,

Schicke deine Bewerbung

einfach an:

REWE LENK OHG

Am Thie 9 | 44869 Bochum

oder per Mail an: bewerbung@rewe-lenk.de

Im Hammertal 81-83 | 58456 Witten

Geht mit auf Entdeckerreise und lasst uns zusammen
fantastische Abenteuer erleben! Gemeinsam wollen wir spielen, singen,
basteln und vieles mehr.

In den Gemeindehdusern unserer Gemeinden entdecken wir die Welt
und treffen uns immer an verschiedener -
15.00 Hhr bis 16.30 Uhr in Enrnmern Wengem oder HF'T‘.ZI-I:'d'-'

Alle Kinder im Alter von 2 hh 5 Jahre sind it ihren Eltem herzlich
gingeladen.

Bommern
Bodenborn 48, Witten

Wengem

nsir ..{ Wilien

Geplante Termine:

Bommerm Herbede Wengem




GESUNDHEIT

Wenn die Seele nach der Diagnose einfach Hilfe braucht
IMAGE im Gesprach mit Psychoonkologin Sophia Bremshey, Ev. Krankenhaus Witten

Wenn ein Patient eine schlimme
oder lebenszeitverkiirzende Diag-
nose bekommt, wird ihm der Bo-
den unter den FiifSen weggerissen.
Warum ich? Angst und Unsicher-
heit machen sich breit. Sein Stress-
level steigt ins Unermessliche. Wie
soll es nur weitergehen? Geht es
liberhaupt noch weiter? Was bleibt
mir noch zu tun?

Fragen, bei denen Sophia Brems-
hey (32) Hilfestellungen geben
kann. Die Psychologin arbeitet
im Evangelischen Krankenhaus
Witten hauptsdchlich auf der On-
kologie- oder Palliativstation mit
Patienten, fiir die der Sinn des

. Sophia Bremshey, Psychologin M.Sc., Psy-
Lebens durch ihre Erkrankung oft chologische Psychotherapeutin u. Psycho-

neue Fragen aufwirft. onkologin (DKG) im EvK Witten. Foto: EvK
IMAGE: Wie sieht lhre Arbeit als Psychotherapeutin und Psychoon-
kologin im Krankenhaus aus?

BREMSHEY: Hauptsachlich komme ich auf der Onkologie oder auf der
Palliativstation zum Einsatz. Die Onkologie beschéftigt sich mit der
Entstehung und Entwicklung von Tumorerkrankungen - und die Pati-
enten haben ihre Krebsdiagnose entweder relativ frisch erhalten oder
sie sind hier, weil sich etwas im Verlauf ihrer Erkrankung verandert hat.
Auf der Palliativstation sind schwerstkranke Patienten mit einer un-
heilbaren und weit fortgeschrittenen Erkrankung untergebracht, die
unter Symptomen leiden, die in einem Krankenhaus versorgt werden
missen. Dabei bedeutet das nicht, dass diese Patienten auf der Pal-
liativstation bis zu ihrem Tod bleiben. Palliativmedizin meint nicht nur
eine Behandlung in den letzten Lebenswochen, sondern Ziel der pal-
liativen Versorgung auf der Station ist es, den Patienten zur Weiterbe-
treuung durch Angehérige nach Hause oder an einen anderen Ort zu
entlassen. In beiden Fallen bin ich fiir Patienten und Angehdrige An-
sprechpartnerin, beispielsweise im Rahmen einer Gesprachstherapie.

IMAGE: Wollen die Patienten oder Angehdrigen mit Ihnen spre-
chen? Sie sind ja eine fremde Person, der sie in einer sensiblen und
schwierigen Zeit im Krankenhaus begegnen?

BREMSHEY: Natiirlich ist das immer abhdngig vom jeweiligen Men-
schen. Es gibt Patienten und Angehérige, die grofien Bedarf an psy-
choonkologischer Begleitung haben. Es gibt andere, mit denen man
erst Uber ,Umwege” ins Gesprach kommt - beispielsweise iiber die
Frage nach den Personen auf dem Foto, das auf dem Nachttisch steht
oder wer die Blumen geschenkt hat. Ich muss mir immer ein Bild da-
von machen, wieviel der Patient oder die Angehdrigen von der Krank-
heitssituation verstanden haben. Ist es ein Nicht-Wahrhaben-Wollen?
Verdrangen Patienten und Angehdrige die Diagnose? Ist der Patient
depressiv? Auf der Palliativstation schaffe ich Raum fiir das Unaus-
sprechliche, fiir Tod und Sterben.

IMAGE: Keine leichte Aufgabe. Wie helfen Sie mit Gesprachen?

BREMSHEY: In Gesprachen versuche ich ,Ordnung ins Chaos” zu brin-
gen. Fiir Patienten bedeutet dies hdufig die Kldrung von wichtigen
Fragen und wie sie ihre verbleibende Zeit noch leben mdchten. Zum
Beispiel mit wem sie noch einmal in Kontakt treten mdchten oder
welche Ziele die Patienten gerne in der ndchsten Zeit noch erreichen
wiirden. Das kdnnen ganz unterschiedliche Vorhaben sein, wie zum
Beispiel noch einmal ans Meer zu fahren, einmal noch mit der Ehefrau
zu tanzen oder sogar noch zu heiraten. Auch die Patientenverfligung
kann hdufig zum Thema werden oder die Planung der eigenen Be-
erdigung. Was ist eigentlich ein guter Tod? Manchmal reiche ich dem
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Patienten ein Telefon, damit er mit jemandem Kontakt aufnehmen
kann. Oft haben die Menschen das Bediirfnis zuriick auf ihr Leben zu
blicken und eine Lebensbilanz zu ziehen. Wichtig ist immer, dass sich
die Menschen nicht allein mit ihrer Situation fiihlen. Einige von ihnen
haben eine enge und grofRe Familienkonstellation. Bei anderen ist das
nicht so. Aber niemand bleibt bei mir und unserem Team ohne An-
sprache und Wertschatzung.

IMAGE: Gibt es in den Gespriachen Ubungen, mit denen Sie den
Menschen helfen kdonnen?

BREMSHEY: Ja, die gibt es. Sogenannte Imaginationsiibungen zum
Beispiel. Man macht sich hierbei die Vorstellungskraft des Menschen
zunutze. Imaginationsiibungen wirken sich nicht nur bei Traumapa-
tienten positiv aus, auch alten Menschen helfen sie gegen depressive
Gefiihle, Einsamkeit und Schmerz. Oder sie kommen eben bei kranken
Menschen zum Einsatz. Dazu muss man vorab versuchen, den Patien-
ten méglichst genau kennenzulernen. Wenn ich ihn mit der Ubung
auf eine positive innere Reise schicken mochte und ihn beispielsweise
an den Strand bringen will, er sich aber in den Bergen wohler fiihlt,
ist das nicht so sinnvoll. Er soll spiiren, wie es dort riecht, wie sich der
Sand oder die Erde unter den Fiissen anfiihlt oder der Wind durch
die Haare streicht. Dadurch erlebt er einen Entspannungszustand und
negative Empfindungen riicken durch imaginative Techniken in den
Hintergrund. Es gibt sehr viele Ubungen wie ,Gepéckablegen’ oder der
,innere sichere Ort’ und viele andere, die das emotionale Befinden sta-
bilisieren kdnnen und Basis einer wirksamen Hilfe zur Selbsthilfe sind.

IMAGE: Begegnet lhnen denn nicht auch manchmal bis zum bitters-
ten Ende nur Wut auf die eigene Situation?

BREMSHEY: Das ist sehr selten der Fall. Am Anfang hadern viele Pa-
tienten oder auch die Angehdrigen mit ihrem Schicksal. Und manche
sind auch wiitend. Es ist eine akute Stress-Situation. Es ist bekannt,
dass negativer Stress erhebliche Auswirkungen auf die Gesundheit
von Korper und Psyche haben kann. Aber auch das Umgekehrte gilt:
Eine bestehende Erkrankung kann Stress hervorrufen. Gut bekannt ist
dies zum Beispiel von Krebspatienten, die sich oft plotzlich wie aus
dem Nichts heraus mit einer schweren Krankheit, einschneidenden
und monatelangen Behandlungen und eventuell mit der Endlichkeit
ihres Lebens konfrontiert sehen. Hier muss man versuchen, Abhilfe
zu schaffen. Entspannungsiibungen gehdren dazu. Im Laufe der Tage
oder Wochen beginnen die meisten Menschen, die Situation anzuneh-
men und finden sich ein. Das hat aber nichts damit zu tun, dass sie
depressiv oder teilnahmslos werden. Mit Unterstiitzung kdnnen Pa-
tienten ihre verbleibende Energie gut fiir sich nutzen und positiv ein-
setzen. Zum Beispiel erleben wir immer wieder Familienzusammen-
kiinfte auf der Station, die in der Form seit Jahrzehnten nicht mehr
statt gefunden haben, meistens durch Kontaktabbriiche in Familien.
Und so gibt es auf der Onkologie und auf der Palliativstation tatsdch-
lich schéne und sogar frohliche Momente.

IMAGE: Sie binden auch die Angehérigen in die Gesprache mit ein?
BREMSHEY: Selbstverstdndlich. Es gibt Gesprdche nur mit Angehori-
gen, nur mit dem Patienten oder gemeinsam. Das ist sehr unterschied-
lich. Ich arbeite schon seit meiner Ausbildung mit Krebspatienten und
erlebe immer wieder, wie individuell die Gesprédche verlaufen. Jeder
macht andere Erfahrungen in seinem Leben, die Erkrankung verlduft
anders und das spiegelt sich natirlich auch in meiner Arbeit mit den
Menschen wieder.

IMAGE: lhr Job ist nicht einfach. Sie werden mit vielen traurigen
Geschichten konfrontiert. Wie erleben Sie das fiir sich selbst?
Bremshey: Es verdndert die Perspektive auf das eigene Leben. Man
lernt, kleine Dinge wertzuschatzen. Meine Arbeit gibt mir viel zuriick.
anja

Veranstaltungen
Im

Fuhrung durch die Urologische Ambulanz

Medizin konkret: Von Kurbis bis Laser
Therapie der gutartigen ProstatavergroB3erung
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Uber die abgeschlossene Dachsanierung freuen sich Dennis Klaebe, Verwaltungsleiter EVK,
Markus Diirscheidt, Inhaber der Firma Diirscheidt, Peter Wietschorke, Leiter der Haustech-
nik im EvK, und Marco Becker, stellv. Leiter der Haustechnik. Foto: EvK Witten

Einsatz auf dem Dach des EvKs

Dachsanierung: Nachste Zukunftsinvestition

Steigende Energiepreise betreffen auch ein Krankenhaus. Um den ho-
hen Kosten vorzubeugen, setzt das Evangelische Krankenhaus Witten
auf erneuerbare Energien und plant die Installation einer Photovol-
taikanlage. Den Auftakt dafiir macht die Sanierung des 50 Jahre alten
Daches.

Rund 1600 gm Dachfldche des EvK Witten sind in den vergangenen
drei Monaten saniert worden. Bei laufendem Klinikbetrieb eine gro-
e Herausforderung fiir die Dachdeckerfirma, die mit grofien Gera-
ten anriickt und viel Larm verursacht. Doch am Werk war ein Betrieb,
der das Dach, das Haus und die Umgebung gut kennt. Denn als das
Evangelische Krankenhaus Witten 1975 neu gebaut wurde, war als
Dachdeckerbetrieb die Wittener Firma Diirscheidt zustandig. Markus
Dirscheidt, heutiger Inhaber und Enkel des Firmengriinders, erinnert
sich: ,Ich bin schon als kleines Kind mit meinem Opa auf den Dachern
dabei gewesen. Und seit ich 1986 meine Ausbildung im Familienbe-
trieb begonnen hatte, hatte ich auch immer mal wieder auf dem Dach
des EvK zu tun/”

Die Themen Nachhaltigkeit, Energieeinsparungen und Kostenreduzie-
rung begleiten das Evangelische Krankenhaus schon seit einiger Zeit.
Dennis Klaebe, Verwaltungsleiter im EvK, erklart: ,Uns war bewusst,
dass die Energiepreise weiter steigen werden. So haben wir uns be-
reits im vergangenen Jahr entschlossen, eine Photovoltaikanlage auf
dem Dach des Hauses zu installieren.” Doch zuvor musste das knapp
50 Jahre alte Dach saniert werden. So hat Markus Diirscheidt mit sei-
nem Team eines der Dédcher saniert, das einst sein Opa gebaut hatte.
Nachdem dieser Sanierungsabschnitt beendet ist, kdnnen nun weite-
re Vorbereitungen fir die Installation der Photovoltaikanlage getrof-
fen werden.

Sprechstunde auf Tiirkisch

,Wenn ein Patient seinen Arzt nicht versteht und sich ihm nicht mit-
teilen kann, fehlt die Basis fiir eine gute Behandlung”, sagt Dennis
Klaebe, Verwaltungsleiter des Evangelischen Krankenhauses Witten.
Um Sprachbarrieren aus dem Weg zu rdumen, macht das EvK Patien-
tinnen und Patienten aus dem tiirkischen Sprachraum ein besonde-
res Angebot: Die Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie bietet ab
sofort zweimal wochentlich eine tiirkischsprachige Sprechstunde an.

,In der Muttersprache kdnnen Menschen ihre Beschwerden viel genau-
er beschreiben, das hilft uns sehr bei der Diagnostik und Behandlung
und verhindert unnétige Untersuchungen®, sagt Arzu Payas, Oberarz-
tin der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie (Foto). Die gebiirtige
Wittenerin mit tiirkischen Wurzeln wird die besondere Sprechstunde
im Bereich der Allgemein- und Bauchchirurgie anbieten. Die tiirkisch-
sprachige Sprechstunde der Allgemein- und Viszeralchirurgie findet
montags von 13 bis 15 Uhr und donnerstags von 13 bis 15.30 Uhr
statt. Eine Terminvereinbarung ist erforderlich (Tel. 02302.175-2434).
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e Thema 2024: Wie geht’s der Pflege?

Foto: Panthermedia

Stationare Pflegeplatze sind knapp. Alternativen gibt es aber auch. Angehorige sind gefragt.

Eine Pflegebedirftigkeit kann jeden zu jeder Zeit treffen. Sie ist eine
grofie emotionale, finanzielle und organisatorische Herausforderung -
nicht nur fiir die Pflegebediirftigen selbst, sondern vor allem auch fiir
die Angehdrigen. Es gibt viele verschiedene Méglichkeiten der Pflege.
Beratungen dazu bieten unter anderem die Seniorenbiiros der Stadte.

Altenhilfeeinrichtung als stationdre Pflegeeinrichtung
Voraussetzung fiir den Umzug ins Heim als stationdre Pflege ist in
aller Regel mindestens Pflegegrad 2. Kénnen die Heimkosten nicht
aus Eigenmitteln gezahlt werden, priift der Ennepe-Ruhr-Kreis vor der
Kostenzusage die Heimnotwendigkeit. Bei Pflegegrad 2 oder Pflege-
grad 3 sollte im Vorfeld mit dem Ennepe-Ruhr-Kreis gekldrt werden,
ob Heimnotwendigkeit vorliegt. Ab Pflegegrad 4 verzichtet der En-
nepe-Ruhr-Kreis auf die Priifung der Heimnotwendigkeit; diese wird
dann als gegeben angenommen. Liegt keine Heimnotwendigkeit vor,
werden die Heimkosten, die nicht aus Eigenmitteln bezahlt werden
konnen, nicht bernommen. Die Kosten fiir die stationdre Pflege wer-
den aus Mitteln der Pflegeversicherung, aus dem Einkommen und
Vermdgen des Pflegebedirftigen und in NRW bei bestehendem An-
spruch durch das Pflegewohngeld bestritten. Reichen diese Mittel
nicht aus, ibernimmt das Sozialamt die ungedeckten Kosten. Hier
missen allerdings bestimmte Voraussetzungen erfiillt werden, bei-
spielsweise muss man bis zu einer gewissen Grenze sein eigenes Ver-
mogen aufgebraucht haben. Die personlichen Einkommensverhalt-
nisse werden regelmafig Uberpriift.

Die Entscheidung fiir eine stationare Pflege féllt nicht leicht. Viele
Pflegebediirftige wiinschen sich, in den eigenen vier Wanden zu ver-
bleiben. Dann miissen Angehdrige und/oder ambulante Versorgungs-
einrichtungen die Pflege tibernehmen. Manchmal ist das jedoch nicht
moglich. Mit Einfiihrung der Einzelzimmerquote in Nordrhein-Westfa-
len von 80 Prozent fiir Bestandsbauten und 100 Prozent fiir Neubau-
ten, gingen im Ennepe-Ruhr-Kreis aufgrund von Wiederbelegungs-
sperren durch die WTG-Behorde viele stationdre Pflegepldtze verloren
(Pflegebericht 2020). Es gibt im Ennepe-Ruhr-Kreis aktuell etwa 43
Einrichtungen mit rund 4000 Platzen inklusive Umbau und geplantem
Neubau. Allerdings steigt aufgrund der demographischen Entwick-
lung auch die Zahl der Pflegebediirftigen. Ein fritheres Uberangebot
von Platzen ist daher jetzt ortlich einer Unterdeckung gewichen.

Ein weiteres Problem ergibt sich aus dem Personalmangel. Fehlen
Fachkréfte, so hat das unmittelbare Auswirkungen auf die Zahl der
stationdren Pflegeplatze.

Wer einen Heimplatz sucht, sollte sein Augenmerk auf bestimmte
Punkte richten: Das Heim sollte in der gewohnten Umgebung oder in
der Nahe der Angehdrigen liegen. Auch die Frage nach dem Mitbrin-
gen eigener Mobel sollte beantwortet sein. Und selbstverstandlich
muss die Frage nach den Kosten beantwortet sein.

Neben der stationdren Pflege gibt es aber auch noch andere Moglich-
keiten der Betreuung.

Ambulante Pflege
Bei der ambulanten Pflege unterstiitzt ein Pflegedienst die Ange-
horigen bei der Pflege des Betroffenen zuhause. Er bietet Familien

Unterstiitzung und Hilfe im Alltag, damit pflegende Angehdrige zum
Beispiel Beruf und Pflege sowie Betreuung besser organisieren kdn-
nen. Das Leistungsangebot des ambulanten Pflegedienstes erstreckt
sich Uber verschiedene Bereiche. Dazu gehdren korperbezogene
PflegemafRnahmen, Betreuungsmafinahmen, hauswirtschaftliche Ta-
tigkeiten, hdusliche Krankenpflege und Beratung. Es gibt zahlreiche
ambulante Pflegedienste vor Ort. Auch hier gibt es allerdings Fach-
kraftemangel. Laut Arbeitsagentur ist der Bedarf an Fachkréaften in
der Altenpflege besonders hoch. Auf 100 gemeldete Stellen kamen
im vergangenen Jahr lediglich 19 arbeitslose Pflegekrdfte. 10 Jahre
zuvor waren es noch 68 arbeitslose Pflegekrdfte pro 100 Stellen. Dass
der Personalmangel bereits heute deutlich sichtbar ist, zeigt sich an
verschiedenen Zahlen. Um die bedarfsgerechte Versorgung sicherzu-
stellen rechnet bspw. die Gewerkschaft verdi mit einem Bedarf von
allein 110.000 zusatzlichen Pflegefachkréften. Prognosen rechnen bis
2030 sogar mit einem Mehrbedarf von 300.000 Stellen (Quelle: Pfle-
genot Deutschland). Die Pflegeversicherung tibernimmt die Kosten
bis zu einem bestimmten Hochstbetrag. Bei Versorgung durch einen
ambulanten Pflegedienst, kann der Pflegebediirftige Pflegesachleis-
tungen beantragen. Wird er durch einen Angehérigen gepflegt, hat er
Anspruch auf Pflegegeld. Teilen sich professionelle Pflegekrafte und
pflegende Angehorige die hausliche Pflege des Betroffenen, kdnnen
Versicherte im Rahmen der sogenannten Kombinationsleistung antei-
lig Pflegegeld und Pflegesachleistungen erhalten.

Tagespflege

In der Tagespflege werden pflegebediirftige Menschen tagsiiber ver-
sorgt und betreut. Sie werden entweder von Angehdrigen oder von
einem Fahrdienst morgens zur Einrichtung gebracht und nachmittags
dort wieder abgeholt bzw. nach Hause gebracht. Es besteht auch die
Moglichkeit, nur einzelne Tage in einer Tageseinrichtung zu verbrin-
gen. In der Tageseinrichtung erhalten die zu Betreuenden Mahlzeiten
und Beschéftigungsangebote, die in der Regel in der Gruppe durchge-
fuihrt werden. Nachts bleiben diese Menschen in ihrer hduslichen Um-
gebung. Die pflegenden Angehdrigen werden somit tagsiiber entlas-
tet und kdnnen ihren eigenen Verpflichtungen oder sogar einer Arbeit
nachgehen. Allerdings ist die Doppelbelastung lber einen langeren
Zeitraum flr Angehdrige auch deutlich spiirbar - missen sie doch
abends und in der Nacht fiir den zu Pflegenden da sein. Auerdem
gibt es noch weitere Pflegeangebote. Dazu gehdren die Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege. Dies meint eine vollstationdre, aber zeitlich be-
grenzte Pflege - beispielsweise dann, wenn Angehdrige aufgrund von
Krankheit oder Urlaub fiir einen bestimmten Zeitraum nicht zur Ver-
fligung stehen. Es gibt aufierdem die Palliativpflege, die am Lebens-
ende steht.

Fir alle Pflegeformen aber gilt: Schon jetzt sind mindestens 200.000
Vollzeitkrafte zu wenig in der Pflege beschéftigt - Tendenz steigend.
Hinzu kommt, dass viele besetzte Stellen nur in Teilzeit ausgelibt wer-
den (Christel Bienstein, Vorsitzende Berufsverband fiir Pflegeberufe).
Die Pflegeberufe miissen - gerade fiir junge Menschen - attraktiver
werden. Bezahlung, Wertschatzung und Arbeitsklima sind wichtige
Kriterien gegen den Pflegenotstand. anja
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Chelonia

Thre freundliche Einrichtung
fiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
sich wohl fiihlen

versorgt sein

[t. 02302 580860

! Aktuell freie Wohnungen zu vermieten !

Chelonia Pflege GmbH
Wannen 144 e 58455 Witten
E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

Mehr Selbststiandigkeit und Entlastung
im taglichen Leben! Ergotherapie hilft!
Padiatrie:

Sensorische Integrationstherapie,
Entwicklungsverzogerungen bei Kindern, ADS/ADHS,
graphemotorische Auffalligkeiten,

Konz. psychische Erkrankungen.

Neurologie: Handtherapie:
Schlaganfall Behandlung nach Operationen,
Parkinson Traumen
Alzheimer Demenz ~ Narbenbehandlung,
MS, ALS Spiegeltherapie

. Periphere Léhmung  Carpaltunnelsyndrom
Schadelhirntrauma ~ CRPS (Morbus Sudeck)

Brakis fdrangotherapte

Dupuytren Kontraktur

«~; Rhizarthrose
Arthrose,
rheumatische

~ Erkrankungen
" f.d.Hand

Sehnenverletzungen

g,
Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

=

Wittener Str. 4 LU )
58456 Witten nnnoeononloool
Fon: 02302/932240 shoodooooly| 0000
E-Mail: info@ergomeile.de

www.ergomeile.de RATHAUS der MEDIZIN



Was bedeutet heute die Dianse Krebs?

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit verschiedenen Experten
in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” spannen-
de Fragen auf und stellt verbliiffende Antworten
aus Psychologie und Medizin vor.

,Seit vielen Jahren wird jeweils am 4. Februar der
Weltkrebstag begangen. Dies geschieht vor dem
Hintergrund, eine Krankheit mit sehr verschiede-
nen Gesichtern immer besser zu erforschen und | Mit Dr. med.
schlieflich auch zu heilen”, sagt der Facharzt fir (Daniel Metzler
Strahlentherapie Dr. Daniel Metzler. ,Krebs ist weltweit die zweith&ufigste
Todesursache. Millionen Menschen sterben an Krebs - aber es gibt auch
Hoffnung. So wissen wir beispielsweise heute, dass es neben unverander-
baren Risiken - beispielsweise das Alter oder das Risiko der genetischen
Vererbung - Risikofaktoren fiir die Erkrankung gibt, die vermeidbar und
vor allem veranderbar sind. Dazu gehéren Rauchen, Alkohol, ungesunde
Erndhrung und zu wenig Bewegung. Wir wissen, wie wichtig Vorsorge und
Friherkennung ist. Rechtzeitig entdeckt lassen sich viele Krebsarten gut
behandeln oder sogar heilen. Schlie3lich hat die Medizin Impfungen ent-

: Uber alle Krebsarten betrachtet betrégt - laut Robert Koch-Institut - die :
; absolute 5-Jahres-Uberlebensrate derzeit 50 Prozent bei Mannern und ,
1 58 Prozent bei Frauen. Expertenschatzungen zufolge leben hierzulande !
: aktuell etwa 4,5 Millionen Menschen mit oder nach Krebs (,Cancer Sur- :
1 vivors”). Bei etwa 2,6 Millionen dieser Cancer Survivors liegt die Krebs-

diagnose bereits fiinf oder mehr Jahre zuriick. !
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wickelt, beispielsweise gegen Gebarmutterhalskrebs. Das Ziel ist es, Krebs
immer besser zu verstehen. Er beginnt mit einer Verdnderung in einer
Gruppe normaler Zellen irgendwo im Korper. Das fiihrt zu einem unkon-
trollierten und abnormalen Wachstum. Unbehandelt kdnnen diese Tumo-
re immer weiter wachsen und sich tiber den Blutkreislauf oder das Lymph-
system ausbreiten. Dabei unterscheiden wir zwischen gut- und bésartigen
Tumoren. Gutartige Tumore verursachen nur dann ein Problem, wenn sie
zu grofd werden oder auf andere Organe driicken — zum Beispiel einen Ge-
hirntumor im Schédelinneren. Zellen bdsartiger Tumore kénnen sich vom
Haupttumor (Primartumor) l6sen und sich durch einen Prozess, der als
Metastasierung bezeichnet wird, in andere Korperteile ausbreiten. Neben
der Wahrnehmung der regelméfiigen Vorsorgeuntersuchungen gibt es
im Alltag eine Reihe von Symptomen, bei denen man hellhérig werden
sollte - vor allem dann, wenn sie ldnger andauern. Dazu gehdren Schwel-
lungen und Knoten, anhaltende Hustenanfalle, Atemnot und Schluckbe-
schwerden. Verdnderungen in den Stuhlgewohnheiten und unerklarliche
Blutungen bediirfen einer medizinischen Abklarung. Ungewdhnliche Ver-
anderungen beim Gewicht, an der Brust, an einem Muttermal oder einer
nicht heilenden Wunde sollten ebenfalls von einem Facharzt angesehen
werden.

Wird ein Krebs diagnostiziert, gibt es unterschiedliche Moglichkeiten:
Operation, Chemotherapie, Strahlentherapie, Hormontherapie, Immun-
therapie und Antikorpertherapie. Haufig werden die Therapien auch mit-
einander kombiniert. Bei der Strahlentherapie werden hochenergetische
Strahlen eingesetzt, um einen Tumor zu verkleinern beziehungsweise
die Krebszellen zu zerstdren. Moglich ist dies als Einzelbehandlung und
in einigen Fallen auch in Kombination mit anderen Krebsbehandlungen,
etwa einer Operation. Mit den modernen Therapiemdglichkeiten ist die
Heilungsrate bei Krebs aber deutlich gestiegen. Selbst in einem nichtheil-
baren, palliativen Stadium lasst sich heute eine erheblich verbeserte Le-
bensqualitat erzielen.” anja
Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Wie tickt der Mensch?

EvK Witten informiert zur
Prostata-Therapie

Die Vortragsreihe ,Medizin konkret” wird auch in 2024 Interessierte
tiber medizinische, pflegerische und therapeutische Themen infor-
mieren. Den Anfang macht Prof. Dr. Andreas Wiedemann, Chefarzt
der Klinik fiir Urologie, am Mittwoch, 21. Februar, 17 Uhr, mit dem
Thema ,Von Kirbis bis Laser — Therapie der gutartigen Prostataver-
groflerung”. Weitere Themen in diesem Jahr unter www.evk-witten.de/
themen-im-blick/medizin-konkret-2024.

Zum Abschluss 2023 informierte Dr. Christoph Hackmann, Chefarzt
der Klinik fiir Himatologie und Onkologie im EvK, zum Thema Lun-
genkrebs. ,Grundsatzlich gibt es heutzutage vielféltigere Moglich-
keiten, Lungenkrebs zu behandeln als noch vor zehn oder flinfzehn
Jahren”, berichtet Dr. Christoph Hackmann. ,Auch die Unterschiede in
der Diagnostik sind mit den Jahren immer feiner geworden, sodass
eine gezieltere Behandlung des Lungenkarzinoms moglich ist”, so der
Chefarzt weiter.

,Neben den bekannten Therapieformen wie Operation, Chemothera-
pie und Bestrahlung gilt seit einigen Jahren die Immuntherapie als
eine gut vertragliche alternative Mafnahme gegen Lungenkrebs”, er-
klart er. Da manche Krebszellen dem gesunden Gewebe sehr dhnlich
sind, erkennt das Immunsystem diese mitunter nicht als schadigende
Zellen. Die Folge: Eine Immunabwehr des Korpers bleibt aus. Um die
korpereigenen Abwehrmechanismen wieder zu aktivieren, erhalten
Betroffene eine Injektion von speziellen Immuntherapeutika.

Welche Behandlung oder welche Kombination aus verschiedenen
Mafinahmen schlieBlich den gewiinschten Erfolg bringen, hangt je-
doch von vielen Faktoren ab, die individuell in der Krankengeschichte,
in der korperlichen und psychischen Konstitution begriindet liegen.

Forderverein Palliativstaton
im EVK bekam Spende

Insgesamt 1348 Euro haben die Griinen Damen und Herren beim Waf-
felverkauf zugunsten der Palliativstation im Evangelischen Kranken-
haus Witten eingenommen. Stellvertretend fiir die 20 backenden Eh-
renamtlichen {iberreichten Karin Rodemann-Wieshoff, Irene Rauh und
Dieter Schidt, Leiter der ehrenamtlichen Besuchsdienste der Griinen
Damen und Herren, das Geld an Stephan Happel, den Vorsitzenden
des Fordervereins und Krankenhausseelsorger (siehe Foto).

Jlch bedanke mich im Namen aller Mitglieder des Fordervereins iiber
so viel ehrenamtliches Engagement unserer Griinen Damen und Her-
ren”, freut sich Stephan Happel iiber die stattliche Summe. Der For-
derverein setzt den Betrag zu 100 Prozent fiir die Arbeit auf der Pal-
liativstation ein, um unheilbar erkrankte Patientinnen und Patienten
Angebote wie Aroma- und Musiktherapie und spezielle Einsatze einer
Psychoonkologin zu ermdglichen sowie einen Palliativgarten zu rea-
lisieren. Wer den Forderverein unterstiitzen mochte — Spenden sind
jederzeit moglich:

Forderverein Palliativ-Station im Ev. Krankenhaus Witten; Sparkasse
Witten; IBAN: DE57 4525 0035 0006 6380 01; BIC: WELADED1IWTN

GUTES HOREN

Von Horgeraten profitieren alle - auch Familie und Freunde

Das soziale Umfeld und die Betroffenen profitieren von der individuellen Horgerateversorgung

Die Horakustik ist aus dem Alltag von immer mehr Hérgerdtenutzern
nicht mehr wegzudenken. In typischen Alltagssituationen wie Gespra-
chen in Gruppen und in der Familie liegt die Zufriedenheit mit Hor-
gerdten lt. EuroTrak-Horstudie 2022 zwischen 77% und 85%. Die hohe
Servicequalitdt (89% Zufriedenheit) und die individuelle Versorgung
in der Horakustik tragen mafigeblich dazu bei, dass Horsysteme aktu-
ell eine so wichtige Rolle im Leben hérgeminderter Menschen {iber-
nehmen und die soziale Teilhabe nachhaltig sichern.

Damit verbessert die Horakustik nicht nur die zwischenmenschliche
Kommunikation, sie starkt auch die Beziehungen von Paaren und sich
nahestehenden Personen. Viele Studien haben inzwischen bewiesen,
dass unbehandelte Schwerhorigkeit unsere Kontakte in Familie und
Freundeskreis negativ beeinflusst. Wie das amerikanische Internet-
portal ,Healthy Hearing” berichtet, ,beklagen sowohl horgeschaddigte
Studienteilnehmer als auch ihre engen Partner den Verlust an Spon-
tanitdt und die Schwierigkeiten, kleine unerwartete Situationen, Be-
obachtungen und Smalltalks im taglichen Zusammenleben zu teilen.”
Wie also mit Horminderungen umgehen? - Diese Frage diirften sich
gerade bei grofieren Familientreffen oder auch im Freundeskreis vie-
le Menschen stellen. Denn wenn mehrere Generationen zusammen-
kommen, durcheinander geredet wird und Nebengerdusche hinzu-
kommen, féllt Menschen mit Horproblemen die Verstdandigung be-
sonders schwer. Viele Betroffene fiihlen sich in solchen Situationen
alleingelassen oder mégen nicht dariiber sprechen. Doch auch den
Mitmenschen bleibt es nicht verborgen, wenn sie nicht wie gewohnt
verstanden werden oder sich Familienmitglieder wegen ihrer Hormin-
derungen zuriickziehen.

Wahrend gelegentliche Kommunikationsstérungen meistens schnell

geklart und nicht weiter beachtet werden missen, sieht es ganz an-
ders aus, wenn sich die Missverstandnisse haufen. Dann beginnen
auch die guthérenden Mitmenschen ihr eigenes Verhalten und den
Umgang mit den Betroffenen an die neue Situation anzupassen. Dazu
z&hlt sehr lautes und deutliches Sprechen, um sténdiges Nachfragen
zu vermeiden. Vorsorglich wird auf Telefon- oder Tiirklingeln geachtet
und hingewiesen. Radio, Fernsehen und Musik werden aus Solidaritét
viel lauter eingestellt als notig.

Die nahestehende Mitmenschen stellen sich darauf ein, fiir die schwer-
horigen Angehdrigen mitzuhoren. Das ist gut gemeint, hilft allen Be-
teiligten aber nicht weiter. Denn die Horprobleme werden dadurch
nicht behoben. Stattdessen gerdt das unterstiitzende Umfeld selbst
in stressige Situationen, wahrend fiir die Betroffenen die Kommuni-
kationshindernisse abgefedert und verharmlost werden. Hierin liegt
eine wesentliche Ursache dafiir, dass immer noch viele Menschen lan-
ger als notig mit einer Horgerédteversorgung warten. Angehérige und
Freunde sollten vielmehr das Problem sensibel ansprechen und mit
Verstdndnis und Unterstiitzung zur Problemlésung beitragen.

Dabei ist eine unvoreingenommene und offene Gesprachsfithrung
wichtig, bei der Vorwiirfe oder Polarisierungen fehl am Platze sind.
Denn Hérminderungen sind natirliche Verschleifierscheinungen, die
friiher oder spéter jeden Menschen betreffen kénnen. Der einzige Feh-
ler besteht darin, nichts dagegen zu unternehmen. Es hat nur Vorteile,
einen Hortest bei einem Horakustiker zu einer gemeinsamen Sache
zu machen. Bei allen Gesprachen und Fragen, die sich beim Horakusti-
ker ergeben, kdnnen Angehdrige, Partner und Freunde auch mit ihren
eigenen Erfahrungen unterstiitzend zur Seite stehen und vielleicht
sogar zusatzliche konstruktive Hinweise fiir die Anpassung an den
Horakustiker weitergeben. Auf diese Weise akzeptieren Betroffene
ihre neuen Horsysteme leichter, finden sich schneller damit zurecht
und lernen, sie regelméafiig und effektiv zu nutzen. Denn beim guten
Horen geht es immer auch um das harmonische Miteinander.

Dafiir bieten die Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Ho-
ren bundesweit das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen
Hortest Gber Auswahl, Anpassung und Programmierung geeigneter
Horgerdte bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreuung an. Die FGH-H6-
rakustiker sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem roten Punkt. Einen
Fachbetrieb in der Nahe findet man unter: www.fgh-info.de.

Witten HORT

Horgerdate & Zubehor

o |hr Spezialist fir kleinste Im-Ohr-und-Akku Hérsysteme

e inhabergefihrtes - nicht filialisiertes Horgerdatefachgeschaft
o |hr Atelier-Spezialist fir fast unsichtbare Horgerdte

o faire Preise mit bestem Service

Jetzt Termin vereinbaren fir einen kostenlosen
Hértest und unverbindliches Probetragen der
neuen Horsysteme: @398 65 88

™0176 - 301 88 656

Horakustikermeister Paul Lemke freut sich auf lhren Besuch!

Witten HORT GmbH - JohannisstraBe 12 - Witten

Montag bis Freitag 9:00 - 13:30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr
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Ab dem Friihjahr gibt es wieder zahlreiche Veranstaltungen in den Stddten. Viel Musik ist in jedem Fall dabei.

Foto: Hattingen Marketing

Veranstaltungen 2024: Das sind die Party-Highlights

Erste Termine fiir 2024 stehen fest - vieles ist aber auch noch in Planung

Marz
Muttentalfest am Sonntag vor Ostern, 24. Marz, in Witten

April

Hattinger Friihlingsfest: 5. bis 7. April mit verkaufsoffenem Sonntag
Maikirmes Hattingen vom 26. bis 29. April

Mai

Street Food Festival 9. bis 11. Mai Sprockhovel
Himmelfahrtskirmes vom 11. bis 15. Mai in Witten

Altstadtfest Hattingen 31. Mai bis 2. Juni mit verkaufsoffenem Sonntag

Juni

Tag des Sports TSG Sprockhdvel am 8. Juni

Das Fest der Autoparty am Hattinger Rathaus am 15. und 16. Juni
Street-Food-Festival Witten im Juni

Flori-Fete vom 28. bis 30. Juni Sprockhdvel

Juli

Beatz im Bad am 5. Juli im Freibad Sprockhével
Tafelmusik in der Wittener Innenstadt im Juli
Libella-Festival Kemnader See am 13. Juli
Badewannenrennen im Freibad Sprockhdvel am 28. Juli

August

Harley Davidson Meeting am 4. August auf dem Geldnde vom
LWL Industriemuseum Hattingen

Sprockhdvel karibisch vom 16. bis 18. August

Zeltfestival Ruhr vom 16. August bis 1. September

Elfringhauser Heimatfest mit Nudelblues am 17. und 18. August
Kulturwochenende im Freibad Sprockhdvel am 23. und 24. August
Schone-Sterne-Mercedes-Event

im LWL Industriemuseum Hattingen am 24. und 25. August

600. Zwiebelkirmes Witten 30. August bis 2. September

September

Herbstkirmes Hattingen vom 6. Bis 9. September
Sprockhoveler Stadtfest 6. bis 8. September (geplant)
Mauritius-Kirmes Hattingen vom 20. bis 23. September

Oktober

Hattinger Herbst vom 3. bis 6. Oktober mit Panhas-Fest und ver-
kaufsoffenem Sonntag
Wittener Kneipennacht im Oktober

November

Nostalgischer Weihnachtsmarkt vom 25. November bis 22. Dezem-
ber in Hattingen mit verkaufsoffenem Sonntag am 15. Dezember
Weihnachtsmarkt Witten ab Ende November

Dezember
Nikolausmarkt Sprockhdvel vom 6. bis 8. Dezember (geplant)

Alle Angaben ohne Gewadhr. Wer der IMAGE-Redaktion seine Veran-
staltung melden mochte, kann dies per Mail unter info@kamk.de tun.
anja

Psychiatrieforum ladt zum
offenen Austausch ein

Das Psychiatrieforum Witten-Wetter-Herdecke bietet eine offene
Plattform flir den regelméfigen Austausch zwischen Menschen mit
unterschiedlichen Erfahrungen im Bereich der Psychiatrie. Betroffene,
Angehdorige und beruflich in der Psychiatrie Téatige sind eingeladen, an
diesem Forum teilzunehmen und sich auf Augenhdhe auszutauschen.
Die Veranstaltungen des Forums stehen im Zeichen des offenen Ge-
sprachs Uiber personliche Erfahrungen. Dieser Austausch fordert das
gegenseitige Verstandnis und ermdglicht allen Teilnehmer*innen von-
einander zu lernen. Sabine Simon Tillmann vom Vorbereitungsteam
erklart: ,Auch flir 2024 haben wir wieder ein vielféltiges Programm
zusammengestellt. Wir freuen uns, dass wir mit dem Café Credo einen
zentralen Veranstaltungsort gefunden haben.”

Das Veranstaltungsprogramm ist auf der Website der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle unter www.paritaetischer-ennepe-ruhr-kreis.de/selbsthilfe/
selbsthilfe-kontaktstelle/aktuelles-und-termine verfiigbar.

Interessierte kdnnen sich fiir weitere Informationen oder regelméfiige
Einladungen zu den Treffen an Sabine Simon-Tillmann vom Sozial-
psychiatrischen Dienst wenden: Telefon: 02302 92 22 25 oder E-Mail:
s.simon@en-kreis.de.

Boden: Treffpunkt des Lebens

Der Boden, auf dem wir gehen oder stehen, aus dem unsere Nah-
rung wachst, ist Lebensraum, Wasserspeicher und Wasserfilter, und
er ist Klimaschiitzer. Wie und wodurch entwickelt sich Boden? Warum
sprechen wir auch von ,Béden” und wie viele davon gibt es? Wodurch

werden Béden fruchtbarer und le- r=~-~-~-~-—-=-==-=----~-
bendiger? : 17. Februar,

Diese und weitere Fragen, die Sie , 10.30 bis 13.30 Uhr
vielleicht aus lhrem Garten mit- « - -2 - - - - "2 - -
bringen, wollen wir besprechen. Praktisch kdnnen wir dann - je nach
Wetterbedingungen und entsprechend mitgebrachter Kleidung - noch
auf das aktuelle Biodiversitdtsprojekt der Entwicklungsgesellschaft
im Wittener Pferdebachtal einen Blick werfen, bei dem der Seminar-
leiter aktiv mitgewirkt hat.

Ort: Kulturstall des Christopherus-Hauses eV., Wohn- und Lebens-
gemeinschaft Witten-Christopherus-Hof, Im Wullen 75, 58453 Witten.
Kosten: 17 € bzw. 8 € ermafigt fiir Bezieher/innen von Sozialhilfe nach
SGB XII. Die max. Teilnehmerzahl betrégt 12 Personen.

Informationen bzw. Anmeldung sind méglich bei der Ev. Erwachsenen-
bildung, Petra Syring, unter Telefon-Nr. 02302-589-197 oder im Inter-
net unter www.eeb-en.de.

TERMINE

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstralRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

i
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Wohnmobile +-Wohnwagen

.03944-36160
www.wm-aw.de

sowie: Neumébell , Kiich

AuBenaufziige und A fau gverleih; Mob :, ung;
Klaviertransport; Wasserschadenbeseitigung

NielandstrafRe 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 25 25 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten ifiziert nach
ZD&IN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelstr. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

Nachhaltigkeitsstammtisch

Einmal monatlich findet der Nachhaltig-
Initiativlabors
Universitat Witten/Herdecke statt. Im Janu- |
ar soll es um das Thema ,Gesundheit und

keitsstammtisch des

der | 30. Januar,
19.30 Uhr

Nachhaltigkeit” gehen: Wie hdngt die menschliche Gesundheit mit
der des Planeten zusammen? Oder anders gefragt: Was macht die Kli-
makrise mit der Gesundheit des Menschen?

Diese und viele weitere Fragen laden zu einem wertvollen Austausch
und anregenden Diskussionen ein. Die Veranstaltung ist fiir alle In-
teressierten gedffnet, die sich mit verschiedenen Themen rund um
Nachhaltigkeit beschaftigen mdchten. Die gemeinsamen Uberlegun-
gen kdnnen moglicherweise dazu fiihren, handlungsfahig zu werden
in Zeiten von Krisen und nétiger Transformation.

Wo? lokal. in der Wiesenstrafe 26, Witten

Anmeldung/ Eintritt: Der Eintritt ist kostenlos. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Weitere Informationen: Nachhaltigkeitsstammtisch (01/24) | Uni Wit-

ten/Herdecke (uni-wh.de)

Tornisterkauf: Naturlic

Jetzt neu Ganz individuell -
ganz du selbst!
bei uns:

bay

=0
é‘_.é:'——-‘,

¥ Step by Step’

PASST GARANTIERT IMMER

Beim Kauf
eines Schulranzens
erhalten Sie
einen Gutschein
im Wert von

©lmage-Magazin

& L W
= 02324/686790
www.schuhmodegeller.de

Tornister nur
GutenbergstraBBe 2 ¢ Sprockhovel

Schuhmode GELLER
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WITTEN-STOCKUM

Wir bieten Thnen Kurzzeitpflege und Vollstationire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info@seniorenhaus-witten-stockum.de

Das neue Jahr ist angebrochen und wir méchten gemeinsam mit allen
Bewohnern und Mitarbeitern im Seniorenhaus Witten Stockum dieses
willkommen hei3en. Mége das kommende Jahr voller Gliick, Gesund-
heit und Zufriedenheit sein.

= —
N\

GUnnemann—Ko;fen

Lange Zeit war der mehr als 350 Jahre alte Fachwerkhof samt 6600
gm grofiem Gartengrundstiick sich selbst und dem Verfall Giberlassen.
2019 hat der Verein Glinnemann-Kotten eV. das Anwesen ersteigert,
um es zu erhalten und wiederzubeleben. Der Giinnemann-Kotten soll
ein vielseitiger Bildungs- und Begegnungsort fiir Jung und Alt werden.
Unsere Veranstaltungen im neuen Jahr:

21. Februar: Jahreshauptversammlung des Glinnemann-Kotten eV.
20. April: Pflanztauschborse

8. September: Tag des offenen Denkmals

Wir sind jeden Samstag von ca. 10 bis 13 Uhr am Giinnemann-Kotten,
um gemeinsam anzupacken. Kommen Sie vorbei — wir zeigen Ihnen
den Kotten, den Gemiisegarten, unsere Hithner und das ganze Gelan-
de. Gerne erzahlen wir lhnen von unseren Ideen und Visionen fiir den
Ginnemann-Kotten. Brunebecker Str. 98, 58454 Witten.
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Café offnet wieder

Das Gemeindecafé offnet wieder seine Pforten im Paul-Gerhardt-
Haus! Es gibt wieder leckere Waffeln in unserem Gemeindecafé. Fol-
gende Termine stehen bereits fiir die ndchsten Monate fest: Donners-
tag, 14. Februar, und Donnerstag, 7. Marz 2024. Wir freuen uns auf ein
geselliges Zusammensein.

»Ein Leben fiir die Fotografie”

Fiir die hilfreiche Unterstiitzung bei der Organisation und beim Aufbau der Ausstellung
,Ein Leben fiir die Fotografie” erhielt Martina Schulte-Zweckel einen Blumenstrauf3 vom
Freundeskreis Barbara Zabka. Damit bedanken sich Helmut Knoth, Gerd Frahne, Karoline
Robbert und Marita Plobner (v. li.) bei der Leiterin der Volkshochschule Witten (Mitte). Die
gut besuchte Ausstellung umfasste rund 60 Bilder aus dem Nachlass der Wittener Foto-
grafin Barbara Zabka. Weitere Fotos knnen im zurzeit Café Credo an der Hauptstrafie
und demndchst auch im Foyer des Mdrkischen Museums besichtig werden. Foto: Vhs

Nachfrage wegen Rutsche

Mitglieder von SPD und Griine in Witten haben beim Biirgermeister
Lars Konig nachgefragt, wie es mit der demontierten Hangrutschte
auf der Spielfldche am Pestalozziplatz weitergeht. Es hie wohl, dass
diese ersetzt werden solle. Entweder durch eine neue Rutsche oder
einem anderen Spielgerat.

Die Sozialdemokraten und die Griinen stellten die Nachfrage zum Jah-
resende. In der gerade abgelaufenen Spielsaison sei ja nun auf dem
Pestalozziplatz nichts passiert, obwohlim Ma3nahmenplan des Haus-
halts fir die Investitionen unter dem Stichwort ,Dauerbaumafinahme
Auszahlungen fiir Baumafinahmen Kinderspielplatze” 975.000 Euro
zur Verfiigung stdnden. Daher will man nun wissen, warum der ange-
kiindigte Ersatz in der Spielsaison 2023 nicht auf dem Pestalozziplatz
angekommen sei.

Auf3erdem will man wissen, wie viele der insgesamt abmontierten
Hangrutschen im Stadtgebiet auf die eine oder andere Art iiberhaupt
ersetzt worden sind und wofiir die 975.000 Euro konkret verwendet
wurden. Konkret geht es auch um den Ersatz fiir den Pestalozziplatz
und wann die Kinder aus dem Umfeld des Pestalozziplatzes den Er-
satz flir ihre sehr beliebte Rutsche erhalten werden.

Kanal- u. Strafdenbauarbeiten

...Ecke Erzbergerstrafie/Rathenaustrafie

Seit dem 8. Januar ist die Baustelleneinrichtung sichtbar: ESW und
Tiefbauamt fiihren Kanalbauarbeiten und Strafdenbauarbeiten in
der Erzbergerstrafe und direkt anschlieend in der Rathenaustrafie
durch. Auf einer Lange von ca. 165 Metern erfolgt zundchst der Kanal-
bau, dann die Erneuerung der StraRe. Beides muss unter Vollsperrung
erledigt werden.

Die Arbeiten dauern voraussichtlich bis Anfang September 2024.

Gesprachskreis 70plus

Der Gesprachskreis 70plus in der Selbsthilfe-Kontaktstelle ladt altere
Menschen ab 70 Jahren ein, sich zusammenzufinden und {ber The-
men wie Einsamkeit, Probleme und Depressionen zu sprechen. Nach
einem erfolgreichen Auftakt im November letzten Jahres setzt die
Gruppe ihre Treffen fort.

Ab 2024 finden die Treffen zweimal monatlich statt, jeweils am ersten
und dritten Mittwoch um 15 Uhr in der Selbsthilfe-Kontaktstelle an
der Dortmunder Strafie 13 in Witten. Fiir weitere Informationen zum
Gesprachskreis 70plus und zur Selbsthilfe-Kontaktstelle kontaktieren
Sie bitte telefonisch unter der Nummer 02302 1559 oder per E-Mail
unter selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org.

___Interna1

Fiir ein ent-
Gerne sind wir fir Sie da:  spanntes Sehen
in Raumen und am
Computer sind Nah-Komfort-Glaser die
perfekte Losung!

Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr
und 14.30 - 18 Uhr,
- _" Sa 9.00 - 13.00 Uhr

www.optic-bongers.de

Optic Bongers

58453 Witten

L]
O p'l'l C b O n e rS RUNLEUERTEVERDEREY triger sind begeistert, wie komfortabel
Annenstraie 131 und angenehm eine Brille mit Nah-Komfort-Glasern fiir

ANNEN

Praxis

E FF® fur Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit
= Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

= Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

Unsere Kernkompetenz liegt in der
FuBgesundheit. Neben der klassischen
medizinischen FuBpflege behandeln
wir auch Nagelpilz, schmerzende
Huhneraugen, drickende Schwielen
und eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 .984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de

LEISTUNGEN

Hochsprungmeeting

Beim 19. Sparkassen-Hochsprungmeeting der LG Kreis Gitersloh 09

in Herzebrock-Clar-
holz am 7. Januar
sprang Ole Schulte
Mesum in der M15
auf Rang 2 - ho-
hengleich mit dem
Sieger aus Schwe-
rin, aber mit mehr
Fehlversuchen. Ole
kam nicht so gut
in den Wettkampf
rein, konnte dann
aber mit neuer
Bestleistung  von
1,76 m Uberzeu-
gen - 3 cm Verbes-
serung und auch
den ersten Versuch
iber 1,80 m hat er
nur knapp geris-
sen.

Ihr Vorteil:
Breites, ruhiges Blickfeld im .
Arbeitsumfeld. (Breiter als bei j“e Paar
einer Gleitsichtbrille, weiterals ~ fUr nur

bei einer Lesebrille. *
1 6 8 , -

inkl. Hartschicht und
Vollentspiegelung

Selbst erfahrene Gleitsichtbrillen-

diesen Einsatzbereich ist. Angebote giiltig bis 31.01.2024

kontakl—hnsen U. b””enmoden Telefon 02302-60534 *Kunststoffgldser, Index 1.5, Stérkebereich + 4 dpt., cyl. +2 dpt.
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NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Herbederstr. 58 b, 58455 Witten

© 02302 -2778449
www.isotec.de/witten

IH-NEC

IMMER BESSER.

MEHR ALS EIN DACH UBER DEM KOPF

Attraktives Wohnen in Witten-Annen

Wohnungsgenossenschaft
Witten-Ost eG

Elnzichen & wohlfilen!

. 02302 93368-0
X kontakt@wwo-witten.de

Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de

Eine Ara geht zu Ende

Liebe Kundinnen und Kunden,

mit etwas Wehmut und sehr viel Dankbarkeit verabschieden wir uns
nach 92 Jahren von unserem Familienbetrieb: Seit dem 1. Januar 2024
wird Fliesen Schlott von der Firima Fliesen Geiken (ibernommen.

Die Tradition unseres Betriebes wird unter dem gleichen Namen
und mit den gleichen Kontaktdaten weitergefiihrt.

Wir danken Ihnen von Herzen fiir die langjahrige Treue und hoffen,
dass Sie dem neuen Eigentiimer das gleiche Vertrauen entgegen-
bringen.
Jan & Benjamin Geiken mit ihrem Team wiinschen wir viel Erfolg
und alles Gute.

Franz-Josef Schlott und Eva Schlott

Fliesen + Mosaike ¢« Naturstein

Fliesen Geiken

Fliesenhandel & Verlegung
Meisterbetrieb

Mit ans s’oéa{fﬁz/( w(o{ ohallen Se .

bte in (hrem Abe- oder Neabit:

Tel. (02335) 73 99 46 - Fax 73.99 47

20 | Image 2/2024

Durch Liiften das
Raumklima verbessern

Saubere Luft besteht zu 78% aus Stickstoff, zu 21% aus Sauerstoff
und zu 1% aus Edelgasen und Kohlendioxid (0,04%). Durch Lebewe-
sen, wie Menschen und Pflanzen, verdndert sich das Luftverhaltnis,
da der Sauerstoffgehalt durch das produzierte
Kohlenstoffdioxid abnimmt. Gesundes

Raumklima wird mafigeblich durch rich-
tiges Liften erzeugt.

Das ideale Raumklima un-
terscheidet sich je nach
Wohnraum. Zu hohe

oder zu niederige
Luftfeuchtigkeit

sind schadlich fur
Mensch und Woh-
nung. Bakterien und

AN A H A

Viren breiten sich

schneller aus, wenn
die Schleimhdute
durch zu trockene
Luft ausgetrocknet

werden. Zu feuchte ——

Luft ist ebenfalls un-

angenehm, da man schneller schwitzt. Ein gesundes Raumklima hat
eine Luftfeuchtigkeit zwischen 40% und 60%. Diese kdnnen Sie mit
Hilfe eines Hygrometers messen, um festzustellen, ob Sie sich in
einem gesunden Raumklima befinden oder Handlungsbedarf be-
steht.

Die Fliesenfachbetriebe sind zuverldssige Ansprechpartner rund
um die Fliese und stilvolle Wohnraumgestaltung mit natirlichem
Steinzeug. Bereits seit 1985 ist die Firma ,Fliesen Geiken” in Wetter
und Umgebung tatig. Zusatzlich fithren Benjamin Geiken und sein
Vater Jan Geiken seit 2018 das Fliesenfachgeschaft in Ennepetal.
Die grof3e Auswahl an Fliesen und hochwertigen Produkten bilden
die Basis fir die moderne Wohnraumgestaltung mit Wohlfiihlcha-
rakter und das nicht nur in Ennepetal und Wetter, sondern bis weit
Uiber die Stadtgrenzen hinaus. Nun gehort auch das Fachgeschaft
Fliesen Schlott in Witten zur Geiken-Gruppe.

Q =

-LIESEN SCHLOTT

Fliesenfachgeschaft Schlott GmbH & Co. KG
Elberfelder StraBe 133 58457 Witten
(02302 93602-0 € fliesenschlott.de

Anderungen fiir 2024

Einiges kdnnen Sie im neuen Jahr selber d@ndern - Sie brauchen nur
lhre Neujahrsvorsatze in die Tat umsetzen, was bekanntlich einfacher
gesagt als getan ist. Eine Reihe von Anderungen hat aber auch der
Gesetzgeber - nicht zuletzt durch das Urteil des Verfassungsgerichts
zum Haushalt des Bundestages — beschlossen.

Hier eine kleine Auswahl:

Mindestlohn, Renten und Biirgergeld steigen

Der Mindestlohn steigt von glatten 12,00 € im letzten Jahr ab dem 1.
Januar 2024 auf 12,41 Euro bei maximal 43,35 Stunden im Monat. Die
Obergrenze fiir Minijobs erhéht sich von 520 € auf 538 € im Monat.
Der steuerliche Grundfreibetrag steigt, und zwar um 180 € auf 11.784
€. Bis zu dieser Grenze braucht keine Einkommenssteuer gezahlt wer-
den. Der Spitzensteuersatz von 42 Prozent gilt im neuen Jahr erst ab
einem zu versteuernden Einkommen von 66.761 € (2023 waren es
62.810 €). Wichtig furr diejenigen, die beruflich viel unterwegs sind: Der
Verpflegungsmehraufwand fiir halbe Tage steigt von 14 € auf 16 € und
fur ganze Tage von 28 € auf 32 €. Geplant ist zudem, den Kinderfrei-
betrag auf 6.384 € fiir jedes Kind zu erhohen.

Das Kindergeld liegt seit Januar 2023 bei 250 € monatlich pro Kind.
Bei Reisen ins Ausland benétigen auch Kinder einen Personalausweis
oder einen biometrischen Reisepass - der bisherige Kinderreisepass
ist passé. Bereits ausgestellte Kinderreisepésse bleiben noch giiltig,
werden nicht mehr verlangert.

Fir die Rentenempfanger: Prognostiziert ist eine Rentenerhéhung
von voraussichtlich 3,5 Prozent im Juli. Zweistellig fallt die Anhebung
des Biirgergeldes fiir Alleinstehende um 12 Prozent von bisher 502 €
auf 563 € aus.

CO,-Preis steigt um 50 Prozent

Ab Jahresbeginn hat sich der Preis fiir eine Tonne CO, von 30 € auf 45
€ erhdht. Die vorgesehene Erhohung in 2023 war wegen der rasant
gestiegenen Preise flir Energie ausgesetzt worden. Verbraucher sollen
so angeregt werden, den klimaschddlichen Verbrauch fossiler Brenn-
stoffe zu reduzieren. Klimafreundliche Alternativen sollen gleichzeitig
wettbewerbsfahiger werden.

Ab dem Jahreswechsel betrdgt die Umsatzsteuer auf Gas und Fern-
warme (aber auch in der Gastronomie) wieder 19 Prozent und die
Energiepreisbremse ist beendet. Kurzfristig fiel auch der Entschluss,
E-Autos nicht mehr durch eine Pramie zu férdern.

Neues Heizungsgesetz tritt in Kraft

Mit Jahresbeginn ist auch das vieldiskutierte neue Heizungsgesetz in
Kraft getreten. Jede in Neubaugebieten neu eingebaute Heizung muss
deshalb zu 65 Prozent mit erneuerbaren Energien betrieben werden.
Auflerhalb von Neubaugebieten tritt die Regelung frithestens 2026 in
Kraft. Fir bestehende und funktionierende Heizungen bleibt erst mal
alles beim Alten.

Soll eine Heizung neu in ein bestehendes Gebaude eingebaut werden,
gilt eine Ubergangsfrist.

Wer seinen Strom zukiinftig auch aus einem eigenen Balkonkraftwerk
beziehen mochte, braucht sie nur noch im Marktstammregister der
Bundesnetzagentur registrieren zu lassen und kann sie zudem sofort
in Betrieb nehmen. Fiir den Austausch des Stromzéhlers ist der jewei-
lige Netzbetreiber zustandig.

Neue Regelungen um Pfand, Verschliisse und USB-Kabel

Im neuen Jahr unterliegen auch Milch und milchhaltige Getrdnke der
Pfandpflicht von 25 Cent. Verbraucher kénnen diese Flaschen dann
leer an Pfandautomaten zurlickgeben und erhalten ihr Pfand zuriick.
Neu ist auch, dass Einweg-Plastikflaschen und Tetrapaks ab Juli 2024
eine Verschlusskappe besitzen, die mit der Verpackung verbunden ist.
Ab Dezember 2024 ist ein einheitlicher USB-C-Ladeanschluss fiir viele
Elektrogerdte Pflicht. dx
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Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.. 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Warme - Wasser - Wohlbehagen

Sanitar

Heizung
Klima

Wartung

Fotoquelle:
Bosch Thermotechnik GmbH,
Buderus Deutschiand

Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com
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RUND UMS HAUS

Kreistag: Nur leicht steigende Abfallgebiihren

Alle Jahre wieder: Wie immer in den Dezember-Sitzungen der letz-
ten zwei Jahrzehnte konnte die Kreisverwaltung den Mitgliedern des
Kreistages auch 2023 nur leicht steigende Millgebihren fiir die kom-
menden zwolf Monate vorschlagen. Folglich wenig tiberraschend: Die
entsprechende Vorlage wurde einstimmig verabschiedet.

Damit kalkuliert der Ennepe-Ruhr-Kreis 2024 mit folgenden Zahlen:
Pro 1.000 Kilo Rest- und Sperrmiill miissen die Stadte dem Kreis 190
Euro Giberweisen, fiir Biomll 130 Euro und fiir Bauschutt 65 Euro. Im
Vergleich zu 2023 bedeutet dies fiir Rest- und Sperrmiill ein Plus von
15 Euro und fiir Biomill von 10 Euro, die Betrdge fiir Bauschutt blei-
ben unverdndert. Pro Tonne Altpapier zahlt der Kreis den Stadten zu-
dem weiterhin 20 Euro. Dies ist Geld, das an die Biirger zuriickflief3t.
Die vom Kreistag beschlossenen Betrdge sind allerdings nur gut zur
Halfte flir das verantwortlich, was die Biirger jahrlich an Miillgebiihren
zahlen. Mit ihnen werden die Kosten fiir das Entsorgen und Verwerten
des Abfalls sowie notwendige Transporte von den Wertstoffzentren
zu den Entsorgungsanlagen gedeckt. Die andere Hélfte der Gebiih-
ren wird fiir das Einsammeln in den Stddten féllig. Hierflir sowie flr
die Geblhrenbescheide, die in den Briefkdasten der Haushalte landen,
sind die Stadte verantwortlich.

Wertstoffzentren: Gebiihren nahezu unverdndert

Birger, die Abfélle zu den Wertstoffzentren in Gevelsberg und Witten
bringen, profitieren von nahezu unverdnderten Gebihren. Die Tarife
fiir private Anlieferungen mit dem PKW lauten weiterhin 20 Euro fiir
Rest- und Sperrmiill und 7,50 Euro fiir Biomdll. Altreifen kosten pro

Stiick zukiinftig 10 statt bisher 9 Euro. Fiir Garten- und Parkabfille
steht weiterhin ein Rabattsystem zur Verfligung. 25 Euro erlauben
fiinfmaliges Anliefern.

Bei Bau- und Abbruchabféllen ist das Abgeben als ,Gemisch” zukiinf-
tig nicht mehr méglich, nétig ist zukiinftig das Anliefern getrennt nach
Altholz, Bauschutt und Flachglas. Fir die private PKW-Anlieferung
Bauschutt werden weiterhin 10 Euro féllig. Dieser Gebiihrensatz gilt
auch fiir Flachglas. Fiir Altholz werden 15 Euro berechnet. Kostenfrei
bleibt die Abgabe von Metallen und Kunststoffen. Insgesamt rechnet
der Kreis 2024 mit rund 85.700 Tonnen Hausmidill, davon 47.500 Ton-
nen Restmdiill, 12.700 Tonnen Sperrmiill und 25.500 Tonnen Biomiill.
Dazu kommen aus den privaten Haushalten weitere 18.400 Tonnen
Altpapier und rund 390 Tonnen sogenannter Problemabfalle.

Entsorgungswege im Ennepe-Ruhr-Kreis

Seit 2005 iibernimmt der EKOCity Abfallwirtschaftsverband fiir den
Ennepe-Ruhr-Kreis die thermische Behandlung, die mechanische
Aufbereitung sowie das Vorbehandeln und Beseitigen von Abféllen.
EKOCity gehort seit Jahren zu den giinstigsten Entsorgern in Nord-
rhein-Westfalen. 2024 werden 160,32 Euro (bisher 140,32) pro Tonne
Rest- und Sperrmiill fallig. Die Preissteigerung hierbei resultiert aus
der CO, Besteuerung ab 2024.

Fur den Biomdll gilt seit Anfang 2013: Dieser wird in einer Anlage in
Witten-Bebbelsdorf zu Biogas vergoren. Zwei Blockheizkraftwerke
wandeln das Gas in Strom fiir 2.500 Haushalte und Warme um. Quasi
nebenbei werden 4.000 Tonnen Kohlendioxid vermieden.

Umladeanlage wird zu Wertstoffzentrum

Neue Namen, neue Offnungszeiten: Die Abgabestellen fiir Abfall und
Wertstoffe in Gevelsberg (Hundeicker Str. 24-26) und Witten (Beb-
belsdorf 73) werden vom Ennepe-Ruhr-Kreis und der AHE ab 2024 als
Wertstoffzentren gefiihrt. Ab Januar gelten fiir beide Standorte in Sa-
chen Biirgerservice zudem einheitliche Offnungszeiten. Diese lauten:
montags bis mittwochs 10 bis 16.30 Uhr, donnerstags und freitags 10
bis 17.30 Uhr und samstags 9 bis 13 Uhr.
In Summe sind die beiden Standorte damit 11 Stunden langer als bis-
her gedffnet. Fiir Gevelsberg bedeuten die neuen Zeiten ein Plus von
18 Stunden, fiir Witten ein weniger von 7 Stunden. Hauptgrund: Wo-
chentags 6ffnen sich die Tore dort zukiinftig erst um 10 Uhr statt wie
bisher um 8 Uhr. Im Gegenzug bleiben sie dafiir donnerstags, freitags
und samstags jeweils eine Stunde langer offen.
Aus Sicht der Kreisverwaltung ein guter Kompromiss. ,Ein Ausweiten
der bisherigen Offnungszeiten in Gevelsberg und das gleichzeitige
Beibehalten der Zeiten in Witten héatte die Gebihren steigen lassen,
dies wollten wir in jedem Fall vermeiden", heifit es aus dem Schwelmer
Kreishaus.
Anlaufstelle sind die Wertstoffzentren fiir das Abgeben einer Vielzahl
verschiedenster Abfalle und Wertstoffe. Kunststoff, Verpackungs-
styropor, Metallschrott sowie Papier, Pappe und Kartonagen werden
dabei ebenso kostenfrei angenommen wie Elektrogerate, Kiihlschran-
ke und Problemabfille. Restmiill, Griinabfélle, sperrige Abfalle, Bau-
schutt, Bau- und Abbruchabfall sowie Asbest- oder Mineralfaserabfall
und PKW-Altreifen kdnnen gegen das Zahlen von Gebiihren angelie-
fert werden. Abrechnungsgrundlage ist in fast allen Fallen pauschal
die ,Kofferraumladung”. Damit gilt: Je voller der PKW, desto giinstiger.
— .iq -a; t :1_:.'}?@ ; .'::'l
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Auszug aus der Gebiihrenordnung: Rest- und Sperrmiill 20 Euro, Bio-
mll 7,50 Euro, Garten- und Parkabfélle 7,50 Euro, als 5er Karte Griiner
Spar(s)pass 25 Euro, Bauschutt und Flachglas 10 Euro, Altholz 15 Euro,
Altreifen pro Stiick 10 Euro.

Umladeantage Wittén

AHE s

Neuer Namen und neue Offnungszeiten bei den Abgabestellen fiir Abfall und Wertstoffe.
Foto: Stadt

ahe.de/anfrage
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Die Stadtwerke Witten wiirdigen herausragendes Engagement und rufen zum
Nachhaltigkeitspreis auf. Insgesamt 10.000 Euro stellen wir fur grof3e und kleine
Helden bereit, die der Umwelt helfen oder sich fur ihre Mitmenschen einsetzen.

Jetzt bis zum 31.03.2024 bewerben!
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VERSCHIEDENES

Ev. Verbund Ruhr: Fusion von Diakonie Ruhr und Ev.
Krankenhausgemeinschaft, Augusta und Diakoniewerk

Durch den Zusammenschluss entsteht einer der grofiten Arbeitgeber der Region

Die Geschdftsfiihrer (v.l.) Jens Koch (Evangelischer Verbund Ruhr), Thomas Drathen (Au-
gusta) und Olaf Walter (Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid) besiegeln den
Zusammenschluss der evangelischen Trdger zum Evangelischen Verbund Augusta Ruhr.

Foto: Jens-Martin Gorny

Der Evangelische Verbund Ruhr als Zusammenschluss von Diakonie
Ruhr und Evangelischer Krankenhausgemeinschaft Herne/Castrop-
Rauxel, die Evangelische Stiftung Augusta und das Diakoniewerk Gel-
senkirchen und Wattenscheid biindeln ihre Kréfte und agieren kiinftig
unter dem gemeinsamen Dach der Holding Evangelischer Verbund
Augusta Ruhr. Das haben Aufsichtsgremien und Gesellschafter der
beteiligten Einrichtungen beschlossen und notariell besiegelt. Die Fu-
sion soll bis Ende Januar 2024 vollzogen sein, sie steht allerdings noch
unter kartellrechtlichem Vorbehalt.

Mit dem Zusammenschluss entsteht einer der gréfiten evangelischen
Kompetenzverbiinde in Deutschland und einer der grofsten Arbeitge-
ber in der Region mit knapp 10.000 Beschéftigten und einem Jahres-
umsatz von tber 700 Millionen Euro. Der Evangelische Verbund Au-
gusta Ruhr verbindet die Bereiche Gesundheits- und Sozialwirtschaft,
die in abgestimmter Weise zusammenarbeiten. Zum Verbund gehdren
die Evangelischen Krankenhduser in Herne, Castrop-Rauxel und Wit-
ten, die Augusta-Kliniken in Bochum und Hattingen, das Evangelische
Klinikum Gelsenkirchen, zahlreiche Einrichtungen der Altenhilfe mit
einem breiten Spektrum an Pflege-, Betreuungs- und Unterstiitzungs-
angeboten fiir das Leben und Wohnen im Alter in Bochum, Witten,
Herne, Dortmund, Liinen, Kamen, Gelsenkirchen, Hattingen und Wat-

tenscheid sowie stationdre, teilstationare und ambulant betreute
Wohnangebote, Beratungs-, Unterstiitzungs- und Arbeitsangebote
fur Menschen mit kdrperlichen, geistigen und psychischen Behinde-
rungen in Bochum und Gelsenkirchen.

Die Partnerunternehmen im Evangelischen Verbund Augusta Ruhr
bleiben in ihren Strukturen bestehen. Dadurch kénnen sie sich auf ihre
Stdrken konzentrieren und besser auf die Bediirfnisse der Menschen
vor Ort eingehen. Das diakonische Profil und die Identitdt der Ein-
richtungen sowie die zahlreichen Standorte bleiben erhalten. Durch
den Zusammenschluss ergeben sich neben der Verbindung von Leis-
tungsanboten strategische Vorteile, zum Beispiel in Gesprachen und
Verhandlungen mit Wettbewerbern, Kostentrdgern und Kapitalge-
bern. Die medizinische, pflegerische und therapeutische Versorgung,
Teilhabe und Integration werden an allen Standorten auf qualitativ
hohem Niveau gesichert und ausgebaut. Im Bereich Gesundheitswirt-
schaft wird standortiibergreifende Spitzenmedizin das Angebot in
qualitativer und quantitativer Hinsicht erweitern.

Gemeinsam stellt man sich auch den grundlegenden Verdnderungen
im Gesundheitssystem, von denen vor allem die Krankenhauser be-
troffen sind, der demografischen Entwicklung sowie Herausforderun-
gen wie Digitalisierung und Fachkraftegewinnung. Ein Beispiel flir ge-
meinsame Aktivitdten ist hier der Evangelische Ausbildungsverbund
Ruhrgebiet, in dem die Diakonie Ruhr, die Evangelische Krankenhaus-
gemeinschaft Herne/Castrop-Rauxel und die Evangelische Stiftung
Augusta seit Ende 2020 ihre Ausbildungsangebote biindeln. Dem
schlie3t sich mit der Fusion auch das Diakoniewerk Gelsenkirchen und
Wattenscheid an. Das Besondere des Ausbildungsverbunds ist seine
dezentrale Struktur, die kurze Wege ermdglicht. Unabhdngig vom Tra-
ger, bei dem sie angestellt sind, kdnnen die Auszubildenden die fiir sie
am gilinstigsten gelegene Pflegeschule nutzen.

,Der Zusammenschluss ist Ausdruck unserer gemeinsamen Mission
und unseres Engagements fiir christliche Werte und soziale Verant-
wortung”, betonen die Geschéftsfiihrer Jens Koch (Evangelischer Ver-
bund Ruhr), Thomas Drathen (Augusta) und Olaf Walter (Diakoniewerk
Gelsenkirchen und Wattenscheid).

,Im Verbund md&chten wir uns gemeinsam als starke und verldssliche
Partner fiir die Menschen einsetzen, die wir unterstiitzen, unseren Mit-
arbeitenden, die sich tdglich mit Hingabe und Professionalitat fiir das
Wohl anderer einsetzen, sichere und attraktive Arbeitsplatze bieten
und im Wettbewerb um rare Fachkrafte mit vielen Entwicklungsmog-
lichkeiten, sinnstiftenden Aufgaben und sicheren Berufsperspektiven
punkten.”

Albert-Martmoller-Gymnasium wurde modernisiert

Parallele Tischreihen, davor das Lehrerpult, an der Wand die Tafel: Das
ist das traditionelle Bild, das man von Klassenzimmern vor Augen hat.
Die Rdume im neuen Fachraumtrakt des Wittener Albert-Martmoller-
Gymnasiums kénnen auch das — aber sie kdnnen noch viel mehr. Die
Schule hat einen hochmodernen, flexiblen Anbau bekommen.

Moglichkeiten fiir unterschiedliche Unterrichtsformen

Kunst, Musik, Informatik, Physik, Biologie und Chemie: All diese Schul-
facher brauchen spezialisierte Fachrdaume, alle haben unterschiedli-
che Anforderungen an die Mobel und an die Technik. Der nétige Neu-
bau des Fachraumtraktes gab nun der Schule und dem Gebaudema-
nagement der Stadt Witten die Moglichkeit, dies in die Planungen ein-
zubeziehen. Das Ergebnis sind nun zum Beispiel Cluster, in denen die
Fachrdume eines Fachs zusammengefasst sind und die Unterrichts-
rdume, eine Differenzierungs-/ErschlieRungsfléche und einen Raum
furr die Lehrkréfte der Fachschaft umfassen. Dort ist nun ganz unkom-
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pliziert klassischer Frontalunterricht und die Arbeit in Arbeitsgruppen
moglich; in den Differenzierungsflachen kénnen Arbeitsgruppen auch
raumlich getrennt an den Unterrichtsinhalten arbeiten.

Zusatzlich zu diesen fachspezifischen Raumen gibt nun auch drei natur-
wissenschaftliche Fachrdume ohne dezidierte Fachschaftszuordnung,
dazu zwei Raume als Selbstlernzentrum sowie eine Terrasse als Schul-
garten. Nicht zu vergessen natiirlich die Toiletten im Trakt. Insgesamt
sind so 16 Fachrdume entstanden und fiinf Differenzierungsflachen.
Von Anfang an war die Abstimmung zwischen Albert-Martmoller-Gym-
nasium und stadtischem Gebdudemanagement sehr eng. Schon beim
padagogischen Konzept gab es einen intensiven Austausch zwischen
Verwaltung, Lehrkrdften, Lernenden und externen Fachleuten, um alle
Randbedingungen fiir einen solchen Fachraumtrakt zu definieren. Das
stadtische Gebdudemanagement konkretisierte dann die Plane, wei-
terhin in steter Absprache mit der Schule.

Seit Dezember 2023 ist der neue Fachraumtrakt nun in Betrieb.

RETTUNG

Deutsches Rotes Kreuz Witten: Wo Retter das Retten lernen

Den ersten Toten sieht man in der Leichenhalle, wenn es gut lauft...

,Man hat heute noch Schwierigkeiten den Menschen klarzumachen:
Das sind hoch qualifizierte Personen, die da in den Rettungsfahrzeu-
gen sitzen”, erkldrt Carsten Brandt, Rettungsdienstleiter beim Deut-
schen Roten Kreuz (DRK) Kreisverband Witten, den IMAGE gemeinsam
mit DRK-Praxisanleiter und Ausbildungskoordinator Daniel Schréder
trifft. ,Der Rettungsdienst hat sich in den letzten Jahrzehnten sehr
gewandelt und ist viel professioneller geworden” Laut Sozialgesetz-
buch sind Rettungsfahrten aber als Transportleistungen kategori-
siert. ,Als wdren wir ein Taxiunternehmen®, kritisiert Rettungsleiter
Brandt. Natiirlich macht der DRK auch einfachere Krankentransporte
im Krankenwagen, doch einen grofien und wichtigen Teil stellen eben
die Rettungseinsatze in den gréfieren und besser ausgestatteten Ret-
tungswagen dar, bei denen der Notfallsanitdter auch ,heilkundliche
Maflnahmen eigenverantwortlich durchfiihrt” - also Maflnahmen er-
greift, die sonst nur Arzte ausfiihren diirfen. Dass die Anerkennung
dieser Leistung nicht mal seitens des Gesetzgebers da ist, verwundert
angesichts dessen schon. Aber vielleicht dndert sich auch das bald,
denn: Die Berufsgruppe der Rettungsfachkrafte befindet sich in ei-
nem Wandel. Als Rettungsfachpersonal gelten ab 2026 nur noch Not-
fallsanitater und Rettungssanitdter sowie Rettungshelfer. Beide letzt-
genannten Berufe kdnne bereits nach mehrmonatigen Lehrgéngen
ausgelibt werden. Notfallsanitdter wird man erst mit Abschluss einer
dreijdhrigen Ausbildung. Den Rettungsassistent mit seiner zweijahri-
gen Ausbildung gibt es seit 2014 nicht mehr als Lehrberuf.

Und wo lernen die Notfallsanitater ihr Handwerk? Unter anderem bei
Tragern wie dem DRK. Etwa einen Notfallsanitater pro Jahr bildet bei-
spielsweise Daniel Schroder als Praxisanleiter beim DRK aus. Er hat
aktuell einen Auszubildenen im zweiten und einen im dritten Lehrjahr.
Von der Struktur her ist die Notfallsanitdter Ausbildung nicht unbe-
dingt anders als andere. ,Man hat die eigentliche theoretische Aus-
bildung in einer anerkannten und zertifizierten Rettungsfachschule
und dann hat man praktische Blocke an einer Rettungswache. Aber
auch in den Kliniken. Dort lernt man unter anderem den Umgang mit
Menschen”, erzéhlt der Praxisanleiter. Es ist ein wenig so wie bei der
Béckerlehre, wo die Azubis Theorie und Praxis ihres Handwerks an
Fachschulen und in den Backereien selbst lernen. Aber Rettungskréfte
miissen vieles auf sich nehmen, was beispielsweise einem Backer-Azu-
bi erspart bleibt.

,Esist wirklich ein sensibles Thema“, erzéhlt der Ausbildungskoordina-
tor, wenn es um die Frage geht, wie man herausfindet, ob sich jemand
als Notfallsanitdter eignet oder wie man eine Person auf das, was sie
im Rettungsdienst erwarten kdnnte, vorbereitet: ,Fiir mich bringt das
der gesunde Menschenverstand mit sich, dass man weif3, dass man
mit heiklen Situationen in Berithrung kommt, wenn man sich bei uns
bewirbt. Die meisten, die sich bei uns bewerben, haben schon mal
in den Katastrophenschutz oder bei der freiwilligen Feuerwehr rein-
geschaut” Wer es nicht ertrdgt, wird das schnell merken, denn: Den
ersten Toten sieht man planmaRig in der Leichenhalle. ,Wenn es gut
lduft”, werfen Brandt und Schroder ein. ,Auf jeden Fall im ersten Jahr”,
erklart Brandt, da zur Ausbildung im ersten Lehrjahr auch ein Besuch
in der Pathologie gehért, aber ,jede Einsatzsituation ist anders”. Cars-
ten Brandt weif3: ,Es gibt verschiedene [Eskalationsstufen’. Erst sind
sie mit auf der Rettungswache, dann fahren sie im Krankenwagen mit
und dann im Rettungswagen. Wie in der Pflege gibt es Algorithmen in
der Rettungsausbildung.” Aber auch wenn es vorgegebene Lehr- und
Prifungsinhalte fiir die Notfallsanitdter-Ausbildung gibt, ist auch klar:
Es kann anders kommen.

Wenn ein Einsatz belastend ist, dann hilft Reden, weif} der Praxisan-
leiter: ,Es gibt immer Nachbesprechungen mit dem Praxisanleiter und
den Kollegen. Und es gibt auch Hilfsangebote, die dariiber hinaus-
gehen.” Niemand wird mit der Verarbeitung der Geschehnisse allein
gelassen. ,Am besten ist es, die Patienten nicht mit nach Hause zu
nehmen”, weify Rettungsdienstleiter Brandt aus Erfahrung. ,Ich ken-
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Ausbilungskoordinator und Praxisanleiter Daniel Schroder und Rettungsdienstleiter
Carsten Brandt vor der Garage des DRK Witten. Foto: Sikora

ne den Patienten vorher nicht und lerne ihn wahrend des Einsatzes
vielleicht fiir 20-30 Minuten kennen, aber danach sollte man ihn auch
wieder loslassen kénnen.”

Das Retten lernen die Retter also in den Rettungsfachschulen. Und
vom ersten Tag an auch im realen Einsatz auf den Rettungswachen
und in den Kranken- und Rettungstransporten. Wir versuchen es
moglichst hinzukriegen, dass die Auszubildenen mit ihren Praxisanlei-
tern fahren. Ansonsten mit sehr erfahrenen Kollegen®, so Brandt. Aber
auch auf der Wache wird sich um das Know-how gekiimmert. In der
DRK-Wache an der Annenstrafe gibt es unter anderem einen Ubungs-
raum. Brandt: ,Das ist Vorschrift: als ausbildende Rettungswache
miissen wir das haben.” In dem steht - oder besser liegt - auch ein so-
genanntes Phantom, eine Puppe, an der Rettungsmafinahmen geiibt
werden kénnen. Die kommt nicht nur fiir die Auszubildenden zum Ein-
satz. Schroder: ,Alle eingesetzten Rettungskrafte missen jéhrlich eine
Fortbildung machen.” Dabei geht es um das Wiederholen des bereits
Bekannten sowie das Erlernen von neuen Techniken und Standards.
,Das Reanimationstraining ist zum Beispiel Pflicht.” Aber auch aufler-
halb der eigenen Wache wird das Retten geiibt. ,Insgesamt, auch fiir
die schon ausgebildeten Rettungskréfte ist es wichtig, dass man in
Ubungen geht, die relativ realititsnah eine Situation darstellen. Da
gibt es dann auch die Leute mit den geschminkten Wunden. Solche
Ubungen gibt es regelmaRig.” Aber: ,Es gibt auch noch gréRere Ubun-
gen”, merkt Rettungsdienstleiter Brandt noch an. Diese Grof3iibungen
bekommen dann auch besonders viel Aufmerksamkeit in der Offent-
lichkeit. So wie zuletzt im November die GroRiibung fiir die Europa-
meisterschaft 2024, an der Uber B
70 Personen und viele Einsatz- !
wagen auf dem Real-Parkplatz
in Witten beteiligt waren. Das
Retten will eben nicht nur
gelernt sein, sondern auch
gelibt werden. nxs

Esther Berndt (re.),
Auszubildende im 3. Lehrjahr.
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Melsterbetrleb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Wir konnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Cormannstr. 20 - 58455 Witten

Tel.: 0 28 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Ihr kompetenter Partner bei
Problemen rund um lhr Fahrzeug!

AU taglich — HU Priifstiitzpunkt
TUV Rheinland

e Karosserie-Fachbetrieb ¢ Fahrzeugtechnik

* Fahrzeugelektrik ® Autolackiererei
¢ Klimaanlagen-Service fiir Neu- und Gebraucht-
wagen ¢ Automatikgetriebeservice & -spiilung

(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ET()
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (nihe TUV) « Tel.: 0 23 02 /91 21 91
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Kfz im Wohnzimmer zulassen

Heimischen Rechner hochfragen, das StraRenverkehrsamt im Internet
besuchen, Formalitdten mit Tastatur und Maus erledigen, Zulassungs-
nachweis ausdrucken, Kennzeichen montieren und losfahren - so
digital kdnnen auch Biirgerinnen und Biirger aus dem Ennepe-Ruhr-
Kreis seit Anfang September Fahrzeuge neu zulassen. Die notwendi-
gen Plaketten und Dokumente kommen anschliefend per Post.
,Moglich macht dies die neue Zulassungsverordnung. In vergleich-
barer Weise digitalisiert und beschleunigt diese auch alle weiteren
Behordengédnge rund um Fahrzeuge”, erldutert Sabine Volker, Leiterin
des Strafienverkehrsamtes der Kreisverwaltung. So misse beispiels-
weise niemand mehr ein Behérdengebdude betreten, um einen PKW
umzuschreiben oder ein Motorrad wieder zuzulassen, einen Anhdnger
abzumelden oder seine Adresse zu andern.

Digitaler und schneller sind zwei Ziele der bundesweit angepassten
rechtlichen Vorgaben - fiir den Biirger gilinstiger ein drittes. So sind
Adressédnderungen online gut 6 Euro billiger, Ummeldungen kosten
rund 14 Euro weniger und Neuzulassungen lassen die Rechnung vom
Amt 18 Euro geringer ausfallen.

,In den ersten drei Monaten wurde das neue Angebot bereits gut ge-
nutzt. Die Nachfrage steigt stetig. Zum Auftakt waren es im Septem-
ber 203 Vorgénge, im Oktober dann bereits 314 und im November
346. Verteilt auf die Dienstleistungen lauten die Zahlen wie folgt: 19
Neuanmeldungen, 148 Ummeldungen und 730 Abmeldungen sowie
33 Adressanderungen”, zieht Vélker eine erste Bilanz.

Zu finden ist die ,Online-Zulassungsbehdrde” auf der Internetseite
der Kreisverwaltung, Adresse www.en-kreis.de. Im Suchfeld auf der
Startseite oben rechts das Stichwort ,internetbasierte Fahrzeugzulas-
sung” eingeben.

Wichtig fiir alle, die die Online-Angebote der Zulassungsstelle nutzen
maochten: Sie bendtigen ein sogenanntes BundID Konto. Mit diesem
Konto, auch als Nutzerkonto des Bundes bezeichnet, kdnnen sich Biir-
ger fir Online-Verwaltungsleistungen &ffentlicher Stellen identifizie-
ren und authentisieren und Online-Antrdage bei Behdrden stellen. Alle
Informationen zum Zugang finden sich unter id.bund.de/de.

BundID bietet drei Vertrauensniveaus: Basisregistrierung, substanziell
und hoch. Grundsatzlich gilt: Umso vertraulicher die Daten bei einem
Online-Antrag sind, desto hoher ist das zu erfiillende Vertrauensni-
veau. Fiir fast alle Online-Angebote des Straflenverkehrsamtes ist das
héchste Niveau erforderlich.

Um fiir dieses freigeschaltet zu werden, sind ein Personalausweis mit
freigeschalteter Online-Ausweisfunktion oder eine Europdischen ID
Voraussetzung. Das Vertrauensniveau ,substanziell” kann mit dem
ELSTER-Zertifikat erreicht werden. Fiir die Basisversion werden ledig-
lich Benutzername und Passwort vergeben.

Stichwort Kreisverwaltung hilft Kreisverwaltung

Das Strafienverkehrsamt des Ennepe-Ruhr-Kreises unterstiitzt aktuell
die Zulassungsbehorde des Markischen Kreises. Nach dem Cyberan-
griff auf den kommunalen Dienstleister SIT ist die Handlungsfahigkeit
im Lidenscheider Kreishaus nach wie vor sehr eingeschrdnkt. So ist
auch das An-, Um- oder Abmelden von Fahrzeugen dort derzeit nicht
moglich.

Eine Kooperation zwischen den beiden Kreisverwaltungen macht es
zumindest einigen Biirgern aus dem Mérkischen Kreis mdoglich, dafiir
in den Ennepe-Ruhr-Kreis auszuweichen. lhre Anlaufstelle ist die Zu-
lassungsstelle in Witten. Fiir den Besuch dort gilt: Termin und person-
liches Erscheinen sind Pflicht. Bearbeitet werden ihre Anliegen von
Beschaftigen des Markischen Kreises. Da kein Zugriff auf MK-Kennzei-
chen moglich ist, werden Kennzeichen mit ,EN” oder WIT" vergeben.
,Natirlich ist durch diese sowie weitere Kooperationen fiir den Mar-
kischen Kreis nur ein Bruchteil der {iblichen Zulassungen moglich. In
Situationen zahlt im Interesse der Biirgerinnen und Biirger aber jeder
kleine Fortschritt. Deshalb sind wir selbstversténdlich gerne bereit, zu
helfen”, so Volker. pen

Ratgeber: Bei Blitzeis das
Auto moglichst stehen lassen

In diesen Tagen haufen sich die Meldungen von Blitzeis auf den Stra-
f3en. Dazu kommt es, wenn Regen oder Schneeregen auf gefrorene
Fahrbahnen fallt und sofort gefriert. Fiir Kraftfahrer verwandelt sich
der Asphalt dann in eine gefahrliche Rutschbahn. Das Problem: Win-
terreifen, ABS, ESP oder auch Schneeketten bieten dann keine aus-
reichende Sicherheit mehr, warnt der ADAC. Wird im Radio vor Blitzeis
oder Eisregen gewarnt, sollten nicht zwingend notwendige Fahrten
verschoben und und das Auto stehen gelassen werden, rat der Auto-
mobilclub.

Das A und O fiir eine sichere Fahrt ist eine vorausschauende und um-
sichtige Fahrweise. Wichtig ist, den Abstand zum Vordermann zu ver-
grofiern, moglichst sanft zu bremsen und hektische Lenkmandver zu
vermeiden. Wer unterwegs von Eisregen iberrascht wird, sollte ge-
gebenenfalls eine Pause einlegen und im Zweifel auf den Streudienst
warten. Im schlimmsten Fall kann dies bedeuten, dass man voriiber-
gehend am dufBersten Fahrbahnrand sein Fahrzeug abstellen muss.
Ein wichtiger Hinweis fir alle Autofahrer, die keine Winterreifen auf-
gezogen haben: Bei winterlichen Strafienverhéltnissen zu denen auch
Glatteis zahlt, darf nicht mit Sommerreifen gefahren werden! Erlaubt
sind nur noch wintertaugliche Reifen, die mit dem Alpine-Symbol ge-
kennzeichnet sind. Auch M+S-Reifen kénnen noch mit Ubergangsfris-
ten wenerverwendet werden.

Die Regelung zum Gebrauch der Winterreifen gilt situativ, das heif3t,
sie ist nicht an eine bestimmte Jahreszeit gebunden. Ein Verstof? wird
mit einer Geldbufe in Hohe von 60 Euro und einem Punkt in Flens-
burg geahndet. Bei einer Behinderung des Verkehrs aufgrund falscher
Reifen bei winterlichen Wetterverhéltnissen erhoht sich das Bufigeld
auf 80 Euro und einen Punkt. Kommt es zu einem Unfall, droht eine
Kiirzung der Versicherungsleistung. aum

Scala und Kamiq aufgewertet

Skoda hat seine beiden Kompaktmodelle Scala und Kamiq zum
Jahreswechsel aufgewertet.

Neben der Karosserieverfeinerung an der Front (d.h. grofRerer Kiihler-
grill) sowie am Heck gibt es nun auf Wunsch erstmals auch LED-Ma-
trixscheinwerfer. Es gibt ein digitales Acht-Zoll-Cockpitdisplay sowie
ein Infotainmentsystem mit 8,25 Zoll grof3er Bildschirmdiagonale, was
demnachst zum Standard wird. Im Interieur sowie unter der Motor-
haube wird der Anteil natiirlicher als auch recycelter Materialien aus
Nachhaltigkeitsgriinden erhoht.

Als Einstiegsmotorisierung bleibt es beim 1,0-Liter-Dreizylinder mit
Finf-Gang-Getriebe und 95 PS (70 kW), in der neuen und starkeren
Ausbaustufe sind es 115 PS (85 kW) in Verbindung mit manueller
Sechs-Gang-Schaltung oder automatisiertem Sieben-Gang-Direkt-
schaltgetriebe. Topvariante ist nach wie vor der 1,5-Liter-Vierzylinder
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Freuen Sie sich auf viele Extras und einen Preis-
vorteil von 2.100,- €.

Die Drive Sondermodelle machen jeden gltcklich. Wie ware es z. B. mit dem
Kamiq Drive? Das dynamische Crossover Uberzeugt mit vielen Extras wie
stylischen Leichtmetallfelgen, einem beheizbaren Lenkrad, beheizbaren Vor-
dersitzen, Matrix-LED-Scheinwerfern und einem Preisvorteil von 2:100,- €.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie bei uns lhren Happy-Moment.

1 Preisvorteil fir den Skoda Kamiq Drive gegentiber der unverbindlichen Preisempfehlung
der Skoda Auto Deutschland GmbH fir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell
der Ausstattungslinie Selection. Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

UTOMOBILE !
R EDENSEICHE

lhr puto ous guten Wt

Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum

T 0234352914
info@automobile-friedenseiche.de, www.automobile-friedenseiche.de

mit 150 PS (110 kW) mit ebenfalls beiden Getriebeoptionen.

Die neue Angebotsstruktur umfasst drei Ausstattungsstufen, namlich
Essence, Selection und Monte Carlo, und sechs Interieurvarianten so-
wie sieben Optionspakete fiir mehr Komfort sowie mehr Fahrassis-
tenz. Dazu kommen weitere sogenannte ,Simply clever“-Losungen
aus den Modellen Fabia und Enyaq sowie erstmals auf Wunsch auch
eine elektrische Heckklappe mit Komfortoffnung.
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Schneefall ab. Ben Plutta lief 16,3 km in 1:45 Std.

Erster Sonntag im neuen Jahr - fiir die Lauferinnen und Laufer von
FunVorRun Witten (FvR) hiefd das: rein in die Laufschuhe und
auf nach Dortmund zum Neujahrslauf
am Phoenixsee. Gingen zwei Jahre zuvor
noch 30 FvR-ler an den Start, meldeten
sich flir den 2024er-Lauf 54 beim Veranstalter
an. Kommentar beim Gruppenfoto aus dem Hin-
tergrund: lhr braucht keine Startnummer, Ihr braucht
einen eigenen Startblock”

Ben Plutta
Foto: privat

Kélte und leichter Schnee beim Start

Einen kleinen Hartetest wollte Petrus wohl einbauen: kal-
te Temperaturen um den Gefrierpunkt und sogar leichter
Schneefall hatten sich vor dem Start ausgebreitet, was der
Freude am Laufen aber keinen Abbruch tat. Schon wahrend
der ersten Laufrunde zog der Schneefall wieder ab und auch
die AuBentemperaturen wurden ganz ertraglich.

Der Wittener ,Laufpapst”, wie Uli Sauer nicht zuletzt aufgrund
seiner informativen Internetseite www.laufen-in-witten.de an-
erkennend genannt wird, hatte nachgezahlt: Insgesamt be- &
gingen exakt 1.984 L&uferinnen und L&ufer das neue Jahr 4
beim Phoenix-InWest-Neujahrslauf in der schwarz-gelben

Aufder Rand und Band sein

Noch gar nicht lange her: zur Bescherung am Heiligen Abend hatte
der Weihnachtsmann unseren Kindern einige grofie Wiinsche erfllt.
Beim Auspacken waren die Kleinen schier aufier Rand und Band. Ge-
nauer hingesehen, hat jedoch keines unserer Kinder einen Rand und
auch kein Band.

Die urspriingliche Bedeutung dieser Redewendung leitet sich auch
nicht von der ausgelassenen Freude gliicklicher Kinder ab, sondern
stammt aus dem Handwerk der Fassmacher, den Béttchern. Ein hélzer-
nes Fass wurde durch einen eisernen Rand am Boden und Eisenbédnder
in eine runde Form gebracht und fixiert. Wenn die Hélzer jedoch aus ih-
rer Halterung sprangen, brach das Fass zusammen — es war sozusagen
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Uber 50 Ldufer von FunVorRun Witten starteten beim Neujahrslauf am Dortmunder Phoenixsee. Bizarrer Anblick: die Finisher-Medaillen bekamen vor dem Start den leichten

Stadt. Das Format des Laufes ist nicht weit verbreitet: innerhalb von
90 min kénnen die Starter so viele Runden a 3,25 km und rund 90 H6-
henmeter um den Phoenixsee laufen und beenden, wie sie mochten.

1 Runde sah so 176 Laufer.. 2/403, 3/527, 4/407,
¥ 5/266,6/138,7/39, 8/2. Die FvR-ler liefen nach ins-
gesamt 176 Runden ,Ldchelnd ins Ziel" und legten
so 572 km zuriick - es lebe die Statistik.

Néachster Lauf 500 m unter der Erde

Jeder Start war wieder ein Erfolg flr sich. Sei es, dass Ronja Bor-
golte Uber drei Runden (9,75 km) in 48:33 min. ebenso Fiinfte der
Frauen wurde wie Nele Eggelsmann tber sechs Runden (19,5 km) in
1:32:32 min. Stefan Cohaupt brachte die sechs Runden/19,5 km in
1:31:35 Std. und Andreas Giersberg in 1:43:06 Std. unter. Sei es aber
auch, dass Ulrike Bonnet, Doro Grobe, Eva-Maria Hohagen, Andrea
Koutsagias und Uwe Schéfer erfolgreich ihren Wiedereinstieg schaff-
ten oder dass Lina Daher (U14) und Johanna Schreiber (U10) eine
Runde und, nicht zu vergessen, Ben Plutta (U14) fiinf Runden liefen.
Als ndchste Highlights stehen fiir den 25. Februar der Kristall-Mara-
thon 500 Meter unter der Erde im Salzbergwerk Merkern tiber 10 km,
Halbmarathon und Marathon sowie der Venlo-Halbmarathon am 24.
Mérz auf dem Programm. dx

aufler Rand und &=
Band. Der Beruf |
des Bottchers ist
heutzutage fast
ausgestorben, A
da die traditio- %

nellen Holzfasser
von  maschinell
hergestellten Me-
tallfassern abge-
[6st wurden. dx
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Wittener Unternehmen suchen immer noch Auszublldende

Das erste Halbjahr des neuen Ausbildungsjahres 2023/24 haben die
neuen Auszubildenden geschafft, aber immer noch sind nicht wenige
Ausbildungsplédtze unbesetzt. Nach den letzten vorliegenden Zahlen
mit Stand September 2023 suchten Ausbildungsbetriebe im Bezirk
Witten, Wetter und Herdecke noch passende Bewerber fiir 131 freie
Platze .

Wie der Pressesprecher der Arbeitsagentur Hagen, Ulrich Brauer, er-
lduterte, verzeichnete die Arbeitsagentur damit einen Anstieg der of-
fenen Ausbildungspldtze um 27. Die Zahl der unversorgt gebliebenen
Suchenden blieb mit 40 nahezu gleich gegeniiber 2022 (41). Vor allem
der Metallbereich mit den Schwerpunkten Maschinenbau, Betriebs-
technik und Elektrik sowie Arztpraxen und der Handel konnten ihre
Ausbildungsangebote nicht an die Frau oder den Mann bringen.

Riickgéngige Bewerberzahlen haben verschiedene Ursachen
Sabrina Haushalter-Benamor verfiigt als Pddagogische Mitarbeiterin
der VHS iber langjahrige Erfahrung im Umgang mit Jugendlichen.
Fir sie haben mehrere Ursachen das zuriickgehende Interesse der Ju-
gendlichen an einer Ausbildung ausgelost: . ,Ein moglicher Grund liegt
darin, dass Jugendliche glauben, mit einem Hochschulabschluss bes-
sere Karrieremoglichkeiten zu bekommen als mit einer abgeschlosse-
nen Ausbildung.” Oft wiirden auch der familidre oder gesellschaftliche
Druck eine Rolle spielen. Ein weiterer Aspekt sei, dass Jugendliche zu
wenig Einblicke in die verschiedenen Berufsfelder bekommen und
viele Ausbildungsberufe erst gar nicht kennen.

Bei Auszubildenden selbst zeigt sich gerade schon im ersten Ausbil-
dungsjahr, dass die Basiskompetenzen, wie beispielsweise Mathema-
tik (Dreisatz und Prozentrechnung), Rechtschreibung und Grammatik
und auch die Englischkenntnisse oft nicht stark ausgepragt sind. Auch
der Bereich der sozialen Kompetenzen, wie zum Beispiel Piinktlich-
keit, Belastbarkeit, Durchhaltevermdgen und die Lernbereitschaft so-
wie Sorgfalt ist bei vielen Jugendlichen sicherlich ausbaufahig.

Lin Tag alle vier Jahre - zusdtzlich!!!

Es ldppert sich: etwas mehr als 57 Sekunden sind es, die ein Tag in Wirk-
lichkeit langer als 24 Stunden dauert. Im ,astronomischen Jahr”, das die
Erde braucht, um einmal die Sonne zu umkreisen, kommen so 365 Tage,
fiinf Stunden, 48 Minuten und 46 Sekunden zusammen. Der Uberhang
wird im Schaltjahr zum 29. Februar zusammengefasst. Festgelegt zu-
letzt 1582 im Gregorianischen Kalender.

Schon Gaius Julius Caesar reformierte im Jahr 45 v. Chr. den bis dato
geltenden altrémischen Kalender und verkiindete den fortan nach ihm
benannten Julianischen Kalender. Auch sein Kalender umfasste bereits
einen Schalttag alle vier Jahre. Da der ,Februarius” zu der Zeit noch der
letzte Monat im romischen Kalender war, wurden ihm die jeweiligen
Schalttage als 366. Tag eines Schaltjahres angehangt.

Ganz korrekt war der Julianische Kalender mit seinen 365,25 Tagen
jedoch auch nicht - da das astronomische Jahr naherungsweise
365,24219 Tage umfasst. Der Unterschied betrug etwa 11 Minuten und
14 Sekunden pro Jahr oder 1 Tag in etwa 128 Jahren. In der Praxis wird
aber nun mal nur mit ganzen Tagen gerechnet. Die Folge war, dass
sich der Kalender bis zum 16. Jahrhundert gegeniiber der tatsdchli-
chen Zeit um zehn Tage verschoben hatte.

Heutiger Kalender wurde 1582 beschlossen

Papst Gregor XIIl. stellte sich dem Problem und reformierte im Jahr
1582 den Kalender erneut - einschliefilich der Schaltjahre in allen
ganzzahlig durch vier teilbaren Jahreszahlen.

Die unscheinbaren Zahlen hinter dem Komma eines astronomischen
Jahres von 365,24219 Tagen forderten eine weitere Ausnahme von der
Schaltjahrregelung: in einem Zeitraum von vier Jahrhunderten, so hat-

Viele Ausbildungspldtze kénnen nicht besetzt werden. VHS-Mitarbeiterin Sabrina Haus-
halter-Benamor schdtzt die Situation am Ausbildungsmarkt aus ihrer Sicht ein. Foto: Dix

Umgekehrt sollten die Ausbildungsbetriebe, so Sabrina Haushalter-
Benamor, grofien Wert darauf legen, attraktiv gegeniiber den Bewer-
bern zu erscheinen. ,Die Betriebe missen den Auszubildenden den
Eindruck vermitteln, willkommen zu sein. Dazu gehdrt natiirlich auch
eine professionelle fachliche Anleitung durch feste Ansprechpartner
im betrieblichen Ablauf. Zudem erwarten viele Auzubildenden heute
eine gewisse Flexibilitdt hinsichtlich Arbeits- oder Einsatzeinheiten.
Nach wie vor eine hohe Prioritdt hat allerdings die Sicherheit in Bezug
auf die Arbeitsstelle.

Mit der Zusage auf eine Ubernahme nach der Aus-
bildung hat jeder Betrieb einen Pluspunkt” dx

ten die Astronomen des Papstes vorgeschlagen,
fallen die Schalttage in den Jahren aus, de-
ren Jahreszahl durch 100, aber nicht durch s
400 geteilt werden kann. So geschehen @Ru
1700, 1800 und 1900. Kann ein Jahrhun-
dertjahr jedoch durch 400 geteilt werden (wie
1600, 2000 und zukiinftig 2400), ist dieses Jahr
doch wiederum ein Schaltjahr. Im Zweifel einfach auf den Wandka-
lender schauen. Durch diese Regelung betrdgt der Fehler bei der
Berechnung eines Kalenderjahres nur einen Tag pro ca.3.231 Jahren.
Happy Birthday am 29. Februar

Rund 55.000 Schalttags-Geborene leben laut dem Statistischen Bun-
desamt in Deutschland. Sie haben an der Gesamtbevdlkerung von
84.607.000 Millionen Menschen (Stand 30.9.2023) einen Anteil von
rund 0,07 Prozent. Unter ihnen befinden sich zum Beispiel auch Mo-
del Lena Gercke und Fufiballer Benedikt Howedes. Streng genommen
haben sie nur alle vier Jahre Geburtstag, kdnnen aber natirlich frei
auf den 28. Februar oder 1. Marz ausweichen, um den Tag ihrer Ent-
bindung zu feiern.

Rechtlich gesehen gilt fiir die Menschen, die an einem 29. Februar das
Licht der Welt erblickt haben, nach dem Biirgerlichen Gesetzbuch der
28. Februar als der Tag, an dem sich ein Lebensjahr nach Ablauf des
Tages vor dem Jahrestag vollendet.

Fir Schalttag-Geborene bedeutet dies, dass der offizielle Geburts-
tag in den drei Nicht-Schalttag-Monaten des Februars auf den 1. Marz
fallt. In Neuseeland gilt tibrigens der 28. Februar als offizieller Ge-
burtstag der Schalttags-Kinder. dx
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Auf heimischen Ackern wird
am falschen Ende gespart

Sparen — immer ein guter Neujahrsvorsatz. Ge-
rade fiir die Bundesregierung aufgrund der
groflen Haushaltsliicke jedoch ein schwieriges
Unterfangen, das egal wo der Rotstift angesetzt
wird, nicht zur Steigerung der Beliebtheitswerte
beitragt.

Nach Gesprachen mit Wittener Landwirtinnen
und Landwirten wird deutlich, dass allein die
stufenweise Abschaffung der Steuervergiinsti-
gungen beim Agrardiesel eine erhebliche Ein-
kommensbelastung der zumeist familiar geftihr-
ten Betriebe darstellen werde. Auch die in der
Wertschopfungskette miteinander verbundenen Unternehmen in den
vor- und nachgelagerten Bereichen der Primarproduktion werden be-
troffen sein. Der bestehende Wettbewerbsdruck und der sich dadurch
zusatzlich verstarkende europdische und internationale Wettbewerbs-
nachteil wird es dariiber hinaus fiir die heimischen Unternehmen nicht
moglich machen, die Kosten komplett an die Kunden weiterzugeben.
Die Abschaffung der Kfz-Steuerbefreiung fiir Fahrzeuge mit den so-
genannten ,griinen Nummernschildern” war aus Sicht der CDU-Witten
ebenfalls inakzeptabel und die Riicknahme dessen nur ein erster rich-
tiger Schritt.

Landwirte/-innen bekraftigten mir gegeniiber, wie wichtig ihnen ein
umweltschonender landwirtschaftlicher Anbau ist. Die stets geforderte
Reduktion des Einsatzes von Pflanzenschutzmitteln fithre z.B. jedoch
automatisch dazu, dass die Ackerbodenfldchen vermehrt mechanisch
bearbeitet werden miissen. Das wiederum fiihre durch die vermehrten
Fahrten zu einem erhohten Dieselverbrauch, der in dem Sektor leider
noch immer alternativlos ist. Die geplante Streichung der Agrardiesel-
rickverglitung treffe somit auch gerade die landwirtschaftlichen Betrie-
be, die eine Umstellung in diesem Sektor vorantreiben.

Die Landwirtschaft ist das Fundament unserer Versorgungs- und Erndh-
rungssicherheit. Ich teile ihr Anliegen und unterstiitze friedliche Pro-
teste. Jedoch mdchte ich an dieser Stelle auch an alle appellieren, sich
von jeglicher Form von Gewalt zu distanzieren. Auch die Blockaden auf
Autobahnen sind im Rahmen unseres Versammlungsgesetzes verboten.
Unsere Demokratie lebt von der Diskussion und einem respektvollen
Miteinander. Lassen Sie uns diese Ebene nicht verlassen.

Sarah Kramer, CDU-Ratsmitglied

Arbeitgeber der Zukunft

Zum Jahresanfang gibt es direkt eine schéne Nachricht: tenolo zéhlt
zu Deutschlands Arbeitgebern der Zukunft. Tenolo ist eine Werbe-
agentur, bestehend aus einem 12-kdpfigen Team mit Sitz im Witte-
ner Hauptbahnhof. Mit viel Know-How und Leidenschaft setzen wir
digitale Projekte wie neue Webauftritte fiir unsere Kunden um. Egal
ob Selbststandig, Mittelstand oder Energiekonzern, von uns gibt es
individuell konzeptionierte und umgesetzte Losungen.

Diese Auszeichnung wird nach dem Durchlaufen eines mehrstufigen
Analyseverfahrens durch das Deutsche Innovationsinstitut fiir Nach-
haltigkeit und Digitalisierung und Deutschlands grofites Business
Magazin DUP Unternehmer verliehen. Hier bei tenolo setzen wir auf
offene Strukturen und auf ein Miteinander statt ein Nebeneinander.
Bei uns lernt der Programmierer vom Designer und der Texter vom
Programmierer. So schaffen wir eine offene Atmosphare, die geprégt
ist durch Austausch und persénliches und fachliches Wachstum. Da-
riiber hinaus setzen wir uns bewusst mit Themen wie Nachhaltigkeit,
der Vereinbarkeit von Privatleben und Arbeit und Prozessoptimierung
auseinander. So, dass wir alle gemeinsam mehr erreichen. Fiir unsere
Mitarbeiter, unsere Kunden und unsere Firma.
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Hohenstein umfasst auch vier D enkmaler

IMAGE stellt Denkmaler vor - heute geht es um vier De nkmaler auf dem Hohenstein

Witten kann auf eine jahrhundertealte Geschichte .
zuriickblicken: Herbede wird erstmals 851, Witten ,
selbst 1214 in den Annalen erwdhnt. Nicht we-
nige historische Bauten sind {iber die Jahrhun-
derte erhalten geblieben. IMAGE mdchte lhnen
einige davon in loser Folge vorstellen. Heute
nehmen wir den Hohenstein mitsamt Berger-
Denkmal (Denkmalliste Nr. 88), Parkhaus Hohen-
stein (26), Republikaner-Denkmal (247) und Haar-
mannstempel (101) in den Blick.

Anhohe gab Naherholungsgebiet den Namen

Wer es noch nicht kennt: Das Gebiet des Hohenstein liegt stid6stlich
der Wittener Innenstadt. Ganze Generationen von Wittenern und Be-
suchern nutzen die Walder und Wiesen bis heute gerne fiir Sport, Spiel
und Erholung. Heute ergdnzen ein Wasserspielplatz, Tischtennisplat-
ten, ein Wildfreigehege und ein Lehrbienenzentrum das Angebot.

Die Bezeichnung ,Hohenstein” selbst leitet sich aus der gleichnamigen,
165,7 m hohen Anhohe ab. Wirtschaftlich spielte das Gelénde nie eine
grofie Rolle: Im Mittelalter wurden einige Eisenerz- und Kohlefloze ab-
gebaut. Fir die Landwirtschaft war der Boden zu felsig, so dass das
Hohenstein-Geldnde viele Jahre lang hauptsdchlich nur fiir die Holzge-
winnung genutzt wurde. Ende des 18. Jahrhunderts liefen sich Kéhler
nieder und schlugen breite Schneisen in den Wald, um aus den ge-
fallten Baumen Holzkohle zu produzieren. Da die Flachen nicht wieder
aufgeforstet wurden, verschwand so fast der ganze Hohenstein-Wald
innerhalb weniger Jahre.

Die Weichen zum heutigen Naherholungsgebiet wurden letztendlich
Ende des 19. Jahrhunderts gestellt: Damals entwarf die Regierung der
Provinz Westfalen den Plan, auf dem Hohenstein eine grofe psychiatri-
sche Klinik zu errichten. Fiir ihr Vorhaben fand sie aber nicht die Unter-
stiitzung der Stadt Witten. Diese kaufte kurzerhand fast das gesamte
Gebiet einschlieflich dem Hammerteich, um einen Volksgarten anzu-
legen. Der Wald wurde wieder aufgeforstet und grofRe Wiesen angelegt.
1926 entstand auf dem Hohenstein ein grof3es Naturtheater mit Tribi-
ne und 6000 Sitzpldtzen gebaut wurde und den Hohenstein zur gréfiten
Freilichtbithne Deutschlands machten. Bis 1932 wurden an dieser Stelle
die Landesheimatspiele aufgefihrt.

Denkmal 88: das Berger-Denkmal
Als Wahrzeichen des Hohenstein gilt das schon von weitem zu erkennen-
de 21 m hohe Berger-Denkmal. Es wurde 1902 an einer tiber 100 m hohen

Felswand gegeniiber der Ruhr von
der Turngemeinde Witten zu Ehren
ihres Mitbegriinders Louis Constanz
Berger (1829 - 1891) errichtet. Ber-
ger war ein grofder Industrieller und
gehorte dem Parlament des Deut-
schen Reichstages an. Die an dem
Turm angebrachte kupferne Tafel
mit der Widmungsinschrift und das
Reliefbild von Berger wurden an sei-
nem Geburtstag am 28. August 1904
eingeweiht. Der Turm kann ohne Ein-
tritt betreten und bestiegen werden
und bietet von seiner Plattform einen
herrlichen Blick auf die Ruhr.

Denkmal 26:

das Parkhaus Hohenstein

Seinen 110jdhrigen Geburtstag kann
in diesem Jahr das Parkhaus Hohen-
stein feiern. Es wurde von 1913 bis
1914 vom Stadtbauamt Witten im wilhelminischen Stil erbaut. Uber viele
Jahrzehnte erfreute es die Wittener Bevolkerung als tiberregional bekann-
te Ausflugsstétte und gute Stube der Ruhrstadt. Die Tanzschule Feldmann
nutzte das bekannte Parkhaus bis in die 1950er Jahren gerne, um dort
seine Abschlussballe auszurichten. Von 1980 bis 1982 erfolgte der Anbau
eines Bettenhauses. 1994 wurde das Parkhaus nicht zuletzt durch Forder-
mittel zu einem Seminarbetrieb umgebaut, der aber 10 Jahre spater wie-
der eingestellt wurde. Heute ist das Geb&dude ,Haus Hohenstein” ein Hotel
und Tagungsstadtte mit Café und Restaurant. Ebenso gehdrt ein Kinder-
garten dazu.
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Denkmal 101: der Haarmannstempel
Auf einer kleinen An- ;

héhe zwischen dem
Parkhaus Hohenstein
und Berger-Denkmal
entstand 1916 ein
Pavillon aus Stein zu
Ehren des damaligen
Blrgermeisters  Gus-
tav Haarmann (*1848
in Witten, ¥ 1911 in
Berlin). Das im Volks-
mund in der Folge
,Haarmannstempel”
genannte  Gebdude
wurde von dessen Bru-
der Geheim-Justizrat
Wilhelm  Haarmann.
Gustav Haarmann wur- 55
de 1890 zum Biirgermeister und 1905 bis zu seinem Tod zum Oberburger—
meister der Ruhrstadt. Seit 1908 war er auch im preuf3ischem Abgeordne-
tenhaus in Berlin vertreten.

Denkmal 247: das Republikaner-Denkmal

In Hohe des Wildfreigeheges findet sich das Republikaner-Denkmal, das
1926 zu Ehren der Politiker Friedrich Ebert (SPD), Matthias Erzberger
(Zentrum) und Walther Rathenau (DDP) vor 30.000 Teilnehmern enthillt
wurde. Wahrend der Naziherrschaft wurde das urspriinglich 3,30 m hohe
Denkmal mit den bronzenen Reliefportrais der drei Politiker schwer be-
schadigt. Nach zwei Restaurierungen 1985 und 2006 kann es wieder be-
sichtigt werden. dix
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Ganze Generationen von Wittenern und Besuchern nutzen den Hohenstein zur Erholung. Mit Berger-Denkmal, Parkhaus (Foto), Repu-
blikaner-Denkmal und Haarmannstempel und Republikaner-Denkmal finden sich gleich vier Objekte auf der Denkmalliste der Stadt

Fotos: Postkarte, 1942
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