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Königlicher Rubbelspaß: Der stellt sich beim 
neuen WestLotto-Rubbellos „Krone“ von ganz 
allein ein. Und erst recht, wenn der Spitzen-
gewinn in Höhe von 100.000 Euro freigelegt 
worden ist (Chance 1:750.000) – dafür gibt 
es immerhin jeweils zwölf Chancen. So funkti-
oniert’s: Rubbeln Sie das Feld „Ihre 3 Gewinn-
zahlen“ sowie alle Kronen und GEWINN-Felder 
auf. Finden Sie unter einer Krone eine 
Ihrer Gewinnzahlen, haben Sie den dazu 
gehörenden Betrag gewonnen. Finden 
Sie dort ein Zepter, verdoppelt sich dieser 
Betrag sogar. Mehrfachgewinne je Los 
sind möglich.
•  Preis: 5 Euro

•  Beste Chance auf 20-Euro- 
und 40-Euro-Gewinne bei den 
5- Euro-Rubbellosen

•  Erhältlich in WestLotto-An-
nahmestellen, in der West-
Lotto-App und online unter

❱❱  www.westlotto.de

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen! 
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Mit diesem Rubbellos wären 20 
Euro gewonnen worden – 
zehn Euro mit der Gewinnzahl 
„1“ (u.l.) und 2 x 5 Euro mit 
dem  Zepter als Gewinnver-
doppler (u.3.v.l.).

•  Beste Chance auf 20-Euro- 
und 40-Euro-Gewinne bei den 

•  Erhältlich in WestLotto-An-
nahmestellen, in der West-
Lotto-App und online unter

Mit diesem Rubbellos wären 20 

Zwölf Chancen auf 100.000 Euro

Eurojackpot
•  Freitag, 5. April: 4 x 557.840,10 Euro nach 

Baden-Württemberg (2), Niedersachsen 
und Dänemark / 14 x 69.910,10 Euro nach 
Bayern (2), Hessen, Sachsen-Anhalt, 
Schleswig-Holstein, Island (2), Norwegen, 
Spanien, Schweden, Dänemark (2), Polen 
und Griechenland

•  Dienstag,  2. April: 4 x 269.191,40 Euro nach 
Finnland (3) und Schleswig-Holstein / 
9 x 69.005,20 Euro nach Hessen, Mecklen-
burg-Vorpommern, Island, Norwegen (2), 
Italien, Estland, Dänemark und Griechenland

TOTO 13er Ergebniswette
•  Samstag, 6. April: 385.781,20 Euro nach Ba-

den-Württemberg
•  Samstag, 30. März: 3 x 16.631,10 Euro nach 

Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg (2)

LOTTO 6aus49
•  Samstag, 6. April: 2.389.207,20 Euro nach 

Niedersachsen / 1.184.278,60 Euro nach 
Sachsen-Anhalt

•  Mittwoch,  3. April: 2 x 579.710,50 Euro nach 
Bayern und Rheinland-Pfalz / 13 x 25.120,70 
Euro nach Berlin, Sachsen-Anhalt, Sachsen (2), 
Bayern (3), Hessen und Baden-Württemberg (5) 

•  Samstag, 30. März: 55 x 12.974 Euro nach 
Schleswig-Holstein (7), Hamburg (3), Bayern 
(11), Bremen (2), Niedersachsen (4), Hessen 
(8), Rheinland-Pfalz (6), Baden-Württemberg 
(7), Sachsen-Anhalt (2), Sachsen (2), Branden-
burg (2) und Thüringen  

Spiel 77
•  Samstag, 6. April: 1.777.777 Euro nach Bayern
•  Samstag, 30. März: 77.777 Euro nach 

Niedersachsen

SUPER 6
•  Samstag, 6. April: 2 x 100.000 Euro

nach Bayern und Baden-Württemberg
•  Mittwoch, 3. April: 100.000 Euro nach 

Mecklenburg-Vorpommern

GlücksSpirale
•   Samstag, 30. März: 4 x 100.000 Euro nach 

Bayern (2), Hessen und Baden-Württemberg / 
3 x 10.000 Euro nach Bayern, Baden- 
Württemberg und Sachsen-Anhalt

Sieger-Chance
•  Samstag, 30. März: 5 x 10.000 Euro

nach Schleswig-Holstein, Bayern (2), 
Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg

•  Freitag, 5. April: 4 x 69.910,10 Euro nach NRW
•  Dienstag, 2. April: 269.191,40 Euro in 

den Kreis Warendorf / 2 x 69.005,20 Euro
nach NRW

Samstag, 30. März: 77.777 Euro nach NRW

•  Samstag, 6. April: 2.389.207,20 Euro
in den Raum Bottrop / 1.184.278,60 Euro
in den Kreis Herford

•  Mittwoch, 3. April: 3 x 25.120,70 Euro
nach NRW

•  Samstag, 30. März: 34 x 12.974 Euro
nach NRW

•  Samstag, 30. März: 2 x 16.631,10 Euro nach NRW

•  Dienstag, 26. März: 50.000 Euro nach NRW
•  Montag, 25. März - Sonntag, 31. März: 

2 x 10.000 Euro nach NRW

DIE AKTUELLEN GLÜCKSPILZE

Überregionale Gewinner

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen
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7.22 Uhr ist die
Zeit fürs Glück!
EUROJACKPOT: RUND 73 MIO. EURO AM 9. APRIL 

Ist alles nur Zufall, was uns im Leben wider-
fährt, oder können wir unser Glück selbst 
beeinflussen? Wissenschaftliche Studien le-
gen nahe, dass wir zahlreiche Glücksfaktoren 
tatsächlich selbst in der Hand haben – ange-
fangen mit der Uhrzeit, zu der morgens unser 
Wecker schrillt.

Richtiges Timing
Wissenschaftler der University of Westmins-
ter (London) sind der Sache jetzt auf den 
Grund gegangen. Ihr Fazit: Wer glücklicher in 
den Tag starten möchte, sollte die Weckzeit 
exakt auf 7.22 Uhr einstellen. Wer früher 
aufsteht, hat durchschnittlich einen höheren 
Cortisol-Spiegel und deutlich schlechtere 
Laune, zitiert die britische Zeitung „The 
Telegraph“ aus der neuen Studie. Glück ist 
eben doch eine Frage des richtigen Timings! 
Wenn Sie bislang um 6 Uhr morgens am 
Arbeitsplatz erscheinen müssen, haben Sie 
nun gute Argumente, um bei Ihrem Chef eine 
neue Arbeitszeitregelung durchzusetzen.

Frühaufsteher glücklicher
Zu lange unter der warmen Decke liegen bleiben 
sollten wir allerdings auch nicht. Viele frühere 
wissenschaftliche Arbeiten legen den Schluss 
nahe, dass Frühaufsteher tendenziell erfolgreicher 
und glücklicher durchs Leben schreiten als Lang-
schläfer. Eine Untersuchung aus den USA etwa 
berichtet, dass Frühstarter durchschnittlich sogar 
ein höheres Gehalt kassieren. Anders gesagt: 
Lerchen haben eher das Glück auf ihrer Seite als 
Eulen – damit sind indes keine Tierkreiszeichen 
gemeint, sondern die häufigsten Schlaftypen. In 
welche Kategorie Sie fallen, soll zu großen Teilen 
durch die Gene beeinflusst werden. Anders gesagt: 
Morgenmuffel bleibt voraussichtlich Morgenmuffel. 
Andererseits wäre es einen Versuch wert, mal die 
Weckzeit 7.22 Uhr auszuprobieren: Vielleicht be-
ginnt der Tag ja so glücklich, dass intuitiv direkt die 
richtigen Zahlen auf dem Eurojackpot-Spielschein 
angekreuzt werden. Immerhin geht es am 9. April 
(Dienstag) um rund 73 Millionen Euro. Eines steht 
fest: Mit solch einem Gewinn könnte man so lange 
liegen bleiben, wie man möchte. 

Die Doppelte Sieben ist die neue Lotterie, die 
jetzt bei WestLotto gespielt werden kann. Die 
erste Ziehung für Nordrhein-Westfalen fand 
vergangenen Freitag (5. April) statt. Dabei 
wurde die Gewinnzahl 0016190 ermittelt (An-
gabe ohne Gewähr). Diese sieben Fakten zur 
Doppelten Sieben – bei der das Glück gleich von 
zwei Seiten kommt – sollten Spielteilnehmer 
kennen:

1.  Die Gewinnzahl besteht aus sieben Ziffern 
und wird per QuickTipp erzeugt.

2.  Die Treffer werden von vorn und hinten ad-
diert. Das erhöht die Chance auf Gewinne! 
Dabei zählen an den Rand angrenzende und 
ununterbrochen übereinstimmende Zahlen.

3.  Je Tipp können 5 Euro, 2,50 Euro und 1 
Euro eingesetzt werden. Danach richtet 
sich der jeweilige Gewinn. Bei sieben Tref-
fern gibt es mit 5 Euro Einsatz den Spitz-
engewinn in Höhe von einer Million Euro 
(Chance 1:10 Mio.).

4.  Mit nur einem Treffer gibt es bereits den je-
weiligen Einsatz zurück.

5.  Annahmeschluss für die Doppelte Sieben ist 
freitags, 19 Uhr.

6.  Die Ziehung findet freitags ab 20 Uhr statt.
7.  Tipps können bis zu fünf Ziehungen hinterei-

nander teilnehmen.
Spielteilnahme in allen WestLotto-Annahme-
stellen und online unter

❱❱  www.westlotto.de

•  Über diesen QR-Code 
kann ein YouTube-Video 
aufgerufen werden, in 
dem die Doppelte Sieben 
erklärt wird.

Sieben Fakten
über die 
Doppelte Sieben

Einsatzhöhe inklusive Zahl der Tipps 
sowie Laufzeit markieren – fertig ist der 

Spielschein für die Doppelte Sieben.
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Frühaufsteher sind tendenziell glücklicher und 
erfolgreicher als Langschläfer.
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Hilfe beim Basteln nötig? 
Einfach QR-Code scannen und 
die Schritt-für-Schritt-Anleitung 
zur Geburtstagstorte als You-
Tube-Video ansehen. 



DIE REPORTAGE5

Was darf neben Geschenken auf keiner Geburtstagsfeier fehlen? Klar, eine 
Geburtstagstorte! Dass die nicht immer aus Biskuitteig, Schokocreme, Fondant oder 
anderen kalorienreichen Köstlichkeiten bestehen muss, zeigen wir in dieser Bastel-
Anleitung. Mit ein paar Rubbellosen von WestLotto, zwei Torten-Dummies und etwas 
Dekomaterial lässt sich im Handumdrehen eine Geburtstagstorte der besonderen 
Art kreieren – das ideale selbstgemachte Geschenk zum runden Geburtstag.

Rubbellose statt Schokolade
EINE GANZ BESONDERE GEBURTSTAGSTORTE

Den größeren Torten-Dum-
mie auf den Pappkarton 
legen. Mit einem Bleistift 
entlang des Dummies einen 
Kreis zeichnen und diesen 
ausschneiden. Den Schritt 
mit dem kleineren Dummie 
wiederholen. Anschließend 
den Flüssigkleber zur Hand 
nehmen und die Kreise auf 
die Oberseite der Dummies 
kleben. Danach in Torten-
form aufeinanderstapeln 
und verkleben.

Gebraucht werden:
 Rubbellose, zum Beispiel Platin 7 und SUPER 7 
 zwei Torten-Dummies in verschiedenen Größen
 Schokotaler
 Pappkarton
 Satinband
  Schere
 Klammer
 vier Holzspieße
 Flüssigkleber
 Klebestreifen
 Bleistift

Nun die Rubbellose 
an den Seiten der 

Tortendummies 
entlanglegen und an 
den Enden mit Klebe-
streifen befestigen. 
Bitte keinen Kleber 
verwenden, um die 
Rubbellose nicht zu 
beschädigen. 

Jetzt sind die Kerzen 
an der Reihe: Dafür 

mit Hilfe einer Schablo-
ne vier Kerzenformen auf 
einen Pappkarton zeich-
nen und ausschneiden. 
Die Pappkerzen darauf-
hin mit Flüssigkleber an 
den Holzspießen befes-
tigen und in den oberen 
Tortendummie stecken.

Die verbleibenden 
Rubbellose mit Hilfe 
eines Bleistifts zu-
sammenrollen und 
mit einer Klammer 
fixieren. Dann ein 
schmales Satinband 
um die Rubbellose 
binden und Klammer 
wieder lösen. Die fer-
tigen Röllchen auf die 
Kerzen gleiten lassen. 

Die Torte oben und 
unten mit zwei breiten 
Satinbändern umwi-

ckeln. Zu guter Letzt die 
Pappkarton-Flächen mit 
Schokotalern verzieren 
und diese festkleben. 
Fertig!

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen!  
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. 

3.

4. 5.

1.

2.
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Frisch und sauber Frisch und sauber 
KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?

Kleiderschrank ausmisten, 
Fenster putzen, den Boden 
auf Hochglanz schrubben: Der 
Frühling ist für viele Menschen 
die Zeit des großen Aufräumens. 
Stichwort: Frühjahrsputz. Und das 
kann auch mit unseren Neujahrs-
vorsätzen zu tun haben, sagt 
Psychologin Brigitte Bösenkopf. 
Im Interview erklärt sie, wann der 
Frühjahrsputz unserer Psyche 
hilft – und wann eher nicht.

Warum ist der Frühling die Zeit 
der großen Putzaktionen?
Der Frühling ist die Phase des 
Neubeginns. Den Frühlingsputz 
sehe ich als verlängertes Balzver-
halten, wie es zu dieser Jahres-
zeit auch bei den Tieren stattfin-
det. Anstelle des Gefieders putzen 
wir unsere Wohnungen. Daraus 
können wir Selbstbewusstsein 
und neue Energie ziehen. Die 
eigene Wohnung ist auch eine Art 
Aushängeschild für uns. Es gibt 
aber noch andere Gründe. Zum 
Neujahr suchen sich viele Men-
schen Neujahrsvorsätze, stecken 
sich hohe Ziele und merken dann 
meist ab Februar, März, dass sie 
sie nicht mehr einhalten. Sport, 
Ernährung – es hat dann doch 
nicht geklappt. Dann bekommen 
sie die nächste Chance: den Früh-
jahrsputz. Es ist die Möglichkeit, 
alles Liegengebliebene mit einem 
Schlag abzuhaken und sich ein 
gutes Gefühl zu verschaffen.

Welchen Effekt hat der Früh-
jahrsputz?
Generell hat der Frühjahrsputz 
eine starke psychologische 
Wirkung, weil er auch die Psyche 
aufhellt. Durch das Aufräumen 
bekommen wir ein Belohnungs-
gefühl, das zusammen mit 

der Jahreszeit einen Aufbruch 
darstellen kann. Man kann das 
noch unterstützen, wenn man 
sich Besuch einlädt. Das positive 
Feedback von Freunden verstärkt 
den Effekt der eigenen Beloh-
nung. Neben dem allgemeinen 
Saubermachen hat gerade das 
Ausmisten einen großen Effekt. 
Das Wegschmeißen hat eine 
sehr reinigende Funktion. Wenn 
wir uns von Dingen trennen und 
Platz für Neues schaffen, wird 
das vom Gehirn sehr positiv 
verstärkt. Das Loslassen kann 
aber auch schwer sein. Manchen 
hilft es schon, ein paar Bilder 
umzuhängen, um so durch kleine 
Veränderungen ein Gefühl des 
Neuanfangs zu bekommen.

Was ist das Problem am Früh-
jahrsputz?
Das Problem bei vielen Personen 
ist, dass sie keine Routine entwi-

ckeln. Sie putzen einmal alles und 
dann dauert es eine längere Zeit, 
bis sie sich wieder ans Aufräumen 
machen. Sie nutzen den Frühjahr-
sputz, um sich nach den versäum-
ten Neujahrsvorsätzen wieder ein 
gutes Gefühl zu geben. Das hält 
allerdings wegen der fehlenden 
Routine nicht lange an. Menschen, 
die sehr belastbar sind, haben 
meist eine Putzroutine, die ihnen 
im stressigen Alltag Entspannung 
gibt. Denn das Gehirn entspannt 
bei Routinehandlungen. Das ist 
das Geheimnis dieser Menschen, 
immer eine Lösung zu suchen, 
sich die Zeit gut einzuteilen und 
dadurch eine gewisse Unabhängig-
keit zu erreichen. Diejenigen, die 
das nicht können, klammern sich 
an Events wie den Frühlingsputz, 
setzen da viele Erwartungen hin-
ein. Am besten ist es, wenn man 
unter der Woche, also werktags, 
in kleinen Einheiten putzt und 
aufräumt. So kann man sich immer 
ein kleines Erfolgserlebnis gönnen. 
Das ist übrigens auch gut für Men-
schen mit Schlafstörungen: Anstel-
le vor dem Schlafengehen noch am 
Smartphone zu hängen, können 
sie sich eine Sache vornehmen, die 
sie noch sauber machen. Sie kon-
zentrieren sich darauf, das Gehirn 
entspannt und das Einschlafen fällt 
leichter.

Zur Person:
Dr. Brigitte Bösenkopf ist Psycholo-
gin, Wirtschaftstrainerin und Lehr-
beauftragte der Donauuniversität 
Krems. Ihre Schwerpunkte sind 
Stressbewältigung, Burnout und 
Resilienz.

Generell hat der Frühjahrsputz 

Wirkung, weil er auch die Psyche 
aufhellt. Durch das Aufräumen 
bekommen wir ein Belohnungs-

Dr. Brigitte Bösenkopf ist Psycholo-
gin, Wirtschaftstrainerin und Lehr-
beauftragte der Donauuniversität 
Krems. Ihre Schwerpunkte sind 
Stressbewältigung, Burnout und 
Resilienz.

Brigitte Bösenkopf kennt sich 
mit der psychologischen Wirkung 
des Frühjahrputzes gut aus und 
gibt Tipps. 

Fo
to

: d
pa

-m
ag



TRENDS+FREIZEIT 6

Fo
to

: m
ila

n2
09

9/
E+

 v
ia

 G
et

ty
 Im

ag
es

Frisch und sauber Frisch und sauber 
KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?KANN DER FRÜHJAHRSPUTZ AUCH PROBLEMATISCH SEIN?

Kleiderschrank ausmisten, 
Fenster putzen, den Boden 
auf Hochglanz schrubben: Der 
Frühling ist für viele Menschen 
die Zeit des großen Aufräumens. 
Stichwort: Frühjahrsputz. Und das 
kann auch mit unseren Neujahrs-
vorsätzen zu tun haben, sagt 
Psychologin Brigitte Bösenkopf. 
Im Interview erklärt sie, wann der 
Frühjahrsputz unserer Psyche 
hilft – und wann eher nicht.

Warum ist der Frühling die Zeit 
der großen Putzaktionen?
Der Frühling ist die Phase des 
Neubeginns. Den Frühlingsputz 
sehe ich als verlängertes Balzver-
halten, wie es zu dieser Jahres-
zeit auch bei den Tieren stattfin-
det. Anstelle des Gefieders putzen 
wir unsere Wohnungen. Daraus 
können wir Selbstbewusstsein 
und neue Energie ziehen. Die 
eigene Wohnung ist auch eine Art 
Aushängeschild für uns. Es gibt 
aber noch andere Gründe. Zum 
Neujahr suchen sich viele Men-
schen Neujahrsvorsätze, stecken 
sich hohe Ziele und merken dann 
meist ab Februar, März, dass sie 
sie nicht mehr einhalten. Sport, 
Ernährung – es hat dann doch 
nicht geklappt. Dann bekommen 
sie die nächste Chance: den Früh-
jahrsputz. Es ist die Möglichkeit, 
alles Liegengebliebene mit einem 
Schlag abzuhaken und sich ein 
gutes Gefühl zu verschaffen.

Welchen Effekt hat der Früh-
jahrsputz?
Generell hat der Frühjahrsputz 
eine starke psychologische 
Wirkung, weil er auch die Psyche 
aufhellt. Durch das Aufräumen 
bekommen wir ein Belohnungs-
gefühl, das zusammen mit 

der Jahreszeit einen Aufbruch 
darstellen kann. Man kann das 
noch unterstützen, wenn man 
sich Besuch einlädt. Das positive 
Feedback von Freunden verstärkt 
den Effekt der eigenen Beloh-
nung. Neben dem allgemeinen 
Saubermachen hat gerade das 
Ausmisten einen großen Effekt. 
Das Wegschmeißen hat eine 
sehr reinigende Funktion. Wenn 
wir uns von Dingen trennen und 
Platz für Neues schaffen, wird 
das vom Gehirn sehr positiv 
verstärkt. Das Loslassen kann 
aber auch schwer sein. Manchen 
hilft es schon, ein paar Bilder 
umzuhängen, um so durch kleine 
Veränderungen ein Gefühl des 
Neuanfangs zu bekommen.

Was ist das Problem am Früh-
jahrsputz?
Das Problem bei vielen Personen 
ist, dass sie keine Routine entwi-

ckeln. Sie putzen einmal alles und 
dann dauert es eine längere Zeit, 
bis sie sich wieder ans Aufräumen 
machen. Sie nutzen den Frühjahr-
sputz, um sich nach den versäum-
ten Neujahrsvorsätzen wieder ein 
gutes Gefühl zu geben. Das hält 
allerdings wegen der fehlenden 
Routine nicht lange an. Menschen, 
die sehr belastbar sind, haben 
meist eine Putzroutine, die ihnen 
im stressigen Alltag Entspannung 
gibt. Denn das Gehirn entspannt 
bei Routinehandlungen. Das ist 
das Geheimnis dieser Menschen, 
immer eine Lösung zu suchen, 
sich die Zeit gut einzuteilen und 
dadurch eine gewisse Unabhängig-
keit zu erreichen. Diejenigen, die 
das nicht können, klammern sich 
an Events wie den Frühlingsputz, 
setzen da viele Erwartungen hin-
ein. Am besten ist es, wenn man 
unter der Woche, also werktags, 
in kleinen Einheiten putzt und 
aufräumt. So kann man sich immer 
ein kleines Erfolgserlebnis gönnen. 
Das ist übrigens auch gut für Men-
schen mit Schlafstörungen: Anstel-
le vor dem Schlafengehen noch am 
Smartphone zu hängen, können 
sie sich eine Sache vornehmen, die 
sie noch sauber machen. Sie kon-
zentrieren sich darauf, das Gehirn 
entspannt und das Einschlafen fällt 
leichter.

Zur Person:
Dr. Brigitte Bösenkopf ist Psycholo-
gin, Wirtschaftstrainerin und Lehr-
beauftragte der Donauuniversität 
Krems. Ihre Schwerpunkte sind 
Stressbewältigung, Burnout und 
Resilienz.

Generell hat der Frühjahrsputz 

Wirkung, weil er auch die Psyche 
aufhellt. Durch das Aufräumen 
bekommen wir ein Belohnungs-

Dr. Brigitte Bösenkopf ist Psycholo-
gin, Wirtschaftstrainerin und Lehr-
beauftragte der Donauuniversität 
Krems. Ihre Schwerpunkte sind 
Stressbewältigung, Burnout und 
Resilienz.

Brigitte Bösenkopf kennt sich 
mit der psychologischen Wirkung 
des Frühjahrputzes gut aus und 
gibt Tipps. 
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Alles glänzt: Der 
Frühjahrsputz 

kann nicht nur der 
Wohnung guttun, 
sondern auch die 

Stimmung aufhellen. 
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Bei Kosmetik nicht
täuschen lassen
GENAUER HINSCHAUEN LOHNT SICH

Will man möglichst umweltfreundli-
che Produkte wie Shampoo, Duschgel 
oder Cremes kaufen, sollten nicht 
Bilder in die Irre führen, die auf den 
ersten Blick Naturverbundenheit sug-
gerieren. „Es ist sehr beliebt auf Kos-
metikverpackungen mit Abbildungen 
von Pflanzen, Blättern, Blüten und 
Früchten zu werben“, sagt Kerstin 
Effers, Referentin für Umwelt und Ge-
sundheitsschutz bei der Verbraucher-
zentrale NRW. Aussagekraft haben 
solche Motive nicht – ebenso wenig 
wie braune oder grüne und somit öko-
logisch aussehende Verpackungen.

Irreführung
Nicht alles was auf den ersten Blick 
umweltfreundlich oder natürlich 
klingt oder aussieht, muss das auch 
sein. Genauer hinsehen sollte man 
Effers zufolge etwa, wenn auf der 
Kosmetikpackung angegeben wird, 
dass ein Produkt bestimmte Anteile 
an natürlichen Inhaltsstoffen habe, 
98 Prozent beispielsweise. Denn in 
diese Angabe kann der Wasseranteil 
des Produkts einfließen. „Ein Sham-
poo oder ein Duschgel kann locker zu 
80 Prozent aus Wasser bestehen“, 
erklärt die Verbraucherschützerin. 
„Dann ist man wirklich schnell bei 

den angegebenen 98 Prozent. Würde 
man das allerdings ohne das Wasser 
ausrechnen, wären nicht nur zwei, 
sondern zehn Prozent nicht natürli-
chen Ursprungs.“

Reihenfolge der 
Inhaltsstoffe
Auch wenn ein Produkt den Her-
stellerangaben zufolge „frei von“ 
einem bestimmten Inhaltsstoff 
sei, sage dies letztlich nichts über 
dessen restliche Zusammenset-
zung aus. Diese Angabe schließe 
Effers zufolge etwa nicht aus, dass 
andere schwer abbaubare lösliche 
Kunststoffe verwendet wurden. Und 
wird mit bestimmten Inhaltsstoffen 
geworben, sollte man zumindest 
einmal dessen Position auf der Lis-
te der Inhaltsstoffe in Augenschein 
nehmen. „Es kommt häufig vor, 
dass Kosmetik mit pflanzlichen In-
haltsstoffen wirbt, die oft nur zu ei-
nem ganz geringen Anteil enthalten 
sind, während die Hauptbestand-
teile dann chemisch-synthetische 
Beigaben sind“, sagt Kerstin Effers. 
Anders als bei Lebensmitteln muss 
der Anteil einer im Titel ausgelobten 
Zutat bei Kosmetika zwar nicht in 
Prozent angegeben werden. Der 

Menge nach müssen die Inhalts-
stoffe aber schon in absteigender 
Reihenfolge aufgelistet werden. „So 
kann es sein, dass beispielsweise 
Aloe-Vera noch hinter den Konser-
vierungsmitteln bei den Inhaltsstof-
fen aufgeführt wird“, so Effers.

„Upcycling“ nicht 
klar definiert
Wird das Stichwort Upcycling bei 
Kosmetika verwendet, bedeutet 
das zwar womöglich, dass für 
ein Produkt etwa Pflanzenteile 
genutzt wurden, die sonst keine 
Verwertung gefunden hätten, 
etwa Nusskerne oder Schalen von 
Obst. Gesetzliche Vorgaben für die 
Verwendung des Begriffs gibt es 
Verbraucherschützerin Effers zufol-
ge nicht. Was Herstellern allerdings 
in absehbarer Zukunft nicht mehr 
möglich sein dürfte: Allgemeine 
Werbeslogans wie „umweltfreund-
lich“, „klimaneutral“ oder „biolo-
gisch abbaubar“ ohne belastbare 
Beweise dafür auf Produkte zu dru-
cken. Ein entsprechendes Gesetz 
hat das Europäische Parlament im 
Januar dieses Jahres verabschie-
det. Die Mitgliedsstaaten müssen 
dem noch zustimmen.

❱❱ Haltbarkeit 
von Cremes 
und Puder
Das Lieblingspuder wird bald aus 
dem Sortiment genommen, die 
Creme ist im Angebot: Gute Grün-
de, Kosmetikprodukte auch mal 
auf Vorrat zu kaufen. 

Allgemeines
„Grundsätzlich sind die meisten 
Kosmetikprodukte ab dem Tag 
ihrer Herstellung im ungeöff-
neten Zustand mindestens 30 
Monate lang haltbar“, erklärt Bir-
git Huber vom Industrieverband 
Körperpflege- und Waschmittel. 
„Wird diese Zeit unterschritten, 
muss ein Mindesthaltbarkeitsda-
tum angegeben werden.“ Dieses 
findet man auf der Packung der 
jeweiligen Artikel und sollte vor 
dem geplanten Hamsterkauf in 
Augenschein genommen werden.

Haltbarkeitsfrist
Produkte wie Duschgele, Zahn-
pasten oder Cremes sind Huber 
zufolge im ungeöffneten Zu-
stand aber in der Regel länger 
als 30 Monate haltbar – bei 
sachgemäßer Lagerung sogar 
meist viele Jahre lang ohne 
Qualitätsverlust. Statt einem 
Mindesthaltbarkeitsdatum wird 
dann auf der Packung die Halt-
barkeitsfrist nach dem Öffnen 
in Monaten angegeben, also 
beispielsweise „6 M“ für sechs 
Monate in Kombination mit 
dem Symbol eines geöffneten 
Cremetiegels. „Es gibt aber auch 
Produkte, die das Symbol nicht 
tragen, zum Beispiel solche, die 
zur Einmalanwendung vorgese-
hen sind, wie etwa Produktmus-
ter, so Huber.

Auf den Tuben 
und Verpackun-
gen müssen die 
Inhaltssto� e an-
gegeben werden .
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Wer Kosmetikprodukte auf Vor-
rat kaufen will, sollte vorher 
einen Blick aufs Mindesthalt-
barkeitsdatum werfen.
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Herzhaft und fruchtig
Bananen als Zutat für Hauptgericht und Nachtisch

Zutaten (für 4 Portionen):
–  2 kleine Zwiebeln
–  450 g Blumenkohl
–  2 kleine Karotten
–  2 Hühnerfilets
–  5 EL Pflanzenöl
–  4 EL indische Korma-Currypaste
–  450 ml Kokosmilch
–  230 g Babyspinat
–  2 Bananen (z.B. von Chiquita)
–  1 kl. Bund frischer Koriander

–  1 Handvoll Erdnüsse oder  
Cashewkerne

–  2 Tassen Basmatireis

So wird’s gemacht:
•  Zwiebel hacken, Blumenkohl in 

kleine Röschen zerteilen, Ka-
rotten schälen und in Scheiben 
schneiden. Hähnchenfilet in Stü-
cke schneiden und diese in et-
was Öl braten, bis sie braun sind 

und beiseite stellen. Noch etwas 
Öl in die Pfanne geben und Blu-
menkohl, Karotten und Zwiebeln 
einige Minuten lang anbraten.

•  Currypaste hinzufügen und alles 
weiter erhitzen. Hühnerfilet und 
Kokosmilch hinzufügen und gut 
mischen. Etwa zehn Minuten 
lang leicht kochen, bis der Blu-
menkohl weich ist, und dann den 
gewaschenen und kleingezupf-
ten Spinat einrühren. In der Zwi-
schenzeit den Reis gemäß den 
Anweisungen auf der Verpackung 
kochen. Erdnüsse hacken und 
Koriander grob schneiden.

•  Bananen in zwei Zentimeter di-
cke Scheiben schneiden und sie 
in einer beschichteten Pfanne 
mit etwas Öl anbräunen. Erdnüs-
se für das Aroma kurz mitrösten.

•  Alles auf dem Curry verteilen, 
mit Koriander garnieren und mit 
Reis servieren. Tipp: Das Gericht 
schmeckt auch lecker mit Pa-
padam (indischem Fladenbrot) 
anstelle von Reis.

 

Was hierzulande der Eintopf, ist in Indien das Currygericht.  
Dort gehören ebenfalls Gemüse, Fisch oder Fleisch hinein und  
natürlich viele Gewürze. Wer’s zum Herzhaften auch fruchtig mag, 
gibt außerdem Obst dazu – Bananen zum Beispiel. Damit wird ein 
Curry zu einem besonderen Genuss. Und für einen leckeren  
Smoothie als Nachtisch eignet sich diese Frucht ebenso.

INDISCHES HÜHNERCURRY

❱❱ Überreife  
Bananen noch 
verarbeiten
Gerade noch frisch und leuch-
tend gelb,  plötzlich braun und 
weich : Überreife Bananen müs-
sen nicht sofort in den Biomüll. 
Denn die süßen Früchte können 
eine leckere Zutat für viele Ge-
richte sein. Das Bundeszentrum 
für Ernährung (BZfE) erklärt, wie 
man solches Obst noch gut ver-
arbeiten kann.

Gebäck
In Keksen und Waffeln sorgen 
weiche Bananen für tolle Saftig-
keit – genau wie im Bananen-
brot. Auch als Zusatz zu selbst 
gemachten Müsliriegeln oder 
Granola aus dem Ofen geben sie 
einen süßen Geschmack und 
liefern Vitamine. Dazu Bana-
nen mit ein wenig Öl pürieren, 
mit kernigen Haferflocken und 
Nüssen vermengen und im Ofen 
knusprig backen. Interessant 
vor allem für alle, die sich vegan 
ernähren: Eine reife Banane kann 
sogar zwei Eier in Backrezepten 
ersetzen.

Einfrieren
Es lohnt sich auch, dünne Bana-
nenscheiben einzufrieren. Püriert 
man sie dann im gefrorenen 
Zustand mit einem Schuss Milch 
oder einem Pflanzendrink, werden 
sie zur kühlen „Nice Cream“. Wem 
dabei die Banane im Geschmack 
zu stark ist, kann noch Kakaopul-
ver, Erdnussbutter oder andere 
Früchte untermischen. Die ge-
frorenen Bananen sind nicht nur 
gut für selbstgemachte Eiscreme, 
sondern eignen sich auch für 
Milchshakes oder Smoothies. Für 
einen Lassi raten die BZfE-Exper-
ten, sie mit Joghurt, etwas Zitro-
nensaft und Milch zu pürieren. 

Vegan und lecker: Aus 
reifen Bananen lässt 
sich eine „Nice Cream“ 
zubereiten. 
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Zutaten (für 2 Portionen):
–  2 reife Bananen
–  500 ml Mandeldrink, 

(ungesüßt, vegan)
–  2 EL Erdnussbutter  

(z.B. Calvé Creamy)
–  50 g geschmolzene Zartbitter-

schokolade oder Schokoladensauce

So wird’s gemacht:
Bananen, Mandeldrink und Erd 
nussbutter in einem Mixer pürie-

ren. Geschmolzene Schokolade 
oder Schokoladensauce mit der 
Rückseite eines Esslöffels in zwei 
Gläsern (0,33 Liter Fassungsver-
mögen) im unteren Bereich ver-
streichen. Smoothie einfüllen und 
servieren.
Tipps: Für den Frische-Kick ein paar 
Eiswürfel mit in den Mixer geben. 
Wer es süßer mag, gibt noch etwas 
Agavendicksaft oder ein bis zwei ge-
trocknete Datteln mit in den Mixer.

ERDNUSS-SCHOKO-SMOOTHIE
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RÄTSEL+UNTERHALTUNG 10
Ihre Glückssterne 

vom 13. - 19. April 2024

Widder (21.3. – 20.4.)
Setzen Sie liebevoll Akzente, 

dann lässt sich bewirken, was Sie wün-
schen. Reden Sie auch über das, was 
Sie angehen möchten und seien Sie of-
fen für Ideen. Glückstag: Mittwoch

Stier (21.4. – 20.5.)
Spaziergänge machen den 

Kopf frei und Sie erkennen dann, 
was Sie wollen. Chancen lassen sich 
nutzen, um Vorhaben anzuschieben. 
Glückstag: Donnerstag

Zwillinge (21.5. – 21.6.) 
Zeigen Sie sich aufge-

schlossen für Veränderungen und le-
ben Sie Ihre Gefühle feinfühlig aus. 
Schöne Momente werden dann be-
glücken. Glückstag: Dienstag

Krebs (22.6. – 22.7.)
Ihre Intuition hilft, wenn 

sich Vorhaben anders als gedacht 
entwickeln. Sie werden sich ge-
schickt einbringen und dubiose Akti-
onen meiden. Glückstag: Freitag

Löwe (23.7. – 23.8.)
Bekanntschaften können 

Ihnen interessante Wege aufzeigen, 
ob für ein Hobby oder Ihre Vorhaben. 
Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Lieben. 
Glückstag: Montag

Jungfrau (24.8. – 23.9.)
Schauen Sie, was Ihnen 

guttut und spüren Sie Ihren Träumen 
nach. Lassen Sie sich ein wenig trei-
ben und setzen Sie auch auf Genuss. 
Glückstag: Donnerstag

Waage (24.9. – 23.10.)
Verwöhnen Sie sich mit 

Schönem und überlegen Sie, was Sie 
wirklich möchten. Notieren Sie Ihre 
Ideen und bauen Sie keinen Druck 
auf. Glückstag: Mittwoch

Skorpion (24.10. – 22.11.)
Weichen Sie denen aus, die 

Streit anzetteln wollen oder die Sie zu 
Dingen drängen möchten, die Stress 
verursachen können. Glückstag: 
Dienstag

Schütze (23.11. – 21.12.)
Pflegen Sie Ihre Freund-

schaften. Diese können auch weitere 
Frische in Ihre Zweisamkeit bringen. 
Sprechen Sie über Ihre Ideen und Vor-
haben. Glückstag: Mittwoch

Steinbock (22.12. – 20.1.)
Versuchen Sie, Kopf und 

Herz in Einklang zu bringen und neh-
men Sie sich die erforderliche Zeit, 
um sich mit Ideen auseinanderzuset-
zen. Glückstag: Montag

Wassermann (21.1. – 19.2.)
In Ihrer Zweisamkeit spüren 

Sie, dass Sie einander Halt und Kraft 
schenken. Gemeinsam lässt sich 
Schwieriges meistern. Das verbindet 
noch mehr. Glückstag: Freitag

Fische (20.2. – 20.3.) 
Bringen Sie An- und Ent-

spannung in Balance. Schauen Sie, 
wie sich das realisieren lässt, was bis-
her nicht möglich war. Nehmen Sie 
auch Hilfe an. Glückstag: Donnerstag

Wellness und  Wandern 
im Schwarzwald
Wie das Hotel Schöne Aussicht zu seinem Namen kam, erklärt sich nach 
Ankunft von selbst. Der Panoramablick ist zu jeder Jahreszeit atembe-
raubend. Die frische Höhenluft des Schwarzwalds tut gut und mit Be-
treten des Zimmers auf Vier-Sterne-Niveau fühlt man sich gleich wie zu 
Hause. Spätestens nach der ersten Wanderung lädt das Restaurant zur 
Stärkung ein. Köstliche Speisen aus der Region, aber auch leckere inter-
nationale Gerichte bieten eine perfekte Auswahl. Ordentlich ins Schwit-
zen kommt man in der 970 Quadratmeter großen Wellnesslandschaft 
„Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad, Fitness
raum und die professionelle Massageabteilung bieten alles, was zum 
Entspannen benötigt wird.

• Wir verlosen einen Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über vier 
Übernachtungen mit Halbpension, einlösbar in der Vor- oder Nachsai-
son. Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie. Die Gültigkeit dieses 
Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.

• Infos: www.schoeneaussicht.com

Teilnahmebedingungen 
Senden Sie die Lösung per E-Mail an 

kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, 
Telefon nummer und Geburtsdatum 
an. Sie kön nen die Lösung auch tele-
fonisch durch geben (Anschrift nicht 
vergessen, Nach name buchstabieren). 
Wählen Sie einfach die 

Tel.-Nummer 01 37 9 91 11 00 
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 15. April 2024, 18 Uhr

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr 
muss Ihr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten, 
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berücksichtigt. 
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und 
deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lösungen 
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne 
können weder umgetauscht noch ausgezahlt oder übertragen werden 
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen 
möglich. 

Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!
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       Diese Woche im

 Kreuzworträtsel 
        zu gewinnen!
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Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!
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DIE GRETCHENFRAGE STELLEN
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Flair,
Aus-
strahlung

miet-
kaufen

Baustoff

Skulptur

US-
Ameri-
kaner
(Kw.)

italie-
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drei

Vorname
des Fuß-
ballers
Walter

in diese,
hinein
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über-
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Ent-
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kommen
russi-
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Frei-
bauer

franzö-
sisch:
sechs

Frauen-
kurz-
name

merk-
würdig

eine
ehem.
dt.
Münze

Rechts-
vertreter

Fußbe-
kleidung

Textil-
betrieb

lang-
schwän-
ziger
Papagei

männ-
liches
Zucht-
tier

weh-
klagen

Erb-
träger
(Mz.)

belg.
Erfinder
d. Saxo-
fons

Ge-
treide-
sorte

irisches
Eintopf-
gericht

altrömi-
sches
Kupfer-
geld

engl.
Industrie-
stadt

Nacken

dikta-
torisch

hohe
Ton-
qualität
(Abk.)

amtliche
Geneh-
migung

Insel-
staat in
Fernost

Priester
der
Kelten

dt.
Schlager-
star, †
(Rex)

seem.:
hoch-
heben

popu-
läres
Lied

Kampf-
sport-
art

spani-
scher
Artikel

Partei-
losig-
keit

Rand-
leiste

Ver-
fasser

Schiffs-
reise

Farbe
beim
Roulette

de-
klarie-
ren

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

Tele-
dialog
(Kw.)

Leicht-
metall

int.
Kfz-K.
Ukraine

Wind-
richtung

Besten-
auslese

europ.
Groß-
raum-
flugzeug

gleich-
mäßig
flach

südost-
asia-
tische
Sprache

Insel der
griech.
Zauberin
Circe

optisch
wahr-
nehmen

Ballett-
schüle-
rin

Handels-
artikel

sehr
kurz
(Mode)

Bad in
salzhal-
tiger
Quelle

Verant-
wor-
tungs-
gefühl

südafrik.
Buren-
general
(†, de ...)

Stadt
in der
Norman-
die

dt. TV-
Mode-
rator, †
(Hans)

Speise-
saal

Fest-
veran-
staltung

Kfz-K.
Hildes-
heim

Hunnen-
könig
(5. Jh.)

Kom-
ponist
von ‚Pa-
ganini‘

mas-
sieren

Einheit
der Flui-
dität

oberer
Teil des
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Ausruf
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DER GROSCHEN IST GEFALLEN(1-22) DER GROSCHEN IST GEFALLEN

Auflösung des Rätsels Nr. 14/2024

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren 
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum 
Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) für die nachfolgend beschriebene 
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH 
& Co. OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto 
können Sie sich an die oben genannte Adresse oder per 
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden 
(datenschutz@westlotto.de).
Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir 
Ihren Namen und Ihre Adressdaten für die Durchführung 
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne. 
Anhand des Geburtsdatums prüfen wir Ihre Volljährigkeit.
Ihre Daten werden grundsätzlich ausschließlich von 
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ausnahmen betreffen die Fälle, in denen der Gesetzgeber 

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur 
Überweisung von Geld-Gewinnen übermitteln wir die 
hierfür erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur 
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an 
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma 
nötig sein.
Wir löschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne überwiesen oder 
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre 
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Gründen für die Dauer 
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich über sämtliche Datenschutzrechte in 
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder 
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich 
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen 
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM
Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG · Redaktion GLÜCK
Weseler Straße 108-112 · 48151 Münster · E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com · Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center 
· Tel.: 0251/7006 1222 · E-Mail: info@westlotto.com · Gesamt-
leitung: Carolin Schumacher · Leitender Redakteur: Martin Gruse · 
Redaktion: Ulla Zudrop, Yvonne Rathmann, Anna Villbrandt · Layout 
und Produktion: Anita Müller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen, Lara 
Wildrath, Weiss-Intermedia · Herstellung, Druck: Weiss-Druck · 
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau ·Themendienst: dpa-Ma-
gazin ·Titelfoto: insta_photos/iStock / Getty Images Plus
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung übernommen. Veröffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.

       Diese Woche im

 Kreuzworträtsel 
        zu gewinnen!
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Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

46 47 48 49

0 1 2 3 4

5 6 7 8 9

 Wie oft gezogen (rote Zahl) · Super-
zahl (blaue Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezoge nen Zahlen.  
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

 

 

 

 

 

 

 
Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet (www. 
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.
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Mittwoch, 3. April 2024
Spieleinsatz Euro 4.804.102,50
Gewinnzahl 7 2 4 5 9 2 0
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt  1.119.114,40
Klasse 2 6 Endz. unbesetzt  77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 12 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 133 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 1.360 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 12.951 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 139.894 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 03. 2024 6 8 6 2 1 8 3
 13. 03. 2024 0 9 8 9 6 0 1
 20. 03. 2024 6 3 8 3 2 3 5
 27. 03. 2024 0 5 6 9 3 0 2

Samstag, 6. April 2024
Spieleinsatz Euro 10.414.715,00
Gewinnzahl 5 2 9 3 9 6 8
Klasse 1 Gewinnz. 1 x 1.777.777,00
Klasse 2 6 Endz. 6 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 59 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 457 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 5.125 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 43.853 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 410.327 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 03. 2024 4 4 0 3 2 8 8
 16. 03. 2024 9 5 5 9 7 8 5
 23. 03. 2024 8 0 7 0 9 9 2
 30. 03. 2024 9 2 3 9 4 5 9

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000  

Mittwoch, 3. April 2024
Spieleinsatz Euro 21.179.163,60
Gewinnzahlen Superzahl
2   3   29   31   35   36 9
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.588.437,20
Klasse 2 (6) 2 x 579.710,50
Klasse 3 (5+SZ) 16 x 25.120,70
Klasse 4 (5) 131 x 9.145,50
Klasse 5 (4+SZ) 1.000 x 332,30
Klasse 6 (4) 9.905 x 79,50
Klasse 7 (3+SZ) 24.276 x 27,70
Klasse 8 (3) 221.055 x 14,30
Klasse 9 (2+SZ) 211.945 x 6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
35   29   31   36   2   3 9
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 03. 2024 8 11 17 23 40 42 3
13. 03. 2024 10 11 18 29 31 39 5
 20. 03. 2024 7 9 16 24 40 45 8
 27. 03. 2024 2 13 20 32 41 44 2

Samstag, 6. April 2024
Spieleinsatz Euro 42.533.030,40
Gewinnzahlen Superzahl
7   11   13   20   35   41 0
Klasse 1 (6+SZ) 2 x 2.389.207,20
Klasse 2 (6) 2 x 1.184.278,60
Klasse 3 (5+SZ) 45 x 18.246,60
Klasse 4 (5) 558 x 4.386,20
Klasse 5 (4+SZ) 2.749 x 246,90
Klasse 6 (4) 31.614 x 50,90
Klasse 7 (3+SZ) 50.134 x 27,40
Klasse 8 (3) 605.312 x 10,70
Klasse 9 (2+SZ) 381.026 x 6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
41   7   13   11   35  20 0
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 03. 2024 1 5 10 20 41 48 8
 16. 03. 2024 5 16 19 25 40 48 3
 23. 03. 2024 1 4 21 32 38 40 7
 30. 03. 2024 5 10 16 21 27 33 0 Mittwoch, 3. April 2024

Spieleinsatz Euro 2.119.440,00
Gewinnzahl 6 5 6 6 7 5 
Klasse 1 6 Endz. 1 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 11 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 163 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 1.819 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 17.609 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 165.276 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 03. 2024 0 5 6 6 8 6
 13. 03. 2024 2 2 6 4 6 2
 20. 03. 2024 2 4 2 4 2 8
 27. 03. 2024 8 0 2 1 8 6

Samstag, 6. April 2024
Spieleinsatz Euro 4.487.120,00
Gewinnzahl 9 2 5 2 2 4
Klasse 1 6 Endz. 2 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 22 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 285 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 3.092 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 34.317 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 322.033 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 03. 2024 4 2 2 0 0 5
 16. 03. 2024 4 3 7 7 7 6
 23. 03. 2024 7 4 4 0 4 8
 30. 03. 2024 7 3 0 9 0 4

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

  794 779 808 780 763
 4 1 1 4 2

 832 781 736 774 761
 10 – 9 5 2

 792 741 705 749 740
 – 30 – 18 17

 790 766 773 784 730
 2 9 7 6 –

 725 792 760 771 809
 2 11 9 5 6

 818 791 725 765 752
 10 2 11 1 13

 819 774 801 759 753
 1 3 2 12 –

 771 761 809 759 762
 1 10 4 7 4

 798 786 822 767 709
 – 9 15 3 5

 741 778 772 809
 15 16 6 12

 331 341 332 351 364
 – 21 3 6 15

 353  349 364 320 323
 7 16 4 3 1

Ziehung Montag, 
1. April

Ziehung Dienstag, 
2. April

Ziehung Mittwoch, 
3. April

Ziehung Donnerstag, 
4. April

Ziehung Freitag, 
5. April

Ziehung Samstag, 
6. April

Ziehung Sonntag, 
7. April

 Wie oft gezogen – Stand: 7. April 2024 

 3 4 5 8 9
 17 19 25 27 35
 36 38 40 42 45
 47 56 57 66 70
 3 3 0 4 4

 1 4 5 10 15
 20 21 22 27 35
 39 42 43 44 48
 51 54 59 67 69
 9 9 2 4 6

 3 7 13 15 16
 20 24 30 31 33
 34 43 49 54 56
 57 58 59 60 67
 1 4 3 7 4

 1 3 4 5 11
 16 21 23 30 34
 35 42 45 53 55
 60 62 64 65 69
 9 5 8 2 9

 4 6 12 17 18
 20 23 29 30 32
 35 36 44 48 54
 55 59 64 68 70
 5 9 1 5 0

 3 8 10 13 15
 16 19 20 22 23
 25 40 49 58 59
 62 65 68 69 70
 8 6 0 8 1

 13 15 21 24 25
 26 28 30 31 32
 33 37 39 43 46
 47 49 55 65 68
 6 3 4 7 3

 1983 2086 2031 1937 1969 1995 2023 2022 2073 2058 

 1990 1992 1976 1995 1999 2011 1984 2005 1967 2058 

 2024 1927 1967 2028 2027 2026 2054 2004 2036 1968 

 2006 2058 2087 1980 1978 2051 1957 2045 2042 2007 

 2003 1985 2022 2042 1973 1963 1999 1993 2111 2032 

 1978 2025 2041 1977 2045 1998 2037 2026 2026 2038 

 1946 1959 2020 2098 2010 2067 1950 1992 1987 2031

Gewinnz.

Gewinnz.



*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wie oft gezogen (rote Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) · Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags 
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 – ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de
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Gewinnzahl

❱❱ Jackpot für die Ausspielung am Dienstag, 
9. April 2024:  Gewinnklasse 1: rd. 73 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 140 Millionen

Gewinnzahlen
 73 69 66 68 70 79 79 75 78 70
 5 7 13 16 – 23 2 – 21 12

 84 74 76 73 78 85 81 82 76 91
 2 3 10 1 3 – 1 14 12 5

 77 70 73 69 64 67 55 65 68 78
 18 12 8 54 6 10 29 5 1 –

 72 75 67 85 79 65 70 78 81 72
 2 1 22 10 20 4 – 11 2 9

 79 65 74 71 69 75 73 58 91 63
 10 23 24 17 1 19 22 15 5 4

Eurozahlen

 129 130 160 144 159 139 150 159 125 111 30 34
 – 1 4 7 2 3 4 9 19 – 11 8

Samstag, 
6. April 2024

 Spieleinsatz:
 Euro 4.158.002,00

Klasse 1** 15877 = 3 x x 10.000
84763 = }

Rente ab sofort
Klasse 2*** 293220 = 0 x Euro 5.000

als 10-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro

Klasse 3**** 5160824 =
5183872 = 0 x  1.000.000

 6189399 = 
}

Gewinnzahlen 16.03.

 6  Euro 10
 9 0  25
 9 2 1  100
 4 7 4 0  1.000
 0 3 6 9 1  10.000
 2 4 0 4 9 8  100.000
 5 8 1 9 1 2  100.000
 1 8 6 1 0 4 4  10.000

Gewinnzahlen 09.03.

 1  Euro 10
 7 9  25
 0 1 5  100
 8 3 5 5  1.000
 0 2 7 2 8  10.000
 2 6 0 9 3 8  100.000
 3 4 7 9 1 1  100.000
 3 0 0 3 5 8 7  10.000

Gewinnzahlen 23.03.

 8  Euro 10
 4 2  25
 0 2 1  100
 5 7 9 2  1.000
 1 7 3 3 6  10.000
 5 3 0 9 4 2  100.000
 8 8 6 0 5 3  100.000
 2 5 7 2 0 5 4  10.000

Gewinnzahlen 30.03.
 5  Euro 10
 7 0  25
 0 9 3  100
 7 7 7 2  1.000
 1 8 4 5 0  10.000
 1 4 7 1 4 4  100.000
 3 6 8 0 4 6  100.000
 3 3 6 6 5 5 6  10.000

Gewinnzahlen 23.03.

 3 9 1 1 6  10.000
 4 5 8 6 4  10.000
 5 7 7 6 4 1  5.000
 2 1 6 6 5 5 0  1 Mio.
 4 1 7 8 0 3 8  1 Mio.
 8 4 9 1 7 6 5  1 Mio.

Gewinnzahlen 09.03.

 1 3 5 5 7  10.000
 6 7 8 5 7  10.000
 5 6 7 3 8 6  5.000
 5 9 9 9 8 9 2  1 Mio.
 7 8 9 4 1 7 3  1 Mio.
 9 5 1 5 6 1 9  1 Mio.

Gewinnzahlen 30.03.

 1 7 6 9 9  10.000
 3 6 8 9 8  10.000
 1 6 8 2 3 4  5.000
 0 4 5 8 2 0 1  1 Mio.
 3 1 6 6 2 2 3  1 Mio.
 8 8 9 8 6 5 1  1 Mio.

Gewinnzahlen 16.03.

 4 4 3 5 9  10.000
 4 6 6 7 4  10.000
 3 0 0 1 1 1  5.000
 0 3 3 7 0 7 9  1 Mio.
 1 7 1 8 7 7 1  1 Mio.
 3 5 0 4 8 3 2  1 Mio.

Die Sieger-Chance
Ziehung am Samstag, 6. April 2024
Spieleinsatz: Euro 433.122,00

Klasse 1 6 = 82.813,6 x Euro 10
Klasse 2 53 = 8.763,2 x 25
Klasse 3 490 = 704,6 x 100
Klasse 4 8697 = 90,2 x 1.000
Klasse 5 39196 = 4 x 10.000

Klasse 6 029836 =
 556243 = } 2 x 100.000

Rente ab sofort
Klasse 7* 3699686 = 0 x 10.000

als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro

Info: Nur beim Startjackpot in Höhe von 10.000.000 
und dem Maximaljackpot in Höhe von 120.000.000 
kommt kein "rd." vor die Summe

Dienstag, 2. April 2024
Spieleinsatz Euro 31.301.330,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
14   17   29   32   45 1  2
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  54.772.788,40 
Klasse 2 (5+1) 5 x 269.191,40
Klasse 3 (5+0) 11 x 69.005,20 
Klasse 4 (4+2) 13 x 9.631,10
Klasse 5 (4+1) 655 x 238,90
Klasse 6 (3+2) 889 x 193,60 
Klasse 7 (4+0) 1.609 x 77,80 
Klasse 8 (2+2) 13.068 x 30,50 
Klasse 9 (3+1) 22.331 x 19,90 
Klasse 10 (3+0) 54.996 x 15,30 
Klasse 11 (1+2) 70.354 x 15,00 
Klasse 12 (2+1) 311.671 x 10,10 

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
45   14   32   29   17 2  1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 05. 03. 2024 2 20 30 31 40 8 12
 12. 03. 2024 2 8 11 16 20 4 10
 19. 03. 2024 1 20 28 32 49 3 10
 26. 03. 2024 12 15 17 30 32 1 6

Freitag, 5. April 2024
Spieleinsatz Euro 51.892.106,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
5   8   16   30   37 1  10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  65.558.217,68
Klasse 2 (5+1) 4 x 557.840,10
Klasse 3 (5+0) 18 x 69.910,10
Klasse 4 (4+2) 30 x 6.918,90
Klasse 5 (4+1) 841 x 308,50
Klasse 6 (3+2) 1.735 x 164,40
Klasse 7 (4+0) 2.074 x 100,00
Klasse 8 (2+2) 24.209 x 27,30
Klasse 9 (3+1) 35.862 x 20,60
Klasse 10 (3+0) 91.830 x 15,20
Klasse 11 (1+2) 127.005 x 13,70
Klasse 12 (2+1) 500.628 x 10,50

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
16   30   5   37   8 10  1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 08. 03. 2024 2 11 17 23 49 4 12 
15. 03. 2024 16 20 25 30 49 3 10
 22. 03. 2024 5 17 36 37 50 3 7
 29. 03. 2024 7 11 30 31 39 5 10

Ziehung am 

Freitag, 5. April 2024

Spieleinsätze
LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp
Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung
SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp 
GlücksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp
plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung
TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp 
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag
Doppelte Sieben: 1, 2 oder 5 Euro* je Tipp
*zuzüglich Bearbeitungsgebühr

Annahmeschluss
LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr 
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): täglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: täglich laut Spielplan
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen
LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags 
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr 
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr 
KENO: täglich 19.10 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt 
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs 
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GlücksSpirale) 
sowie im Videotext von ARD und ZDF 
Eurojackpot: dienstags und freitags am späten 
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet 
sowie im Videotext von ARD und ZDF
KENO: täglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie 
plus 5 im Internet
TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter 
(www.gluecksspiel-whitelist.de). 
Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen! Hilfe und 
Beratung unter BZgA: 0800 1372700 
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de. 
Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

 0 0 1 6 1 9 0



Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-27 = 1. Liga Italien
Spiele 28-33 = 1. Liga Spanien
Spiele 34-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage 
Große Buchstaben = Auswärtsspiele 
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Auswahlwette / Wettrunde 15 vom 13. - 14.4.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

1 SA VfB Stuttgart ( 3) - Eintracht Frankfurt ( 6) 6-2-2 2:1 2:3 1:3 SsSuS SsNuu

2 SA FC Bayern München ( 2) - 1. FC Köln (17) 8-1-1 1:0 3:2 1:1 UsSnN nUnUs

3 SA RB Leipzig ( 4) - VfL Wolfsburg (14) 7-2-1 1:2 2:0 2:0 SsSuS nNnSn

4 SA 1. FSV Mainz 05 (16) - TSG 1899 Hoffenheim ( 8) 5-2-3 1:1 2:0 1:0 uNsUs sNnNs

5 SA Borussia Mönchengladbach (11) - Borussia Dortmund ( 5) 3-2-5 2:4 1:0 4:2 UuUnS SSsSn

6 SA VfL Bochum 1848 (15) - 1. FC Heidenheim 1846 (10) 5-2-3 0:0 - - nnNuN nNuUs

7 SO SV Darmstadt 98 (18) - SC Freiburg ( 9) 2-3-5 1:1 - - nNnUN uSnSn

8 SO Bayer 04 Leverkusen ( 1) - SV Werder Bremen (12) 8-1-1 3:0 - 1:1 SsSsS NnNnU

9 SA FC Schalke 04 (13) - 1. FC Nürnberg (10) 3-3-4 2:1 4:1 - suNuU sSnUn

10 SO FC St. Pauli ( 1) - SV Elversberg (11) 6-3-1 2:0 - - NsSsN nSnNu

11 SO 1. FC Magdeburg (12) - Hamburger SV ( 4) 2-3-5 0:2 - 3:2 UnNnU nNsUs

12 SO Eintracht Braunschweig (16) - Hannover 96 ( 5) 2-3-5 0:2 - 1:0 NnSsN uUuSu

13 SO FC Arsenal ( 1) - Aston Villa ( 5) 4-4-2 0:1 3:1 2:1 SsUsS nUsNu

14 SA Newcastle United ( 8) - Tottenham Hotspur ( 4) 2-3-5 1:4 2:3 6:1 sNsuS SNsUs

15 SA FC Brentford (16) - Sheffield United (20) 5-3-2 0:1 - - NnuuU nUuNu

16 SA FC Burnley (19) - Brighton & Hove Albion (10) 1-2-7 1:1 1:2 - UsUuN NsNUn

17 SA Manchester City ( 3) - Luton Town (18) 8-1-1 2:1 - - sUusS NuNNs

18 SA Nottingham Forest (17) - Wolverhampton Wanderers (11) 1-3-6 1:1 - 1:1 NUusN NsNUn

19 SA AFC Bournemouth (12) - Manchester United ( 6) 2-3-5 3:0 - 0:1 usssN NsUNu

20 SO FC Liverpool ( 2) - Crystal Palace (14) 8-1-1 2:1 3:0 1:1 SussU NuUNn

21 SO West Ham United ( 7) - FC Fulham (13) 4-3-3 0:5 - 3:1 uuNuS NsUNn

22 SA US Lecce (14) - FC Empoli (16) 4-3-3 1:1 - 1:1 UnSuN nNnNs

23 SA FC Turin ( 9) - Juventus Turin ( 3) 3-3-4 0:2 0:1 0:1 uUSsN NuuNs

24 SA FC Bologna ( 4) - AC Monza (11) 6-2-2 0:0 - 0:1 SnSsU nSsNn

25 SO SSC Neapel ( 7) - Frosinone Calcio (18) 7-2-1 3:1 - - suUnS uNnUu

26 SO Sassuolo Calcio (19) - AC Mailand ( 2) 2-2-6 0:1 0:3 0:0 NsNuU SsSSs

27 SO Udinese Calcio (15) - AS Rom ( 5) 3-3-4 1:3 1:1 4:0 NuSnU SUsUs

28 SA Atletico Madrid ( 4) - Girona FC ( 3) 4-3-3 3:4 - 2:1 UsNnS sNsNs

29 SA Rayo Vallecano (16) - FC Getafe (11) 4-3-3 2:0 3:0 0:0 NuNsU NuNsn

30 SA RCD Mallorca (15) - Real Madrid ( 1) 2-3-5 0:1 0:3 1:0 UsNsU sUsSs

31 SA FC Cadiz (18) - FC Barcelona ( 2) 2-3-5 0:2 0:0 0:4 uUsNs sUsSs

32 SO UD Las Palmas (12) - Sevilla FC (14) 4-3-3 0:1 - - uUnnN NsUnS

33 SO FC Granada (19) - Deportivo Alaves (13) 3-3-4 1:3 2:1 3:1 NnNNn uNsNn

34 SA RC Strasbourg Alsace (12) - Stade Reims ( 7) 3-3-4 1:2 1:1 1:1 UnSsU nUsUu

35 SA Stade Rennais FC ( 9) - Toulouse FC (11) 5-3-2 0:0 - 2:1 nUsNN sNnSu

36 SO Le Havre AC (14) - FC Nantes (15) 4-3-3 0:0 - - NsNnU nNnSn

37 SO Clermont Foot (18) - Montpellier Herault SC (13) 3-3-4 1:1 2:1 1:1 nNsnU uSnSs

38 SA SSV Ulm 1846 ( 2) - Preußen Münster ( 3) 3-4-3 2:3 - - SsUuS SsSsn

39 SA SC Verl (12) - FC Erzgebirge Aue ( 7) 3-3-4 2:1 - 3:2 UuSuU nNsUs

40 SA Borussia Dortmund II (11) - FC Ingolstadt 04 (10) 3-4-3 1:1 - 0:4 NnNnN nUnSu

41 SA SpVgg Unterhaching ( 9) - VfB Lübeck (19) 6-3-1 3:2 - - SsNnN uNsNu

42 SA FC Viktoria Köln (13) - Hallescher FC (17) 5-3-2 1:2 2:0 2:2 SuNsN sNuNn

43 SA 1. FC Saarbrücken ( 8) - SV Sandhausen ( 5) 3-3-4 2:2 - - uUsNS sNsUs

44 SO SSV Jahn Regensburg ( 1) - TSV 1860 München (14) 6-3-1 1:0 - - NuNsS nNnNs

45 SO DSC Arminia Bielefeld (15) - Rot-Weiss Essen ( 6) 2-3-5 1:2 - - uSNsU UnUss

Ergebniswette / Wettrunde 15 vom 13. - 14.4.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz

1 SA VfB Stuttgart ( 3) - Eintracht Frankfurt ( 6) 6-2-2

2 SA FC Bayern München ( 2) - 1. FC Köln (17) 8-1-1

3 SA RB Leipzig ( 4) - VfL Wolfsburg (14) 7-2-1

4 SA 1. FSV Mainz 05 (16) - TSG 1899 Hoffenh. (8) 5-2-3

5 SA Borus. Mönchengladbach (11) - Borus. Dortmund (5) 3-2-5

6 SA VfL Bochum 1848 (15) - 1. FC Heidenh. 1846 (10) 5-2-3

7 SO SV Darmstadt 98 (18) - SC Freiburg ( 9) 2-3-5

8 SO Bayer 04 Leverkusen (1) - SV Werder Bremen (12) 8-1-1

9 SA FC Schalke 04 (13) - 1. FC Nürnberg (10) 3-3-4

10 SO FC St. Pauli ( 1) - SV Elversberg (11) 6-3-1

11 SO 1. FC Magdeburg (12) - Hamburger SV ( 4) 2-3-5

12 SO Eintracht Braunschweig (16) - Hannover 96 (5) 2-3-5

13 SO FC Arsenal ( 1) - Aston Villa ( 5) 4-4-2

Wettrunde 14 vom 6. - 7.4.2024

Spieleinsatz Euro 830.776,00
Gewinntippreihe 2  2  2  1  1  1  1  2  1101  0
Klasse 1 0 Fehler 1 x 385.781,20
Klasse 2 1 Fehler 22 x 4.531,50
Klasse 3 2 Fehler 413 x 241,30
Klasse 4 3 Fehler 4.159 x 29,90 

Spieleinsatz Euro 185.697,20
Gewinnzahlen Zus.-Spiel
11   13   15   26   27   37 24
Klasse 1 (6) unbesetzt  223.355,20
Klasse 2 (5 + ZS) unbesetzt  27.919,20
Klasse 3 (5) 5 x 1.392,70
Klasse 4 (4) 229 x 60,80
Klasse 5 (3 + ZS) 357 x 19,50
Klasse 6 (3) 4.048 x 5,70

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09. 03. 2024 4 13 19 25 36 37 ZS (15)
16. 03. 2024 5 9 15 17 35 43 ZS (33)
23. 03. 2024 9 15 20 25 38 42 ZS (33)
30. 03. 2024 8 9 10 19 21 44 ZS (39)

Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 1.594.323
Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 8.145.060

Annahmeschluss
    der nächsten 

Wettrunde
Tototipps für die kommende 
Wettrunde müssen bis spätestens  
zu folgenden Zeiten in den  
West-Lotto-Annahmestellen  
abgegeben worden sein:
•  Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette: 

Samstag, 13. April 2024 um 15:00 Uhr
•  Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:  

Samstag, 13. April 2024 um 13:00 Uhr

* Spiel 41 wurde verlegt, es gilt die Ersatzauslosung.

*
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Alle Kunden, die ihre Tipps für LOTTO 6aus49, Eu-
rojackpot, die GlücksSpirale, TOTO, KENO, ODDSET, 
Spiel 77, SUPER 6 und die Sieger-Chance mit der 
WestLotto-Karte abgeben oder Online-Rubbellose 
spielen, können jeden Monat zusätzlich gewinnen. 
Das gilt auch für DauerTipps und Online-Teilnah-
men. Vorausgesetzt die Kunden sind damit einver-
standen, dass WestLotto sie regelmäßig per E-Mail 
mit Informationen zu Angeboten und Neuheiten 
versorgt. Wer diese E-Mails noch nicht erhält, aber 
das Gewinnspiel nicht versäumen möchte, kann 
das Einverständnis zur Zusendung in jeder West-
Lotto-Annahmestelle oder im Internet geben. Im 
März wurden 400 Gutscheine zu jeweils 50 Euro 
für Angebote von WestLotto verlost. Die Spielauf-
tragsnummern der Gewinner sind im Internet zu 
finden (Angaben ohne Gewähr).

Auszahlung ohne Spielquittung
Übrigens: Mit der WestLotto-Karte ist jeder 
Spielteilnehmer auf der sicheren Seite. Sie 
garantiert die Gewinnauszahlung auch ohne 
Spielquittung! Außerdem werden alle Gewin-
ne, die nicht selbst angefordert worden sind, 
direkt aufs Konto überwiesen (sofern die 
Bankverbindung angegeben wurde). Davon 
abgesehen ist die WestLotto-Karte auch aus 
weiteren Gründen unverzichtbar: 
•  Die Auszahlung kann gesperrt werden, 

wenn die Spielquittung verloren wurde.
•  Wer mehr als 20.000 Euro gewonnen hat, 

bekommt automatisch eine schriftliche 
Benachrichtigung

❱❱
 
  www.westlotto.de/gewinner-gewinnspiel

400 Gutscheine verlost

Beide Mannschaften brauchten Punkte, der 1. 
FC Köln hat sie gemacht: In einer dramatischen 
Schlussphase versenkten die Geißböcke ver-
gangenen Samstag (6. April) in der Nachspiel-
zeit noch zweimal den Ball im gegnerischen Tor 

und pulverisierten damit die Führung des VfL 
Bochum. Allerdings verändern sich für den 1. FC 
und den VfL nicht die Positionen in der Tabelle – 
für Köln bleibt es bei Platz 17, während Bochum 
bislang noch etwas besser dasteht: Rang 15.

Dramatischer Sieg

Sport-
Foto der 

Woche

Felix Passlack (m.) brachte Bochum mit seinem Treffer in Führung. Für einen Sieg reichte das nicht. 
In der Nachspielzeit erzielten die Kölner noch zwei Tore. 
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Rückblick 
Wettrunde  14 vom 6. - 7.4.2024
 1 Borussia Dortmund VfB Stuttgart 0:1
 2 1. FC Union Berlin Bayer 04 Leverkusen 0:1
 3 SC Freiburg RB Leipzig 1:4
 4 1. FSV Mainz 05 SV Darmstadt 98 4:0
 5 1. FC Köln VfL Bochum 1848 2:1
 6 1. FC Heidenheim 1846 FC Bayern München 3:2
 7 TSG 1899 Hoffenheim FC Augsburg 3:1
 8 VfL Wolfsburg Borussia Mönchengladbach 1:3
 9 Karlsruher SC FC St. Pauli 2:1
 10 Fortuna Düsseldorf Eintracht Braunschweig 2:0
 11 Hannover 96 FC Schalke 04 1:1
 12 VfL Osnabrück SpVgg Greuther Fürth 2:0
 13 Manchester United FC Liverpool 2:2

Rückblick 
Wettrunde  14 vom 6. - 7.4.2024
 1 Borussia Dortmund VfB Stuttgart 0:1
 2 1. FC Union Berlin Bayer 04 Leverkusen 0:1
 3 SC Freiburg RB Leipzig 1:4
 4 1. FSV Mainz 05 SV Darmstadt 98 4:0
 5 1. FC Köln VfL Bochum 1848 2:1
 6 1. FC Heidenheim 1846 FC Bayern München 3:2
 7 TSG 1899 Hoffenheim FC Augsburg 3:1
 8 VfL Wolfsburg Borussia Mönchengladbach 1:3
 9 Karlsruher SC FC St. Pauli 2:1
 10 Fortuna Düsseldorf Eintracht Braunschweig 2:0
 11 Hannover 96 FC Schalke 04 1:1
 12 VfL Osnabrück SpVgg Greuther Fürth 2:0
 13 Manchester United FC Liverpool 2:2
 14 Crystal Palace Manchester City 2:4
 15 Aston Villa FC Brentford 3:3
 16 FC Everton FC Burnley 1:0
 17 FC Fulham Newcastle United 0:1
 18 Luton Town AFC Bournemouth 2:1
 19 Wolverh. Wanderers West Ham United 1:2
 20 Brighton & Hove Albion FC Arsenal 0:3
 21 AC Mailand US Lecce 3:0
 22 AS Rom Lazio Rom 1:0
 23 FC Empoli FC Turin 3:2
 24 Frosinone Calcio FC Bologna 0:0
 25 AC Monza SSC Neapel 2:4
 26 RC Lens Le Havre AC 1:1
 27 Paris Saint-Germain Clermont Foot 1:1
 28 Stade Brestois FC Metz 4:3
 29 Montpellier Herault SC FC Lorient 2:0
 30 Stade Reims OGC Nizza 0:0
 31 Toulouse FC RC Strasbourg Alsace 0:0
 32 AS Monaco Stade Rennais FC 1:0
 33 Sparta Rotterdam Heracles Almelo 1:2
 34 PSV Eindhoven AZ Alkmaar 5:1
 35 PEC Zwolle Excelsior Rotterdam 2:1
 36 Feyenoord Rotterdam Ajax Amsterdam 6:0
 37 Go Ahead Eagles Deventer Almere City 1:1
 38 VfB Lübeck SC Verl 0:0
 39 SV Sandhausen Borussia Dortmund II 3:2
 40 FC Erzgebirge Aue SC Freiburg II 2:1
 41 TSV 1860 München FC Viktoria Köln 3:1
 42 Preußen Münster SSV Jahn Regensburg 1:3
 43 Waldhof Mannheim SpVgg Unterhaching 6:1
 44 SG Dynamo Dresden 1. FC Saarbrücken 1:3
 45 Rot-Weiss Essen MSV Duisburg 4:1
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Die Messlatte liegt sehr hoch: 
Manche wünschen sich für die 
kommende Europameisterschaft 
nicht mehr und nicht weniger als 
ein neues „Sommermärchen“. Aller-
dings: Die Bedingungen waren bei 
der Weltmeisterschaft 2006 kom-
plett anders. Das wiedervereinigte 
Deutschland wollte sich der Welt 
als lockerer Gastgeber präsentie-
ren, fernab jeglicher deutscher Hu-
morlosigkeit und Großmannssucht. 
Das gelang perfekt. 

Imagegewinn
Pünktlich zum Turnierstart knipste 
der Fußballgott das spöttisch so 
genannte „Hoch Blatter“ an. Die 
deutsche Mannschaft mit dem 
innovativen Jürgen Klinsmann an 
der Spitze lieferte überwiegend 
begeisternden, auf jeden Fall 
spannenden Fußball ab und die 
Deutschen empfingen die ausländi-
schen Fußballfans euphorisch und 
mit offenen Armen. Die Fans ver-
sammelten sich zum sogenannten 
Public Viewing, die internationale 
Presse kriegte sich gar nicht mehr 
ein. Der Imagegewinn für das 
„neue“ Deutschland war immens. 

Optimist
Planen lässt sich Ähnliches oh-
nehin nicht. Und: Im Jahr 2024 
tobt ein Krieg mitten in Europa. 
Dazu kommen für die Deutschen 
Schwierigkeiten wie Inflation (ist 
fast schon vorbei!) und Energie-
krise. Der politisch rechte Rand 
bemüht sich nach Kräften, den 
Satz zum Allgemeingut zu machen: 
In Deutschland ist alles Mist – 
und die „System-Politiker“ sind 
sowieso nicht vertrauenswürdig. 
Kommt in einem solchen Umfeld 
ein Fußball-Fest zur Unzeit? Ist 
es überhaupt möglich? Ich bin da 
ganz Optimist. 

Passables Abschneiden
Ohne ein passables Abschneiden 
der deutschen Mannschaft wird 
es aber nichts mit der Party. Wenn 
das jedoch passiert, könnte es 
laut, bunt und trubelig werden in 
Fußball-Deutschland. Unser Bun-
desland ist gleich mit 20 Spielen 
von insgesamt 51 Partien am Start. 
Gespielt wird in Dortmund, Düssel-
dorf, Gelsenkirchen und Köln. 

Ein Halbfinale
Wenn es wirklich wichtig wird beim 
einmonatigen Turnier, ist NRW aber 
so gut wie aus dem Rennen. Nur 
die Dortmunder haben ein Halb-
finalspiel, für Gelsenkirchen und 
Köln ist im Achtelfinale Schluss, 
in Düsseldorf wird immerhin ein 
Viertelfinalspiel ausgetragen. Wenn 
die UEFA von den 55 Mitglieds-
verbänden 24 mitspielen lässt, 

müssen nicht alle Partien zwin-
gend fußballerisch spektakulär 
werden. Immerhin: Gelsenkirchen 
hat den Knaller Spanien-Italien, in 
Düsseldorf dürfte Österreich gegen 
Frankreich interessant werden, 
Köln begrüßt die Engländer und in 
Dortmund stellen sich die Favoriten 
Frankreich, Portugal und Italien 
vor. Fünf Mannschaften haben 
ihr Turnier-Quartier in unserem 
Bundesland: Albanien (Kamen), 
Frankreich (Paderborn), Italien 
(Iserlohn), Portugal (Harsewinkel) 
und Slowenien (Wuppertal). 

Kulturprogramm
Sehr lobenswert finde ich, dass 
auch in NRW die Ereignisse auf 
dem grünen Rasen von einem 
umfangreichen Kulturprogramm 
flankiert werden. Vielleicht beför-
dert das die Erkenntnis, dass der 

Sinn des Fußballs und der Zweck 
eines solchen Turniers mehr sein 
könnte als der erwartete Gewinn 
der UEFA in Höhe von 1,75 Milli-
arden Euro. Köln und Dortmund 
haben das Glück, mit dem Deut-
schen Sport & Olympia Museum 
und dem Deutschen Fußballmu-
seum spielbereite Bühnen für 
Fußball-Kultur nur noch mit Le-
ben füllen zu müssen. Aber auch 
das Düsseldorfer Schauspielhaus 
und das Musiktheater im Revier 
in Gelsenkirchen müssen sich 
vor den Fußballgästen nicht ver-
stecken. 

Nachhaltig
Und dann soll die Euro 2024 ja 
auch noch die „nachhaltigste 
Fußball-Europameisterschaft 
aller Zeiten“ werden. Da rund 80 
Prozent des CO2-Ausstoßes bei 
Fußball-Turnieren mit der An- und 
Abreise zu tun haben, geht es 
dabei vorrangig um die Förderung 
des ÖPNV. Die Zahl der Parkplätze 
an den Stadien wird kräftig re-
duziert, ein Parkticket kostet 24 
Euro und muss vorher über eine 
App gebucht werden. Das wird 
viele ärgern, die Stadien werden 
aber trotzdem voll sein. Fast alle 
der 2,7 Millionen Karten sind 
weg (Preise zwischen 30 Euro 
und 2000 Euro für das teuerste 
Final-Ticket), Restkarten gibt es 
unter anderem bei uefa.com.
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Ein Sommermärchen wie bei 
der Weltmeisterschaft 2006: 
Ob das für die kommende 
Europameisterschaft klappt, 
hängt auch vom Auftritt der 
deutschen Mannschaft ab. 

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt 
in seiner Kolumne über Themen rund um Fußball.

Tacheles!Tacheles!Tacheles!
Und jetzt mal

Euro 2024: 
20 Spiele in NRW
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Am 14. Juni startet die Fußball-Europameisterschaft mit 
dem Spiel Deutschland-Schottland in München. Nordrhein- 
Westfalen ist ein wichtiger Turnier-Standort.
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AKTUELLE TABELLEN vom 7. April 2024

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayer Leverkusen 28 69:19 76 12 2 0 12 2 0
 2. Bayern München (M) 28 80:36 60 11 1 2 8 2 4
 3. VfB Stuttgart 28 64:34 60 10 3 1 9 0 5
 4. RB Leipzig (P) 28 64:33 53 9 3 2 7 2 5
 5. Borussia Dortmund 28 55:33 53 8 2 4 7 6 1
 6. Eintracht Frankfurt 28 43:36 42 6 7 1 4 5 5
 7. FC Augsburg 28 45:46 36 5 6 3 4 3 7
 8. TSG 1899 Hoffenheim 28 48:53 36 4 4 6 6 2 6
 9. SC Freiburg 28 40:52 36 5 5 4 5 1 8
 10. 1. FC Heidenheim (N) 28 41:49 33 6 4 4 2 5 7
 11. Bor. Mönchengladbach 28 49:54 31 5 4 5 2 6 6
 12. Werder Bremen 28 36:44 31 5 3 6 3 4 7
 13. 1. FC Union Berlin 28 25:43 29 6 2 6 2 3 9
 14. VfL Wolfsburg 28 34:47 28 4 4 6 3 3 8
 15. VfL Bochum 28 33:58 26 4 7 3 1 4 9
 16. FSV Mainz 05 28 26:46 23 4 4 6 0 7 7
 17. 1. FC Köln 28 23:49 22 3 3 8 1 7 6
 18. Darmstadt 98 (N) 28 28:71 14 1 3 10 1 5 8
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC St. Pauli 28 51:28 57 9 5 0 7 4 3
 2. Holstein Kiel 28 55:34 55 8 1 5 9 3 2
 3. Fortuna Düsseldorf 28 61:35 49 7 3 4 7 4 3
 4. Hamburger SV 28 53:39 48 10 0 4 4 6 4
 5. Hannover 96 28 51:36 44 7 6 1 4 5 5
 6. Karlsruher SC 28 57:42 42 8 5 2 3 4 6
 7. Hertha BSC (A) 28 56:48 41 6 5 3 5 3 6
 8. SpVgg Greuther Fürth 28 38:41 39 8 3 3 3 3 8
 9. SC Paderborn 07 28 43:48 39 5 3 6 6 3 5
 10. 1. FC Nürnberg 28 38:52 37 5 4 5 5 3 6
 11. SV Elversberg (N) 28 39:48 36 5 3 6 5 3 6
 12. 1. FC Magdeburg 28 38:44 32 6 3 5 2 5 7
 13. FC Schalke 04 (A) 28 43:55 32 7 3 4 2 2 10
 14. SV Wehen Wiesbaden (N) 28 31:38 31 4 5 4 4 2 9
 15. Hansa Rostock 28 27:44 31 6 2 6 3 2 9
 16. Eintracht Braunschweig 28 30:41 30 6 3 5 3 0 11
 17. 1. FC Kaiserslautern 28 44:56 29 6 1 7 2 4 8
 18. VfL Osnabrück (N) 28 27:53 24 3 5 6 2 4 8
3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Jahn Regensburg (A) 32 47:34 60 8 6 2 9 3 4
 2. SSV Ulm 1846 (N) 32 52:34 59 8 5 2 9 3 5
 3. Preußen Münster (N) 32 55:41 55 9 5 2 6 5 5
 4. Dynamo Dresden 32 50:34 54 10 2 4 7 1 8
 5. SV Sandhausen (A) 32 50:43 52 9 4 3 5 6 5
 6. Rot-Weiss Essen 31 49:45 50 11 2 4 4 3 7
 7. Erzgebirge Aue 32 41:39 49 10 2 4 3 8 5
 8. 1. FC Saarbrücken 30 48:33 46 5 6 3 6 7 3
 9. SpVgg Unterhaching (N) 31 40:40 46 9 3 4 4 4 7
 10. FC Ingolstadt 04 32 54:43 45 7 5 4 5 4 7
 11. Borussia Dortmund II 32 46:46 45 7 3 6 5 6 5
 12. SC Verl 32 50:49 43 5 6 5 6 4 6
 13. Viktoria Köln 32 49:54 42 8 4 4 3 5 8
 14. TSV 1860 München 32 36:34 41 8 2 6 4 3 9
 15. Arminia Bielefeld (A) 32 43:44 37 5 5 6 4 5 7
 16. SV Waldhof Mannheim 32 44:51 37 7 5 5 3 2 10
 17. Hallescher FC 32 45:62 32 6 3 7 3 2 11
 18. MSV Duisburg 32 32:50 29 6 2 8 1 6 9
 19. VfB Lübeck (N) 32 27:56 27 3 8 5 2 4 10
 20. SC Freiburg II 32 30:56 23 3 4 8 3 1 13
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Arsenal 31 75:24 71 12 2 1 10 3 3
 2. FC Liverpool 31 72:30 71 13 3 0 8 5 2
 3. Manchester City (M,P) 31 71:31 70 11 5 0 10 2 3
 4. Tottenham Hotspur 31 65:45 60 12 0 4 6 6 3
 5. Aston Villa 32 66:49 60 11 2 3 7 4 5
 6. Manchester United (L) 31 45:46 49 8 2 5 7 2 7
 7. West Ham United 32 52:56 48 6 7 3 7 2 7
 8. Newcastle United 31 65:52 47 10 3 3 4 2 9
 9. FC Chelsea 30 55:52 44 7 4 4 5 4 6
 10. Brighton & Hove Albion 31 51:49 43 7 6 2 4 4 8
 11. Wolverhampton Wanderers 31 44:49 42 7 3 5 5 3 8
 12. AFC Bournemouth 31 45:55 41 6 5 5 5 3 7
 13. FC Fulham 32 47:51 39 9 1 6 2 5 9
 14. Crystal Palace 31 36:54 30 4 4 7 3 5 8
 15. FC Everton 31 32:42 29 4 4 7 5 4 7
 16. FC Brentford 32 45:58 29 4 6 6 3 2 11
 17. Nottingham Forest 32 40:56 25 5 4 7 2 4 10
 18. Luton Town (N) 32 45:65 25 4 3 9 2 4 10
 19. FC Burnley (N) 32 32:67 19 2 3 11 2 4 10
 20. Sheffield United (N) 31 30:82 16 2 4 10 1 3 11
Punktabzug: FC Everton (6), Nottingham Forest (4/noch nicht rechtskräftig)

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Leicester City (A) 40 79:36 88 15 1 4 13 3 4
 2. Ipswich Town (N) 41 84:52 87 15 4 1 11 5 5
 3. Leeds United (A) 41 76:33 86 16 4 0 10 4 7
 4. FC Southampton (A) 39 76:51 75 12 3 4 10 6 4
 5. West Bromwich Albion 41 64:41 69 13 4 3 6 8 7
 6. Norwich City 41 73:58 67 15 2 4 5 5 10
 7. Coventry City 40 65:47 63 9 8 3 8 4 8
 8. FC Middlesbrough 41 58:53 61 9 4 8 9 3 8
 9. Hull City 40 57:52 61 7 7 6 10 3 7
 10. Preston North End 40 52:55 60 10 4 6 7 5 8
 11. Cardiff City 41 46:57 56 9 3 9 8 2 10
 12. Bristol City 41 44:45 54 9 3 8 6 6 9
 13. AFC Sunderland 41 51:50 52 10 2 9 5 5 10
 14. FC Watford 41 57:55 51 5 8 8 7 7 6
 15. Swansea City 41 49:62 47 6 5 9 6 6 9
 16. Blackburn Rovers 41 56:66 46 6 6 9 6 4 10
 17. Queens Park Rangers 41 39:53 46 5 6 10 7 4 9
 18. Stoke City 41 40:56 46 6 6 9 6 4 10
 19. Plymouth Argyle (N) 41 56:65 44 8 4 8 3 7 11
 20. FC Millwall 41 38:54 44 6 5 9 5 6 10
 21. Huddersfield Town 41 45:65 43 6 7 8 3 9 8
 22. Birmingham City 41 45:63 42 8 6 6 3 3 15
 23. Sheffield Wednesday (N) 41 33:64 42 7 5 8 5 1 15
 24. Rotherham United 41 32:82 23 4 7 10 0 4 16
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M) 28 65:24 63 8 5 1 10 4 0
 2. Stade Brest 28 41:23 53 8 5 1 7 3 4
 3. AS Monaco 28 53:38 52 7 3 4 8 4 2
 4. OSC Lille 28 42:25 49 10 3 1 3 7 4
 5. OGC Nizza 28 28:22 44 7 4 3 5 4 5
 6. RC Lens 28 37:30 43 7 3 4 5 4 5
 7. Stade Reims 28 35:36 40 6 3 5 5 4 5
 8. Olympique Marseille 28 41:33 39 8 5 1 2 4 8
 9. Stade Rennes 28 40:34 39 7 3 4 3 6 5
 10. Olympique Lyon 28 34:42 38 4 4 6 7 1 6
 11. FC Toulouse (P) 28 32:36 33 3 6 5 5 3 6
 12. Racing Straßburg 28 30:39 33 5 3 6 3 6 5
 13. Montpellier HSC 28 35:40 32 3 8 4 5 1 7
 14. AC Le Havre (N) 28 27:36 28 5 2 6 1 8 6
 15. FC Nantes 28 27:45 28 3 3 9 5 1 7
 16. FC Lorient 28 35:52 26 3 4 7 3 4 7
 17. FC Metz (N) 28 28:48 23 2 3 8 4 2 9
 18. Clermont Foot 28 20:47 21 2 4 8 2 5 7
Punktabzug: Montpellier HSC (1)
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand (P) 30 73:14 79 13 2 1 12 2 0
 2. AC Mailand 31 60:34 68 11 2 2 10 3 3
 3. Juventus Turin 31 45:24 62 10 5 1 8 3 4
 4. FC Bologna 31 45:25 58 12 2 2 4 8 3
 5. AS Rom 31 56:35 55 11 3 2 5 4 6
 6. Atalanta Bergamo 30 55:34 50 10 1 3 5 4 7
 7. SSC Neapel (M) 31 48:38 48 6 4 5 7 5 4
 8. Lazio Rom 31 37:34 46 7 3 5 7 1 8
 9. FC Turin 31 31:29 44 7 6 2 4 5 7
 10. AC Florenz 30 42:35 43 8 3 4 4 4 7
 11. AC Monza 31 34:41 42 6 5 5 5 4 6
 12. CFC Genua (N) 31 34:38 38 5 6 4 4 5 7
 13. Cagliari Calcio (N) 31 32:52 30 6 5 5 1 4 10
 14. US Lecce 31 26:48 29 5 5 5 1 6 9
 15. Udinese Calcio 30 29:45 28 1 9 5 3 7 5
 16. FC Empoli 31 25:47 28 3 4 9 4 3 8
 17. Hellas Verona 31 28:42 27 4 5 6 2 4 10
 18. Frosinone Calcio (N) 31 38:61 26 6 4 6 0 4 11
 19. Sassuolo Calcio 31 36:59 25 4 4 7 2 3 11
 20. US Salernitana 31 25:64 15 1 5 10 1 4 10
Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Belgien 1. Liga - MR
 3. FC Brügge 2 4:2 30 1 0 0 0 1 0
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (aufgerundet) wurde mitgenommen.
Griechenland 1. Liga - MR
 1. PAOK Saloniki 30 74:27 67 11 2 2 10 2 3
 4. Olympiakos Piräus 30 67:29 63 11 0 4 9 3 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Österreich 1. Liga - MR
 1. RB Salzburg (M) 25 52:14 32 9 2 2 8 4 0
 4. Linzer ASK 25 27:19 21 7 3 2 3 6 4
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurde mitgenommen.
Schottland 1. Liga - HR
 2. Glasgow Rangers 31 70:20 74 13 1 3 11 1 2
 6. FC Dundee (N) 31 44:54 39 6 4 5 4 5 7
Tschechien 1. Liga - HR
 3. Viktoria Pilsen 27 62:32 55 8 2 3 9 2 3

Türkei 1. Liga
 1. Galatasaray Istanbul (M) 31 69:20 84 16 0 0 11 3 1
 2. Fenerbahce Istanbul (P) 31 83:27 82 12 3 1 14 1 0
 9. Alanyaspor 31 41:42 42 6 6 3 4 6 6
Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Sporting Lissabon 27 79:27 71 14 0 0 9 2 2
 2. Benfica Lissabon (M) 28 62:23 67 12 2 0 9 2 3
 3. FC Porto (P,L) 28 51:21 58 10 2 2 8 2 4
 4. SC Braga 28 60:40 56 8 3 3 9 2 3
 5. Vitória Guimarães 28 44:28 56 10 1 3 7 4 3
 6. FC Moreirense (N) 28 30:30 43 6 4 4 6 3 5
 7. FC Arouca 28 48:38 40 6 2 6 6 2 6
 8. Famalicao 27 29:33 34 5 5 3 3 5 6
 9. SC Farense (N) 28 37:40 30 5 4 5 3 2 9
 10. Casa Pia AC 27 27:39 30 2 4 7 6 2 6
 11. Rio Ave Vila de Conde 28 29:35 29 5 6 3 0 8 6
 12. Boavista Porto 28 33:53 29 4 5 5 3 3 8
 13. GD Estoril Praia 27 43:49 28 7 1 6 1 3 9
 14. Gil Vicente Barcelos 28 36:44 28 5 6 3 2 1 11
 15. Est. Amadora (N) 28 29:43 27 5 2 7 1 7 6
 16. Portimonense 28 30:60 26 3 4 7 4 1 9
 17. FC Vizela 28 28:59 21 2 4 8 2 5 7
 18. GD Chaves 28 27:60 19 3 3 8 1 4 9
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid (P) 30 66:20 75 13 2 0 10 4 1
 2. FC Barcelona (M) 30 61:34 67 12 1 3 8 6 0
 3. FC Girona 30 62:36 65 12 2 1 8 3 4
 4. Atlético Madrid 30 56:35 58 13 1 1 5 3 7
 5. Athletic Bilbao 30 50:28 56 11 3 1 5 5 5
 6. Real S. San Sebastián 30 43:31 49 6 5 3 7 5 4
 7. FC Valencia 30 33:32 44 8 5 2 4 3 8
 8. Betis Sevilla 30 36:36 42 7 6 2 3 6 6
 9. CA Osasuna 30 36:43 39 6 3 6 5 3 7
 10. FC Villarreal 30 48:53 38 5 4 7 5 4 5
 11. FC Getafe 30 37:43 38 8 4 3 1 7 7
 12. UD Las Palmas (N) 30 29:33 37 6 4 5 4 3 8
 13. CD Alaves (N) 30 26:36 32 6 3 6 2 5 8
 14. FC Sevilla 30 37:44 31 4 5 6 3 5 7
 15. RCD Mallorca 30 25:35 31 5 7 3 1 6 8
 16. Rayo Vallecano 30 25:38 30 2 7 5 4 5 7
 17. Celta Vigo 30 32:44 28 3 5 7 3 5 7
 18. FC Cádiz 30 21:40 25 4 7 4 0 6 9
 19. FC Granada (N) 30 30:60 14 2 6 7 0 2 13
 20. UD Almería 30 28:60 13 0 8 7 1 2 12
Champions League - Achtelfinale
FC Kopenhagen - Manchester City H: 1:3/R: 1:3
RB Leipzig - Real Madrid H: 0:1/R: 1:1
Paris Saint-Germain - Real S. San Sebastián H: 2:0/R: 2:1
Lazio Rom - Bayern München H: 1:0/R: 0:3
Inter Mailand - Atlético Madrid H: 1:0/R: nE 3:5
PSV Eindhoven - Borussia Dortmund H: 1:1/R: 0:2
FC Porto - FC Arsenal H: 1:0/R: nE 2:5
SSC Neapel - FC Barcelona H: 1:1/R: 1:3
Europa League - Achtelfinale
Sporting Lissabon - Atalanta Bergamo H: 1:1/R: 1:2
Sparta Prag - FC Liverpool H: 1:5/R: 1:6
AS Rom - Brighton & Hove Albion H: 4:0/R: 0:1
Karabakh Agdam - Bayer Leverkusen H: 2:2/R: 2:3
Olympique Marseille - FC Villarreal H: 4:0/R: 1:3
Benfica Lissabon - Glasgow Rangers H: 2:2/R: 1:0
SC Freiburg - West Ham United H: 1:0/R: 0:5
AC Mailand - Slavia Prag H: 4:2/R: 3:1
Europa Conference League - Achtelfinale
Ajax Amsterdam - Aston Villa H: 0:0/R: 0:4
Molde FK - FC Brügge H: 2:1/R: 0:3
Sturm Graz - OSC Lille H: 0:3/R: 1:1
Olympiakos Piräus - Maccabi Tel Aviv H: 1:4/R: nV 6:1
Servette FC - FC Viktoria Pilsen H: 0:0/R: nE 1:3
Union St. Gilloise - Fenerbahce Istanbul H: 0:3/R: 1:0
Dinamo Zagreb - PAOK Saloniki H: 2:0/R: 1:5
Maccabi Haifa - AC Florenz H: 3:4/R: 1:1
EM-Qualifikation Frauen Sp S U N T Diff. P
Gruppe D
 1. Island 1 1 0 0 3:0 3 3
 2. Deutschland 1 1 0 0 3:2 1 3

FIFA-Weltrangliste Frauen (Stand 15.03.2024)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 5. Deutschland 2005,24 15. Island 1843,79

M = Meister      P = Pokalsieger       N = Neuling/Aufsteiger       A = Absteiger        L = Ligapokal       Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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