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Berufsbekleidung 1x Bochum 1x Witten arve!

Wiesenstrafe 23a 58452 Witten | Hannibal Center Bochum Riemkerstraie 13

atz an der Berghauser StrafSe in Bommern

[

Privat & Gewerbeverkauf
Kauf auf Rechnung
Gewerberabatte

Druck- & Stick-Service



Liebe Leser,
eigentlich haben alle unsere Schwerpunkte in dieser Ausgabe
etwas miteinander gemein: Es geht wieder rund - und das hat
auch Schattenseiten. Aber beginnen wir mit den Sonnenseiten.
Im Mdrzen der Bauer bekanntlich die Ro8lein einspannt, was er
nicht ohne Grund tut: In der Natur regt sich wieder was. Alleror-
ten spriefdt es, zwar vorsichtig, aber der Winter hat seinen frosti-
gen Biss verloren, auch wenn die Eisheiligen noch auf der Lauer
liegen. Die Gesamtlage im Blick, haben wir uns zundchst in der
Frihjahrskiiche umgesehen. Da treiben sich wieder pfliickfri-
sche Krduter herum, die einem das Geschmackswasser im Mund
zusammenlaufen lassen. Wenn Sie mitlaufen wollen, gehen Sie
auf unseren Sonderseiten an den Start. Und nun die Schattensei-
ten: Auch blutriinstige Sauger auf mindestens acht Beinen lau-
fen sich wieder warm und wollen nur unser Bestes. Nicht unser
Geld, aber unseren roten Lebenssaft. Ob und wie man sich schiit-
zen kann, das lesen Sie auch in die-
ser Ausgabe. Das bringt mich auf das
Thema Gesundheit. Angst vorm Zahn-
arzt? Horen Sie noch gut? Wie steht’s
um die Blase. Antworten im Innenteil.
Dazu noch: Das Backhaus wird kon-
taktlos; und wir haben den Vergleich
gemacht: Witten - friiher und heute.

Hevener Biicherflohmarkt

Aus einem Angebot von liber 8000 Biichern kann man wieder in ent-
spannter und freundlicher Atmosphére in aller Ruhe stébern.

Samstag, 17. Marz, 10 bis 18 Uhr
Sonntag, 18. Marz, 10 bis 13 Uhr

1
1
I
I
: Pfarrheim der St.-Franziskus-Gemeinde,
I Herbeder Strafie 32, 58455 Witten

: Eine-Welt-Gruppe St. Franziskus

,  www.hevener-buecherflohmarkt.de

Mit dem Erlds wird das Schulprojekt ,Conasa” der Partnergemeinde
Sao Francisco in Bacabal in Nordost-Brasilien unterstiitzt.

I
II“ Jetzt mit 9
ARDEY \leranslaltungsraumen
HOTEL

B Ubernachten
M tagen

m feiern

Ideal auch fir
Familienfeiern!

Modernes Ambiente =

UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SEIN!

Unser Restaurant ist taglich fur Sie von 12.00 bis 14.00 Uhr
sowie von 18.00 bis 22.00 Uhr gedffnet! E

E-

ArdeystraBe 11—13 - 58452 Witten - info@ardey-hotel.de - www.ardey-hotel.de

“[a]

Gerne nehmen wir lhre Tischreservierung unter
Telefon 02302/98488-0 entgegen.

2 | Image 3/2018

,Kino im Café”

Geselliger Kinonachmittag bei Kaffee und Kuchen, Oberdorf 10, in
der Innenstadt. Die Veranstaltung am Dienstag, 27. Mérz, beginnt um
15.30 Uhr und endet ca. gegen 18.30 Uhr. Eintritt und Verkostigung
sind frei. Wir bitten allerdings um Kartenreservierung aufgrund be-
grenzter Platzzahl und freuen uns tber Spenden!
Kartenreservierungen sind 5 Tage vor dem Kino-Tag mdglich beim
Gemeindebiiro: & 02302/189950

Nur in der Zeit von 9-13 und 15-18 Uhr am Do, Fr,, Sa., Mo. anrufen!
Am Kinotag sind keine Reservierungen mehr moglich!

Bommerholzer Osterfeuer
am Ostersamstag ,In der Mutte”

Auch in diesem Jahr werden die Frauen und Méanner des Forderver-
eins der Freiwilligen Feuerwehr Bommerholz eV. wieder ihr traditions-
reiches und bei der Bevolkerung so beliebtes Osterfeuer veranstalten.
Der schon im letzten Jahr durchgefiihrte Standortwechsel an den An-
fang der Straf3e ,In der Mutte” in Bommerholz, direkt an der Ecke der
Hiddinghauser Strafie in Richtung Durchholz, hat gezeigt, dass man
mit diesem Umzug goldrichtig lag und dieser von den Gasten wieder
zahlreich angenommen wurde.

Natirlich, so der Chef des Fordervereins der Bommerholzer Feuer-
wehr Stefan Knéller und Ldscheinheitsfihrer Christian Lauterbach,
bleibt es bei dem Angebot an die hoffentlich wieder einmal zahlrei-
chen kleinen und grofien Gaste, wie diese es in den vielen Jahren von
den Frauen und Mannern der Wehr sowie der Jugendfeuerwehr ,Die
Holzer” gewohnt sind. Man stellt sich wie immer bei der Herrichtung
der Wiese und der Runde um das Feuer auf alle méglichen Wetterla-
gen ein, denn am 31. Mérz des Jahres, auf den der diesjahrige Sams-
tag vor Ostern fallt, ist ja vom Schneefall bis hin zur schon etwas mil-
den Frithjahrstemperatur so gut wie alles moglich.

Neben einer herzhaft natiirlich auf Holzkohle gegrillten Bratwurst, in
einem frischen Brétchen nur einmal so aus der Hand, werden die Frau-
en auch wieder das Waffeleisen heifd machen. Es werden zahlreiche al-
koholfreie Getrdnke und natirlich ein kiihles Bier aus der Flasche so-
wie ein heifs dampfender Glihwein im Pott angeboten.

Wer Schwierigkeiten hat, das Osterfeuer auf der Wiese ,In der Mutte”
zu finden, kann sich ja an dem bekannten Festgelande orientieren, auf
dem die Bommerholzer Wehr nun schon weit tiber einem halben Jahr-
hundert ihr alljdhrliches Waldfest feiert, welches, man sollte es sich
schon einmal merken, in diesem Jahr wieder in der Mitte der grofien
Schulferien und zwar in der Zeit vom 3 bis 5 August stattfindet. Direkt
unter diesem so bekannten Waldgeldnde werden die Wehrmanner am
Ostersamstag um 18.00 Uhr das Osterfeuer anziinden.

Autofahrer kdnnen die zahlreichen Parkgelegenheiten entlang der
,Hiddinghauser Strafie” und ,In der Mutte” nutzen. Die freiwilligen
Feuerwehrleute raten ihren Gasten allerdings, ihr Auto zu Hause zu
lassen. Besteht doch eine hervorragende stiindliche Busverbindung
der Linie 379, mit einer Haltestelle unmittelbar an der Wiese des Os-
terfeuers, aus dem die willkommenen Gaste aus Richtung Herbede
und den Holzern sowie aus Witten und Bommern ihr Ziel bequem er-
reichen. Foto: Feuerwehr Pranskuweit




Ausgabe 2018 liegt vor:

Markte, Feste,
Veranstaltungen

Ob das internationale A-Junioren-Fuf3ball-
turnier in Ennepetal oder eine sonntagliche
Stadtrundfahrt durch Wetter, ob der Hass-
linghauser Nach(t)schlag in Sprockhdvel, die
Kneipennacht in Witten, ob Hattingen Live,
die Herdecker Maiwoche oder die Gevels-
berger Kirmes - auch 2018 laden zahlreiche
Veranstaltungen zu einem Besuch an En-
nepe und Ruhr ein. Dariiber informiert der
von der Wirtschaftsforderungsagentur En-
nepe-Ruhr herausgegebene Veranstaltungs-
kalender ,Mérkte, Feste & Veranstaltungen”.
Berlicksichtigt wurden regional bedeutsame Stadtfeste und Kulturveran-
staltungen, Sportereignisse sowie Bauern-, Trodel- und Weihnachtsmark-
te. Aufgenommen wurden auch wieder Angebote, Thementouren durch
verschiedene Stadte sowie Radtouren und Museumsangebote. Alles gu-
te Griinde, um vor der Freizeitplanung einen Blick in die 56-seitige Bro-
schire zu werfen. Der Veranstal-
C df'e : tungskalender liegt ab sofort in
ﬁ' , den Rathdusern sowie den Tourist-
: T-..lgiﬁ.'*”lli..'] n ||.iLJ] [ : infos und Biirgerblros im Enne-
I Atempause fiir Demenzkranke !
: und deren Angehdrige

pe-Ruhr-Kreis aus. Weitere Einzel-

heiten Uber die touristischen An-

! gebote in der Region Ennepe-Ruhr

finden Interessierte im Internet
22.Mérz, 15 - 17 Uhr unter  www.ennepe-ruhr-touris-
:Witten-Mitte-Begegnungszentrum mus.de oder erhalten diese bei

|
|
1 Hans-Bockler-Strafe 11 1 der EN-Agentur, Am Walzwerk 25,
"'Infos und Anmeldung: : 45527 Hattingen, 02324/56480, in-
|
|
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: Anne Klar, Tel. 02302 28143-25 fo@en-agenturde. pen
Kathrin Bromme, Tel. 02302 421131

Auf dieser Seite finden Sie Kleinan-  nes Gliickskleeblatt versteckt. Mer-
zeigen, die alle mit Zahlen ken Sie sich die drei Zahlen der-
) versehen sind. Bei drei jenigen Anzeigen, die mit einem
dieser Anzeigen haben Kleeblatt gekennzeichnet sind.
wir auferdem ein klei- Diese dreiZahlen und Ihren Absen-
i der (E-Mail-Adresse oder/und Tele-
fonnummer nicht vergessen) schi-
cken Sie per Postkarte ausreichend
frankiert an die Image-Redaktion,
Thiestrafle 7, 58456 Witten oder
einfach per E-Mail an sb@kamk.

y

Die Pflegende Hand - Ambulante Pflege
AnnenstraBe 145 - 58453 Witten-Annen
= 02302/62930 - www.dpfh.de

Ihr Objekt machen wir sicherp

o Fenster- und Tiirsicherungen
© Funk-Alarmanlagen
¢ Brandmeldeanlagen © Videoiiberwachung
o Elektronische Zylinder

2§ w

- Errichter EMA - Errichter BMA
'.;ds -150 9001 - DIN 14675 (alle Phasen)
- Dienstleister fiir Sicherheitsanlagen

nach DIN EN 16763

Der Alte

Doriplatz

Seit 2014 Ihr Treffpunkt in Annen

Gut biirgerliche Kiiche
Friihstiick - Mittagstisch - Kaffeezeit

Sicherheit

Bebelsir. 19 - 58453 Witten - Tel. (02302) 2781177 AnnenstraBe 145 - 58453 Witten-Annen

= 02302/62930

www.me-sicherheit.de

mir arbeiten?
O ja
QO nein
O viellgichs
"-—.____
i o

Wir mdchten unser Team vervollstandigen und suchen
Kollegen/ Kolleginnen, fur die die Bewohner im Mittelpunkt
stehen. Gestalten Sie unser neu eréffnetes Seniorenzentrum
Am Alten Rathaus mit 38 Bewohnerplatzen im Herzen von
Witten-Herbede mit als:

AP - Pflegedienste GmbH

ril Hatese fithlen - in Wilrde leben

* Pflegefachkraft (m/w) in Voll-/ Teilzeit
® Pflegekraft (m/w) in Voll-/ Teilzeit
® Hauswirtschafts- / Prasenzkraft (m/w) in Teilzeit

WIR bieten Ihnen eine sichere und unbefristete Anstellung
in einem familidaren Umfeld, eine leistungsgerechte
Vergltung, viele Zusatzleistungen und betriebliches
Gesundheitsmanagement!

SIE verfugen Uber eine entsprechende Qualifikation,
Ubernehmen gerne Verantwortung und mdchten in einem
motivierten Team gute Lebensbedingungen fir Senioren
gestalten?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Seniorenzentrum am Alten Rathaus — Wittener Strale 6 - 58456 Witten
Frau Goedtke 02302 28268-0 — goedtke@seniorenzentrum-witten.de

de mit dem Stichwort ,Preis-
ratsel Witten”. Einsendeschluss
ist der 21.3.2018. Teilnahme-
berechtigt sind alle Gber 18 Jah-
ren mit Ausnahme der Mitarbeiter
des ,Image“-Magazins und deren
Angehdrige. Der Rechtsweg ist wie

Gliicksklee-Gewinnspiel
Februar '18

Die Gewinner von jeweils 30€
sind: Dieter Wolf, Witten; Ulrike
Hiby, Sprockhovel; Maria Schar-
sach, Hattingen.
Image sagt herz-

immer ausgeschlossen. Der Gewin- lichen -
ner des 30-Euro-Preises wird per Gliick- © L
E-Mail oder telefonisch benach- wunsch.
richtigt. ' |
Paul Rybarschljj ®
ul Ry . I
emnszsecns
Kﬂmm“zd[‘5|n werbeagentur
hdren kénnen

lhr Weg zu einer
Top-Webseite: -

einssechs.de/webseite
Witten
Im Johannisviertel
Johannisstr.17
eigener Parkplatz

Tel: 18071

Q ThiestralRe 7, 58456 Witten
%, 02302 98183-10
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Aktuelles

Wencke Dittrich aus Witten qualifiziert sich fir die Deutsche
Make-up-Meisterschaft im Rahmen der ,Beauty Duisseldorf”

Die zehn Teilnehmerinnen haben die Aufgabe, das Thema ,Athleisure Wear” zu schminken.
Das soll monochrom und natirlich glanzend wirken, die Farben weich ausgeblendet werden

Die eingereichte Bewerbung iiberzeugte die Jury, und so wird Wen-
cke Dittrich am Freitag, 9. Mdrz, von 11 Uhr an (Meeting Point, Hal-
le 10) ihr Konnen beweisen. Die zehn Meisterschaftsteilnehmerin-
nen haben die Aufgabe, ein Make-up zum Thema ,Athleisure Wear”
zu schminken.

Zur Mode des Labels Gy'Bell aus Deutschland haben die Teilnehmer
des Wettbewerbs die Aufgabe, ein leichtes, zartes Make-up zu schmin-
ken. Das soll monochrom und natiirlich glanzend wirken, die Farben
weich ausgeblendet werden. Das Gesicht wird leicht grundiert und de-
zent konturiert. Wangenknochen, Kinn und Nasenrilicken erhalten ei-
nen zarten Schimmer. Die Augen werden Ton in Ton zum Rouge ge-
schminkt, ebenso die Lippen, die eine nur sanfte Kontur erhalten und
in cremigem Alt-Rosé ausgefiillt werden.

Mit Geldpreisen und Pokalen dotiert

Die Siegerehrung der Deutschen Make-up-Meisterschaft erfolgt am
Freitag, 9. Mdrz, gegen 16.45 Uhr am Meeting Point in Halle 10. Die
drei ersten Pldtze sind mit Geldpreisen und Pokalen dotiert.
Gy'Bellist ein junges, sportliches ,Ready-to-Wear-Label” aus Kdln. Ge-
griindet wurde die Marke 2009 von Isabell Schruf. Die diplomierte De-

Hubertus Mayer Matthias Mayer Ronald Mayer Andreas Miiller
Notar a.D. und Rechtsanwalt Notar in Sprockhovel Rechtsanwalt
Rechtsanwalt Fachanwalt fiir Rechtsanwalt Fachanwalt fiir Miet- und

Verkehrsrecht Fachanwalt fir Wohnungseigentumsrecht
Fachanwalt flir Arbeitsrecht Tatigkeitsschwerpunkt:
Versicherungsrecht Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Erbrecht
Wohnungseigentumsrecht
MittelstraBe 44

45549 Sprockhovel (HaBlinghausen) Telefon (0 23 39) 48 00

Telefon (0 23 39) 121780 Telefax (0 23 39) 48 09

signerin sammelte ihre Fachkenntnisse unter anderem an der ,Koln
International School of Design®, an der ,Parsons The New School of
Design” in New York City, bei dem international renommierten New
Yorker Label ,Proenza Schouler” und der Modezeitschrift ,V Magazine”.
Mit ihrer Liebe fiir die Auswahl besonderer Jersey-Stoffe schafft Isa-
bell Schruf einzigartige Kleidungsstiicke voller Charakter. Besonder-
heiten wie die offenen N&hte geben eine individuelle Note. Die Schnit-
te reichen von kérperbetonten Leggings und Jersey-Rdcken tiber Bag-
gy-Pants bis hin zu Uberlangen Shirts, die nicht nur bequem sind, son-
dern in dezenter Form die kdrpereigene Silhouette betonen.

Praxisorientiertes Weiterbildungsprogramm

Die komplette Branche der Dienstleistungskosmetik trifft sich vom 9.
bis 11. M&rz bei der ,Beauty Diisseldorf”. Uber 55000 Fachbesucher in-
formieren sich tiber das Angebot von 1500 Ausstellern und Marken
aus den Bereichen Kosmetik, Nail, Fuf3, Wellness und Spa. Neben Neu-
heiten und Trends sowie der Méglichkeit zu ordern erwartet die Besu-
cher an den Branchentreffpunkten, am Meeting Point und im Trend-
Forum ein praxisorientiertes Weiterbildungsprogramm mit mehr als
130 Programmpunkten sowie der Deutschen und Internationalen
Make-up-Meisterschaft und verschiedenen Preisverleihungen.

Sacha Léger

Susanne Jeannine Scholz Sylvia Booz
Jacobs-Tschorn Rechtsanwalt Rechtsanwdltin Rechtsanwdltin
Rechtsanwaltin Tatigkeitsschwerpunkt: Fachanwaltin fiir Tétigkeitsschwerpunkt:
Fachanwéltin fiir Verkehrsrecht Familienrecht Erbrecht
Verkehrsrecht Tatigeitsschwerpunkt: Arbeitsrecht
Arbeitsrecht

MAYER

Rechtsanwiélte

www.anwaelte-mayer.de

Fachanwaélte und Notar



Stadt sucht neue Schoffen

Sie urteilen tUber Schuld oder Unschuld

Die Stadt Witten sucht neue Schoffen fiir die Amtszeit vom 1. Ja-
nuar 2019 bis zum 31. Dezember 2023. Wer das Ehrenamt aus-
iiben mochte, muss zwischen 25 und 69 Jahre alt sein, die deutsche
Staatsbiirgerschaft besitzen, in Witten wohnen, und darf selbst
nicht vorbestraft sein.

Vorschlage kénnen bis Donnerstag, 15. Mdrz, beim Rechtsamt im Rat-
haus (Brauckstrafie 14, oder per E-Mail an rechtsamt@stadt-witten.
de) eingereicht werden. Bendtigt werden dafiir der vollstandige Na-
me, Geburtsdatum und -ort, die deutsche Staatsangehorigkeit, Anga-
ben zum Beruf und die Anschrift.

Ein entsprechendes Bewerbungs- und Vorschlagsformular findet man
auf der Internetseite wwwwitten.de: rechts im Infokasten ,Birger-
service” auf ,Formulare/Merkblatter” klicken, und dann unter ,S“ wie
Schoffenwahl. Nahere Informationen gibt es unter Ruf 5813002 bei
Birgit Haase.

Ehrenamtliche Richter

,Sie wirken im Strafverfahren mit, urteilen Giber Schuld oder Unschuld
eines Angeklagten und verfligen Uber gleiches Stimmrecht wie die
Berufsrichter”, erklart Birgit Haase vom Rechtsamt der Stadt Witten.
Durch die Teilnahme des Volkes an der Rechtsprechung diene das Amt
einem besseren Verstandnis der Gerichtsbarkeit und solle das Ver-
trauen in die Justiz starken. ,Dariiber hinaus bringen die Laienrichter
aber auch noch eigene nichtjuristische Uberlegungen, Lebens- und
Berufserfahrung und eine spezielle Sachkunde in den Entscheidungs-
prozess ein”, sagt Birgit Haase.

Gemeinden sind verpflichtet, in jedem flinften Jahr eine Vorschlagslis-
te fiir Schoffen aufzustellen. Ublich ist, dass unter anderem die im Rat
vertretenen Parteien und Wahlergruppen Personen benennen, die sie
fur geeignet halten. ,Es ist aber nicht erforderlich, einer Partei oder
Organisation anzugehdren”, betont Birgit Haase.

Zahlen aus dem Standesamt

Drei Partnerschaften in Ehen umgewandelt

233 Geburten registrierte das Standesamt der Stadt Witten im ers-
ten Monat des Jahres, im Januar. 114 Madchen und 119 Jungen kamen
auf die Welt. Im gleichen Zeitraum gab es 136 Sterbefélle: 62 Frauen
und 74 Manner.

Weitere Daten, die im Standesamt erfasst werden: 12 Paare haben ge-
heiratet und drei Lebenspartnerschaften wurden in Ehen umgewan-
delt. 223 Ehen wurden geschieden oder durch Tod aufgeldst. 42 Man-
ner erkannten ihre Vaterschaft an.

111 Anderungen der Religionszugehérigkeit und 56 Namensanderun-
gen (in der Ehe; nach Auflésung der Ehe; fiir Kinder) wurden regis-
triert. Bei 46 Kindern wurde die Abstammung geandert und festge-
stellt und 7 Kinder wurden adoptiert.

Fackelwandern

Veranstaltungen im Marz
fiir Mitglieder des Kinder-Verkehrs-Clubs
der Verkehrswacht Witten

7.3.,16 Uhr Vorlesestunde (3-9 Jahre)
Bibliothek Witten, Husemannstrafie 12
Radfahrschule ,Sattelfest” (5-9 Jahre):
17-18 Uhr Radfahrtraining fiir Anfanger

Schulhof Hellwegschule

24.3.,10-14 Uhr Ein Tag mit Werner Wiesel (3-9 Jahre) Natur
mit allen Sinnen erleben. Kostenbeitrag 2,50
Euro fir Wiirstchen, Brotchen und Getrank.

Walderlebnisschule Bochum

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1 19.und 26.3.,
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
Beide Termine bauen aufeinander auf. 1
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Kindererziehung und Berufstdtigkeit unter einen Hut zu bringen, ist besonders fiir Alleinerzie-
hende schwierig. Viele scheitern daran und sind mit ihren Kindern auf Hartz-IV-Leistungen an-
gewiesen. Im ,Aktivcenter fiir Alleinerziehende”, das die AWO EN schon seit einigen Jahren in
Witten im Auftrag des Jobcenters EN betreibt, finden sie umfassende Hilfe. Die Projektmit-
arbeiterinnen Beate Schwarz und Susanne Vogt (v.l.) unterstiitzen bei der Suche nach Arbeit,
Ausbildung, Kinderbetreuung und der Alltagsorganisation. Dass das Aktivcenter ein qualitativ
hochwertiges Angebot ist, wurde jetzt auch wieder vom Tiiv bestditigt. Christopher Muschalla
(r) aus dem AWO Fachbereich ,Arbeit und Qualifizierung” dankte Tiiv-Priifer Dr. Bernd-Dietmar
Lepsow fiir das erteilte Qualitdtssiegel.

Die Wittener Sonntagstrédelmarkte beginnen Sonntag, 11. . - - — - _ _

Marz, die neue Saison. Das Stadtmarketing veranstaltet Trédelmarkte
bis Oktober immer an jedem 2. Sonntag im Monat. Kostenlose Stand-
platze bekommen Kindergéarten, Schulen, sozialen Einrichtungen und
Initiativen. Diese kdnnen hier etwa Kaffee und Kuchen verkaufen. Wei-
tere Informationen unter www.stadtmarketing-witten.de

Rathausturm: Die Uhren laufen wieder rund

Das Stadtmarketing meldet freie
Platze bei zwei Fackelwanderun-
gen durchs Muttental, die wegen
des Sturmtiefs Friederike ver-
schoben werden mussten und
jetzt nachgeholt werden sollen:
Samstag, 3. Marz, mit Griinkohl-
essen, am 4. Marz, ohne. Beide
Touren beginnen um 19 Uhr. An-
meldungen: ,Tourist & Ticket Ser-
vice, Rathausplatz, Ruf 19433,
www.stadtmarketing-witten.de.

Bemerkt? Fiir einige Tage stan-
den die Uhren des Rathausturms
still. Mindestens an einer Seite
sogar auf zehn vor zwei, sodass
Zeiger und Zahlenkreis des Zif-
fernblattes an ein lachelnden Ge-
sicht erinnern —weshalb Uhren in
Geschéaften und in der Werbung
oft diese Uhrzeit anzeigen. Lustig
war der Grund dafir allerdings
nicht: Sturm ,Friederike” hat-
te an zwei Seiten des Turms Zei-

ger verbogen. Damit durch de-
ren ,unrunde” Laufen nicht die
Mechanik beschadigt wiirde, leg-
te man die Turmuhren zeitweise
still. Am Freitag, 16. Februar, hat
sich dann ein Fachmann abge-
seilt und die Zeiger gerichtet, so-
dass die Uhren nun wieder ihre
Runden drehen kdénnen.

Riickblick: Seit Ende Oktober
2017 waren auf allen vier Seiten
des Rathausturms die romischen

Ziffern des Uhrenblattes — inklu-
sive der speziellen Vier — wieder
sichtbar und strahlten bei Son-
nenschein wunderbar golden.
Am 6. November wurden auch die
beiden Zeiger und natirlich die
Zeigerwellen von einer Fachfirma
montiert. Im Mai 2017 waren alle
duReren Elemente der Uhr waren
im Zuge der Turmsanierung de-
montiert worden, um denkmal-
gerecht erneuert zu werden.

Image 3/2018 | 5



Kontaktlos zahlen

Ab sofort konnen Backhaus-Kunden , kontaktlos” zahlen

Chip nach oben oder nach unten? Wer mit Karte zahlt, stellt fest: Es herrscht Verwirrung

»Keine PIN, kein Kontakt - kein
Problem” lautet das Motto eines
neuen Bezahlverfahrens. Es
macht Geld-Transaktionen fiir
Kunden und Handler leichter.
Wer mit Karte zahlt, stellt haufig
fest, dass die kleinen Illustratio-
nen im Display des Bezahltermi-
nals mitunter eher Verwirrung stif-
ten, als dass sie hilfreich waren.
Leichter und vor allem viel beque-
mer geht das Bezahlen ganz ohne
Kontakt.

Nicht nur der Lebensmitteleinzel-
handel und grofie Filialisten akzep-
tieren vermehrt die kontaktlose

Jan Rozek, Spezialist Zahlungsverkehr im Hause der Volksbank Bochum Witten, belm kontaktlosen Bezahlen seiner Brétchen im Backhaus an der

Karte — seit kurzem bietet auch
die Wittener Backerei ,Backhaus”
ihren Kunden diese bequeme Zah-
lungsweise und hat damit sehr
gute Erfahrungen gemacht.

,Bargeld-Zahlungen sind nicht
unproblematisch: Beim Bécker, Fri-
seur oder Fleischer fallen Berge
von Kleingeld an, die entsorgt
und natirlich auch besorgt wer-
den miissen”, sagt Thomas Schro-
ter, Marketingleiter bei der Volks-
bank Bochum-Witten. Auch Back-
haus-Geschaftsflihrerin Iris Graf3-
hoff bestétigt: ,Das Z&hlen kos-
tet Zeit, aufRerdem bedeutet die

Handhabung von ,sauberer’ Ware
und Junsauberem’ Kleingeld einen
Mehraufwand, um hygienisch ein-
wandfrei zu arbeiten. Vom neuen
Verfahren profitieren wir, und fir
unsere Kunden wird es noch ein-
facher, das Bezahlen geht noch
schneller als friher, da insbeson-
dere fiir Betrdge unter 25 Euro
noch nicht einmal die Geheimzahl
bendtigt wird".

Moglich ist das kontaktlose Zahlen
durch die Near-Field-Communica-
tion-Technologie (NFC). Dabei ist
das kontaktlose Bezahlen genauso
sicher wie die bisherige Kartenzah-

Kreuzung Westfalen- und Dortmunder StrafSe. Bedient wird er von Geschiftsfiihrerin Iris Grafshoff.

EIWEISSBROT

LOW CARB & VEGAN

Wer gerne Brot isst, aber weitestgehend auf
Kohlenhydrate verzichten will, fiir den ist unser
Eiweiflbrot genau das Richtige. Es liefert jede
Menge Energie, ist vegan und enthalt

wertvolle Inhaltsstoffe.

Alle wichtigen Nahrwertangaben
findest du auf unserer Homepage.
Besuche uns auf: www.backhaus.nrw

ACKHAUS

lung. Kontaktlose Terminals kon-
nen nur eine Transaktion zu der-
selben Zeit vornehmen. Weiterhin
ist der Hochstbetrag zum mehr-
maligen, kontaktlosen Bezahlen
ohne PIN begrenzt, in der Regel
auf 100 Euro. Ist dieser Hochstbe-
trag erreicht, muss bei der ndchs-
ten kontaktlosen Zahlung, egal
ob unter oder lber 25 Euro, die
PIN eingegeben werden. ,Nach
mehreren, aufeinanderfolgenden
Transaktionen ohne PIN-Eingabe
muss der Kunde die Zahlung via
PIN legitimieren®, sagt der Spezia-
list fiir elektronische Bankdienst-
leistungen der Volksbank, Jan
Rozek. ,Ab 2018 soll die Girocard
ihren Platz auf dem Smartphone
finden. Der NFC-Leser kann auch
Daten durch die Antenne des Han-
dys empfangen”, sagt Jan Rozek.
,Dazu reicht es aus, das Handy im
Sperrbildschirm an das Lesegerat
zu halten”

Dass diese neue Technik rege Ver-
wendung findet, bestétigt auch Iris
GrafRhoff, Geschaftsfiihrerin von
Backhaus: ,Sowohl jiingere aber
zunehmend auch éltere Kunden
zahlen bei uns gerne mit Karte. Ich
bin mir sicher, dass besonders die
junge Generation, die heute schon
All-in-one-Gerdte nutzt, kiinftig
zum Bezahlen einfach ihr Smart-
phone nutzen wird - auch bei uns.”
Bei der Anschaffung eines NFC-
fahigen Terminals rdt Jan Rozek
dazu, nicht nur nach dem Preis zu
schauen: ,In vielen Fallen werden
Dateniibertragung und die Betreu-
ung in Form einer Hotline extra
berechnet. Das ist bei uns alles
inklusive. Hinzu kommt: Es geht
um die eigenen Einnahmen und
die sollte man nicht irgend jeman-
dem anvertrauen.”




Sabine Stock -
Praxis fuir
Energietraining

»Therapeutic Touch” ist eine sanfte
Behandlungsform aus alten Heil-
methoden und modernen Erkennt-
nissen.

Sabine Stock hat 2014 an der ,Inter- . .
national School of Therapeutic Touch i€ entstand an der New Yorker Uni-

and Energy’, Dr. Imre Kerner in Hal-  versitdt fir Krankenpflege. Nicht nur
tern, eine Ausbildung zur Energietraine- Pflegebereich findet diese Me-

rin absolviert und 2004 eine Ausbildung . . . .
2ur Seminarleiterin fiir Atementspan- thode ihren Einsatz. Sie entwickelt

nung an der Schule fiir Naturheilkunde, ~ Sich stets weiter fir die Bedrfnisse
Jolande Gorny in Oberhausen. Sie nimmt ~ in der heutigen Zeit, zur Stressvor-
regelmdpig an Fortbildungen teil. beugung. Gezielt werden Verspan-
nungen geldst und die Selbstheilungskrafte gefordert. Leichte Kor-
periibungen fiir Zuhause unterstiitzen Vitalitat und Lebensfreude.

Vortrag uiber die
@~ Leistungspriifung

Zu einer Vortragsveranstaltung mit dem Thema ,LPO 2018, die Buch-
staben stehen fiir ,Leistungs-Priifungs-Ordnung”, hatte der Reit- und
Fahrverein Witten in Kooperation mit dem Birkenhof auf die Reitanla-
ge Birkenhof geladen. Annahernd 40 Teilnehmer, auch aus den Nach-
barvereinen, zeigten grofles Interesse an den Ausfiihrungen von Da-
niel Stegemann, Vorstandsmitglied im Pferdesportverband Westfa-
len, der es geschafft hatte, in seinem Referat den auch aus einer Sicht
trockenen Stoff gut riiber zu bringen.

Er hat dabei den wichtigen Gesichtspunkt Tierschutz in der neuen
LPO gut verdeutlicht, ebenso wie alle wesentlichen Anderungen fiir
den Turniersport. Alle anwesenden Turnierreiter und Vorstandsmit-
glieder haben die vielfaltigen und umfangreichen Anderungen und
Neuerungen mit groflem Interesse aufgenommen.

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Gruppen in der Griindungsphase

In der Selbsthilfe-Kontaktstelle in Witten befinden sich folgende

Gruppen in der Grindungsphase: m
= Depressionen und Angste fiir Angehérige e .
» Soziale Phobie f‘!‘;‘ i i !
= Multiple Sklerose & 7y £

Weitere Infos: Selbsthilfe-Kontaktstelle, Telefon 023 02/15 59.

Sabine Stock
Praxis fur Energietraining — ; {ﬁ .
Therapeutic Touch - Atementspannung o
Therapeutic Touch

Raus aus dem Alltag. Finden Sie Ihre Auszeit.
Sie sind die wichtigste Person geziette Lssung von Ver-
in Ihrem Leben! spannungen und Forderung

. . der Selbstheilungskrafte!
Terminvereinbarung unter:
02302-1781764 oder 0176-54443603
Flexible Zeiten buchbar - 30 bis 60 Minuten

Die Herbeder Straf3e bleibt bis
Ende Mai halbseitig gesperrt

Bis voraussichtlich zum 24. Mai ist die Herbeder Strafie halbseitig ge-
sperrt, weil dort ein Hang gesichert wird. Baumaschinen stehen auf
der Fahrbahn und bendtigen auch Platz zum Rangieren. Die Strafie
bleibt in beide Richtungen befahrbar. Der Verkehr wird durch eine mo-
bile Ampel geregelt. Zu den Hauptverkehrszeitigen ist mit Verkehrs-
stérungen zu rechnen. Deshalb bitte die Stadt ortskundige Kraftfah-
rer, die Baustelle grof3rdumig zu umfahren.

zweiradposdziech

SERVICE BIKES PARTS

5

Sduro
Trekking 6.0 T #} P ARER A

e
* 4

Offnungszeiten:
Mo. -Fr. 9-13 u.15-18.30 Uhr
Alte Bahnhofstr. 23 - 44892 Bochum Samstag 9 - 13 Uhr

Tel.: 0234 287264 www.zweirad-posdziech.de

Partner fiir die Ferienspiele

Die Stadt Witten sucht noch Partner fiir die Ferienspiele 2018. Vereine,
Organisationen oder Freizeiteinrichtungen kénnen sich ab noch bis
Freitag, 2. Marz, mit ihren Ideen an Andrea Hold vom Amt fiir Jugend-
hilfe und Schule wenden, und zwar Telefon 02302/5815250 oder
E-Mail an andrea.hold@stadt-witten.de

www.teufolino.de

0

BESTELL LINE:
02302-2783363

Bestellungen ab 6,95 € frei Haus
Ruhrstraf3e 38 - 58452 Witten
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Aktuelles

Frithlingserwachen

in und vor der StadtGalerie
10. Marz 2018, 10 — 16 Uhr

Wir méchten mit lhnen den Frihling begrtiBen und
laden Sie zum Bummeln und Genie3en ein!

Kunsthandwerk mit nicht nur 6sterlichen
Geschenkideen

Genussecke mit klassischen und friihlingshaften
Leckereien (innen eine Verzehrecke mit Sitzméglichkeit!)

Wein, Bier & Co. von unserem Getrankewagen
Kaffeespezialitaten direkt vom Coffee-Bike

Mal-Aktion ,Frahling“ fir Kinder

Eine Jury ermittelt die schonsten gemalten Bilder
und es gibt tolle Preise fir euch zu gewinnen.
Mitmachen lohnt sich!

Es werden Blumensamen und Frihlingsknollen
verteilt! (solange der Vorrat reicht)

Stabtéchinle nHiil
=

di sua |
ventplanerin lerie
ittan

Comenius fiir fairen Handel
Erste Schule: Berufskolleg bekommt Siegel

Fiir seine Bemithungen um Nachhaltigkeit und den Einsatz fiir
fairen Handel hat das Comenius-Berufskolleg der Diakonie am
Schwesternpark als erste Schule in Witten das Siegel ,Fairtrade-
Schule” der ,Initiative Fairtrade Deutschland” erhalten.

JAls evangelisch-diakonische Einrichtung ist uns die Bewahrung der
Schopfung ein wichtiges Anliegen”, sagt Schulleiter Uwe Gronert.
,Deshalb mdchten wir den verantwortungsbewussten Umgang mit
Ressourcen fordern.”

Eine Arbeitsgruppe, der neben dem Schulleiter und drei weiteren
Lehrkraften auch finf Schiiler angehdren, hat Konzepte entwickelt,
wie sich die Idee des fairen Handels an der Schule umsetzen lasst.
Dazu wurde ein Fairtrade-Kompass erstellt, der sich auf die Tradi-
tion der evangelischen Kirche und das Konzept der Nachhaltigkeit
bezieht. Fiir die Pausenverpflegung setzt das Comenius-Berufskolleg
auf Produkte aus fairem Handel: Im Lehrerzimmer stehen Schokolade,
Kekse, Teebeutel und Kaffeepads bereit. Einmal in der Woche wird in
der Schule ein Verkaufsstand aufgebaut, an dem Mitglieder der Fair-
trade-AG entsprechende Produkte anbieten. Bei Arbeitstreffen, Sit-
zungen und bei der Bewirtung von Gasten kommen Snacks aus fai-
rem Handel auf den Tisch.

Nachhaltigkeit und Globalisierung

Nachhaltigkeit, Globalisierung und fairer Handel sind auch Themen
im Unterricht. So haben sich zum Beispiel die Berufspraktikanten, die
demndéchst die Erzieherausbildung beenden, damit beschéftigt, wie
sich dies im Kindergarten umsetzen ldsst. Bei besonderen Anldssen
gibt es ebenfalls Aktionen zum Thema fairer Handel, zum Beispiel
beim Info-Tag, an dem die Schule ihre Ausbildungsgange vorgestellt
hat. Das Comenius Berufskolleg beteiligt sich zudem an der Arbeits-
gruppe ,Fairtrade-Town” der Stadt Witten und kooperiert mit dem
Weltladen Witten sowie dem Amt fiir ,Mission, Okumene und kirchli-
che Weltverantwortung” (Méwe) der Evangelischen Kirche von West-
falen in Dortmund.

e ﬁ:‘fgx_gﬁ

Fairtrade -Stadt

Witten

Fanepe-Ruhr- Kreis

Referentin Annika Patz (von links) lbergibt fiir ,Fairtrade Deutschland” das Siegel ,Fairtrade-
Schule” an Marie-Christin Luper, Pfarrer Wolfram Gauhl, Lisa Niederste-Osthold, Lehrerin Britta
Eichberg, Biirgermeisterin Sonja Leidemann, Rosi Miihl, Yasemin Poth, Julienne Godehardt,
Schulleiter Uwe Gronert und Wolfgang Schneider (Weltladen Witten).  Foto: Gorny/Diakonie

,Friihlingserwachen” findet erstmals vor Galerie statt

Planerin mochte Lust auf Bummeln und das Geniefden kleiner Leckereien machen

Erstmals in diesem Jahr findet der Frihlingsmarkt in und vor der
,StadtGalerie” unter dem Namen ,Friihlingserwachen” statt. Die Stadt-
Galerie und die Eventplanerin mochten Lust auf Bummeln und das
Genief3en kleiner Leckereien machen. Fiirs Bummeln und kleine Oster-
geschenke stehen Kunsthandwerker mit ihren Stdnden in und vor der
Galerie. Die Leckereien werden angeboten vom ,Jever Krog”, der mit
Reibekuchen, Erbsensuppe und einem friihlingshaft gefillten Hahn-
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chenfilet dabei ist. Der Koch der ,Stadtschanke” mdchte mit einem
Fischstrudel und Friihlingssalat, Soljanka und etwas leichtem wunder-
bar SiiRem verwohnen. ,Der Wilde Grill“ ist mit Wildschwein-Bratwurst
und Wild-Frikadelle dabei sowie mit einem Getrdankewagen. Damit es
bei der aktuellen Wetterprognose beim Essen nicht zu kalt wird, gibt es
direkt im vorderen Bereich im Erdgeschoss geniigend Sitzflache. Man
kann sich das Essen auch zum Sitzplatz bringen lassen.



Die Bestandsmieter unterstiitzen das Sanierungsprojekt durch Zusagen fiir die verbleibenden
Fldchen. So hat sich beispielsweise ,Deichmann” als langfristiger Nutzer eine vergréfierte Fld-
che von rund 600 Quadratmetern gesichert.

,TK Maxx" wird Ankermieter

Umbau ,StadtGalerie” beginnt im Frihjahr

Das geplante Sanierungsvorhaben fiir die ,StadtGalerie Witten“,
das Innenstadt-Einkaufszentrum mit einer Mietfldche von 24000
Quadratmetern, hat einen wichtigen Stand erreicht: Der Termin fiir
den Beginn der Umbauarbeiten in der Galerie steht fest. Sie begin-
nen in diesem Friihjahr.

,TK Maxx“ wird neuer GrofSmieter und kann durch die Neugestaltung
der Flachenaufteilung des Einkaufzentrums rund 2200 Quadratmeter
langfristig anmieten. Darliber hinaus unterstiitzen die Bestandsmie-
ter das Sanierungsprojekt durch Zusagen fir die verbleibenden Fl&-
chen. So hat sich beispielsweise ,Deichmann” als langfristiger Nutzer
eine vergroflerte Flache von rund 600 Quadratmetern gesichert. Die
,StadtGalerie” wurde im Dezember 2013 von ,Curzon Capital Partners
I, einem von ,Tristan Capital Partners” betreuten Fonds, mit dem
erkldrten Ziel erworben, das Zentrum zusammen mit einem soge-
nannten Retail-Asset-Management-Experten aus Frankfurt, ndmlich
,Kintyre®, neu zu positionieren.

Erste Phase abgeschlossen

Die erste Sanierungsphase wurde 2015/2016 nach einer Neugestal-
tung des Untergeschosses erfolgreich abgeschlossen. ,Saturn“ und
Jntersport” haben hier langfristige Mietvertrage abgeschlossen.

Der Bauantrag fuir die laufende zweite Sanierungsphase wurde bereits
eingereicht. Die Bauarbeiten sollen im Friihjahr dieses Jahres begin-
nen und bis Anfang 2019 abgeschlossen sein. Zu diesem Zeitpunkt
wird ,TK Maxx” sein erstes Geschaft in Witten er6ffnen. Wahrend der
Bauarbeiten wird die ,StadtGalerie Witten” gedffnet bleiben. Wei-
tere Einzelheiten des Bauvorhabens werden mit den Mietern und den
anderen Beteiligten in den kommenden Wochen besprochen.

LA T el

Wie verliebt si
Nichts ist so spannend und be-
wegt den Menschen so sehr wie
sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. In diesem
Jahr greift IMAGE gemeinsam mit
Dr. med. Willi Martméller, Fach-
arzt fiir Allgemeinmedizin, Psy-
chotherapie (Tiefenpsychologie)
in der neuen Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen auf
und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.
,Narzissmus beschreibt ,eine tUber-
steigerte Form der Liebe zur eige-
nen Person. Wir unterscheiden den
,grandiosen Narzissten’ (also jenen,
der sich selbst als einzigartig und
wichtig wahrnimmt) von dem ,vul-
nerablen’, also verletzlichen Nar-
zissten. Letzterer weist ein gerin-
ges Selbstwertgefiihl auf, neigt zu
Neid, Scham, Depressivitdt. Eine
Person kann aber auch zwischen
diesen beiden Polen wechseln®, er-
klart Dr. Willi Martmoller.
Ausgeprdgter Narzissmus kommt
bei Mannern hdufiger vor als bei
Frauen (Metastudie Grijalva 2015).
JJeder Mensch tragt narzisstische
Ziige in sich. Problematisch wird
es, wenn diese eine immer grofie-

r
1
1

Wie tickt der Mensch?

Narziss — vor Liebe zu sich selbst vergehen |

nd wir in uns selbst?

Hirnsubstanz
haben als an-
dere (Ropke).
Sie erkennen
das Leid ande-
rer, es ldsst sie
aber kalt!
Narzisstische
Médnner  fin-
det man auf
der Weltbiih-
ne beispiels-
weise in der Politik. In diesem Zu-
sammenhang mochte ich auch
den Begriff  Histrioniker’ einfih-
ren — ein Mensch, der gern im Mit-
telpunkt steht und alles dramatisch
ausschmiickt, eben eine gute Show
liefert — er ist ein Schauspieler. Der
weibliche Narzissmus kennzeichnet
sich durch Hunger nach Anerken-
nung und Bewunderung, nach Bar-
bel Wardetzki oft mit Unzufrie-
denheit des Aussehens bis hin zu
einem gestorten Essverhalten ge-
koppelt.”

Man wird, so Martmdller, nicht als
Narzisst geboren. ,Liegt in der fri-
hen Kindheit eine Stérung zur Be-
zugsperson vor, kann sich der Nar-
zisst herausbilden. Wenn in der Er-

Dr. med.
Willi Martmaller

I Der Dichter Ovid erzahlt die Geschichte von Narziss, der nur sein eige-!
: nes Spiegelbild liebte. Er vergeht vor lauter Liebe zu sich selbst und :
1 findet dadurch sogar den Tod. Prominente Beispiele, die als Narzissten i
" bezeichnet werden: Silvio Berlusconi (,Mit mir kann sich keiner verglei- :
i chen, nicht in Europa und nicht in der Welt.), Uwe Barschel und Helmut ,
I Kohl. Der Narzisst sucht erst in der Krise Hilfe, wobei der Therapiegrund !
: dann in der Regel ein anderer ist. Die Therapie ist schwierig, sieht sich :

der Narzisst durch die Behandlung oft in seinem Selbstwert bedroht. 1

1
e I

re Dominanz entwickeln bis hin zur
behandlungsbediirftigen Form der
narzisstischen Personlichkeitssto-
rung. Trifft man auf einen grandio-
sen Narzissten, so wirkt dieser auf
andere im Erstkontakt selbstbe-
wusst und erfolgreich, kurzum: Er
kommt gut an. Bei naherem Kontakt
macht seine gesteigerte Selbstlie-
be, verbunden mit der Abwertung
anderer Personen und dem Kreisen
nur um das eigene Selbst eine part-
nerschaftliche Beziehung unmog-
lich. Narzissten sind zu emotiona-
ler Empathie nicht fahig. Wir wis-
sen, dass sie in dem Hirnbereich,
der fiir das Mitgefiihl verantwort-
lich ist, weniger zellreiche graue

ziehung die Erwachsenen-Wiinsche
mit dem Uberversorgen des Kindes
kombiniert werden, ist der Nahr-
boden fiir den Narzissten berei-
tet” (Freud, Brummelmann). Eben-
so problematisch ist es, das Kind
nicht oder zu wenig zu beachten.
Sein Selbstwertgefiihl wird sich als
instabil und extrem abhéngig von
anderen erweisen.

,Die Narzissmuswerte in der Ju-
gend steigen kontinuierlich, be-
feuert durch Medien, in denen wir
uns selbst darstellen und uns einer
Technik bedienen, dem anderen
mehr Schein als Sein zu vermitteln.
,Ein Image und ein Mensch sind
zweierlei’ (Elvis Presley).” anja



Meike Albers (von links), Sopran; Artur Grywatzik, Bass; und Katharina Grasser, Klavier; begeisterten das Publikum.

Foto: Andreas Vincke

Hochkaratiges Konzert begeisterte Zuhorer

Mit einem hochkaratigen Konzert hat das ,Altenzent-
rum am Schwesternpark Feierabendhduser” das Jahr
eingeldutet. Die preisgekronten Musiker Meike Al-
bers (Sopran), Artur Grywatzik (Bass) und Katharina
Grasser (Klavier) begeisterten mit Liedern, Arien und

Zirkustheater

Pippi Langstrumpf ist das Thema
des neuen Zirkustheaterstiicks,
das die ,Circus Academy Witten”
vorbereitet hat. Aufgefiihrt wird
es Samstag und Sonntag, 3. und
4. Mérz, jeweils ab 16 Uhr im Saal
der Rudolf Steiner Schule Witten,
Billerbeckstrafie 2.

“MNeues von Plippi*

Uber 50 Schiiler im
Alter zwischen 9
und 14 Jahren stu-

6 .. | dieren unter der
- ——5:}——4,'—-- Leitung der bei-
_ "': den Artisten Isabel

0 e Anobian und Pab-

Ri= s \l lo Giese an der Ru-

dolf-Steiner-Schu-
le Witten ein viel-
faltiges Programm

ein, von Jonglage iiber Boden-Ak-
robatik und Einrad-Kunststiicken
bis hin zu Artistik am Vertikaltuch
und Trapez. Das Besondere: An-
gelehnt an die beliebte Kinderge-
schichte ,Pippi Langstrumpf” von
Astrid Lindgren fiihren die aus
diesen Erzahlungen bekannten
Figuren und Orte als roter Faden
durch das Programm. Durch die-
se Kombination eignet sich das
Zirkustheater gut fiir einen kurz-
weiligen Familiennachmittag.
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Szenen aus Oper, Operette und Musical die Zuhorer
im vollbesetzten Café ,Am Schwesternpark”. Dabei
konnte Einrichtungsleiter Andreas Vincke neben Be-
wohnern, Mietern und Angehdrigen der Feierabend-
hduser auch zahlreiche neue Gaste begriifien.

Wer auf den Stadtteil schaut

Damit Interessierte den Uberblick behalten

Stadtteilforum Heven: Jetzt schon den 13. Madrz vormerken: Mog-
lichkeiten, sich als Biirger in Wittener Entwicklungen einzubrin-
gen, gibt es dieser Tage reichlich. Damit alle Interessierten den
Uberblick behalten und gut planen kénnen, weist die Stadtverwal-
tung schon friihzeitig auf das nachste Stadtteilforum und seinen
Termin hin.

Wer auf den Stadtteil Heven und das Stadterneuerungsgebiet He-
ven-Ost/Crengeldanz (HOC) schauen mochte, ist Dienstag, 13. Marz,
herzlich in den Saal der evangelischen Christuskirche (Trinitatis-Ge-
meinde), Gemeindezentrum Sandstrafie 12, eingeladen. Los geht’s
dort um 18.30 Uhr, voraussichtliches Ende ist um 21 Uhr.

Seit Ende 2014 ist Heven-Ost/Crengeldanz ein Stadterneuerungs-
gebiet und wird im Stadtebauférderungsprogramm ,Soziale Stadt”
gefordert mit dem Ziel, die stadtebauliche Situation aufzuwerten
und den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu stdrken. Ende Febru-
ar hat das Stadterneuerungsbiiro des Quartiersmanagements an der
Sprockhdveler Strafie eroffnet.

Zwei wichtige Bausteine

Das Team wird sich auf dem Forum vorstellen und zwei wichti-
ge HOC-Bausteine erldutern: den Verfiigungsfonds und das Biirger-
gremium. Im Vorfeld des Stadtteilforums ist der Leiter der Koordi-
nierungsstelle Stadtentwicklung, Ralph Hiltrop so zu erreichen: Ruf
02302/5811025, E-Mail an ralph.hiltrop@stadt-witten.de.
Eingerichtet wird nicht nur ein Verfiigungsfonds (insgesamt 87 000
Euro bis 2020), dessen Mittel dann von Vereinen, Verbdanden und von
Einzelpersonen beantragt werden kdnnen. Eingerichtet wird auch ein
Biirgergremium, das fiir die Vergabe der Mittel zustdndig ist und den
gesamten Stadterneuerungsprozess begleitet. Biirger sind aufge-
rufen sich bis zum 12. Marz beim Quartiersmanagement zu melden:
E-Mail an quartiersmanagement@witten-hoc.de.

Verwaltung
priift Phase

Sicher Strafde queren

Ampelschaltung  Sprockhdveler
Strafle: Der Verkehrsausschuss
beauftragt die Verwaltung zu
priifen, ob die Griinphase fiir
Fulgdnger an der FuRgdngeram-
pel auf der Sprockhéveler Strafie
in Hohe der Kronenschule so ver-
langert werden kann, dass auch
Kinder und Senioren sicher die
Strale queren kdnnen. Zudem
soll gepriift werden, inwiefern die
Ampelschaltung mit der Schal-
tung der Kreuzung Hellweg/Kro-
nenstrale abgestimmt und syn-
chronisiert werden kann
Anwohner haben darauf hinge-
wiesen, dass die Griinphase fir
Fuftgdnger an der Fuf3ginger-
ampel knapp gemessen ist, so-
dass Kinder und Senioren eine
Uberquerung der Strafie bei griin
nicht bewaéltigen kdnnen. Zudem
sei die Schaltung der Fu3ganger
Ampel nicht abgestimmt mit der
Ampel der nahe liegenden Kreu-
zung Hellweg/Kronenstrafie.

Eingeweiht
Heven-Ost: Das Quartiersma-
nagement hat Ende Februar sein
Biiro eroffnet. Endlich war es so-
weit: Das Quartiersmanagement
Heven-Ost/Crengeldanz eroffne-
te sein neues Biiro in der Sprock-
hoveler Strafde 28. Blirgermeiste-
rin Sonja Leidemann und Stadt-
baurat Stefan Rommelfanger
hatten Birger zur Einweihung
ein geladen.

Mit der Erdffnung des Bi-
ros nimmt die Stadtteilerneue-
rung erst richtig Fahrt auf. Denn
von nun an wird es nicht nur die
Arbeitsstatte des Quartiersma-
nagements sein, sondern auch
erste ,Anlaufstelle” fir alle Biir-
ger im Quartier. ,Wir freuen uns
darauf, Sie an diesem Tag begrii-
f3en zu diirfen und Sie bei einem
Kaffee und einem Stiick Kuchen
ndher kennenzulernen”, hatten
Gisela Sichelschmidt und Rolf
Kappel in einer Einladung ge-
schrieben.

Wer mal vorbeikommen mdchte,
soll dem Quartiersmanagement
bitte eine Riickmeldung ge-
ben. Kontakt: quartiersmanage-
ment@witten-hoc.de oder tele-
fonisch unter 0177/6 4481 89.



Delgado
Freizeit

Wir laden Sie herzlich zu unserem Friihlingsfest
ein. Wir machen lhren Urlaub zum Vergniigen.

Von Samstag, den 17. Mérz bis Sonntag, den
18. Mérz 2018. Von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Weitere Infos zum Fest, finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.delgado-freizeit.de
lhr Reisemabil und Wohnwagen Handler in
Wuppertal-Ronsdorf. Wir freuen uns auf Sie.

VERKAUF | VERMIETUNG | SERVICE | WERKSTATT | ERSATZTEILE
KNAUS (B) TABBERT @ Hobby

Neuer Geschaftsfiihrer

,Wir machen lhren Urlaub zum Vergnigen”

Wolfgang Korzak, neuer
Geschéftsfiihrer der ,Delgado
Freizeit GmbH" in  Wupper-
tal-Ronsdorf, und sein Team

freuen sich auf Kunden-Besuch
beim diesjahrigen Friihlings-
fest. Viele interessante Angebote
sowie Spafd fir Grof3 und Klein
erwarten die Gaste. ,Ob Kaufen,
Mieten, Service und Ersatzeile,
wir unterstiitzen Sie kompetent
mit Rat und Tat. Wir freuen uns
auf zwei erlebnisreiche Tage mit
Ihnen”, sagt Wolfgang Korzak.

Wolfgang Korzak ist der neuer Geschdftsfiih-
rer der ,Delgado Freizeit GmbH".

Auch in diesem Jahr haben die teilnehmenden Museen und Vereine wieder ein abwechslungs-

reiches Programm vorbereitet wie im Bild am Bethaus. Foto: Stadt Witten

Familienspafd in der Natur

,Muttentalfest im herrlichen Ruhrtal”

Ostern im Muttental: Das Wittener Stadtmarketing beschreibt die
Feiertage und das besondere Fest dazu so: ,Machen Sie am Sonntag,
25. Mérz, einen Sonntagsausflug und feiern Sie mit uns von 11 bis 18
Uhr das schone Muttentalfest im herrlichen Ruhrtal”

Und weiter heif3t es unter anderem: ,Bimmelim, bimmelim...Bitte ein-
steigen. Die Bimmelbahn sorgt fiir Fahrspaf? und tolle Perspektiven
auf die schéne Landschaft und einzigartige Industriekultur in diesem
geschichtstrachtigen Tal. Wir zeigen die schdnsten Seiten der Wiege
des Bergbaus.”

Besonders Kinder lieben das Muttentalfest mit den tollen Bastel- und
Spielstationen. Natirlich hat sich das Team vom Stadtmarketing wie-
der viel ausgedacht. Es wird noch nicht alles verraten.

Nur so viel: Kurz vor Ostern besucht der Osterhase das Fest mit vie-
len bunten Eiern im Gepack, und die Osterolympiade sorgt fiir Spafd
und Spannung. Das frohliche Stimmungsbarometer steigt noch weiter
mit Musik und leckerem Essen. So bleibt der Sonntag den Besuchern
bestimmt in schoner Erinnerung. Das Muttentalfest ist ein Osteraus-
flugstipp fir die ganze Familie.

Auch in diesem Jahr haben die teilnehmenden Museen und Vereine
wieder mit viel Engagement ein schénes Programm und verschie-
denste Aktionen fiir die ganze Familie organisiert und geben einen
Einblick in die vielfaltige, oft ehrenamtliche Arbeit, die einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt des Muttentals leistet: Bethaus der Bergleute;
LWL-Industriemuseum Zeche Nachtigall; Sauerlandischer Gebirgsver-
ein im Steigerhaus und das Zechenhaus Herberholz

Delgado Freizeit GmbH
Linde 62
42287 Wuppertal

Fon +489 (0) 202 / 460 28 0

wuppertal@delgado-freizeit.de

=15
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Ausdrucksstarke Portrats

,Jon Kohle gezeichnet — Frauen im Bergbau”

,Von Kohle gezeichnet - Frauen
im Bergbau” heif3t eine Son-
derausstellung mit Fotogra-
fien von Dariusz Kantor des
yLandschaftsverbandes West-
falen-Lippe” (LWL) in seinem
Museum auf Zeche Nachtigall
an der Nachtigallstrafie 35 in
Bommern.

Die Bilder von Dariusz Kantor
zeigen die Arbeit von Frauen im
Bergbau zu Beginn des 21. Jahr-
hunderts in kinstlerischer Per-
spektive. Es handelt sich einer-

Die Bilder zeigen die Arbeit von Frauen im
Bergbau zu Beginn des 21. Jahrhunderts

seits um ausdrucksstarke Port-
rat-Fotografien, andererseits las-
sen die Bilder die Arbeitsbedin-
gungen im oberschlesisch-polni-
schen Steinkohlenrevier ebenso
erkennen wie die deutlich sicht-
bare ,Endzeit-Stimmung. Die
Arbeit der Frauen im Bergbau
gehort hierzulande auch Uber
Tage langst der Vergangenheit
an. In Oberschlesien wird es bald
genauso sein. Die Ausstellung
bezieht, ausgehend vom Ende
des Ruhrbergbaus 2018, den Nie-
dergang der beiden anderen gro-
flen  Steinkohle-Reviere Euro-
pas ein. Die Ausstellung ist Teil
der Initiative ,Gliickauf Zukunft!”
zum Ende des Steinkohlenberg-
baus.

Sie beginnt Sonntag, 4. Marz, und
dauert bis Sonntag, 2. Dezember.
Geoffnet ist das Museum diens-
tags bis sonntags von 10 bis 18
Uhr, letzter Einlass um 17.30 Uhr.
Am Sonntag, 6. Mai, beginnt um
14:30 Uhr eine Kuratorenfiihrung
durch die Ausstellung.
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,Mal ehrlich, liebe Leser: Schon als Kind war der Besuch der Kirmes immer ein besonderes Erlebnis, und man konnte es kaum abwarten, auf den kleinen Fahrgeschdften und Karussells mitzufah-

ren. Bestimmt haben auch Sie im Autoscooter die ersten aufregenden Fahrerlebnisse erlebt. Treten Sie mal wieder aufs Spafipedal”, muntert der Veranstalter auf.

Foto: Stadtmarketing

Erinnerung an Gliicksmomente - Aufs Spafdpedal treten

Frihlingsvolksfest bietet ein abwechslungsreiches Bihnenprogramm fiir Grofs und Klein

Das Friihlingsvolksfest in Annen verheifit auch in diesem Jahr
Gliicksmomente und Kirmesduft. Wer wieder Lust hat, sich den
Fahrtwind um die Nase wehen zu lassen, ist vom Freitag, 16., bis
Montag, 19. Mdrz, auf diesem Fest genau richtig aufgehoben.

Vor allem die kleinen Besucher kommen auf ihre Kosten beim Friihlingsvolksfest. Foto: Archiv

Rekord bei Lions-Matinee

Konzert ausverkauft — Lyra setzt Glanzpunkt

Die Benefiz-Matinee des ,Lions Clubs Witten-Mark” mit dem ,Man-
nerchor Lyra“ bringt ein neues Rekordergebnis von 5900 Euro. ,Ein
Lied geht um die Welt” lautete das Programm von Lyra, und dieses
Motto konnten alle Besucher der bereits vorher ausverkauften Ver-
anstaltung des Lions-Clubs mit Hochgenuss aufnehmen.

Neben dem musikalischen Horerlebnis brachte die schon traditionel-
le Matinee allen Gasten auch ein kulinarisches Geschmackserlebnis,
denn das Rahmenprogramm bestand aus einem reichhaltigen Ange-
bot am Kuchen- und Tortenbuffet sowie aus einer Vielzahl verschiede-
ner schmackhafter Kanapees.

So war es kein Wunder, dass unter dem Strich ein Rekordergebnis fiir
den Club fiir grofie Freude sorgt. Ein ausverkauftes Konzert, ein ausver-
kauftes Speisenangebot und restlos begeisterte Zuschauer - und vor
allen Dingen Zuhorer: der grofite Mannerchor Wittens und der Lions-
Clubs kénnen ebenso zufrieden sein wie alle ihre Gaste. Der Erlds
kommt wieder der Kinder- und Jugendarbeit in Witten zugute. Die ge-
meinsame Freude am Singen bescherte den hochmotivierten Sangern
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Der Veranstalter, das Wittener Stadtmarketing, verspricht jede Menge
Spafs. Am Sonntag machen Einzelhdndler, Vereine und Initiativen das
Geschehen rund um den ,Rummel” noch bunter und sorgen bei ihrem
4. StadtteilstrafBenfest von 13 Uhr bis 17 Uhr auf der Annenstrafie fiir
ein tolles Spiel- und Sportangebot nebst Kunsthandwerk und allerlei
leckeren ,Versuchungen®.

Das abwechslungsreiche Bithnenprogramm auf dem Friihlingsvolks-
fest Annen wird Grof3 und Klein begeistern. ,Mal ehrlich, liebe Leser:
Schon als Kind war der Besuch der Kirmes immer ein besonderes Er-
lebnis, und man konnte es kaum abwarten auf den kleinen Fahrge-
schéften und Karussells mitzufahren. Bestimmt haben auch Sie im
Autoscooter die ersten aufregenden Fahrerlebnisse erlebt. Erinnern
Sie sich auch noch an diese Gliicksmomente? Treten Sie mal wie-
der aufs Spafipedal”’, muntert der Veranstalter auf. Am Freitag gibt's
wieder die sogenannte Schnippelaktion, und zwar von 15 Uhr bis 17
Uhr. Und Montag ist der Familientag mit reizvollen und attraktiven
Rabattaktionen. Die Offnungszeiten des Friihlingsvolksfestes in An-
nen sind: Freitag, 14 bis 22 Uhr; Samstag, 14 bis 22 Uhr; Sonntag:
Die Kirmes ist von 12 bis 22 Uhr geoffnet, das Annenstrafienfest von
13 bis 17 Uhr; Montag, 14 bis 22 Uhr.

Als amtierender Prdsident des Clubs begriifit Dirk Reiser die Gdste der Benefiz-Matinee.

im Alter zwischen 22 und 86 Jahren an diesem Vormittag ein aufge-
schlossenes dankbares Publikum. Chorleiter Stefan Lex fiihrte gewohnt
souveran durch das abwechslungsreiche Programm, und die Sopranis-
tin Christiane Linke setzte musikalische Glanzpunkte, virtuos von Sigrid
Althoff am Klavier und Stefan Lex (Tenor) begleitet.



Annen

Das lange Warten auf eine Antwort vom Roten Planeten

Wittener Psychologie-Studentin nimmt im Oman an Simulation fir eine Mars-Mission teil

Alexandra Hofmann untersucht die Kommunikation von ,Analog-
Astronauten” und die des ,Mission Support Centers”. Als kleines
Madchen hat sie schon vom Weltraum getrdaumt. Vor einigen Jah-
ren machte sie dann bei einem Preisausschreiben von Astronaut
Alexander Gerst auf Facebook mit und gewann einen Rundgang
durch das ,Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt” (DLR) in Koln.

Der erste Kontakt war fiir die angehende Psychologin der Privatuni
Witten/Herdecke (UW/H) hergestellt. Nach ersten Projekten fir die
ESA (Europdische Weltraumorganisation) entstand vor drei Jahren der
Kontakt zum ,Osterreichischen Weltraumforum® (OWF) aus Innsbruck,
das regelmafig Simulationen von Mars-Missionen durchfiihrt.

In der Wiiste Dhofar im Oman werden momentan wieder mehrere Wo-
chen Ausriistungen und Arbeitsabldufe studiert oder robotische Fahr-
zeuge oder Raumanziige in Extremsituationen getestet. Die Feldcrew
im Oman besteht insgesamt aus 15 Personen, darunter fiinf sogenann-
te Analog Astronauten Gesteuert wird der Einsatz vom ,Mission Sup-
port Center” in Innsbruck. Alexandra Hof-
mann, Psychologie-Studentin im Master
an der Universitdt in Witten, nimmt eben-
falls an diesem Forschungsprojekt teil.
Sie untersucht die Kooperationsfahig-
keit und mogliche Herausforderungen in
der Kommunikation der einzelnen Teams.
,Die Kommunikation zwischen Erde und
dem Roten Planeten funktioniert nur mit
einer Verzogerung von zehn Minuten®, er-
kldrt die Studentin. Wenn man 20 Minuten auf eine Antwort warten
muss, ist eine zielgerichtete Kommunikation sehr wichtig. Das lange
Warten auf eine Antwort kann zu Ungeduld und auch zu Stress fiih-
ren.” Die fiinf Analog-Astronauten, die isoliert in der Wiiste des Omans
den Aufleneinsatz auf dem Mars simulieren, fiihren ein Videotage-
buch. Dies gilt auch fiir die Mitarbeiter im ,Mission Support Center” in
Innsbruck, die im Kontakt mit dem Auflenteam stehen. Diese Videota-
gebiicher werden nach der Mission ausgewertet. ,Ziel meiner Untersu-

Alexandra Hofmann

Noch einmal um 5 Sekunden gesteigert

Dritter Platz flr Angela Sanger bei NRW-Hallenmeisterschaften

Analog-Astronauten: In der Wiiste Dhofar im Oman werden momentan wieder vier Wochen
lang Ausriistungen und Arbeitsabldufe studiert oder robotische Fahrzeuge oder Raumanziige

in Extremsituationen getestet. Foto: OWF/Florian Voggeneder

chung ist, den Umgang der Teams miteinander und die Kommunika-
tion untereinander zu verstehen”, erklart die UW/H-Studentin. ,Schaf-
fen es zum Beispiel die Personen in Innsbruck, sich in die Analog-As-
tronauten und deren Probleme hineinzudenken oder stehen die eige-
nen Probleme vor Ort im Vordergrund?”

Das Gelingen einer Mission

,Fir das Gelingen einer Mars-Mission ist es wichtig, Probleme und Sor-
gen der Astronauten zu verstehen, denn die Mitarbeiter auf der Er-
de haben eine ganz andere Lebenswelt. Wahrend sie nach Feierabend
nach Hause gehen, sind die Astronauten isoliert” Auch Verdnderun-
gen in der Kommunikation wahrend der 30 Tage werden untersucht.
Die Beobachtungen sollen Hinweise darauf geben, wie sich der Stress-
level der einzelnen Personen unter Extrembedingungen verdndert.

-
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neut in der Dortmunder Helmut-Kérnig-Halle
an den Start. Mit einer Zeit von 19:25,38 Minu-
ten konnte sie sich im Vergleich zur Vorwoche

= - Angela Sanger von der DJK BW An-
D“I'K nen hat bei den NRW-Hallenmeis-
.3 T " terschaften in der Dortmunder Hel-

FEMALE FRONTED FESTIVAL
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“[#]  mut-Kérnig-Halle im 300-Meter-
Fasi Bahngehen den dritten Platz belegt.
Angela Sanger, eigentlich Seniorin in der Klasse
W45, musste dabei in der Frauen-Hauptklasse
an den Start gehen. Insgesamt 15 Runden auf
der 200-Meter-Bahn mit ihren zwei Kurven wa-
ren zu absolvieren. Mit ihrer Zeit von 19:28,17
war Sanger sehr zufrieden und blieb nur 49 Se-
kunden unter ihrer persdnlichen Bestzeit von
2012. Nur eine Woche spéter ging Sanger er-

noch einmal um fiinf Sekunden steigern und
gewann die Altersklasse W45.

Von Sonntag, 1. Juli, bis Sonntag, 8. Juli, fuhrt
die DJK Blau-Wei? Annen eine Seniorenfahrt
nach Bremen durch, unter anderem mit einem
Besuch der Hansestadt Hamburg oder einer
Fahrt ins Alte Land. Fir diese Fahrt sind noch
Platze frei. Interessenten konnen Einzelheiten
zu dieser Reise durch Anruf bei Volkhard Scha-
effer unter Ruf 023 02/82252 erfahren.

TC Schwarz-Weif3 versammelt Mitglieder

Auf der Jahreshauptversammlung des TC Schwarz-Wei3 Annen am Freitag, 23. Marz, 18 Uhr, in
den Rdumen der Gaststétte ,Scheunentor”, Sport-Union Annen am Kalberweg 2, steht folgendes
auf der Tagesordnung: Jahres- und Geschéftsbericht des Vorstandes; Kassenbericht und Bericht
der Kassenpriifer; Entlastung des Vorstandes; Wahl des Vorstandes mit den Themen Wahlverfah-
ren und Durchfithrung der Wahl; Wahl der Kassenpriifer; Genehmigung der Beitragshohe; Antra-
ge, die vorher schriftlich an den Vorstand zu richten bei Beachtung der Frist von zehn Tagen; Ver-
schiedenes. Der Tennisclub hat seinen Sitz an der Dortmunder Strafie 111; Erster Vorsitzender ist
Reinhard Kranz. Informationen auch im Internet unter der Adresse www.tc-sw-annen.de.

,L-\.l‘
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,Female Fronted Festival” heifit eine Musik-Veranstal-
tung, die der Jugendtreff ,Famous” in Zusammenarbeit
mit ,Metal for Mercy” prdsentiert, und zwar Samstag, 3.
Mdrz, von 19 Uhr an in der Rdumen des Treffs an der An-
nenstrafde 120. Beim ,Female Fronted Festival” spielen
diese Gruppen: ,Tumulus®, ,The Flaw", ,Modo", ,Imparity”
und ,Kreuzversuch”. Einlass ist um 18.30 Uhr, der Eintritt
kostet fiinf Euro. Informationen auch auf der Netzseite
der Einrichtung unter www.famous-annen.de.
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Haarlos ist gefragt

Jetzt sind die Manner dran: Haarlose Korper sind gefragt

Vor allem junge Frauen erklaren ,Ich will doch keinen Pavian streicheln” und fordern Rasur

Es ist eines der nervigsten Ri-
tuale und lange Zeit hatten nur
Frauen etwas davon: das Ent-
haaren! Wer in der schonen
Jahreszeit Haut zeigen will, ist
(mitunter taglich) mit Zupfen,
Wachsen, Epilieren beschéaf-
tigt. Doch der Trend macht
auch vor dem Mann nicht Halt.
Immer mehr Manner zeigen
ebenfalls die perfekt enthaar-
te Brust, makellose Beine - und
es gibt sogar Manner, die Haare
nur noch auf dem Kopf tragen!
Haarlose Zeiten fiir den perfek-
ten Body?

Uberraschende  Schiitzenhilfe
bekommt die Damenwelt von ei-
nem namhaften Rasierhersteller.
Da wurden Frauen interviewt, wie
denn die Herren der Schopfung
bitte auszusehen hatten. In Pres-
semitteilungen verbreitet der Ra-
sierhersteller aufierdem eigene
Forschungsergebnisse, nach de-
nen sich bereits 29 Prozent aller
US-Ménner am Korper rasieren.
In Grof3britannien seien es dage-
gen 49 Prozent, in Frankreich 33
Prozent und in Deutschland so-
gar 56 Prozent. Vorbei die Zeiten,
als sich die Herren gerne mal ein
Brusthaartoupet klebten, falls
Mutter Natur es hier nicht sprie-
3en lief.

Als einen der wichtigsten Griin-
de fir die Haarentfernung nen-
nen Manner Korperhygiene. Aber
auch der Wunsch der Frauen, die
buschigen Haare loszuwerden,
sei ein Argument fiir weniger
Haare auf Brust, Bein und Hoden.
Erste Tests (siehe Kasten) sagen:
Junge Frauen stehen eher weni-
ger auf behaarte Manner.

In einer reprdsentativen Studie
des Meinungsforschungsinstituts
YouGov erklérten fast zwei Drit-
tel der deutschen Frauen: Man-
ner sollten sich unter den Ach-
seln rasieren.

Die Mdglichkeiten, gegen die st6-
rende Behaarung vorzugehen,
sind vielféltig und reichen von
giinstig bis teuer, von exotisch
bis schmerzhaft. Welche Méglich-
keiten gibt es, sich von dem un-
geliebten Pelz zu befreien?

Die wohl bekannteste und ver-
breitetste Methode ist natirlich
die Rasur. Hier gewinnt die Nass-
rasur deutlich gegen den Ra-
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sierapparat. Sie ist griindlicher.
Nachteile sind mogliche Hautir-
ritationen und Schnitte und die
kurze Wirkung.

Es ist Gibrigens Unsinn, dass die
Haare durch h&ufiges Rasieren
Uippiger und dichter nachwach-
sen.

Apropos Wachs: Das ist eine wei-
tere Methode. Einmal Aua schrei-
en und dann ist erst einmal Ru-

. Vor allem junge

. Frauen stehen

. bei Mannern auf

' unbehaarte Achseln
. und Oberkdrper

1
1
1
|
|
|
1
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he. Halt in jedem Fall langer als
die Rasur. Hier gibt es die Varian-
ten Warmwachs oder Kaltwachs.
Warmwachsstreifen werden im
Wasserbad erwdarmt, in Wuchs-
richtung auf die Haut auftragen
und mit einem Stoff- oder Pa-
pierstreifen bedeckt. Wenn das
Wachs hart geworden ist, wird er
gegen die Wuchsrichtung abge-
zogen. Kaltwachsen geht schnel-
ler. Im Handel gibt es fertige
Streifen, die einfach angedriickt
werden und gegen Wuchsrich-
tung abgezogen werden. Nach-
teile sind sicherlich die schmerz-
hafte Prozedur und die Haa-
re miissen mindestens vier mm
lang sein, sonst klappt das nicht.
Auch der Epilierer entfernt die
Haare komplett mit der Wurzel.
Ist aber dhnlich schmerzhaft und
damit nix fiir Weicheier”.

Dann gibt es noch etwas mit dem
Namen ,Sugaring”. Kannten schon
die alten Agypter. Halawa heift
die Masse aus Zucker, gemischt
mit Ol und Zitronensaft, die durch
Kochen kaugummiartig wird. Die
Masse kann wie Wachs aufgetra-
gen werden, aber auch als Kugel
geformt Uber die haarigen Kor-
perstellen gerollt werden. Da die
Haare mit der Masse aus der Haut
gezogen werden, ziept es. Die Wir-
kung halt ein paar Wochen, da-
nach ist der Gang zum Kosmetik-
studio wieder einmal fallig...

Die Haarentfernung mit dem La-
ser erfolgt in mehreren Sitzun-
gen bei einem Arzt oder in einem
Kosmetikstudio. Der Laser trifft
mit einer einzigen Wellenldnge

auf den Farbstoff Melanin. Der ist
fur die Farbe in Haut und Haaren
zustandig und erhitzt sich durch
den Laser auf iiber 60 Grad Celsi-
us. Hierbei werden die Haarwur-
zel und auch der Bereich, der die
Stammzellen tragt, zerstort. Er
kann dann im glnstigsten Fall
keine weiteren Haare mehr pro-
duzieren. Nétig sind mehrere Sit-
zungen und ist wesentlich teurer
als die anderen Methoden.

Wie beim Laser werden bei IPL
(Intense Pulsed Light) die Haar-
follikel erhitzt, zerstort und an ei-
ner weiteren Haarproduktion ge-
hindert. Arzte, Kosmetikstudios,
aber auch Apotheken bieten IPL
an. Die Methoden eignen sich bei
heller Haut und dunklen Haaren.
Graue Haare konnen nicht ent-
fernt werden. Anders als der La-
ser sendet IPL nicht nur eine Wel-
lenlénge. ,Die Blitzlampe ist ma-

sentlich risikobehafteter als der
Laser”, gibt Klaus Hoffmann, Lei-
ter des Zentrums fir Lasermedi-
zin des Landes NRW an der Uni-
versitatsklinik Bochum, zu be-
denken. Auch hier sind mehrere
Behandlungen ein Muss und die
Methode ist ebenfalls nicht preis-
wert.

Doch warum haben wir (ber-
haupt Haare?

Die Kérperhaare sind Uberbleib-
sel aus Urzeiten. Eine Art Pelz
schiitzte unsere Vorfahren vor Kal-
te. Im Laufe der Jahre diinnte die-
ses Haarkleid mehr und mehr aus.
Die Harchen in Ohren, Nase sowie
Wimpern und Brauen sind wichtig
als Schutz vor Fremdkérpern. Um
die Haarwurzeln herum befinden
sich Nervenenden, sodass Beriih-
rungen intensiver gespirt werden.
Das Schamhaar verbreitet Lock-
stoffe, die sexuelle Bereitschart

ximal unselektiv und damit we- signalisieren. anja
Kommentar
Bei diesem Thema zeigt sich ein deutlicher Ge- sara e
nerationenunterschied! Die Jugend von heute ot [

sieht da manches ziemlich anders: Die behaar-
te Ma@nnerbrust turnt viele junge Frauen total
ab - das sieht die altere Generation (nach den
Wechseljahren) dann doch noch anders. Die
Uni Saarland hat mit der Psychologin Johanna
Lass-Hennemann und dem Fernsehen einen f
Test gemacht. 200 Frauen bekamen zwanzig I|I

Méanner unterschiedlicher Figur und verschie-
denen Alters gezeigt — zundchst mit, dann oh-
ne Brustbehaarung. Frauen nach den Wechsel-

Dr. Anja Pielorz

jahren fanden zu sechzig Prozent die Manner mit behaartem Ober-
korper attraktiver, jiingere Frauen entschieden sich zu siebzig Pro-
zent fiir die nichtbehaarte Variante.

Der ,echte Kerl”, friiher ein ,Bar von einem Mann“, ist heute ein
glattrasierter ,Softie”, um besser anzukommen - zumindest bei
den jungen Frauen! Ein behaarter Bodybuilder? Undenkbar. Und
Uiberhaupt: Gibt es ein mannliches Model, das NICHT am Koérper
von jeglicher Behaarung befreit ist? Willkommen im Heute, haarlos
ist mannlich, haarlos ist sexy.

Die Spielzeugindustrie muss das schon immer gewusst haben und
hat den kleinen Madchen neben der wohlgeformten Barbie stets
den korperhaarlosen Ken an die Seite gestellt. Ist der behaar-
te Mann ein Auslaufmodell? Sollte ein Mdnnerbein enthaart sein?
Wenn Manner auf nackte makellose Frauenbeine sehen, fiihlen sie
viel. Wenn ich auf nackte Mannerwaden sehe, fiihle ich nichts. Haar-
los ist sexy? Bitte nicht! Der amerikanische Psychiater Dr. Aikara-
kudy Alias vom Royal College of Psychiatrists in London will einen
Zusammenhang zwischen Brusthaaren und Intelligenz aufgrund
des Hormons DHT herausgefunden haben. Die meisten Brusthaa-
re wiirden demnach bei Hochgebildeten und Arzten gefunden. Also
Manner, bitte Haare dran lassen — ein Blick verrdt den Frauen, wie
klug ihr seid! Dr. Anja Pielorz



Genieflen Sie das Ruhrtal
auf der MS Schwalbe II.

Einsteigen und entspannen. Natiirlich.

Eine Fahrt mit der MS Schwalbe Il vermittelt Ruhe und Erholung und
bereitet Ihnen vom Wasser aus einen unvergleichlichen Blick auf
faszinierende Industrie-Denkmaler und Herrenhauser. Genieflen Sie
die idyllische Fahrt bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken

und leckeren Snacks. Unsere Crew freut sich, Sie bald an Bord der
MS Schwalbe I begriifien zu diirfen. STADTWERKE
Die Anlegestellen, Fahrpreise und -zeiten sowie weitere Informationen ‘ W|TTEN

finden Sie unter www.stadtwerke-witten.de Natdirlich.
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- DU POLNWES
- SMALL CHANGE and GUESTS
- MTRALL-STAR-BAND

Bands présentieren ihre Interpretation von le-
genddren Hits. Dabei orientiert sich das Pro-
gramm an Gruppen und Titeln, die Musikge-

schichte geschrieben haben.
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Wahnsinn und Legenden

Wahnsinn in Werne geht munter weiter

Entstanden ist Veranstaltungsreihe als Benefizkonzert fir Kirina

Die Bochumer Kultveranstaltung ,Werner Wahn-
sinn” findet in diesem Jahr zum 21. Mal in Bo-
chum-Werne statt. Der Wahnsinn in Werne geht
also munter weiter, und zwar am Samstag, 17.
Mérz, im Erich-Briihmann-Haus an der Kreyen-
feldstrafle 36 in Bochum-Werne Parken im Be-
reich Werner Markt.

Veranstalter ist die Evangelische Kirchengemein-
de Bochum-Werne. Einlass ist um 18.30 Uhr, Beginn
um 19 Uhr. Der Eintrittpreis betragt 9,90 Euro.
Entstanden ist die Veranstaltungsreihe als Benefiz-
konzert fiir das Arbeitslosenprojekt Kirina (Kirchli-
che Initiative Arbeit). Aus dem Erlds konnten Projek-
te von Kirina geférdert werden, wie die Textilwerk-
statt, die Kleiderldden, Gartenbauprojekte, Vermitt-
lung im Bereich ,Best-Ager” sowie die Unterstiit-
zung von Hauptschulabgangern.

Da das Projekt ,Kirina” inzwischen beendet ist und
sich der Férderverein Ende 2015 aufgel6st hat, wa-
ren sich alle Beteiligten einig, dass der ,Werner
Wahnsinn” als Benefizveranstaltung weiter durch-
geflihrt werden sollte.

Der Erlés aus dem diesjahrigen Konzert kommt
dem Obdachlosenmagazin ,bodo” zugute — es kiim-
mert sich um Wohnungslose und Menschen in so-
zialen Notlagen - und der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Bochum-Werne fiir ein Projekt zur Forde-
rung von Kinder- und Jugendfreizeiten. Alle Musiker
und Helfer arbeiten ehrenamtlich, es gibt also we-
der Gagen noch Handgeld.

Diese Bands werden die Besucher beim 21. Werner
Wahnsinn unterhalten:

Schiilerband der Willy-Brandt-Gesamtschule,
19.15 bis 20 Uhr.

EN - 1, 20.10 bis 21 Uhr: Seit mehr als 30 Jahren
steht ,EN - 1" fiir starken Gesang und druckvollen
Rock aus Witten. Mit ihrem wuchtigen Sound wer-
den sie zu den rockigsten Cover-Bands der Region
gezahlt. Fir alle jungen und alteren Fans der har-
teren musikalischen Gangart spannt ,EN - 1 einen

weiten Bogen Uber die besten Stiicke der Rockge-
schichte. In diesem Jahr wird die Band ihre brand-
neue CD prédsentieren.

Furumba, 21.10 bis 22 Uhr: Furumba ist eine Band,
die Latino-Tanzmusik spielt und verschiedene Mu-
sikrichtungen mischt. In einem Mix wird das Beste
aus Latino, Reggae, Samba, Reggeaton, Disco und
All-Time-Klassikern zum Tanzen und Mitsingen ge-
boten. Mit den verschiedenen Rhythmen und Stil-
richtungen wird die optimale Basis fiir einen be-
wegten Abend und gute Stimmung geschaffen.
Bielefeld Ahoi, 22.05 bis 22.55 Uhr: Bekannte Co-
verband, die ihr Programm in diesem Jahr mit wei-
teren Musikern ergédnzt hat und somit einiges Neu-
es bieten wird. Neu in der Gruppe ist der italieni-
sche Keyborder Luca Badouin und der australische
Sdnger und Gitarrist David Minchen.

Sabowski, 23 bis 23.50 Uhr: Von Anfang an ist die-
se Gruppe beim Werner Wahnsinn mit viel Engage-
ment dabei. Sie spielt Blues und Rock von CCR, Dire
Straits, Beatles und vieles mehr.

Legal Eagles Oldstars, 23.55 bis Ende offen: Die
Ur-Besetzung der Rockband Legal Eagles mit Ralf
Lieder (Gesang), Michael Erdmenger (Saxophon/Gi-
tarre/Gesang) Teddy Lachner (Bass/Gesang), Horst
Weber (Gitarre/Gesang) und Frank am Schlagzeug
sind in diesem Jahr dabei und prasentieren in ge-
wohnter Weise legendadre Rock-Kassiker aus den
60er und 70er Jahren. Werner Wahnsinn: Das ist Mu-
sik horen, ,Abzappeln”, alte Freunde treffen, alles
wie immer mit einem Angebot an Speisen und Ge-
tranken — und alles fiir einen guten Zweck.

Karten im Vorverkauf:

Buchhandlung Gimmerthal, Alte Bahnhofstrafie
39; Café am Stern/Cheese, Alte Bahnhofstrafie 180;
Evangelische Kirchengemeinde, Alte Bahnhofstra-
f3e 28 bis 30; Evangelische Kirchengemeinde Wer-
ne, Gemeindebiiro, Kreyenfeldstrafie 32; Fleischerei
Thorsten Funke, Werner Hellweg 480; Maschinchen
Buntes, Witten, Ardeystrafie 62.

Vom Publikum gewiinschte Fortsetzung

,Nacht der Legenden” bei der Ruhrbihne zum zweiten Mal

Zum zweiten Mal findet die
»Nacht der Legenden” bei der
Ruhrbiihne in Witten statt.
Nach dem erfolgreichen Auf-
takt im Herbst vorigen Jahres
gibt es nun die vom Publikum
gewiinschte Fortsetzung.

Die legenddre Nacht geht Sams-
tag, 3. Marz, von 19 bis 23 Uhr
Uiber die Ruhrbiihne Witten an
der Bochumer Strafe 10a.
Eintrittskarten kann man im In-
ternet kaufen unter der Ad-
resse der Ruhrbiihnen-Seite
Jruhrbuehne-witten.de”. Sie kos-
ten zehn Euro.

Funf Bands présentieren ihre In-
terpretation von legendéren Hits.

Dabei orientiert sich das Pro-
gramm an Bands und Titeln, die
Musikgeschichte geschrieben ha-
ben. Das Publikum kann sich auf
Titel von den Beatles den Sto-
nes, Pink Floyd, AC/DC aber auch
Simon & Garfunkel, Kansas und
Joe Cocker freuen.

,Ouwe” aus Dorsten

Mit dabei in diesem Jahr sind das
,Duo Ouwe” aus Dorsten die ei-
gentlich fir ihr Jethro-Tull-Pro-
gramm bekannt ist, doch diesmal
werden sie das Publikum mit ei-
nigen Klassikern begliicken, viel-
leicht ist ja dann auch noch Zeit
fiir ,Lokomotive Breath”.

Die ,Candid Blues Band” aus dem
Ennepe-Ruhr-Kreis  préasentiert
Rock und Blues a la Rolling Sto-
nes und Eric Clapton.

Die ,Rockfellas” machen einfach
guten Party-Rock, da ist mit Si-
cherheit fiir jeden was dabei.
,Small Change”, die ja schon im
letzten Jahr zu liberzeugen wuss-
ten, bringen diesmal einige Gaste
mit, und fiir eine Uberraschung
sind die Jungs immer gut, mehr
wird noch nicht verraten.

Last but not least wird die ,MTR-
All-Star-Band” mit einigen Songs
an die Stars vergangener Tage
erinnern. Und zum Schluss gibt’s
auch noch ein grofies Finale.



Team sorgt fiir Atmosphare besonderer Gastfreundschaft
10 Jahre ,KUKloch” — Im September 2008 begann die Kleinkunstbiihne mit einer Gala

In diesem Jahr wird das Stockumer , KUK-
loch” 10 Jahre alt. Im September 2008 ging
die Kleinkunstbiihne des damaligen Pasto-
ralverbundes Witten-Ost mit einer Gala im
Gemeindezentrum St. Maximilian Kolbe an
den Start.

Seitdem fanden und finden Monat fiir Mo-
nat Veranstaltungen in den Sparten Musik,
Kabarett und Literatur statt. Das Team des
KUKlochs, zur Zeit bestehend aus acht Frau-
en und Méannern, sorgen fiir ein abwechs-
lungsreiches Programm, sowie fiir eine Atmo-
sphére besonderer Gastfreundschaft, die von

den Kinstlern und den Gasten immer wie-
der gelobt wird. Nationale und internationa-
le Kunstschaffende haben das Programm bis-
her bereichert. Seit einigen Jahren bekommt
das Team mehr Anfragen als in einem Jahrins
Programm aufgenommen werden kénnen.

Das Publikum kam zundchst meist aus An-
nen, Stockum und Rudinghausen. Mittler-
weile kommen aber auch Géaste aus anderen
Stadtteilen Wittens und {iber die Stadtgren-
zen hinaus. Das KUKloch hat sich einen Na-
men gemacht und wird zumindest mit der
Kirche St. Maximilian Kolbe in Stockum in Ver-

bindung gesehen. Im Schnitt besuchen et-
wa 25 Personen die Veranstaltungen. Bei ma-
chen Vorstellungen missen aber oft noch zu
den 40 Platzen weitere Stiihle hinzugestellt
werden, besonders wenn die Bands oder
Kiinstler aus Witten oder der ndheren Umge-

e KUKLOCH

Das Team hat
N mml.l’.ﬁﬂ

immer die Zu-
sammenarbeit
Neues Logo zum 10. Geburtstag

mit  anderen
Gruppen in der
Pfarrei gesucht. So wurde von Beginn an das

Das Jahr 2017 hat fiir das KUKloch gut begonnen. Chris Kramer, Blues Harp Virtuose aus Schwerte, war zu Gast in der Pfarrei Hei-

ligste Dreifaltigkeit. Zwei Tage hat er 28 Kindern das Spiel auf der Mundharmonika vermittelt.

Nicht ruhiger

Schon seit 1999 wird in Stockum
getrommelt, und auch nachdem
sich die ,Barulheiros” im letzten
Sommer aufgeldost haben und
nun vollig andere musikalische
Wege gehen, ist es im Paul-Ger-
hardt-Haus kein bisschen ruhiger
geworden.

Die Groovewerkstatt, Stockums
Percussionschule, hat vollen Be-
trieb. Jetzt unter der Leitung von
Joscha Denzel, wurde bereits das
Samba-Sommer-Seminar  fort-
gefiihrt, das zehn Jahre lang von
Gerwin Rooch angeboten wurde.
Aber auch Samba-, Conga- und
Schlagzeugunterricht stehen re-
gelmafig im Programm.

Jeden Mittwoch, 17.50 bis 19
Uhr, wummern treibende Sam-
ba-Bésse im neu renovierten Pro-
benraums. Es probt die Groo-
vewerkstatt  Batucada. Infos:
0176/54713715

Aus Gemeinden

Buchausleihe im Paul-Gerhard-
Haus, MittelstraRe 9: Es kdnnen
Romane und Krimis der Biblio-
thek Witten ausgeliehen werden.
Die Mitnahme der Biicher funk-
tioniert unentgeltlich und ohne
Leseausweis.

Die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen Doris Schreyer-Knufin-
ke und Barbara Hofmann freuen
sich auf Besuch. Termine gibt es
donnerstags bei Kaffee, Waffeln
und Kuchen wahrend des Ge-
meindecafés und montags.
Bliitezeit: Kreativ-Kreis fiir
Frauen von 40 bis 65 Jahren, ein
Treffen findet statt an jedem 2.
Dienstag im Monat von 19.30 Uhr
an im evangelischen Gemeinde-
haus.

Die Frauenhilfe Stockum/Dii-
ren trifft sich alle 14 Tage mitt-
wochs um 15 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Haus.

Togo-Projekt in Stockum durch eine Benefiz-
veranstaltung unterstiitzt. Das wird auch wei-
terhin der Fall sein, wie auch die Unterstit-
zung des St.-Elisabeth-Hospiz oder die Initia-
tive ,Roter Keil”, die sich gegen Kinderprosti-
tution engagiert.

Kooperationen haben sich mit der Evangeli-
schen Kirchengemeinde in Stockum ergeben,
in deren Kirche Konzerte aufgefiihrt wurden.
Auch mit dem Christopherushof in Annen hat
es gemeinsame Veranstaltungen gegeben.
Im Jahr 2012 wurde der ,BildPunkt im KUK-
loch” gegriindet als Versuch, die Bildungsar-
beit, wie sie im Erzbistum Paderborn neu ent-
wickelt wurde, im Pastoralverbund Witten-
Ost aufzubauen. Es gab die Idee, von den rei-
nen Vortragsveranstaltungen wegzukommen
und kiinstlerische Elemente mit in die Veran-
staltungen einzubringen. Das hat leider nicht
so funktioniert wie geplant. Gelungen ist das
Ausstellungsprojekt im Trakt zwischen Kirche
und Pfarrheim im Gemeindezentrum St. Ma-

Foto: pv-witten-ost.de  ximilian Kolbe.

Stockum/Diiren und Waterloo
Vortrag: ,Mit Gott fur Konig und Vaterland”

Die Redewendung ,Sein Waterloo erleben” hat wohl jeder schon mal
benutzt. Doch was steckt dahinter? Sie bezieht sich auf Napoleons
Niederlage in der gleichnamigen Schlacht. Ein Schlisselerlebnis, das
schon Uber 200 Jahre her ist. Und bis heute ist Waterloo der Inbegriff
einer vernichtenden Niederlage.

Die Heimatfreunde Stockum/Diiren hatten Dr. Dirk Ziesing zur Abend-
veranstaltung ,Mit Gott fiir Konig und Vaterland” in die Sportlerklause
eingeladen. Er dokumentierte anschaulich anhand einer Prdsentati-
on die folgenreichste Schlacht des 19. Jahrhunderts, wo englische und
preufdische Truppen Napoleon Bonaparte entscheidend schlugen und
die Herrschaft Napoleons in Europa spektakuldr und endgiiltig zu En-
de ging. Und was hat Waterloo mit Stockum zu tun?

Dr. Ziesing konnte bei seinen Recherchen unter anderem — neben etli-
chen gefallenen Soldaten aus Dortmund und Bochum - auch Teilneh-
mer aus Stockum und Diiren ausmachen. Obwohl viele Papiere und
hélzerne Gedenktafeln fiir die Gefallenen bereits verbrannt worden
waren, gelang es ihm doch, 60 hélzerne Tafeln ans Tageslicht zu brin-
gen und die Namen und Herkunftsorte von etwa 700 gefallenen Sol-
daten des 3280 Mann starken 1. Westfalischen Landwehr-Infanterie-
Regiments ausfindig zu machen. Zahlreiche Nachfragen und weiter-
reichende Gesprache uber die namentlich erwdhnten Wittener zeug-
ten von grof3em Interesse des Publikums.
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Ridinghausen

Bereits zum 22. Mal in Folge veranstalten die Bauchtdnzerinnen von TuRa Riidinghausen an
unter der Leitung von Zabiya alias Sabine Domke ihr alljéhrliches Bauchtanzfest, und zwar
am Samstag, 10. Mdrz, im Gemeindesaal, Brunebecker StrafSe 18, von 19 Uhr an. Diesmal tan-
zen sie wieder nur fiir Frauen und lassen die Mdnner daheim. Die Hiiften werden kreisen, die
Schleier werden durch die Luft gewirbelt, klassisch trifft modern, von Bollywood bis Lichter-
tanz - das ganze Spektrum des orientalischen Tanzes wird mit Liebe und Elan von den Ténze-
rinnen prdsentiert. Auch auf einen geheimnisvollen Sdbeltanz diirfen sich die Zuschauerinnen
freuen. Ein ganzes Jahr haben die Vorbereitungen fiir diesen Abend gedauert, man darf also

gespannt sein und sich von der tollen Stimmung anstecken und inspirieren lassen. Damit die
Besucherinnen auch so richtig in orientalische Stimmung versetzt werden, ist natiirlich auch
fiir das leibliche Wohl gesorgt. Ein umfangreiches, leckeres Biiffet mit vielen verschiedenen
Kdstlichkeiten wartet auf die weiblichen Gdste. Und wer gerne selber ein orientalisches Out-
fit mit nach Hause nehmen mdochte: Kein Problem- ein Basar lddt zum Stébern und Staunen
ein. Die Platzwahl ist frei. Kartenvorverkauf ist in der TuRa-Geschdftsstelle an der Brunebecker
Strafe 71, dienstags bis donnerstags, jeweils 16 bis 18 Uhr, Ruf 023 02/8 05 83. Informationen
auch im Internet unter der Adresse www.bauchtanz-witten.de

Wittener Familienunternehmen hat die Berater-Teams erweitert

Ardex: Noch mehr Nahe zu den Anwendern -

Die richtigen Produkte anbieten und die Kunden bei der optima-
len Anwendung unterstiitzen: Das ist das zentrale Anliegen von Ar-
dex. Deshalb hat das Wittener Familienunternehmen seine Bera-
ter-Teams erweitert und vakante Positionen kompetent besetzt.
Insgesamt 37 neue Mitarbeiter wurden in
2017 bei Ardex neu eingestellt, 14 davon im
Aufdendienst. Wie bei Ardex iiblich bringen
die neuen Vertriebsmitarbeiter weitreichen-
de Erfahrung aus der Praxis mit. ,Unsere Mit-
arbeiter wissen, wovon sie reden. Denn wir
wollen unsere Kunden gut beraten und auch
bei schwierigen Fragen passende Losungen
bieten”, sagt Dr. Markus Stolper. ,Deshalb ist
uns eine griindliche Einarbeitung besonders
wichtig” Im 2. Halbjahr 2017 haben sieben
neue Kollegen im Aufiendienst angefangen.
Ihre Einarbeitung in Witten ist abgeschlos-
sen, sodass die Mitarbeiter jetzt in den Ge-
bieten zur Verfligung stehen.

Michael Barsties (30) ergdnzt seit Oktober
das Ardex-Team in der Region Mitte — von

Oliver Derst
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37 neue Mitarbeiter wurden 2017 eingestellt

Mayen/Koblenz tiber den Westerwald bis ins Siegerland - als Gebiets-
leiter im Bereich Boden/Wand/Decke. Seine berufliche Laufbahn be-
gann Michael Barsties mit einer Ausbildung zum Grof3- und Aufien-
handelskaufmann und einem Studium zum staatlich gepriiften Be-
triebswirt. Zuletzt war er im Aufiendienst eines Grof3handels tétig.
Oliver Derst (42) hat im Juli 2017 als Gebietsleiter fiir den Bereich Flie-
se/Bau die fachtechnische Beratung und Kundenbetreuung im Raum
Heidelberg/Mannheim tibernommen. Der gelernte Fliesenlegermeis-
ter war 15 Jahre selbstdndig, bevor er als Anwendungstechniker in den
Bauchemie-Bereich wechselte.

Die Ardex-GmbH ist einer der Weltmarktfithrer bei hochwerti-
gen bauchemischen Spezialbaustoffen. Als Gesellschaft in Fa-
milienbesitz verfolgt das Unternehmen seit mehr als 65 Jahren
einen nachhaltigen Wachstumskurs. Die Ardex-Gruppe beschaf-
tigt heute Uber 2700 Mitarbeiter und ist in mehr als 50 Landern
auf allen Kontinenten prasent, im Kernmarkt Europa nahezu fla-
chendeckend. Mit mehr als zehn grofien Marken erwirtschaftet
Ardex einen Gesamtumsatz von mehr als 720 Millionen Euro.



Ridinghausen

Verwaltung soll Vorstellungen der Biirger naherkommen

Ratsmitglieder der SPD haben sich das renaturierte Gelande der ,Drei Teiche” angesehen

Ratsmitglieder der Sozialdemokraten haben kritische Biirger zum
Rundgang an den ehemaligen ,,Drei Teichen” eingeladen. Mit eige-
nen Augen haben sich die Ratsleute jetzt das renaturierte Gelédnde
angesehen, woran sich die Verdrgerung etlicher Nutzer an der noch
gar nicht vollendeten Neugestaltung festmacht.

Robert Beckmann, Susanne Bergstein und Klaus Wiegand hatten Biir-
ger sowie die Stadtverwaltung eingeladen, vor Ort Erlduterungen und
Kritik vorzubringen. Ihr gemeinsames Fazit: ,Die Verwaltung muss sich
noch einmal iberlegen, wie sie den Vorstellungen der Biirger nédher-
kommt."

Trotz Regen und Graupel

Etwa 15 Anwohner - vor allem aus der Strafie Kermelberg — waren zu
dem Rundgang gekommen. Trotz Regen und Graupel hielt sich die
kleine Gruppe anderthalb Stunden im Wald auf, um sich die Erldute-
rungen von Robin Mues aus dem Planungsamt und die Kritik der Biir-
ger anzuhdoren. Diese dufderten ihr Unverstandnis dariiber, dass der
Borbach an mehreren Stellen nach dem Riickbau zweier Teiche pl6tz-
lich den Spazierweg kreuzt. Vor allem aber kritisierten sie, dass ihr
Fahrweg flir den Notfall und Fufiweg in die Nachbarschaft vom Ker-
melberg zur Kleinen Borbach gekappt worden ist. Er fiihrte iber den
Damm, der nun einen tiefen Einschnitt hat, durch den das kleine Ge-
wasser flief3t. Der Planer Mues erlduterte: ,Der Damm hatte nach 60
Jahren keine Standfestigkeit mehr” Beim Abtragen habe sich gezeigt,
dass der untere Bereich schon ziemlich ,schwabbelig” war. Eine Erneu-
erung ware sehr teuer gewesen.

Sogar eine finanzielle Forderung

Fur die Renaturierung des Bachlaufs hingegen konnte die Stadt sogar
eine finanzielle Férderung erhalten. ,Der Verbindungsweg ist fiir die
Aufrechterhaltung der Nachbarschaft hier oben jedoch wichtig®, er-
[duterte Ratsmitglied Susanne Bergstein dem Planer die Bedeutung
eines guten FuBweges. Ratsmitglied Robert Beckmann hakte nach, in-
wieweit die Verwaltung bedacht habe, dass nicht alle Spaziergédngern
und Anwohner in diesem Bereich gut zu Fuf} seien: ,Es muss auch fir
Senioren die Méglichkeit geben, den Verbindungsweg zwischen den
beiden Strafien kiinftig zu nutzen.” Robin Mues rdumte ein, dass das
auch auf dem Fuflweg, der neu angelegt werden soll, nicht so einfach

TuRa Meister

Die Badmintonabteilung von
TuRa Ridinghausen hat ihr letz-
tes Saisonspiel der U15-Mann-
schaft ausgetragen, und zwar im
Sportzentrum Ridinghausen an
der Brunebecker Strafie 71. Vor-
zeitig konnten die Rudinghauser
Badmintonspieler sich die der
Meisterschaft im Bezirk sichern.

Sie liegen nach dem Spiel gegen
den Wattenscheider BC klar an
der Tabellenspitze mit 11:5 Punk-
ten, gefolgt von den Watten-

Pius-Termine

Die aktuellen Termine rund um
die Sankt-Pius-Gemeinde:

Die Wandergruppe der ,kfd” (Ka-
tholische  Frauengemeinschaft
Deutschlands) trifft sich Mitt-
woch, 14. Marz, um 13.50 Uhr an
der Haltestelle Wellerskamp.

Die kfd-Folkloregruppe kommt
am Mittwoch, 7. Mdrz, um 9.20
Uhr im Pfarrheim zusammen.
Der Weltgebetsstag der Frauen
findet dieses Jahr am Freitag, 2.
Mérz, wieder in der Sankt-Pius-
Gemeinde statt. Beginn des Got-

tesdienstes ist um 15 Uhr, an-
schlieBend ist Kaffeetrinken im
Gemeindesaal.

Die  Jahreshauptversammlung
der kfd-Gruppe Sankt Pius findet
am Samstag, 10. Marz, um 9 Uhr
im Pfarrsaal statt. Es beginnt mit
einem Friihstiick.

scheidern mit 7:5 Punkten.

Auf Platz drei liegt DJK Saxon
Dortmund mit 7:9, danach BC
Dortmund 6:8 und der VfL Bo-
chum mit 5:9 Punkten. Das Witte-
ner Team hat fiinf Spiele gewon-
nen, eins unentschieden gespielt
und zwei Spiele verloren.

ware: ,Nach der neuesten Planung soll im nahen Umfeld des Dam-
mes zwar ein kleiner Steg Uiber den Borbach fiihren.” Der sei aber auch
nicht fur alle leicht begehbar. Ratsherr Klaus Wiegand verwies als Mit-
glied des zustdndigen Ausschusses fiir Stadtentwicklung und Um-
weltschutz erfreut auf die umweltpolitische Bedeutung der Renatu-
rierung: ,Der Bach mdandert wieder” Das Wasser habe sich — wie ge-
wiinscht — einen natirlichen Weg gesucht, der in Schleifen verlauft.
Dennoch sprach auch er sich dafiir aus, an den Drei Teichen noch eine
bessere Balance zwischen dem Naturschutz und den Belangen der
Biirger herzustellen.

TS frg—
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Etwa 15 Anwohner - vor allem aus der Strafse Kermelberg - waren zu dem Rundgang gekom-
men. Trotz Regen und Graupel hielt sich die kleine Gruppe anderthalb Stunden im Wald auf,
um sich die Erlduterungen von Mitarbeitern des Planungsamtes anzuhéren.

Weg wird von vielen genutzt
Stadt baut doch Briicke tiber den Borbach

Die Stadt hat ihre Plane gedndert: Am ehemaligen grofien Damm-
bauwerk soll nun doch eine Briicke iiber den Borbach gebaut wer-
den. Bisher war nur eine Furt mit Trittsteinen vorgesehen.

Da die Forstwege hier von vielen Spazier-
gdngern genutzt werden, sehen die neu-
en Plane einen hoheren ,Ausbaustandard”
vor. Dariiber hat die Stadt auch schon mit
dem Fordergeber und der Genehmigungs-
behorde gesprochen. Ergebnis: Eine leicht
begehbare Querungshilfe wird grundsatz-
lich beflirwortet. Offen ist nur noch die
Frage, ob die Briicke auch fiir Feuerwehr-
und Forstfahrzeuge befahrbar sein muss.
Das soll kurzfristig geklart werden. Auch an
der grofien Furt oberhalb der alten Teich-
anlage wird es noch eine Verbesserung geben: Die Trittsteine sollen
dort durch grofere und ebenere Steine ersetzt werden. Bei normalem
Wasserstand ware die Querung des Borbachs auch jetzt schon leicht
moglich, denn der Untergrund wurde befestigt und die Wassertiefe
betrdgt normalerweise nur zwischen 1 bis 3 cm. Nur bei Hochwasser
(wie im Moment) werden die Trittsteine als Querungshilfe benétigt.

Wo friiher ein Weg verlief iiber
dem Abfluss der ,Drei Teiche”,
klafft heute eine Liicke.

Image 3/2018 | 19



Aktuelles

Kredite fiir
die Wirtschaft

Ein Sonderprogramm

Das gesellschaftliche Engage-
ment und die Unterstiitzung
der heimischen Wirtschaft
gehoren seit Beginn der Spar-
kassengeschichte vor iiber 200
Jahren zu den Kernaufgaben
von Sparkassen - hier seit 1853,
als die Wittener ihre Sparkasse
gegriindet haben.

Andreas Aschemeier, Leiter des
Bereichs  Firmenkundenbetreu-
ung: ,Mit dem ,Gut-fir-Witten-
Kredit’, den wir vor Kurzem auf-
gelegt haben, will die Sparkasse
die Wirtschaft in unserer Stadt
in besonderem Mafle unterstiit-
zen. Zum Uberzeugend giinstigen
Zinssatz von 0,89 Prozent kdnnen
Unternehmer, Macher, Meister,
Mittelstandler und Freiberuflerin
ihre unternehmerische Zukunft
am Standort investieren, auch
zum Wohle vieler Beschéftigter.
Das wiinschen wir uns”

In Digitalisierung investieren
Und weiter: Vielleicht kann ein
Unternehmer so ja zum Beispiel
glinstig in seinen Maschinenpark
oder in die Digitalisierung seines
Betriebs investieren.”
Kreditsummen ab 50000 Euro
sind moglich, die Laufzeit des
Kredits ist fiinf Jahre. Es versteht
sich, dass die Sparkasse fiir ihr
Angebot entsprechende Boni-
tat voraussetzt. Wer in Witten
etwas bewegen will, was sonst
vielleicht dem Rotstift zum Opfer
fallen wiirde, weify die Sparkasse
als Ansprechpartner zu schatzen
— weil sie meist im Rahmen ihrer
Méglichkeiten mit ,im Boot” ist.

Andreas Aschemeier, Leiter der Firmenkun-
denbetreuung der Sparkasse, will mit dem
,Gut-fiir-Witten-Kredit” heimischen Unter-
nehmern Impulse fiir Investitionen geben.
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Die Stadtwerke Witten haben zahlreiche Mitarbeiter fiir ihre lang-
jdhrige Beschdftigung im Unternehmen ausgezeichnet. Gemeinsam
mit der Unternehmensleitung verbrachten sie einen unterhaltsamen
Abend im Restaurant Mondolino. Dabei stand natiirlich der Riick-
blick auf die dynamische Entwicklung der Energiewirtschaft und der
Stadtwerke Witten im Mittelpunkt. Fiir ihr 25-jéhriges Jubildum wur-
den Rainer Altenberend, Claudia Kohlstedde, Alexandra Koj, Peter
Leuschner und Ralf Luka gewiirdigt. Dirk Bosel und Bodo Lukowski

wurden fiir ihre 35-jdhrige Mitarbeit geehrt. Zudem wurden Detlef
Jammermann, Martin Kuhn, Thomas Richter, Teresa Szymankowski
und Rainer Thiede offiziell in die Altersteilzeit sowie Peter Dombrow-
ski in die Rente verabschiedet. Auf dem Foto: Geschdftsfiihrer And-
reas Schumski (stehend, links) mit Rainer Altenberend, Ralf Luka, Tho-
mas Richter, Alexandra Koj und Detlef Jammermann sowie (sitzend)
Rainer Thiede, Peter Dombrowski, Teresa Szymankowski und Claudia
Kohlstedde. Foto: Barbara Zabka/Stadtwerke Witten

Zeichen fiir den Umwelt- und Klimaschutz

,Earth Hour”: Am 24. Marz gehen die Lichter aus - Jetzt anmelden

Das Dutzend ist voll: Bei der 12. ,WWF Earth
Hour” gehen am 24. Marz rund um den Globus
von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr die Lichter aus. Wit-
ten ist in diesem Jahr zum dritten Mal dabei. Die
Stadt ruft alle Biirger zum Mitmachen auf.
,Wahrend der ,Earth Hour’ werden unzéhlige Privat-
personen eine Stunde lang zu Hause das Licht aus-
schalten und viele Tausend Stadte und Ortschaf-
ten ihre bekanntesten Bauwerke in Dunkelheit hiil-
len, um ein Zeichen fiir den Umwelt- und Klima-
schutz zu setzen”, sagt Christina Beckermann von
der Stabsstelle fiir Umwelt und Klimaschutz bei der
Verwaltung der Stadt Witten.

Darunter auch beriihmte Wahrzeichen wie der Big
Ben in London oder die Christusstatue in Rio de
Janeiro. ,Das Tolle an der ,Earth Hour" ist, dass dabei
jeder mitmachen und Teil einer weltweiten Gemein-
schaft werden kann.”

Millionen Menschen auf der ganzen Welt

Nach Angaben des WWF werden sich dieses Jahr
wieder Millionen Menschen auf der ganzen Welt
beteiligen. Wer auch mitmachen méchte, findet
unter wwwwwf.de/earthhour neben Neuigkeiten
rund um das Ereignis auch Tipps fiir die ,eigene”
Earth-Hour zuhause.

In Deutschland steht die Aktion in diesem Jahr
unter dem Motto ,Fiir einen lebendigen Planeten”.
,Die Umweltschiitzer wollen auf die Bedrohung der

weltweiten Artenvielfalt aufmerksam machen und
dass dadurch auch die menschlichen Lebensgrund-
lagen gefdhrdet sind”, erldutert Christina Becker-
mann.

Uber ein Online-Formular kann man seine person-
liche Teilnahme offentlich sichtbar machen. Denn
auf der Internetseite der WWF Earth Hour” werden
alle Gebaude, die an der Aktion teilnehmen, verof-
fentlicht.

Nur mit einem Hakchen erklaren

Dazu muss man nur mit einem Hakchen erkldren,
dass zwei ,Daten” ver6ffentlicht werden dirfen: Die
Adresse des Ortes, an dem das Licht ausgeht und
die Beschreibung des Lichtes, das ausgeknipst wer-
den soll - zum Beispiel eine grofRe Leuchtreklame
am Geschéft. ,Die E-Mail-Adresse des Teilnehmers
dient lediglich zur internen Bearbeitung”, erklart
Christina Beckermann. Dariiber hinaus findet man
auf der Internetseite der WWF Earth Hour” auch
Plakate und Flyer, die Unternehmen fiir ihre Presse-
arbeit frei verwenden kénnen.

Die Aktion nahm im Jahr 2007 ihren Anfang in Syd-
ney. In den folgenden Jahren breitete sie sich rasch
tiber die gesamte Welt aus. Mittlerweile wird die
,Stunde der Erde” auf allen Kontinenten in iiber 170
Landern begangen. Weltweit nehmen rund 7000
Stadte teil. Allein in Deutschland waren es im ver-
gangenen Jahr 323.



Achtung Unternehmer* - Macher, Meister,
Mittelstandler oder Freiberufler:

Der ,,Gut fiir Witten-Kredit”

0,89°%

... Jahreszins, ab 50.000€,
Laufzeit 5 Jahre, entsprechende
Bonitit vorausgesetzt. s
* Keine Verbraucherkredite.

Als Unternehmer sind Sie der
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Zeckenschutz fiirTiere

Tiere werden deutlich haufiger von Zecken befallen als Menschen -
dies liegt daran, dass sie sich in der Regel vermehrt in der Natur auf-
halten und durch Biische und Wiesen streifen. Wildtiere sind demnach
ebenso betroffen wie Haustiere, die sich im Freien bewegen.

Werden Tiere von einer Zecke gestochen, kénnen sie sich ebenso wie
der Mensch mit verschiedenen Krankheiten infizieren: Borreliose, Ba-
besiose, Ehrlichiose und FSME sind nur einige davon. Mitunter sind
schwere Krankheitsverldufe moglich, schlimmstenfalls verenden die
Tiere daran. Jede Tierart und jedes Tier reagiert, abhéngig vom jewei-
ligen Immunsystem, unterschiedlich auf einen Erreger. So sind Mau-
se zwar Hauptwirte fiir FSME-Viren und Borreliose-Bakterien, doch er-
kranken sie selbst nur sehr selten. Von ihnen nehmen Zecken die Erre-
ger mit dem Blut auf, um sie beim nachsten Saugakt weiter zu ibertra-
gen. Auch Katzen kénnen sich anstecken, erkranken allerdings nicht.

FSME-Viren in der Milch

Werden Kithe und Ziegen jedoch von einer FSME-tragenden Zecke in-
fiziert, ist das Virus auch in der Milch nachweisbar und kann beim Ge-
nuss nicht pasteurisierter Milch zu schweren Erkrankungen beim Men-
schen fiihren.

Borreliose beim Hund

Das Immunsystem bei Pferden wiederum muss sich oft mit Borrelio-
se-Erregern auseinandersetzen, daher erkranken sie nur in seltenen
Féllen. Viel empfindlicher reagieren Hunde: Sie infizieren sich nicht
ganz so oft wie Pferde, erkranken aber deutlich hdufiger nach Zecken-
stichen.

In jedem Fall ist es wichtig, dass sich Tierbesitzer iiber die verschie-
denen Moglichkeiten des Zeckenschutzes informieren, wenn ihr Tier
mit Zecken in Kontakt kommen kann. Im Zweifel hilft der Rat des Tier-
arztes.

Wie kann ich mein Haustier schiitzen?

Haustierhalter, vor allem Hundebesitzer, kdnnen auf verschiedene
Mafinahmen zuriickgreifen, um ihr Tier vor Zeckenstichen zu schiit-
zen. Die einfachste Methode: den Vierbeiner nach jedem Aufenthalt
im Freien nach Zecken absuchen und im Fell krabbelnde oder festge-
sogene Zecken gleich entfernen. Die meisten krank machenden Erre-
ger werden erst ibertragen, wenn die Zecke bereits zwolf bis 24 Stun-
den saugt. Zusétzlich kdnnen Kontakt-Antiparasitika und fir Hunde
die Borreliose-Impfung eingesetzt werden.

Borreliose-Impfung fiir Hunde
Hunde kdnnen gegen Borreliose geimpft werden. Das Prinzip des
Impfschutzes: Der geimpfte Hund bildet Antikérper. Wird ein geimpf-

22 | Image 3/2018

ter Hund von einer mit Borrelien infizierten Zecke gestochen, gelan-
gen diese Antikdrper bereits wahrend des Saugvorgangs vom Hund
in die Zecke. Dort machen sie die Borrelien unschddlich und die Bak-
terien kdnnen nicht in das Tier eindringen. Hunde, die bereits von ei-
ner infizierten Zecke gestochen wurden, besitzen jedoch keine aus-
reichend schiitzenden Antikorper. Sie konnen sich daher erneut infi-
zieren.

Zusatzlich zum Absuchen nach Zecken und zum Einsatz von Antipara-
sitika bildet sie einen Teil des Borreliose-Schutzes. Auch vor dem Ur-
laub in zeckenbelasteten Regionen empfiehlt sich eine Impfung ge-
gen Borreliose. Mit der Borreliose-Impfung ist inzwischen ein Schutz
von rund 90 Prozent der Borreliose-Bakterien in Deutschland — még-
lich. So ist der Hund gut geschiitzt.

Zeckenabwehr durch Antiparasitika

Eine wichtige Maftnahme zum Schutz vor Zecken und Fléhen bieten
sogenannte Kontakt-Antiparasitika. Das sind chemische Substanzen,
die die Ubertragung der Erreger durch das Abtoten der Blutsauger auf
der Haut der Haustiere verhindern sollen. Zecken kénnen sich zwar
am Tier festhalten und eine Zeit lang im Fell herumkrabbeln, sterben
aber spatestens beim Blutsaugen ab. Das Risiko der Erregeriibertra-
gung wird so deutlich vermindert. Wahrend der Mensch mit Sprays
und Lotionen Zecken fernzuhalten versucht, kommen bei Hunden und
Katzen vor allem Spot-on-Praparate und spezielle Halsbdnder mit un-
terschiedlichen Wirkstoffen zum Einsatz. Préparate mit dem Wirkstoff
Permethrin sind fiir Hunde geeignet, fiir Katzen allerdings nicht. Fir
sie ist dieser Wirkstoff sehr giftig. Daher sollte vor dem Einsatz sol-
cher Antiparasitika immer ein aufkldrendes Gesprach mit dem Tier-
arzt gefiihrt werden.

Zudem gibt es spezielle Zeckenschutz-Halsbander, die Gifte gegen
die Spinnentiere enthalten. Auch diese sogenannten Akarizide wirken
kontinuierlich iiber langere Zeit. Derartige Halsbander kann der Hund
zusétzlich zum herkémmlichen Halsband tragen. Um die dauerhafte
Wirksamkeit der Prdparate zu gewahrleisten, kann es notig sein, das
jeweilige Halsband vor dem Baden abzunehmen.

Halten Sie mit Ihrem Tierarzt Riicksprache, welches Praparat fiir lhr
Haustier am besten geeignet ist! Nicht jedes Tier vertragt jedes Mit-
tel gleichermafien.

Hausmittel gegen Zecken

Experten oder Verbrauchermagazine raten in der Regel von Hausmit-
teln wie Knoblauch, Leindl oder Zitronella ab, da ihre Wirkung nicht
bewiesen ist. Darliber hinaus kénnten sie Hundebesitzer zu einem Ge-
fuhl triigerischer Sicherheit verleiten — und damit zu leichtsinnigerem
Verhalten.
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Wirksamer Schutz -
auf pflanzlicher Basis

Insekten, Parasiten und Lastlinge

Jedes Frihjahr kommt das Thema wieder in
die Medien und in die Kopfe der Tierhalter
— wie schitze ich mein Tier am besten vor
Plagegeistern?

Dabei mdchten immer mehr Tierhalter auf chemische Substanzen ver-
zichten. Das Bewusstsein fiir die schédlichen Nebenwirkungen wird
grofler. Genauso, wie es auch bei der Tiererndhrung einen Trend zu Bio
und schadstoffarmer Auswahl gibt, fragen immer mehr Tierbesitzer
nach unschddlichen Alternativen zu chemischen Repellents, schad-
stoffreichen Spot-ons oder toxisch wirkenden Halsbandern.

Im Sommer stellen vor allem Aufienschmarotzer — wie Fléhe - Kleider-
[duse - Filzlduse - Blutegel - Zecken - eine besondere Herausforderung
dar, da sie nicht nur lastig sind, starken Juckreiz auslésen und zu Haut-
schadigungen flihren. Dariiber hinaus sind sie als Krankheitslibertra-
ger nicht ungefahrlich.

Zecken (gemeiner Holzbock oder braune Hundezecke ist die in
Deutschland am meisten verbreitete) Ubertragen bekanntermafien
infektiose Krankheiten: Borreliose, FSME, Anaplasmose, Fleckfieber
und Babesiose sind die wichtigsten. Entgegen landlaufiger Meinung
kommt es aber nicht nur im Sommer zum Zeckenbiss, in warmeren
Phasen des Winters oder in geschiitzten Ecken kdnnen Zecken durch-
aus munter und aktiv sein. Vor allem die braune Hundezecke war-
tet nicht nur im Garten, sondern auch gerne in Innenrdumen auf ih-
re Opfer.

Ein wirksamer Schutz vor Zecken und anderen Parasiten ist eine wich-
tige Gesundheitsvorsorge fiir unsere Haustiere, ebenso wie fiir deren
Halter und Kontaktpersonen.

Das Team der Apotheke am boni bietet Ihnen Produkte mit hoher
Wirksamkeit an. Der Hersteller setzt auf eine Mischung aus Naturpro-
dukten (Margosaextrakt, aus Neemdl gewonnen und Decansdure, aus
Kokosél gewonnen). Hierdurch zeichnet sich eine gute Vertrédglichkeit
und Akzeptanz bei Hunden und Katzen aus. Wie bei einem herkémm-
lichen Spot-on wird der Wirkstoff in einer Phiole, passenden fiir jede
Tiergrofle, Uber die Riickenlinie, im Ellbogenbereich und an den In-
nenseiten der Hinterschenkel aufgetragen.

Weitere Fragen zum Produkt oder der Anwendung beantwortet lhnen
gerne lhre

DRIVE IN APDTHEKE

Apotheke

Schlachthofstr. 27 - 58455 Witten h sy LA )
Telefon: 02302-2020317
Telefax: 02302-2020493
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Interview

Bundesweit einmalig in Witten: Die ,Uro-Geriatrie“

Prof. Dr. med. Andreas Wiedemann, Chefarzt der Urologie EvK Witten, hat jetzt Professur

Die Universitdt Witten/Herdecke hat Professor Dr. Andreas Wiede-
mann (58) auf die Professur fiir Urogeriatrie berufen. Damit reali-
siert sich eine bundesweit einmalige Konstellation. IMAGE hat mit
dem Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Kranken-
haus Witten gesprochen.

IMAGE: Was genau ist Urogeriatrie und wie kann man den betroffe-
nen Patienten helfen?

WIEDEMANN: Die Urologie beschaftigt sich mit den harnbildenden
und harnableitenden Organen bei Mannern und Frauen. Dies sind
Nieren, Harnblase, Harnleiter und Harnréhre. Und wir behandeln bei
Krankheiten die Geschlechtsorgane des Mannes. Hier waren vor allem
Hoden und Prostata zu nennen. Die Geriatrie behandelt Erkrankun-
gen von Menschen, die mehrheitlich um oder {iber 75 Jahre alt sind.
Beide Medizinsparten haben gemeinsam, dass ihre Patienten oft ge-
brechlich und mehrfach erkrankt sind. Wir kdnnen also viel voneinan-
der lernen.

IMAGE: Kénnen Sie ein Beispiel geben?

WIEDEMANN: Ich habe Medikamente gegen Harninkontinenz auf Ne-
benwirkungen untersucht. Das Ergebnis waren Konzentrationsstorun-
gen, Geddchtnisliicken, Schlafprobleme und erhéhte Sturzgefahr. Vie-
le der Patienten nehmen mehrere Medikamente und man muss bei
den Wechselwirkungen schon sehr genau hinsehen. Wir haben 936
ambulante urologische Patienten untersucht, die mehrere Medika-
mente zu sich nehmen. Medikamente mit sog. ,anticholinerger Wir-

'Was bedeutet ,anticholinerg?”

I
I
' Als anticholinerg bezeichnet man in der Medizin (Neben-)Wirkun- !
| gen die sich aus der Hemmung des Neurotransmitters Acetylcho- :
1 lin ergeben. Symptome kdnnen sein Mundtrockenhaut, vermehrte
I Schweif3bildung, Blasen- und Darmlahmung, Hautprobleme, aber !
: auch Angst, Probleme mit der Atmung, Bewusstseinsstdrung bis :
i hin zum Koma. I

kung”, wie sie in der Neurologie, der Psychiatrie und Inneren Medi-
zin haufig verwendet werden, kénnen die beschriebenen Nebenwir-
kungen ausldsen. Wir konnten nachweisen, dass rund zwolf Prozent
der Patienten aus urologischen Praxen ein relevantes Risiko fiir solche
Nebenwirkungen bei zusatzlicher Gabe eines weiteren Praparates aus
urologischer Indikation haben. Fiir diese Forschung gab es auch den
Preis der Deutschen Kontinenzgesellschaft.

Zusammenhange zwischen Blut im Urin und der Einnahme blutver-
diinnender Medikamente sind ebenfalls ein Teil der aktuellen For-
schung. Ich selbst betrachte mich da als Grenzganger zwischen Uro-
logie und Geriatrie. Und die Verbindung zu Forschung und Lehre an
der Universitat ist fiir mich wichtig im Hinblick auf die Nachwuchsfor-
derung. Die ist ibrigens zu einem grofen Teil weiblich - denn auch in
der ,Mannerwelt” der Urologie setzen sich zunehmend Frauen durch.

IMAGE: lhre Ausfiihrungen machen die Wichtigkeit interdisziplina-
rer Ansdtze deutlich. Wichtig wére aber auch die Verbindung zwi-
schen ambulanten und stationdren Strukturen?

WIEDEMANN: Unbedingt. In der Geriatrie sind Fragebdgen blich, die
den Arzten Auskunft iiber die geistigen und korperlichen Fahigkeiten
der Patienten geben. Daraus ergibt sich fiir die stationdre Aufnahme
ein Behandlungplan, der in der ambulanten Versorgung, etwa durch
den Hausarzt, aber auch in Altenhilfeeinrichtungen, beriicksichtigt
werden sollte. In abgewandelter Form fiihren wir das in der Urologie
auch ein und sind damit eine der ersten Einrichtungen Deutschlands.

IMAGE: Beim Blick auf die Medien fallt vor allem die Werbung zum
Thema Inkontinenz auf. Meistens geht es aber hier lediglich um
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Professor Dr. Andreas Wiedemann, Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Kranken-
haus Witten, besetzt die erste Professur ,Uro-Geriatrie” an der Universitct Witten/Herdecke.

Hilfsmittel wie spezielle Einlageprodukte oder dhnliches. Man hat
aber auch den Eindruck gewonnen, das Thema ist noch immer ein
Tabu in der Gesellschaft?

WIEDEMANN: Absolut. Und das, obwohl in Deutschland fiinf Millionen
Menschen betroffen sind. Besonders Frauen leiden unter unwillkirli-
chem Harnverlust: Jede dritte {iber 50 Jahre kennt das Problem. Den
Gang zum Arzt scheuen trotzdem viele. Dabei gibt es eine Reihe wirk-
samer Therapien, angefangen vom Beckenbodentraining bis zur Ope-
ration. Die Arbeitsgruppe Inkontinenz widmet sich der Thematik seit
dem Jahr 2000. Urspriinglich initiiert von Prof. Dr. Ingo Fiisgen, war die
AG von Anfang an interdisziplindr mit Geriatern und Urologen besetzt.

IMAGE: Chefarzt der Klinik fiir Urologie, lhre Arbeit in Forschung
und Lehre - wenn es die Zeit erlaubt, gibt es dann auch noch ein
Hobby?
WIEDEMANN: Ja, das gibt es. Ich spiele klassische Trompete und das
auch in einem Blechbldserquartett. Aufierdem habe ich auch eine
Sammelleidenschaft fiir diese Instrumente entwickelt und hege und
pflege sie ausgesprochen gern.

Dr. Anja Pielorz

'Vlta Andreas Wiedemann

I Andreas Wiedemann studierte in Essen Medizin. Nach der Promoti-
; on erhielt er 2013 seine Habilitation mit dem Thema ,Harntraktbe-
I schwerden beim alteren Diabetiker unter besonderer Beriicksichti-

: gung seiner Multimorbiditdt und Multimedikation” an der Universi-
1 tat Witten/Herdecke am Lehrstuhl fiir Geriatrie.

|

: Wir konnten erstmals flachendeckend beweisen, dass Diabetiker

I doppelt so oft iiber eine Uiberaktive Blase klagen wie gleichaltrige

: gesunde Menschen”, erldutert Dr. Wiedemann. ,Auferdem konnten

1 wir in einem Punkt die Lehrmeinung widerlegen: Bisher ging man

: davon aus, dass Diabetes eine schlaffe Blase verursacht. Wir haben

, gezeigt, dass meist eine Uberaktive Blase vorliegt.” Fir seine Studie
1 zu diesem Thema hat Dr. Wiedemann 2008 bereits den Paul-Mel-

: lin-Gedachtnispreis der Nordrhein-Westfalischen Gesellschaft fiir

1 Urologie erhalten.

|

: Wiedemann arbeitete in Gelsenkirchen und Witten als Urologe.

1 Seit 2006 ist er Chefarzt der Klinik fiir Urologie am EvK Witten. Zu-

"' satzqualifikationen in Spezieller Urologischer Chirurgie, Andrologie
; und Medikamentdse Tumortherapie.



Ev. Krankenhaus .
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke

edizin — Pflege — Therapie

) odernste Technik und
enschliche Zuwendung

Unsere Klinik fr Urologie verbindet modernste Technik mit
menschlicher Zuwendung. Zu den Schwerpunkten der Abteilung
gehoren unter anderem:

¢ Inkontinenzbehandlung bei Mann und Frau

- Beckenbodenzentrum Hagen-Witten

- Beckenbodenzentrum Ruhrgebiet
Prostataerkrankungen

- Prostatakrebs

- Lasertherapie bei gutartiger ProstatavergroBerung
- Zertifiziertes Prostatazentrum
Blasenerkrankungen

Andrologie

- Unfruchtbarkeit, Impotenz und Hormonstorungen
Steintherapie

- StoBwelle, Laser

An jedem zweiten Dienstag im Monat um 18 Uhr ladt die Klinik flr

Urologie zu einer Ambulanzfiihrung ein. Dabei stellen Chefarzt Prof.
Dr. Andreas Wiedemann und sein Team die Arbeit der Abteilung und
hochmoderne technische Gerate vor.

Nachster Termin ist am 13. Marz 2018.

Ev. Krankenhaus Witten, Klinik fur Urologie
Chefarzt Prof. Dr. Andreas Wiedemann

Tel. 02302 /175 - 2521

Pferdebachstr. 27, 58455 Witten
www.evk-witten.de, www.facebook.com/evkwitten

Zertifiziert nach DIN EN IS0 9001




- Anzeige -

Blasenschwache bei Mannern

Blasenschwéche ist auch bei Mdnnern eine haufige Erkrankung. Vie-
le Ma@nner gehen meistens aus Scham allerdings erst viel zu spat zum
Arzt, um die Ursachen untersuchen zu lassen. Darum ist es wichtig auf
die Anzeichen des Korpers zu héren und alle Vorsorgeuntersuchun-
gen wahrzunehmen.

Herr Achim Eickler steht den Kunden bereits seit mehreren Jahren
beim Sanitdtshaus Kaiser als examinierter Krankenpfleger, Wundex-
perte und als Fachkraft fiir Kontinenzférderung (TUV zertifiziert) bera-
tend zur Seite. Er ist selbst von einer Inkontinenz betroffen und redet
nun ganz offen dariiber. ,Fiir Manner ist Inkontinenz ein grofies Tabu-
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Jetzt auch in lhrem Sanitatshaus Kaiser erhaltlich!
Sanitatshaus Kaiser, Hans-Bockler-Str. 2-6, 58455 Witten, Tel.: 02302-58001-0

Sanitatshaus Kaiser

Unser Lacheln hilft

Ein uneingeschranktes Leben trotz
Blasenschwache? Mit Seni Man Einlagen
kein Problem. Hoher Tragekomfort,
maximale Flexibilitat, vollstandig
atmungsaktiv und absolut sicher.

thema, ein entspanntes Umgehen, Offenheit und eine sichere Versor-
gung hilft Ihnen wieder am aktivem, sozialen Leben Teil zu haben. Als
selbst Betroffener sehe ich die Welt der Inkontinenz mit anderen Au-
gen und helfe den Kunden mit meiner Offenheit und meiner Sicht auf
dieses Thema*, so berichtet Herr Eickler.

Die richtigen Produkte bei Inkontinenz

Die Produkte von SENI sind optimal geeignet. Sie bieten ein aktives
und uneingeschrénktes Leben trotz Blasenschwache. SENI Man ist be-
sonders an die mannliche Anatomie angepasst und verhindert, durch
exakte Fixierung im Slip, ein Verrutschen der Einlage. Superabsorber
geruchsbindend und aufsaugend
bieten sofortigen Schutz gegen
Auslaufen von Flissigkeiten. Ein
hoher Tragekomfort wird durch
die maximale Atmungsaktivitat
und durch die Flexibilitat der Ein-
lagen erreicht. ,Sicherheit und
Diskretion helfen bei der Akzep-
tanz dieser Beeintrachtigung”,
erldutert Herr Eickler. Sie kennen
die SENI Produkte noch nicht?
Lassen Sie sich durch das Sani-
tatshaus Kaiser in Witten beraten,
damit Sie das richtige Produkt fiir
sich finden. Sie erhalten eine kos-
tenlose Produktprobe von SENI
Man, damit Sie sich von der Qua-
litdt selbst iberzeugen kdnnen.
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Bei moderaten bis mittelschweren Beschwerden kénnen pflanzliche Prdparate wieder fiir Ent-
spannung und Lebensqualitdt sorgen. Foto: Monkey Business Images/shutterstock.com/akz-o

Viele verdrangen Probleme

Blasenschwache bei Frauen und Mannern

Blasenschwiche trifft Mdnner und Frauen gleichermafien, nur die
Ursachen sind vollig andere. Schdtzungen zufolge leiden 40 Pro-
zent aller Frauen iiber 60 Jahre daran. In den meisten Fallen lasst
sich keine auslosende Krankheit ausmachen. Die Griinde liegen
vielmehr in der Natur der Frau.

Die Stiitz- und Haltefunktion des weiblichen Beckenbodens ist sehr
viel stérker beansprucht, weil Frauen ein breiteres Becken haben
als Manner. Das ist notwendig, um Kinder auf die Welt zu bringen.
Doch Geburten kénnen zu einer Senkung der Gebarmutter fithren,
was den Verschlussmechanismus der Blase beeintrachtigen kann.
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Frauen mit Bindegewebsschwa-
che sind besonders geféhrdet.
Ganz anders verhdlt es sich bei
den Méannern.

Beschwerden beim Wasser-
lassen

Viele verdréngen Probleme wie
Beschwerden beim Wasserlassen
oder nachlassende Potenz viel
zu lange, bevor sie professionelle
Hilfe suchen — zum einen, weil es
ihnen peinlich ist, und zum ande-
ren, da sie sich keine Besserung erhoffen. Dies ist das Fazit des kiirzlich
veroffentlichten Mannergesundheitsberichts ,Sexualitdt von Médnnern”
der Stiftung Mdnnergesundheit. Tatsdchlich gibt es viele Fakten rund
um Blase und Prostata, die vielen Mdnnern nicht bekannt sind - sie zu
kennen, ist aber oft schon ein erster Schritt, um sich wirkungsvoll helfen
zu lassen. Beispielsweise kann eine gutartig vergrofierte Prostata auf
die Blase driicken, was zu iibermafigem Harndrang fiihrt.

Extrakte aus Friichten der Sdgepalme (Bild)
und Brennnesselwurzel helfen.
Foto: Sabal/istockphoto/akz-o

Bei gefiillter Blase

Bei Ménnern sind bei gefiillter Blase bis zu 750 Milliliter Urin enthal-
ten. Die Harnmenge betragt beim Erwachsenen normalerweise etwa
1 bis 1,5 Liter in 24 Stunden. Der grofte Teil wird tagsiiber ausge-
schieden. Im Normalfall betrdgt die nachtliche Harnmenge bei jungen
Erwachsenen bis zu 20 Prozent, bei iiber 65-Jahrigen etwa ein Drittel
der 24-Stunden-Harnmenge. Die gutartige Prostatavergrofierung kann
sich zwar negativ auf das Sexualleben auswirken; dies ist in der Regel
- sofern keine weiteren Begleiterkrankungen vorliegen — meist nicht
organischer, sondern eher psychischer Natur. Ein ,Benignes Prostata-
syndrom” (BPS), das heifit Beschwerden beim Wasserlassen aufgrund
einer gutartigen ProstatavergrofRerung, wird nicht zwangslaufig ver-
erbt. Dennoch sollte jeder Mann ab dem 45. Lebensjahr einmal jéhrlich
eine kostenlose Vorsorgeuntersuchung in Anspruch nehmen.  akz-o
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Friederike Paetzel (v.l.), Barbara Schumacher, llka Genser und Dominik Raasch sind das Team
der ,KoNAP"-Regionalstelle fiir den Regierungsbezirk Arnsberg.  Foto: Ehlert/Diakonie Ruhr

Zentrale Stelle fiir Ernstfall

Wenn Pflegebediirftige Hilfe brauchen

Nachlassende Kréfte, Unfall, Krankheit - wenn Pflegebediirftige
plotzlich auf dauerhafte Hilfe angewiesen sind, muss ihre Versor-
gung sichergestellt und ihr Alltagsleben neu organisiert werden.
Betroffene und ihre Angehdrige wissen oft nicht, an wen sie sich
in einem solchen Ernstfall wenden sollen. Dafiir gibt es jetzt eine
zentrale Stelle fiir alle Biirger des Regierungsbezirks Arnsberg.
Der ,Pflegewegweiser NRW" ist das Ergebnis monatelanger Recher-
chen des Projekts ,KoNAP” — ,KompetenzNetz Angehdrigenunterstiit-
zung und Pflegeberatung NRW". Die Mitarbeiter haben Informationen
Uiber die Beratungs- und Hilfsangebote der ganzen Region gesammelt
- und stellen sie jetzt zur Verfiigung. Was fiir das gesamte Bundesland
in Diisseldorf koordiniert wird, ist wegen der besseren regionalen Ver-
netzung auch noch einmal auf die Regierungsbezirke aufgesplittet.

Die Ansprechpersonen

Fir alle Menschen in den Kommunen und Kreisen des Regierungsbe-
zirks Arnsberg sitzen die Ansprechpersonen in Bochum - angedockt
an das dortige ,Seniorenbiiro Mitte” und die Alzheimergesellschaft.
Die gebiihrenfreie Rufnummer 0800/4 040044 ist montags bis frei-
tags von 9 bis 19 Uhr und samstags von 9 bis 14 Uhr erreichbar.
,KONAP liefert einen dringend benétigten und unabhdngigen Ser-
vice”, sagt Ilka Genser vom Projektteam. ,Das Kompetenznetz ver-
schafft Pflegebediirftigen und ihren Angehorigen schnell und kos-
tenlos einen Gesamtiiberblick {iber dringend benoétigte Versorgungs-
und Betreuungsangebote.” Gemeinsam mit den Landesverbanden der
Pflegekassen und dem Verband der privaten Krankenversicherung
hat das Landesministerium fiir Soziales das Projekt ,KoNAP" — Kom-
petenzNetz Angehorigenunterstiitzung und Pflegeberatung NRW" —
ins Leben gerufen.

24 h Betreuung & Pflege
Daheim statt Heim

PROMEDICA%

@ lhr Ansprechpartner vor Ort:
Daniela Thiel

PROMEDICA PLUS Ennepe-Ruhr-Nord
Postfach 3104 | 58422 Witten-Herbede

Tel. +49 2302 17 90 259
www.promedicaplus.de/ennepe-ruhr-nord

Spende an Wittener Stiftung

Bei Feier kamen rund 1050 Euro zusammen

Rund 1050 Euro kamen bei der Tombola auf der Weihnachtsfei-
er der Universitat Witten/Herdecke (UW/H) zusammen. Nun iiber-
gaben die Auszubildenden der Universitdt Witten/Herdecke, die
traditionell die Weihnachtsfeier der Universitédt vorbereiten, die
Spende an die Wittener Initiative ,,Olmstedt Stiftung”.

JAls wir uns Uber Stiftungen in Witten informiert haben, sind wir
schnell auf die Olmstedt-Stiftung aufmerksam geworden und waren
von ihrer Arbeit sofort fasziniert”, erldutert Alexander Krause, Auszu-
bildender an der UW/H, die Wahl. ,Die Stiftung unterstiitzt Kinder mit
geistiger und geistig-korperlicher Behinderung und deren Familien.
Anschaffungen, die mit Hilfe der Stiftung ermdglicht werden, férdern
das korperliche und seelische Empfinden des Kindes. Die Hilfe, die die
Kinder erhalten, ist sehr wichtig und deshalb freuen wir uns, die Arbeit
der Stiftung mit unserer Spende unterstiitzen zu kénnen.”

Die Olmstedt-Stiftung wurde auf Grundlage der Vorstellung des Ehe-
paares Olmstedt gegriindet. Andreas und Emilie betrieben zu Lebzei-
ten einen LebensmittelgroBhandel in Witten und setzten sich schon
immer fiir benachteiligte Kinder ein. lhrem Wunsch entsprechend
wurde die Stiftung im Sommer 1999 ins Leben gerufen.
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ier_denken
cammen, wachsen
kunft_bilden

Auszubildende der Universitdt Witten/Herdecke, die traditionell die Weihnachtsfeier der Uni-
versitdt vorbereiten, lberreichten die Spende an die Wittener Initiative ,Olmstedt Stiftung”.

Hotline und Netz

Ergdnzt werden soll die Hot-
line fiir Ratsuchende zum The-
ma Pflegebedirftigkeit durch
eine Internetseite, auf der Pfle-
gebediirftige und Angehorige
neben wichtigen Adressen auch
eine Vielzahl an weiterfiihren-
den Informationen rund um das
Thema ,Pflege in NRW” erhalten.
Unter www.pflegewegweiser-nrw.
de kénnen sich Ratsuchende ab
Frihjahr umfassend informieren.

Bewirb dich

»Es ist super, wie

das Team hier zusammenhalt.
ICh fiihl MiCh WOhl.(( Anna S., 25 Jahre

bei uns in der Pflege! ¢(II‘”5M

Caritasverband Witten e.V. - Tel. 910 90 17 - www.caritas-witten.de
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Deutschlands
Ohren im Test:
so gut horen
wir wirklich.

Uber 25.000 Mal wurde bei der
Hortour der Férdergemeinschaft
Gutes Horen dem Volk buchstab-
lich ins Ohr geschaut. Der Trend
gegenliber den Vorjahren: Deut-
lich mehr Personen der jiingeren
Jahrgdnge haben an den kosten-
losen Hortests teilgenommen,
wahrend in den einzelnen Alters-
gruppen die Verteilung von nor-
malhdrend bis zu erheblichen
Horminderungen im Vergleich
zu den Vorjahren weitgehend
gleichbleibend ist.

In Zahlen heifst das: 1.201 Per-
sonen unter 20 Jahren (2016:
847) haben im schallgeddampf-
ten Messraum eines der vier FGH
Hérmobile ihre Ohren fachkun-
dig Uberpriifen lassen. Bei immerhin 8% wurden Hérminderungen
festgestellt. Auch die Gruppe der 21- bis 40-Jahrigen war

mit 3.033 Teilnehmern (2016: 2.524) stdrker vertreten als im Vorjahr.
Hier lag die Quote der festgestellten Einschrankungen bereits bei
25%. Mit einem Plus von 618 stiegt die Zahl der Teilnehmer bei den
41- bis 6-Jahrigen auf 8.169 bei 58% gemessenen Horminderungen.
Die Gruppe 60plus bildet mit 12.939 (2016: 12.342) den grofiten Teil
der Hortestinteressenten. Bei diesen dlteren Jahrgangen liegt die Ver-
breitung von Beeintrachtigungen des Gehdrs bei 84%. Weitere Diffe-
renzierungen der Messergebnisse nach den WHO-Kriterien finden sich
in der FGH Grafik mit den entsprechenden Zahlenangaben.

Die FGH Hortour ist europaweit die grofite zusammenhédngende Hor-
testaktion. Die eigens dafiir ausgestatteten Hormobile waren 2017
insgesamt 360 Mal in ganz Deutschland im Einsatz. Vor Ort wurden
die Hortests jeweils von ansdssigen FGH Partnerakustikern durchge-

lhre personlichen

Pilar Schauten
Witten

Horberater in Witten

HORGERATE

Meisterbetrieb fur Horgerateakustik
in Witten und Herbede

Andreas Kosch
Herbede

Songiil Yanik-Yarimbas
Witten

Individuelle Beratung rund ums Hoéren im Fachgeschéaft

BahnhofstraBBe 55 - 58452 Witten - Telefon 02302/54791
Vormholzer StraBBe 2 - 58456 Witten-Herbede - Telefon 02302/9730855

www.hoergeraete-steneberg.de

fiihrt, wobei diese Uberpriifungen nicht den Hértest im Fachgeschift
eines Horakustikers ersetzen. Dariiber hinaus gab zahlreiche Informa-
tionsgesprache zu fast allen Fragen rund um das gute Hoéren. An dem
von der Fordergemeinschaft Gutes Horen entwickelten multifunktio-
nalen Quattro Check wurden aufierdem zusétzliche Schnellhortests
oder Lautstarkepegelmessungen der eigenen Musik-Horgewohnheiten
durchgefiihrt. Insgesamt bestdtigen die Hortour-Ergebnisse einerseits
die zunehmende Verbreitung von Hérminderungen im Alter, sie zeigen
andererseits aber auch, dass jiingere Menschen ebenfalls davon be-
troffen sein kdnnen. Bemerkenswert ist, dass die meisten Hortest-Teil-
nehmer, bei denen auch signifikante Einschrankungen der Horleis-
tung festgestellt wurden, noch nicht mit Hérsystemen versorgt waren.
LAuf der einen Seite freuen wir uns tiber das stetig steigende Horbe-
wusstsein hinsichtlich Lérmvermeidung und Prévention in der Bevol-
kerung”, sagt Christian Hastedt von der Férdergemeinschaft Gutes Ho-

www.fgh-info.de
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ren. ,Andererseits kiimmern sich viele Men-
schen immer noch zu wenig um ihre eigene
Horleistung und schieben eine Versorgung
mit Horgerdten vor sich her, obwohl sie da-
durch ihre Lebensqualitdt so gut und kom-
fortabel verbessern kdnnten wie nie zuvor
Als bewahrte und anerkannte Aufklarungs-
aktion flir gutes Horen ist die FGH Hortour
daher seit Jahren eine unentbehrliche Insti-
tution der Gesundheitsvorsorge. Die erfah-
renen Horbotschafter werden auch 2018 von
April bis Oktober wieder fiir das gute Ho-
ren in Deutschland unterwegs sein. Bis da-
hin und wahrenddessen stehen allen Inter-
essierten die rund 1.500 FGH Partnerakusti-
ker zur Verfiigung. Sie bedienen das gesam-
te Leistungsspektrum der Horakustik vom
kostenlosen Hértest Uber die Auswahl und
individuelle Anpassung geeigneter Horge-
rate bis hin zur mehrjahrigen Nachbetreu-
ung. Die FGH Partner sind am gemeinsamen
Symbol zu erkennen: am Ohrbogen mit dem
Punkt. Einen Fachbetrieb in der N&he findet
man unter www.fgh-info.de. FGH
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Wie man die Angst des Patienten vorm Praxisstuhl besiegt
Mit Musik fallt vieles leichter, auch der Besuch beim Zahnarzt - ,Motorhead” hilft da nicht

Der Schrecken hat viele Gesich-
ter. ,Eins davon dhnelt dem mei-
nes Zahnarztes": Das wiirden vie-
le Leidensgenossen unterschrei-
ben. Gerade diese Branche der
segensreichen Heilberufe ge-
nief3t einen unangenehmen Ruf.
Das kann viele Ursachen haben,
womit sich schon seit langem Wis-
senschaftler beschaftigen. Einer
davon ist Dr. Peter Johren. Er er-
warb sich den akademischen Titel
eines Professors an der Privatuni
Witten/Herdecke mit einer Arbeit
iber die Angst vorm Zahnarzt und
ist heute Leiter der ,Zahnklinik
Bochum/Therapiezentrum  Zahn-
behandlungsangst” an der Berg-
strafie.

Ausgerechnet Frisore

Eine Ursache liegt sicherlich in
der Vergangenheit. Bevor sich der
Stand der Zahnheiler in den Rang
eines eigenstdandigen Gewerkes
erheben konnte, haben sich Bar-
biere unter anderem auch um das
Wohl unserer Beifiwerkzeuge und
deren Umgebung gekiimmert.
Warum es ausgerechnet Friso-
re waren und nicht etwa Schmie-
de oder Schuster, bleibt wohl im
Dunkel der Geschichte verborgen.
Auf jeden Fall muss das wehgetan
haben, da Narkosevorrichtungen
weitgehend unbekannt waren
aufBer vielleicht unettikettierte
Flaschen mit Selbstgebranntem,
die wir allerhéchstens noch aus
amerikanischen Western kennen.
Der Schrecken, den dieses Ge-
werbe verbreitet hatte, blieb eine
Weile bestehen, auch als der Bar-
bier schlielich eine Doktorarbeit
schreiben und sich Arzt nennen
durfte. Die Alteren unter uns erin-
nern sich noch an die Zeiten, wo
Bohrer mit diinnen Riemen an-
getrieben wurden und einen tie-
fen mahlenden Ton erzeugten,
den man sonst nur aus Autowerk-
statten kennt. An der Spitze die-
ser urtlimlichen Gerédte rotierten
grobe Frasaufsatze, mit dem man
auch Loécher fiir die Diibel eines
Kiichenschrankes bohren konnte.
Das alles war nicht angetan, um
fur die Mehrheit der Zeitgenossen
ein nachhaltiges Vertrauensver-
héltnis aufzubauen, auch wenn
sich Narkosetechnik und Werk-
zeugkasten wesentlich verbessert
haben und nicht mehr aus mit-
telalterlichen Kellergewdlben zu
stammen scheinen, wo um kirchli-
che Wahrheiten gerungen wurde.
,Wie kann man diese Angst des
Patienten vorm Praxisstuhl besie-
gen?” oder ,Wie das grofie Zittern

Eine Situation, die wir alle kennen, und die vielen Zeitgenossen den Angstschweif auf die Stirn treibt: eingezwdngt auf einem beweglichen Stuhl

und umgeben von etlichen ,Folterwerkzeugen®, die nichts Gutes verheifien. Gegen die Angst kann man aber was tun.

vorm Zahnarzt beenden?” Ant-
worten darauf kann man in der
Schrift ,Zahnbehandlungsangst”
von Dr. Peter Johren finden. Er
setzt auf die Kraft der Musik, was
nicht neu ist.

Ein gewisser Herr Kronfeld

Ein gewisser Herr Kronfeld hat
schon 1901 berichtet, dass Mu-
sik zur Angstloésung am Beginn
einer Narkose erfolgreich erklun-
gen sei. In der klinischen Untersu-
chung von Dr. Peter Johren wurde
die Wirkung von Musik im Verlauf
einer zahnarztlichen Behandlung
getestet. Das Ergebnis in Kurz-
form: Musik senkt Angst, Puls und
Schmerz, und zwar merkbar. Der
Schmerzforscher schreibt in sei-
nem Bericht: Wenn der Patient
vor der Behandlung im Behand-
lungsstuhl Platz genommen hat,
zeigte sich der grofite Effekt von
Musik auf Schmerzempfinden.
Im Behandlungsverlauf bewirkte
die Musikintervention eine relativ
konstante Reduktion des Angst-
empfindens.”

Helene oder Howard?

Die abschlieRende spannende
Frage lautet: ,Mit welcher Musik
erzielt man die gewiinschte Wir-
kung? Hilft das ohrenbetduben-
de Droéhnen von Heavy-Metal-
Bands wie Motorhead oder Me-
tallica auch gegen Zahnschmer-
zen? Oder sind Schmuseschlager
von Helene Fischer bis Howard
Carpendale einschlafernder? Oder
missen es mal wieder die Klassi-
ker von Mozart bis Robert Schu-

mann richten? Weder noch.

Einige gehen gar nicht hin

Dr. Peter Johren griff auf bewdhrte
Entspannungsmusik zuriick, die
den Patienten {iber Ohrkanalho-
rer verabreicht wurde, damit der
Sirenenklang des Bohrers nicht
beim Angstabbau dazwischen-
funkte. Die angstlosende Wirkung

Patienten hatten die Moglichkeit, selbst zwischen drei CDs auszuwédhlen: zwei Kom-
positionen von Martin Buntrock ,Meer und Atlantic Symphony“, deren angstlésende
Wirkung unter anderen von Dr. Peter J6hren nachgewiesen wurde, sowie die CD ,Ca-
fe del Mar, Classic I, deren Wirkung sich in der Untersuchung erweisen sollte. Bei al-
len drei CDs handelte es sich um Musik dhnlicher Stilrichtung mit langsamen instru-
mentalen Ténen und Rhythmen sowie einem Metrum von 60 Schldgen pro Minute.
Die Lautstarke konnten die Probanden selbst regulieren.

Fotos: Inglmage

bestimmter Musik wird viele freu-
en: 60 bis 80 Prozent der Bevolke-
rung haben laut der ,Deutschen
Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde” (DGZMK) Angst
vor dem Zahnarztbesuch. Bis zu
20 Prozent gelten als hochdngst-
lich, und 5 Prozent gehen erst gar
nicht hin.

Besuchen Sie unsere Sondersprechstunde zum Thema

NACHSTER
TERMIN:

Mittwoch,
14.3.2018

Anmeldung unter:

02324 597500

UNSERE BESONDERHEITEN:

IMPLANTOLOGE

ENNEPE-
RUHR-KREIS

FOCUS-ARZTSUCHE.DE

= Schonende Implantationen ohne Skalpell -

dank 3D-mplantatplanung

= Behandlung unter OP-Mikroskop
bei 20facher Vergréferung

DR. MAREUS
BAUMANN

Mehr erfahren Sie auf www.dr-markus-baumann.de

Dr.Baumann M.Sc., M.Sc., M.Sc. | Hauptstr. 68 | 45549 Sprockhével




Rund ums Haus

Kein Platz fiir Nostalgie: Alte Fenster sollten ausgetauscht werden, da sie weder energetisch noch in puncto Wohnkomfort heutigen Standards geniigen. Die Folgen: hhere Heizkosten, sinken-

der Immobilienwert, deutlich weniger Wohnbehaglichkeit. Neue Fenster lohnen sich also mehrfach.

Hausbesitzer sind gut beraten, wenn sie von Zeit zu Zeit den ener-
getischen Zustand des Eigenheims priifen. Ansonsten droht Gefahr,
dass hohe Heizkosten das Haushaltsbudget aufzehren und die Im-
mobilie an Wert verliert. Sind Sanierungsmafinahmen notwendig,
kommt es auf die Reihenfolge an: erst stehen Fenster und Fassade im
Fokus, dann die neue Heizung, um diese auf den geringeren Energie-
verbrauch abzustimmen. Uber alte Fenster und Tiiren geht sehr viel

Elektroinstallationen
Nachtspeicher-
Steuerungsbau

Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen

GmbH

Elektro Benking & Gibis GmbH :
Beleucht technik
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten Netzwerk-Anschiisse
Telefon 02302/84950 und -Anlagen
Telefax 02302/912864 Photovoltaik-Anlagen

Blitzschutz-Anlagen

info@elektro-benking-gibis.de

Foto: Veka/txn

Warme verloren. Mitunter lohnt sich ein Austausch schon nach 15 Jah-
ren, denn seitdem hat sich viel getan. Das Fenster von heute ist ein
echtes Hightech-Produkt. Widerstandsfahige PVC-Mehrkammerprofi-
le in Klasse A-Qualitdt, wie sie Veka produziert, sind mittlerweile Stan-
dard. In Kombination mit einer Dreifach-Isolierverglasung erreichen
die durchdachten Konstruktionen bemerkenswert gute Dammuwerte,
was sich unmittelbar positiv auf die Heizkosten auswirkt. Zudem wird
auch der COz-Ausstof} reduziert — gut fir Umwelt und Klima. Sinken-
de Heizenergieverluste fiihren auch zu mehr Behaglichkeit und Wohn-
komfort. Der Grund: Moderne Fenster sind auf der Innenseite deutlich
wdrmer als veraltete Konstruktionen, Kalte und Zugerscheinungen
bleiben aus. Zusdtzlich erhohen Kunststofffenster mit stahlverstark-
ten Rahmen und Fliigeln den Schutz vor Einbrechern. Der Austausch
veralteter Fenster wird — auch als EinzelmaRnahme — vom Staat mit
Zuschiissen und zinsgiinstigen Darlehen gefordert. txn

Experten
fur energetische Sanierung

Wer ein dlteres Eigenheim bewohnt, kennt in der Regel die Mangel.
Der Heizenergieverbrauch ist zu hoch, es zieht, ist fuRkalt und mit-
unter sogar feucht. Die meis-

*Mobel nach vas *Fenster & Haustiiren

- Treppenbau *Sicherheits-SchlieBsysteme
*Innenausbau * Tiir- und Fenster6ffnungen
*Wintergirten LI

*Reparaturen etc.

aus Holz und Kunststoff

Friedrich Lauterbach GmbH
Wullener Feld 9b - D-58454 Witten

T 02302/96260-0

www.schreinerei-lauterbach.de
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Lauterbach:
L Schreinern codplios |

ten Hausbesitzer wissen, dass
sich eine energetische Sanierung
schnell bezahlt macht. Das Pro-
blem sind die vielfaltigen Mog-
lichkeiten: Die DAmmung verbes-
sern, alte Fenster austauschen,
eine neue Heizung einbauen las-
sen, eine Solaranlage installie-
ren. Aber wo anfangen? Der Laie
ist kaum in der Lage, die einzel-
#8 nen Moglichkeiten gegeneinan-
el der abzuwdgen. Er weifl in der
- Regel weder, welche gesetzlichen
‘Zeﬂ%ﬂ[/?/ Anforderungen zu erfiillen sind,
noch kann er Kosten und Ein-
sparpotenziale kalkulieren.
In der Tat ist die energetische Sa-
nierung von Hausern eine kom-

—La

BESTATTUNGEN

Bommerholzer StraBe 40 a
02302/31044



plexe Angelegenheit, die oh-
ne Fachwissen kaum zum Er-
folg fiihren kann. Daher wurde
schon vor einiger Zeit beschlos-
sen, dass Bauherren, die staatli-
che Fordergelder der KfW fir ih-
re Sanierung beantragen wol-
len, einen gepriiften Sachver-
standigen hinzuziehen missen.
Die Suche nach einem solchen
Experten sollte fiir sanierungs-
willige Hausbesitzer daher in je-
dem Fall der erste Schritt sein.
Unter www.energie-effizienz-ex-
perten.de sind mittlerweile rund
12.000 anerkannte Fachleute re-
gistriert. Diese Liste gilt bundes-
weit. Wichtig zu wissen: Auch die
Beratung vor Beginn einer Sanie-
rung wird bereits staatlich ge-
fordert. Bei Ein- und Zweifamili-
enhdusern betragt der Zuschuss . {

400 Euro. Den entsprechenden -t)_<n»Foto:dena/foto[[a—_.j(.'lgoBa'rtussek_ 2

Antrag U bernimmt ebenfalls der Je dlter das Eigenheim, desto grof3er ist oft der energetische Sanierungsbedarf. Hier kann auf die Beratung durch einen Fachmann nicht verzich-
Experte. txn  tet werden. Entsprechend qualifizierte Experten finden sich unter www.energie-effizienz-experten.de im Internet.

Sanitar | Heizung

Larm im Eigenheim reduzieren

Immer mehr Eigenheimbesitzer entscheiden sich fiir Schallschutzti-
ren in den eigenen vier Wanden. Sei es ein ruhiges Arbeitszimmer, in
dem sich ungestort denken ldsst. Oder ein Haushaltsraum, aus dem
Heizungsgerdusche und Waschmaschinenldrm nicht mehr in die
Wohnrdaume gelangen. Die Vorteile liegen auf der Hand.

hi her:
@1 Schirrmachers
Moderne Schallschutztiiren lassen sich heute perfekt auf die vorhan-

dene Inneneinrichtung abstimmen. Es gibt sie in einer Vielzahl von HEizungswartung — schon Termin vereinbart?

Designs, Farben und Formen. Schallgeschiitzte Verglasungen sind | Knappensiedlung4-58456Witten-Tel.0 23 02-1780215-Mobil0163-2817231
ebenso moglich wie individuelle Turgriffe. So unterscheiden sich die

wohnlich gestalteten Spezialtiiren kaum von normalen Hausinnen-
tlren. Ein weiteres Plus: Schallschutztiiren sind auch mit Feuer- und
Rauchschutzfunktion zu haben. Bei Ol- und Gas-Heizungsrdumen bei-
spielsweise ist dies vom Gesetzgeber vorgeschrieben, damit sich ein
Brand im Ernstfall nicht in die restlichen Wohnrdume ausbreiten kann.

Fachkundige Beratung bieten die Mitglieder des Industrieverbands Mittwoch’ 28.3.2018

Tore, Tlren, Zargen an - vor Ort und individuell. . .
Weitere Informationen online unter www.ttz-online.de. txn-p Anzeigenschluss: Freitag, 16.3.2018

!

Nachster

Erscheinungstermin:

txn-Foto: ttz/fotolia wa rme = wasser — WOthehagen

Sanitar

Heizung ‘
Klima
Wartung

B Foioql‘le‘lle: REMKO GmbH & Co. KG i
Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com
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Was misten Sie bei einem Umzug aus?
56 %
51%

49 % Dekomaterial/Bilder/Urlaubsmitbringsel/ungeliebte Geschenke
46 %

Wasche/Kleidung
CDs, DVDs, Biicher, alte Zeitungen/Zeitschriften/Kalender etc.

Alte Elektrogerate

45 % Medikamente/Salben
35% Geschirr
25 % Nichts, es zieht alles mit um/mache ich spater
19 % Spielzeug der Kinder
15 % Die Kisten vom letzten Umzug

8 % Werkzeug

Elektrogerate - richtig entsorgt

Allgemein gilt: Alte Elektrogerdte kdnnen zum Wertstoffhof gebracht
werden und dirfen nicht in den Hausmill. In manchen Gemeinden ist
auch die Abholung per Sperrmiill moglich. Der Einzelhandel ist seit 2015
ab 400 Quadratmetern Ladenflache aufierdem generell zur Riicknahme
alter Kleingerate wie Handys verpflichtet - auch ohne Kauf von Neuwa-
re. Grofiere Elektrogeréte, also beispielsweise Kiihlschrénke oder Fernse-
her, missen lediglich beim Kauf eines neuen Gerdts angenommen wer-

den. Ein Kaufbeleg ist dafiir nicht notwendig. Die Riicknahmepflicht gilt
auch fir Onlinehandler.

Wer noch etwas Geld rausholen mochte, kann es bei einem Schrotthand-
ler versuchen. Diese zahlen gerade bei alten Handys und Ladekabeln un-
ter Umstanden noch einen kleinen Betrag. Wer hingegen alte Elektroge-
rate einfach in den Hausmill schmeif3t, begeht eine Ordnungswidrig-
keit, die mit einem Buf3geld geahndet werden kann. Das kann- je nach
Bundesland und Umfang des Vergehens — empfindlich ausfallen. Zudem
gehen so wichtige Rohstoffe verloren. Dadurch miissen neue Ressourcen
wie Edelmetalle in die Produktion aktueller Gerdte einflieen. Deren Ge-
winnung ist energieaufwendig und hat in den Erzeugerlédndern oft ver-
heerende Folgen fiir die Umwelt.

Medikamente nicht ins Klo!
Medikamente kdnnen hingegen einfach im Hausmiill entsorgt werden,
solange im Beipackzettel nicht ausdriicklich etwas anderes steht. Wer
beispielsweise starke Schmerzmittel entsorgen mdchte und nicht sicher
ist, ob sich womdglich jemand am Hausmiill zu schaffen macht, sollte
auf Recyclinghofe oder Apotheken zuriickgreifen. Prinzipiell kdnnen hier
zwar auch alle anderen Arzneien entsorgt werden. Notwendig ist das
aber nicht. Denn der sogenannte Siedlungsabfall, zu dem auch Medika-
mente zdhlen, wird seit 2005 in Deutschland flachendeckend verbrannt
und gelangt erst danach zur Lagerung auf Deponien. Dadurch werden
die Wirkstoffe der Medikamente neutralisiert. Im Hausabwasser haben
Arzneien hingegen nichts zu suchen. Denn unbehandelt kdnnen sie auch
stark verdiinnt noch lange ihre Wirksamkeit behalten und grofien Scha-
den an der Umwelt anrichten.

Quelle: Reprdsentative Studie ,Umzug 2017" von umzugsauktion.de

- Anzeige -

Neues arbeitsmedizinisches Institut in Sprockhovel:

Die Dr. Peters-Steffen GmbH ist ein Institut fir Arbeits-, Sozial-, und
Umweltmedizin, Arbeitssicherheit und Gesundheitsmanagement. Die
Geschaftsfuhrerin Frau Dr. Ulrike Ignatowitz ist Facharztin fir Arbeits-,
Umwelt-, Allgemein- und Sportmedizin und Sicherheitsingenieurin.
Die Arbeitsmedizin erfiillt einen wesentlichen Teil des gesetzlich vor-
gegebenen praventiven Auftrags in der medizinischen Versorgung.
Sie leistet einen wichtigen Beitrag zu einer partnerschaftlichen Unter-
nehmenskultur. Ziel betriebsérztlichen Handelns ist der gesunde, zu-
friedene und leistungsfahige Beschaftigte, in einem wirtschaftlich er-
folgreichen Unternehmen, das gleichermafien Kunden- wie Beschaf-
tigtenorientiert ist und das Gesundheitspotenziale bereits bei der Ar-
beits- und Organisationsgestaltung beriicksichtigt.

Die Dr. Peters-Steffen GmbH beschéftigt vier angestellte Arzte, meh-
rere examinierte Arzthelferinnen, mit einer arbeitsmedizinischen Spe-
zialausbildung. Die Experten unterstlitzen Unternehmen bei der Ent-
wicklung ihres betrieblichen Arbeitsschutzes- und Gesundheitsma-
nagements, indem sie die Bedingungen am Arbeitsplatz analysieren,

und Faktoren, die die Gesundheit schiitzen und férdern, in den Mittel-
punkt stellen.

Der demografische und wirtschaftliche Wandel in unserer Gesell-
schaft, mit alter werdender Belegschaft bei steigenden beruflichen
Anforderungen und zunehmenden psychomentalen Belastungen,
stellt auch die Arbeitsmedizin vor neue Anforderungen.

Zentrale Aufgabe des Fachgebietes Arbeitsmedizin, mit ihren spezifi-
schen Kernkompetenzen ist eine ganzheitlich ausgerichtete Verhalt-
nis- und Verhaltens-pravention durch spezifischen Zugang zu Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern und die Tatigkeit an der Schnittstelle
zwischen Betrieb und dem Menschen.

Neben der Primé&rprdavention nimmt die Arbeitsmedizin zunehmend
auch Aufgaben der Sekundar- und Tertidrpravention wahr, von der
Feststellung von Rehabilitationsbedarf bis zur beruflichen Wiederein-
gliederung leistungsgewandelter Mitarbeiter. Dabei wirkt sie sowohl
auf das Verhaltnis als auch auf das Verhalten, im Sinne der ganzheit-
lichen Therapie, ein.

Dr. Peters-Steffen GmbH

Rottenberger Weg 25 - 45549 Sprockhdovel

Mobil 0171 6414941
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Meine Tatlgkeltsschwerpunkte'
@ Arbeitsmedizin @ Umweltmedizin @ Allgemeinmedizin
@ Sportmedizin @ Sicherheitsingenieurin

- Telefon 0202 7697366-10
- dr.ignatowitz@dr.peters-steffen-gmbh.de



Angabenin %
der Befragten

Vor allem bei jungen Leuten

Mit ,Betongold” der Zinsflaute trotzen

Die Mehrheit der Deutschen setzt auf die selbstgenutzte Immobi-
lie, auf ,Betongold”, um der Zinsflaute zu trotzen. Fiir 54 Prozent
der Bundesbiirger ist sie die beste Anlageform. Das ist ein Ergeb-
nis des diesjahrigen Vermogensbarometers des ,Deutschen Spar-
kassen- und Giroverbands” (DSGV).

Gefragt ist Wohn-
eigentum vor al-
lem bei jungen
Familien: Rund 30
Prozent von ih-
nen wirden ger-
ne eine Immobi-
lie erwerben oder
bauen - die meis-
ten, um selbst
darin zu wohnen.

54%

a3% __—"

27%

Ebenfalls hoch ist
Gl il 2012 die Bereitschaft,

Gefragt ist Wohneigentum vor allem bei jungen Familien: Rund 30 fir den Immo-
Prozent von ihnen wiirden gerne eine Immobilie erwerben oder bilienkauf einen
bauen - die meisten, um selbst darin zu wohnen. Grafik: LBS/akz-0  Kredit aufzuneh-
men. Wichtig ist jungen Familien zudem eine stabile Eigenkapitalba-
sis: Die Halfte will sich maximal 60 Prozent des Kaufpreises leihen.

JAusreichend Eigenkapital ist eine wesentliche Voraussetzung fiir den
Sprung in die eigenen vier Wande. |dealerweise sollten zusatzlich zu
den Erwerbsnebenkosten mindestens 20 Prozent des Kaufpreises vor-
handen sein”, empfiehlt Albrecht Luz von der LBS. ,In Zeiten niedri-
ger Zinsen sollten Bauherren sich die gilinstigen Konditionen langfris-
tig sichern” Mit einem Bausparvertrag bauen kiinftige Eigentiimer
nicht nur in der Ansparphase Eigenkapital auf, sie sichern sich auch
das zinssichere Bauspardarlehen fiir die spatere Finanzierung. akz-o

Sich rundherum informieren

,Ruhr Bau & Energietage” wieder in Bochum

Die ,Ruhr Bau & Energietage” finden auch in diesem Jahr wieder im
,Ruhr Congress” in Bochum am Stadionring statt, und zwar am Sams-
tag und Sonntag, 3. und 4. Mdrz. Geoffnet hat die Messe von 10 bis 18
Uhr. Mit etwa 220 Ausstellern auf rund 5000 Quadratmeter Ausstel-
lungsfldche ist es eine regionale Fachmesse fiir den Endverbraucher
und den Fachhandel.

Die Fachgebiete der Messe beinhalten Bauen und Wohnen, Sanieren
und Renovieren, alternative Energien und Energieeinsparungen, Im-
mobilien und Finanzen, Einrichten und Dekorieren, Haus und Garten.
Der Besucher findet alles unter einem Dach, um sich rundherum zu in-
formieren und beraten zu lassen.

Luftbefeuchter

Das beste Mittel gegen trockene
Heizungsluft? Wasserbehélter an
Heizungen anbringen? Feuchte
Lappen auslegen? Ein natirlicher
Luftbefeuchter ist die Hortensie.
Die kugelrunden Bliten und das
volumindse Blattwerk verduns-
ten Wasser und verbessern so auf

von 10-18 Uhr

jnﬁﬂﬁneﬂ'l A
' STALTER IMMC‘IE]LEEH

SEIT 1995

,, Wir wissen
lhre Im{riobrlfe % =Y
zu schdtzen!” i

i 3

Ed

Kostenfrei & unverbindlich!

Kontaktieren Sie uns jetzt!

: < Mitglied im Bundesverband Deulscher
Grundstiickssachverstindiger BDGS

_{a."rerahnmobﬂfen.de 02324/55252

'« www.stalter-immaobilien.de

Wohnungsgenossenschaft
Witten-Ost eG

Mehr als nur Wohnen
in Witten-Annen

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf:
Tel.: 0 23 02 / 933680

Wohnungsgenossenschaft Witten-Ost eG
kontakt@wwo-witten.de - www.wwo-witten.de

Néchster
Erscheinungstermin:

Image

Mittwoch, 28.3.2018

Anzeigenschluss: Freitag, 16.3.2018

12. RuhrBau Bochum

Wohnen - Renovieren — Energietage -

3.+ 4.Marz '18

RuhrCongress - Stadionring

les run Haus _
e o

ganz natirliche Art und Weise
das Raumklima. Das haben Wis-
senschaftler des Forschungsins-
tituts ,Fytagoras Plant Science”
in Leiden bestétigt. akz-o

- O



.'wh .
5i ;
> 3

TSty gy
“394m

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Lagerstr. 4, 45549 Sprockhovel
€ 02339 - 929020

IN-NEC
Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec-sprockhoevel.de

Mo., Di., Mi., Fr.:
10-13, 14-18 Uhr
Do.: 10 - 20 Uhr;
Sa.: 10 - 16 Uhr
(sowie nach
Vereinbarung)

KiichenTreff Rensinghoff Kiilc/hje/n
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten T re f f
Telefon: 023 02-2051 60

mail@kuechentreff-rensinghoff.de

Harz in Mauerwerk injizieren
Feuchte Wande: Eine Losung bildet Sperre

Viele Besitzer oder Kaufinteressenten eines Altbaus miissen sich
mit einem im wahrsten Sinne des Wortes grundlegenden Problem
auseinandersetzen: mit feuchten Wanden.

Feuchtigkeit zerstort die Bausubstanz, verursacht Schimmelbildung
und Salzausblithungen, Anstriche und Putze werden abgesprengt, Ta-
peten beschédigt. Feuchte Mauern stellen sogar ein gesundheitliches
Risiko dar. Wer heutzutage aufsteigende Feuchtigkeit moglichst rasch
stoppen will, ist gliicklicherweise nicht mehr auf zeit- und kostenin-
tensive bauliche MaRnahmen angewiesen. Die Ursache fiir die Durch-
feuchtung von Bauteilen sind meistens schadhafte oder fehlende Ho-
rizontalsperren. Nachtraglich angebrachte Horizontalsperren durch -
mit oder ohne Druck - ins Mauerwerk injizierte Silikonharzlésungen
sind eine schnelle, preiswerte und mehrfach zertifizierte Losung. Wer-
den sie Uiber Bohrkandle ins Mauerwerk injiziert, bildet sich in kiirzes-
ter Zeit eine hochwirksame, nicht verrottende Sperre. spp-o
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Eigenheimbesitzer finden fiir die Fassadengestaltung in einem Stuckateur den richtigen An-
sprechpartner. Der Fachmann berdt in puncto Struktur und Farbe, beherrscht viele Verputz-
techniken und kennt die Eigenschaften der Materialien. Foto: Saint-Gobain Weber/txn-p

Putze-Konig ist edelgekratzt

Es entstehen Licht- und Schattenspiele

Die Fassade ist die Visitenkarte eines Hauses und zustéandig fiir
den beriihmten ersten Eindruck. Bei Neubau oder Sanierung soll-
te das Material also sorgfiltig ausgewahlt werden. Besonders be-
liebt sind verputzte Fronten. Neben den Klassikern Scheiben- oder
Reibeputz gibt es noch eine Vielzahl faszinierender Putzstruktu-
ren zu entdecken.

Eigenheimbesitzer finden fiir die Fassadengestaltung in einem Stu-
ckateur den richtigen Ansprechpartner. Denn der Fachmann berdt in
puncto Struktur und Farbe, beherrscht viele Verputztechniken und
kennt die Eigenschaften der verwendeten Materialien: Ein Streichputz
etwa wird, dhnlich wie Farbe, relativ diinn mit der Rolle aufgetragen.
Diinnschichtiger Edelputz hingegen ldsst mehr Gestaltungsmoglich-
keiten, weil er mit einer Kelle verarbeitet wird.

Als Konig der Putze gilt ein dickschichtiger Edelkratzputz. Der Exper-
te kann mit ihm je nach Kérnung unterschiedliche Strukturierungen
entstehen lassen. Je grober die Kérnung, desto ausgepragter wird
der Schattenwurf auf der Fassade. So entstehen lebendige Licht- und
Schattenspiele, die je nach Tageszeit variieren. Der natiirliche Baustoff
kann mit Farbpigmenten und natirlichem Glimmer versetzt werden,
was die Gestaltungsmoglichkeiten noch einmal erweitert. Edelkratz-
putz hat einen geringen Wartungsaufwand und eine selbstreinigende
Wirkung. So bleibt die Fassade dauerhaft schon. txn-p

Gemiise, Obst oder Salat abwaschen, Geschirr spiilen, Wasser zum Kochen und Trinken zap-
fen: Was viele nicht wissen, die Wasserquelle in der Kiiche, die Kiichenspiile, ist der am hdufigs-
ten genutzte Kiichenhelfer. Praktisch sind hier sogenannte Spiilenkombinationen. Sie verbin-
den Wasserhahn, Spiilbecken und cleveres Zubehér zu einem in Design und Funktion aufein-

ander abgestimmten Team. Foto: Studioraum GmbH/akz-o
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Gartenarbeiten im
Marz: Frihling in Sicht

Zeit des
Pflanzens
beginnt

Wenn im dritten Monat des
Jahres die Gefahr von lange-
ren Frostperioden und haufi-
gen Nachtfrosten sinkt und
Flora und Fauna aus dem Win-
terschlaf erwachen, halten die Farben wieder Einzug in den Gar-
ten. Die ersten Friihjahrsbliiher wagen sich aus ihren Verstecken
und er6ffnen die Gartensaison. Fiir die Gartenfreunde stehen viele
Arbeiten auf der ,To-do-Liste".

Baumyschulen

Sind dauerhafte Friihlings-
temperaturen  abzusehen,
kann der Kalteschutz von Ki-
belpflanzen und frostemp-
findlichen Gehdlzen ent-
fernt werden. Ziergeholze
und Sommerblither sollten
ein wenig zurlickgeschnitten
werden, damit die Energie in
die anstehende Ausbildung
von Knospen und Bliiten
fliefSt. Ausnahme sind Hor-
tensien-Gewachse: Sie bilden
ihre Blitenansdtze bereits im
Vorjahr aus, sodass ein Riick-
schnitt fatal ware. Die Teilung
von Staudenwurzeln wirkt
wie ein Jungbrunnen. Fir
einen Riickschnitt kommen ebenfalls Obststrducher und -bdume an die
Reihe, bevor sie neue Austriebe ansetzen. Gerade an neu entstehen-
den Trieben wachsen besonders viele Friichte. Entfernt werden sollten
gleichzeitig alle durch Frost und Pilzbefall geschadigte Triebe. Hecken
dagegen diirfen nach dem 1. Marz nicht mehr stark zuriickgeschnitten
werden, um nistende Vogel zu schiitzen.

e e
Farben halten wieder Einzug in den Garten. Die ers-
ten Friihjahrsbliiher wagen sich aus ihren Verstecken
und erdffnen die Gartensaison.  Foto: Sperli/akz-o

Wie in langen heifen Sommern

Ahnlich wie in langen heilen Sommern bekommen unsere Pflanzen
auch in normalen Wintern nicht ausreichend Wasser. Ist der Boden noch
gefroren, scheint aber die Frithlingssonne angenehm warm vom Him-
mel, leiden vor allem immergriine Pflanzen mit viel Blattwerk und Na-
deln. Fiir das Wasser, das Pflanzen wie Bambus, Kirschlorbeer und Eiben
an die Luft abgeben, bekommen sie aus dem gefrorenen Boden zu we-
nig Nachschub. Es droht daher nicht der Tod durch Erfrieren, sondern
durch Vertrocknen. Der aufmerksame Gartner sollte daher die Feuch-
tigkeit im Boden im Auge behalten und bei Bedarf wassern. Grundle-
gend fiir ein gutes Wachsen und Gedeihen der Pflanzen ist natiirlich
die Beschaffenheit des Bodens selbst. Die durch den Winter meist ver-
dichtete Erde wartet darauf, durch Umgraben und Harken aufgelockert
und gleichzeitig durch das Einbringen von Kompost gediingt zu wer-
den. Den Kompost am besten vor dem Umgraben flachig auf den Bo-
den auftragen. Die Pflanzen ziehen aus dem so verbesserten Boden
wichtige Nahrstoffe fiir ihr Wachstum und danken es mit Bliiten und
Friichten. Auch der Rasen freut sich Uiber eine gute Beliiftung, wenn er
im Marz vertikutiert wird. Frische Blumenerde gibt auch den Zimmer-
pflanzen neue Lebensfreude.

In einem Eierkarton vorgekeimt
Ist der Boden dauerhaft frostfrei, kbnnen Hecken neu gepflanzt wer-
den. Kartoffeln sollten an einem hellen, luftigen Ort mit Temperatu-

W\ Bommerholzer
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten lhnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufst]che.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich! e s
Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz

Tel:02302/66050 o Fax:02302/71330 o Mo.-Fr. 8-18 Uhr e Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

.viel mehr Naf'ur_ erleben!

ren zwischen 10 und 20 Grad zum Beispiel in einem Eierkarton vorge-
keimt werden, bis sich griine oder rétliche Keime von ein bis zwei Zen-
timeter Lange gebildet haben. Die Zeit ist auflerdem reif fiir die Aus-
saat von Mohre, Radies, Rettich, Spinat und Kiichenkrauter. Auch Blu-
menkohl, Brokkoli, Kohlrabi und Kopfsalat kdnnen unter einem Gem{-
sevlies in die Erde. Ubrigens: Der gleiche Schutz verkiirzt die Erntezeit
von Erdbeeren um bis zu einer Woche. dx

Ab Marz haben Hecken Schonzeit

Das Ordnungsamt der Stadt Witten erinnert daran, dass ab 1.Mé&rz die
Schonzeit fiir Hecken beginnt. Jetzt diirfen der heimischen Tierwelt
zuliebe Hecken, Wallhecken, Gebiische, Réhricht und Schilf nicht mehr
gerodet oder stark zuriickgeschnitten werden. Das soll der heimischen
Tierwelt helfen, Nist- und Brutplédtze zu finden.

Die Schonzeit dauert bis zum 30. September. Bis dahin sind nur noch
behutsame Form- und Pflegeschnitte erlaubt, die im Rahmen der Ver-
kehrssicherungspflicht sogar nétig sind, wenn Hecken oder Baume in
Biirgersteig oder Fahrbahn hineinwuchern oder an stark befahrenen
Strafien die Sicht versperren.

Buchsbaumsterben

Die besten Ersatzpflanzen

Krankheiten und der Buchsbaumziinsler setzen dem Buchsbaum
so sehr zu, dass immer mehr Gartenfreunde sich nach Alternativen
umsehen. In vielen Regionen macht dem immergriinen Geholz der
Buchsbaumziinsler arg zu schaffen, in anderen sorgt die Blattfall-
krankheit (Cylindrocladium) auch Buchsbaum-Triebsterben genannt,
fur kahle Straucher. Der Deutsche Gartenbauverband rédt in manchen
Landstrichen sogar generell von der Pflanzung neuer Buchsbdume ab.
Zwar ist eine Bekdmpfung des Schadlings grundsatzlich moglich, aber
mit hohem Aufwand verbunden, da sie mehrmals im Jahr wiederholt
werden muss.

Was aber tun, wenn die eigene Buchsbaum-Einfassung nicht mehr zu
retten ist? Um eines vorwegzunehmen: Einen optisch gleichwertigen
Ersatz gibt es nicht. Die immergriinen Zwerggehdlze, die dem Einfas-
sungsbuchs am ahnlichsten sehen, sind meist anspruchsvoller an Bo-
den und Standort.

Der Zwerg-Liguster bleibt mit einem Meter Wuchshéhe deutlich klei-
ner. Er wéchst aufrecht und bildet eine kompakte, dichtbuschige Kro-
ne. Sein Laub ist nicht immergriin, sondern wintergriin — er trennt sich
also im Lauf der kalten Jahreszeit von einem Teil seiner Blatter.

Eine weitere Alternative zum Buchsbaum ist die sehr schwach wach-
sende Zwerg-Eibe, die auf den Markt gebracht wurde. Sie wachst &hn-
lich langsam und dicht wie der Buchsbaum und zeigt auch eine ver-
gleichbare Boden- und Standorttoleranz. Optisch unterscheidet sich
die Zwerg-Eibe allerdings recht deutlich vom Buchs - sie trdgt statt
mittelgriiner Blatter dunkelgriine Nadeln. Dennoch ist die Zwerg-Eibe
nach Einschatzung der meisten Experten der beste zurzeit verfligba-
re Buchsersatz. Weiterhin stehen auch noch der kleinwiichsige Berg-
llex und der Lebensbaum, oft in Form von Kugeln geschnitten, zur
Auswahl.
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Gelbe Engel: Batterien bleiben
haufigste Pannenursache

Die ADAC-Strafsenwachtfahrer und ihre Mobilitdtspartner sind im ver-
gangenen Jahr zu 4 008 747 Pannen gerufen worden. Rekordeinsatz-
tag war der 23. Januar 2017 mit 21 943 Hilfeeinsatzen, gefolgt vom 9.
Januar mit 21 040 Pannemeldungen. Die 1762 ,Gelben Engel” legten
mit ihren insgesamt 1856 Fahrzeugen 53 943 208 Kilometer zuriick.

S

ADAC-Pannenbilfe.  Foto: Auto-Medienportal.Net/ADAC

Pannenursache Nummer eins waren mit knapp 40 Prozent aller Fal-
le erneut Probleme mit der Batterie. Platz zwei belegte das ,Motor-
management” (21 Prozent). Dazu zahlt der ADAC vor allem Probleme
mit der Einspritzung, Sensorik oder mit der Ziindung. Mit 13 Prozent
schlagen Defekte an Lenkung, Karosserie, Bremsen, Fahrwerk oder
dem Antrieb zu Buche. Der ADAC fiihrt in diesem Jahr eine neu kon-
zipierte Pannenhilfe-App ein. Die Nutzer kdnnen ab sofort personli-
che Informationen und wichtige Fahrzeugdaten bei ihrem Hilferuf per
Smartphone {ibermitteln. So wird die Hilfe beschleunigt. Zudem kon-
nen Pannenursachen wie ,Reifen”, ,Springt nicht an”, ,Schlissel”, ,Un-
fall” oder ,Sonstiger Schaden” gleich mit Gibermittelt werden. Durch
die Option ,Statusmeldungen” kénnen die Nutzer zeitnah einsehen,
wie weit die Bearbeitung des Hilferufs ist. Im Rahmen seiner Digita-
lisierungsoffensive wird der Automobilclub die Moglichkeiten der An-
wendung noch im laufenden Jahr erweitern. ampnet/jri

Genf 2018:

Autonomes Elektroauto

Volkswagen zeigt auf dem Genfer Autosalon (6.-18.3.2018) mit dem I.D.
Vizzion seine Vision von einer autonom fahrenden Elektrolimousine der
Oberklasse. Der Innenraum des 5,11 Meter langen Viersitzers mit gegen-
laufig 6ffnenden Tiiren und ohne B-Saule présentiert sich ohne Lenkrad
und sichtbare Bedienelemente. Die Studie ist das vierte Modell der .D.-Fa-
milie von VW und hat eine Leistung von 225 kW / 306 PS. Die Hochstge-
schwindigkeit liegt bei 180 km/h, die Reichweite dank 111-kWh-Lithiu-
mionen-Batterien und Rekuperation bei bis zu 665 Kilometern. Die bei-
den Elektromotoren treiben die Limousine tiber beide Achsen an.
ampnet/jri
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Die Anmeldungen zeigen, dass die Messe die Ausstellerzahl nochmals steigern kann. Fast alle
wichtigen Marken der Branche prdsentieren dort ihre Produkte. Den Besuchern wird in Dort-

mund in diesem Jahr wesentlich mehr Komfort geboten. Fotos: Veranstalter

Alle wichtigen Marken vor Ort

Motorradfans treffen sich zum Saisonstart

Anfang Marz treffen sich die Zweiradfans wieder in Dortmund zum
Saisonstart. Die ,Motorridder 2018” gibt einen umfassenden Uber-
blick iiber die Neuheiten des neuen Motorradjahres. Die Anmel-
dungen zeigen, dass die Messe die Ausstellerzahl nochmals stei-
gern kann. Fast alle wichtigen Marken der Branche présentieren
dort ihre Produkte.

Den Besuchern wird in Dortmund mehr Komfort geboten. Von Don-
nerstag, 1. Marz, bis Sonntag, 4. Marz, wird das Gelande rund um West-
falenhallen und BVB-Stadion ziemlich exklusiv den Motorradfans und
Ausstellern zur Verfligung stehen.

Wéhrend der beiden vergangenen Veranstaltungen sorgten Bundesli-
ga-Spitzenspiele, ein internationales Reitturnier und weitere kleinere
Veranstaltungen fiir Engpasse auf den Zufahrtsstrafien und Parkplat-
zen. 2018 konnten diese Terminiiberschneidungen abgestellt werden.

Besucher konnen Stadionparkplidtze nutzen

Zwar tritt Peter Maffay am Mittwoch vor der Messeer6ffnung auf sei-
ner Unplugged-Tour in den Westfalenhallen auf. Wahrend der Mes-
setage von Donnerstag bis Sonntag sind aber keine weiteren Grof3-
veranstaltungen geplant. Damit kénnen die Messebesucher auch die
Parkpldtze am Stadion nutzen. Zudem werden tber 1000 Parkplatze
zusétzlich frei, weil eine provisorische Asylbewerber-Unterkunft abge-
baut werden konnte.

OoSCT s .
Widhrend der Messetage von Donnerstag bis Sonntag sind keine weiteren Grofiveranstaltun-

gen geplant. Damit kénnen die Messebesucher auch die Parkplédtze am Stadion nutzen. Zu-
dem werden (iber 1000 Parkpldtze zusditzlich frei wegen Aufgabe einer Fliichtlingsunterkunft.




Die grofdte Messe im Land

Breites Bekleidungs- und Zubehdrangebot

Uber 500 Aussteller und rund 100 000 Besucher werden zum Sai-
sonstart in Dortmund erwartet. Dort diirften alle Neuheiten der
Saison zu sehen sein. Neben den neuesten Modellen der wichtigs-
ten Motorradhersteller gehéren Umbauten, ein breites Beklei-
dungs- und Zubehdrangebot und ein abwechslungsreiches Show-
programm zu den Hohepunkten der Motorradmesse.

Die Motorradmesse zahlt zu den ersten grofien Motorradmessen des
Jahres und ist die grofste im Ruhrgebiet und im ganzen Land NRW. Al-
le Neuheiten der grofken Hersteller sind hier am Start. Uber 500 Aus-
steller zeigen die ganze Bandbreite an Produkten und Dienstleistun-
gen rund um das Motorrad.

Neben den Modellen der Hersteller gibt es Bekleidung, Zubehdr, Tu-
ning oder Reifen zu sehen. Ebenfalls zeigen Reiseanbieter und Hotels
ihr Angebot. Auch Vereine prasentieren sich und ihre Arbeit. Dazu gibt
es taglich ein interessantes Programm auf zwei Biihnen mit Moden-
schauen, Interviews und Reisereportagen. Action-Shows in der Halle
und im Innenhof versprechen Spannung und Nervenkitzel. Sonder-
schauen mit historischen Motorradern, Cafe-Racern oder faszinieren-
den Rennmaschinen bieten viel Gesprachsstoff.

Ohne Wartezeit mitten im Geschehen

Der Vorab-Online-Verkauf eines sogenanntes E-Tickets hat etliche Vor-
teile: Das Ticket wird nach Bestellung sofort per E-Mail verschickt und
daheim per print@home ausgedruckt. Diese Tickets sind iibertrag-
bar und daher auch als Geschenk geeignet. Das Ticket kann auch di-
rekt aufs Smartphone geschickt und dort gespeichert werden. Vor Ort
braucht man das nur am Eingang an der ,Fastlane” vorzeigen und ist
ohne Wartezeit mitten im Geschehen. Die Messe ,Motorrader 2018"
findet statt — wie schon zuvor - in den fiinf Messehallen 3B, 4, 5, 6, 7.
Die Ausstellungsfldche betragt rund 36 000 Quadratmeter.

Neben den Modellen der Hersteller gibt es Bekleidung, Zubehér, Tuning oder Reifen zu sehen.
Ebenfalls zeigen Reiseanbieter und Hotels ihr Angebot. Auch Vereine présentieren sich und ihre
Arbeit. Dazu gibt es tdglich ein interessantes Programm auf zwei Biihnen.  Foto: Veranstalter

|
O Gedffnet von Donnerstag, 1. Mérz, bis Sonntag, 4. Mérz, jevon !
9 bis 18 Uhr; Tageskarte 15 Euro/Online-Vorverkauf 13,77 Euro; :
ErméaRigungskarte 13 Euro/Online-Vorverkauf 11,74 Euro, gilt 1
fur Schiler, Studenten, Personen mit Behinderung (ab 50 Pro- :
zent); Dauerkarte 30 Euro (nicht online erhaltlich); Kinder und
Jugendliche (unter 16) freier Eintritt; Abendkarte 10 Euro (ab 16 !
Uhr an allen Tagen, nicht online erhaltlich); Kartenvorverkauf: :
Online-Vorverkauf erfolgt unter der Adresse zweiradmessen.de/ 1
motorraeder-dortmund/motorraeder-dortmund-tickets-kaufen. :
de. Eintrittskarten sind auch an den Tageskassen zum reguldren
Preis erhdltlich. Anschrift: Rheinlanddamm 200, 44139 Dortmund. :

Meisterbetrieb
Hahen Sie Probhleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 27

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Uber die Halfte aller neuen
Toyota waren im Januar Hybride

Als Pionier der vor etwas Uiber 20 Jahren mit dem Prius eingefiihrten
Hybridtechnik sieht sich Toyota zunehmend bestétigt. Im vergange-
nen Monat betrug der Anteil der Hybridmodelle an den Neuzulassun-
gen des japanischen Autoherstellers 53 Prozent, bei der Konzernmar-
ke Lexus sind es mittlerweile 90 Prozent.

Die im vergangenen Jahr in Deutschland neu zugelassenen 42 190 To-
yota und Lexus kamen im Schnitt auf einen CO,-Wert von 91,5 Gramm
pro Kilometer. Damit unterschreiten beide Hersteller den ab 2021 gel-
tenden Grenzwert von 95 Gramm schon jetzt. Dabei stieg der Kohlen-
dioxid-Durchschnittswert aller verkauften Neuwagen in 2017 um ein
halbes Gramm auf 127,9 g/km. ampnet/jri

Toyota C-HR Hybrid. Foto: Auto-Medienportal.Net/Toyota
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Wer schnell miide wird und sich nur

B

echt konzentrieren kann, fleisch, Leber, Niere, Hering oder

sollte sich viel an der frischen Luft b

egen - auch im Winter oder

in der Ubergangszeit. Aulerdem tut eine ausgewogene Erndhrung
mit viel frischem Obst, Gemiise, Fisch, Fleisch und Vollkornproduk-
ten gut. Neben Kohlenhydraten, Fetten und Eiweif3en sind darin
auch Mineralstoffe und Vitamine enthalten.

Mineralstoffe dienen meist als
Bausubstanz, zum Beispiel fiir
Knochen und Zdhne. Viele Vita-
mine sorgen insbesondere da-
fur, dass der menschliche Kor-
per die Energie aus der Nahrung
tiberhaupt aufnehmen kann. Sie
sind aulerdem an weiteren un-
zahligen Stoffwechselprozessen
beteiligt, die es dem Organis-
mus ermdglichen, reibungslos zu
funktionieren.

Doch unser Kdrper kann Vitami-
ne und Mineralstoffe in der Regel
nicht selbst herstellen und nur
bedingt speichern. Die fettl6sli-
chen Vitamine A, D, E und K, das
wasserldsliche Vitamin B12 und
Mineralstoffe wie Magnesium
und Calcium kénnen fiir einen
ldngeren Zeitraum eingelagert
werden. Vitamin C und die an-
deren B-Vitamine sind allesamt
wasserloslich.

Die meisten dieser Vitamine kdn-
nen nicht iiber einen langen Zeit-
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Ausgewogene Erndhrung macht munter.
Foto: Marilyn Barbone/Shutterstock/akz-o

raum gespeichert werden. Die
insgesamt acht B-Vitamine wer-
den unter dem Begriff Vitamin
B-Komplex zusammengefasst. Im
Einzelnen sind es Thiamin (Vita-
min B1), Riboflavin (Vitamin B2),
Pyridoxin (Vitamin B6), Cyano-
cobalamin (Vitamin B12), Pan-
tothensaure (Vitamin B5), Bio-
tin, Folsdure und Niacin. Sie fin-
den sich hauptsdchlich in tieri-
schen Produkten wie zum Bei-
spiel Schweine- oder Hiihner-

Camembert. Um mit Vitaminen
und Mineralstoffen ausreichend
versorgt zu sein, sollten sie tag-
lich aufgenommen werden.

In bestimmten Lebensphasen
kann der Bedarf tiber das norma-
le MaR hinausgehen oder die all-
gemeine Aufnahme vermindert
sein: Stress, regelméfiger Alko-
holkonsum, intensive kdrperliche
Aktivitdt oder Schwangerschaft
erhéhen den Bedarf. Da die meis-
ten B-Vitamine in pflanzlichen
Lebensmitteln in deutlich gerin-
gerer Menge vorkommen als in
tierischen Erzeugnissen, sollten
besonders Vegetarier und vor al-
lem Veganer darauf achten, den-
noch ausreichend Vitamine die-
ser Gruppe zu sich zu nehmen.
Auch wer dauerhaft einen ver-
minderten Appetit hat oder eine
Didt macht und dadurch weni-
ger als 1.500 Kalorien taglich auf-
nimmt, fithrt seinem Korper in
der Regel nicht geniigend Vita-
mine zu. Nahrungsergdnzungs-
mittel, die alle acht Vitamine des
B-Komplexes enthalten, kdnnen
in diesen Féllen dazu beitragen,
taglich geniigend B-Vitamine
aufzunehmen. akz-o

janrskiiche

Essen ist ein
Bediirfnis,

Genieflen eine

Kunst.

Fotos: ingimage



Was sich alles getan hat - Witten: friiher und heute

T

Wir haben unter dem Motto ,Was sich alles getan hat - Witten: friiher und heute” eine kleine es Ihnen nicht méglich ist, ein aktuelles Foto mitzuliefern, kénnen wir das iibernehmen. Begon-
Fotoreihe ins Leben gerufen, die die Verdnderungen im Wittener Stadtbild dokumentieren soll. ~ nen hat die Serie unser Mitarbeiter Matthias Dix. Er hat im Stadtarchiv gekramt und ein Foto
Sie, liebe Leser, kénnen sich gerne beteiligen, wenn Sie alte Fotos von Witten besitzen und ein  von Herbede gefunden, das die Verdnderungen im Laufe der Jahre sehr schén zeigt. Das Foto
aktuelles Fotos aus demselben Blickwinkel machen und uns zukommen lassen. Die treffends-  von der Ecke Meesmann- und Vormholzer Strafie stammt aus den 70er Jahren, als die Straf3en-
ten und typischsten Fotos wollen wir in loser Folge verdffentlichen. Wenn Sie noch Informatio- ~ bahn noch durch den Stadtteil fiihrte. Sie kénnen Ihre Fotos per Post schicken an ,Kathagen
nen zu den eingesendeten Fotos wie etwa Entstehungsjahr und Hintergriinde zu den Verdnde-  press, media + kommunikation, ThiestrafSe 7, 58456 Witten” oder digitalisiert an ,uk@kamk.
rungen mitschicken, kdnnen wir zu den Fotos auch noch eine kleine Geschichte erzdhlen. Falls ~ de”. Papierfotos schicken wir natiirlich an die Absender zuriick. Foto links: Stadtarchiv

»~ThunderDrags YoungStars" deutscher Indoormeister

Das Jugenddrachenbootteam Thunder-Drags vom Kanu-Club Witten
ging dort als Titelverteidiger an den Start. Indoordrachenbootrennen
sind Tauziehen jeweils zweier Boote. Sie lie- =
gen im Schwimmbecken nebeneinander und
sind iber zwei Umlenkrollen verbunden. Beide
Teams paddeln in die gleiche Richtung.
Das stérkere Team zieht iiber das Rollensystem
das schwéchere zuriick. Gewinner des Durch-
gangs ist das Team, das entweder die markier-
te Ziellinie erreicht oder nach Ablauf von einer
Minute vorn liegt. Den Thunder-Drags gelang
es, alle finf Rennen zu gewinnen und sich so
zum dritten Mal in Folge den Titel ,Deutscher
und NRW-Meister Indoordrachenboot” zu si-
chern.
Trainerin Karoline Heitzer zeigte sich stolz auf
ihr junges Team: ,Wir sind angetreten, um zu
S - : gewinnen, und konnten unser Ziel vom Meis-
Im Mindeern Melittabad fand der ,14. Minden Drachenboot-In- terschaftstriple sicher einfahren. Der hervorragende Trainingsstand
door-Cup” statt, bei dem die ,Offenen Deutschen & NRW Meister- des Teams, das im Winter hauptsachlich Kraft und Ausdauer an Land
schaften” sowie ein ,,Indoor-Cup” fiir Fun-Teams ausgerichtet wurden.  trainiert, hat sich hier wieder gezeigt.”
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Auch wenn der reifere Mensch noch klar im Kopfist ...

,Fahrschultraining 60 plus”: Fritz Zanke gab wertvolle Tipps und Infos fiir dltere Autofahrer

Die Fiihrerscheinpriifung liegt zum Teil iiber 60 Jahre zuriick und
das Auto hat seinen festen Platz im Leben. Doch reichen im Alter
noch Kenntnisse und Fahigkeiten, um den Anforderungen des
heutigen Straflenverkehrs gerecht zu werden?

Grund genug fir Norbert Henke, Quartiersmanager in Diensten der
AWO, die Info-Veranstaltung ,Fahrschultraining 60 plus” ins Leben
zu rufen. Norbert Henke konnte dafiir mit Friedrich Zanke einen mit
43 Jahren Berufspraxis duflerst erfahrenen Fahrlehrer gewinnen.

Der aktuelle Stand

Rund 30 Teilnehmer hatten sich fir die Veranstaltung im Senioren-
zentrum Egge angemeldet, um sich einen Nachmittag lang in unter-
haltsamer Weise lber die Verkehrsregeln und das richtige Verhalten

Rund 30 Teilnehmer hatten sich fiir die Veranstaltung im Seniorenzentrum Egge angemeldet,
um sich einen Nachmittag lang in unterhaltsamer Weise liber die Verkehrsregeln und das rich-

tige Verhalten im Strafienverkehr auf einen aktuellen Stand zu bringen. Foto: Dix

im Stralenverkehr auf einen aktuellen Stand zu bringen. Der 67-jah-
rige Zanke forderte gleich zu Anfang auf, sich selbstkritisch zu hin-
terfragen: ,Vieles machen wir mit Routine. Auch wenn der reifere
Mensch noch klar im Kopf ist, gibt er Schwachen wie aufkommende
Kurzsichtigkeit oder den richtigen Hinweis des Beifahrers oft nicht
zu.” Der Fahrschulbesitzer legte den Teilnehmern daher einen Seh-
test ans Herz und fithrte weiter aus, dass sich nicht nur der Mensch
andert, sondern auch die Gesetze und der Verkehr selbst - es wird
heutzutage schlichtweg schneller gefahren als zu friiheren Zeiten.

Nachdenkliche Blicke

Selbstredend sollten sich die Autofahrer lber alle geltenden Reg-
lungen und Anderungen informiert halten. Als der erfahrene Fahr-
lehrer in einem Crashkurs die wichtigsten Verkehrszeichen besprach
und auch die entsprechende Hohe der Bufigelder bei Regeliiber-
tritten benennen konnte, blickte er in nachdenkliche Blicke aller-
seits: ,Stopp heifdt Stopp und nicht Roll-Stopp, kostet 70 Euro, bei
einem aus dem Erbe der DDR iibernommenen Griinpfeil 100 Euro.”
Vor allem altere Menschen kdnnten stressige Situationen von vorn-
herein reduzieren.

Der Rat des Fahrschullehrers: Die Einkaufsfahrt zur schwarz-gel-
ben Nachbarstadt bei Tageslicht und nicht in die Zeit legen, in
der sich die Stadt vor einem Ligaspiel mit tausenden Fuf3ballfans
fullt. Als weitere Gefahrenquelle machte Zanke die lieben Eigenar-
ten und Gewohnheiten aus: ,Der Deutsche ist kein Freund des Reif3-
verschlusssystems. Beim Abbiegen und anderen uniibersichtlichen
Situationen wird der wichtige Schulterblick hdufig nicht praktiziert.
Lange Zeit geht es gut, aber dann knallt es doch mal, weil die Auto-
spiegel nicht den toten Winkel erfassen konnten.” dx

Es gibt sie, sogar nicht selten: Men-
schen, die nicht lange fragen, son-
dern erkennen, wenn andere Men-
schen Hilfe und Unterstiitzung
brauchen. Zu ihnen zdhlen Hart- .
mut Jerathe und Carina Kuznik, bei- E-_—

de anzutreffen im wochentlich statt-
findenden Sprachcafé im ,Alten
Fritz". In der Traditionswirtschaft an
der Augustastrafie treffen sich im-
mer mittwochs ab 18.30 Uhr bis zu
30 Fliichtlinge mit ihren Gastge-
bern, um eine flir sie neue Sprache
in einem noch immer weitgehend
fremden Land zu erlernen.
Entstanden ist dieser Anlaufpunkt
aus Schulungen, die der evangeli-
sche Kirchenkreis ab Ende 2015 fiir
Ehrenamtliche durchgefiihrt hat, die
sich wiederum um Fliichtlinge kiim-
mern wollten. Bei komplexen The-
men wie der Umgang mit trauma-
tisierten Menschen, ein Anti-Aggres-
sionstraining und sogar ein ,Anti-Pa-
rolentraining”, um den haufigen An-
feindungen im Alltag angemessen
zu begegnen, blieb nur wenig Platz
fiir einen Erfahrungsaustausch. ,Das
Sprachcafé ist sozusagen der nachs-
te Schritt, den wir im Oktober letzten
Jahres begonnen haben”, erzéhlt Ca-
rina Kuznik, Jugendreferentin in der
evangelischen Jugend Annen.

£,
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Anfeindungen begegnen
Im Sprachcafé wird Alltagsd

Auch gemeinsame Einkdufe und gemeinsames Kochen gehdren zu den praxisorientierten
Sprachkursen, rechts: Carina Kuznik, Jugendreferentin in der evangelischen Jugend Annen.

Es mangelt schlichtweg

an Ubung

Sie versucht zusammen mit Hart-
mut Jerathe und weiteren Ehren-
amtlichen, neben der schwer zu
vermittelnden deutschen Spra-
che auch die vielen kleinen und
grofie Probleme des Alltags nach
und nach in den Griff zu krie-
gen. ,Es fehlt den Fliichtlingen
schlichtweg an Ubung, um die
im Sprachkurs gelernten Worte
anzuwenden. Und hier sprechen
wir ,Alltagsdeutsch’, iber Fuf3-
ball und Gott und die Welt. Eine
grofie Kanne Tee und ab und zu
ein gemeinsames Kochen sorgen
fiir eine entspannte Atmosphare.
Das spricht sich im doppelten
Sinne des Wortes rum®, freut sich
Hartmut Jerathe (iber die wach-
sende Resonanz.

Auf Einladung kommen zudem
gerne auch Fachleute und
erzdhlen, was zum Beispiel bei
Abschliissen von Vertrdgen vom
Handy- bis zur Strom- und Gas-
belieferung zu beachten ist.
Informationen des Abends wer-
den per WhatsApp weitergelei-
tet und sicherheitshalber ins Ara-
bische Uibersetzt. Deutsche Spra-
che, schwere Sprache. dx

eutsch geredet
T i



, - i -, oW
:’ -\".‘ ¥ = | "y ‘! - f -
N < i
-
d o Vil ~rschiedene
”~ 4 E
3 ] _ s
i b £ af w
J % L
N
” . e y
. A l;. :f_l
||!F- f =
A ;
- ey
- o )
l ian J [ e ad
i % -
i o
\le il 3

W

,Schau mal uiber den Tellerrand”

Schon zum siebten Mal [ddt die Stadt Witten gemeinsam mit dem Verein ,Kontrakt-Unter-
nehmen fir Bildung eV zur Messe in die Wittener Werk®Stadt ein.

Nach der Eréffnung durch die Biirgermeisterin Sonja Leidemann um
13.00 Uhr erwarten Sie {iber 40 Aussteller mit vielen Aktionen fiir Jung
und Alt.

Die Veranstalter laden Sie ein, einfach mal ,iber den Tellerrand” zu
schauen und die kulturelle Vielfalt dieser Stadt mit Menschen aus
mehr als 130 Nationen kennen zu lernen.

Erfahren Sie mehr tiber das bunte Leben bei uns und lassen Sie sich
von den kulinarischen Kostlichkeiten anderer Lander begeistern.

Die Mitarbeiterinnen der stddtischen Stabsstelle fiir Integration, In-
ternationale Beziehungen und Stadtepartnerschaften unter der Lei-
tung von Frau Claudia Formann und die Jugendlichen aus dem Pro-
gramm Kontrakt werden Sie vor Ort herzlich willkommen heif3en und

- informieren Sie liber die Angebo-

te und die Teilnahme an der Ver-
TION UND

losung.

Kommen Sie doch einfach vor-
FURINTEGRA
STADTEPARTNERSCHAFTEN

bei und lernen Sie die vielen
Ry 17.Marz 2018

Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund kennen, die
organisiert oder ehrenamtlich
fur Witten aktiv sind.

Besucher und Besucherinnen, die sich an den Aktionen und Spielen

9 &CHAU MAL

| {JBER DEN TELLERRAND

Messe fiir Integration und
Stadtepartnerschaften
am 17.Marz 2018
von 13-17 Uhr
in der Wittener Werk®Stadt,
Mannesmannstrafie 5,
58455 Witten

an den Messestdnden beteiligen, kdnnen sich die Teilnahme auf ihrer
Loskarte bestétigen lassen und am Ende der Veranstaltung einen von
vielen schénen Preisen gewinnen.

Wer sich und die Arbeit seiner Organisation im Bereich Migration in
Witten mit einem Stand auf der Messe prasentieren mochte, kann sich
gerne telefonisch unter 581 1012 oder auch per E-Mail an integrati-
on@stadt-witten.de bei Frau Frohling informieren.

Wir freuen uns auf Sie. Der Eintritt ist frei!
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Stilles Gedenken

Moderne Gestaltungsideen
Grabbepflanzungen fir den Frihling

Die Gestaltung der Grabbepflanzung ist ein wichtiger Teil der
Trauer. Die letzte Ruhestétte sollte zu jeder Jahreszeit ein beson-
deres Aussehen haben. Neben dem traditionellen Bewuchs aus Bo-

dendeckern und wechselnden Pflanzen, werden modernere Gestal-
tungsideen immer wichtiger.

Bliihenden Stauden eine Alternative sein zu immergriinen Pflanzen.

Die Friedhofssatzung macht zunéachst Vorgaben fiir die Gestaltung.
Da dies Sache der Gemeindeverwaltung ist, kdnnen die Regelungen
unterschiedlich sein. Neben den Offnungszeiten, dem Verhalten auf
dem Friedhof und den Bestattungsvorschriften, sind in der Satzung
auch mehr oder weniger konkrete Regelungen hinsichtlich der Grab-
gestaltung aufgelistet. Haufig ist es verboten, Bdume zu pflanzen
oder einen Zaun um das Grab zu bauen. Es ist daher sinnvoll, sich die
ortliche Friedhofssatzung durchzulesen, um méglichem Arger vorzu-
beugen.

Die traditionelle Grabbepflanzung im Friihling sieht so aus: eine Um-
randung des Grabes durch kleine Heckenpflanzen. Das wirkt natur-
verbundener, als ein steinerner Rahmen. Neben dem Grabstein wird
bei der Umrandung die dauerhafteste Entscheidung hinsichtlich der
Grabgestaltung getroffen. Es lohnt sich, in diese Uberlegung etwas
Zeit zu investieren, denn neben den typischen, immergriinen Hecken-
pflanzen, kann eine Einfassung aus bliihenden Stauden eine Alterna-
tive sein. Da der Friihling die beste Pflanzzeit fiir Hecken ist, einige
Méglichkeiten und ihre Eigenarten:

Japanstechpalme: Grabumrandung; halbschattiger bis schattiger
Standort; kleine, griine Blatter; gut schnittvertrdglich; winterhart und
immergriin. Heckenmyrthe: traditionelle Grabumrandung; kommt mit
jedem Standort zurecht; vertragt Trockenheit und saure Boden; scho-
nes, dunkelgriines, glanzendes Laub; friert etwas zuriick; treibt dann
wieder aus. Lebensbaum (Thuja): gut als kleine, immergriine Hecke;
schnittvertraglich; winterhart; aber giftig.
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Daten zum Notar bringen

Schritt hin zu einem digitalen Nachlass

Eine Bestattung kann teuer werden. Neben der finanziellen Belas-
tung sind viele rechtliche Fragen zu klaren. Erben miissen sich in
miihevoller Kleinarbeit einen Uberblick iiber bestehende Vertrige
und Online-Accounts verschaffen. In der Zwischenzeit summieren
sich die weiter laufenden Kosten.

Der erste Schritt hin zu einem digitalen Nachlass ist eine Bestands-
aufnahme: Welche Onlinevertrage, Profile in sozialen Netzwerken,
digitale Mitgliedschaften oder Accounts bei Webshops und anderen
Anbietern gibt es? Das ZDF-Verbrauchermagazin ,Wiso“ empfahl kiirz-
lich, Konten und Zugangsdaten in einer Liste einzutragen und gemein-
sam mit dem Testament bei einem Notar zu hinterlegen.

Grundsiétzlich gehoren Vertrage zum Erbe

Grundsatzlich gehoren abgeschlossene Vertrdge zum Erbe und gehen
mit dem Tod auf die Erben iiber. Sie haben jedoch meist keinen Uber-
blick, welche Vertrdge und Nutzerkonten Uberhaupt bestehen. ,Es
lohnt sich also, auch einmal {iber den eigenen digitalen Nachlass
nachzudenken®, rat das Verbraucherportal Vorsorgeweitblick.de. Die
meisten Vertrdge enden namlich nicht automatisch mit dem Tod.
Erben missen die Vertrdge manuell kiindigen. Dazu missen sie sich
im Todesfall beim jeweiligen Vertragspartner melden, unterschiedli-
che Legitimationsanforderungen erfiillen und jeden einzelnen Ver-
trag selbst kiindigen.

Was mit Vertragen und Nutzerkonten passiert

,Sterbegeld Plus” der ,LV 1871 nimmt den Erben einen grofien Teil
der Arbeit ab. In digitalen Nachlassplanern lassen sich die Vertrage,
Online-Nutzerkonten und Mitgliedschaften digital verwalten. Einmal
angelegt, kdnnen Kunden selbst entscheiden, was im Fall der Félle
mit den Vertrdgen und Nutzerkonten passieren soll. Wenn Erben nach
dem Tod des Nutzers Zugang zu dem Webportal erhalten, kdnnen die
vorher angelegten Vertrage dann im Auftrag der Erben abgemeldet
oder gekiindigt werden. akz-o

In Momenten der Trauer fillt es den Angehérigen besonders schwer, an so alltdgliche Dinge
wie die laufenden Vertrdge der Verstorbenen zu denken. Der Bestatter hilft auch hierbei. Doch

Vorsorge erleichtert die Last der Hinterbliebenen. Foto: LV1871/akz-o



Stilles Gedenken

Grabmale

7@* Individuelles aus Naturstein
WIEGOILID

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz-Steinbildhauermeister

Woullener Feld 42 Tel. (02302) 80934
58454 Witten Fax (02302) 800523
www.grabmale-wiegold.de

Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten
Natursteinarbeiten fir Innen und Auf3en - Skulpturen ...

Bohnet

Bestattungen und Vorsorge
so individuell wie der Mensch...

seit 1913

Wenn Sie sich einfach nur informieren méchten oder
konkrete Hilfe benétigen, sprechen Sie uns an, wir sind fiir Sie da!

Waren friiher schlicht persénliche Daten des Verstorbenen eingraviert, wird heute viel mehr
Wert auf Individualitdt gelegt. Gerade der Grabstein gibt den Hinterbliebenen die Moglichkeit,
weiterhin auf ganz besondere Weise an den Verstorbenen zu erinnern.  Foto: Rokstyle/akz-o,

Tag und Nacht - Erledigung aller Formalititen

- 5 7 8 2 UniversititsstraBe 4a
& 58455 Witten

Grablicht im Stein integriert

Meistens traditionelle Bestattung gewiinscht
Die traditionelle Bestattung auf einem Friedhof ist bundesweit

e Erd-, Feuer- und Seebestattung

DOO o Uberfiihrung

h A - . . . ; e Abwicklung sémtlicher Formalitéten
immer noch die meistgewiinschte Art der Beisetzung. Hinterblie- o « Bestattungsvorsorge

bene brauchen einen Ort, um der Verstorbenen zu gedenken und Ko N I G

ihre Trauer zu bewaltigen, und Friedhofe kénnen auf wunderbare CrengeldanzstraBe 34 - 58455 Witten

Weise auch Orte der Begegnung sein. Bestattungshaus | Telefon 02302/566 15
In vielen deutschen Stddten gibt es alte Friedhdfe, deren Besuch o ) LAl info@koenig-besEat_tungshaus.de
Inh. Monika Konig-Stein www.bestattungshaus-konig.de

zeigt, wie vielschichtig die Form der Bestattung ist. Auch die Grab-
steine legen ein Zeugnis lber den Geschmack im Wandel der Zeit P —ad,
ab. Waren friiher schlicht die personlichen Daten des Verstorbenen -
dort eingraviert, wird heute viel mehr Wert auf Individualitdt gelegt.
Gerade der Grabstein gibt den Hinterbliebenen die Moglichkeit, wei-
terhin auf ganz besondere Weise an den Verstorbenen zu erinnern.

Immer mehr Menschen legen bei einer Bestattung hohen Wert auf
das Besondere. 2013 wurde ,Rokstyle - fiir immer schén®, das erste
Fashionlabel fiir Grabsteine, gegriindet. Der Inhaber hat zuvor ein Jahr

= = g

. PR VR

lang seine Zeit in samtliche Vorbereitungen, Designs, Markenanmel-
dungen und alle notwendigen Mafinahmen investiert. Von Bronze-
emblemen iiber Swarovski-Steine bis hin zu Glasintarsien: Die neue
Generation von Grabsteinen bietet eine ausdrucksstarke Asthetik und
hoéchste Qualitat.

Damit entfillt das lastige Biicken

Ein ganz besonderer Hohepunkt sind die Grablichtsteine. Hier ist das
Grablicht gestalterisch in den Stein integriert. Damit entfallt das lds-
tige Biicken beim Anziinden der Kerzen im herkémmlichen Grablicht.
Das gut abgestimmte Design, die Funktionalitdt und die Qualitat
haben bei der Vergabe des ,Plus X Award” - des Innovationspreises
2017 fir Technologie, Sport und Lifestyle — bereits zum zweiten Mal
den jeweils ersten Platz belegt. Mit dieser Form der Grabsteingestal-
tung kann man fiir seine Verstorbenen ein besonderes Andenken und
gleichzeitig einen Ort der stillen Erinnerungen schaffen. akz-o
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Knax: ein grofRes Schul-Abenteuer mit Conni

Beste Freundin meistert Alltag

Was kann es Schoneres geben als mit Conni, der beliebtesten Kin-
derbuchfigur seit 25 Jahren, auf Abenteuerreise zu gehen? Genau
das hat die Sparkasse ihren jungen Klub-Mitgliedern ermoglicht.
Und zwar mit rund 800 Kindern
bei einer Theaterauffiihrung im
Saalbau an der Bergerstrafie.
Mit dabei waren auch tber 200
Knax-Club-Mitglieder der Spar-
kasse, fiir die es sogar gédnzlich
LJEintritt frei” hie8. Conni hat
ihre kleinen und grofien Musi-
calbesucher mit in ihre Welt
genommen. Conni ist fir ihre
jungen Leser eine Art ,beste Freundin”, die genau wie sie die verschie-
densten Situationen des Alltags meistert. Ob beim Zahnarztbesuch,
bei den ersten Fahrversuchen auf dem Rad oder bei ihren Abenteu-
ern in der Schule mit ihren Freunden Anna und Paul: Sie erlebt eine
Menge aufregender Dinge. Dabei bekommt Conni immer Riickhalt von
Mama und Papa Klawitter.

Im Saalbau hief? es jedenfalls fiir alle Conni-Fans: mitmachen, mitla-
chen und mitsingen. Mit tollen Songs und ganz viel Spaf} begeisterte
Conni im Theatersaal ihr Publikum. Als persénliches Highlight durften
einige Knax-Klub-Mitglieder vor der Auffithrung sogar auf die Biihne,
um Conni zu treffen.

Mehrmals im Jahr ladt die Sparkasse Witten ihre sechs- bis zwélfjahri-
gen Knax-Klub-Mitglieder zu kostenfreien Veranstaltungen ein. Infor-
mationen zur kostenlosen Mitgliedschaft im Knax-Klub gibt es in jeder

Im Knax-Klub war wieder einiges los.

MitreifRende Musik und stinkige Geschichte
Die Olchis kauen Kieselsteine

Olchis mégen, wenn es mieft, muffelt und furzt. Sie waschen sich
nie, und wenn sie gahnen, dann stiirzen die Fliegen ab und fallen
tot auf den Fuflboden. So sehr muffeln die Olchis aus dem Mund.

Die Olchis sind ganz anders als die Men- r==-=-=-=-=-====---~+

schen. Ihre Nasen sind viel grofter und ih- !

re Haut ist richtig griin. Alles, was wir Men- |

Samstag, 3. Marz,
14 Uhr

schen wegwerfen, kommt ihnen gerade - - - - - - - - - - - - —

recht. Die Olchis verdriicken Schuhsohlen wie Wiener Schnitzel und
rostige Nagel wie Gummibdrchen. Sie kauen Kieselsteine wie Schoko-
lade und verspeisen lange Schniirsenkel wie Spaghetti.

Ihr Gehdr ist so gut, dass sie die Kréten husten, die Ratten rilpsen und
die kleinen Mduse pupsen horen. Auch die Olchis pupsen gerne lustig
durch die Gegend, und meistens sind sie dabei gut gelaunt. Und gu-
te Laune macht auch dieser musikalische Theaterspafd der Kammer-
puppenspiele Bielefeld.

Nachdem das beliebte Figurentheater aus Bielefeld in der Vergangen-
heit mir dem Kleinen Raben Socke, Petterson und Findus und dem
Rauber Hotzenplotz begeistert haben, zeigt das Ensemble jetzt mit
den Olchis nach den Biichern von Erhard Dietl seine neueste Insze-
nierung.

Die mitreiflende Musik, der Live-Gesang und die stinkige Geschich-
te versprechen ein einmaliges Theatererlebnis fiir die ganze Familie.
Spieldauer: anderthalb Stunden. Die Vorstellung findet in Witten am
Samstag, 3. Mdrz, um 14 Uhrin dem Jugend- und Kulturzentrum Werk-
stadt in der Mannesmannstrafie 6 statt.

Karten kénnen telefonisch unter Ruf 05203/9022 83 reserviert wer-
den oder sind einer Stunde vor der Vorstellung an der Tageskasse er-

Sparkassengeschdftsstelle.

haltlich. Eine Karte kostet 9 Euro.

Do. 1.3. 20 Uhr - Eintritt frei
WORTWASCHE:
Mario Siegesmund -

,Ungefahrliches Vollwissen”
Ein Mann teilt aus! Zu lan-
ge hat Mario Siegesmund
sich die Verriicktheiten un-
serer  Lifestyle-Selfie-Ge-
sellschaft angesehen. Nun
ist es Zeit, allen die Leviten
zu lesen.

Fr. 2.3. 20 Uhr - Eintritt frei
Harry up

Wir spielen das, was wir selbst gerne ho-
ren, wobei die Vorliebe fiir melodidse Stii-
cke und mehrstimmigen Satzgesang ein-
deutig ist" Das sagen die sechs Musiker
der Ruhrgebietsband tiber ihr Programm.
Und das besteht aus klassischem Gitar-
renrock mit Folk und Country-Einfliissen.

Sa. 3.3. 20 Uhr - Eintritt frei
Yellow Express

Soulmusik der 1960er steht auf dem Pro-
gramm, wenn der ,Yellow Express” aus
Bergkamen die Biihne eines Clubs betritt.

Maschinchen Buntes, Witten, Ardeystrafle 62, Riickfra
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Dabei wird es dann sehr eng auf der Biih-
ne, denn es zdhlen bis zu 12 Musiker und
Musikerinnen zum gelben Express.

So. 4.3. 18 Uhr - Eintritt frei
,Elvis Double Dynamite”

mit Shaky Everett & D.W. King
Es gibt viele Elvis-Interpreten, die das
Erbe des King auf den Live-Biihnen le-
bendig halten. ,Elvis Double Dynamite"
ist eine besondere Show, bei der gleich
zwei Elvis-Interpreten die Musik ihres
Idols auffiihren und damit alle Phasen
aus dessen Karriere abdecken. Sowohl
einzeln als auch im Doppel.

Mo. 5.3. 20 Uhr - Eintritt frei

JWittener Blues-Session”
Findet an jedem 1. Montag im Monat statt
und ist Treffpunkt fir Blues-Musiker und
-Musikerinnen, die Lust haben, in véllig
neuen Konstellationen zusammen zu
spielen. Der Spaf’ soll im Vordergrund
stehen. Die komplette Backline, E-Drum
und ein E-Piano sind vorhanden, es miis-
sen nur Gitarre, Bass, Harps und gute
Laune mitgebracht werden. Der Opener
erhélt eine halbe Stunde Gelegenheit,
sich vorzustellen. Und natiirlich sind auch
Nichtmusiker” als Zuhérer herzlich will-
kommen.

Mi. 7.3. 20 Uhr - Eintritt frei
,Mitmach-Spaf3-Orchester”
Es werden keine musikalischen Kennt-
nisse oder Fahigkeiten vorausgesetzt.
Aber wer seine Gitarre, Mandoline oder

Mundharmonika etc. einsetzen will, darf
sie mitbringen. Bitte keine grofien oder
elektrischen Instrumente anschleppen.
Alltagsinstrumente, wie  Plastiktiiten,
Schuhgetrappel, Handeklatschen ergdn-
zen das vorhandene Instrumentarium.

Do. 8.3. 20 Uhr - Eintritt frei

Kopfball! Das Fufiballquiz
Kohle, Stahl, Bier und FufRball. Nur Letz-
teres ist dem Ruhrgebiet geblieben. Da
macht es Sinn, sich ndher mit dem Thema
zu beschaftigen. Meike, Lukas und Momo
werden euch viele zum Teil knifflige Fra-
gen zum Fufiball und dem ,Drumherum”
stellen. Die ihr im Team beantworten
kénnt. Am Ende konnt ihr euch beim Tor-
wandschiefRen ,blamieren”.

Fr.9.3. 20 Uhr - Eintritt frei
Greyhound

,Greyhound” ist eine Coverrock-Band aus
Gevelsberg. Die fiinf Musiker sind zum
Teil schon seit Jahrzehnten aktiv und ha-
ben sich auf Rocksongs der 1960/70/80er
Jahre spezialisiert. Auf ihrer Setliste steht
u.a. die Musik von AC DC, Clapton, Free,
Led Zeppelin und einigen deutschen Acts
wie Extrabreit und Westernhagen.

Mo. 12.3. 20 Uhr - Eintritt frei

JJukebox”

Wiinsch dir deinen Lieblingssong und die
Live-Band erfiillt dir deinen Wunsch. Und
alle Géste konnen mitsummen, mitsingen
oder einfach nur zuhéren. Und es macht
Spaf’ - auch wenn die Téne oder Einsdtze
nicht immer perfekt sind. Das Publikum

gestaltet diesen Abend zu einem ganz in-
dividuellen, einzigartigen Konzertabend.

Mi. 14.3. 20 Uhr - Eintritt frei
Offenes Rock- u. Pop-Chor-
singen - Replay 2016

Beriimte Songklassiker zum Mitsingen fiir
die Gdste - arrangiert und prdsentiert von
der ,Maschinchen Buntes-Hausband” mit
Helmut Brasse, Gerald Caspers und Tho-
mas Lienenbroker.

Do. 15.3. 20 Uhr - Eintritt frei
WORTWASCHE: Udo Wolff -

,Nicht meine Baustelle”
Ein turbulentes Biihnen-
programm, in dem der
charmante Aachener Co-
§ median seine ganz spezi-
elle Mischung aus Comedy,
Entertainment,  Alltagli-
chem und Besonderen ser-
viert. Mit seiner fesselnden, bildlichen Art
Geschichten zu erzahlen, steckt man direkt
mitten im Geschehen. Ein Abend zum La-
chen, Hinterfragen und Entdecken der ei-
gentlichen Baustellen im Leben.

Fr.16.3. 20 Uhr

JU44-Party” mit Herr Miller”
Abtanzen in die Nacht mit der besten
Dance-Music aus allen Zeiten der Popge-
schichte.

Mo. 19.3. 20 Uhr

Wittener Folkclub mit ,nnb“
Der ,Folkclub”, einst gegriindet von der



Ein Skatbuch fiir
Fortgeschrittene

Skat ist nach wie vor eines der belieb-
testen Spiele der Deutschen. Viele
Spieler suchen einfach Spafd und Ge-
selligkeit, andere schatzen den Skat
mit seinen Finten, Taktiken und Tricks
als Denksport. In zahlreichen Gast-
statten werden offene Turniere ver-
anstaltet, Skat wird aber auch sport-
lich betrieben, mit Meisterschaften
und eigener Bundesliga. ,Reizvoller
Skat” von Axel Gutjahr wendet sich
an Fortgeschrittene, die ihr Spiel ver-
feinern mochten. Es zeigt Spielzi-
ge, die auch gewiefte Taktiker Uiber-
raschen, und es demonstriert spie-
lerische Losungen fiir Blatter, die ei-
gentlich hoffnungslos aussehen. Das
Buch verrat ferner, wie man auf lega-

SHAT

Tricks wnd Taktiken

fiir Fortgeschrittens

Axel Gutjahr

»Reizvoller Skat” - Tricks
und Taktiken fiir Fortge-
schrittene

160 Seiten, Paperback, Fotos,
durchgehend farbig gestaltet
ISBN 978-3-7307-0368-7
14,90 Euro, Verlag Die Werkstatt

le Weise seinem Mitspieler Informationen zukommen lassen kann, wie
ein Kénigsabwurf den Sitz der zugehorigen Farb-Zehn verraten kann

oder etwa, was sich hinter dem ,Elchtrick” verbirgt.

Sechs Millionen Euro fiir Schulen

Fast sechs Millionen Euro fliefRen jetzt fiir die Verbesserung der Schu-
linfrastruktur nach Witten. Blirgermeisterin Sonja Leidemann hat von
der Bezirksregierung Arnsberg einen Zuwendungsbescheid erhalten.
Damit kann die Stadt bis 2022 Projekte realisieren.

unvergessenen ,Folkmutter” Hildegard
Doebner, war in den 1970er und 80er Jah-
ren eine Anlaufstelle fiir Liedermacher aus
aller Welt. Bekannte Musiker wie ,Stoppok”
machten hier ihre ersten Schritte.

Mi. 21.3. 20 Uhr - Eintritt frei
,Beat-Session” -

Rettet die Sixties

Wir laden Musikerlnnen und Fans ein, die
groflen Songs jener Zeit gemeinsam zu
spielen. Anlage, Gitarre, Bass, Klavier und
Percussion sind vorhanden, eigene Soloin-
strumente bitte mitbringen. Alle Musiker
bitte vor Beginn der Veranstaltung anwe-
send sein, um den Programmablauf ein
wenig planen zu kdnnen.

Do. 22.3. 20 Uhr - Eintritt frei

Die ,Buchmangel”

,Die  Buchmangel” ist
ein Treffpunkt fir Bi-
cherfreunde/innen.  Es
werden aktuelle Biicher
sowie Lieblingsbiicher
vorgestellt und bespro-
chen. Bei der ,Buchman-
gel” gibt es viel Unterhaltsames und auch
einige Spiele rund um die Welt der Bii-
cher. Zum Beispiel werden in Anlehnung
an die ,Montagsmaler” Buchtitel als Rat-
sel gemalt. Die Gewinner bekommen - wie
passend - ein Tite Buchstabensuppe!

Fr. 23.3. 20 Uhr - Eintritt frei

,Jazzpanna”
Professionelle Jazzstandards, vornehm-

lich Evergreens der Swing-Ara, Bossa
Nova, Jazz- und Popballaden und Titel aus
den aktuelleren Charts.

Sa. 24.3. 20 Uhr - Eintritt frei
,Brother Snakeoil & the
Medicine Men”

Eine feste Grofle in der Bluesszene der
Euregio im Raum Aachen - authentischer
Blues wie in den 50ern und 60ern.

So. 25.3. 18 Uhr - Eintritt frei
WORTWASCHE:

Wittener Wortwechsel
Kneipen-Talkshow mit den Gasten: Prof.
Dr. Alfred Endres - der ,Beat-Professor”
und Unfallseelsorger Oliver Gengenbach.

Mo. 26.3. 20 Uhr - Eintritt frei
Offenes Rock- u. Pop-Chor-
singen — Replay 2016

Die Hausband mit Helmut Brasse, Gerald
Caspers und Thomas Lienenbroker iibt mit
den Gasten berihmte Songklassiker ein.

Mi. 28.3. 20 Uhr - Eintritt frei
,Die Zfellosgn”

Das Duo mit Jir-
gen Koch-Jan-
son und Kurt
Savalles  pra-
sentiert eigene
Songs und eini-
ge Coverversio-
nen von Klassikern der 70er Jahre.

gen unter 0 23 02 /5 48 00

SGVr..

Saunilindischer Gabirgrwerain e V. §

i)

Wanderungen
im Monat Marz

So. 4.3. 10 Uhr
Stiepeler Ruhrhohen

Wir wandern bergauf & bergab durch
Wald & Feld; ca. 12 km; Einkehr im ,Haus
Oveney". Treffpunkt Platz der Gedéchtnis-
kirche, PKW-Anfahrt.

Mi. 7.3. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

iiber Nachtigallstra3e, Ruine Hardenstein
zum ,Marktkieker” in Hebede. Treffpunkt
Bdckchen an der Ruhrstrafie.

So. 11.3. 10 Uhr
Rund um Haf3linghausen

Wir wandern in stetem Auf & Ab rund um
den Ort; ca. 12 km; Einkehr im Landgast-
haus ,Holland". Treffpunkt Platz der Ge-
dachtniskirche, PKW-Anfahrt.

Mi. 14.3. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

durch den Schrebergarten am Sonnen-

Termine

schein zu ,Malzers Backstuben” im Ede-
ka-Markt in Stockum. Treffpunkt Bock-
chen an der Ruhrstraf3e.

So. 18.3. 8.45 Uhr
Wir wandern von
Wetter nach Witten

ca. 13 km; Einkehr méglich. Treffpunkt
Witten Hbf,OPNV-Anfahrt. Ticket A.

Mi. 21.3. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

iiber Nachtigallstrale, Kastanienallee,
Wacholderstrafte durchs Muttental zum
,Steigerhaus”. Treffpunkt Bockchen an
der Ruhrstrafe.

So.25.3. 11 Uhr
Mutteltalfest am
Steigerhaus

Zum offenen Singen mit Gitarre & Akkor-
deon sind alle herzlich eingeladen. Fiir
Speis & Trank sorgen die guten Geister
des SGV. Treffpunkt Steigerhaus im Mut-
tental.

Mi. 28.3. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

tiber Uferstrale, Goltenbusch und zu-
riick tiber den Ruhrtalradweg zum ,Ka-
nu-Club“ an der Uferstrafie. Treffpunkt
Bockchen an der Ruhrstrafie.

Ausstellung
43.- 2.12.2018

Zeche Nachtigall Witten
Von Kohle gezeichnet
- Frauen im Bergbau

Fotografien von Dariusz Kantor
Die Bilder von Dariusz Kantor zeigen die
Arbeit von Frauen im Bergbau zu Be-
ginn des 21. Jahrhunderts in kiinstleri-
scher Perspektive.

Es handelt sich einerseits um aus-
drucksstarke Portrait-Fotografien, an-
dererseits lassen die Bilder die Ar-
beitsbedingungen im oberschlesisch-
polnischen  Steinkohlenrevier eben-
so erkennen wie die deutlich sichtba-
re ,Endzeit’-Stimmung. Die Arbeit der
Frauen im Bergbau gehort hierzulande
auch Uber Tage langst der Vergangen-
heit an. In Oberschlesien wird es bald
genauso sein. Die Ausstellung bezieht,
ausgehend vom Ende des Ruhrberg-
baus 2018, den Niedergang der beiden
anderen grofien Steinkohle-Reviere Eu-
ropas ein. Zeche Nachtigall, Witten

Fr.2.3.18.30 Uhr
Der kleine Maulwurf

Ballettscule Ivancic. Modern Moves zeigt
die vielseitigen Facetten moderner Tanz-
richtungen, u.a. fetzige Hip Hop-Choreo
graphien, Krumping, Steptanz, Contem-
porary, Modern Dance und ganz aktuell-
Dancehall. Saalbau Witten, Theatersaal.

Sa.3.3. 14 Uhr

,Die Olchis”

Kindertheater von Erhard Dietl

Sie kennen die Olchis nicht? - Dann wird
es hochste Zeit! Auf geht es in die blauen
Berge! Eigentlich ist es in Schmuddelfing
gerade so gemiitlich, aber zu leckerem
Gebirgs-Mill konnen die Olchis nicht
Nein sagen. Doch in den Bergen ist es un-
angenehm ordentlich... Und dann spukt
es auch noch! Sie treffen auf den Geist
der blauen Berge... Spieldauer: ca. 1 1/2
Stunden, inkl. Pause. Karten konnen unter
(05203) 902283 reserviert werden. Ein-
tritt: 9,- € nur Tageskasse. WERK®STADT,
Mannesmannstr. 6, WIT.

Sa. 3.3.20 Uhr
WDR?2 Copacabana live - ,Klingt
interessant, isses aber nich”

,Habbich wat verpasst?” Wer bei diesem
Satz nicht an ,Copacabana” denkt, der hat
tatsdchlich etwas verpasst. Denn schon
seit Uiber einem Jahr gehen die drei Welt-
erklarer Junter, J6tz und Jirgen auf WDR
2 allmorgendlich den grofien Fragen der
Menschheit nach. Saalbau Witten, Saal B.

Sa. 3.3.22 Uhr
90's Party

Hits und Hymnen aus den 90er Jahren
Auf der 90er-Party der WERK®STADT kom-
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men alle auf ihre Kosten, die das Zeit-
alter der Tamagotchis, Buffalo-Schuhe
und Schnullerketten miterlebt haben. D)
A-Eighty1 bringt die Tanzflache mit den
grofiten Hits und Hymnen der 90er zum
Beben. Ladies haben freien Eintritt! AK 6,-
€. WERK°STADT, Mannesmannstr. 6, WIT.

So. 4.3.10 Uhr

Chortag NRW:

Jeder kann mitsingen
Der beliebte Chortag NRW lddt zum ge-
meinsamen Gospelsingen. ein. Angelei-
tet und begleitet werden Sie dabei vom
schwedischen Gospelstar Samuel Ljung-
blahd und dessen Pianisten. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Den Héhe-
punkt und gleichzeitigen Abschluss bildet
um 18 Uhr der beliebte Stadtgottesdienst
,JHimmelwarts”. Saalbau Witten, Festsaal.

WERK®*STaDT

So.4.3.11-16 Uhr

In Hille und Fille

Der Modeflohmarkt fiir Ubergrofen
Ihr habt etwas mehr Format und habt
es satt, auf normalen Modeflohmarkten
nichts Passendes in eurer Gréf3e zu fin-
den, ihr seid auf der Suche nach neuen
Lieblingsstiicken und Schndppchen fir
euren Kleiderschrank oder euer Klei-
derschrank quillt Gber und eure ausran-
gierten Dinge sind noch viel zu schade
fiir den Millcontainer! Dann seid ihr bei
uns genau richtig! WERK°STADT, Mannes-
mannstr. 6, WIT.

So. 4.3.14.30 Uhr
Ausstellungseroffnung

Von Kohle gezeichnet - Frauen im Ber-
gbau”, Zeche Nachtigall Witten.

So. 4.3. 18 Uhr - Eintritt frei

Stadtgottesdienst
,Himmelwarts”

Himmelwarts ist der Gottesdienst der
Creativen Kirche fiir die Stadt Witten. Mit
regelméfig 400 bis 700 Besuchern ist es
einer der bestbesuchten Gottesdienste
im ostlichen Ruhrgebiet. Saalbau Witten,
Theatersaal.

Do. 8.3.15.30 Uhr
Das magische Baumhaus -
im Bann des Eiszauberers

Ein neues, spannendes Abenteuer fir
Anne und Philipp fiir Menschen ab 4 Jah-
re. Saalbau Witten, Theatersaal.

Do. 8.3.18 Uhr

Unterm Pusenkoff

Prof. Dr. Reinhold Happel unternimmt
einen Streifzug durch die Fotografiege-
schichte zwischen 1839 bis zur Jahrhun-
dertwende unter dem Titel ,Fotografie als
Kunst?”. Forderverein Markisches Museum
Witten, Husemannstrafie 12.
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Sa. 10.3. 19.30 Uhr
Die Orchesterprobe

Ein scharfsinniger Groflangriff auf die
Lachmuskeln voller Wortwitz nach dem
Kurzfilm von Karl Valentin von 1933. Ko-
maodie nach Karl Valentin mit Einfiihrung
um 19 Uhr. Saalbau Witten, Theatersaal.

So.11.3.11 - 15 Uhr - Eintritt frei

Baby- & Kindertrodel

Ob Kinderspielzeug, Babykleidung, Um-
standsmode, Biicher oder Zubehér firr ei-
nen reibungslosen Alltag mit den Kleinen,
hier kann getrodelt werden, was das Zeug
hélt. Damit die Hauptdarsteller ihres Le-
bens nicht zu kurz kommen, gibt es auch
einen Bastelbereich sowie eine Tobedisco.
Zur Stérkung erhalten Sie an der Theke
Waffeln, Kaffee, Kakao uv.m. Standplat-
ze buchbar: Personlich im Infobiiro der
WERKC®STADT oder online unter www.
hellwegticket.de. WERK°STADT, Mannes-
mannstr. 6, WIT.

So.11.3.14.30 Uhr
,Der Weg in die Tiefe"

Offene Themenfiihrung zum Bergbau
im Ruhrtal des 19. Jahrhunderts. Zeche
Nachtigall Witten.

So.11.3.17 Uhr
Die drei von der Tankstelle

Musikalische Komdédie in schwarz/weif3, u.a.
mit Saskia Leder, Fridjof Bundel, Joeri Bur-
ger, Lars Lienen, Filmtheater Lange & Le-
der. Die Freunde Willi, Kurt und Hans sind
pleite. Sie beschlieffen ins ,Tankgewerbe"
einzusteigen. Die Evergreens, die den Film
so populdr machten - ,Ein Freund, ein gu-
ter Freund” oder ,Liebling, mein Herz ldsst
dich grifien” - wirken noch wie damals.
Saalbau Witten, Theatersaal.

Di. 13.3.18.30 Uhr _
Als Hagen am Aquator lag

Geologie und Geotope im Umfeld von Ha-
gen. Vortrag von Antje Selter, Eintritt frei,
Zeche Nachtigall Witten.

Di. 13.3.19.30 Uhr
Die Perlenfischer

Oper von Georges Bizet mit deutscher
Ubertitelung. Einfiihrung um 19 Uhr. Die
ergreifende Geschichte um ein exotisches
Dorf im damaligen Ceylon verwebt un-
erfiillte Liebe, Rache und Eifersucht zu
einer lyrischen Oper. Imposante Inszenie-
rung mit Giber 100 Mitwirkenden. Saalbau
Witten, Theatersaal.

Mi. 14.3. 16 Uhr
Dornroschen

Schauspiel mit Rockmusik fiir die gan-
ze Familie fiir Menschen ab 6 Jahre. Das
Landestheater Detmold und die Kin-
der-Rockband ,Randale”, Saalbau Witten,
Theatersaal.

Do. 15.3. 19 - 20.30 Uhr
Industrienatur —
Neue Vielfalt auf
alten Brachen

Vortrag von Birgit Ehses in Kooperation
mit der VHS Witten | Wetter | Herdecke.
8 € erm. 4 € fir VHS-Mitglieder. Zeche
Nachtigall Witten.

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter: www.lwl.org; www.lwl-industriemuseum.de; www.kulturforum-witten.de;
www.stadtmarketing-witten.de; www.werk-stadt.com

Fr.16.3. 19 Uhr
,Schottischer Abend”

Mit Schottischer Musik, Tanzen und schot-
tischem Essen. Mit Maik Hester und Anne
Behrenbeck. Karten nur im Vorverkauf bis
zum 4.3.; Haus Oveney am Kemnader Stau-
see, Oveneystr. 65, BO (Tel: 0234/799 888).

Sa. 17.3.13 - 17 Uhr - Eintritt frei
Messe flr Integration und
Stadtepartnerschaften

Schau iiber den Tellerrand!

Schon zum achten Mal lddt die Stadt
Witten gemeinsam mit dem Verein ,Kon-
trakt-Unternehmen fiir Bildung eV." zur
Messe in die Wittener WERK®STADT ein.
Nach der Eréffnung durch Wittens Biir-
germeisterin Sonja Leidemann um 13 Uhr
erwarten Sie iiber 40 Aussteller mit vielen
Aktionen fiir Jung und Alt. Die Veranstal-
ter laden Sie ein, einfach mal ,liber den
Tellerrand zu schauen” und die kulturelle
Vielfalt dieser Stadt und die kulinarischen
Kostlichkeiten anderer Lander kennen-
zulernen. Die Jugendlichen aus dem Pro-
gramm Kontrakt werden Sie vor Ort herz-
lich willkommen heifden und informieren
Sie Uiber die Angebote und die Teilnahme
an der Verlosung. WERK°STADT, Mannes-
mannstr. 6, WIT.

Sa. 17.3.20 Uhr
Silver Party

mit D) Ruud van Laar

Die legendére Silver Party ist fiir alle,
die noch lange nicht zum alten Eisen
gehdren! D) Ruud van Laar prasentiert
hier Tanzbares aus dem Rock und Pop
der letzten 40 Jahre und zeigt, dass man
auch jenseits der 50 noch die Nacht zum
Tag machen kann. Ein Fingerfood-Buffet,
ein Begriifungsdrink und die charmante
Atmosphdre der WERK°STADT runden
den Abend ab und sorgen fiir beste Fei-
erlaune. AK 10,- €. WERK®STADT, Mannes-
mannstr. 6, WIT.

S0.18.3.11 - 15 Uhr - Eintritt frei

Familientrodelmarkt
Schnappchenjagd auf Wittens grofitem
Flohmarkt fiir private Anbieter!. Saalbau
Witten, Festsaal, Foyer, Saal C.

So. 18.3. 14 - 18 Uhr - Eintritt frei
Familiensonntag

Spiele- und Bastelaktionen fiir Grof und
Klein. Pauline bastelt mit den Kindern, in
der Holzwerkstatt fliegen die Spane und
in der Disko wird getobt. Wahrenddessen
kénnen es sich die Eltern bei einer heifien
Tasse Kaffee bequem machen und ihren
Kindern beim Spielen zusehen - mitma-
chen ist natiirlich auch erlaubt! Im kos-
tenlosen Kinderkino l&uft ein Film tber
einen einfachen Gassenjungen, dessen
Leben sich durch eine verwunschene
Lampe &ndert. WERK°STADT, Mannes-
mannstr. 6, WIT.

So. 18.3. 14.30 Uhr
,Alles aus einem Berg"

Interaktive Themenfiihrung zur Geologie
rund um den Hettberg, kostenlose Fiih-
rung Zeche Nachtigall Witten.

So. 18.3.19.30 Uhr

Ganz grof3es Kino - ,TOSCA'

Oper in drei Akten von Giacomo Puccini.
Ubertragen aus dem Royal Opera House
in London. Dan Ettinger dirigiert eine
Starbesetzung mit Adrianne Pieczonka,
Joseph Calleja und Gerald Finley, gesun-
gen auf Italienisch mit deutschen Unter-
titeln. Gesamtdauer: ca. 3 Stunden, mit
Pausen. ,Ganz grofies Kino" wird prasen-
tiert mit freundlicher Unterstiitzung der
Sparkasse. Saalbau Witten, Theatersaal.

Mo. 19.3. + Di 20.3. 20 Uhr
Monsieur Claude und
seine Tochter

Komddie, u.a. mit Ralf Novak, Fee Denise
Horstmann, Hans-Jirgen Helsig, a.gon
Miinchen. Claude - stockkonservativer
Gaullist und erzkatholisch - hat vier er-
wachsene Tochter. Drei Schwiegersohne
sind zwar Franzosen, aber keine Katholi-
ken.Und so ist er entziickt, als er hort, dass
der vierte Schwiegersohn katholisch ist -
zumindest so lange, bis er ihn zu Gesicht
bekommt... Saalbau Witten, Theatersaal.

Mi. 21.3. 19.30 Uhr
Best of NRW - Anouchka
und Katharina Hack

Es werden Werke von Leos Janacek, Lud-
wig van Beethoven, Robert Schumann
und Dmitri Schostakowitsch gespielt.
Anouchka Hack, Violoncello, Katharina
Hack, Klavier. Haus Witten, Konzertsaal.

Do. 22.3. 20 Uhr
Maxi Gstettenbauer

,Lieber Maxi als normal!”

Nach ,Nerdisch By Nature” und ,Maxi-
pedia“ wachst der kellergebraunte Co-
medy-Nerd in ,Lieber Maxi als normal”
immer weiter zum scharfen Beobachter
des Alltags heran. Normal war nie ein Fall
fiir Maxi (Gstettenbauer). Keine klassische
Ausbildung, kein Studium, nicht mal Abi-
tur! Was fiir jeden anderen Beruf eine Ka-
tastrophe ware, ist fiir die Comedy genau
richtig. Von der Schule direkt nach Koln in
die Comedy-Welt! Uber 3 Millionen Klicks
auf YouTube, zahlreiche TV-Auftritte und



die Auszeichnung mit dem Jury-Preis des
groflen Kleinkunstfestivals 2016 spre-
chen fiir sich. VK 24,- € zzgl. Gebiihren,
AK 30,- € WERK°®STADT, Mannesmannstr.
6, WIT.

Fr. 23.3. 18 - 22 Uhr - Eintritt frei
Nachttrodelmarkt

Der Stoberspaf fiir Nachtschwarmer
Ob Kleidung, Kitsch, Raritdt oder Kurio-
sitdt - hier findet das Flohmarktherz was
es begehrt. Standplétze kdnnen werktags
vor Ort in der WERKSTADT und online auf
www.hellwegticket.de gebucht werden.
WERKCSTADT, Mannesmannstr. 6, WIT.

Fr. 23.3. 20 Uhr

Roberto Capitoni -, Italiener
schlafen nackt - manchmal
auch in Socken"

Wie war das Leben mit einem italieni-
schen Vater in einer verschlafenen Klein-
stadt ohne Handy oder Fernsehen in
S/W und mit nur 3 TV-Programmen? Wie
immer natiirlich in 4D: Sehen, Horen, Fiih-
len, Lachen! Saalbau Witten, Saal B.

Sa. 24.3. 15.30 Uhr
Dunkelbergstollen

Grofle Bergwerkstour fir Erwachsene und
Kinder ab 10 Jahren, 6 Euro plus Eintritt, An-
meldung bis 22.3. Zeche Nachtigall Witten.

Sa. 24.3.20 Uhr
Swedish-Legend -
Absolute ABBA Tribute

Als wdre das Original wieder da! Special
Guest und Moderation: Harpo (Moviestar).
Zehn Jahre lang haben Agnetha Filtskog,
Anni-Frid Lyngstad, Benny Andersson
und Bjérn Ulvaeus mit der schwedischen
Gruppe ABBA die internationale Popmu-
sik bestimmt. Originalgetreuer Sound,
Glamour, Glitzer, Plateauschuhe, authen-
tische Kostiime und Discokugeln - als
ware das Original wieder auf der Biihne!
Saalbau Theatersaal.

S0.25.3.11 - 18 Uhr
Muttentalfest

Museen und Ausflugsziele im Muttental
feiern den Start in die neue Saison, Ein-
tritt frei Zeche Nachtigall Witten.

So. 25.3. 14.30 Uhr
,Zeche Eimerweise”

Offene Themenfilhrung zu den Klein-
zechen im siidlichen Ruhrgebiet. Zeche
Nachtigall.

So.25.3. 15 Uhr
Reihe: Kunst & Kuchen

Gespréch in der neuen Ausstellung ,In-
formel international’, die mit Werken
internationaler Kinstler wie Julius Bis-
sier, Georges Mathieu und Emilio Vedova
eine Briicke zum deutschen Informel und
somit zum Wittener Museumsbestand
schlagt, anschlieend Kaffee und Kuchen.
Forderverein Markisches Museum Witten
eV, HusemannstrafBe 12.

So.25.3.19.30 Uhr
Westdeutsche Sinfonia

Es werden Werke von Samuel Barber, Frédéric
Chopin und Ludwig van Beethoven gespielt.
Leitung: Dirk Joeres, Solist: Nikolai Tokarew,

Klavier. Saalbau Witten, Theatersaal.

Di. 27.3. 20 Uhr - Eintritt frei
ZeitRaum

Mit hausgemachten Gerichten

Zeit zum Teilen, zum Entdecken, zum Se-
hen, Héren und Nachdenken. Uber Kunst
und Kultur. Uber Menschen und Méglich-
keiten. Uber Gott und die Welt. Raum
daflir ist bei ,ZeitRaum” im Treff°. Das
Thema im Marz lautet ,Unendlichkeit”.
Wie immer warten raffinierte hausge-
machte Speisen auf die Géste. Café Treff°,
WERKC°STADT, Mannesmannstr. 6, WIT.

Mi. 28.3.15-17 Uhr
Zechen Safari

Gliick auf - Die Kréten kommen! Tiere auf
Wanderschaft. Fir Kinder ab 6 J. und Er-
wachsene, 5 Euro plus Eintritt, Anmeldung
erforderlich. In Kooperation mit der VHS
Witten | Wetter | Herdecke und Naturfiih-
rerin Birgit Ehses. Zeche Nachtigall Witten.

Vorschau
Saalbau Witten

VVK-Info: Saalbaukasse 02302 581
Sa. 14.4.
,Das Fest”

So. 15.4.
Neue Philharmonie
Westfalen

Sa.21.4.

Fritz Eckenga

Fr. 4.5.

,Love Story”

Sa. 5.5.

JToast Hawaii”

So. 6.5.

Frauenchor
Harmonie Wetter
So. 20.5.

Die neue Show zu
Ehren von Udo Jiirgens

Mi. 23.5.

Nightwash Live

Sa. 26.5.

Mirja Regensburg

Sa. 26.5.
JJesus liebt mich”

Fr. 1.6.
Torsten Strater
Sa. 9.6.

Sebastian Pufpaff

Termine
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leichte, handliche Gartenschere,

Klinge aus hochwertigem Carbon- Rasaﬂor Rasendunger
Stahl, geschliffen und poliert

Ihr Rasenteppich - dauerhaft dicht, griin und
_ strapazierfahig
&% Rindenmulch lose + Gegen Staundsse bei schweren & verdichteten Boden
Y Grofe: 0/40 + Optimiert den pH-Wert bei sauren Boden und ersetzt
ab 29,95€ prom3 dasjahrliche Kalken
+ Tonminerale verhindern Trockenschaden und sorgen
fiir eine bessere Nahrstoffausnutzung

oder

.

Hotrega Garten- und Motorgerate Reiniger

500ml Spezialreiniger zur Entfernung von Gras-,
Baumharz-, 0I- & Fettriickstanden. Reinigt, plegt :
und konserviert. Fiir alle Garten- und Motorgerate £
aus Metall, Kunststof und Holz.

Professionelle Kubota Baumaschinen
zu fairen Mietpreisen.
-

e
Hammertaler Baustoffe GmbH Offnungszeiten Unser Lagerprogramm
Im Hammertal 99a Mo.-Fr.  6.00-17.00 Uhr = Baustellenbeton schon ab 0,25 m?
58456 Witten Sa. 6.00-12.00 Uhr = Betonsteinpflaster in div. Farben
= alle gangigen Randsteine und Blockstufen
Hammertaler 1,.¢., 02302/28256-0 Internet: = Schiittgiiter aller Art

Baustoffe

E-Mail info@hammertaler-baustoffe.com | www.hammertaler-baustoffe.com | = Kunststoffrohre und Schachte



