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MIT REGIONALTEILEN INNENSTADT, ANNEN, STOCKUM UND RUDINGHAUSEN

Feldbahnzug aus Liinen traf auf Zeche Theresia ein.
Foto: Matthias Dix
Lesen Sie dazu auch den Text auf Seite 36.
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Saisonstart
am 30. Marz

Genieflen Sie das Ruhrtal
auf der MS Schwalbe Il.

Einsteigen und entspannen. Natirlich.

Eine Fahrt mit der MS Schwalbe Il vermittelt Ruhe und Erholung und

bereitet |hnen vom Wasser aus einen unvergleichlichen Blick auf

faszinierende Industrie-Denkmaler und Herrenhauser. Genieflen Sie

die idyllische Fahrt bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken

und leckeren Snacks. Unsere Crew freut sich, Sie bald an Bord der

MS Schwalbe Il begrifien zu dirfen. STADTWERKE
Die Anlegestellen, Fahrpreise und -zeiten sowie weitere Informationen ‘ WITTEN

finden Sie unter www.stadtwerke-witten.de Natdirlich.



Liebe Leser,
ich habe einen Riicken. Das sagt sich so leicht, und in gefiihlt
100 Prozent der Falle stimmt das auch. Doch das Wort ,Riicken”
ist aufgeladen mit viel Sinn. Das heif3t so viel wie Riickgrat. Was
zweierlei bedeuten kann. Ich stehe fiir das, was ich sage. Ich bin
nicht beugbar. Wir haben dem Thema eine Seite gewidmet. Le-
sen Sie bitte, was es sonst noch dazu zu sagen gibt im Innenteil
dieser Ausgabe. Wir bleiben beim Korperlichen. Da gehe ich mal
eine Etage hoher und lande bei dem Wichtigsten — so meine ich
- was wir haben: den Augen. Was mit dem Sehen nicht alles ver-
bunden ist! Es soll ja sogar Leute geben, die sich komplett dem
Sehen verschrieben haben, sogenannte Seher. Ich halte da nicht
viel von, weil die auch nicht mehr sehen als unsereins. Damit
ist das Thema an dieser Stelle durch. Aber wir haben in dieser
Ausgabe noch viel Schénes zu lesen. Ich mach’ da mal jetzt ei-
nen Schnelldurchgang: in der Gehschule wieder laufen lernen -
Image war zu Besuch in der Praxis Ergotherapie Meile; Ostergrii-
3e der Image-Anzeigenkunden; evan-
gelisches Krankenhaus Witten: Lunge,
Bronchien, Atemwege — wenn plotzlich
die Luft fehlt; Heuschnupfen nicht un-
terschatzen; Lifestyle: Handarbeit ist
wieder in; wie tickt der Mensch: Ag-
gression.

26.000 Euro fiir freie Kulturszene

,Dank des Sponsorings der Stadtwerke Witten und des Zuschusses
der Stadt Witten stehen in 2019 wieder {iber 26.000 Euro fiir die For-
derung der freien Kulturszene bereit”, sagt Juana Andrisano vom Kul-
turforum Witten und erinnert daran, dass die Antragsfrist fiir neue
Projekte noch bis zum 31. Mai l&uft. ,Die beschreibbaren PDF-Datei-
en stehen auf der Internetseite des Kulturbiiros unter ,Férderrichtli-
nien des Kulturforum Witten” zum Download bereit”, so Juana Andri-
sano. Fragen beantwortet Juana Andrisano auch gern im personlichen
Gesprach unter Tel. 02302 581 2435 oder via E-Mail an kulturbuero@
stadt-witten.de.

Open-Air-Trodelsaison

Am Sonntag, 14. April, veranstaltet das Wittener Stadtmarketing sei-
nen zweiten Sonntagstrodelmarkt. In der Zeit von 11 bis 16 Uhr kann
auf dem Rathausplatz ausgiebig gestobert und gefeilscht werden.
Wer selbst gerne Anbieter/in sein méchte, meldet sich im Tourist &
Ticket Service des Stadtmarketings, Marktstrale 7, oder telefonisch
unter (02302) 581-1303, -1308, -1327, -1328. Zugelassen sind nur Alt-
und Gebrauchtwaren. Die Gebihr betragt fiir einen 3-Meter-Stand bei
Vorauszahlung 18 Euro, bei Barzahlung am Veranstaltungstag 25 Euro.

Weitere Trodel-Termine des Jahres 2019
12.5,9.6.,14.7,11.8, 8.9, 13.10. - jeweils von 11 bis 16 Uhr.

Sportliche Wittener Feuerwehr

Die Wittener Feuerwehrleute sind topfit und fiir ihre Einsdtze gut ge-
ristet: ,Bei den Landesmeisterschaften der Feuerwehren in Nord-
rhein-Westfalen in Dortmund belegten die Schwimmer der Wittener
Webhr {iber viermal 100 Meter Freistil einen guten dritten Platz”, be-
richtet Feuerwehrsprecher Ulli Gehrke. Zur Staffel zéhlten Klaus Kor-
del, Dietmar Bierey und Jan Cerny. Auch in diversen Einzeldisziplinen
erreichten die Wittener Teilnehmer gute Platzierungen.

Verlingerte Offnungszeiten

Mehr Streicheleinheiten fiir alle Streichelzoo-Fans: Bis zum 31. Okto-
ber kdnnen die Besucher des Streichelzoos auf dem Hohenstein Ziegen
& Co téglich von 11 bis 18 Uhr besuchen. Von November bis Ende Feb-
ruar verkiirzt sich die Offnungszeit dann wieder auf von 11 bis 16 Uhr.

im boni-Center Witten,
Schiachthofstr. 21
Tel. 5804497
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Ihre gute Textilpflege

* reinigt « wascht  bugelt www.foerster-textilpflege.de

‘!\‘ Hemdenservice:
0 {
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Trends kommen und gehen. Das Hemd bleibt: im Business ein
Muss, im Alltag ein Basic, mit dem Mann nichts falsch machen
kann. Der zeitgemaRe Hemdenservice in der professionellen Textil-
pflege hat die Haushaltswésche iiberholt. Wer ihn nutzt, kauft Be-
quemlichkeit ein und investiert in die Langlebigkeit seiner Textilien.
Nachhaltigkeit hat in der professionellen Textilpflege Prioritét.

Wir sind der ,,Bettenprofi“

... ob Daunen — andere Bettdecken, auf die richtige hygienische
Reinigung kommt es an.

Moderne Nassreinigungsverfahren in der Textilreinigung erhalten
die Funktionsfahigkeit der Bettwaren, ihre Atmungsaktivitat und

| die Wérmeregulierung. Das Ergebnis bewirkt einen hohen Wohl-
fiihifaktor.

Foto: goodluz/fotolia

4o\ einfach gut in Form
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g S
Unsere Serviceleistungen:

* Vollreinigung * Mangelwéasche * Nassreinigung
* Waschedienst e Lotus-Impréagnierung e Lederreinigung
* Oberhemdenservice © Teppichreinigung  * Bigelservice

ofter gereinigt - immer gepflegt bei Ihren Profis fiir Textilpflege

WeltKiiR

Eine Reise durch die Kiichen der Welt

Wohnzimmer-Restaurant
Catering ¢ Kochschule
Workshops

Nicole Haack

Enthusiastische Amateurkochin
MarxstraBe 65 | 45527 Hattingen
Mobil: 0159 06014892
info@weltkuer.de | www.weltkuer.de

_

Kontrakt freut sich tiber
Spende der Evonik Stiftung

Die Evonik Stiftung feiert in diesem Jahr ihr 10-jahriges Jubildum
- ein schoner Anlass, um etwas Gutes zu tun: Im Jubildaumsjahr for-
dert die Stiftung Projekte, die Kindern und Jugendlichen im Um-
feld der deutschen Evonik-Standorte zu Gute kommen.

So ist der gemeinnitzige Verein ,Kontrakt — Unternehmen fiir Bildung
eV einer der Spendenempfanger: ,Ziel von Kontrakt ist die schuli-
sche Forderung kulturell oder sozial benachteiligter Kinder und Ju-
gendlicher”, erklart Claudia Formann, Leiterin der Stabsstelle fir In-
tegration der Stadt Witten, die mit dem Verein kooperiert. ,Kontrakt”
richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler ab der 8. Klasse, die in Witten
wohnen und nach der 10. Klasse eine Ausbildung beginnen méchten.
Sie missen bereit sein, in ihrer Freizeit konsequent an ihrem Ziel zu
arbeiten, dann werden sie drei Jahre lang von Unternehmenspaten —
z. B. durch Workshops oder individuelle Coachings - gefordert.

5000 Euro fiir das Ausbildungsprojekt

Birgermeisterin Sonja Leidemann und Claudia Formann nahmen im
Februar in den Rdumen von Kontrakt (Annenstr. 137) eine Spende
iber 5000 Euro entgegen und bedankten sich bei der Evonik Stiftung
herzlich fiir die grofRziigige Unterstiitzung des Ausbildungsprojektes.
Michael Siemers, Gesellschaftliches Engagement von Evonik, und Dr.
Alfred Schmidt-Steffen, Standortleiter von Evonik in Witten, sprachen
vor Ort mit den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen Gber ihre
personlichen Erfahrungen und Lernfortschritte.



Weideflache am

Vormholzer Ring 69 f,
CD U Nachbarschafts-
verein Bauerliches
Brauchtum, ab

Stadtverbaﬂd witten 19.00 Uhr

Kattenjagd 23
(Parkplatz),
Verein fir dt.
Schéaferhunde,
ab 19.00 Uhr

Bri Unebecker
Str. 4,
PfErdebetrieb
Martin Lange,
ab 18.30 yp,

14 genehmigte Osterfeuer

14 Veranstaltungen hat das
Ordnungsamt freigegeben.
12 Feuer brennen am

Ostersamstag (20. April)

2 Feuer am

Da Karfreitag ein stiller Feiertag ist, Golfantage
sind Osterfeuer an diesem Tag nicht erlaubt. \n der Lake 33,
Fans des Osterfeuers sollten sich an Golfclub am
folgenden Orten treffen: Kemnader See

uhr
ab 1930 Wetterstr. 42

(Vereinsgeldnde),
Kanu Klub
Neptun Witten
eV, ab 19.30 Uhr

Gebude.pein og Burgfreunde Hardenstein e.V.
A. K

: Treppenhausreinigun
Fensterreinigun

: Grundreinigung
Unterhaltsreinigung

‘ =" Auf der Jahreshauptversammlung der Burgfreunde Hardenstein eV.
g (= " wurde der Vorstand einstimmig wiedergewahlt und bestatigt. 1. Vor-
Vsl t\ sitzender Hans Dieter Radke, 2. Vorsitzender Jiirgen Sturm, Kassiererin
% Petra Radke, Schriftfiihrerin Marion Gerkemeier. Die Kas-
sen priifen Beate Bieber und Stefan Borggraefe. Mit Ur-
kunde und bronzener Ehrennadel fiir ihre treue/aktive
Mitgliedschaft (10 Jahre) wurden Erika und Friedhelm Kampenstr. 120,

° Garten fl Katker, Werner Dezelski, Marc Himmen, Rolf Nehm,To- Sta“gem‘ji”“??ft
q P €ge bias Oelfke, Claudia und Dieter Sprenger, Dorothe B;Enlc;tBOV\{Jor:r,

[ ) .
Wlnterdlenst Schulte und Annemarie Weitkamp geehrt.

Fiir 2019 gibt es folgenden Arbeitsplan: Restaurierungs-

arbeiten nach Bedarf. Aufraum - und Sauberungsarbeiten

des Burggeldndes. Bewuchsentfernung am Mauerwerk. Mah-
arbeiten. Archivierung von Archivalien. Burgfiihrungen, Museumsfiih-
rungen nach Anfrage. Aufstellung eines Hinweisschildes. Teilnah-
me am Tag des offenen Denkmals am 8. September 2019, ver-
bunden mit einem Burgfest unter dem Motto : 45 Jahre Burg-
freunde Hardenstein - 45 Jahre Denkmalpflege an der Burg-
ruine Hardenstein. Hans Dieter Radke

Vormholzey gj

lng 71c
T 58456 Witten
el:023 02/52647
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AKTUELLES

Neue Wohnungen entstehen
am Schwesternpark

Die hohe Nachfrage nach barrierefreien Wohnungen gab der Diakonie
Ruhr den Anstof3, ein weiteres Feierabendhaus mit 55 zusdtzlichen
Wohnungen zu bauen. Das passende Geldande war schnell gefunden:
in Sichtweite des Altenzentrums am Schwesternpark und dem Evan-
gelischen Krankenhaus verspricht das neue Haus kurze Wege zur voll-
stationdren-, Kurzzeit- und Tagespflege im Altenheim, den Dienstleis-
tungen des Krankenhauses sowie ServiceWohnen.

Der Grundstein ist gelegt

Zusammen legten jetzt Jens Koch, Geschéftsfiihrer der Diakonie Ruhr,
und Biirgermeisterin Sonja Leidemann den Grundstein fiir den vier-
geschossigen Neubau. Die Wohnungen mit Balkon und Terrasse sind
mit einer Grof3e zwischen 44 und 81 Quadratmetern geplant. Zur Aus-
stattung gehdren unter anderem eine Gegensprechanlage, elektri-
sche Rollldden und barrierefreie Bader mit bodengleicher Dusche,
Haltegriffen und rutschfesten Fliesen. Jede Wohnung wird nach Fer-
tigstellung Gber einen gerdumigen Aufzug zu erreichen sein.

Wohnungen profitieren von Nahe zu Schwesternpark und ev.
Krankenhaus

P——
T T EU:

““ Jetzt mit 9
ARDEY Veranstaltungsraumen
HOTEL

EER

Modernes Ambiente
M Ubernachten

M tagen

m feiern

Ideal auch fur
Familienfeiern!

UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SEIN!

Unser Restaurant ist taglich fur Sie von 12.00 bis 14.00 Uhr
sowie von 18.00 bis 22.00 Uhr gedffnet! E

E.

ArdeystraBe 11—13 - 58452 Witten - info@ardey-hotel.de - www.ardey-hotel.de

AL

Gerne nehmen wir lhre Tischreservierung unter
Telefon 02302/98488-0 entgegen.

Der angebotene Service wird unter anderem auch Beratungs- und
Informationsleistungen durch Mitarbeiter der Diakonie Ruhr, regel-
mafiige Hausbesuche oder eine Wohnungsversorgung bei Abwesen-

Biirgermeisterin Sonja Leidemann und Jens Koch, Geschdftsfiihrer der Diakonie Ruhr, ver-
senken die Zeitkapsel im Grundstein.

heit beinhalten. Dariiber hinaus stehen den Mietern auch alle Ange-
bote aus dem Freizeit- und Kulturprogramm des Altenzentrums am
Schwesternpark offen. Zusétzlich kénnen weitere Leistungen

wie Hauswirtschaftshilfen, ambulante Pflege, Essensver-
sorgung oder technische Assistenzsysteme, die Uber
Sensoren Notfall- und Gefahrensituationen erkennen
konnen, hinzugebucht werden.

,Ziel dieses Angebotes ist es, dass Nutzer mit Unter-
stitzung ihres Netzwerkes so lange wie moglich im
eigenen Zuhause wohnen bleiben kénnen”, erklart Jens
Fritsch, Geschéftsfiihrer der Diakonie Ruhr Pflege ge-
meinniitzige GmbH.

In den Neubau am
Schwesternpark investiert
die Diakonie Ruhr knapp
zehn Millionen Euro. Die
Wohnungen sollen vor-
aussichtlich im Mai 2020
bezugsfertig sein.

In der Mutte,
Hiddinghauser

Bommerholz, ab
18.00 Uhr

© INFO

Das erste Feierabendhaus wurde
1925 als Altersruhesitz fiir die Diako-
nissen errichtet. Seit den 1990er Jah-
ren stehen die Wittener Feierabend-
hduser allen Bevolkerungsgruppen
offen. Das heutige Altenzentrum am
Schwesternpark verfligt tber 111
Platze in der vollstationdren Pflege,
24 Kurzzeit- und 12 Tagespflegeplat-
ze sowie (iber derzeit 60 Servicewoh-
nungen.

Pferdebachstr. 238
(Tennisanlage),
TuS Stockum, , ab
20.00 Uhr

Str., Férderverein
Freiw. Feuerwehr

Hofgelande
Am Gerdeshof 16
Hofgemeinschaft,

Gerdeshof, ab
1930 Upy

© Sie suchen: Gutes Gebrauchtes, Second-Hand-
Mébel, Haushaltsbedarf und Elektrogeréte?
Besuchen Sie uns!

K
Frohe (()atern!*

Kreisstralle 128
58454 Witten-Rudinghausen
L 02302 698151
Mo - Fr: 9.30 - 18.00 Uhr
Sa: 10.00 - 15.00 Uhr

Annener Berg 15
(Rinderweide),
Institut fiir
Waldorfpadagogik,
ab 18.00 Uhr

Image 4/2019 | 5
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Kleine Spende, grofie Wirkung

Caritas-Mitarbeiter verzichten auf die

Centbetrage hinter dem Komma

Der Vorschlag kam aus der Mitarbeitervertretung: Jeder Beschdftigte
verzichtet bei der monatlichen Gehaltsabrechnung auf die Auszahlung
der Centbetrdge hinter dem Komma. Die Kleinstbetrdge von mindes-
tens 1 und hochstens 99 Cent pro Monat wandern auf ein Sonderkon-
to. Am Ende des Jahres soll ein nennenswerter Spendenbetrag fiir das
Wittener Hospiz St. Elisabeth stehen. Das Beste ist: Alle 125 Mitarbeiter
der Caritas machen mit und zeigen so ihre Verbundenheit mit dem Hos-
piz. Gestern gab es den ersten Scheck. Im zweiten Halbjahr 2018 kamen
321,14 Euro zusammen. Die beiden Mitarbeitervertreter Carla Lischeid
und Sebastian Forster tibergaben den symbolischen Scheck an die Hos-
pizleiterin Heike Gro3heimann. ,Wenn jetzt noch weitere Betriebe die-
sem Beispiel folgen, kann mit kleinem Aufwand Grof3es bewirkt wer-
den”, hofft die Caritas-Mitarbeitervertretung auf weitere Nachahmer.

W E
5 cpmkase Witten

n#

Rodelwochen

Olmstedt Stiftung freut sich tber
Spende aus dem Schlittenverleih

,Schon zum zweiten Male konnte bei den Rodelwochen durch die Ein-
nahmen aus dem Schlittenverleih ein Beitrag fiir einen guten Zweck
geleistet werden”, sagt Thomas Schmidt vom Wittener Stadtmarke-
ting. Das Geld erhélt in diesem Jahr die Olmstedt Stiftung.

Die Stiftung, die in diesem Jahr ihr 20-jdhriges Jubildum feiert, fordert
in Witten Kinder mit Handicap. Vorstandsvorsitzender Thomas Josef
Schréter nahm am Donnerstag (28.2.) einen (symbolischen) Scheck in
Hohe von 850 Euro entgegen. ,Mit dem Geld werden wir das Programm
JFriedensstifterschule’ an der Wittener Pestalozzischule unterstiitzen®,
sagte Schroter. ,Das tolle Ergebnis konnte durch das gemeinschaftli-
che Engagement von Feti Giivenc (INTER-SPORT Guevenc), Jana Wer-
ner (SNL Event), der Volksbank Bochum Witten eG, die auch im dritten
Jahr die Rodelwochen unterstiitzt haben, und dem Veranstalter Stadt-
marketing Witten GmbH erzielt werden”, sagt Thomas Schmidt. Dr. Sil-
via Nolte, Geschaftsfiihrerin des Stadtmarketings, bedankte sich recht
herzlich bei allen Partnern und freute sich tiber den Erfolg der Aktion.

6 | Image 4/2019

Osterkonzert in St. Marien

bietet Highlights der Klassik

Am Ostersonntag, den 21.4. wird der Organist und Kantor Dr. Christian
Vorbeck in der Marienkirche Witten um 16 Uhr ein abwechslungsrei-
ches Konzertprogramm der bekanntesten Me-  r = = = = = = = = — -

lodien der Klassik zu Gehér bringen. Schon seit ! Ostersonntag,

den Zeiten Johann Sebastian Bachs ist es gro- : 21.April 2019, :
e Kunst der Organisten auch verschiedenste I
Werke, die fiir andere Instrumente geschrie- ' 16 Uhr

ben wurden, auf der Orgel darzubieten. So ver-
tonte bereits Bach selbst einige Concertos von Antonio Vivaldi, die ur-
spriinglich fiir Orchester geschrieben waren, fiir die Orgel.

Dazu eignet sich die haufig als Kdnigin der Instrumente bezeich-
net Orgel. Besonders die Marienorgel in Witten, die im Jahr 2009 ge-
baut wurde und dieses Jahr das 10. Jubildum feiert, wird nicht nur von
internationalen Gastorganisten geschatzt und als eine solche Kénigin
bezeichnet, sondern bietet mit ihren 59 verschiedenen Klangfarben
auch dem Zuhorer eine grof3e Vielfalt an Klangen. So besitzt das Inst-
rument unter anderem ein Glockenspiel und eine englische Tuba, wie
man sie klanglich z. B. in der Westminster Abbey in London findet. Mit
dieser breiten Fiille an Klangfarben ist es moglich Orchestermusik auf
der Orgel besonders authentisch zu imitieren.

Unter anderem wird das feierliche und majestatische Stiick ,Die An-
kunft der Kénigin von Saba“ aus dem Oratorium ,Salomon” von Georg
Friedrich Handel ebenso wie Ausziige aus dem Teil ,Der Sommer” aus
dem Stiick ,Die Vier Jahreszeiten” von Antonio Vivaldi in einer Tran-
skription flir Orgel erklingen. Abgerundet wird das Programm mit be-
kannten Werken von Bach und Mozart. Die beriihmte ,Mondscheinso-
nate” des Komponisten Ludwig van Beethoven fiir Klavier wird eben-
falls an der Orgel erklingen und verleiht dem Stiick einen neuen und
interessanten Charakter.

Ort: Pfarrkirche St. Marien, Marienplatz, Witten, Parken: Parkméglichkeit
besteht in der Tiefgarage des Marienhospitals, Kosten: Eintritt frei, um
Spenden wird gebeten, Organist: Dr. Christian Vorbeck (Witten)



Dekorierte Eier stehen im Mittelpunkt der mitteleuropdischen Osterbrduche. In deutschspra-
chigen Ldndern suchen die Kinder bunte Hiihnereier und SiifSigkeiten. Foto: Inglmage

Symbole der Fruchtbarkeit

Hase Leistungstrager in Sachen Vermehrung

Kaum, dass gefiihlt die letzten Nikolause die Laden-Regale ge-
raumt haben, sind schon neue Nachmieter mit Schokoladenkern
eingezogen: Hasen und Eier.

Das kann nur eins bedeuten: Ostern ist nahe. Aber was hat das tber-
haupt mit Hasen und Eiern zu tun? Und warum dirfen die eierpro-
duzierenden Hihner die Friichte ihrer Arbeit nicht selber verstecken?
Das Osterfest ist das bedeutendste Fest des Christentums. Der Na-
me geht zuriick auf das heidnische ,Ostara“-Fest, ein Friihlingsfest zu
Ehren einer Fruchtbarkeitsgdttin. Der Legende nach hat sie aus ei-
nem Vogel einen Hasen erschaffen, weil - wie das Ei auch - der Ha-
se als einer der tierischen Leistungstrager beim Thema Vermehrung,
fur Fruchtbarkeit steht. Und zu neuem Leben erwacht im Friihling
schliefRlich auch die Natur. Die Christen {ibernahmen diese Symbolik
spater fiir das Osterfest.

Ursprung liegt im jiidischen Passah-Fest

Der Ursprung der Oster-Geschichte liegt im jidischen ,Passah”-Fest,
welches die Befreiung aus der dgyptischen Unterdriickung feiert. Je-
sus, ein Jude, ritt ins rémisch besetzte Jerusalem ein, um an diesem
Fest und seinen Brauchen teilzunehmen. Einer dieser Brauche war die
Opferung eines Lammes. Das war der Ursprung des Osterlamms. Jesus
bezeichnete sich spater selber als ,Osterlamm®.

Als er sich am Griindonnerstag zum letzte Abendmahl mit seinen
zwolf Jiingern traf, wusste er schon, dass er von einem seiner Gefolgs-
leute verraten wird und deswegen sterben muss. Der Name ,Griindon-

Ot tahrdienst aus Witte,,

SICHER & BEQUEM

im gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis unterwegs sein

Transporte
* sitzend @

* liegend @

* im Trage-
und Rollstuhl ¢

ASB KV Witten e.V. e Westfalenstrafle 43 o 58453 Witten

02302/910 88 0 © info@asb-en.de e www.asb-en.de

nerstag” hat nichts mit der Farbe zu tun, sondern mit dem Wort ,grei-
nen” fiir ,weinen”. Wahrend Karsamstag der Tag der Grabesruhe ist,
gilt Ostersonntag als Tag, an dem Jesus von den Toten auferstand und
in den Himmel fuhr. Das wird Ostern hauptséchlich gefeiert.

Das Fest heifit...

Das Wort fiirs Osterfest heifdt auf C@ URDELION

Lateinisch ,Pascha” und auf Heb-
raisch ,Pessach”. In den meisten
europdischen Sprachen hat sich
das erhalten: Albanisch: pashkét,
Dénisch: paske, Esperanto: Pasko,
Finnisch: Paasidinen, Franzésisch:
Paques, Islandisch: Paskar, ltalie-
nisch: Pasqua, Katalanisch: Pas-
qua, Niederlandisch: Pasen, Nor-
wegisch: Pdske, Portugiesisch:
Pascoa, R&toromanisch: Pasca/
Pasqua, Rumanisch: Pati, Schwe-
disch: Pask, Spanisch: Pascua,
Tirkisch: Paskalya.

Musik und Tanz

In Mexiko feiert man fiir etwa

zwei Wochen eine Art Volksfest ) )

mit Musik und Tanz. Die Stralen @ by EILOFF BahnhofstraBe 15 in Witten

sind mit Girlanden geschmiickt. e r Telefon 02302 52182

Am Karfreitag ist es ruhig und es www.juwelier-gerling.de
Juwelier seit 1899

finden Prozessionen statt.

HANDMADE IN GERMAHNY

(
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IHRE
DRIVE IN-APOTHEKE

Apothcke

s T

SYSTEM A i

Apothekerin
Susanne Fischbach

Mittel gegen Heuschnupfen gibt es viele — allerdings
treten haufig Nebenwirkungen wie Mudigkeit oder
Mundtrockenheit auf.

»Wllvent
,--"'__""'"--i..lm (

D e T —

Eine natiirliche Alternative ist Allvent®: Dank seines e
einzigartigen Wirkprinzips setzt Allvent® dort an, wo BN
derHeuschnupfenentsteht.

Jetzt bei uns: Allvent intens, 30 Kps. fiir nur 20,95 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Kinder-Kalender Malwettbewerb

Malt uns Bilder fiir unseren Jahreskalender 2020
und gewinnt eine tolle Uberraschung!
Themen & Teilnahmebedingungen in unserer Apotheke.

Lalal
B |

—[J

i

.

i U
A
¢
A |

Fischbach-Taler'

Sammeln Sie unsere Fischbach-Taler' und I6sen
| diese beiunsoderunseren Partnern direkt ein!

et ~

' ~y
boni® born
Fischfeinkost

M Schuhreparaturdienst
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Moderne Wirkstoffe machen nicht miide

Heuschnupfen nicht
unterschatzen

Fur viele Patienten wahrt die Freude iiber die ersten warmen Tage im
Jahr nicht lange. Denn nicht nur die Menschen freuen sich {iber sonni-
ge Frihlingstage. Auch die Natur bliiht im wahrsten Sinne des Wortes
auf. Bereits friih im Jahr fliegen die Pollen von Hasel und Erle, im Marz
kommen die Birkenpollen und Gréserpollen dazu. Viele Allergiker ha-
ben dann mit trdnenden, juckenden Augen, Schnupfen und manch-
mal sogar Hustenreiz zu kdmpfen. Rund 15 Prozent der Bevélkerung
reagieren mehr oder weniger allergisch auf Blutenpollen. Daher sind
viele Allergiker iber so manchen Regenschauer dankbar. Der Regen
spiilt die Pollen auf den Boden, das macht die Allergie ertraglicher.

Wie es zu Allergien kommt

Das Immunsystem reagiert iberempfindlich auf an sich harmlose Stof-
fe —in etwa so, als wiirde es einen gefahrlichen Eindringling bekdmpfen.
Dabei gibt es nichts zu bekdmpfen, der Kérper schadet mit seiner Uber-
reaktion nur sich selbst. Anders als bei Ublichen Infektionen werden Al-
lergiker anschliefiend aber nicht immun. Vielmehr treten die Beschwer-
den bei jedem Kontakt erneut auf.

Nicht zu unterschatzen

Man sollte Heuschnupfen nicht einfach ignorieren, sondern frithzeitig
behandeln. Sonst kann er sich zu einem allergischen Asthma auswei-
ten. Es gibt unterschiedliche rezeptfreie Medikamente mit verschiede-
nen Wirkmechanismen. Wer an Heuschnupfen leidet, sollte sich des-
halb in der Apotheke individuell beraten lassen. Welcher Wirkstoff der
jeweils richtige ist, wird nach der Schwere der Symptome und der An-
wendungsdauer ausgewdhlt. Zundchst wird zu sogenannten Antihis-
taminika geraten. Neuere Arzneistoffe wie zum Beispiel Cetirizin oder
Loratadin haben den Vorteil, dass sie nicht so mide machen wie al-
tere Wirkstoffe. Das Arzneimittel wirkt dann fiir rund 24 Stunden. Fur
die lokale Anwendung gibt es rezeptfreie Nasensprays mit Antihista-
minika. Sie werden meist zweimal téglich angewendet. Einige Nasen-
sprays mit Kortison gibt es in der Apotheke ebenfalls ohne Rezept. Da
ihre Wirkung erst verzogert einsetzt, sind sie jedoch nicht fiir die Be-
handlung akuter Beschwerden geeignet.

Erkéaltung und Heuschnupfen unterscheiden

Wichtig ist zudem, zwischen Heu- und Erkaltungsschnupfen zu unter-
scheiden. Hier sind unterschiedliche Arzneimittel angezeigt: Sprays
gegen Erkaltungsschnupfen sollten grundsétzlich nicht langer als sie-
ben Tage eingesetzt werden. Da Heuschnupfen aber meist langer an-
halt, sind diese Nasensprays eher ungeeignet.

Die Apothekenmitarbeiter haben aber noch weitere Tipps parat, die
Allergikern im Friihjahr das Leben erleichtern:

Wasche sollten Heuschnupfen-Geplagte nicht draufien trocknen. So
vermeiden sie es, pollenbehaftete Kleidung zu tragen oder sich in pol-
lenbelastete Bettwdsche zu legen.

Regelmafiges Saugen und Wischen verringert die Gefahr, dass lose
Pollen aufgewirbelt werden.

Wer abends unter die Dusche geht und seine Haare wascht, entfernt
damit in den Haaren und auf der Haut haftende Pollen und geht mehr
oder weniger ,pollenfrei” zu Bett.



In der Gehschule
wieder laufen lernen

Das Image-Magazin war zu Besuch in der Praxis
Ergotherapie Meile und durfte bei der Therapie-

stunde einer kleinen Patientin zuschauen.

Im Alter von vier Jah-
ren musste der Patien-
tin der Unterschenkel
amputiert werden. Die-
ser war seit der Geburt
aufgrund eines Gen-
defektes verkiimmert
ausgebildet und das
Kind konnte bisher nur
mit einer Orthese, die
am Oberschenkel be-
festigt wurde, versteift
laufen.

Nach der Amputa-
tion und Wundheilung
wurde von Sebastian
Winzbeck,  Sanitéts-
haus Richter in Witten,
mittels eines Gipsab-
drucks, eine Knieunter-
schenkelprothese an-
gefertigt. Herr Winz-
beck stellte den Kon-
takt zur Ergotherapie-
praxis und Frau Hein
her. Seit November 2018 lernt das Maddchen hier das physiologische
Laufen mit der Prothese.

Dies ist erforderlich, weil es das erste Mal ist, dass die kleine Patientin
ihr Bein im Kniegelenk beugen kann.

Anke Hein, Inhaberin, Praxis Ergotherapie Meile, hat sich fiir die Geh-
schule mit beinamputierten Patienten bei der Firma Otto Bock um-
fangreich weitergebildet. Es ist ein Gliicksfall, dass sich die Zusam-
menarbeit mit Herrn Winzbeck so gut erganzt.

Wachstums- und heilungsbedingt muss die Prothese regelmafig an-
gepasst, bzw. erneut werden. Dies ist mit den Krankenkassen und den
Genehmigungsverfahren leider nicht so einfach und erfordert gro-
e Hartnackigkeit al-
ler Beteiligten, dem
Kind ein normales Auf-
wachsen oder Teilha-
be zu ermdglichen, wie
zB. die Bewilligung
einer neuen Geh- oder
Schwimmprothese.

In der Gehschule hat
das Kind grofie Fort-
schritte gemacht. Die-
se fand nicht nur in
den Rdumen der Praxis
statt, sondern auch im
Park, in der Stadt oder
an der Ruhr. So konn-
ten Alltagssituationen
eins zu eins gelibt wer-
den (Treppen steigen,
gehen von Bordstein-
kanten, verschiedene

Ergotherapie hilft zu mehr
Selbststcindigkeit und ent-
lastet im téiglichen Leben.

LEISTUNGEN:
Wir helfen bei

= Schlaganfall
- Parkinson
- Demenz - MS
- Schadelhirntrauma

= Entziindungen der
Wirbelsaule
und der Gelenke

= Handtherapie

= Kinder mit Entwicklungsstorungen —
ADS + ADHS

Privat und alle Kassen. Hausbesuche!

Anke Hein

praxis fiiv ergotherapie

Praxis fiir Ergotherapie
Inhaberin: Anke Hein

Wittener Str. 4 - 58456 Witten
Fon:  02302/93 22 40
E-Mail: info@ergomeile.de
Web:  www.ergomeile.de

» Gleichgewichtsiibungen

» Wahrnehmungsschulung

» statische und dynamische Stabilitatsiibungen

» Gewichtsverlagerung und Kontrolle der Prothese
» Seit- und riickwarts gehen

» Training im Gelande

SANITATSHALUS
GmbH & Co. KG
Unser

Leistungsspektrum:
» Prothesen » Orthesen » Einlagen » Rehatechnik
» Kompressionstherapie » Bandagen » Brustprothetik

. im Horgerite ,
BeethovenstralRe 5 « 58452 Witten J Akustik
Postfach 2107 - 58411 Witten thr Reha Partner in Witien
Fachabteilung Horgerdte
Telefon 02302 580950 * Telefax 02302 580959  Helfen ist unser Handwerk

Untergriinde, Hindernisse und auch verschiedene Geschwindigkei-
ten). Das erfordert viel Einfiihlungsvermégen und Ubungen, bei der
der Spafd an der Bewegung im Vordergrund steht.

In der Ergotherapie Praxis Meile haben jedoch Patienten jeder Alters-
gruppe, die Gehschule mit Prothesen bendtigen, die Moglichkeit, un-
gewohnte und neue Abldufe und Bewegungen zu erlernen. Herr Winz-
beck vom Sanitdtshaus Richter steht bei der Planung, Ausfiihrung und
Anpassung der Prothesen immer mit Rat und Tat zur Verfiigung.

Das Image-Magazin dankt allen Beteiligten und wiinscht besonders
der kleinen Patientin weiterhin viel Erfolg.
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ANNEN

Taglich geht’s auf und ab

,Jumpkravt” 6ffnete Pforten am Mewer Ring

Viele Tennisspieler schossen einst in der Sporthalle am Mewer Ring
12 den gelben Filzball iiber das Netz, danach trafen sich Fu3baller
im ,Soccerplace”, um dem Lederball hinterherzujagen. Seitdem je-
doch das niederldndische Unternehmen ,Jumpkravt” seine Tram-
polinwelt an gleicher Stelle eréffnete, geht es in der Halle fiir die
Besucher téglich auf und ab.

Geschéftsfuhrerin Svenja Engel ist zufrieden: ,Die Nachfrage ist sehr
grofd. Neben vielen einzelnen Gasten feierten hier schon an einem Tag
zwanzig Kinder mit ihren Freunden ihren Geburtstag. Unternehmen
buchen Platze fiir ihre Feiern.” Am Wochenende wird nicht selten die
Obergrenze von 130 Besuchern erreicht, sodass kein weiterer Einlass
mehr gewahrt werden kann. Um Enttauschungen zu vermeiden rat
Svenja Engel, am besten immer vorher einen Platz zu reservieren. Auf
die Sprungmatte diirfen Kinder ab sieben Jahre.

Das Angebot von ,Jumpkravt” umfasst auf der 2500 Quadratmeter
grofien Veranstaltungsflache auler normalen Trampolinen unter an-
derem auch eine Freifallrutsche, ein grofes Luftkissen namens ,Big
Airbag” und einen aus dem Fernsehen bekannten Ninja-Parcours.
Svenja Engel weif? um die Vorziige des Trampolinspringens: ,Neben
dem grof3en Spaf} trainiert Trampolinspringen den ganzen Korper. Es
werden dabei bis zu 400 Muskelgruppen angesprochen und die Aus-
dauer trainiert. Viele Studenten von Uni Witten/Herdecke schauen
gerne hier vorbei, um sich fit zu halten”, sagt Svenja Engel. dx

Katharina, Lukas, Jonas und Jule haben grofien Spafs am Trampolinspringen.

Uber Zukunft des Stadtteils

Forum: Burgermeisterin Leidemann ladt ein

Den Termin sollten sich Biirger, die sich fiir die Stadtentwicklung in
Annen interessieren, jetzt schon vormerken: Biirgermeisterin Son-
ja Leidemann ladt fiir Donnerstag, 4. April, zum Stadtteilforum An-
nen in die Holzkamp-Gesamtschule ein. Treffpunkt ist um 18.30
Uhr in der Mehrzwecksporthalle an der Willy-Brandt-Strafie 2.
,Wie bereits im Rahmen des letzten Stadtteilforums in Annen moch-
ten wir Sie wieder iiber die aktuellen Themen des Stadtteils informie-
ren und mit lhnen Gber die Zukunft Annens sprechen”, macht Biirger-
meisterin Sonja Leidemann im Namen des Verwaltungsvorstands Lust
aufs Dabeisein. SchlieBlich ist seit dem letzten Stadtteilforum eini-
ges passiert: von der Machbarkeitsstudie zum Bildungsquartier Annen
{iber Neubauten (Aldi, Ardex, Wohnneubauten Goethestrafie, Wald-
straRe) bis hin zur Vereinsgriindung Kreativquartier Bebelstrafie ist
viel in Bewegung. Ansprechpartner ist der Leiter der Koordinierungs-
stelle Stadtentwicklung, Ralph Hiltrop, Ruf 023 02/5811025.
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Am Sonntag, 31. Mdrz, lockt das sechste AnnenstrafSenfest wieder mit Spiel-, Sport- und Kre-
ativangeboten fiir Grof3 und Klein. Der Familientag am Montag sorgt mit Rabattaktionen fiir
doppeltes Vergniigen.

Buntes Familienfest in Annen

Besucher konnen einen Bummel machen

Das bunte Familienfest in Annen von Freitag, 29. Marz, bis Mon-
tag, 1. April, lockt wieder mit attraktiven Fahrgeschéften, Kinder-
karussels und Budengeschiften. Die Besucher kénnen einen Bum-
mel machen iiber den Rummel und die Imbiss- und Gastronomie-
angebote auf dem Friihlingsvolksfest in Annen genief3en.

Am Eroffnungstag, Freitag, 29. Mérz, kann man bei der ,Schnippel-
aktion” richtig sparen. Bei Vorlage des ,Schnippelgutscheins” erhal-
ten die Gaste in der Zeit von 15 bis 17 Uhr 50 Prozent Rabatt auf alle
Fahrgeschafte.

Am Sonntag, 31. Mdrz, lockt das sechste Annenstraenfest wieder mit
Spiel-, Sport- und Kreativangeboten fiir Grof} und Klein. Der Familien-
tag am Montag sorgt mit Rabattaktionen fiir doppeltes Vergniigen.
Offnungszeiten sind taglich von 14 bis 21 Uhr; Sonntag ist schon von
12 Uhr an gedffnet. Das Frithlingsvolksfest in Annen findet in der An-
nenstrafie im Bereich zwischen Robert-Koch-Strafie und der Zufahrt
zum ehemaligen Wickmanngeldnde statt.

Die Programmiibersicht: Freitag, 29. Marz, 15 Uhr, feierliche Kirmes-
er6ffnung mit dem traditionellen Fassbieranstich; Sonntag, 31. Mérz,
13 bis 17 Uhr, das Fest; Montag, 1. April: Familientag mit Ermafi-
gungen an allen Kirmesgeschdften, ,New Musik”, ,Skooter-Musik-
express”, ,Kids World”, ,Baby Flug”, ,Happy Hour", ,Baby 2000, Ge-
schicklichkeitsspiele und ,Fun Play”. Zahlreiche Einzelhandler, Verei-
ne und Gruppen haben das 6. Annenstrafienfest auf die Beine gestellt
und sorgen mit umfangreichen Spiel-, Sport- und Kreativangeboten,
Kunstprojekten, Infostdnden und einem bunten gastronomischen An-
gebot fur kurzweilige Stunden fiir die ganze Familie.

Der ,8. Sonntagstropfen”

Begegnung der Kiinste — im Gesprach

Der ,8. Sonntagstropfen” ist eine Begegnung der Kiinste — im Ge-
sprach mit den Kiinstlern. Das Kinstler-Programm fiir Sonntag, 31.
Marz, 11 Uhr, bestreitet unter anderem Dieter Fender, ein Liederma-
cher. Daneben steht auf der Biihne Tobias Vorberg, ein Schauspieler.
Er liest ,Gedichte eines Lebendigen”, des freiheitsliebenden Lyrikers
Georg Herwegh aus dem Vormarz 1848. Dazu singt der A-capella-Chor
der Uni Witten. Das bewdhrte Format lautet: Kiinstler unterschiedli-
cher Sparten tragen ihre ,Sonntagstropfen” vor, und zwar kurze Aus-
ziige ihres Schaffens, begrenzt auf jeweils rund 15 Minuten, damit ge-
nug Zeit bleibt fiir den unmittelbaren Austausch mit dem Publikum.



Fiir 4 Disziplinen qualifiziert

Westfalische U16-Hallenmeisterschaften

Bei den westfélischen U16-Hal-
lenmeisterschaften hatte sich
Benny Madu (M15) von der DJK
Blau-Weif} Annen gleich fiir 4
Disziplinen qualifiziert.

Nahezu zeitgleich wurden im
Zeitplan die Vorlaufe fir die
60-Meter-Sprintstrecke sowie das
Kugelstoflen ausgewiesen — bei-
des Disziplinen, fiir die Benny
Madu gemeldet war. Durch eine
strukturierte Vorbereitung konn-
te er sich jedoch optimal auf-
wdrmen und schaffte den Spa-
gat. Zunachst standen die 60 Me-
ter an.

Hier galt es, sich mit einer schnel-
len Zeit fir das Finale zu qualifi-
zieren —von den 35 Startern soll-
ten nur 15 die nachste Runde
weiterkommen. Mit diesem Ziel
vor Augen lief Benny die 60 Me-
ter in einer sehr respektablen
Bestleistung von 7,89 Sekunden

Durch eine strukturierte Vorbereitung konn-
te sich Benny Madu optimal aufwdrmen und
schaffte den Spagat.

Einstarken-Sonnenbrille
schon flr

und konnte sich klar fiir das Fina-
le empfehlen.

Nach dem Zieleinlauf musste er
schnell die Schuhe wechseln und
direkt in den Kugelstofiring. Zu
Beginn der Hallensaison hatten
sich Benny und sein Trainer Dani-
el Krause fiir eine Technikumstel-
lung entschieden. Die Qualifikati-
onsweite von 11,21 Metern hatte
er noch aus der vorherigen Som-
mersaison ibernehmen kdnnen.
Benny Madu meisterte die Feuer-
taufe mit neuer Technik bravurés.
Nach einer sehr konstanten Se-
rie guter Stof3e, die alle Uber sei-
ner bisherigen Bestweite lagen,
konnte Benny diese Disziplin
mit 12,28 Metern beenden. Da-
mit verbesserte er sich nicht nur
um {ber einen Meter, mit Rang 5
machte er auch zwei Platze zum
Melderang gut.

Ohne groflere  Erholungspha-
sen ging es danach zuriick in die
Spikes, um sich der Konkurrenz
im 60-Meter-Finale zu stellen.
Hier bestatigte Benny seine Vor-
laufzeit bis auf die 1/100-Sekun-
de genau und landete damit auf
Platz 10.

Als néchste Disziplin stand der
Weitsprung an. Hier war Ben-
ny Madu aussichtsreich auf Platz
vier qualifiziert. Nach drei Spriin-
gen, die im Bereich seiner Best-
leistung lagen, steigerte er sich
in seinem vierten von insgesamt
sechs Spriingen auf eine weitere
neue Bestleistung. Mit 5,90 Me-
tern verpasste er zwar knapp die
6-Meter-Marke, ihm gelang je-
doch der Sprung aufs Treppchen:
Platz drei.

All inklusiv

Fassung aus unserem Aktions-Sortiment

ANNEN

Frauke Viebahn (Mitte) holte sich in Halle drei Goldmedaillen und erzielte dariiber hinaus
einen neuen deutschen Hallenrekord.

Drei Goldmedaillen in Halle

Erfolgreich von Wurfmeisterschaften zuriick

Erfolgreich kehrten Frauke Viebahn (W60) und Christine Wenzel
(W50) von den ,Deutschen Seniorenhallen- und Winterwurfmeis-
terschaften” in Halle an der Saale zuriick. Frauke Viebahn holte
sich in Halle drei Goldmedaillen und erzielte dariiber hinaus einen
neuen deutschen Hallenrekord.

Als erste Disziplin stand schon frith am Morgen der 60-Meter-Vorlauf
auf dem Programm. Frauke Viebahn gewann ihren Lauf locker in sehr
guten 8,95 Sekunden und ging damit als Zeitschnellste in den zwei
Stunden spéter stattfindenden Endlauf. Uberzeugender Abschluss:
Viebahn siegte auch im Endlauf und lief} mit ihrer Zeit von 9,04 Se-
kunden die Zweitplatzierte um fast zwei Zehntel hinter sich.

Nach ihrem neuen deutschen Hallenrekord im Hochsprung mit 1,42
Metern ging es in Halle nur um die Hohe. Direkt im ersten Versuch
libersprang sie 1,45 Meter. Da bereits eine halbe Stunde spater der
200-Meter-Lauf auf dem Programm stand, beendete Frauke Viebahn
den Hochsprung. lhre stdrkste Konkurrentin konnte sie iiber 200 Me-
tern aber hinter sich lassen und siegte in 30,83 Sekunden. Leider mel-
dete sich ihr Fufd angesichts der Belastungen, sodass Frauke Viebahn
vorsorglich auf den Weitsprung verzichtete. Die Hallenweltmeister-
schaften im polnischen Torun warten Ende Marz, wo sie mit guten
Chancen im Hochsprung hinféhrt.

Gleitsicht-Sonnenbrille
schon flr

Glaser flr die Ferne, N&he oder Gleitsichtglaser
UV-Schutz, Ténung 85% in Grau, Graugriin oder Braun

Fachberatung, individuelle Anfertigung und Anpassung

Service auch nach dem Kauf

Optic Bongers

Inh. Doris Drevermann

Telefon 02

Annenstrafie 131

58453 Witten
302-605

kontaktlinsen u.

cyl. +2 dpt.,

Abbildun

Gerne sind wir fiir Sie da:
Mo - Fr 9:00 - 13:00 Uhr
00 Uhr

) Uhr

Sa 9:00 -1
Angebote giiltig bis 30.04.2019

prillenmoden
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GESUNDHEIT

Lunge, Bronchien, Atemwege: Wenn plotzlich die Luft fehlt
Die Klinik fir Innere Medizin am Ev. Krankenhaus Witten kooperiert seit vielen Jahren mit
den Pneumologen des Thoraxzentrums Ruhrgebiet. Patienten mit Bronchial-, Lungen- und
Atemwegserkrankungen werden auf diese Weise optimal medizinisch versorgt.

Erkrankungen der Lungen und
der Atemwege gehdren zu den
Hauptursachen von Atemnot.
Husten ist ebenfalls ein hau-
figer Begleiter. Halten die Be-
schwerden mehrere Wochen
an, ilberweisen Hausédrzte oder
niedergelassene Lungenfach-
arzte ihre Patienten oft zur
weiteren Diagnostik in das EvK
Witten. Hier werden die ver-
schiedensten Erkrankungen -
beispielsweise Lungenentziin-
dung, Asthma, COPD und Lun-
gentumore - fachgerecht be-
handelt.

In Witten kiimmert sich Oberarz-
tin Ute Horn, Facharztin fir Pneu-
mologie am Ev. Krankenhaus, um
die Patienten. Leiden wie die
chronische Bronchitis, Bronchi-
alasthma, allergisches Asthma,
Staublunge oder andere Formen
der chronischen Luftnot werden
diagnostiziert und behandelt.
,Bei der Behandlung von Pati-
enten mit schweren Bronchial-,
Lungen- und Atemwegserkran-
kungen kann das Evangelische
Krankenhaus Witten als assozi-
iertes Mitglied auf das hochspe-
zialisierte Fachwissen der Lun-
genfachdrzte des Thoraxzent-
rums Ruhrgebiet zuriickgreifen”,
erklart Dr. Mario lasevoli, Chefarzt
der Klinik fir Innere Medizin am
EvK Witten.

Ein Schwerpunkt im EvK Witten
ist die Behandlung der COPD.
,Die Chronisch obstruktive Lun-
generkrankung (COPD) ist eine
Erkrankung, die durch von au-
fen einwirkende Stoffe ausge-
l6st wird”, erklart die Fachdrztin.
Vor allem in der Winterzeit ist mit
grofieren Beschwerden aufgrund
der Erkrankung zu rechnen. Das
zeigen auch die aktuellen Be-
handlungszahlen.
Schwerwiegend ist auch die Er-
krankung an einem Bronchial-
karzinom. Darunter versteht man
Krebs in der Lunge. Lungenkrebs
war zu Anfang des 20. Jahrhun-
derts eine seltene Erkrankung,
aber die zunehmende Belas-
tung durch Tabakrauch und an-
dere Ausldser der Erkrankung ha-
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ben zu einer Pan-
demie im 20. und
21. Jahrhundert ge-
fuhrt. Lungenkrebs
ist heute die Krebs-
art mit der weltweit
hochsten Sterbera-
te bei Mannern und
Frauen. Die Uberle-
bensrate hdngt vom
Zelltypus des Kreb-
ses und dem Zeit-
punkt ab, zu dem
die Krankheit diag-
nostiziert wurde.
Die Lungenexper-
ten am EvK Witten
haben auch eine
Antwort auf die Fra-
ge nach Ursachen
und Risiken fiir Lun-
generkrankungen
(COPD und Lungen-
krebs) - die Belas-
tung durch Tabak-
rauch.

Er ist fir mehr als

v

|

Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin am EvK Witten, und Oberdrztin Ute Horn, Fachdrztin fiir

80 Prozent der Lun-
genkrebserkrankun-
gen verantwortlich.
,Zum Tabakrauch gehort Ubri-
gens auch der Shisha-Rauch”, so
Dr. Mario lasevoli. Luftverschmut-
zung und genetische Faktoren
sind weitere Risiken, die insbe-
sondere bei COPD greifen.

Ursachen und Risiken

Im Hinblick auf die Behandlungs-
moglichkeiten von Lungen- und
Atemwegserkrankungen  kom-
men verschiedene Verfahren
zur Anwendung. ,Die Kooperati-
on unserer Klinik mit dem Tho-
raxzentrum Ruhrgebiet bedeu-
tet gerade bei komplexen Krank-
heitsbildern einen enormen Qua-
litdtsgewinn fiir unsere Patien-
ten. Bei Bedarf kbnnen wir inter-
disziplindre Spezialisten hinzu-
ziehen”, erkldrt Dr. Mario lasevoli.
Bei Lungenkrebs beispielsweise
diskutieren die Mediziner in ei-
ner Tumorkonferenz das Behand-
lungsverfahren. Neben der ope-
rativen Methode sind es im we-
sentlichen die Chemo- und die
Strahlentherapie, die zum Ein-
satz kommen. Oft werden die

Methoden auch kombiniert - so
kann eine Strahlentherapie den
Tumor verkleinern, bevor er ope-
rativ versorgt wird. Bei COPD gibt
es neben der Sauerstoffbehand-
lung auch spezielle Trainingspro-
gramme, die als Lungenrehabi-
litationsprogramme  be-
zeichnet werden. Diese
konzentrieren sich darauf,
die Fahigkeit der Patien-
ten zur kérperlichen Bet&-
tigung zu verbessern und
Informationen  bereitzu-
stellen, die Patienten hel-
fen, ihre Erkrankung zu
meistern.

Asthma kann mit Medika-
menten behandelt wer-
den, wichtig ist aber auch
die Teilnahme an sport-
lichen Aktivitaten. Dabei
verlaufen die Erkrankun-
gen sehr unterschiedlich,
von daher ist auch die Be-
handlung, die von den
Arzten im EvK Witten ge-
plant wird, individuell.
Ubrigens: Auch wer un-
ter einer schlafbezogenen

Pneumologie am EvK Witten, kiimmern sich um Patienten mit Lungen- und Atemwegserkrankungen.

Foto: Pielorz
Atemstorung leidet, kann im EvK
Witten diagnostiziert werden.
Polygraphie-Gerdte helfen bei
der Diagnose. Bestétigt sich der
Verdacht, kann im Schlaflabor im
EvK Witten die Anamnese fortge-
setzt werden. anja

© VORBEUGUNG

Welche Moglichkeiten hat man, um
einer Erkrankung von Lunge und
Atemwegen vorzubeugen? ,In erster
Linie ist es der Verzicht auf Rauchen”,
so Dr. Mario lasevoli und Ute Horn.
Auch das Passivrauchen sollte ver-
mieden werden. Die Reduzierung von
Allergenen, eine gesunde Erndhrung
und ausreichende Bewegung (an fri-
scher Luft) gehdren ebenso zu den
empfehlenswerten Aspekten - das
gilt allerdings auch grundsétzlich fir
das Erhalten der Gesundheit.
Berufsasthma kann verhindert wer-
den, indem sorgfaltig Uberwacht wird,
wie viel Kontakt Personen mit dem
Material haben, welches das Asthma
auslost, bzw. indem die Person von
dem Material ferngehalten wird.
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Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke
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ﬁedizin — Pflege — Therapie
Lungenheilkunde

auf hochstem Niveau

Als assoziiertes Mitglied konnen wir auf das hoch-
spezialisierte Fachwissen des Thoraxzentrums
Ruhrgebiet zugreifen. Das ermaglicht es, auch
Patienten mit schweren Bronchial-, Lungen- und
Atemwegserkrankungen hier in Witten zu behandeln.
Dazu gehoren unter anderem:

e Chronische Bronchitis

e Bronchialasthma

e Allergisches Asthma

e Staublunge

e COPD oder andere Formen der chronischen Luftnot

Ev. Krankenhaus Witten
Klinik fur Innere Medizin
Chefarzt Dr. Mario lasevoli

Tel. 02302/175-2401
Pferdebachstr. 27, 58455 Witten
www.evk-witten.de
www.facebook.com/evkwitten

Zertifiziert nach DIN EN IS0 9001
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Immer wieder erschrocken

Taglich als Fufdgangerin unterwegs

Gerade habe ich in Ihrer Zeitschrift von den Pldnen gelesen, den
Rheinischen Esel zu asphaltieren. Ich bin téglich als Fufigdngerin
auf dem Rheinischen Esel unterwegs und immer wieder erschrocken,
in welcher Geschwindigkeit Radfahrer ohne jegliche Riicksicht und
Vorwarnung durch ein Klingelzeichen an mir vorbeirasen. Ich kann
auch keine besonderen Unebenheiten dort feststellen. Fiir mich ist
der Rheinische Esel ein naturnaher Spazierweg mit reichhaltiger Flo-
ra und Fauna, der auf keinen Fall versiegelt werden sollte. Deswe-
gen spreche ich mich mit aller Deutlichkeit gegen eine Asphaltierung
aus. Margit Salzmann
Leserbriefe geben nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion wieder. Zuschriften sind willkommen, aber wir behalten
uns Kiirzungen vor. Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Schreiben Sie an: Redaktion ,Image”, Wasserbank 9,
58456 Witten, oder E-Mail: infos@kamk.de

Sterne-Qualitatsradroute

Top-Five-Platzierung des Ruhrtal-Radweges

sErneut konnte sich der Ruhrtal-Radweg in den Top-five der
,ADFC-Travelbike-Radreiseanalyse 2019’ platzieren®”, freut sich An-
drea Kwasny vom Wittener Stadtmarketing.

Das ergab eine Umfrage des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC), die auf der Internationalen Tourismusbdrse (ITB) in Berlin vor-
gestellt wurde. Der Ruhrtal-Radweg schaffte es demnach wie im Vor-
jahr auf Platz drei der beliebtesten Radfernwege Deutschlands und
wurde erneut als Vier-Sterne-Qualitdtsradroute ausgezeichnet.

,Die Ergebnisse der Online-Befragung des ADFC liefern alljghrlich
wichtige Erkenntnisse fiir den Radreisetourismus - eine Sparte, die
nach wie vor boomt”, heifdt es dazu in einer aktuellen Presseerklarung
der ,Metropole Ruhr”. Demnach waren im vergangenen Jahr 27 Pro-
zent mehr Radreisende unterwegs als 2017, die Zahl der Tagesausflii-
ge in der Freizeit stieg in 2018 sogar um rund 35 Prozent. Strecken-
profil und die einzigartige Kombination aus Natur- und Industriekul-
tur sprechen unterschiedliche Zielgruppen an und machen den Ruhr-
tal-Radweg fiir (fast) jeden erleb- und erfahrbar.

Der positive Trend kdnnte sich in den kommenden Jahren noch ver-
starken: Ein digitaler Radroutenplaner, der im Sommer 2019 an den
Start gehen soll, bietet dann die perfekte Planungshilfe an: Basierend
auf individuellen Vorgaben des Nutzers schlégt die App passgenaue
und bediirfnisgerechte Touren vor. Weitere Informationen unter www.
radrevierruhr oder www.ruhrtalradweg.de.

Zahlreiche Schiileraustausche

Beirat des Partnerschaftsfonds: Ergebnis

347 Wittener reisten 2018 in die Partnerstddte von Witten, 169 Gaste
kamen aus den Partnerstadten nach Witten. Dieses Ergebnis gab der
Beirat des Partnerschaftsfonds bekannt. Vorsitzender des Gremiums
ist Blrgermeister a.D. Klaus Lohmann, weitere Mitglieder sind Biir-
germeisterin Sonja Leidemann, Vertreter des Rates und die Vorstan-
de mehrerer Sponsoren, die die stadtepartnerschaftlichen Aktivitdten
der Partnerschaftsvereine und Schulen - darunter zahlreiche Schi-
leraustausche und Biirgerreisen - finanziell unterstiitzen. ,So kdnnen
Partnerschaften gelebt und die Begegnungen vieler ermdglicht wer-
den”, sagt Nina Leuschner von der Stabsstelle fiir Integration, inter-
nationale Beziehungen und Stddtepartnerschaften der Stadt Witten.



Friihjahrstrends bei Hair-Flair

Mut zu Farbe oder wilder und lassiger Look

Die Frisuren-und Farbtrends im Friihjahr dieses Jahres stehen un-
ter dem Motto: Alles ist méglich. Ob klare Konturen, Mut zu Far-
be oder ein wilder und lassiger Look, der Kreativitdat werden kei-
ne Grenzen gesetzt.

Das Team von ,Hair Flair X" ist immer auf dem neusten Stand und hilft
gerne, den Traum vom neuen individuellen Look zu erfiillen. Passen-
de Styling-Produkte mit den besten Tipps und Tricks vom Fachmann
findet man hier ebenso. Das Team von ,Hair Flair X" wiinscht frohe Os-
tern und freut sich auf Kunden.

Die Seniorengruppe der Naturfreunde Witten-Stockum erkundete im Mdrz das Waldgebiet
Buchenholz, ein Griinzug des Ardeygebirges. Weiter fiihrte die Wanderung durch die Siedlung
Kleine Borbach, vorbei am Wasserturm Kermelberg, der héchsten Stelle Wittens, bis zur Stadt-
grenze Auf dem Schnee. Bei der néchsten Wanderung am Mittwoch, 3. April, fiihrt der Weg am
Kemnader See entlang. Los geht es um 10.18 Uhr an der Haltestelle GerdesstrafSe in Stockum.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Foto: Karoline Robbert

Hendrix der Akustikgitarre

Don Alder tritt im Stockumer ,Kuckloch” auf

Don Alder tritt im Rahmen der
Kulturreihe ,Kuckloch” im Ge-
meindezentrum ,St. Maximili-
an Kolbe” an der Horder Strafe
364 in Witten-Stockum auf, und
zwar am 10. April um 20 Uhr.
Don Alder, der oft auch als ,Hen-
drix der Akustikgitarre” bezeich-
net wird, ist ein mehrfach preis-
gekronter Akustikgitarrist aus Ka-
nada. Sein Gesang ist voller Ge-
fihl, und seine Gitarrenstiicke
und die Geschichten, die damit in
Verbindung stehen, sind sehr un-
terhaltend.

Ray Daniels, der Manager der
Band ,Rush”, sagt iiber ihn: ,Al-
ders einzigartiger Stil - Gitarren-
spiel mit gleichzeitigen Perkus-
sionselementen - schafft eine
Klangwand; das wird ihn weltweit
bertihmt machen.”

Don Alder, der oft auch als ,Hendrix der Akus-
tikgitarre bezeichnet wird, ist ein mehrfach
preisgekrénter Gitarrist aus Kanada.

STOCKUM

Horder StraBe 346 - 58454 Witten 83 02302/983 6905

Die Jugendarbeit aufbauen

Mariele ,Ella” Niehaus wird eingefiihrt

Die neue Kinder- und Jugendre-
ferentin Mariele ,Ella“ Niehaus
wird am Sonntag, 10. Marz, im
Familiengottesdienst um 11. 15
Uhr eingefiihrt.

An den Gottesdienst schliefit sich
ein Empfang fir Klein und Grof3
an. Der Hauptteil von Mariele
Niehaus’ Arbeit liegt im ,Ratz-
Fatz“-Bereich mit 4,5 Stunden
pro Woche.

Sie beginnt, die Jugendarbeit
rund um das Paul-Gerhardt-Haus
wieder aufzubauen. Dies soll vor
allem durch einen Traineekurs
fiir die Konfirmierten und andere
interessierte Jugendliche bis 17
Jahre geschehen. Die Gemeinde
freut sich darlber, dass sie jetzt
dabei ist.

Die neue Kinder- und Jugendreferentin Ma-

riele ,Ella“ Niehaus

PferdebachstraBe 247
58454 Witten-Stockum
L 02302/41 0091
Offnungszeiten:
Mo. bis Sa. 7 — 21 uhr
L
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LIFESTYLE

eiten & wolle

VOGT

Tolle Wolle
und vieles mehr

fiir lhre tandarbeit!
Aktuell bei Handarbeiten & Wolle Vogt

Die neuen Farben von Lana Grossa, zertifiziert mit dem GOTS-Siegel.

Hirschfeld ST®Ff & GandinenMarkr

e Stoffe « Modestoffe ¢ Plissee
¢ Polster- und Dekostoffe

e Gardinen und Kurzwaren

¢ Insektenschutz

e Ausmessen zu Hause

e kompetente Beratung

¢ Ndhatelier und Gardinenwasche
RuhrstraBBe 28 ¢ 58452 Witten

= 02302 7807000 e info@hirschfeld-stoffe.de

Witten ¢ Hagen ¢ Wuppertal ¢ Liidenscheid

Nahstudio Nadelwerke

Néhkurse fiir Kinder und Erwachsene,
Anfénger und Fortgeschrittene

Offnungszeiten
Dienstag 15-18 Uhr
Freitag  15-18 Uhr
und nach Vereinbarung

www.nihstudio-nadelwerke.de

Bonhoefferstrafie 17, 58452 Witten, 0157 37976418 hallo@nihstudio-nadelwerke.de

Offene Werkstatt | Néhkurse | Handgefertigte Unikate

Top aktuell in Schnitt & Farké(zn
Rundum schon mit pflegen Sttmun .
P ton und dekorativer ungszeiten:
Produk eKO metik! Mo. -Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-14 Uhr

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten - & 02302 25322

Top aktuell in Schnitt & Farbe

Rundum schon mit pflegenden Produkten und dekorativer Kosmetik.
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Handarbeit ist W|eder in.

Zwei links, zwei rechts,
eine fallen lassen - die-
sen Spruch kennen Viele.
Doch lange Zeit wurde
Handarbeit als Beschaf-
tigung der alteren Ge-
neration abgetan. Aber
in den letzten Jahren
entdecken immer mehr
junge Menschen ihre Be-
geisterung firs Nahen,
Sticken und Stricken.

Die kreative Arbeit ist schnell
und selbststandig zu lernen,
entweder durch detaillierte
Anleitungen oder auch Lern-
videos im Internet. Im Netz auf Social-Media-Plattformen zeigen viele
ihre angefertigten Werke oder tauschen sich aus. Manch einer mach-
te sicher auch sein Hobby zum Beruf. Handarbeit ist aber mehr als
nur ein angenehmer Zeitvertreib. Die ruhige Tatigkeit ist ein gelun-
gener Ausgleich flir Kérper und Seele und oft versteckt sich dahin-
ter der Wunsch, sich mit individuellen selbstgemachten Unikaten ein
Stlick selbst zu verwirklichen und vielleicht auch sich aus der Masse
abzuheben.

Wir feiern
die Natur!

Die Natur braucht sich nicht anzustrengen, schon und einzigartig
zu sein, sie ist es einfach. Und so sind auch die neuen Garne von
Lana Grossa, Phildar, Lamana, Lang Yarns: Stylisch, ldssig, voll im
Trend und vor allem dkologisch korrekt. Stricken und hékeln Sie
sich durch den Sommer fiir eine bessere und natiirlich schéne Welt.
Handarbeiten macht Spafd - vor allem dann, wenn das Material unter
fairen, umweltfreundlichen Bedingungen produziert wird. Zurzeit ist
das noch nicht die Norm. Zwar gibt es in Deutschland bereits viele
Oko-Siegel fur Textilien, jedoch beziehen sich ihre An-
forderungen haufig nur auf einen Teilbereich der je-
weiligen Produktionskette. Umfassender ist da das
weltweit anerkannte GOTS-Siegel (Global Organic Tex-
tile Standard). Seine Kriterien werden von einer Grup-
pe internationaler Naturtextilien-Verbande festgelegt
und gelten als die anspruchsvollsten {ber-
haupt. Neu mit dem GOTS-Siegel ausgezeich-
net wurden drei Garne aus der Sommerserie
Linea Pura: FOURSEASON, ein edles und pil-
lingarmes Ganzjahresgarn, das aufwendig
bedruckte Baumwollgarn A MANO sowie der
schlichte Baumwoll-Klassiker ORGANICO.
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Schuhmode GELLER

MittelstraBe 49 ¢ 45549 HaBlinghausen ¢ & 02339 5758 | GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhdvel » & 02324 686790

-

Alte HauptstraBe 23 45289 Essen-Burgaltendorf ¢ & 0201 54506970 | www.schuhmodegeller.de

Ausgefallen, farbenfroh...

..und immer etwas over-the-top: Die Trendkol-
lektion der Frisuren Friihjahr/Sommer 2019
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise in das Jahr-
zehnt der Disco-Bewegung, Hippies und des
Glam-Rocks. Inspiriert von den grof3en Musikle-
genden ABBA, Disco Queen Donna Summer und
den Rolling Stones setzt die Kollektion jetzt auf
die typischen 70er-Looks: Flower-Power-Outfits,
Fohnwelle, Stufenschnitte und Boheme-Styles.
Individuelle Freiheit, Experimentierfreude und
Mut zum Auffallen. Vorherige Grenzen und Eti-
kette entfallen und erlaubt ist, was gefallt. Le-
bensfreude, die Betonung der eigenen Natir-
lichkeit, die extravagante Hervorhebung des
Charakters - alles ist moglich!

Modern Wedge

Eine glatte Sensation! Die grafische Kurzhaarfrisur
verleiht der Tragerin durch die harten Konturen, die
schmal geschnittene Nackenpartie und das volle
Deckhaar ein androgynes und cleanes Aussehen.
Die Uberldnge des Stirnmotivs betont die Augen-
partie und lenkt den Fokus ganz auf das Gesicht.
Wilder Lockenkopf — geht auch als Short-Cut. Mit
passenden Stylingprodukten wird die glatte Va-
riante aufgerissen und verhilft zu richtig viel Vo-
lumen. Das ist sonnenblonder Rock'n'Roll!
Heute so, morgen so, libermorgen ganz anders:
Bei dieser Stylingvariante wird das Stirnmotiv
simpel aus der Stirn nach hinten frisiert und fallt
zu einem lassigen Mittelscheitel. Fiir einen clea-
nen und sportiven Look.

Chice Schuhe, coole Looks

Das elegante Ambiente der Villa Kennedy diente dem Sommer Shoo-
ting des Deutschen Schuhinstituts als perfekte Kulisse. Bei strahlen-
dem Sonnenschein wurden in Frankfurt die neuesten Schuh- und Ta-
schentrends der aktuellen Frithjahr/Sommer-Saison von drei Models
und einer Bloggerin stylish in Szene gesetzt.

Wie trdgt man das? Welche Schuhe und Accessoires sind unverzicht-
bar? Zu welchem Look brauchen Mann und Frau jetzt ganz dringend
ein modisches Update? Die Schuh- und Taschenmode treibt es in die-
sem Sommer ganz schon bunt. Gelb und Rot sind gesetzt. Der wilde
Muster-Mix, allen voran Blumen, Schlangen und Leo, steht cleanen,
monochromen Looks gegeniiber. Sportive Styles treffen auf zuriick-
haltende Eleganz, Hightech auf Natur. Eines jedenfalls ist sicher: Erst
mit den richtigen Schuhen und Accessoires wird das Outfit perfekt.
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Kulinarische Erlebnisse zu Ostern"|
‘verschenken mit der Fg
»Schlemmerreise mit_—

Tk

M.D.Edelmetalle

An- und verkauf
* Markus Drein

— 7N - ,
*Froh fi
BUSt SRS Frones Ostertest!
Dieses Osterei muss sich nicht verstecken: Schlaue Osterhasen iiber-
raschen ihre Lieben in diesem Jahr mit der ,Schlemmerreise mit Gut- * *

scheinbuch.de”. Mit dem blauen Gastro- und Freizeitfiihrer voller

2fiirl- und Wert-Gutscheine konnen Geniefier ihre Region vor allem . B
kulinarisch neu entdecken — das besondere Extra im Osternest neben RuhrstraBBe 25 ¢ 58452 Witten

Schokohafen.und bunten Ei.ern. . % = 02302 912211
In den Friihling starten mit dem blauen Gutscheinbuch
Nach dem langen Winter diirfen sich nun zu Ostern endlich Friihlings- Fax: 02302 2027370

gefiihle einstellen — am liebsten bei gemeinsamen Unternehmungen.
Egal ob beim Freiluft-Friihstiick im Café mit dem Partner, dem ers-
ten Freizeitparkbesuch des Jahres mit der ganzen Familie oder bei der
Frihjahrsshoppingtour mit der besten Freundin: Die ,Schlemmerrei-
se mit Gutscheinbuch.de” wiirzt alle Aktivitdten mit der nétigen Por-
tion Sparpotenzial.

Spirituosen
Feinkost
Weinhandel
Craftbier

Prasente

Restaurant

Events

Kiiche durchgehend
gedffnet
(Montag Ruhetag)

Sonnenschein GmbH - Alter Fahrweg 8 - 58456 Witten/Ruhr Telefon: 02302-56006 - www.sonnenscheiner.de
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Trockenmauern - Ziersteiné - Findlinge - Bodenplatten - Blockstufen : Trep_péh-stufen
Pallsaden Wassersp|ele Zlerk|es Ziersplitt - Gab|onen und jetzt auch Keram|kﬂ|esen

Zechenweg 20
58300 Wetter (Ruhr)
(02335) 9715320
www.nzr-wetter.de

Arnoldschacht 5-7
44894 Bochum
(0234) 3253699

Den Garten mit Naturstein aufwerten

Granit, Sandstein, Basalt, hinter diesen Natursteinen verbirgt sich Robustheit, zeitlose
Schonheit und ein hochwertiges Baumaterial, das den eigenen Garten individuell und

geschmackvoll gestalten lasst.

Egal ob Sie den romantischen Naturgarten oder eine stringente Gar-
tenoase bevorzugen, Poryphyr oder Kalkstein, neben den bereits oben
erwdhnten Natursteinarten {iberdauert Trends, ist ausgesprochen
langlebig und wird mit der Zeit eher wertvoller und schéner, denn
Patina und Gebrauchsspuren sind erwiinscht.

Verschiedene Gesteine haben die unterschiedlichsten Farbténe und

Einschlisse, sodass der Gartenfreund zahlreiche Gestaltungsmoglich-

keiten hat. Im Schuppenverbund bilden Kleinpflaster aus schwarzem

Basalt und grauem Granit klassische Muster. Fantasievolle Ornamente

geben jeder Terrasse eine ganz individuelle Note.

Granit zahlt zu den beliebtesten Natursteinen, egal ob als Palisa-

de, Pflasterbelag oder Stufe. Auch hélt der Fachhandel dekorative
Zierstlicke fiir den Eingangsbereich oder Garten be-
reit. Es gibt den Stein in vielen Farben, verschiedens-
te Grau-Nuancen, Griin-, Blau- bis hin zu Rotténen. Der
Phantasie bei der Gestaltung sind somit kaum Grenzen
gesetzt.

Natursteine schaffen mediterranes Flair
Sandsteinplatten in einem warmen Gelb- oder Rot-
ton sind ideal zur Schaffung mediterranen Flairs, dabei
sind unregelmafig gebrochene Polygonalplatten eine
schone Wahl. Natiirlich gibt es sie auch in viereckigen
Formaten. Gut kombinierbar sind Sandsteinplatten mit
Splitt, Kleinpflaster oder Flusskieseln.

Bruchsteinmauern gleichen Hohenunterschiede aus
Als Einfassungen oder Hohenausgleich auf dem Grund-
stlick bietet sich eine Bruchsteinmauer an. Trendiger
sind zur Zeit Gabionen, Drahtschotterkdrbe, die sich
ganz nach personlichem Geschmack mit Steinen der
eigenen Wabhl fiillen lassen. Auch der Wunsch nach De-
koration l&sst sich mit Naturstein einfach [6sen. Grofie
Findlinge zwischen Grdser gesetzt oder in einer Kiesfl&-
che arrangiert sorgen fiir Highlights in Ihrem Garten.
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Obst-, Gemiise- und Olivenpflanzen

Fotos: pflanzenfreude.de/akz-o

Zu Ostern die Gartenzeit einlauten

Jedes Jahr legt der Osterhase Schokolade und bunte Eier ins Oster-
nest. Nicht nur die Kinder erfreut es, wenn es endlich Zeit flir den Gar-
ten ist und sie dort nach Verstecktem suchen kénnen. Auch nach Os-
tern l&sst sich die Auenanlage mit Obst-, Gemiise- und Olivenpflan-
zen bis in den Spatsommer in ein wahres Naschparadies verwandeln.
Die Vorfreude der Gartenbesitzer auf die warme Jahreszeit ist jetzt
schon so grof3 wie die der Obst-, Gemiise- und Olivenpflanzen selbst.
Kandidaten wie die Beerenpflanzen, Traubenreben, Chili, Tomate und
Olivenbdaume lieben die lauen Sommernéchte. Nach dem sorgfaltigen
Einpflanzen im spaten Friihjahr Giberraschen sie bis in den Spatsom-

...mehr als nur Steine
Fiir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein
o Pflastersteine und Palisaden
,‘W»ln\\‘ - Mauersteine und Felsen

- Splitt, Kies und Baustoffe
- Gabionen, Brunnen und Deko...

N
=)
2 K?R

, Q\""

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal

Fon +49 20 58 78 26 90

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU GMBH
TG

MEISTER
GARTEN
RAHM

N .S
Gavtensewice vumd ums Jaw )

2 02324 - 6867956 INFO@MEISTER-GARTEN.DE
45527 HATTINGEN MOBIL 0170 - 2849714 WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

AM WALZWERK 7
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mer mit neuer Ernte. Im heimischen Garten angebaut, entfaltet das
Trio sein volles Aroma und ergénzt sich perfekt: Die GemUsepflanzen
aus Paprika, Chilis, Tomaten und Snackgurken kreieren ein buntes Ge-
mise-Potpourri. Die rankenden Obstpflanzen aus Weinreben, Brom-
beeren, Heidelbeeren und den edlen Himbeeren erganzen den lecke-
ren Gemisesalat mit einer siiffen Schlemmerei. Der Olivenbaum steht
am liebsten warm und sonnig und bildet genau wie die Obstpflan-
zen im Mai und Juni cremefarbene, duftende Bliiten, aus denen sich
schliefilich eine schmackhafte Ernte entwickelt.

Die rankenden Obst- und Gemiisepflanzen sind ideal fiir den heimi-
schen Garten und auch fiir den Balkon, denn sie brauchen nur we-
nig Platz. In einzelnen Topfen verteilt oder direkt in das Gartenbeet
gepflanzt, wachsen diese an
holzernen Rankgittern oder
dem Gartenzaun lebhaft
empor. Ob Tontopf, metal-
lener oder Beton-Ubertopf,
das Trio aus robusten Obst-
pflanzen, farbenfrohen Ge-
misepflanzen und mediter-
raner Olive bringt Schwung
in den AuRenbereich. akz-o

© PFLEGEHINWEISE

» Die Pflanzen kdnnen im spaten Frithling nach dem letzten Boden-
frost direkt in die Gartenerde oder auch in Kasten und Topfe auf
dem Balkon gesetzt werden.

» Fiir ein gesundes Wachstum der Friichte ist ein heller Standort
notwendig, gerade in den Sommermonaten sollten die Gemiise-
und Obstpflanzen alle zwei Wochen gediingt werden.

» Der Topfballen darf nicht austrocknen und Staundsse sollte ver-
mieden werden.

» Zuriickgeschnitten werden die winterharten Gemiise- und Obst-
pflanzen im spdten Winter oder zu Beginn des Friihjahrs. Grofie-
re Olivenbdume vertragen Frost bis zu -5°C, brauchen aber auch
im Winter viel Sonne.

Unter Pflanzenfreude.de und auf der Facebook-Seite gibt es weite-

re Informationen und Pflegetipps.




Zeitpunkt fiir Auslichtung

Garten im April: Der macht ja, was er will

Bekanntlich macht der April ja, was er will: Niederschlage fallen mal
als Regen, Hagel oder Graupel vom Himmel, und die Temperaturen
konnen sich von Bodenfrost in der Nacht bis zu warmen 20 Grad ein-
stellen. Absolut zuverldssig ist jedoch unsere Sonne - die Tage wer-
den langer und die Kraft der Sonnenstrahlen nimmt zu.

Die Natur steht im April in den Startldchern und der Garten sollte auf die
Wachstumsphase vorbereitet werden. Dazu geh6ren vor allem Diingung,
Riickschnitt und Neupflanzung. Bereits vom 1. Marz an dirfen Hecken
aus Griinden des Tierschutzes nur noch einen leichten Formschnitt er-
halten, und auch fiir die meisten Obstgehdlze ist der optimale Zeitpunkt
fiir einen Auslichtungsschnitt bereits vorbei. Im vierten Monat des Jah-
res profitieren dafiir Frilhjahrsbliiher wie Forsythien, Hange-K&tzchen-
weiden, Johannisbeer-Sorten und
Mandelbdumchen nach ihrer Blu-
tezeit von einem Rickschnitt. Die
Pflanzen leiten in der Folge ihre
Kraft in neue Triebe, an denen im
nachsten Jahr wieder viele Bliiten
die Herzen der Menschen erfreuen

Wer eine Hecke anlegen méchte, sollte dies

normalerweise im Herbst erledigen, denn
dann kénnen Pflanzen noch bis Winteran-
fang einwurzeln und wachsen jetzt schnel-
ler. Ausnahmen sind jedoch frostempfind-
lichen Gehdlze wie Kirschlorbeer, Eibe oder
Glanzmispel. Foto: Tomasz Zajda/stock.ado-
be/Bund deutscher Baumschulen/akz-o

werden. Neben den Friihjahrsbli-
hern sollte der Gartenfreund auch
die Schere fiir seine Rosen in die
Hand nehmen - auch sie danken es
durch eine prachtige Bliite. Ebenso
kdnnen Buchsbaum und Alternati-

ven wie llex Crenata jetzt wieder in die gewlinschte Form einer Kugel, Py-
ramide oder anderen Figur gebracht werden. Der Rasen freut sich, wenn
er durch Vertikutieren von Moos befreit wird und seine Wurzeln wieder
mehr Sauerstoff bekommen. Kahle Stellen sollten nachgesat oder gleich
mit Rollrasen ausgebessert werden. Steigen die Temperaturen, wird der
Rasen auch wieder regelméafig geschnitten. Im April beginnt fiir einen
Grofteil der Gartenpflanzen die stérkste Wachstumszeit des Jahres. Die
Gartenpflanzen bilden in der Zeit vor allem Griinmasse in Form von Blat-
tern und Nadeln aus. Um gute Startbedingungen zu schaffen, sollte der
Boden von Unkraut befreit und gelockert werden und ausreichend Diin-
ger in Form von Stickstoff beigegeben werden. Dazu empfiehlt sich or-
ganischer und damit umweltfreundlicher Naturdiinger, etwa in der Form
von Hornspanen oder abgelagertem Kompost aus Kiichenabféllen und
dem Herbstlaub des letzten Jahres. Besonders Vielzehrer wie Rosen,
Rhododendron und Stauden wissen die Kraftdepots fiir ihnr Wachstum zu
schatzen. Zudem ist immer auf eine gute Bewdsserung zu achten.

Rhododendron neu pflanzen
Mit dem einkehrenden Friithling kdnnen Rhododendron neu gepflanzt
und Dahlien- und Gladiolen-Knollen entweder im Topf vorgezogen oder
Ende April 10 Zentimeter tief in die Erde gesteckt werden. Vor der Aus-
saat von Blumen und Gemiise sollte die Erde durch mehrmaliges Har-
ken in eine besonders feinkriimmelige Form gebracht werden. Die Zeit
ist glinstig flr einjahrige Som-
merblumen wie Kapuzinerkresse,
Kornblume, Ringelblume, Schlei-
erkraut und Wicke und Gemiise
wie Feldsalat, Kohlrabi, Mangold,
Méhre, Rhabarber und Rote Bete.
Hat sich der Boden erwdrmt, freu-
en sich die Erdbeeren, wenn der
Gartner Stroh zwischen die Reihen
legt. Die roten Friichte bleiben so
sauber und die ungewollte Frucht-
faule wird reduziert. Kleine Bau-
ernregel zum Schluss: Gehst du im

Baunmschulen

BDI.mm@ﬂh@IZQ«
Starten Sie mit uns in den

Wir bieten Ihnen zu jeder Jahreszeit ein breites Sortiment
hochwertiger Containerpflanzen auf 1,2 ha Verkaufst]che.

Beste Qualitat und fachliche Beratung sind
in unserer Baumschule selbstverstandlich!

GARTEN

Ehlers & Heier

Ltﬁ.l:t'\l L L ANDSCHAFTSEALL

Ehlers & Heier GmbH - Fr|edr|ch Ebert Str. 87b - 58454 W|tten
Telefon: 02302 274831 - info@ehlers-heier.de - www.ehlers-heier.de
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Wir haben Sie alle!

Und den Service dazu.

e
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Besuchen Sie uns!

G. Dammertz
Motor- und Gartengerite
Wittener StraBe 192

45549 Sprockhével-Hiddinghausen
Telefon (02339) 4517

.viel mehr Natur erleben’

April bei Sonne aus, lass nie den
Regenschirm zu Haus. dx

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten- Bommerholz
Tel.:02302/66 050 o Fax:02302/7 1330  Mo.-Fr. 8-18 Unr o Sa. 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de
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WERK®STAaDT
Sa. 30.3. 14 Uhr

,Die Olchis und der

schwarze Pirat”

von Erhard Dietl. Wer die Olchis noch
nicht kennt, hat jetzt die Gelegenheit,
diese schrecklich nette, stinkende Familie
live kennenzulernen. WERK°STADT, Man-
nesmannstrafie 6, Witten.

Sa. 30.3.22 Uhr
80er Party

Die legendére Party mit den besten Hits der
80er. WERK®STADT, Mannesmannstr. 6, Witten.

So.31.3. 11 Uhr - Eintritt frei
woAnders

10. Autorenlesung Haus Herbede

Rieke Busch, Barbara Finke-Heinrich, An-
gelika Hefmann, Sigrid Jakel, Heike Kre-
merskothen, Helmut Rinke, Musik: Hannes
Busch. Wer mdchte nicht gerne einmal
etwas Anderes um sich haben, andere
Gegenden sehen oder Menschen begeg-
nen, die anders sind, anders denken oder
anders leben? Begegnungen mit dem An-
deren kdnnen beriihren, kdnnen zum Den-
ken und Handeln anregen. Rittersaal Haus
Herbede, Von Elverfeldt-Allee 12, Witten.

Mo. 1.4. 20 Uhr - Eintritt frei

. . "
Wittener Blues-Session

Treffpunkt fur Blues-Musiker und - Musi-
kerinnen, die Lust haben, in véllig neuen
Konstellationen zusammen zu spielen. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mo. 1.4. - Sa. 13.4. ganztagig
JInsekten - Lebenskiinstler,
Uberflieger, Schonheiten!”

Wanderausstellung: Insekten sind die er-
folgreichste und grofite Tiergruppe unse-
rer Erde. Da sie haufig sehr klein sind,
sind sie mit bloflem Auge schwierig zu
betrachten. Dabei sind sie wunderschén!
Viele hervorragende Makrofotografien.
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen, Eintritt frei.

Di. 2.4. 19 Uhr
Korpersprache der Hunde

Multimediavortrag. Stadtmuseum, Ver-
anstaltungsraum, Marktplatz 1-3, Hattin-
gen-Blankenstein.

Di. 2.4. 19 - 21 Uhr - Eintritt frei
Treffen Tauschring

Treffen, um Dinge und Dienstleistungen
zu tauschen. Gerne begriifien wir auch
Interessierte und Besucher. Ansprechpart-
nerin ist Beate Langner. Zu erreichen unter
tauschring-hattingen@web.de. Biirgercafé
im Holschentor, Talstrafie 8, Hattingen, Tel.
02324-61065.
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Mi. 3.4. 20 Uhr
,Mitmach-Spat-Orchester”

Anfanger und Fortgeschrittene treffen
sich zum gemeinsamen Musizieren im
,SpalR-Orchester”. Es werden keine mu-
sikalischen Kenntnisse oder Fahigkeiten
vorausgesetzt. Aber wer seine Gitarre,
Mandoline oder Mundharmonika etc. ein-
setzen will, darf sie mitbringen. Maschin-
chen Buntes, Ardeystraf3e 62, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr
Ingo Oschmann

Wunderbar - es ist ja so!” Ingo Osch-
mann, die Stimmungskanone aus der
ostwestfélischen Humorhochburg Biele-
feld hat es geschafft. Sein Live-Programm
fegt Uber Deutschland. WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr
Hohner — ,Wir halten
die Welt an - Live 2019”

Lebensbejahende Zuversicht und Lust an
der Freude versprithen die Hohner wie
keine andere Gruppe. Auch diesmal pra-
sentieren Henning Krautmacher, Hannes
Schoner, Jens Streifling, Micki Schléger,
Joost Vergoosen und Heiko Braun wieder
ihre gesamte musikalische Bandbreite,
unter anderen mit ganz neuen Songs,
die sie zum ersten Mal im Konzertrahmen
spielen. Saalbau, Bergerstrafie 25, Witten.

Do. 4.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Wortwasche

PBP - Das PosseBrunner Projekt

Die Idee des PosseBrunner Projekts ist es,
zwei unterschiedliche Genres gleichzei-
tig auf die Bithne zu bringen. Es werden
kombiniert: Songs im Liedermacher-Stil
mit einer Portion Kabarett. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr.5.4.15-16 Uhr

Bilderbuchkino

mit digitalem SpielspaR. ,Die kleine Spin-
ne Widerlich” von Diana Amft und Martina
Matos. Fir Kinder ab 4 Jahren, Stadtbib-
liothek, Reschop Carré 1. Hattingen.

Fr. 5.4. 20 Uhr - Eintritt frei

H ]
,Elvis Double Dynamite

mit Shaky Everett & DW. King. Der Wit-
tener Thomas Licht alias ,Shaky Everett”
ist einer der wenigen Elvis-Interpreten,
der schon mit dem original Gospel Chor
von Elvis Presley (Elvis-Imperials) ge-
meinsame Konzerte gab. Der Duisburger
Elvis-Tribute-Artist DW. King verfiigt iiber
eine Stimme voller Kraft, Sehnsucht und

Présenz. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
Re 62, Witten.

Fr.5.4. 20 Uhr

1 1

Rock'n'Roll 4evermore
Mark Daniel. Lesung. Irre Konzerttrips zu
alten Helden. Es gilt keine Zeit zu verlie-
ren, will man die aussterbenden Dinosau-
rier des Rock-Business noch einmal auf
der Biihne sehen. WERK°STADT, Mannes-
mannstrafie 6, Witten.

Fr. 5.4. 20 Uhr

Vielen Dank fir die Blumen”
- Die neue Show zu Ehren
von Udo Jiirgens

Lassen Sie sich Uberraschen und genie-
Ren Sie einen Abend, von dem Sie noch
lange sprechen werden. Ein Muss fir
jeden Udo Jiirgens-Fan. Saalbau, Berger-
straRe 25, Witten.

Fr.5.4. 20 Uhr
Bruno ,Ginna“ Knust

. . “
— Volle Breitseite
Strategisch ge-
schickt, mit Witz
und unaufgeregter
Schlagfertigkeit

bringt sich der Dort-
munder  Kabaret-
tist Bruno ,Giinna"
Knust in  seinem
neuen Tourneepro-
gramm in Stellung
und beschéftigt sich
intensiv. mit dem
téglichen Leben, ohne dabei belanglos zu
werden. Saalbau, Bergerstraf3e 25, Witten.

Sa. 6.4. 10 Uhr
Smalltalk trainieren

Anmeldung erforderlich! vhs Hattingen,
Marktplatz 4, Hattingen, Tel.: (02324) 204-
3511, -3512, -3513, Veranstaltungsort: Pa-
villon 1 (Raum 1) Lessingstr. 10, Hattingen.

Sa. 6.4. 10.30 Uhr - Eintritt frei

Fruhlingskonzert

Das Seniorenensemble MUSIKAL (Leitung
Christiane Biischer) sowie Schiler der
Klassen Christiane Biischer und Doro-
thea Wied bieten Musik aus unterschied-
lichen Epochen und auf verschiedenen
Instrumenten. Haus der Diakonie, Foyer,
Augustastr. 7, Hattingen.

Sa. 6.4.11.00-12.30 Uhr

Bauen von Nisthilfen
fir Wildbienen. Mitglieder des NABU
Ennepe-Ruhr-Kreises basteln mit Kindern
Nisthilfen fiir Wildbienen. Fir Kinder ab
5 Jahren mit einer Begleitperson. Stadt-
bibliothek Hattingen, Reschop Carré 1,
Hattingen.

Sa. 6.4. 17 Uhr - Eintritt frei
36. Komponistenportrat

Vivaldi. Ev. Kirche Niedersprockhd-
vel ,Zwiebelturmkirche”, Hauptstr. 11,
Sprockhdvel - Eintritt: Eintritt frei: Um
eine Spende wird gebeten.

So. 7.4.10 Uhr
Social Media Pressefotografie

Anmeldung erforderlich! vhs Hattingen
Tel.: (02324) 204-3511. Veranstaltungs-
ort: Stadtmuseum, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 1-3, Hattingen-Blankenstein.

So.7.4.11 Uhr
Workshop: Floristik

Formal-lineale Gestaltung mit frischen
Blumen. Anmeldung erforderlich! vhs
Hattingen, Tel.: (02324) 204-3511, -3512,
-3513. Veranstaltungsort: Stadtmuseum,
Atelier, Marktplatz 1-3, Hattingen-Blan-
kenstein.

So.7.4.11-17 Uhr
Narzissenwiese

Zur 100-jdhrigen Narzissenwiese im
Schlosspark Herten, (Wegstrecke ca. 11
km) in Zusammenarbeit mit der vhs Bo-
chum. Anmeldung erforderlich! vhs Hat-
tingen, Tel.: (02324) 204-3511, -3512. Treff-
punkt: Herten Mitte, Kaiserstrafie Herten.

So. 7.4. 14 Uhr - Eintritt frei
Familiensonntag

Mit kostenlosem Kinderkino. Die frostige
Winterzeit ist iberstanden, und wir freuen
uns, mit euch in den Friihling zu starten.
WERK°STADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

So.7.4.11.30 Uhr
Natur und Kultur.

Der Schlosspark Weitmar mit seinem
Kubus, das Weitmarer Holz und die Stern-
warte Bochum mit seinem Random. An-
meldung erforderlich! vhs Hattingen, Tel.:
(02324) 204-3511, -3512, -3513. Treff-
punkt: Stralenbahnhaltestelle der Boge-
stra ,Haus Weitmar”, Bochum.

So. 7.4. 16 Uhr - Eintritt frei

vl . "
,lch mag den Frihling
Frihlingskonzert mit dem Senioren-
ensemble MUSIKAL (Leitung Christiane
Biischer) und der Gruppe JOROPEANDO
(Leitung Dorothea Wied) und Schiilern.
Seniorenzentrum St. Mauritius, Essener
Str. 2, Hattingen.

So. 7.4.19.30 Uhr
Georgisches Kammer-
orchester Ingolstadt

Es werden Werke von Franz Schrecker,
Wolfgang Amadeus Mozart, Edward Elgar
und Pjiotr Tschaikowski gespielt. Saalbau,
Bergerstrafie 25, Witten.



Mo. 8.4. 20 Uhr - Eintritt frei
,Rock-Session”

fiir Musiker und Gaste. Vor jeder Rock-Ses-
sion geben wir 8 bis 10 Songs inkl. Tonart
bekannt, die wir dann gemeinsam spielen
wollen. Song-Sheets stehen zur Verfii-
gung. Maschinchen Buntes, Ardeystrafie
62, Witten.

Di. 9.4. 19.30 Uhr
,Couchsurfing in China“

Wie ticken die Menschen eigentlich in
China? Drei Monate lang erkundete Coch-
surfer Stephan Orth das Reich der Mitte
in den Wohnzimmern der neuen Super-
macht. Stephan Orth wurde fiir seine
Reportagen mehrfach ausgezeichnet.
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen.

Di. 9.4. 19.30 Uhr

Erben und vererben
Vortrag. Altes Rathaus Untermarkt 9, Hat-
tingen.

Di. 9.4. 20 Uhr
,lch bin dann mal Weg”
Zeitgendssisches Stlick nach Hape Ker-
keling, aufgefiihrt vom Westfélischen

Landestheater Castrop-Rauxel. Saalbau,
Bergerstrafie 25, Witten.

Mi. 10.4. 19 Uhr - Eintritt frei
ElternTreffen

Informieren & diskutieren. Pubertat, die
grofle Zeit des Umbruchs (Kooperation
mit dem Hattinger Biindnis fiir Familie)
Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen.

Do. 11.4. 19 Uhr
Erlebnisse eines
Naturfotografen

Multivisionsvortrag. Stadtmuseum (Ver-
anstaltungsraum) Marktplatz 1-3, Hattin-
gen-Blankenstein.

Do. 11.4. 19 30 Uhr
Amazinég Shadows
ow.

Amazing Shadows ist grofles Theater,
gleichzeitig Tanz & Akrobatik und als
Gesamtes ein wahres Fest fir die Sinne.
Schatten werden lebendig und entfiihren
auf eine emotionale Reise voller dstheti-
scher Hohepunkte. Saalbau, Bergerstrafe
25, Witten.

Do. 11.4. 20 Uhr - Eintritt frei

Kopfball!

Das FufRballquiz

Kohle, Stahl, Bier und Fufball. Nur Letz-
teres ist dem Ruhrgebiet geblieben. Da
macht es Sinn, sich néher mit dem Thema
zu beschaftigen. Meike, Lukas und Momo
werden euch viele zum Teil knifflige Fra-
gen zum Fuf3ball und dem ,Drumherum”
stellen. Die ihr im Team beantworten
konnt. Am Ende konnt ihr euch beim Tor-
wandschieBen ,blamieren”. Immer am 2.
Donnerstag eines Monats bei uns. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 12.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Nirgin®

Die Band lasst die Musik von Santana,
Cream, Jimi Hendrix, Jim Morrison & The
Doors, Eric Clapton, J.J. Cale, ZZ Top, den
Beatles, den Rolling Stones und vielen an-
deren Rockgroflen wieder aufleben. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Sa. 13.4.18.30 Uhr
Dark Skies over Witten

Vol. V. Musikalisch setzt das DSOW-Team
auch diesmal auf das beliebte Gitarren-
thema, vergisst aber nicht, auch zwei elek-
tronischere Bands mit einzubauen.Das
Ganze diesmal sogar mit fiinf Bands, drei
davon sind international. WERK°®STADT,
Mannesmannstrafe 6, Witten.

Sa. 13.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,L.AWest”

Der Name ist etwas irrefithrend, er be-
zieht sich nicht auf das ferne Los Angeles.
Sondern das nah gelegene Langendreer,
Stadtteil von Bochum. ,LAWest” sind
Andreas Offer (Voc, Git, Harp), Chris Cas-
sidy (Voc, Perc) und Klaus-P. Greb (Kont-
rabass). Dabei treffen zwei langgediente
Ruhrgebietler auf einen ebenso langge-
dienten irischen Musiker. Sie alle bringen
verschiedene musikalische Vorlieben von
Bob Dylan Uber die Beatles bis zu Billy
Joel ein und haben viele Geschichten zu
erzahlen. Und das alles in rein akusti-
schem Sound. Maschinchen Buntes, Ar-
deystrafle 62, Witten.

So.14.4.11 Uhr
Grune Hutte

Hausrotschwanz und Hungerbliimchen -
Frihlingsboten auf der Hitte. LWL Indus-
triemuseum Henrichshiitte, Werksstrafie
31-33, Hattingen.

So. 14.4. 19.30 Uhr
,Mixtape - ein musika-
lischer Liebesbrief an

TERMINE

WERK®*STaDT

www.werk-stadt.com - Mannesmannstr. 6 - 58455 Witten
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30.04.19

Frihling!

20.04.19
Die Party am
Ostersamstag!

Tanzt in den

o 03.07.19
Christian

Ehring

22.05.18
Masud
Akbarzadeh

Informationen zum Prc:-gramm erhalten Sie unter
www.werk-stadt.com oder Tel.;: 02302 94834-0

. . "
die verriickten 80er

Die 80er! Zwischen Zauberwiirfel, Vokuhi-
la und guter Musik: Neue Deutsche Welle,
Michael Jackson, Prince und Udo Linden-
berg Uber Herbert Grénemeyer, David
Bowie und Genesis bis hin zu Wham!, Tom
Waits, den Dire Straits oder den Rolling
Stones. Saalbau, Bergerstraf3e 25, Witten.

Mo. 15.4. 15 + 19 Uhr - Eintritt frei
HattingerFilmClub

BlacKkKlansman (USA, 2018), Stadtmu-
seum (Veranstaltungsraum), Marktplatz
1-3, Hattingen-Blankenstein.

Mo. 15.4. 20 Uhr

Olaf Schubert & seine
Freunde - ,Sexy forever”

Dieser Titel offenbart es - Schubert moch-
te neue Wege gehen. Durch die Trennung
von seiner langjdhrigen Freundin Carola
ist er reifer geworden - und bodensténdi-
ger. Er will ein Olaf zum Anfassen werden.
Saalbau, Bergerstrafie 25, Witten.

Mi. 17.4. 20 Uhr - Eintritt frei
,Beat-Session” -
Rettet die Sixties

Die Musik der Sixties ist der Soundtrack
der ,Babyboomer-Generation”. Die Bea-
tles, die Rolling Stones, die Kinks, die Who
und viele andere pragten die Zeit. Aktuell
verschwindet diese wichtige Musik zu-
nehmend aus Radio und Fernsehen. Ma-
schinchen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

D9_. 18.4. 20 Uhr
,U 44-Party”
mit ,Herrn Muller”

Der Haus-DJ ,Herr Miiller” ladt einmal im
Monat zum Abtanzen in die Nacht mit der
besten Dance-Music aus allen Zeiten der
Popgeschichte. Wegen des Karfreitags
diesmal einen Tag friiher. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr. 19.4. 20 Uhr - Eintritt frei

Bethaus Il -

ein Konzertgottesdienst zum Karfreitag
Am Karfreitag ist wieder das ,Bethaus 11
im Maschinchen Buntes zu Gast. ,Kneipe
wird zum Bethaus” ist das Oberthema
dieser Veranstaltung von und mit Dirk
Schuklat. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
e 62, Witten.

Sa. 20.4. 20 Uhr - Eintritt frei
,Cris”

Zum fiinften Mal im Maschinchen! Heute
widmen sich CRIS dem radiotauglichen
Rock, mal laut, mal leise, zeitlos, niemals
langweilig und selten modern mit den
splrbaren. Maschinchen Buntes, Ardey-
strafle 62, Witten.

Sa. 20.4. 22 Uhr
Eiertanz

Beim Eiertan wird auf
zwei Floors wieder so
richtig abgefeiert. Bom-
bastische Beats auf die
langen Ohren und beste
Drinks abseits von Eier-
punsch - das ist es, was
eine Osterparty braucht.
Abgefahrene Oster-Speci-
als gibt es natirlich auch.
Lasst euch Uberraschen. WERK°STADT,
Mannesmannstraf3e 6, Witten.

Mo. 22.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,Who shot John”

Der Bluesgitarrist Bernd ,Earnie” Dus-
sin ist vielen als Betreiber eines Musik-
geschafts bekannt. Aber er ist auch als
Musiker aktiv mit einer deutlichen Vor-
liebe zum Blues. ,Soulful Rhythm & Blues
aus dem Herzen der Ruhrstadt” - so be-
schreibt er das Programm seiner 5-kdp-
figen Band. Die immer wieder durch ihre
enorme Spielfreude begeistert. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mi. 24.4. 18 Uhr - Eintritt frei
Altstadtgesprach
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Gangstérungen und Sturzprophylaxe, Ge-
anderter Veranstaltungsort: jetzt Ortho-
Mobile, August-Bebel-Str. 8, Hattingen.
vhs-Hattingen, Tel.: (02324) 204-3511,
-3512,-3513.

Do. 25.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Karaoke mit
Stimmie und Andi

Ein neues Format im Programm soll ,Ka-
raoke mit Stimmie und Andi“ werden.
LStimmie”, der vielen durch die ,Juke-
box“ und das ,Mitmach-Spaf-Orchester”
bekannt ist, versucht mit seinem Kumpel
Andi die Welt des Karaoke-Singens in das
,Maschinchen” zu bringen. Alle Stilrich-
tungen sind willkommen! Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr.26.4. 15 - 16 Uhr
Spielspaf} mit dem Tablet

Wir gehen mit spannenden Apps auf eine
digitale Reise. Fiir Kinder von 5 bis 8 Jah-
ren. Stadtbibliothek Hattingen, Reschop
Carré 1, Hattingen.

Fr. 26.4. 20 Uhr
Empirisch belegte Brotchen

Marco Tschirpke - Gedichte & Lieder - in
iberwiegend komischer Manier. Stadt-
museum (Veranstaltungsraum), Markt-
platz 1-3, Hattingen-Blankenstein. Ver-
anstalter: Fachbereich Weiterbildung und
Kultur der Stadt Hattingen, Tel.: (02324)
204-3511, -3522, -3555.

Fr. 26.4. 20 Uhr - Eintritt frei

,Mick Hart"

Zum vierten Mal gastiert der in Sydney
lebende Australier Mick Hart im ,Maschin-
chen Buntes”. Live sorgte der Singer/
Songwriter bei seinen bisherigen Auftrit-
ten im ,Maschinchen” immer fiir absolute
Highlights. Maschinchen Buntes, Ardey-
strafle 62, Witten.

Sa. 27.4.19 Uhr
Metal for Mercy

- on Stage. Hier gibt es alles - vom Mit-
singen bis Headbangen. Es spielen: Ava-
lanche Effect, deren Musikstil mit Alter-
native Metal am besten umschrieben ist,
DBE, die Hardrock und Metal auf die Biih-
ne bringen, SIDEWINDER, die tief in der
Hardrock- und Metalszene des Ruhrpotts
verankert sind, sowie die Hardrock-Band
Helldecker. WERK®STADT, Mannesmann-
straBe 6, Witten.

Mi. 24.4. 20 Uhr - Eintritt frei
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Stout

Mario Kuzyna, Folk-Veteran und Sze-
ne-Bekanntheit, und Simon Scherer,
Dubliners-Fan und Banjo-Haudegen, ha-
ben sich zusammengetan, um lIrish Folk
von den Dubliners und Clancys bis hin zu
modernen Interpreten unter die Leute zu
bringen. Maschinchen Buntes, Ardeystra-
e 62, Witten.

Sa. 27.4.22 Uhr
80er Party

Discoarea. Die legenddre Party mit den
besten Hits der 80er. Auf in die wilden
80er Jahre. WERK®STADT, Mannesmann-
strafie 6, Witten.

So. 28.4. 7 Uhr
Vogelkunde - Exkursion

Dimmer: Ein Traum von Lerchengesang,
Kiebitzen und Brachvogeltrillern. Anmel-
dung vor Ort. Es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Treffpunkt: Rathaus,

Roonstralle, Hattingen. Marktplatz 4,
vhs-Hattingen, Tel. (02324) 204-3511,
-3512,-3513

So. 28.4. 11 Uhr - Eintritt frei
Familientrodel

Ob Kinderspielzeug fiir die Kleinen,
Kleidung, Kitsch, Raritdt oder Kuriosi-
tdt - auf dem Familientrédelmarkt in der
WERKC°STADT findet das grofle und das
kleine Flohmarkt-Herz genau das, was es
begehrt. WERK°STADT, Mannesmannstra-
Re 6, Witten.

So. 28.4. 17 Uhr

. .. "
,im weifden Rossl
Singspiel in drei Akten. Fabrikant Gie-
secke will seine Tochter Ottilie mit dem
Sohn seines Konkurrenten verheiraten.
Aber Anwalt Dr. Siedler funkt ihm dazwi-
schen. ,ROssl"-Wirtin Josepha muss sich
der Liebe ihres Oberkellners Leopold er-
wehren, bis ein Kaiser einschreitet. Mit
beherzter kaiserlicher Intervention und
viel ohrwurmtrachtiger Musik l8sen sich
schlieflich alle Probleme in Wohlgefallen
auf und jedes Topfchen findet am Ende
sein Deckelchen. Saalbau, Bergerstrafie
25, Witten.

Mo. 29.4. 19.30 Uhr
,Mit dem Fahrrad
durch Kuba“

Gereon Alter. Kuba: das ist Karibik, af-
ro-amerikanische  Kultur, ~Sozialismus,
Salsa, Rumba, Son, Oldtimer, Zigarren,
Rum... und der immer noch hoch verehr-
te Commandante Che. An diesem Abend
prasentiert Alter eine Live-Bilder-Show
seiner Reise. Eine Veranstaltung im Rah-
men des ,5. Hattinger Fahrradfriihlings"
Stadtbibliothek Hattingen, Reschop Carré
1, Hattingen.

Mo. 29.4. 20 Uhr - Eintritt frei
Offenes Rock- und
Pop-Chorsingen

Unsere Hausband mit Helmut Brasse, Ge-
rald Caspers und Thomas Lienenbroker tibt

mit den Gésten beriihmte Songklassiker
ein. ZB. von den Beatles... ABBA..Queen...
alles, was Spafy macht und bekannt ist.
Oftmals auch mehrstimmig, denn es ist
kein ,Rudel-Karaoke”. Notenkenntnisse

sind nicht erforderlich - aber die Lust am
gemeinsamen Singen. Maschinchen Bun-
tes, ArdeystraRe 62, Witten.

Di. 30.4. 15 Uhr
Kati, Ole und der
Wunderbalkon

Die Entdeckung der verborgenen Winzig-
keiten. Buchfink-Theater, Gottingen. Fur
Menschen ab fiinf Jahren. Stadtmuseum
(Veranstaltungsraum), Marktplatz — 1-3,
Hattingen-Blankenstein

Di. 30.4. 20 Uhr
Rock in den Mai -
Rock'n Roll Doctors

Fast schon Tradition im ,Maschinchen
Buntes”: Der Tanz in den Mai mit den
,Rock'n Roll Doctors”. Mick Hannes be-
treibt seit einigen Jahren mit weiteren
gestandenen Musikern die ,Rock'n Roll
Doctors", eine sehr spielfreudige Cover-
band, die sich auf Rock- und Bluesklassi-
ker spezialisiert hat. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafie 62, Witten.

Di. 30.4. 20 Uhr - Eintritt frei

ZeitRaum

zum Thema ,Die Stadt gestalten”. Zeit
zum Teilen, zum Entdecken, zum Sehen,
Héren und Nachdenken. Uber Kunst und
Kultur. Uber Menschen und Moglichkei-
ten. Uber Gott und die Welt. Wie immer
gibt es ein hausgemachtes Gericht fiir
unsere Gaste. Eine Veranstaltung von
Britta Lennardt. WERK°STADT, Mannes-
mannstrafe 6, Witten.

Di. 30.4. 20 Uhr
Tanz in den Mai

mit den ,Rock'n Roll Doctors”, einer sehr
spielfreudige Coverband, die sich auf
Rock- und Bluesklassiker spezialisiert
hat. Maschinchen Buntes, Ardeystrafie 62,
Witten.

Di. 30.4. 21 Uhr, Ende 4 Uhr
Tanz in den Mai

Nennt es ,Tanz in den Mai" oder Walpur-
gisnacht - fest steht, es ist die ultimative
Partynacht des Jahres! Auf drei Floors, mit
drei Styles und jeder Menge Stimmung
wird hier in den Wonnemonat getanzt.
WERKC°STADT, Mannesmannstrafe 6, Wit-
ten.

Alle Angaben ohne Gewdhr,
Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.lwl.org
www.lwl-industriemuseum.de
www.kulturforum-witten.de
www.stadtmarketing-witten.de
www.werk-stadt.com

e
e —
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Westfalenhallen
Dortmund

Do. 4.4.-S0.7.4. 9-18 Uhr

INTERMODELLBAU

Weltgrofite Messe fiir Modellbau und Mo-
dellsport. Hallen 2, 3A, 3B, 4,5, 6,7, 8.

Fr.12.4. 20 Uhr
Elvis — Das Musical

Sa. 13.4. 20 Uhr
BEAT IT!

Die Show iiber den King of Pop. Dort-
mund, Westfalenhalle 3 A.

Sa.13.4. 9-18 Uhr
So. 14.4. 9-17 Uhr

WEEKEND OF HELL:
Spring Edition

Europas Hottest Horror Convention. Halle 8.

Sa.13.4. 9-18 Uhr
So. 14.4. 9-17 Uhr

German Comic Con
Dortmund: Spring Edition

Hallen 4, 6, 7.

So. 14.4. 20 Uhr

Falco — Das Musical
Halle 3A.

Sa. 27.4.+ So0. 28.4. 10-17 Uhr
Dortmunder Antik-

und Sammelmarkt
Halle 6

Image
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fiir Witten, Sprockhdvel und Hattingen
lhr Image-Vertriebsteam:

wws \COVW\E”"‘ wi©

gur Se \’UW

Monika
Kathagen

" Telefon: 02302-983898-3
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Telefon: 02302-983898-7
E-Mail: jm@image-witten.de
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Wasserbank 9 - 568456 Witten
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'Do 28.Mdrz, 19 Uhr B
' ,Kindeswohl”

I Ein Film von Richard Eyre - Drama
| GB 2017 « 105 Min. » FSK 12

1 Fiona Maye ist eine erfahrene Familienrichterin in London. lhr wird
I'ein eiliger Fall ibertragen, bei dem es um Leben und Tod geht: Der
; 17-jéhrige Adam hat Leukdmie, doch als Zeugen Jehovas lehnen

I er und seine Eltern die lebensrettende Bluttransfusion ab. Fiona
"'muss entscheiden, ob das Krankenhaus den Minderjahrigen gegen
1 seinen Willen und den seiner Eltern behandeln darf.

HAUSWITTENKINO i
'Do. 11. April, 19 Uhr :

. ,Gegen den Strom"

: Ein Film von Benedikt Erlingsson « Komadie

1 ISL/F 2018 + 101 Min.« FSK 6

""Hella ist 50 und kdmpft als Umweltaktivistin unter dem Deckna-
 men ,Die Bergfrau” gegen die nationale Aluminiumindustrie. Die

I Bewilligung eines schon fast vergessenen Adoptionsantrags bringt
: allerdings ihre Pldne durcheinander.

1Sa. 13. April, 19 Uhr
' La forza del destino”

! Ubertragung aus dem Royal Opera House London, ca. 4 Stunden :
| mlt Pausen. Neuinszenierte Oper in vier Akten von Giuseppe Ver-

1 di gesungen in Italienisch mit deutschen Untertiteln, mit Anna |
: Netrebko, Jonas Kaufmann und Ludovic Tézier. Regie: Christof:
1 Loy, Dirigent: Antonio Pappano I
: Leonora ist in Don Alvaro verliebt. Als ihr Vater die Heirat verbietet, :
, kommt es zu einem tédlichen Unfall, der eine von Besessenheit und |
1 Rachsucht beherrschte Tragddie in Gang setzt. Jonas Kaufmann und 1
: Anna Netrebko sind die Hauptdarsteller in Verdis epischer Oper La :
, forza del destino (,Die Macht des Schicksals”), deren gewaltige Mu- ,
Isik erstklassige Sanger verlangt und samtliche theatralischen Re-1
: gister ziehen muss, um die Geschichte eines bitteren Rachefeldzugs :
1 Uber Raum und Zeit hinweg zu erzéhlen. I

Kinosaal Haus Witten » Ruhrstrafie 86 « 58452 Witten

www.hauswittenkino.de

SCV.e..,

Wanderungen im

__%E\;:-.: Suuurl-lndlst bee Bd-lu:.uuu sV Monat Aprll

Mi. 3.4. 13.30 Uhr und Spaf sorgen die guten Geister des
h d SGV und natirlich alle Gaste. Treffpunkt

Nac mltta%swan €IUNE  steigerhaus im Muttental.

auf dem Marta-Becker-Weg iber Friedhof - - - oo c oo

Mi. 17.4. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderu ng

entlang der Ruhr iber Wengern bis Wetter
ins Ruhrtal Center zum ,Eiscafe Mandoliti”.
Treffpunkt Bockchen an der Ruhrstrafte.

Bommern, Elberfelder Strae, Bodenborn
zum ,Edeka-Cafe” im Einkaufszentrum Bom-
mern. Treffpunkt Bockchen an der Ruhrstrafie.

So.7.4. 10 Uhr
Elfringhauser Schweiz
von Mihle zu Muhle

TERMINE

LWL-Industriemuseum | Westfélisches Landesmuseum fir Industriekultur

Henrichshiitte Hattingen ;

16. Hattinger Huttenlauf
Sonntag, 26. Mai 2019, ab 11 Uhr etz

Nme
Funlauf und Walk ++ Sparkassenlauf ++ den;

Mannschaftslauf ++ AVU-Kinderlauf

www.lwl-industriemuseum.de LWL

Els:fik.".‘ff AVU... PROVINZIAL T ' 1-'.l':”:';ﬁ.l

Nachster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 2.5.2019

Anzeigenschluss: Donnerstag, 18.4.2019

Wir wandern bergauf und bergab durch
die Elfringhauser Schweiz; ca. 13 km; Ein-
kehr ,Zur Blume". Treffpunkt Platz der Ge-
dachtniskirche, PKW-Anfahrt.

Mi. 10.4. 14 Uhr
Nachmﬁtagswanderung

von Bommerholz iiber den Wittener Run
weg A 6 nach Wengern zum ,Leimkasten”.
Treffpunkt Bushalte 379 am Rathaus.

So. 14.4. 11 Uhr
Muttentalfest am Steigerhaus

Wir laden ein zum offenen Singen mit Gi-
tarre und Akkordeon. Fiir Essen, Trinken

Mi. 14.4. 14 Uhr
Nachmittagswanderung

von Haus Bommerholz {ber den Fritz-
Golte-Weg zum ,Steigerhaus” im Mutten-
tal. Treffpunkt Bushalte 379 am Rathaus.

So0.28.4. 10 Uhr
Hohe Mark

Wir wandern auf leichten flachen Wegen
durch eine schone Kulturlandschaft; ca.
11 km; Einkehr in der ,Waldschenke Hohe
Mark". Treffpunkt Platz der Geddchtniskir-
che, PKW-Anfahrt.
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Herbeder Klndertage am ersten Aprllwochenende

Das erste Aprilwochende sollten sich vor allem die jungen Wittener
rot im Kalender ankreuzen. Bereits zum 16. Mal veranstaltet die Her-
beder Werbegemeinschaft die ,Herbeder Kindertage”. Mehrere Verei-
ne haben bereits zugesagt, in der Meesmannstraf3e ihre Aktivitdten
zu prasentieren. Fehlen werden in diesem Jahr auch nicht verschiede-
ne Fahrgeschéfte und der beliebte Kindertrodel. Die sportliche Note
verleiht den Kindertagen in diesem Jahr wieder der Kinderlauf.

Kinder ab Jahrgang 2006 und jiinger kénnen laufen

Alle Kinder der Jahrgédnge 2006 bis hin zu den Kleinsten des Jahr-
gangs 2016 und jiinger kdnnen ihre Sportschuhe schniiren und
iber Strecken von 200 m bis 1500 m laufen. Treffpunkt ist vor dem
Geschaft Rossmann an der MeesmannstraRe 39. ,Alle Kinder lau-
fen mit einer eigenen Startnummer. Dabei sein ist alles!”, betont
Bernd Pitschak vom PV-Triathlon Witten, der sich mit seinem Team
wieder um die Organisation kimmert.

Die Kleinsten bis Jahrgang 2016 und jlnger starten um 11 Uhr
iiber eine Strecke von 200 m. Uber 300 m laufen um 11.10 Uhr die
Jahrgénge 2014 und 2015. Die doppelte Distanz tiber 600 m laufen die
Jahrgénge 2012 und 2013 um 11.20 Uhr. Der Startschuss fiir die Stre-
cke Uber 900 m der Jahrgdnge 2010 und 2011 fallt um 11.30 Uhr. Die
Altersgruppen der Jahrgdnge 2008 und 2009 gehen um 11.45 Uhr an
den Start (iber 1.200 m und den letzten Wettkampf des Tages laufen
die Jahrgdnge 2006 und 2007 {iber die Strecke von 1500 m. Auch der
Zeitpunkt der Siegerehrung steht schon fest: um ca. 12.30 Uhr werden
alle Pokale fiir die jeweils Ersten einschliefilich einer Urkunde fiir je-
des teilnehmende Kind Uberreicht.
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€ ANMELDUNG

Die Anmeldung kann online bis zum 5. April auf der Homepage
des PV-Triathlon unter www.triwit.de erfolgen. Anmeldungen sind
zudem auch noch am 7. April bis 30 Minuten vor dem jeweiligen
Start vor Ort moglich. Das Startgeld betragt 2,50 €. Infos unter Tel.
02302/17667 und unter kontakt@pv-triathlon-witten.de.




Wir fiir Sievor Ort ...
Gewinnen Sie 30 Euro

Auf dieser Seite finden Sie Kleinan-
zeigen, die alle mit Zahlen versehen
sind. Bei drei dieser Anzeigen ha-
ben wir auflerdem ein kleines

& Glickskleeblatt versteckt.
)) Merken Sie sich die drei
Zahlen derjenigen An-

1

GARTEN- UND LAND-
SCHAFTSBAU GMBH

iz

AM WALZWERK 7 - 45527 HATTINGEN

= 02324 - 6867956

WWW.GARTENBAU-RAHM.DE

#

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

MEISTER
GARTEN
RAHM

akf bank
der finanzpartner

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten zertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung

und giinstiges Leasing moglich
fiir Privat und Gewerbe

Sicherheit

Bebelstr. 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

zeigen, die mit einem Kleeblatt ge-
kennzeichnet sind. Diese drei Zahlen
und lhren Absender (E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer nicht ver-
gessen) schicken Sie per Postkarte
ausreichend frankiert an die Image-
Redaktion, Wasserbank 9, 58456

eins/sechs

werbeagentur

Q Wasserbank 9, 58456 Witten
. 02302 98183-10

Witten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de

mit dem Stichwort ,Gliicks-
klee Image“. Einsendeschluss ist
der 22.4.2019. Teilnahmeberech-
tigt sind alle Uber 18 Jahren mit
Ausnahme der Mitarbeiter des

> Stocker:

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-13.30 Uhr I

1

1 WelperstraBe 2 - 45525 Hattingen a‘\ 1
= 02324/24979
Wir liefern aus.

JImage“-Magazins und deren Ange-
horige. Der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Der Gewinner
des 30-Euro-Preises wird per E-Mail
oder telefonisch benachrichtigt.

Gliicksklee-Gewinnspiel
Marz '19

©Or------ - - — - DieGewinner von jeweils 30€ sind:

Nicole Baumeister, Hattingen; Dé-
sirée Kuschel-Schnaar, Witten; Tobi-
as Brune, Wetter. Image sagt herzli-
chen Glickwunsch.

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fir Sehen und Horen

e Brillen
e Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

* Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)
45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

T

s Reiseservice
'GabrielaBrerbirehd

o

Goethestrafie 29
45549 Sprockhdvel
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

Gronau
Ihr Fachgeschift

fiir Lesen, Schreiben und Schenken
Biicherbestellung: bis 17.30 Uhr

bestellt, am niichsten Tag abholbereit

Horder Strafie 340, 58454 Witten
Tel. (02302) 941294 o Fax: (02302) 941295
E-Mail: Info@Gronau-Witten.de

Zertifizierte Pflegerin
bietet privat:

» Alltagsbegleitung mit Auto

» Hilfe bei Arztbesuchen, Einkéufen etc.
» Betreuung von Demenzkranken
Kontakt unter: 02302 9889988

BDU Oo

/_ Autohaus Heimann
b avwiiinpper Fortosr M- il frbrzauga™
Spealaliee fir CITROEN & PEUGEOT

Am Biichsenschiitz 20 - 45527 Hattingen
= 02324/24950 - autohaus@kfz-heimann.de

Elektroinstallation e Hausgerate Haug
haltsartikel e Kiichenmodernisierung

dendiel'St., ELEKTRO 1
ey 4, SCHONEBORN »

45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

marlies fosges
nlp.coaching.schreiben
einzel- und paarberatung

foesges.de | tel 02324.6848912

eins/sechs

werbeagentur
Website passend fiir
Smartphone & Tablet?

einssechs.de

Q Wasserbank 9, 58456 Witten
. 02302 98183-10

Flyer & Prospekte1
. L= B

KATHAGEN

media+kommunikation

= 02302/9720 26
www.partyservicegruetter.de
EDEKA Markt

Dominik Griitter
HEEch Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herbede
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Wie tickt der Mensch?

Beeinflusst Aggression unser eigenes Verhalten?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen
so sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner
Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift IMAGE ge-
meinsam mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Psychotherapie (Tiefenpsycho-
logie) in unserer Serie ,Wie tickt der Mensch” span-
nende Fragen auf und stellt verbliiffende Antwor-
ten aus der Psychologie vor.

£y

JAggression ist eine soziale Interaktion des Menschen. T
Politische, soziodkonomische, kulturelle und familidre  Willi Martmaller
Faktoren spielen dabei ebenso eine Rolle wie medizi-

nische und psychologische Faktoren. Aggression ist fiir viele Experten ein
unvermeidliches Verhalten des Menschen. Sie ist eine angestaute Ener-
gie, die sich in aggressives und damit fiir das Gegeniiber schadliches Ver-
halten umsetzt, wenn es zu entsprechenden Auslésern kommt. Das kon-
nen sein: Frustration, Provokation, Drogenkonsum, aber auch die Erfah-
rung, durch aggressives Verhalten seinen Willen durchsetzen zu kénnen®,
erklart Dr. Willi Martméller. Auch Krankung und Ausgrenzung kdnnen zu
aggressivem Verhalten fiihren, das sich gegen das eigene Selbst richtet.

'Aggressmn in der Hirnforschung :

. Dle Hirnforschung untersucht, was im Gehirn passiert, wenn Menschen

. aggressw werden. Ein spezieller Teil des Frontalhirns, der anteriore cin- ,
I guldre Cortex (ACC), ist eine Art Konfliktmanager und dafiir zustandig, !

: Probleme zu melden und zu l&sen. Gleichzeitig reguliert es unsere Re- :
1 aktionen. Ist dessen Aktivitat verringert, reduziert sich das mitfithlende i
' Denken. Dagegen erhohte sich die Aktivitdt der Amygdala (dem Aggres-

IS|ons. und Alarm-Areal des Gehirns), die auch wegen ihrer Form Man—

1 delkern genannt wird. Die Amygdala hat unter anderem die Funktion, 1
: Bedrohungen zu erkennen und Abwehrreaktionen einzuleiten. Schaut '
y man im MRT Versuchspersonen dabei zu, wie sie sich bei ,Ballerspie-
I'len” verteidigen, erkennt man: Die Amygdala arbeitet deutlich redu-!
:ziert. Stattdessen wird das vorher deaktivierte ACC-Gehirnareal aktiv, :
1und zwar vor allem jene Teile, die bei einer Risiko-Vorhersage helfen, i
:Konsequenzen von Fehlern vorwegzunehmen und Problemlosungen '
; voranzu treiben. Geflihle werden beim Ausiiben und Erleben von Ge-,
I walt weitgehend unterdriickt. Ein Erfolgserlebnis, das mit Gewalt zu- 1
: sammenhangt, wird im Gehirn anders abgespeichert als eines, das oh- '
1 ne Gewalt entstanden ist. Wir lernen also, wann Aggression zum Erfolg |
! fiihrt — und wann nicht. -

,Ein Zusammenhang zwischen dem Konsum gewalthaltiger Medien und
aggressivem Verhalten wird von vielen Experten bejaht (Spitzer). Gleich-
zeitig wird allerdings deutlich, dass Gewaltmedienkonsum nur einer von
vielen Faktoren ist. Gezeigte Gewalt kann aggressives Verhalten begiinsti-
gen. In einer 2014 veroffentlichten Umfrage (Psychology of Popular Media
4) unter 239 Kommunikationswissenschaftlern und 132 Medienpsycholo-
gen stimmte die Mehrheit der Befragten der Aussage zu, Gewalt in ver-
schiedenen Unterhaltungsmedien wie Fernsehen, Videospielen, Literatur
oder Musik konne aggressives Verhalten begiinstigen. Es liegen aber ak-
tuell zu wenige wissenschaftliche Studien vor, um zu beurteilen, wie grof
der Einfluss von medialer Gewalt im Verhaltnis zu anderen, gut dokumen-
tierten Risikofaktoren ist. Als solche gelten zum Beispiel Personlichkeits-
merkmale wie reduzierte Frustrationstoleranz und ein hoher Neurotizis-
mus. Weitere Beispiele sind das Ausmaf an Stress, elterliche und emotio-
nale Vernachldssigung und schlechte Vorbilder im Freundeskreis. Generell
gilt: Je mehr solcher Risikofaktoren bei einer Person zusammenkommen,
desto hoher ist die Gefahr, dass sie tatsachlich aggressiv handelt”  anja
@ Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de
oder www.martmoeller.de

Die Effekte traten nicht ein

Sommerzeit: Wer hat an der Uhr gedreht?

Am letzten Sonntag im Marz, also am 31., ist es wieder so weit: Die
Uhren werden um eine Stunde vorgestellt. Dann gilt ab der Nacht
um 2 Uhr wieder die Sommerzeit. Die Menschen verlieren wieder
eine Stunde Schlaf, die sie sich mit der Winterzeit am Sonntag, 27.
Oktober, wieder zuriickholen kénnen.

Nicht leicht zu merken ist, ob die Uhren jeweils vor- oder zurlickge-
stellt werden. Da hilft eine Eselsbriicke: Im Friihjahr werden die Gar-
tenmobel rausgestellt und im Herbst zuriick ins Haus geholt. Im Gber-
tragenen Sinne sollten die Uhren mit der Sommerzeit vor- und mit der
Winterzeit zuriickgestellt werden.

Besitzer von Funkuhren brauchen sich um die Umstellung keine Ge-
danken machen. Wissenschaftler der ,Physikalisch-Technischen Bun-
desanstalt” (PTB) in Braunschweig iibermitteln ein entsprechendes Si-
gnal, mit dem sich die Uhr automatisch einstellt. Die Flugsicherung
und viele Ampeln nutzen ebenfalls diesen Service.

Urspriinglich wurde die Sommerzeit eingefiihrt, um nach den Erfah-
rungen der Olkrise in 1973 Energie zu sparen. Das ldngere Tageslicht
sollte Beleuchtungsenergie vermeiden. Die erhofften Effekte traten in
der Praxis jedoch nicht ein.

Nachteilig wirkt sich die Sommerzeit dagegen zu Anfang auf viele
Menschen aus: Die Nacht ist nun mal eine Stunde kiirzer und viele
Menschen brauchen ein paar Tage, bis sich ihr Biorhythmus an die
neue Zeit gewdhnt hat. In den ersten Tagen der Sommerzeit soll es so
auch vermehrt zu Verkehrsunfallen kommen, weil die Menschen noch
nicht ausgeschlafen sind. Angenehm ist es dagegen zum Beispiel fiir
Gartenfreunde, dass das Tageslicht am Abend eine Stunde ldnger zur
Verfligung steht. Tatsachlich war im Gespréch, bereits in diesem Jahr
die Zeitumstellung zu beenden. Das ging den Politikern in der Euro-
pdischen Union dann aber doch zu schnell. Bis 2021 soll daher immer
noch zweimal im Jahr an der Uhr gedreht werden. Ob danach durch-
géngig die Sommerzeit oder Winterzeit gilt, entscheiden die Lander
der Union dann voraussichtlich selbst. Aktuell gibt es von Polen bis
Spanien eine einheitliche Zeitzone, die moglichst erhalten bleiben
sollte, um den Koordinationsbedarf zu minimieren. dx

Am 31. Mdrz wird wieder an der Uhr gedreht. Fast allen gefdillt das nicht.

Foto: Pixabay

O INFO

Woher kommt eigentlich die ,Eselsbriicke“? Wikipedia.de weif3
die Antwort: Esel sind von Natur aus sehr wasserscheu und wei-
gern sich beharrlich, selbst kleinste Wasserldufe zu durchwaten.
Der Grund: Ein Esel kann durch die spiegelnde Wasseroberfldache
nicht erkennen, wie tief das Wasser ist. Daher baute man ihnen
kleine Briicken, die sogenannten ,Eselsbriicken”. Der Aufwand
lohnte sich in der Regel, um Uber diesen Umweg schneller oder
sogar uberhaupt erst ans Ziel zu kommen.



Krafte fiir die
Saison tanken

Positive Erscheinung

Manchmal bringt hartes Training
auch positive Begleiterscheinun-
gen mit sich: Drei Nachwuchs-
hoffnungen des PV-Triathlon im
NRW-Jugendkader durften jetzt
das schlechte Wetter hinter sich
lassen und zu einem Trainingsla-
ger in den Stden Europas diisen.
Fiir Luca Fahrenson sowie Max und
Lukas Meckel ist es nach einem
Klimalehrgang im portugiesischen
Quarteiera bereits das zweite Trai-
ningslager in diesem Jahr. Welch
ein Unterschied: Vor Ort in Can Pi-
cafort auf Mallorca wurde das PV-
Trio mit frithlingshaften Tempera-
turen und viel Sonnenschein emp-
fangen. Wahrend sich Lukas Me-
ckel, der seit Februar auch das Es-
sener Sport- und Tanzinternat be-
sucht, auf dem Hinflug eine Erkal-
tung eingefangen hatte und nur
wenig trainieren kann, l&uft das
Trainingsprogramm fir Luca Fah-
renson und Max Meckel in allen
Disziplinen nach Plan.

Sportlerehrung

Das Foyer des Wittener Stadtwer-
kehauses bot die Biihne fiir die
Besten der besten Sportler des
Ennepe-Ruhr-Kreises.

Bei der 16. Auflage der Ehrung
der Sportler des Jahres (iber-
nahm Landrat und gleichzeitig
Schirmherr Olaf Schade die Eh-
rung. Auffallend: Vor allem Wit-
tens Aktive hatten mit hervorra-
genden Leistungen auf sich auf-
merksam gemacht.

Unter den Preistrdgern in den
verschiedenen Kategorien
tauchten zweimal auch Triath-
leten auf: Super-Ausdauer-Lau-
ferin Anke Libuda - sie lief 2018
innerhalb von 24 Stunden ei-
ne Strecke von 232 Kilometern -
holte nicht nur hinter Judoka Sa-
rah Makelburg den zweiten Platz
in der Kategorie ,U18/Frauen”,
sondern gewann mit den meis-
ten Stimmen auch den Titel der
,Blrgersportlerin®.  Aufierdem:
Das Damen-Bundesligateam der
SG Witten kam auf den dritten
Platz in der Kategorie ,Mann-
schaften U18".

410 Sportvereine gibt’s im Enne-
pe-Ruhr-Kreis, etwa 100000 Mit-
glieder sind darin organisiert.

Lukas und Max Meckel sowie Luca Fahrenson tanken unter Mallorcas Sonne Kraft fiir die Saison.

SPORT

Foto: PV-Triathlon

Eine neue Herausforderung in Schweden

PVlerin schnallte sich Skier unter und ging an den Wasa-Lauf-Start

Die Triathletin Conny Dauben,
die wie Anke Libuda, Andre-
as Giersberg und die vielen an-
deren Ironman-Finisher vom

-

PV-Triathlon Witten Ausdauer
besonders grof} schreibt, such-
te und fand eine neue Heraus-
forderung in Schweden.

PV-Triathletin Conny Dauben absolvierte 90 Kilometer auf Skier.

Die PVlerin schnallte sich ihre
Skier unter und ging an den Start
des weltbekannten Wasa-Laufs.
Der Lauf will an die Flucht des
schwedischen Adelsmannes Gus-
tav I. Wasa im Jahre 1521 erin-
nern, der eben diese Strecke auf
Skiern zurlicklegte, als er vor den
Soldaten des danischen Konigs
Christian Il. floh. Der Hauptlauf
der é&ltesten und grofiten Ski-
langlaufveranstaltung der Welt
findet jahrlich seit 1922 am ers-
ten Wochenende im Marz statt.
Uber eine Strecke von 90 Kilome-
tern fiihrt die Strecke von Sélen
nach Mora.

Diesen historischen Skispuren
folgten jetzt wieder mehr als
15000 Langldufer, die in mehre-
ren Startgruppen aufgeteilt wa-
ren. Bis sich die teilnehmenden
Skifahrer auf der Strecke ver-
teilten und Conny Dauben ihren
Rhythmus und Tempo folgend
ins Rennen kam, dauerte es zwar
einige Zeit, aber Conny Dauben
finishte auch diesen Lauf und
freute sich im Ziel, auch diesen
Klassiker mitgemacht zu haben.
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Vor 20 Jahren war der Bodenbelag Laminat V|elfach deutllch schlech-
ter als sein Ruf - heute ist die Qualitat nicht mehr vergleichbar mit den
Produkten der 90er Jahre. Viele Verbraucher, die heute eine Renovierung
planen, haben allerdings nur Erfahrung mit den Produkten in schlech-
terer Qualitat, die millionenfach in Baumarkten und Mébelhdusern ver-
kauft wurden. lhr Urteil: Laminat ist kalt. Laminat ist laut. Laminat ist
feuchteempfindlich. Der technische Fortschritt hat aber auch bei Lami-
nat nicht Halt gemacht! Wer vergleicht heute auch schon einen Neuwa-
gen mit einem Youngtimer?

In Uber 20 Jahren wurde Laminatboden kontinuierlich verbessert und
so zum meistverkauften Hartbodenbelag der Welt — aus gutem Grund.
Denn noch immer ist Laminat der Inbegriff fir einen preiswerten, stra-
pazierfahigen und pflegeleichten Fulboden, der auch noch gut aus-

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 158 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

Ihr starker Partner fiir:  Treppenbau e Mohelbau
o Fenster  Beschattungen ¢ Innenaushau

. Emhruchschulz Reparaturen _ n

II !En

Tischlerei Kern

OELKINGHAUSER STR. 9
58256 ENNEPETAL
TEL.02333-7 46 01
www.tischlerei-kern.de
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sieht. Fihlbare Strukturen lassen heute d|e Oberflache tduschend echt
wie Holz wirken. Sie sorgen durch das entstehende Luftpolster zudem
fur ein angenehmes Barfuf3-Klima. Grof3formatige Dielen mit authenti-
schen Dekoren sind im verlegten Zustand selbst von Fachleuten kaum
von echtem Parkett zu unterscheiden.

Neue Materialkerne aus Qualitdts-HDF mit geringsten Quellwerten
in Kombination mit abdichtenden Klicksystemen erlauben sogar den
Einsatz in Feuchtrdumen. Perfekte Klicksysteme fiir die schwimmen-
de Verlegung begeistern Hobbyhandwerker und Profis gleichermafien.
Und nicht zuletzt: Laminat ist ein durch und durch 6kologisches Pro-
dukt: Holzspane, Papier, Korund und Melaminharz sind die Bestandtei-
le, fur eine lange Lebensdauer im wohngesunden Umfeld zum attrakti-
ven Preis.

Die Premiumprodukte von Meister (www.meister.com) haben mit der so-
genannten DiamondPro-Oberfldche einen zusatzlichen Schutz vor Mi-
krokratzern und Verschleifl. Das AquaSafe-System sorgt fiir Feuchte-
schutz in Bad und Kiiche. Die Antistatic-Ausstattung reduziert die Ent-
stehung von Reibungselektrizitdt an Personen und schiitzt somit vor
vielen Entladungen. akz-o

Vinyl - der vielseitige Alleskonner

Ein weiterer Favorit beim Thema Bodenbeldge ist der Vinylboden. Durch
seine vielseitigen Verwendungsmdglichkeiten ist er im privaten Wohn-
raum sowie in gewerblichen Rdumen ideal einsetzbar. Gerade wenn es
um den Bodenbelag in Kiiche oder Bad geht, bietet Vinyl besondere Vor-
teile: Er ist sehr robust und feuchtigkeitsbestandig. Zudem ist er fu3-
warm und bietet eine pflegeleichte und hygienische Oberflache, die sehr
gut flr Allergiker geeignet ist. Aus diesen Griinden werden Vinylbdden
auch in Arztpraxen, Krankenhdusern und Kindergérten favorisiert. Vi-
nyl hat eine vielfaltige Dekor- und Formatauswahl, ist besonders fiir Re-
novierungen geeignet und bietet durch verschiedene Aufbauvarianten
vielseitige Moglichkeiten der Verlegung.

Ein weiterer Faktor ist, dass alle Vinyl-Bodenbelage recyclebar sind. Her-
steller verzichten immer mehr auf chemische Weichmacher und weichen
auf pflanzliche Stoffe und natiirlich vorkommende mineralische Kom-
ponenten aus. Somit kann Vinylboden vollkommen weichmacher-, (6-
sungsmittel- und chlorfrei produziert werden.

Sicherheit und Priifsiegel

Alle Bodenbeldge missen die bauaufsichtliche Zulassung des Deut-
schen Instituts fiir Bautechnik (DIBt) vorweisen und somit die Priifungen
nach AgBBSchema bestehen (U Zeichen). Dariiber hinaus sollten elas-
tische Bodenbeldge das Priifsiegel ,IndoorAir ComfortGold” vorweisen.



Die Wischmanngruppe
vergroflert sich

Zukunftsorientiertes Handeln wird hier grof3

geschrieben

,Unternehmensgrofle bietet Stabilitdt und Zukunftschancen®, so be-
griindet Marc Wischmann, Inhaber der Wischmann-Gruppe die Ver-
grofierung. Der neue Standort in Ridinghausen in der Brauckstrafie
bietet vor allem Lagerfldache, welche durch das grofie Wachstum drin-
gend bendtigt wird. Die 10 000gm grofie Halle bietet aulerdem Platz
furr Logistik und Grofshandel sowie fiir die neu gegriindete Firma Na-
tura Flooring und die eigene Online-Marketingagentur Kreativ-Zent-
rale. Natura Flooring richtet sich eher an Profikunden wie Schreiner,
Parkettleger oder Baugenossenschaften. Fiir den Endverbraucher ist
HolzLand Wischmann im Gewerbegebiet Herbede weiterhin der rich-
tige Ansprechpartner.

Holzland Wischmann - Herbede

HolzLand Wischmann in Witten-Herbede bleibt natiirlich weiterhin
bestehen und ist Ihr Ansprechpartner, wenn es um Fu3bdden, Terras-
sendielen, Innentiiren sowie Montagedienstleistungen geht. Hier be-
kommen Sie wie gewohnt die volle Serviceleistung aus einer Hand
und der Fachmann steht Ihnen personlich zur Seite. Aber auch hier
geht der Blick in die Zukunft. Die Ausstellungsfléache soll vergrofRert
werden, jungen Mitarbeitern soll durch weiteres Wachstum eine Zu-
kunftsperspektive geboten werden. Neueinstellungen und Ausbil-
dungsplétze spielen dabei ebenfalls eine tragende Rolle. So werden
zum Beispiel Schreiner, Bodenleger, LKW-Fahrer oder Auszubildende
im Bereich Grof3-und Aufdenhandel gesucht.

Lagerfldache Westerweide

Falls sich der ein oder andere Besucher wundert: Durch den Umzug des
Lagers in die Brauckstrafe sind in der Westerweide Hallen und Lager-
flachen frei geworden. Diese werden an die P&S Agrar und Forst UG aus
Durchholz untervermietet. Daher stehen aktuell einige Forst- und Land-
wirtschaftsmaschinen auf dem Gelande von Holzland Wischmann. M

L o — e

Parkett, Laminat, Vinyl, Manufaktur, Innentiiren, Terrassendielen, Montage

Besuchen Sie unsere Ausstellung und lassen Sie sich von der groffen Auswahl begeistern!

HelzLand Wischmann GmbH & Co. KG

Mo-Fr 09.00 bis 18.00 Uhr Westerweida 27
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr 58456 Witten-Herbede
Sonntag*® 14.00 bis 17.00 Uhr Tel.D 2302 /28 27 390

*Schautag: keine Beratung, kein Verkauf Fax 02302 /28 27 39-39

online@holzwischmann.de

Fir weitere Informationen, besuchen Sie
wwww.holzland-wischmann.de
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Slchern Sie lhre Tiren und Fensier

o Sicherheitsbeschldge und Schlgsser
inkl. fachgerechter
Montage

| ® Haus- und Zimmertiiren

|  Fenster und Rolladen

| o Einbauschriinke,

Mabelbav u. -reparaturen

— Eigene Ausstellung -

Meesmannstr. 48 — 50 - 58456 Witten-Herbede
= 02302/7 3421 - www.moebel-fischer.de

Tischlermeister Michael Bohfn

Die besten Sicherheitstipps der Polizei
Einbruchschutz wirkt

Viele Hausbesitzer sind nachldssig beim Schutz vor Einbrechern. Aktu-
ell verzeichnet die bundesweite polizeiliche Kriminalstatistik erstmals
wieder einen Riickgang beim Wohnungseinbruch. Doch eine Entwar-
nung gibt es nicht, denn die Zahlen bewegen sich weiter auf hohem
Niveau! Und dennoch sind viele Hausbesitzer nachldssig beim Ein-
bruchschutz, trotz Aufklarung und Foérderung fiir MaRnahmen. Die Ex-
perten von der Wiirttembergischen Versicherung und der Polizei ge-
ben Tipps fiir die Planung.

Richtiges Verhalten und die richtige Sicherungstechnik - das sind die
beiden Punkte, an denen Hausbesitzer es in der Hand haben! Denn
ein Grofdteil aller Einbriiche bleibt im Versuchsstadium stecken, nicht
zuletzt wegen sicherungstechnischer Mafinahmen. Die aktuellen Zah-
len sind also kein Grund, sich zuriickzulehnen, sondern im Gegenteil
aktiv zu werden und den Einbruchschutz zu verbessern.

Nicht nur an materielle Schidden, sondern auch an psychische
Belastung denken

Insgesamt wurden im Jahr 2016 151.265 Falle einschlief3lich der Ein-
bruchsversuche erfasst, 2015 waren es 167.136. Die Zahlen bewe-
gen sich leider auf hohem Niveau. Gleichzeitig stieg die Zahl der Ein-
bruchsversuche, also die Anzahl der gescheiterten Einbriiche, weiter
an. Dennoch sind viele Menschen in Deutschland nachléssig, wenn es
um den Schutz vor Einbriichen geht: ,Bei mir wird schon nicht einge-
brochen, daist ja nichts zu holen” ist oft zu horen. Doch was viele nicht
bedenken: Ein Einbruch kann das eigene Sicherheitsgefiihl und Wohl-
befinden nachhaltig beeintrdchtigen - nicht nur der materielle Scha-
den, sondern h&ufig auch dauerhafte psychische Belastungen sind die

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

* Fenster- und Tirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
* Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle
* Elektroarbeiten

ertifiziert nach
sz EN 16763

NEU 0 % Finanzierung und giinstiges Leasing maglich

fir Privat und Gewerbe

Bebelstrafle 19 - 58453 Witten
Tel. (02302) 2781177 e me-sicherheit.de
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Folgen flr die Opfer! Denn die Tater dringen in die Privatsphare ein,
withlen in den persdnlichsten Sachen und stehlen auch Gegenstan-
de, an denen Lebenserinnerungen hangen. Das kann starke Angstge-
fuihle auslosen.

Der grofite Irrtum: Es wird nur im Schutz der Dunkelheit eingebro-
chen. Entgegen landlaufiger Meinung erfolgen Einbriiche haufig zur
Tageszeit, zur Schul-, Arbeits- und Einkaufszeit, am friihen Abend oder
an den Wochenenden. Einbriiche in Einfamilienhduser erfolgen meis-
tens liber die Fenstertiiren und Fenster, weniger hdufig iiber Haus-
tlren und Keller. Bei Mehrfamilienhdusern hingegen wahlen Einbre-
cher ihren Weg meistens iiber die Wohnungseingangstiir; doch auch
hier verschaffen sie sich iiber leicht erreichbare Fenster und Fenster-
tlren Zutritt.

Richtiges Verhalten: Die wichtigsten Sicherheitstipps der Polizei
Schliefien Sie Ihre Tir immer ab.

Verschlief3en Sie immer Fenster, Balkon- und Terrassentiiren.

Denken Sie daran: Gekippte Fenster sind offene Fenster.

Verstecken Sie lhren Schliissel niemals draufen.

Wenn Sie Ihren Schliissel verlieren, wechseln Sie den Schliefzylinder
aus.

Achten Sie auf Fremde im Haus oder auf dem Nachbargrundstick.
Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit.

Richtige Sicherungstechnik: Nachriistung bedeutet keinen grof3en
Umbau.

HE'HEHUGH meem . ((FRY =
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Viele Hausbesitzer sind nachldssig beim Einbruchschutz, trotz Aufkldrung und Férderung fiir
Mafinahmen. Foto: Polizeiliche Kriminalprévention

Es kommt aber nicht nur allein auf das richtige sicherheitsbewuss-
te Verhalten an. Auch einfache bauliche und technische Maflnahmen
kénnen das Einbruchsrisiko erheblich reduzieren. Werden Haustir
und Fenster im Rahmen einer Sanierung ohnehin erneuert, bieten ge-
prifte und zertifizierte einbruchhemmende Tiiren und Fenster nach
DIN EN 1627ff. ab der Widerstandsklasse (RC) 2 einen guten Einbruch-
schutz. Hier ist sichergestellt, dass es in der Gesamtkonstruktion (Tur-
blatt, Zarge, Schloss und Beschlag) keinen Schwachpunkt gibt. Wich-
tig fir den Einbruchschutz ist auch der richtige Einbau.

Wer keine Sanierung plant, kann Fenster und Tiren auch nachris-
ten. Die Polizei empfiehlt den Einbau von Nachriistsystemen gem.
DIN 18104 Teil 1 und 2. Voraussetzung ist, dass es sich um eine wider-
standsfdahige Grundkonstruktion handelt. Wichtig: Die Nachriistung
fur TUrblatter, Tirrahmen, Tirbdnder, Tiirschldsser, Beschldge, Schlief3-
bleche und auch Zusatzsicherungen miissen sinnvoll aufeinander ab-
gestimmt sein. Nebeneingangstiiren kdnnen wirkungsvoll auch mit
massiven Schubriegeln, starken Vorlegestangen aus Holz oder Profil-
stahl im oberen und unteren Tirdrittel oder mit einem Querriegel-
schloss nachgeriistet werden. Eingebaute Sicherungen kénnen aber
nur bei fachgerechter Montage ihre volle Wirkung entfalten und den
entsprechenden Einbruchschutz bieten.

Wer gerade saniert, sollte also auch an Einbruchschutz aus ,einem
Guss” denken. Hausbesitzer konnen dafiir die staatliche Férderung
der KfW nutzen, die attraktive Zuschiisse vergibt.

Quelle: K-EINBRUCH - KOR Harald Schmidt / Wiirttembergische Versicherung AG
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Der Maler macht’s

Jetzt ist die richtige Zeit, neue Frische in Wohnrdaume, Bader und
Treppenhéauser zu bringen. Das Wohnumfeld wird vom Grauschleier
des vergangenen Winters befreit und mit neuen Farben freundlich
und hell gestaltet.

Ganz einfach - einen tristen Raum wieder in ein frohliches Zimmer zu
verwandeln - denkt man. Wer schlau ist, ldsst sich von einem Innungsbe-
trieb des Maler- und Lackiererhandwerks {iber notwendige Erhaltungs-
und Renovierungsmafinahmen umfassend beraten und freut sich {iber
die profihaft ausgefiihrte Arbeit.

Friihjahrsputz mit Rolle und Pinsel
Es gibt eine grofie Anzahl von Malerarbeiten, von denen der Laie bes-
ser die Finger lassen sollte. Dies beginnt bereits bei den Anstricharbei-
ten, wo eine fachgerechte Untergrundbehandlung und der Einsatz von
umweltgerechten Materialien, die in ihrer Wirkungsweise aufeinander
abgestellt sind, immer grofere Bedeutung gewinnt. Klassische Hand-
werkstechniken wie Spatolato Veneziano oder Stuccolustro geben lhren
Wohnrdumen ein elegantes, mediterranes Flair; im Flur ist vielleicht
Spachteln angesagt, im Bad marmorieren oder statt Fliesen ein deko-
rativer Putz. Aber auch andere anspruchsvolle Techniken wie Maserie-
ren, Tupfen oder Wischen liegen voll im Trend. Die Wandanstriche wer-
den zu Unikaten und kénnen lhre Rdume optisch sehr positiv verandern.
Beim Friihjahrsputz mit Rolle und Pinsel achten die Experten des Ma-
ler- und Lackiererhandwerks bei der Farbwahl nicht nur auf den Farb-
ton, sondern auch auf die Deckkraft. Die ist bei billigeren Farben meist
weniger hoch. Malerfachbetriebe sparen nicht bei der Qualitdt des Mate-
rials und setzen Profi-Farbe ein, bei der ein fachmannisch ausgefiihrter
Arbeitsgang fiir ein perfektes Aussehen der Wand geniigt.

Quelle: Bundesverband Farbe
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Fliesenfachbetrieb
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Firma Héffner Fliesenfachbetrieb

Inh. Torsten Trunzer

Marktweg 95 a - 58454 Witten Beratung

Tel. 02302/944 1494 Verlegung

www.fliesen-haeffner.de Ausstellung
Mo., Di., Mi., Fr.:
10-13,14-18 Uhr
Do.: 10 - 20 Uhr;
Sa.: 10- 16 Uhr
(sowie nach

Vereinbarung)
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KiichenTreff Rensinghoff
Westfalenstrafie 110 a - 58453 Witten
Telefon: 023 02-2051 60
mail@kuechentreff-rensinghoff.de

Urlaubsfeeling auf der Terrasse

Der heife Sommer im vergangenen Jahr hat es gezeigt: Wer seinen
Urlaub geniefRen mochte, muss dafiir nicht die eigene Terrasse verlas-
sen. Zum Wohlfiihlen an der frischen Luft kommt es aber immer auch
auf den richtigen Sonnenschutz an. Denn ohne schattenspendende
Markisen wird es schnell unertraglich heif3. Was viele nicht wissen: Der
Sonnenschutz kann heute vollautomatisch durch Wettersensoren ge-
steuert werden. Bei aufkommendem Wind oder Regen fahrt die Mar-
kise ein und bei Sonne wieder aus - selbst wenn die Bewohner nicht
zu Hause sind. Dadurch werden auch die Rdume in den Sommermo-
naten vor Uberhitzung geschiitzt.
Die Markise lasst sich auch in eine
App-basierte Smart Home Steue-
rung einbinden. Dann wird der
Sonnenschutz via Smartphone
in die gewliinschte Position ge-
bracht. ,Smart Home Systeme
konnen kabellos auf die Terras-
se erweitert werden und erhd-
hen dort den Komfort ganz er-
heblich”, weif} Dirk Geigis vom
Antriebs- und Steuerungsexper-
ten Somfy. So ldsst sich beispiels-
weise ein Sommerabend-Szena-
rio programmieren, in das auch
Musik und stimmungsvolle Be-
leuchtung integriert sind. Dann
macht ein Fingertipp aufs Smart-
phone die Terrasse zur ganz pri-
vaten Urlaubsoase. Weitere In-
formationen gibt es online unter
www.somfy.de. txn
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23. Kindertage

Herbeder Klndertage “

Die Meesmannstrafie
in Herbede gehort am
ersten Aprilwochenen-
de wieder den Kindern:
die Herbeder Kinderta-
ge bieten in ihrer 23.
Auflage wieder ein i
buntes Programm fiir
»Klein“ und auch ,Grof3".
Los geht es am Freitag um
14 Uhr mit den Schau-
stellern und ihren Fahrge-
schdften und weiter geht es
mit vielen Vereinen, die sich

am Samstag und Sonntag vorstel-
len. So bringen die Herbeder Handbal-
ler ein eigenes Handballtor und die DLRG ein

Rettungsboot mit. Am ,Platz an der Schmiede” fahrt die
Feuerwehr ihre Drehleiter aus. Neben vielen Aktivitdten der Ge-
schafte findet auch wieder der beliebte Kindertrodel statt — die
Teilnahme ist kostenlos. Wahrend der Samstagabend mit Livemusik
von Danny Pascal ausklingt, wird der Sonntagmorgen sportlich: ab 11
Uhr kdnnen die Kinder bis Jahrgang 2006 beim 16. Kinderlauf starten.

N
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Bis hin zur Absicherung von Bau- und Objektrisiken

Andrea Psarski: Wir leisten aus einer Hand unter einem Dach einen ganzhelthchen Service

Die Sparkasse Witten hat ihren Service
rund um Immobilien erweitert und zeigt,
was heute durch einen konsequent digita-
len Ansatz moglich ist.

Sparkassenvorstand Andrea Psarski: ,Wir leis-
ten aus einer Hand unter einem Dach ganz-
heitlichen Service rund um die Immobilie bis
hin zur Absicherung von Bau- und Objektrisi-
ken. Ansprechpartner vor Ort zu haben und
schnelle Entscheidungswege, sind flir unsere
Kunden Vorteile, mit denen wir punkten. Daher
haben wir aktuell viel in die digitale Zukunft in-
vestiert, um Menschen dabei zu helfen, ihren
Wohntraum zu verwirklichen.”

So gehdren die Spezialisten fiir Wohnungs-
baufinanzierung jetzt organisatorisch zum
Sparkassen-Immobiliencenter an der Ruhr-
strafle. Hier, direkt an der Sparkassenhaupt-
stelle, kann gleich Uber die Finanzierung der
Wunschimmobilie gesprochen und entschie-
den werden.

Die Finanzierungsexperten ,bauen” auch fir

Das neu aufgestellte Sparkassen-Immobilienteam mit ortskundigen Immobilienmaklern und erfahrenen Baufinanzierungsex-
perten: Auch um die Erstellung eines Energieausweises fiir das Objekt — und natiirlich auch um die Erstellung eines aussage-
starken Exposés kiimmern sich die Sparkassenfachleute.

Bauherren und Modernisierer, die ihre Vorha-
ben in Eigenregie angehen, ein solides, tragfa-
higes finanzielles Fundament. Die Einbindung
aller Finanzierungskomponenten, Bauspar-
vertrdge und staatlicher Fordermittel, wie das
neue Baukindergeld, kdnnen so gleich in die
Planungen mit einbezogen werden. Wer eine
Immobilie verkaufen mdéchte, nutzt die Spar-
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kasse als grofien Marktplatz. Der grofite Witte-
ner Immobilienmakler hat sich ein umfassen-
des Know-how und eine erstklassige Experti-
se erarbeitet. Aufgrund der N&he zu Kunden in
allen Ortsteilen weifs man, wer wo in Witten ei-
ne Immobilie verkauft oder wer welches Ob-
jekt sucht. Angebot findet Nachfrage - so ein-
fach kann das sein. Noch schneller geht das,

weil die Sparkasse sich konsequent auf neue
digitale Chancen eingestellt hat. Grischa Kla-
we, Leiter des neu strukturierten Immobilien-
centers, beschreibt, wie eine Immobilie ihren
neuen Besitzer findet: ,Der Verkdufer profitiert
schon bei der fundierten Wertermittlung da-
von, dass wir als Sparkasse vor Ort Markt und
Preise kennen.”



Sie wollen eine

Immobilie kaufen?
Immobilie verkaufen?
Immobilie finanzieren?
Immobilie absichern?

Dann nutzen Sie unser
Know-how, unseren

Service aus einer Hand und
den ,,Marktplatz“ Sparkasse.

:_"""!rIL Neu: Immobilien kénnen Sie bei uns °
Feaqagysy auchin einervirtuellen 360-Grad-
g L%;ﬂ!:ﬂ Begehung vorab anschauen. Der s Spa rkasse

QR-Code fiihrt Sie zu einem Beispiel. W]tten



BOMMERN

Vortrag uiber Europawahl

Die SPD in Bommern ehrt ihre Jubilare

Wie wichtig die Europawahl ist, fiihrte der Europaabgeordnete
Professor Dr. Dietmar Koster den Mitgliedern des SPD-Ortsvereins
Bommern bei ihrer Jahreshauptversammlung in einem kurzen Vor-
trag vor Augen.

Er betonte, nur wenn es gelinge, Europa zu einer Sozialunion umzu-
bauen, kénne dem erstarkten Rechtspopulismus wirksam Einhalt ge-
boten werden. Gemeinsam mit dem Ortsvereinsvorsitzenden Chris-
toph Malz sowie seinen Stellvertretern Kerstin Hansch und Tobias
Stens ehrte er anschliefiend die Jubilare. Gerd Hartmann wurde fiir die
60-jahrige Mitgliedschaft ausgezeichnet. Erich Jacobi, Bert Heemann,
Udo Wichert und Wolfgang Sonnenschein erhielten ihr SPD-Partei-
buch vor 50 Jahren und wurden fiir ihre langjdhrige Treue geehrt.
Friedrich Wilhelm Dinius konnte an diesem Abend auf seine 40-jahri-
ge Mitgliedschaft in der SPD zuriickblicken.

Gerd Hartmann (2.v.l.) wurde fiir 60-jdhrige Mitgliedschaft ausgezeichnet. Erich Jacobi (4.v.1),
Bert Heemann (Mitte), Udo Wichert (3.v.l.) und Wolfgang Sonnenschein (nicht anwesend) er-
hielten ihr SPD-Parteibuch vor 50 Jahren und wurden fiir ihre langjéhrige Treue geehrt. Fried-
rich Wilhelm Dinius (4.v.r) konnte an diesem Abend auf seine 40-jdhrige Mitgliedschaft in der
SPD zuriickblicken.

: mit Pfarrer Jirgen Kriiger

; Montag, 15. April, 19 Uhr: ,Liebe und Gerechtigkeit”

I Dienstag, 16. April, 19 Uhr: ,Seht, welch ein Mensch!”

| Mittwoch, 17. April, 19 Uhr: Heute!"

i Griindonnerstag, 18. April, 19 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl:
Vom Ersten und Letzten”

1
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Gefahr auf dem Schulweg
Sicherheit fir Schulkinder: CDU fragt nach

Mehrere Eltern von Kindern der Brenschenschule und der Hele-
ne-Lohmann-Realschule haben den CDU-Ortsverband Bommern
auf verschiedene Gefahrenstellen auf dem Schulweg hingewiesen.
Zum einen geht es um den im letzten Jahr immer wieder zugewach-
senen Fufiweg entlang der Elberfelder Strafie zwischen Siepen- und
Riegeikenstrafie. Hier mussten die Kinder teilweise auf den Fahrrad-
weg ausweichen, mit einem Kinderwagen war teilweise auf dem Biir-
gersteig gar kein Durchkommen mehr.

Ebenso werden die Fufigdngeriiberwege vorm Bundesverlag und vor
der Sparkasse regelmafdig, trotz gezackter Bodenlinien, zugeparkt,
sodass die Sicht fir die Kinder eingeschrénkt oder ein Benutzen der
Fugdngerinseln gar nicht moglich ist. Parkende Autos sind auch in
der Stichstraf3e Auf dem Brenschen zwischen Bodenborn und Bom-
merfelder Ring (vor der ehemaligen Post) ein Problem. Hier wird der
Birgersteig regelmafdig regelwidrig zugeparkt, sodass Kinder und El-
tern mit Kinderwagen regelmafig auf die Straf3e ausweichen miissen.
Den Bommeraner CDU-Ratsherrn Simon Nowack erreichten darliber
hinaus aktuell auch zwei Meldungen zur Wengernstrafie und zur Rau-
endahlstrafBe. Auf der Wengernstrafie zwischen Elberfelder Strafie
und Einmiindung Siepenstrafle wachsen Brombeerstraucher regel-
mafiig liber den Gehweg, sodass Spaziergdnger im letzten Jahr selbst
zur Rosenschere gegriffen haben.

Den Schwarzen Peter zuriickgespielt

Es liegen im Gebiisch neben dem FuBweg zudem Unmengen Miill,
ganze Stapel Zeitungen, und der kleine Siepen, der unter der Wen-
gernstrafRe hindurchfliefit, ist durch Plastik- und Kartonmiill verstopft.
Ebenfalls in seinem Querschnitt durch Bewuchs stark eingeschrénkt
ist immer wieder der ohnehin schmale Fulweg entlang der Rauen-
dahlstrafRe.

Entsprechende Hinweise der Birger an das Wittener Ordnungsamt
oder das Betriebsamt seien meist unbeantwortet geblieben oder es
wurde auf andere Stralenbautrdger wie den Ennepe-Ruhr-Kreis oder
StrafRen NRW verwiesen. Diese spielten jedoch den Schwarzen Peter
zuriick an die Stadt Witten.

In einer Anfrage an die Stadtverwaltung lasst die CDU-Fraktion nun
die Zustandigkeiten klaren und will erreichen, dass in diesem Jahr die
Griinpflege in Bommern regelmafiiger erfolgt. Zudem soll die Stadt-
verwaltungen MafRnahmen vorschlagen, wie das Zuparken von Geh-
wegen und FuRgangeriiberwegen zukiinftig verhindert werden kann.
Jch hoffe, dass wir hier mit der Stadtverwaltung zu Lésungen kom-
men, die den Schulweg in Bommern sicherer machen”, sagt der
CDU-Ratsherr Simon Nowack.

Feldbahnzug aus Liinen traf auf Zeche Theresia ein

Von Liinen aus gingen jetzt zwei Lokomotiven und 24 Kipp-Loren - auf drei Schwertransporter verladen - auf ihre absehbar letzte grofie

rad

ke
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Fahrt. Ziel der kleinen Reise war das Wittener Feldbahnmuseum Zeche Theresia.

Die schon recht ansehnliche Gruppe Schienenfahrzeuge wurde nicht
mehr gebraucht, nachdem die STEAG ihr klimaschadliches Kohlekraft-
werk in Liinen zum Ende 2018 geschlossen und den im iibrigen letz-
ten Feldbahnbetrieb des Ruhrgebietes eingestellt hatte. Die Bezeich-
nung ,Feldbahn” oder auch ,Lorenbahn” steht laut Wikipedia fir eine
,in der Regel nicht 6ffentliche Schmalspurbahn in einfachster Bau-
form zum Transport landwirtschaftlicher, forstwirtschaftlicher und in-
dustrieller Rohstoffe”. ,Die Loks und Kipploren werden gereinigt, mit
Konservierungsdél fiir die Zukunft préapariert und betriebsfdhig auf-
gearbeitet, um dann den Besuchern vorgefiihrt zu werden®, erldutet
Hansjorg Frank, 1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Muttenthal-
bahn eV, das weitere Vorgehen. Der rithrige Verein hat seinen Stand-
ort seit 1989 unterhalb von ,Schloss Steinhausen” in Witten-Bom-
mern auf dem Geldnde der Zeche Theresia. Die ehemalige Steinkohle-
zeche wurde bereits im Jahre 1892 stillgelegt. dx
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Feuerwehr probte Ernstfall
Verpuffung in der Brenschenschule

Die Situation klang prekar: bei Heizungsarbeiten in der Brenschen-
schule war es zu Verpuffung gekommen, vor lauter (kiinstlichem Dis-
ko-) Rauch konnte man im Treppenhaus nicht mehr die Hand vor den
Augen sehen, sechs Menschen galten als vermisst, eine Schulklasse
war in der ersten Etage eingeschlossen. Zum Gliick nur ein Ubungs-
szenario, bei dem die Freiwilligen Feuerwehren Bommern und Holzer
ihre Einsatzfahigkeit und die Zusammenarbeit fiir den Ernstfall pro-
ben sollten. Real war dagegen das Unwetter, das bei Ausldsung des
Alarms gerade lber Witten niederging.

,Seit dem letzten Jahr liefen die Vorbereitungen. In der Regel findet
eine Ubung in diesem Umfang auch nur einmal im Jahr statt”, erklart
Gerd Webelsiep, Sprecher der Freiwilligen Feuerwehr Witten. Natir-
lich werden Ausbildung und Schulung auch bei den regelmafigen
Treffen der einzelnen Loscheinheiten immer ,grofs geschrieben”.

Die Florian-Jinger und -Schwestern hatten die Alarmierung zu einer
Ubung in ihren Gerdtehausern erwartet, um bei Ausldsung des Alarms
nicht erst schnellstméglich zur Wache fahren und dabei zusatzliche
Risiken eingehen zu miissen. Was sie vor Ort erwartete, blieb geheim.
,Das ldsst auch die Routiniers nicht kalt, in den Feuerwehrhadusern
herrscht eine Stimmung zum Anfassen®, so Gerd Webelsiep.
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Jetzt schon an Ostern denken
fiir die Osterspezialitaten ...
(oder wenn Sie jetzt schon
Hunger haben):

) -x
Lammbraten .f'
Kaninchen 701 t’i-::lj,t
Suppenhiihner & stem) |
Hahnchen \t‘*ﬂ"

Wir bitten um "i_' 24

rechtzeitige Vorbestellung!

Stress mit dem Osteressen? Kartoffelangebote
»Einfach nur ab in den Ofen!"” Belana und Laura Kartoffeln

Wir bereiten Ihnen lhre Festtags- 2,5 kg 4€ g
braten soweit vor, dass Sie diese 50kg 6€ =
einfach nur noch in den Backofen ! g g
schieben miissen. 12,5 kg 12 € )

Alarm - Menschenleben in Gefahr!
Nachdem die als vermisst gelten-
den Personen in Form von Dummys
im Haus verteilt und zehn Jugend-
liche - allesamt Mitglieder der Ju-
gendfeuerwehren - eine Klasse be-
zogen hatten, war es so weit: die Ne-
belmaschine im Hausflur der Schu-
le wurde eingeschaltet, die Leit-
stelle der Feuerwehr ste die Alar-
mierung aus. Wenige Minuten spa-
ter waren die ersten Martinshorner
zu horen, innerhalb kurzer Zeit ,um-
stellten” elf Feuerwehrwagen - dar-
unter zwei Leiterwagen - mit insge-
samt 70 Einsatzkraften die Schule.
Realistisch nahe Hilferufe aus dem
ersten Stock schallten iber den
Schulhof - die Schiiler der Klasse
gingen voll in ihrer Rolle auf. Feuer-
wehrleute versuchten, beruhigend
Uiber Sprech- und Sichtkontakt auf
sie einzuwirken. ,Die Kinder waren
sofort ,Feuer und Flamme’, als wir
sie um ihre Mitwirkung gebeten hat-
ten”, verriet Gerd Webelsiep und
blieb dabei gleich im Feuerwehrjar- Be ]

gon. Die Zusammenarbeit klappte gut: der zuerst elngetroffene Zug-
fuhrer ibernahm die Leitung, die Berufsfeuerwehr griff erst zum ge-
plant spateren Zeitpunkt ein. Relativ lange dauerte es, bis die Dum-
mys geborgen wurden. ,Rauch kann schnell tédlich wirken, da kommt
es auf Minuten an.” Ein Punkt, der in der Nachbesprechung genauer
gepriift und fiir die Zukunft behoben werden soll. dx




LOGOPADIE

Logopddin und Stimmtrainerin Silvia Griinitz

Individuelles Stimmcoaching
(Einzel / Gruppen)

logopddische Therapie

o Jahre
gerufserfahrung

Bodenborn 68 ® 58452 Witten
Telefon 02302 1782747
www.logopaedie-und-stimme.de

kostenlose Parkpldtze
direkt vor der Praxis

Atemkapazitat besser nutzen

Workshop: ,Internationaler Tag der Stimme”

Wahrscheinlich hat man das schon oft erlebt: Beim Treppenstei-
gen, schnellen Gehen, Joggen gerdt man gern aufder Atem, vor al-
lem, wenn man dabei auch noch spricht. Mit der Logopadin und
Stimmtrainerin Silvia Griinitz kann man anlasslich des ,World Voi-
ce Day” in einem Workshop ausprobieren, wie die Atemkapazitét
zum Sprechen oder Slngen in Bewegung besser zu nutzen ist.

Der ,Internationale Tag der Stimme”
wurde am 16. April 1999 in Brasili-
en erstmals durchgefiihrt. Ziel ist es,
der Offentlichkeit die Bedeutung der
Stimme im persdnlichen und berufli-
chen Alltag, in Kunst und Kultur nahe-
zubringen.

Das diesjahrige Motto des ,World Voi-
ce Day” lautet: ,Be kind with your Voi-
ce”, Ubersetzt: Sei nett zu deiner Stim-
me. Genau damit beschéftigen sich die
Teilnehmer in dem kostenlosen Work-
shop. Sie kdnnen {iben, wie man auch in korperlich anstrengenden Si-
tuationen seiner eigenen Stimme mehr Leichtigkeit verleihen kann.
Auf die Idee kam die erfahrene Stimmtrainerin Silvia Grinitz bei ei-
nem auflergewdhnlichen Stimmtraining wahrend eines Spaziergangs.
Wahrend des Marschierens machten die Klientin und sie Atem- und
Stimmibungen. Das Ziel lag darin, das Sprechen auf den Atemrhyth-
mus einzustellen. Dieser Trick kann auch in vielen alltdglichen Sprech-
situationen weiterhelfen.

Menschen, die auf eine durchsetzungsstarke und sichere Stimme an-
gewiesen sind wie etwa Lehrer und Erzieher, Manager, Schauspieler
oder solche, die sich gegen lautstarke Hintergrundgerdusche ver-
standlich machen miissen, kdnnen von derlei kurzweiligen ,Ubungen”
profitieren. AuRerdem férdern Ubungen, die mit Atem und Stimme zu
tun haben, das allgemeine Wohlbefinden. Am 13. und 14. April, je-
weils von 12 bis zirka 13.30 Uhr, finden die Aktionen zum ,World
Voice Day” statt. Teilnehmer kommen gegebenenfalls in wetterfes-
ter Kleidung zur ,Praxis Logopadie & Stimme" in Witten-Bommern am
Bodenborn 68. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

© INFO — LOGOPADIE

Logopédie (von altgriechisch l6gos, deutsch ,Wort” und paideia,
deutsch ,Erziehung”; wortlich also ,Sprecherziehung”) ist die medizi-
nische Fachdisziplin, die Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- oder Hor-
beeintrdchtigung zum Gegenstand hat. Sie beschaftigt sich mit Praven-
tion, Beratung, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation, Lehre und For-
schung auf den Gebieten der Stimme, Stimmstérungen und Stimmthe-
rapie, des Sprechens, Sprechstérung und Sprechtherapie, der Sprache,
Sprachstérung und Sprachtherapie, des Schluckens, Schluckstérung
und Schlucktherapie sowie der Kommunikation und des Horens. Der
Begriff wurde 1913 erstmals benutzt und 1924 durch den Wiener Medi-
ziner Emil Fréschels fiir die medizinische Sprachheilkunde eingefiihrt.

Quelle: Wikipedia
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,lch habe Rucken”

Schmerzen entlang des Ischias-Nervs

Der Hexenschuss ist im allgemeinen Sprachgebrauch oft Synonyme
fur Rickenschmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule (Lumbalgie).
Versplirt man Schmerzen im Bereich der unteren Lendenwirbelsdu-
le oder am Steif3bein also in Bereichen, in denen der Ischiasnerv ver-
lduft, sprechen Mediziner von Ischialgie, umgangssprachlich von Is-
chias.

Ischiasschmerzen zihlen zu den héaufigsten Riickenschmerzen
Schon- oder Fehlhaltungen durch Muskelverspannungen im Bereich
der Lendenwirbelsdule belasten die Wirbelsaule. Dadurch kdnnen
Nervenfasern gequetscht und Nervenkandle eingeengt werden. Bei
einer Reizung oder Entziindung des Ischias-Nerv oder der Nervenwur-
zeln strahlen die Schmerzen typischerweise von der unteren Wirbel-
sdule in die Beine aus. Bei Bewegungen verstarken sie sich noch.
Auch eine Bandscheibenvorwélbung, ein Bandscheibenvorfall oder
eine Facettengelenksarthrose kann Ischias-Schmerzen verursachen.
Eine Facettengelenksarthrose ist oft die Folge von Uberlastung der
Wirbelsdule durch Ubergewicht, Schon- und Fehlhaltungen sowie
durch Bandscheibenschdden. Mit einem einfachen Test kann der Arzt
die Diagnose Ischias erharten. Dabei liegt der Patient mit gestreckten
Beinen flach auf dem Riicken. Der Arzt hebt dann ein Bein an. Bei Is-
chias verursacht das Schmerzen im unteren Riicken und im Bein. Eine
endgiiltige Diagnose schafft eine MRT-Untersuchung (bildgebendes
Verfahren). Durch schmerzstillende Medikation und muskelentspan-
nenden Wirkstoffen wird bei heftigen Schmerzen erst einmal dafiir
gesorgt, dass sich der Patient wieder schmerzfrei bewegen kann.

Physiotherapie, manuelle Therapien und Warme
Fehl- und Schonhaltungen, einhergehend mit daraus resultieren-
de Muskelverspannungen verursachen die allermeisten Ischiasbe-
schwerden. Der Physiotherapie kommt eine zentrale Rolle bei der Be-
handlung oder Vorbeugung von Ischias zu. Hier sollte zundchst die
schmerzfreie Beweglichkeit der betroffenen Regionen wiederherge-
stellt werden. Hier helfen auch manuelle Therapien und Massagen so-
wie Warmeanwendungen wie Moor, Fango und Rotlicht.
Nach der Akutbehandlung gilt es, die Muskulatur des Riickens so weit
aufzubauen, dass es nicht zu neuen Einengungen oder unnétigen Be-
lastungen im Bereich des Ischias-Nervs kommt. Mit einer Riickenschu-
le lernen Ischias-Geplagte schliefilich riickenfreundliche Bewegungs-
abldufe, die neuen Ischias-Beschwerden vorbeugen. Auch Akupunktur
und Osteopathie haben sich nach Ansicht vieler Patienten als alterna-
tive Heilmethoden bei Ischias-Beschwerden bewahrt.

Quelle: meine-gesundheit.de

Foto: ingimage
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Sorgen Sie fiir einen starken Riicken. Dazu eignen sind Ausdauer-
sportarten wie Schwimmen, Aqua-Fitness oder Radfahren oder ein
spezielles leichtes Krafttraining, wie es in vielen Fitnessstudios oder
von Physiotherapeuten angeboten wird. Eine Riickenschule hilft,
riickenfreundliche Bewegungsablaufe zu erlernen und so den Ri-
cken zu entlasten.



Brille oder Kontaktlinsen?

Brillen und Kontaktlinsen sind tber Jahre weiterentwickelt worden
und haben ihre Vor- und Nachteile. Hier finden Sie Tipps rund um das
Tragen und die Anschaffung der beiden Sehhilfen sowie Pro und Con-
tra von Brillen und Kontaktlinsen. Brillen sind oft ein modisches Ac-
cessoire, doch nicht jeder kann sich mit seiner Brille identifizieren. Er-
wachsene stéren sich oft an ihrer Brille, wenn es um das Aussehen
geht. Das Make-up ist schlecht zu sehen, starkes Schminken kann mit
der Brille kollidieren. Zudem achten modebewuf3te Brillentréger dar-
auf, dass ihr Aueres zur Brille passt.

Die Vorteile einer Brille

Eine Sehschwdche kann in fast jeder Form mit einer Brille versorgt

werden.

© Eine korrekt auf die Sehstérke abgestimmte Brille belastet die Au-
gen nicht.

© Die Brille bernimmt die Funktion der Linse ,aus sicherer Entfer-
nung”, das Auge wird nicht beriihrt.

© Eine Brille ist flexibel und praktisch, denn sie ldsst sich jederzeit
aufsetzen und wieder abnehmen.

© Eine Brille beeinflusst nicht die Augentrockenheit oder die An-
sammlungen von Keimen, auch bei Heuschnupfen, Infektionen des
Auges oder Erkaltungen kann die Brille getragen werden.

© Brillen schiitzen das Auge vor z.B. Staub, Insekten oder mechani-
schen Verletzungen.

Die Nachteile einer Brille

@ Nicht immer kann eine Brille Sehprobleme ausgleichen.

@ Ohne Brille ist die Sehschwéche wieder da, beim Sport bendtigt
man eine zusatzliche Sportbrille.

@ Eine Sonnenbrille braucht entweder Glaser in der richtigen Sehstéar-
ke oder muss liber der Brille getragen werden.

@ Manchmal erschweren Brillen eher die Sicht, als sie zu erleichtern,
und nicht immer hilft es dann, sie zu putzen. So bereiten Brillen
beispielsweise Probleme, wenn sie beschlagen, spiegeln oder das
Sichtfeld einschrénken.

Vorteile von Kontaktlinsen

© Selbst schwierige Félle wie Augenerkrankungen (Keratokonus) las-
sen sich mit speziellen Kontaktlinsen korrigieren.

© Kontaktlinsen kdnnen eine Sehschwéache unauffallig kaschieren.

© Selbst eine Verdnderung der Augenfarbe ist moglich.

© Fir empfindliche Augen gibt es besonders sauerstoffdurchldssige
Kontaktlinsen, hier helfen Lipidtropfen, sie feucht zu halten.

© Kontaktlinsen verrutschen und beschlagen
nicht und sie hinterlassen keine Druckstellen.

© Kontaktlinsen kénnen auch beim Sport, mit-
unter sogar beim Schwimmen, getragen wer-
den.

© Es gibt Tages- und Monatslinsen und weitere
Linsen, sodass sie bei erhéhter Infektionsge-
fahr regelméaRig gewechselt werden konnen.

© Tages- oder Monatslinsen sind meist nicht
teuer.

© Kontaktlinsen lassen sich mit normalen Son-
nenbrillen kombinieren.

Nachteile von Kontaktlinsen

@ Kosten der Kontaktlinsen.

@ Es gibt fur jeden Spezialfall die richtige Kon-
taktlinse, doch diese kann sehr teuer sein.

@ Kosten fiir die regelmaRiige Anschaffung der
Linsen und Pflegeprodukte.

© Kontaktekzem: eine Lidentziindung kann von
Kontaktlinsenflissigkeiten oder Reinigungs-
mitteln ausgeldst werden.

© Kontaktlinsen eignen sich schlecht bei Heu-
schnupfen.

GESUNDHEIT

@ Trager von Kontaktlinsen sollten eine Ersatzbrille besitzen.
Auflerdem ist die Handhabung der Linsen im Vergleich zu Brillen re-
lativ aufwendig. Manche Menschen haben Miihe oder sogar Angst,
die Kontaktlinsen einzusetzen. Zudem sind Hygiene und die richtige
Handhabung besonders wichtig, damit das Auge nicht verletzt wird.

Wie ermittelt man die Kontaktlinsenwerte?

Fur die Kontaktlinsen gelten andere Werte als fiir die Brille, moch-
te man von einer Brille zu Kontaktlinsen wechseln, gilt es zunachst,
die richtigen Kontaktlinsenwerte zu ermitteln. Idealerweise sollte man
sich von einem Augenarzt oder Augenoptiker beraten lassen. Dieser
kann feststellen, ob das Auge fiir den Einsatz von Kontaktlinsen ge-
eignet ist und die richtigen Werte fiir Kontaktlinsen (Dioptrie, Radius,
Durchmesser, Zylinder und Achse) ausmessen. Unter anderem wirkt
sich auch die Menge und Zusammensetzung der Tranenfliissigkeit auf
die Wahl der richtigen Kontaktlinse aus.

Viele Kontaktlinsentrager benutzen beide Sehhilfen abwechselnd, z.B.
um die Kosten fiir die Kontaktlinsen zu reduzieren oder die Kontaktlin-
sen nur bei besonderen Anldssen, wie etwa zum Ausgehen oder beim
Sport. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass beide Sehhilfen genau auf
das Auge abgestimmte Werte haben miissen, andernfalls strapazieren
sie das Auge und es kann zu Schwindel und Kopfschmerzen kommen.
Ubrigens: Kontaktlinsen sind eine der Brille gleichzustellende Sehbhil-
fe. Sie diirfen beim Autofahren anstelle der Brille getragen werden,
auch wenn im Fiihrerschein eine Brille vermerkt ist.

Ab welchem Alter Kontaktlinsen?

Bereits kleine Kinder kénnen Kontaktlinsen tragen, wenn sie wissen,
wie sie diese selbst einsetzen, oder wenn sie sich diese durch die El-
tern einsetzen lassen. Schaden kann es ihnen nicht, wenn sie sach-
gemaf benutzt und regelmaBig gewechselt werden. Oft kommt der
Wunsch spéatestens in der Pubertat auf, es sind meistens Teenager,
die erstmalig auf eigenen Wunsch hin von der Brille zu Kontaktlinsen
wechseln. Quelle: Gesundheit.de
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CONTACT

Weil die CONTACT INDIVIDUAL MULTI
so exakt an die Bediirfnisse meiner
Augen angepasst werden kann, wie

keine andere Contactlinse.

@ INDIVIDUAL. MULTI

Telefon 0234.96 29 1500 - kontakt@brillenfabrik24.de
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Vorstellung Kia Pro Ceed: Shooting Brake fiir die Familie

Kombinationskraftwagen sind, das deutet der sperrige Namen schon an, wenig aufregend
— mussen sie auch gar nicht sein. In erster Line sollen sie mit praktischen Werten tberzeu-
gen, um Familie und Gepack von A nach B zu transportieren. Allerdings geht es auch an-
ders. Das zeigt der Shooting Brake Pro Ceed von Kia.

Dynamische Werte und viel Design bringt inzwischen eine alte, neu
definierte Kutschenform in das Segment der Familientransporter. Die
gute alte Shooting Brake, einst fiir britische Adelige mit ausgeprag-
ten Jagdtrieb entwickelt, fahrt jetzt mit dem Kia Proceed in die Kom-
paktklasse. Bisher war diese eher seltene Karosserieform, bei der sich
Coupé- und Kombi-Elemente zu einem flachen und gestreckten De-
sign verbinden, allein im Premiumbereich unterwegs. Als erster Volu-
menhersteller demokratisiert Kia jetzt diese Form. Mit einer H6he von
gerade mal 1,42 Meter ist der jliingste Zuwachs in der Ceed-Modell-
familie der Flachmann im Kompaktsegment. Dennoch kommen auch
XL-Menschen im Heck gut unter. Obwohl nur geringfiigig langer als der
klassische Ceed-Kombi ldsst die flache Silhouette den Proceed deut-
lich gestreckter wirken. Die Frontpartie gestalteten die Designer noch
passend zum Rest der Ceed-Baureihe. Ansonsten gingen sie aber ganz
eigene Wege, die am Heck in einem eigenstandigen Lichtband endet,
das leicht an den Porsche Panamera erinnert. Dass Form und Funk-
tion nicht immer eine Einheit bilden, zeigt das extrem flach gestellte
und schmale Heckfenster, das den Blick nach hinten nur geringfiigig
unterstiitzt. Zum Gliick ist eine Riickfahrkamera an Bord, die Klarheit
in das Geschehen bringt. Im Innenraum setzt sich der stylische Auftritt
fort. Hier erlagen die Kreativen des Hauses aber nicht der Versuchung,
Funktionalitdt gegen Design auszuspielen und so sind die wichtigsten
Bedienelemente da, wo man sie vermutet. Zudem strahlt der Innen-
raum eine gelungene Mischung aus Gediegenheit und Dynamik aus.
Lediglich dem zentral platzierten Sieben-Zoll-Bildschirm fiir Naviga-
tion und Infotainment hatte man einen eleganteren Auftritt gegdnnt.
So wirkt er wie nachtraglich montiert. Doch irgendwie muss es ja noch
Raum fiir die Uberarbeitung bei der Modellpflege geben. Die Materia-
lien hinterlassen einen hochwertigen und gut verarbeiteten Eindruck
und die Sitze gewahren guten Seitenhalt und eine angenehm lange
Auflage. Fir den Antrieb spendierten die Kia-Entwickler dem Pro Ceed
drei Motoren - einen Diesel (1,6 Liter, 136 PS) und zwei Turbo-Benziner
(1,4 Liter, 140 PS und 1,6 Liter, 204 PS). Bei ersten Testfahrten rund um
Barcelona erwies sich der leistungsschwdchere Benziner als vollkom-
men ausreichend. Mehr PS braucht auch ein Shooting Brake nicht. Zwar
schief3t der so motorisierte Proceed beim ersten Beschleunigen nicht
wie eine Gewehrkugel in den Verkehr, doch reicht die Kraftentfaltung
in Kombination mit dem Standard-Sechsganggetriebe (DCT-Automa-

€ DATEN KIA PRO CEED GT LINE

Lénge x Breite x Hohe (m): 4,6 x 1,80 x 1,42
Radstand (m): 2,65

Motor: R4-Benziner, 1353 ccm Turboaufladung,
DirekteinspritzungLeistung: 103 kW / 140 PS bei
6000 Umdrehungen

Max. Drehmoment: 242 Nm bei 1500 - 3200 U/min
Héchstgeschwindigkeit: 210 km/h
Beschleunigung 0 auf 100 km/h: 9,1 Sek.
WLTP-Durchschnittsverbrauch: 59 - 5,7 Liter
Effizienzklasse: B

Leergewicht/Zuladung: 1378 kg/462 kg
Kofferraumvolumen: 594-1545 Liter

Max. Anhdngelast: 1050 kg

Wendekreis: 10,60 m

Bereifung: 225/45 R17

Garantie: Sieben Jahre (bis 150 000 Kilometer)
Basispreis 27.690 Euro
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tik kostet 2000 Euro Aufpreis) aus, um durchaus dynamisch unterwegs
zu sein. Lediglich beim spontanen Beschleunigen im sechsten Gang
lasst sich der 140-PS-Motor etwas lange bitten, was sich allerdings
mit einem ziigigen Runterschalten ausgleichen ldsst. Der 204 PS star-
ke Topmotor ist noch eine Spur dynamischer und lasst sich auch mit
der Siebengang-Automatik rasant bewegen. So ausgeriistet spielt der
Kia in der automobilen Leistungssportgruppe problemlos mit. Dieses
Triebwerk bringt auch den ebenfalls vor dem Verkaufsstart stehenden
Ceed GT auf Touren. Das Pro-Ceed-Fahrwerk wurde fiir die zusatzliche
Dynamik aufgeriistet, was sich durch eine durchaus sportliche Abstim-
mung bemerkbar macht. Die Insassen sind zwar stets bestens iiber
den Strafenzustand informiert, doch gelang den Entwicklern eine gu-
te Mischung aus sportlicher Harte und Komfortwerten, sodass der Pro
Ceed zu den angenehmen Vertretern der sportlichen Kompaktmo-
delle gehort. Dank der prézisen Lenkung und der aufwendigen Fahr-
werkskonstruktion stellt der Proceed seinen Fahrer nicht vor Probleme
und zieht unaufgeregt seine Kreise. Offensichtlich haben sich die vie-
len Testfahrten auf der Nirburgring-Nordschleife ausgezahlt. Auch die
Aerodynamiker haben gut gearbeitet, denn die Insassen werden von
Windgerduschen auch bei Autobahngeschwindigkeiten weitgehend
verschont. So weit die gute Nachricht. Denn statt des Windes iiber-
nehmen nun Abrollgerdusche - vor allem auf rauen Asphalt - die mit-
unter ldstige akustische Hauptrolle. Kénnte auch ein Fall fiir die Mo-
dellpflege werden. Kia ist noch immer ein koreanisches Unternehmen,
doch der neue Proceed ist so europdisch wie kaum ein anderes Modell
der Marke. Entwickelt und entworfen wurde er im europdischen Entwi-
cklungs- und Designzentrum und produziert wird das Modell im slo-
wakischen Kia-Werk. Und, um das europdische Element auf die Spitze
zu treiben, wird er ausschlieflich in Europa in den beiden Varianten GT
Line und GT angeboten. Der Pro Ceed kommt mit einer vollstdndigen
Ausstattung zu den Kunden, zu denen auch ein gut gefiilltes Paket mit
Assistenzsystemen gehdrt, die je nach Version Aufpreis kosten, wie ein
Stauassistent, adaptive Geschwindigkeitsregelanlage, Frontkollisions-
warner, aktiver Spurhalteassistent, Querverkehrswarner und Verkehrs-
zeichenerkennung sowie ein intelligentes Parksystem. Die Preisliste
beginnt bei 27 690 Euro fiir den Pro Ceed GT Line mit dem 1,4 Liter
Turbo. Der GT mit dem 204 PS starken Motor beginnt bei 31.190 Euro.

ampnet/ww

Kia Pro Ceed, Foto: Auto-Medienportal



Machen Sie lhr Auto friihjahrsfit:

o e
SN e

Foto: pixabay.com/reifen.com/akz-o

Flinf Tipps zu Checks und Reifenwechsel

Frost, Streusalz und Schmutz haben im Winter dem Auto zugesetzt —
darum steht zum Start in den Frithling ein griindlicher Friihjahrsputz
an. Funktionschecks und ein Wechsel auf Sommerreifen sorgen zu-
dem fiir eine sichere Fahrt. Der Reifenspezialist www.reifen.com hat
funf Tipps fiir Autofahrer, mit denen Sie Ihr Fahrzeug wieder ,auf Vor-
dermann” bringen:

1) Autowasche richtig angehen!

Grober Schmutz und Salzkrusten wirken wie Schmirgelpapier — daher
sollten Sie hartnackige Verschmutzungen einweichen und vorsichtig
entfernen, bevor es zur Autowasche in der Waschanlage geht. So beu-
gen Sie eventuellen Lackschdden am wirksamsten vor. Eine Unterbo-
denreinigung ist nach dem Winter ein Muss!

2) Lackschdaden ausbessern!

Nehmen Sie nach der Autowdsche den Autolack in Augenschein. Ver-
siegeln Sie kleine Blessuren mit einem Lackstift, damit kein Rost ent-
steht — der Farb-Code steht im Fahrzeugschein. Gréfiere Schaden ma-
chen eine Lackreparatur erforderlich.

3) Wischblatter erneuern!

Die Wischblatter gehdren zu den Funktionselementen, die unter dem
Winter stark zu leiden hatten. Sind sie briichig oder erzeugen sie im
Einsatz ,rubbelnde” Gerdusche, ist ein Austausch unumgdanglich. Rei-
nigen Sie die Autoscheiben aufien und innen griindlich - denn eine
klare Sicht ist furr die Sicherheit essenziell.

4) Fiillstand und Funktion checken!

Kontrollieren Sie die Scheibenwaschanlage, das Motordl und das
Kithlwasser und fiillen Sie bei Bedarf Fliissigkeit nach. Uberpriifen Sie
ebenso die Autobatterie (ein ,Pol-Spray” schiitzt vor Korrosion) und
die Lichtanlage sowie die Bremsen und Keilriemen. Bitten Sie gegebe-
nenfalls einen Fachmann um Hilfe. So bleiben Sie vor ,bésen Uberra-
schungen” gefeit.

5) Auf Sommerreifen wechseln!

Wenn nachts kein Frost mehr zu erwarten ist, wird es Zeit fiir den Rei-
fenwechsel. Wichtigster Grund fiir Sommerreifen sind die kiirzeren
Bremswege. Aus Tempo 100 heraus kommt ein Fahrzeug sechs Meter
friher zum Stehen als auf Winterreifen. Ein gewaltiger Unterschied,
der im Ernstfall iiber Leben und Tod entscheidet!

reifen.com empfiehlt, Skitrdger und Dachboxen abzumontieren und
alles aus dem Auto zu nehmen, was ab dem Friihjahr keine Verwen-
dung mehr findet — wie etwa schwere Schneeketten, Besen und Spa-
ten. Schliefilich verursacht jedes unnétige Gramm an Bord zusétzliche
Spritkosten.

akz-o

REIFE
AB 20,80 curo/saisoN

WiGRO REIFENDIENST
CormannstraBe 25, 58455 Witten
N\ 02302.54951

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Neureifen- und Felgen-Angebote aller namhaften Hersteller
Reifenservice PKW, SUV, Transporter, LLKW, LKW, AS, EM
Hol- und Bringservice

Computergesteuerte Achsvermessung

Reifengas

Kostengiinstige Reifeneinlagerung

Maschinelle Felgenreinigung

Fachgerechte Reifenreparatur
Reifendruckkontrollsysteme (RDKS)

Motorradreifen inkl. Ein-/Ausbau

LKW-Runderneuerung

Bremsenservice

REIFEN MILBRANDT cemex

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrasse 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de
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UNFALLSTATISTIK

Meisterbetrieb
Hahen Sie Probhleme mit Ihrem Fahrzeug?

Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!
Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraBBe
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

AUTO NAUMANN

VERKAUF NEU- UND GEBRAUCHTWAGEN

Friihjahrsangebot / Jahresinspektion alle Fabrikate: Komplettpreis 170,00 €*
Im Preis enthalten: bis zu 4 | Motorendl, 5W30 Vollsynthetik-Longlife und Offilter.
Zusétzlich bendtigte Ersatzteile wie z.B. Luftfilter, Pollenfilter, Zindkerzen, oder
Bremsfliissigkeit werden gesondert berechnet. Alle Arbeiten werden geman
Herstellervorschrift duchgefiihrt. Bitte vereinbaren Sie mit uns vorab einen Termin.

Autozentrum Josten, Niederlassung Witten
Friedrich-Ebert-Str. 107 e 58454 Witten
Tel.: 02302/801615 » Fax: 02302/800891
E-Mail: naumann@auto-naumann.de
Internet: www.auto-naumann.de

Fachwerkstatt fiir
L CHO0)
== @\@Q\C@\CD/
u:? i Auol @r

und alle anderen Fabrikate!

*Angebot gliltig bis Ende Mérz

i etrieb
Kiz-l\llelsterh_
Bodenborn 32 - 58452 W\tten-Bcggg\&m
<, 02302 30313 - Fa?( 02_302 3d
www.kfz-technlk-smart. e

Nachster

Erscheinungstermin:

Donnerstag, 2.5.2019
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Witten steht sehr gut da

Unfallstatistik 2018: ein Unfallschwerpunkt

Die Polizei hat eine einfache Erkldrung dafiir, warum Witten in
der Unfallstatistik 2018 sehr gut dasteht: Die vielen Baustellen
seien schuld und der damit einhergehende Stau-Verkehr. Wer im
Schritt-Tempo dahinrollt, verursacht weniger Unfille.

Die Unfallzahlen fiir 2018 sind in Witten riickldufig - gegen den Trend
in den Nachbargemeinden und -stadten. Das sagen alle wichtigen
Kenndaten aus. Gesunken ist nicht nur die Gesamtzahl der Unfélle von
3768 (2017) auf 3663. Auch die Unfélle mit Personenschaden gingen
zuriick von 262 auf 246. Das erstreckt sich tUber alle Altersgruppen.
Einzig die Bebelstrafie am Bahniibergang in Annen ist noch der letzte
statistische Unfallschwerpunkt. Fahrer, die aus der Annenstraf3e kom-
men, haben schlechte Sicht auf die vorfahrtsberechtigten Autos, die
sich Richtung Stockum bewegen. Hier soll demnéchst eine neue Reg-
lung gelten.

Dem Trend im Bezirk entgegen

Bemerkenswert sind diese Zahlen besonders, weil sie dem Trend im
Bereich des Polizeiprasidiums in Bochum entgegenlaufen; dazu ge-
héren neben Bochum auch noch Herne und Witten. Im Bezirk gab es
2018 insgesamt mehr Unfélle (24807, 2017: 24 451), mehr mit Perso-
nenschaden (1478, 1293) und mehr Verletzte in den einzelnen Alters-
gruppen. Die Zahl der verungliickten Kinder wuchs von 127 auf 153.
Uwe Bogumil, Direktionsleiter Verkehr im Polizeiprasidium, mach-
te bei der Vorstellung der Verkehrsunfallstatistik vor allen die vielen
Staus in Witten dafiir verantwortlich. Bei der Priifung aller Moglich-
keiten sei man zu der Uberzeugung gekommen, dass die Haufung der
Baustellen ausschlaggebend gewesen seien.

In der Statistik fiir Witten gibt es nur einen Schwerpunkt. Vor dem
Bahniibergang in Annen gab’s 2017 drei, 2018 fiinf Unfélle. Mit der
Stadt hat die Polizei eine Losung erarbeitet: Auf der Bebelstrafie soll
es fuir die Linksabbieger in die AnnenstraRe und fiir die Geradeausfah-
rer nach Stockum nur noch eine gemeinsame Spur geben.

& KOMMENTAR
Zum Wohle aller gearbeitet

Wichtige Verkehrsaderen zugleich aufreifden

Und ich hatte immer gedacht, diese schier endlosen Baustellen -
nicht nur in Witten - seien schlampiger Auftragsvergabe geschul-
det, wo Bauunternehmer mangels Zeitklausel nur dann ihre Arbei-
ter auf offentliche Baustellen schicken, wenn sie sonst keine ande-
ren Auftrdge haben. So liefe sich die Beobachtungen von Berufs-
pendlern erkldren, die monatelang an verwaisen Baustellen im (Stau-)
Schneckentempo vorbeirollen miissen.

Die Privatuni hat seinerzeit 50 Millionen auf ihrem Campus verbaut
und war (fast) auf den Tag genau nach einem Jahr fertiggestellt, da-
mit Helmut Kohl seine Richtfest-Rede halten konnte. Echnaton hat ein
paar Jahre zuvor etwa 1350 vor Christi in nur drei Jahren eine neue
Hauptstadt in den Wiistensand von Agypten gesetzt. Na ja, ihm fehl-
ten Maschinen und Computer, aber sonst hatte er keine weiteren Er-
leichterungen. Wenn auf einer 6ffentlichen Baustelle in Witten - egal
welcher Art — ein paar Kubikmeter Erde bewegt und ein paar Meter
Rohre verlegt werden sollen, kann sich das schon mal Jahre hinziehen,
und Echnaton rotiert in seinem Grab im Dreieck.

Das alles war aber falsch gedacht. In Wirklichkeit arbeiten die Behor-
den zusammen zum Wobhl aller. Die Baustellen ziehen sich deswegen
wie Gummi, weil die Baubehdrden um unser Wohl besorgt ist. Wer im
Stau steht, steht sicher. Und an diesem Ziel arbeiten die Verantwortli-
chen mit groRer Beharrlichkeit. Aber noch nicht gut genug. Langfris-
tig wird der Trend in der Unfallstatistik nur dann gegen null gehen,
wenn die Baustellen noch besser koordiniert werden. Zum Beispiel: al-
le wichtigen Verkehrsadern zugleich aufreifien. Thomas Strehl



.:-' 3 =" —— _f‘- .'f.l_-.
_J-“;g & - m.“ - §
- ‘ &5
= o e, :
A e
[ = - S
--H = _- —
Seseess
'."'_ al e
LT
_—

OSTERMANN oo, i
CENTRUM WITTEN l(J)sterm:;mn.de R o

————

WOHNSPEZIALISTEN &

Design KUCHEN-

Zum FACHMARKT

In-Preis!
roicneed IRENDS [ic15 I Mke

=l
OSTERMANN d KUCHEN
by OSTERMANN by OSTERMANN by OSTERMANN CENTRUM

DAS FULL-SERVICE SOFORT WOHNEN ALLES SOFORT FURS KIND RAUME NEU ERLEBEN! 1 CENTRUM, 4 WELTEN
EINRICHTUNGS-CENTRUM Das Ideencenter, jung, cool, Der Mega-Fachmarkt fiir LOFT bietet Design- UND 1000 ALTERNATIVEN!
Hier finden Sie fiir jeden stylish, retro oder witzig unsere jiingsten Kunden. Mobel fiir alle, die sich so Alles unter einem Dach! Die
Geschmack und fiir jedes Wohnweisende Einrichtungs- ~ Das komplette Babysortiment  einrichten wollen, wie es ganze Welt der Kiichen —
Budget die optimalen Mdbel. ideen gleich zum Mitnehmen.  von Autositz bis Kuscheltier. Ihrem Lebensstil entspricht. in 4 einzigartigen Bereichen.

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 20.00 Uhr * Das Restaurant ist bereits ab 9.00 Uhr fiir Sie gedffnet!

OSTER M ANN A44, Abf. Witten-Annen Gewerbegebiet Annen Buslinie 373, Haltestelle
Fredi-Ostermann-StraBe 1 ¢ 58454 Witten Fredi-Ostermann-StraBe
c ENTRUM WITTEN Telefon 02302.9850

II Die groBen Einrichtungs-Centren in NRW und auf ostermann.de

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

Uber 100.000 Artikel
auf ostermann.de
im Online-Shop
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Nora Nagel (Mitte, hinten), PPO-Studentin an der Universitcit Witten/Herdecke, gehért als On-
line-Chefin vom Dienst (CvD) zum Team der Redaktion ,Docupy”, die fiir ,#Ungleichland” den
diesjdhrigen Grimme-,Spezial“-Preis erhiilt. Fotos: Universitdt Witten/Herdecke

Die Reichen setzen sich ab

Grimme-Preis auch an Studentin der Uni

Was kann man eigentlich mit einem Studium anfangen, das PPO
heif’t, also ,Philosophie, Politik und Okonomik“? Man kann zum
Beispiel einen Grimme-Preis gewinnen: Nora Nagel, PPO-Studen-
tin an der Universitdt Witten/Herdecke, gehdrt als Online-Chefin
vom Dienst (CvD) zum Team der Redaktion ,,Docupy”, die fiir ,#Un-
gleichland” den diesjahrigen Grimme-, Spezial“-Preis erhalt.

In dem Dreiteiler zeigen die Autoren in klassischen Dokumentarfil-
men und vielen Online-Clips, wie die Schere zwischen Arm und Reich
in Deutschland die Gesellschaft spaltet: ,Die Reichen setzen sich ab,
die Armen sind abgehéngt. Die Mittelschicht kdmpft, um den Status
zu halten, statt wie frither durch Arbeit und Leistung den Aufstieg zu
schaffen.” So kiindigt der WDR die Film-Reihe auf seiner Internetseite
an. Alle Inhalte auch unter https://wwwyoutube.com/docupy.

Den PPO-Studiengang von Nora Nagel gibt es
seit 2010 in Witten; er war seinerzeit der erste
in Deutschland. Ziel des Studiengangs ist es, en-
gagierte Denkerinnen wie Nora Nagel hervorzu-
bringen, die politische und wirtschaftliche Zu-
sammenhéange auch zusammen denken und kri-
tisch reflektieren kénnen. Nora Nagel hat schon
wdhrend ihres Studiums zuerst ein Praktikum in
der Redaktion vom ,Neo Magazin Royale” (ZDF)
absolviert und ist schliefilich von der Produk-
tionsfirma dieser Sendung, der ,bildundtonfa-
brik”, festangestellt worden. ,Das geht nur, weil
das Studium in Witten so viele Freirdume ldsst,
dass ich quasi ,in Blocken’ studieren kann. Wenn
in der Firma Staffelpause ist, kann ich Seminare
besuchen und fiir Klausuren lernen”, erklart sie
ihr ,Doppelleben”.

Sie hofft, dass die aufreibende Zeit im Sommer
mit der Bachelorarbeit zu Ende geht. Denn seit
2017 leitet sie die Online-Redaktion von ,Do-
cupy”: ,Hier konnte ich im Journalismus den interdisziplindren Blick,
den ich in meinem Studium gelernt habe, ideal auf die Themen an-
wenden.” Die Jury des renommierten Grimme-Preises schrieb in der
Begriindung unter anderem: ,Das zugehdrige Online-Projekt lieferte
nicht nur im Vorfeld wichtige Impulse firr die Arbeit. Lange vor der
Ausstrahlung wurden Ergebnisse veroffentlicht Analyse und Aufkla-
rung im besten Sinn. Die Jury dankt und gratuliert

Seit 2017 leitet Nora Na-
gel (Mitte) die Online-Re-
daktion von ,Docupy”.
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Blase ist neuer Chefarzt

Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Mit Gottesdienst und Empfang hat das Evangelische Krankenhaus
Witten Matthias Blase offiziell als neuen Chefarzt der Klinik fiir All-
gemein- und Viszeralchirurgie eingefiihrt. Er hat die Nachfolge von
Dr. Dirk Martin angetreten, der die Leitung der Abteilung aus ge-
sundheitlichen Griinden abgegeben hat.

Matthias Blase ist Facharzt fiir Chirurgie, Viszeralchirurgie und spe-
zielle Viszeralchirurgie. Er studierte Medizin an der Ruhr-Universitat
Bochum. Nach Auslandsaufenthalten in Afrika und der Schweiz im
praktischen Jahr sowie in der plastischen Chirurgie bei Professor Dr.
Hans-Ulrich Steinau am Bergmannsheil Bochum setzte Matthias Bla-
se seine chirurgische Laufbahn als Arzt im Praktikum und Assistenz-
arzt bei Professor Dr. Steffen John an der Augusta-Kranken-Anstalt in
Bochum fort. Unter Chefarzt Privat-Dozent Dr. Benno Mann erwarb er
umfangreiche Fachkenntnisse in der minimalinvasiven und onkologi-
schen Chirurgie. Als Oberarzt war der Facharzt fiir Chirurgie, Viszeral-
chirurgie und spezielle Viszeralchirurgie auch am Aufbau der roboter-
unterstiitzten Chirurgie mafigeblich beteiligt.

Unverzichtbarer Teil

Im Evangelischen Krankenhaus Witten ist die Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie zudem unverzichtbarer Teil des onkologischen Netz-
werks mit der ausgewiesenen Fachklinik fiir Himatologie und Onko-
logie und der einzigen Strahlentherapie in Witten. ,Beste Vorausset-
zungen fir eine onkologische Ausrichtung der Viszeralchirurgie”, sagt
Matthias Blase, der diesen Schwerpunkt weiter ausbauen will. Fiir eine
weitere Spezialitdt am Krankenhaus hat sein Vorgdnger Dr. Dirk Mar-
tin gemeinsam mit Dr. Mario lasevoli, Chefarzt der Klinik fiir innere Me-
dizin, vor zehn Jahren den Grundstein gelegt: Auf der interdisziplina-
ren Bauchstation untersuchen und behandeln Gastroenterologen und
Viszeralchirurgen Patienten mit unklaren Bauchbeschwerden gemein-
sam. ,Die Zusammenarbeit funktioniert sehr gut und wird gelebt”, be-
tonen Matthias Blase und Dr. Mario lasevoli Gibereinstimmend.

Geschdftsfiihrer Heinz-Werner Bitter (r) begriifst Matthias Blase offiziell als neuen Chefarzt der
Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie am Evangelischen Krankenhaus. Foto: Gorny
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Djemben und Congas am
ca Raabe, freie Drum-Circle-Mo-
deratorin, fihrte die Teilnehmen-
den in die methodischen Grund-
lagen des vielfaltig einsetzbaren
Musizierformates ein. Den Work-
shop veranstaltete die Einrich-

=i

Ungewohnte musikalische Klan-
ge tonten durch den Raum des
Altenzentrums am Schwestern-
park, entlockten doch 25 Teil-
nehmer eines Drum Circle Work-
shops ihren Perkussionsinstru-

ch&etfn park

menten laute und leise Klange
sowie heile Rhythmen. Rebec-

tung der Diakonie Ruhr als Fort-
bildung in Zusammenarbeit mit

VERSCHIEDENES

Grofien Spafs machte den Teilnehmern ihr
Drum Circle Workshop, Foto: Jens-Martin Gorny

che Konzept in der eigenen Ein-
richtung umsetzen und hat da-
fuir bereits verschiedene Perkuss-
jons- und Rhythmusinstrumente
angeschafft. ,Die Methode ist fiir
Menschen mit Demenz hervorra-
gend geeignet”, erklart Manue-
la Séhnchen. Denn egal, ob mit
oder ohne Handicap: Im Drum
Circle erzeugen alle Beteiligten
durch Dynamik und Energie zu-
sammen einen spontanen Rhyth-
mus. Auch Manuela Sohnchen,
Leiterin des Sozialen Dienstes
der Feierabendhduser sowie drei
Alltagsbegleitungen aus der Ein-
richtung lief3en sich unterweisen.

,Kubia“, dem Kompetenzzent-
rum fir Kulturelle Bildung im Al-
ter und Inklusion und ,Meinl Mu-
sikinstrumente”,

Rhythmen gut fiir Menschen
mit Demenz

Das Altenzentrum am Schwes-
ternpark moéchte das ganzheitli-

Was sich alles getan hat -

Wir haben unter dem Motto ,Was sich alles getan hat — Witten: einst und heute” eine kleine
Fotoreihe ins Leben gerufen, die Verdnderung - oder Bestdndigkeit - im Wittener Stadtbild
dokumentieren soll. Sie, liebe Leser, kénnen sich gerne beteiligen, wenn Sie alte Fotos von
Witten besitzen und ein aktuelles Foto aus demselben Blickwinkel machen und uns zukom-
men lassen. Die treffendsten und typischsten Fotos wollen wir in loser Folge verdffentlichen.
Wenn Sie noch Informationen zu den eingesendeten Fotos wie etwa Entstehungsjahr und Hin-
tergriinde zu den Verdnderungen - oder zur Bestdndigkeit — mitschicken, kénnen wir zu den
Fotos auch noch eine kleine Geschichte erzéhlen. Falls es lhnen nicht méglich ist, ein aktuel-

les Foto mitzuliefern, kénnen wir das ibernehmen. Das historische Foto aus der Zeit zwischen
den Weltkriegen zeigt die Hduserecke an der Ruhr- und Johannisstrafie, wo nach dem Krieg
das ,Detail”-Haus gebaut worden ist. An dieser Stelle zeigt sich deutlich, wie die Bombenan-
griffe den Charakter der Innenstadt mit ihren zahlreichen alten Hdusern aus der Griinderzeit
verdndert hat. Geblieben ist der Name der Gaststdtte, ein paar Meter die Johannisstrafe hin-
auf. Wenn Sie sich an der Reihe beteiligen méchte, kénnen Sie Ihre Fotos per Post schicken an
,Kathagen press, media + kommunikation, Wasserbank 9, 58456 Witten” oder digitalisiert an

Juk@kamk.de”. Papierfotos schicken wir natiirlich an die Absender zuriick. Foto: Archiv/Dix
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Universitatsambulanz Witten
feierlich eroffnet

Seit dem 20. Februar sind die Tiiren der neuen Universitdtsambulanz fir
Integrative Gesundheitsversorgung und Naturheilkunde an der Universi-
tat Witten/Herdecke (UW/H) gedffnet. Versicherten aller Kassen, ob ge-
setzlich oder privat, steht nun das Angebot ,Hausarztmedizin Plus* zur
Verfligung. Wie Ambulanzleiter Prof. Dr. Tobias Esch erlduterte, liegt der
Schwerpunkt der Arzte und Gesundheitstherapeuten nicht nur auf ,nor-
malen” Erkrankungen wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Das Spektrum
wird vielmehr durch motivationsférdernde Gesprachsfiihrung und ge-
sundheitsfordernde Strategien erweitert. Die Patienten sollen so zu einem
achtsameren und gesiinderen Lebensstil gelangen. Der Mensch steht also
stets im Mittelpunkt der Behandlung. Wir verstehen uns als eine Versor-
gungseinrichtung, die ganzheitlich, fachiibergreifend und teamorientiert
Hand in Hand mit den Patienten arbeitet”, so Prof. Esch.

Prof. Dr. Tobias Esch, Fotoquelle: www.uni—m;hic-ie

Spezialisiert ist die neue Ambulanz unter anderem auf Themen wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Riickenschmerzen und Erkrankungen des
Bewegungsapparates, Atemwegserkrankungen, erndhrungsbedingte Er-
krankungen, Magen-Darm-Funktionsstérungen, Stressreduktion und die
Begleitung bei notwendigen Lebensstilverdnderungen. Neben den eta-
blierten, allgemeinmedizinischen Ansdtzen bietet die neue Universitéts-
ambulanz auch naturheilkundliche Behandlungsangebote an.

Patienten konnen iibers Web auf eigene Patientenakte zugreifen
Bundesweit einzigartig ist dabei die Bereitstellung der individuellen Pa-
tientenakte: Durch das Programm ,OpenNotes” kdnnen alle Patientin-
nen und Patienten unabhdngig von Ort und Zeit webbasiert und datenge-
schiitzt selbst auf die eigenen Patientenakte zugreifen.

LIch freue mich dariiber, dass die Biirgerinnen und Biirger in Witten mit
der neuen Uniambulanz eine weitere hochkardtige Gesundheitseinrich-
tung bekommen®, sagte Wittens Biirgermeisterin Sonja Leidemann.
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