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um Auftakt des neuen Semesters hatte die Fakultdt fiir Kulttr-
reflexion einen ,Markt der Méglichkeiten” im Foyer der Uni Witten/
Herdecke aufgebaut. Studentische und freie Initiativen prdsentierten
in bunter Vielfalt Themen aus Kultur, Wirtschaft, Gesellschaft,
Bildung und informierten (iber Programm und Arbeit.




EDITORIAL

Liebe Leser,
JInfluencer” klingt erst mal nach einer Fehlfunktion der Atemwe-
ge. Oder des Margen-Darmtraktes. Ist es aber nicht. Denn soge-
nannte Influencer sind Meinungsmacher im Internet, sie ,influen-
cen” andere, was soviel wie ,beeinflussen” heifdt, wenn mich mei-
ne sparsamen Englischkenntnisse nicht tduschen. Das ware erst
mal weitgehend harmlos, wenn dahinter nicht eine heimliche Ab-
sicht stlinde. Es geht offenbar im Kern darum, den zu Beeinflus-
senden eine Kaufentscheidung aufzudrangen. Das haben Univer-
sitatsforscher bestatigt. Sie sagen: ,Influencer” werden bezahlt,
um Waren an den Mann oder die Frau zu bringen. Das ware vollig
in Ordnung, wenn das klar zu erkennen wdre wie andernorts auch.
Nur im Internet verschwimmt vieles in einem tbermachtigen
Datenstrom. Wer den ganzen Tag sein mobiles Telefon der neu-
eren Bauart streichelt, merkt offenbar nicht sofort, wenn er oder
sie mit hiibsch aufbereiteten Darstellungen von Gesichtscremes
oder erganzenden Nahrungsmitteln ge-
streichelt wird. Wie die Zusammenhan-
ge sonst noch greifen, lesen Sie im Be-
richt ,Das Marchen von Schonheit”. Und
sonst noch: Sind lhre Augen fit fir den
Strafdenverkehr? Wie man fiir 16 Euro
den Tank vollkriegt und wann der Giin-
nemannskotten versteigert wird.
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SNimm “Dir “Zeit it Dich!

Praxis-Workshops

zum Thema
Gesunde Bewegung,
Achtsamkeit und Entspannung

Samstag, 30.11.2019, ab 9.00 Uhr

Gesunde Bewegungen mit Pilates und Faszientraining.
Entspanne dich beim Yin Yoga. Erlebe unser Achtsamkeitstraining
mit Klangschalenmassage und Meditation.

Erfahre wie therapeutische étherische Ole dein Leben gesinder machen.

Weitere Infos Uber unsere Internetseite www.federleicht-pilatesstudio.de
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Federleicht Pilates Studio - Astrid Méller E3
Im Hammertal 85 - 58456 Witten - Fon 0151 70824447
info@federleicht-pilatesstudio.de - www.federleicht-pilatesstudio.de n
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Auf dem bisherigen Parkplatz zwischen Uni und dem Forschungszentrum (spitze Décher) ent-
steht ein Erweiterungsbau. Dewegen entsteht ein Parkhaus neben dem ,Zahnmedizinisch-Bio-
wissenschaftlichem Forschungs- und Entwicklungszentrum” (runde Gebdude).  Foto: Archiv

Privatuni baut Parkhaus

Die Stadt rodet 0,3 Hektar grofde Flache

Weil die Privatuni Witten/Herdecke auf ihrem bisherigen Parkplatz
einen Erweiterungsbau plant, muss ein neues Parkhaus gebaut wer-
den. Deshalb wird die Stadt Witten damit beginnen, neben dem ZBZ,
dem ,Zahnmedizinisch-Biowissenschaftlichem Forschungs- und Ent-
wicklungszentrum Witten®, an der Alfred-Herrhausen-Strafie eine
rund 0,3 Hektar grofRe Flache (etwa die Hélfte eines FuRballplatzes)
zu roden. Die Flache ist mit wild gewachsenen Baumen und Biischen
zugewachsen. Fiir den gesetzlich vorgeschriebenen ékologischen Aus-
gleich sorgen Ersatzpflanzungen in Buchholz. Bautréger ist ein priva-
ter Investor, der die Flache dafiir von der Stadt erwirbt.

Siebdruck kennenlernen

Museum stellt Jutebeutel zur Verfliigung

Im Markischen Museum an der Husemannstrafie 12 kann man am
Samstag, 9. November, von 10 bis 17 Uhr die Technik des Siebdrucks
kennenlernen und selbst ausprobieren.

Die Kiinstlerin Denise Winter stellt die Technik des Schablonendrucks
vor und leitet die Teilnehmer beim eigenen Drucken an. Nachdem die
Motive vorbreitet sind, wird zuerst auf Papier und dann auf Textil ge-
druckt. Die Ergebnisse kdnnen die Teilnehmer dann mit nach Hau-
se nehmen. Das Museum stellt jedem einen Jutebeutel zum Bedru-
cken zur Verfiigung. Gerne kdnnen die Teilnehmer eigene Textilien wie
T-Shirts in hellen Farben und aus reiner Baumwolle zum Bedrucken
mitbringen. Infos unter Ruf 02302/581 25 52.

Wanderung

mit Fackeln
Wiege des Bergbaus

Das Wittener Stadtmarketing
bietet von Donnerstag, 31. Ok-
tober, 18 Uhr, Fackelwanderun-
gen in der neuen Wintersaison
an. Sie fithren zur Wiege des
Ruhrbergbaus.

Auf dem Bergbaulehrpfad im
Muttental erleben Gro3 und
Klein eine spannende Zeitreise
in die Friihgeschichte des Ruhr-
bergbaus: Wenn die alten Stol-
len im flackernden Licht der Fa-
ckeln ihre Geheimnisse preis-
geben, entsteht eine besonde-
re Stimmung", sagt Jessica Eger
vom ,Tourist & Ticket Service”
des Stadtmarketings. Der Weg ist
gesdumt von zahlreichen Klein-
zechen, Forderanlagen, histori-
schen Gebduden und weiteren
interessanten Bergbaurelikten.
Nach der Wanderung durch
den Wald sitzen alle in gemiit-
licher Runde vor dem Bethaus
der Bergleute am Holzfeuer und
geniefien einen Glihwein oder
Friichtepunsch. Kultig ist das Ri-
tual des traditionellen Knap-
penschlags, bei dem ein Schluck
JGrubenwasser” nicht fehlen darf.
Die zweieinhalbstiindige Tour
kostet 14 Euro. Erforderlich sind
festes Schuhwerk und wetterfes-
te Kleidung. Infos: 023 02/19433.

Saubere Schuhe

Stadt und AHE verbessern Con-
tainer-Standorte: Stadt und AHE
verfolgen gemeinsam das Ziel,
die Wertstoffcontainer-Standor-
te zu verbessern. Damit die Biir-
ger auch bei Regenwetter saube-
re Schuhe behalten und sich
kein (illegal) neben den Contai-
nern abgestellter Mill in der Ge-
gend verteilen kann, werden die
rund 180 Plétze jetzt nach und
nach gepflastert und eingezdunt.
Sechs sind schon fertig.

Die Kosten dafiir - 15000 Euro
pro Platz - trégt die AHE. Die n6-
tigen Arbeiten fithren Azubis des
stadtischen Tiefbauamtes aus.
Warum sich die Investition lohnt,
erkldrte Biirgermeisterin  Son-
ja Leidemann am Montag bei
einem Pressetermin an der Bach-
straf3e: ,Es kostet auch viel Geld,
den illegal entsorgten Mill nach-
traglich wieder einzusammeln.”

AsB-Hausnotruf

Vertrauen ist gut.
Knopf ist besser.

und bestellen
Telefon 023 02/910880

oder www.asb-witten. .de

Jetzt informieren
beim ASB Witten,

AKTUELLES

TESTSIEGER
BEFRIEDIGEND (2,7)
Warentest

ASB-Hausnotrufdienste

Ausgabe 8/2018
www.test.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Der ASB-Hausnotruf und der mobile Notruf bieten
Hilfe per Knopfdruck. Fiir seine hohe Qualitdt wur-
de der ASB-Hausnotruf 2018 als Testsieger von Stif-
tung Warentest ausgezeichnet. Unter den neun ge-
priiften Diensten wurde der ASB als einziger mit der
Note 2,7 bewertet und somit Spitzenreiter in der Rei-
he der grofiten Anbieter. Besonders gut schnitten die
Reaktionszeit in den Notrufzentralen und die Bearbei-
tung der Notrufe sowie die fachliche Beratung und der

Kundenservice ab.
Warum Hausnotruf?

Der Hausnotruf unterstiitzt Menschen, die sich fir ihr
Leben zu Hause voriibergehend oder dauerhaft mehr
Sicherheit wiinschen. Das kdnnen Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschrankungen oder Behinderungen
sein genauso wie Alleinstehende, Familien mit kleinen

Kindern oder Alte.

L S

Der mobile Notruf sichert darliber hinaus auch eine freie Lebensgestaltung auferhalb der eigenen Woh-
nung. Die Notrufldsungen werden an den Bedarf unserer Kunden angepasst, um den individuellen Sicher-
heitsbediirfnissen gerecht zu werden und fiir mehr Lebensqualitdt zu sorgen.

Wir helfen hier und jetzt... auch Ihnen!

Poesie und Prosa

Das Team der ,Katholischen 6f-
fentlichen Biicherei”, Stockumer
Strafle 13, veranstaltet am Sams-
tag, 9. November, 19 Uhr, eine
Buchausstellung zu den Themen
Poesie, Prosa und Musik. Diesmal
warten 90 Minuten erzdhlte Lite-
ratur auf die Besucher.

André Wiilfing erzahlt den Ro-
man ,Monsieur Ibrahim und die
Blume des Koran” von Emanu-
ell Schmitt. Das ist eine wunder-
schéne Geschichte der Kulturen.
Wie immer wird der Abend kuli-
narisch begleitet.

EINZIEHEN UND

Informationen & Wohnungsangebote
finden Sie unter

www.wwo-witten.de
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30.11.2019
Foto-Fun-Aktion
mit Schlisselanhangern
Unsere Besucher konnen sich fotografieren lassen
und bekommen gleich im Anschluss einen schonen
Schltisselanhdnger mit adventlichem Hintergrund
gratis zum Mitnehmen.
11 — 15 Uhr

6.12.2019
Maskottchen Witti

und ein Engelchen
verteilen GriiBe zu Nikolaus,
14 — 17 Uhr

7.12.2019

Platzchen backen
mit der Backerei Loscher,
Kinderaktion ab 11 Uhr

13.12.2019

t Kindermusiker herrH
L}'- ladt zu seinem Winterkonzert ein,
| 16 Uhr

F 21.12. und 22.12.2019
‘ : Fotoshooting
.

B mit dem Weihnachtsmann
Samstag 11 — 14 Uhr, 15 — 18 Uhr
und am verkaufsoffenen Sonntag

13 — 15.30 Uhr, 16 = 18 Uhr

Y

Das Stadtgalerie-Maskottchen, der Léwe Witti (auf diesem Foto zu sehen mit dem Kindermu-
siker ,HerrH"), wird sich Freitag, 6. Dezember 14 bis 17 Uhr, mit Nikolausmiitze unter die Besu-
cher mischen und steht mit seiner Engelchen-Begleitung gern fiir Fotos zur Verfiigung. Natdir-
lich hat Witti auch wieder etwas SiifSes fiir die Kleinen dabei.

Die Kinder konnen mitbacken

,Loscher” bietet seit Jahren schone Aktion an

Die Backerei ,Loscher” bietet seit Jahren eine schone Kinderback-
aktion an. Gemeinsam und unter Anleitung der Fachkréfte der Backe-
rei kdnnen die Kinder, die mitbacken mochten, am Samstag, 7. Dezem-
ber, 10 bis 17 Uhr, Platzchen ausstechen und verzieren. Ein bisschen
Zeit muss natirlich mitgebracht werden, damit die fertig gebackenen
Platzchen dann auch mit nach Hause genommen werden kdnnen.

LG SCHER

Beliebter Treffpunkt fiir Grof3 und Klein: die Bdckerei Ldscher. Sie bietet den Kunden in der
Stadtgalerie im Dezember eine Weihnachtsbdckerei an.

Adventsstimmung im Center

Kinder machen Foto mit Weihnachtsmann

Vor einem adventlichen Hintergrund kdnnen sich die Besucher Sams-
tag, 30. November, 11 bis 15 Uhr, fotografieren lassen. Aus dem Foto
wird anschlieend ein Schliisselanhdnger erstellt. Dieser kann dann
gratis mitgenommen werden.

Der bekannten Kindermusiker ,herrH” l&dt Kinder zum Mitmachen
und Erwachsene zum Schmunzeln ein. Das besondere Highlight des
Winterkonzerts ist immer der ,Schummelschnee”. Das Konzert am
Freitag, 13. Dezember, beginnt um 16 Uhr. Im Anschluss gibt es die
Moglichkeit, sich mit dem Sanger zu fotografieren.

In einer schonen weihnachtlichen Kulisse kénnen alle Besucher kurz
vorm Fest den Weihnachtsmann treffen und ein gemeinsames Foto
machen lassen. Am Samstag, 21. Dezember und dem verkaufsoffenen
Sonntag, 22. Dezember, kommt der Weihnachtsmann ins Erdgeschoss
der Stadtgalerie und zaubert eine adventliche Stimmung ins Center.
Ein Foto ist selbstverstandlich kostenlos zum Mitnehmen.

e Persdnliche Betreuung

¢ Abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm

¢ Fachkundige Pflege mit hoher
medizinischer Kompetenz

e Abhol- und Bringservice
e Eigener ambulanter Pflegedienst
* Enge Kooperation mit Arzten u.v.m.

ambulante Pflege, Kurzzeitpflege

Saal wird grofies Zirkuszelt

Musik erklingt, Artisten stromen in Manege

Musik erklingt, der Vorhang offnet sich, Artisten stromen in die
Manege. Jongleure, Clowns, Tdnzerinnen und Artistinnen, Akroba-
ten, Einradfahrer: Im Herbst verwandelt das Wittener Blasorches-
ter ,BloW” den Saalbau in ein grofes Zirkuszelt.

Die Veranstaltung findet statt am Samstag, 16., und am Sonntag 17.
November, im Saalbau Wittenan der Bergerstrafie 25, Beginn 18 Uhr,
Einlass 17.30 Uhr. Der Eintritt kostet 16 Euro fiir Erwachsene und 8
Euro fir Kinder, Schiiler, Studenten. Vorverkauf: neben den bekann-
ten Stellen in der Buchhandlungen Lehmkul und Mayersche und unter
www.blow-witten.net.

Es handelt sich bei der Veranstaltung allerdings nicht um eine ge-
wohnliche Show. Denn die mitwirkenden rund 30 Zirkuskiinstler sind
sowohl ausgebildete Profis als auch junge Amateure im gerade einmal
zarten Alter von sechs bis siebzehn Jahren.

In Zusammenarbeit mit ausgebildeten Artisten und Absolventen der
Zirkusschule in Kopenhagen, dem ,Kinderzirkus Konfetti“ im Evan-
gelischen Kirchenkreis Hattingen-Witten sowie dem ,Kinder- und Ju-
gendcircus Quamboni” im Evangelischen Kirchenkreis Hagen werden
die Besucher in die Traumwelt des Zirkus’ entfiihrt. Geboten werden
Artistik und Musik vom Feinsten: Balancieren auf Kugeln und Einrad,
artistische Seilspringnummern ebenso wie Jonglage, Akrobatik am
Trapez und Vertikaltuch und nicht zuletzt Clownerien. ,BloW” beglei-
tet die Kiinstler bei ihren Auftritten jeweils musikalisch einfiihlsam
mit klangvollen, und vielen bekannten Melodien und iibernimmt so
die Rolle des Zirkusorchesters.

,Barock tifft Minimal”

lautet das Konzert von
PS:Percussion, welches
durch den Verein fir
Trauerarbeit veranstaltet
wird. Barock und Minimal
Music sind gar nicht so
gegensatzlich wie es auf
den ersten Blick scheint.
Das Duo PS:Percussion
will in ihrem Konzert
einen Einblick in die Ge-
meinsamkeiten, wie klare
Strukturen und das variie-
rende Spiel, der beiden Musikstile geben. Salome Amend und Pavel
Beliaev spielen virtuose Arrangements von Kompositionen aus dem
Barock und der Minimal Music, die dem Publikum mehr oder eben we-
niger bekannt sind. Sie bringen dafiir Marimbaphon, Vibraphon und
eine geballte Ladung Percussion mit auf die Biihne.

Programm des Abends sind Werke von Komponisten des Barocks so-
wie der Minimal Music, wie Johann Sebastian Bach, Philip Glass oder
Steve Reich. Kreuzkirche,, Lutherstrafe 6-10, 58452 Witten

13. November_
19 Uhr, Kreuzkirche

¢ Tagespflege, drztliche Verordnungen,

Alles aus einer Hand!

o

Herzlich Willkommen

agespflegezentrum
Witten

Theodor-HeufB-Strafle 2—4 - 58452 Witten
(Stadtzentrum am Berliner Platz neben der Targo Bank)
Ansprechpartnerin:

Simone Schwanke-Jenderny

Eine Einrichtung der: R
Dr. med. Liihrmann Mobil 01727859674

Néchster Erscheinungstermin:

Do., 28.11.2019

Image

Anzeigenschluss: Freitag, 15.11.2019

WeltKiiR

Eine Reise durch die Kiichen der Welt

Wohnzimmer-Restaurant
Catering ¢ Kochschule
Workshops

Nicole Haack

Enthusiastische Amateurkochin
MarxstraBe 65 | 45527 Hattingen
Mobil: 0159 06014892
info@weltkuer.de | www.weltkuer.de

la

Telefon 02302 4009823 - Fax 02302 4009824

Tagespflegezentren GmbH  \14i. tagespflegezentrum@residenz-wetter.de

HIGHLIGHTS

sy SAALBAU WITTEN
BERGERSTRASSE 25, 58452 WITTEN

Do, 14.11., 19:30 Uhr Do, 21.11., 15:30 Uhr Do, 05.12., 19:30 Uhr

»DER TATORT- »DAS SAMS FEIERT ,,EIN AMERIKANER
WEIHNACHTEN“ IN PARIS*

TICKETS

02302 581 2441

& AN DER SAALBAU-
B KASSE UND BEI
ALLEN BEKANNTEN
CTS-VVK-STELLEN
ODER UNTER
»DER KLEINE LORD“ WWW.SAALBAU-
WITTEN.DE

REINIGER"

Di, 17.12., 16:30 Uhr
»TINTENHERZ"

Sa, 21.12., 19:30 Uhr
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JOHANNISVIERTEL

Die Zufahrt zur Johannisstrafde muss gesperrt werden

Viertel bekommt neues Gesicht — Stadt stellt die Planungen vor - ,Nicht mehr zeitgemafy”

Nicht mehr zeitgemafd sei die
Verkehrssituation und Gestal-
tung der Fufigdngerbereiche im
Johannisviertel. Die Stadt geht
es an: Der Bereich soll ein neues
Gesicht bekommen.

Viele Anderungen hatte das Bau-
dezernat bereits vorgestellt, jetzt
hat die Wittener Behorde inter-
essierte Birger in die Kreuzge-
meinde an der Lutherstrafie ein-
geladen, um ihnen den aktuellen
Stand der Planungen darzustel-
len und im Gegenzug auch Ideen
und Wiinsche der Biirger ent-
gegenzunehmen.

Dabei auch begriinen

Zufahrt HauptstraRe zur Johan-
nisstrafle misse gesperrt wer-
den: Nach den Uberlegungen der
Stadt soll die Johannisstrafie zwi-
schen Hauptstrae und Zufahrt
Oberdorf auf einer Ldnge von
230 Metern neu gestaltet und
dabei auch begriint werden.
Handlungsdruck bestehe zudem
seit 2016 aufgrund des Luftrein-
halteplans der Bezirksregierung
Arnsberg. Eine Auflage fordert,
die Verbindung zwischen Haupt-
strafle und Johannisstrafte zu
schliefien. Viel langer kdnnen wir
die Anordnung nicht mehr hin-
auszogern®, sagte Tim Raabe. Ein
Fahrverbot fir &ltere Dieselfahr-
zeuge sei jedoch nicht in Sicht.

Kreisverkehr geplant

Fur den Kreuzungsbereich zwi-
schen Bonhoefferstrafie/Luther-
strae/Johannisstrafie und Ober-
dorf ist ein Kreisverkehr mit Bau-

-

Nicht mehr zeitgemdf sei der Kreuzungsbereich Bonhoefferstrafe, Johannisstrafie, Obergasse und Lutherstrafe. Sebastian Paulsberg, Leiter

des Planungsamtes, hat grofSe Pldne. Tim Raabe (Foto) erlduterte die Planungen im Detail.

beginn im dritten Quartal 2020
geplant. In der BonhoefferstraRe
steht die ESW in den Startlo-
chern, um den Kanal voraussicht-
lich ab Ende April nachsten Jah-
res zu erneuern. Die Kosten wer-
den aus den Entwésserungsge-
biihren bestritten.

Zum Infoabend hatten sich vor
allem viele Anwohner in der

Nach den Uberlegungen der Stadt soll die Johannisstrafe zwischen Hauptstrafie und Einmiin-
dung Oberdorf (r) auf einer Ldnge von 230 Metern neu gestaltet und begriint werden. Druck
bestehe zudem seit 2016 aufgrund des Luftreinhalteplans der Bezirksregierung Arnsberg.
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Kreuzgemeinde  eingefunden.
Bereits vor der offiziellen Begrii-
Bung durch den Leiter des Pla-
nungsamtes Sebastian Paulsberg
konnten sie anhand mehrerer
Schautafeln einen ersten Uber-
blick gewinnen und sich austau-
schen. Verkehrsplaner Tim Raabe
fiihrte die angedachten Ande-
rungen im Detail aus und kehrte
auch nichts unter den Teppich,
als er den augenblicklichen
Zustand der Kreuzung am Ende
der Johannisstrae ansprach.

Unsichere Verkehrsfiihrung
Non der Verkehrssituation her
ist es das Graulichste, was man
sich vorstellen kann. Der letzte
Umbau stammt aus dem Jahre
1958. Uber die Zeit ist eine
uniibersichtliche und unsichere
Verkehrsfiihrung  entstanden”,
sagte er. Der geplante Kreisver-
kehr soll die Verkehrsfiihrung
erheblich erleichtern.

Nach dem Vorbild der umgebau-
ten Annenstrafie soll eine ver-
gleichbare  Gehwegpflasterung
mit Baumbeeten und Begriinung

Fotos: Matthias Dix

entstehen. Die Johannisstrafie
wird eine Breite von fiinf Metern
erreichen und auch Stellplatze
flr Autos und Fahrradern umfas-
sen. Damit begegnet die Stadt
der Sorge von Geschdftsleuten
um den leichten Zugang der Kun-
den zu ihren Geschéften.

Obergasse als Einbahnstrafie
Der Verkehr darf dann auch aus
der oberen Johannisstrafie in den
unteren Teil einflieRen und kann
zusatzlich iber die Obergasse als
Einbahnstrafte wieder abfliefien.
Mit dem Umbau soll erst nach
der Neugestaltung des Korn-
marktes begonnen werden, um
nicht gleich Schaden durch Bau-
fahrzeuge auf der neugemachten
Strafde zu riskieren.

Nach heutigem Stand werden
auch die Anwohner an den Bau-
kosten beteiligt — was aber nicht
in Handen der Stadt liegt. Der
Kornmarkt soll ein Platz werden,
der dazu einlddt, sich hinzuset-
zen und auch mal ein Buch zu
lesen, so der Wunsch des Witte-
ner Baudezernates. dx

Die besondere Atmosphdire des Wiesenviertels war wieder gut beim Tummelmarkt zu spiren.
Viele Besucher fanden - trotz médfigem Wetter - den Weg zum Humboldtplatz, um zu bum-

Bernd Ahlborn ist neu dabei

,Wiesenviertel” hat seinen Vorstand gewahlt

Neue Tatkraft fiir den Stadtteil: Der Verein ,Wiesenviertel” hat sei-
nen Vorstand gewahlt. Seitdem ist Bernd Ahlborn neues Mitglied in
der Vorstandsgruppe.

Bei allen anderen Amtern gab es keine personelle Verdnderungen:
Antje Willgosch (Schatzmeisterin), Irja Honekopp (Erste Vorsitzende),
Bernd Ahlborn (Beisitzer), Linda Ammon (zweite Vorsitzende) und
Britta Boueke (Schriftfiihrerin).

Leider hat der Verein es nicht geschafft, den ,Deutschen Nachbar-
schaftspreis” fiir das Wiesenviertelfest wieder nach Witten zu holen.
Der Landessieger in Nordrhein-Westfalen wurde das ,Fachgeschéft fir
Stadtwandel”, ein Projekt in Essen. Zwei Wiesenviertel-Reporter konn-
ten Bernd Ahlborn in einem Interview einige Fragen stellen.

Haufig zu Gast bei Hildegard Dobner

Vor iiber 40 Jahren hat Bernd Ahlborn schon mal hier gewohnt, nun
ist er vor drei Jahren wieder zurlick nach Witten gezogen. Familie und
Arbeit hatten ihn zwischenzeitlich nach Herdecke verschlagen, wo
er als Mitarbeiter im Gemeinschaftskrankenhaus in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie sowie im Bereich Datenschutz gearbeitet hatte.
Nun ist er wieder gut in Witten angekommen.

Image: Was verbindet Dich mit dem Wiesenviertel?

Bernd Ahlborn: Meine Erinnerung reicht da weit zuriick in eine Zeit,
als es das ,Viertel” so noch gar nicht gab. In den 1970er Jahren war
ich zeitweise haufig zu Gast bei Hildegard Dobner in der SteinstraRe
15. Von dort ging auch die Griindung des Folk-Clubs Witten aus, und
auch die Griindung der ,Werkstadt Witten” [dsst sich dahin zurlickver-
folgen. Nach einer sehr langen Pause bin ich nun zuriickgekehrt und
freue mich Uber alles, was hier in diesem Viertel in der Zwischenzeit
entstanden ist. Als frischer Rentner war ich auf der Suche nach neuen
Betatigungsfeldern, und da bot sich gleich erst mal die Mitgliedschaft
im Verein ,Wiesenviertel” an. Ein guter Einstieg war die Renovierung
von ,lokal!, wo ich jetzt auch als Gastgeber alle vierzehn Tage mitt-

WIESENVIERTEL

meln, die Sténde mit den angebotenen nachhaltigen Produkten zu besuchen und auf den
bereitgestellten Sitzgelegenheiten ein Plduschchen zu halten. Foto: Matthias Dix

Der Vorstand des Vereins Wiesenviertel nach der Wahl, von links: Antje Willgosch (Schatzmeis-
terin), Irja Hénekopp (Erste Vorsitzende), Bernd Ahlborn (Beisitzer, einzige Neuwahl), Linda
Ammon (zweite Vorsitzende) und Britta Boueke (Schriftfiihrerin).  Foto: Wiesenviertel-Verein

wochs vor Ort bin. Und seit ein paar Wochen bin ich nun auch im Vor-
stand des Vereins und freu’ mich auf die nachsten Aufgaben.

Was ist Dein Lieblingsort im Wiesenviertel?

Sehr gut geféllt mir der ,Dreiklang” der Gastronomie - ,Knuts”, ,Klim-
bim®, ,[....Jraum" - und jetzt natlrlich das Vereins-,lokal”, mit dem ich
mich personlich verbunden fiihle.

Was wiinschst du Dir fiirs Wiesenviertel?

Ich wiinsche mir, dass das Viertel weiterhin und zukiinftig ein Ort der
Begegnung fiir alle Altersgruppen ist und auch die direkte Nachbar-
schaft — so noch nicht geschehen - sich als Teil sieht. Dann habe ich
noch den groflen Wunsch, dass die Stadt das Viertel in den Fufigén-
gerbereich integriert und natiirlich, dass das Wiesenviertelfest als fes-
ter Bestandteil der Wittener Kulturszene erhalten bleibt.
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HORGERATE

Meisterbetrieb flr Horgeréteakustik ?

lhre personlichen
in Witten und Herbede

Hoérberater in Witten

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschaft

BahnhofstraBe 55 - 58452 Witten - Telefon 02302/54791
Vormholzer StraBe 2 - 58456 Witten-Herbede - Telefon 02302/9730855

www.hoergeraete-steneberg.de

Fordermittel freigegeben

Bau einer neuen Haltestelle schreitet voran

Der Verkehrsverbund Rhein Ruhr (VRR) hat jetzt Fordermittel fiir
den Bau einer neuen S-Bahn-Station ,Witten-Universitat” freigege-
ben. Die Empfangerin der Mittel ist die ,Deutsche Bahn Station & Ser-
vice AG". Damit schreitet der Bau der neuen Haltestelle zwischen den
beiden bestehenden Haltepunkten ,Hauptbahnhof” und ,Witten An-
nen-Nord" ziigig voran.

Die Piratenfraktion hatte im Dezember 2017 einen erfolgreichen An-
trag fiir die Schaffung der S-Bahn-Station in den Wittener Verkehrs-
ausschuss eingebracht: ,Durch die neue S-Bahn-Station kénnen sich
mehr als 20000 Menschen iber einen kiirzeren Weg zum néachstgele-
genen Bahnhof freuen. Die Universitat, das evangelische Krankenhaus
und viele Arbeitgeber werden deutlich besser mit einem klimafreund-
lichen Verkehrsmittel erreichbar”

Zeltfestival Ruhr 2020
21. August bis 6. September

© Lutz Leitmann

7 Gastspiele stehen schon fest :

I Tickets fiir Alvaro Soler, Revolverheld, The BossHoss, Michael!
: Mittermeier, Torsten Strater, Harry G. und Gerburg Jahnke sind :
1 ab sofort im Vorverkauf erhaltlich!

@ Shanti Joan Tan
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Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage von ,YouGov Deutschland”, an der
2054 Personen im Dezember 2018 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind
reprdsentativ fiir die deutsche Bevélkerung ab 18 Jahren. Grafik: FGH

Der Schnee rieselt leise

Fest des Horens: Wie Weihnachten klingt

Kein Zweifel: Weihnachten ist auch ein Fest des Horens. Der Schnee
rieselt leise, die Glocken klingen siif} und es tonet laut von fern
und nah, wie es so treffend in einigen Klassikern unter den Weih-
nachtsliedern heif3t.

Die ,Fordergemeinschaft Gutes Héren” (FGH) hat in einer bevdlke-
rungsreprasentativen Befragung herausgefunden, welche Gerdu-
sche oder welche Musik die Menschen in Weihnachtsstimmung ver-
setzen. Mit grofler Mehrheit sind es die Weihnachtslieder, die bei
63,5 Prozent der Befragten fiir festliche Stimmung sorgen, gefolgt
vom Glockenlduten, fiir das sich 40,5 Prozent aussprachen. Im Mit-
telfeld finden sich vorgetragene Weihnachtsgeschichten (33,9),
Schneerieseln (35,8) und Kaminknistern (28,4 Prozent). Klassische
Musik stimmt 15 Prozent der Befragten auf die Festtage ein, bei
Rockmusik sind es nur 6 Prozent.

Die meisten Menschen mdgen es also lieber klassisch-nostalgisch.
Damit lassen die Ergebnisse klar erkennen, dass alles Klingende, was
thematisch oder jahreszeitlich mit den Festtagen verbunden ist, auch
die weihnachtlichen Assoziationen erzeugt. Neutralere Klange wurden
daher auch weniger haufig genannt. Klassische Musik und Kaminknis-
tern diirften dabei noch relativ viel Zuspruch erhalten, weil sie mehr
der tradierten Vorstellung von weihnachtlicher Beschaulich- und
Gemiitlichkeit entsprechen als etwa Rockmusik.

Unterschiedliche Assoziationen

Fuir Musik und die meisten Gerdusche gilt, dass sie fiir viele Menschen
mit teils auch unterschiedlichen Assoziationen verbunden sind und
im Zusammenspiel aus Erinnerungen und dem gerade Gehorten ihre
emotionale Wirkung entfalten. Ganz eindeutig einer Gefiihlslage zuzu-
ordnen sind in diesem Zusammenhang zum Beispiel Lachen und Wei-
nen, aber eben auch bestimmte Musik und Umweltgerausche, wie die
FGH-Umfrage zeigt. Solche emotionalen akustischen Sinneseindriicke
l6sen im auditiven Cortex, dem fiir das Horen zusténdigen Bereich des
Gehirns, mehr Aktivitdten aus als neutral bewertete Gerdusche. Das
bestdtigten Forscher der Universitdt Mannheim in ihrer Untersuchung
mit einer eigens daflir entwickelten Messmethode. Emotionale Sin-
neseindriicke werden demnach schon auf einer sehr friihen Verarbei-
tungsebene verstarkt und bevorzugt verarbeitet.

Dieses Zusammenspiel von akustischen Eindriicken und Emotionen
macht die enormen Facetten des Horsinns im taglichen Leben deut-
lich: Es geht nicht allein um das Verstehen von Sprache und die Auf-
nahme von Informationen, es geht auch um das Verstédndnis der Zwi-
schentdne und die Einordnung und Bewertung der Sinneseindriicke,
um stets angemessen reagieren zu kdnnen. fgh-info.de

Egal was Sie suchen,
unsere Kfz-Versicherung
hat es - Jetzt Angebot
abholen.

lhre Provinzial Geschaftsstelle

Provinzial Knittel, Marx & Bennemann OHG

Ardeystr. 35

58452 Witten

Tel. 02302/580230
Fax 02302/5802350

knittel-marx-bennemann@provinzial.de

Hellweg 58a
58455 Witten
Tel. 02302/21065
Fax 02302/27061

knittel-marx-bennemann@provinzial.de

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Dammung zusatzlicher Baustein flir Altersvorsorge

Wohngebadude in Witten sind im Schnitt 56 Jahre alt Trend: die Betnebskosten senken

Ein Wohngebdude in Witten ist
im Durchschnitt rund 56 Jahre
alt - es stammt rechnerisch aus
dem Jahr 1963.

Im gesamten Ennepe-Ruhr-Kreis
liegt der Schnitt bei 54 Jahren.
Zwar werden Immobilien von
ihren Besitzern meist schon des-
halb in gutem Zustand gehalten,
um den Wert zu sichern.

Aktuell sieht LBS-Gebietslei-
ter Volker Grofie-Herzbruch aber
den besonderen Trend, dass auch
grofiere Modernisierungen in An-
griff genommen werden, die auf
die Senkung des Energiever-
brauchs zielen: ,Je weniger Zin-
sen es auf den Spargroschen

O INFO

Das Gebdudealter basiert
auf dem Median-Wert in Wit-
ten aus dem Zensus 2011,
aktuellere Daten liegen nicht
vor. Das im Text genannte Al-
ter wurde auf das Jahr 2019
fortgeschrieben.

gibt, desto mehr investieren die
Menschen in ihr eigenes Zuhau-
se oder eine vermietete Woh-
nung. Sie senken langfristig ihre
Betriebskosten und schaffen so
einen zusatzlichen Baustein fir
ihre Altersvorsorge.”

Ein Flinftel der Selbstnutzer und
fast ein Drittel der Vermieter se-
hen fiir ihre Immobilie derzeit ho-
hen Modernisierungsbedarf. Das
ergab die aktuelle Online-Umfra-
ge ,LBS Modernisierungstrends”,
bei der Uiber 2000 Hausbesitzer
in NRW befragt wurden. ,An ers-
ter Stelle steht dabei der Wunsch
nach einem komfortablen Bad,
gefolgt von der Erneuerung von
Fenster und Tiiren sowie der Hei-
zung”, sagt Volker Grofle-Herz-
bruch. Das sei in der Regel mit
iberschaubarem Aufwand umzu-
setzen. Die Erfahrung des Immo-
bilienexperten ist, dass das In-
teresse auch an grofieren Maf3-
nahmen steigt wie zum Beispiel
an der Ddmmung des Gebdudes
oder an einem barrierearmen
Umbau. ,Spargeld verliert der-

Eigentiimer halten ihre Immobilien in Schuss und renovieren bei Bedarf. Niedrige Sparzinsen
machen die Investition in gréfiere Mainahmen zusditzlich attraktiver.

zeit taglich an Wert. Mit der so-
genannten Dammrendite habe
ich gleich mehrere Anlagealter-
nativen: Meine Betriebskosten
sinken dauerhaft, und der Wert
der Immobilie steigt genauso wie
der Wohnkomfort”, sagt der Ge-
bietsleiter. Auch die kiinftige Ver-
mietbarkeit einer Wohnung lasse
sich damit deutlich verbessern.

Neben den giinstigen Bauzinsen
gebe es vielfaltige staatliche For-
derprogramme fiir die Moderni-
sierung. Allerdings ergab die Um-
frage hier einen Nachholbedarf
in der Ausgestaltung: 30 Pro-
zent der Eigentiimer und sogar
58 Prozent der Vermieter empfin-
den die Antrdge bisher als zu bi-
rokratisch und umstandlich.
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ANNEN

10 Kilometer Strafiengehen

Angela Sanger hat es knapp nicht geschafft

Eigentlich wollte sich Angela Sanger von der DJK BW Annen nach
ihrer Goldmedaille bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften im
3000-Meter-Bahngehen auch noch die Goldmedaille im 10-Kilome-
ter-Straflengehen in Gleina, Sachsen-Anhalt, holen, aber das hat sie

: - ganz knapp -
nicht geschafft.
Wieder  muss-
te sie gegen An-
drea Maier an-
treten, die di-
rekt die Flh-
rung lbernahm.
Ab Kilometer 5
wurde der Ab-
stand zwischen
den beiden je-
doch  geringer,
bei Kilometer 8
hatte die 50-jdh-
rige Sanger sie
eingeholt und
startete mehre-
re Uberholver-
suche, die je-
doch missgliick-
ten. Auch auf der
Zielgerade kam Sanger nicht an ihr vorbei, aber mit einer Sekunde war
der Riickstand nach insgesamt 1:07,01 Stunden hauchdiinn. So muss-
te sich die Blauweifle nach einem harten, aber fairen Kampf mit der
Silbermedaille zufriedengeben. Demnédchst geht es dann direkt zum
ndchsten Wettkampf tiber 10 Kilometer in Holland.

Bei der Siegerehrung, links Angela Sdnger

Freizeit in Witten fur Daheimgebliebene

,Ruhrlaub”

Patienten der Wittener Caritas
und andere Senioren genossen
eine Freizeit fir Daheimgebliebe-
ne unter dem Motto ,Ruhrlaub” in
Annen. Dort fanden sich alleinle-
bende Menschen im Gemeinde-
zentrum St. Joseph zu Gesang,
Musik, Gesprachen und in Gesellschaft zusammen. Nach einem sehens-
werten Lichtbildervortrag tiber Land und Leute in den rumdnischen
Karpaten, wurde gesungen und geschunkelt. Danach lauschten die Gés-
te sonoren Saxofon-Kléngen und erfreuten sich dabei an der gewalti-
gen Akustik der neugotischen St.-Joseph-Kirche (erbaut 1880). Emotio-
naler Hohepunkt war aber der Besuch eines Falkners, der gleich mehre-
re zutrauliche Greifvogel mitbrachte und sie den Gasten vorstellte. Der
dreitdgige ,Ruhrlaub” endete bei bestem Wetter mit einer Stadtrund-
fahrt durch Witten.

Kaninchenschau

:

|

: Der Ziichterverein W17 stellt am
, Samstag, 2. November, von 14
I bis 22 Uhr mehr als 150 Rasse-
: Kaninchen in der Reithalle Kirch-
1 hoff, HolzstraRe 39, aus. Der Eintritt .
: ist frei. Flir das leibliche Wohl der Besucher ist gesorgt. Eine Tom-
1 bola rundet die Veranstaltung ab. Foto: Zwergwidder, rhonfarbig
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Angela Sdnger, rechts, konnte sich in Tillburg liber einen Pokal freuen.

Bedingungen nicht ideal

Zum Ende einer erfolgreichen Saison mit einem Titel und einer Vi-
zemeisterschaft bei den Deutschen Meisterschaften startete Angela
Sénger (W50), Geherin der DJK BW Annen, noch einmal tber 10 Kilo-
meter im niederldandischen Tilburg. Obwohl die Bedingungen mit star-
ken Windbgen, Kalte und Regen alles andere als ideal waren, konnte
sie ihre eine Woche zuvor gegangene Zeit noch mal um eine Minuten
unterbieten und kam in 1:05,55 Stunden ins Ziel. Damit belegte sie in
einem internationalen Feld von zehn Frauen Rang drei und konnte
sich Uber einen Pokal freuen.

Schiilermehrkampftag

Zum Saisonausklang veranstaltete die DJK BW Annen im Wullenstadi-
on zum 34. Mal einen Schiilermehrkampftag mit Drei- und Vierkdmp-
fen. Trotz des sehr regnerischen Wetters traten fast alle der 167 ge-
meldeten Teilnehmer zwischen 6 und 15 Jahren an. Los ging es im
stromenden Regen, zwischenzeitlich wurde es dann gliicklicherweise
etwas trockener, aber ideale Wettkampfbedingungen waren das nicht.
Trotzdem gab es zahlreiche gute Leistungen zu sehen.

Die grof3te Gruppe waren die Madchen der W9 mit 25 Teilnehmerin-
nen. Und gerade hier konnten sich zwei DJK-Athletinnen ganz oben
platzieren. Aurica Mische gewann den Dreikampf mit genau 1000
Punkten. Sie lief 9,02 Sekunden tiber 50 Meter, sprang 3,50 Meter weit
und warf den Ball 25 Meter. Dritte wurde Jule Wetter mit 921 Punk-
ten. Bei den Jiingsten gewannen Emma Gebhardt (W6), Johanna Em-
de (WT), Louis Bekus (M6) und Jan Wetter (M7). Auch Anton Altenbernd
konnte mit einem Sieg in der M10 Uiberzeugen. Die dlteren DJK-Mad-
chen gingen alle im Vierkampf an den Start. In der W12 siegte Leny
Uhde, in der W13 Rebecca Hennig und in der W15 Yebhe Diallo. Span-
nend war der Titelkampf in der W14. Hier konnte sich Inga Grasedieck
mit 1604 Punkten knapp vor Carla Lindenberg (1592 Punkte) und An-
na Still (1589 Punkte) durchsetzen.

ANNEN

Viele der Medikamente fiihren zu Harninkontinenz

Dr. Andreas Wiedemann leitet Jahreskongress — Zwei Schwerpunkte werden geboten

Im Alter kénnen viele der ver-
schriebenen Medikamente zu
Harninkontinenz fiihren.
Professor Dr. Andreas Wiede-
mann von der Uni Witten/Herde-
cke leitet am 22. und 23. Novem-
ber den Jahreskongress der Deut-
schen Kontinenzgesellschaft.
Der Jahreskongress der Deut-
schen Kontinenzgesellschaft in
Essen bietet zwei Schwerpunkte:
Mehrfacherkrankungen  (Multi-
morbiditat) und die Zusammen-
hénge einer Harninkontinenz mit
den im Alter oft verschriebenen
vielen Medikamenten.

Gesetzt hat diese Schwerpunk-
te der Tagungsprdsident Pro-
fessor Dr. Andreas Wiedemann,

er ist Chefarzt der Urologie am
Evangelischen Krankenhaus Wit-
ten und gehort zum Lehrstuhl
fir Geriatrie der Universitat Wit-
ten/Herdecke: ,Doktoranden aus
unserer Arbeitsgruppe werden
zum Beispiel Vortrége zu den Zu-
sammenhdangen zwischen Schlaf-
apnoe und iiberaktiver Blase, zur
Sturzgefahrdung unter Inkonti-
nenzmedikamenten oder aber
der Botulinumtoxininjektion an
der Harnblase halten.”

Bei der Jahrestagung der interdis-
ziplindren und berufsgruppen-
Uibergreifenden Gesellschaft, in
der Urologen, Gyndkologen, Ko-
loproktologen sowie Pflegekraf-
te und Physiotherapeuten orga-

Prof. Dr. Andreas Wiedemann leitet den Jahreskongress der Deutschen Kontinenzgesellschaft.

nisiert sind, werden traditionell
wissenschaftliche Themen rund
um die Stuhl- und Harninkonti-
nenz abgehandelt. Es werden an-
nahernd 1500 Besucher erwar-
tet. Als Besonderheit hat Profes-

sor Dr. Andreas Wiedemann zur
Kongresseroffnung einen beson-
deren Uberraschungsgast ein-
geladen, dessen wahre Identi-
tat erst bei der kurz vor der Kon-
gresserdffnung geliiftet wird.

Drei Medaillen fiir Viebahn bei Leichtathletik-EM in Venedig

Es trafen sich fast 5000 Athleten tber 35 Jahre und aus 43 europaischen Landern

Im Raum Venedig trafen sich fast 5000 Athleten iiber 35 Jahre
und aus 43 europdischen Landern zu den 21. Europameisterschaf-
ten der Leichtathletik-Masters (EMAC). Auch Senioren-Topathletin
Frauke Viebahn von der DJK Blau-Weif3 Annen nahm die weite An-
fahrt an die Adria auf sich, galt es doch, unter anderem ihren Ti-
tel im Hochsprung zu verteidigen. Die Konkurrenz war jedoch grof3,
da Viebahn zum letzten Mal international in der Altersklasse W55
(Frauen zwischen 55 und 59 Jahren) und damit auch gegen deutlich
jlingere Konkurrentinnen antreten musste.

Erste Veranstaltung war der 100-Meter-Sprint im Stadion von Caorle,
dem ,Kleinen Venedig”, wo nur wenige Stunden nach Abschluss der
Renovierung die Farbe praktisch noch nicht getrocknet war. Der Auf-
takt gelang nahezu perfekt: Viebahn gewann ihren Vorlauf vor meh-
reren ltalienerinnen mit 14,39 s und konnte sich direkt fiir den End-
lauf qualifizieren. Bei sommerlicher Hitze war dann am Folgetag mit
14,17 Sekunden noch die erwartete Steigerung moglich, doch reich-
te es angesichts der starken Konkurrenz nur zu einem undankbaren
4. Platz hinter der drittplatzierten Norwegerin. Bei den 200 Metern lief
es dhnlich: Im Vorlauf wurde sie Dritte mit guten 29,80 Sekunden und
qualifizierte sich direkt fiir das Finale, in dem sie mit fast der gleichen
Zeit (29,83) Bronze hinter ihren beiden deutschen Teamkameradinnen
gewann. Angenehmer Zusatzef-
fekt: Zusammen mit ihren Zei-
ten beim Gewinn der deutschen
Meisterschaften 2019 in Leine-
felde war dies bereits eine fes-
te Bank fiir die spatere Nominie-
rung des deutschen Staffelteams.
Auf den Weitsprung verzichtete
die BWA-Athletin wegen einer im-
mer noch nicht ganz ausgeheil-
ten Fufiblessur, aber auch, um
sich ganz auf die Staffel und ihre
Paradedisziplin, den Hochsprung,
zu konzentrieren.

Am 10. Wettkampftag standen die
4-mal-100-Meter-Staffeln im Sta-
dion des beliebten Badeortes Je-
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Frauke Viebahn im Medaillen-Regen in der Néhe von Venedig.

solo auf dem Programm. Dort wurden vor allem die italienischen Laufer
frenetisch angefeuert, und eine parallele Luftfahrtschau mit Diisenja-
gern am nahen Strand lieferte eine dramatisch-schaurige Untermalung.
Die Wittenerin war von der DLV-Teamleitung sofort wieder fiir die be-
wahrte deutsche W55-Staffel nominiert worden, die als Aushangeschild
in den vergangenen Jahren mehrfach Gold und Silber bei Europa- und
Weltmeisterschaften gewinnen konnte. Mit den deutschen Topsprin-
terinnen Jutta Stopka (Friedberg), Birgit Burzlaff (Neukieritzsch) und
Heike Peplinski (Burgdorf) trat Viebahn gegen die Teams aus Grof3bri-
tannien und Italien an. Als dritte L&uferin konnte die BWA-Athletin den
von Burzlaff herausgelaufenen Vorsprung noch ausbauen und an Stop-
ka Ubergeben, die souverdn mit grofiem Vorsprung den Sieg einfuhr. Die
Siegerzeit von 54,72 Sekunden lag nur vier Zehntelsekunden unter dem
Europarekord, was ein wenig dariiber hinwegtrdsten konnte, dass Birgit
Burzlaff nach der Staffeliibergabe schwer gestiirzt war.

Am 11. und letzten Tag war dann noch mit schweren Beinen und
schwindenden Zuschauern der Hochsprung zu absolvieren. Hier traten
in der Hitze des Adrianachmittages sieben Teilnehmerinnen aus vier
Nationen an. Frauke Viebahn stieg bereits bei 1,32 Metern in den Wett-
kampf ein, weil sie aufgrund der Fufiprobleme auf Sicherheit sprin-
gen musste. Zum Schluss blieb der von Hitze und einem noch frischen
Tartanboden gezeichnete Drei-
kampf mit einer Italienerin und
Wendy Laing aus Grof3britannien.
Der Britin musste sich Viebahn
letztlich geschlagen geben, mit
den Umstdnden entsprechenden
1,41 Metern und einer Silberme-
daille, kurz bevor die lange Riick-
fahrt anstand. So war das Ergeb-
nis mit vier Medaillen mehr als
versohnlich zum Abschied von
der W55, wenn man die ,Blech-
medaille” mitzahlt. Jetzt gibt es
erst einmal eine Pause und dann
das Aufbautraining im Wullensta-
dion, bevor 2020 der Neustart in
der W60 lockt.
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Plotzlich ist alles anders

Wenn es im Alter nicht mehr ohne Hilfe geht

Viele Senioren wissen: Mit den Jahren nehmen die gesundheit-
lichen Probleme zu. Haufig werden Dinge, die friiher selbstver-
standlich waren, mit zunehmendem Alter beschwerlich. Hierzu ge-
horen ganz alltédgliche Dinge, wie das Treppensteigen oder die Rei-
nigung der Wohnung.

Und plétzlich ist dann alles anders: Was tun, wenn es im Alter nicht
mehr ohne Hilfe geht? Die Routine kann ohne die nette Hilfe von
Nachbarn oder erwachsenen Kindern kaum noch bewaltigt werden.
Wird dann ein Familienmitglied plotzlich krank und pflegebediirftig,
geht es gar nicht mehr ohne fremde Hilfe. Die Pflege im eigenen Zu-
hause - dieses Betreuungskonzept wiinschen sich die meisten Betrof-

Vereinbaren Sie einen

Stephanie Ludwig
kostenlosen schnuppertag!

Betreuung: Mo. — Fr. 7 — 16 Uhr

Praxis
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® Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

u Diabetes

u Nagelpilz

u eingewachsenen Négeln

Tagespflege - Hellweg 50 - 58455 Witten - Tel. 023 02-5898413 - Fax 02302-58 98468 - www.chelonia-tagespflege.de

Herzlich willkommen bei der Tagespflege Chelonia Witten-Heven

Im Mittelpunkt steht die Personlichkeit des Gastes. Sein Wohlbefin-

den, seine individuellen Wiinsche und seine Bediirfnisse sind uns
wichtig. Wir orientieren uns an den sich taglich &ndernden individu-
ellen Bedurfnissen unserer Gaste und vermitteln ihnen so ein Gefiihl
der Geborgenheit. Fiir uns ist es selbstverstandlich, das jeder Gast so
sein darf wie er ist. Wir erleben den Tag gemeinsam mit unseren Gds-

ten und binden sie nach ihren Moglichkeiten in die alltdglichen Abl&u-
fe ein. Der wohnliche Charakter und die helle freundliche Atmospha-
re macht es unseren Gasten leicht, sich zuhause zu fiihlen. Erfahren
Sie mehr Uiber unsere Einrichtung, das Leistungsspektrum und vieles

mehr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihre Stephanie Ludwig - Tagespflege Witten

a

Hdusliche Krankenpflege kann kurzfristig unter bestimmten Voraussetzungen in Anspruch
genommen werden. Eine Einstufung fiir einen Pflegegrad ist dafiir nicht notwendig. Foto: txn

Vor allem Vertrauenssache

Daheim versorgt zu werden, ist Wunsch vieler

Ambulante Pflege ist - trotz
Kontrollen - vor allem Vertrau-
enssache. Nur theoretisch ha-
ben Pflegedienste ein Interesse
daran, mehr abzurechnen, als
sie leisten. Und in der Regel will
kaum ein alter Mensch pflege-
bediirftiger erscheinen, als er
es in Wirklichkeit ist.

Und kein Arzt hat Interesse dar-
an, ihn kinstlich krdanker zu ma-
chen. In aller Regel funktioniert
die gegenseitige Kontrolle. Nie-
mand will, dass die ambulante
Pflege zu einem birokratischen
Akt wird. Daheim versorgt zu wer-
den, ist der Wunsch vieler und
auch der Wunsch vieler Ange-
horiger. Mehr Ermittler, Schwer-
punktstaatsanwaltschaften und
Stellen, bei denen Betrug gemel-
det werden kann, sind hilfreich.
Grundsétzlich aber besteht kein
Anlass, ambulante Pflege unter
Generalverdacht zu stellen. Re-

»Die Caritas ermaglicht mir,

Familie und Beruf unter einen
Hut zu kriegen. (@ Karin W., 40 Jahre

Wir brauchen Sie als Pflege-

kraft oder Haushaltshilfe! (("'”!M

Caritasverband Witten e.V. - Tel. 910 90 17 - www.caritas-witten.de
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spekt, Wertschdtzung und Fiir-
sorge sind Kernwerte im Umgang
mit den anvertrauten Kunden,
deren Angehdrigen und unterei-
nander im Team. Der Schutz der
Personlichkeit im Miteinander
zeichnet die Branche aus. Pfle-
gedienste unterstiitzen die Teil-
nahme am sozialen Leben im
vertrauten Umfeld und fordern
die eigenstandige Alltagsbewal-
tigung fir ein selbstbestimmten
Leben zu Hause.

Entlastung der Angehorigen
Dazu gehoren: Verbesserung von
Gesundheit und Lebensqualitat;
Entlastung der Angehdrigen; For-
derung der Selbstandigkeit; Hilfe
zur Selbsthilfe; Unterstiitzung der
Aktivitdten im Alltag; 24 Stunden
Sicherheit im vertrauten Umfeld;
auftretende Probleme schnellst-
moglich zu erkennen und notwen-
dige MaRnahmen einzuleiten; De-
fizite erkennen und gemeinsame
Losungen planen.

Sieben Tage in der Woche

Fast jeder wiinscht sich, so lan-
ge wie moglich selbstbestimmt
und unabhéngig zu Hause zu le-
ben. Aber es kommen vielleicht
einmal Tage, an denen man auf
fremde Hilfe angewiesen ist.
Dann sind Pflegedienste fiir ihre
Kunden da - und das sieben Ta-
ge die Woche. Ambulante Pfle-
gedienste bieten professionelle
Pflege und Betreuung im hdusli-
chen Umfeld an.

fenen im Fall einer bestehenden oder drohenden Pflegebediirftigkeit.
Doch Angehdrige wie Kinder oder Enkel kdnnen selten die notwendige
Zeit und Energie aufbringen, um eine angemessene Versorgung des
Pflegebediirftigen zu gewahrleisten. Spatestens jetzt sollte ein pro-
fessioneller Pflegedienst in Anspruch genommen werden.

Bei Bedarf mehrmals in der Woche

Ambulante Pflegedienste kommen bei Bedarf mehrmals in der Wo-
che ins Haus. Das Spektrum des Angebots ist dabei umfangreich
und reicht von einer zeitlich begrenzten Unterstiitzung bis hin zu
einer 24-Stunden-Rundum-Betreuung. Viele Best-Ager haben sogar
schon vorausschauend geplant und halten fiir den Fall einer 24-Stun-
den-Pflege zusétzliches Geld und ein Zimmer frei. ,Senioren sollten,
gerade wenn sie im eigenen Heim bleiben mdchten, rechtzeitig Kas-
sensturz machen und professionell planen”, empfiehlt Professor Dr.
Heinrich Schradin von der Universitdt Kéln. Denn zusétzliche Pflege
kostet Geld. Wer trotz Pflege in seinem eigenen Zuhause wohnen blei-
ben mdchte, der sollte iiber eine Immobilien-Rente nachdenken. akz

Das Spektrum des Angebots ist dabei umfangreich und reicht von einer zeitlich begrenzten
Unterstiitzung bis hin zu einer 24-Stunden-Rundum-Betreuung. Aber zusdtzliche Hilfe und
Pflege kosten Geld. Foto: W Production/stock.adobe.com/Deutsche Leibrenten AG/akz-o

v Alten- und Krankenpflege
v Alle Leistungen aus der
Pflegeversicherung
v Beratung zu Pflege
und Betreuung

J Teilstationare Pflege

+ Mo bis Fr 8:00 - 16:00 Uhr

v Seniorengerechte Bewegung
und Beschaftigung

V Frisch zubereitete Mahlzeiten

www.familien-krankenpflege-witten.de

Unsere Kernkompetenz liegt in
der FuBgesundheit. Neben der
klassischen medizinischen FuB-
pflege behandeln wir auch
Nagelpilz, schmerzende Huhner-
augen, druckende Schwielen und
eingewachsene Nagel mittels
einer Zehennagelspange.

LEISTUNGEN

TOP

PODOLOGE

peutscHLanps
EINRICHTUNGEN
IM VERGLEICH

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 . 984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de

Messung bei Venenleiden

Besenreiser konnen ein Anzeichen sein

Venenleiden sind eine Volkskrankheit. Miide, schwere Beine, geschwol-
lene Knéchel oder Besenreiser konnen Anzeichen sein. Ein einfacher
Test gibt erste Hinweise. Viele medizinische Fachhandler bieten eine
Venenfunktionsmessung an.

Oberhalb des Knochels werden kleine Messsonden an der Innensei-
te des Unterschenkels angebracht. Kraftvolles Wippen der Fiif3e akti-
viert die Muskel-Pumpen. Das vendse Blut wird dabei nach oben ge-
pumpt und die Venen werden entleert. Die Sonden zeichnen dann auf,
wie schnell sie sich dann wieder mit Blut fiillen.

Der Normalwert liegt bei etwa 25 Sekunden. Werte darunter kdnnen
auf eine Venenschwache hinweisen. Der Test ersetzt nicht die arztliche
Diagnose. Basistherapie flir Venenpatienten ist lbrigens das regel-
mafige Tragen von Kompressionsstrimpfen, um Schwellungen und
Spannungsgefiihle abklingen zu lassen. Die Beine fiihlen sich dann
einfach entspannter an. Der Arzt kann bei medizinischer Notwendig-
keit bis zu zwei Mal jéhrlich Kompressionsstrimpfe verordnen.

Familien- und [
Krankenpflege e. V. Witten

Station Stockum Station Herbede

o= o
J Vielfaltige Mentauswahl & 94040-0 a 71318
/ Taglich frisch zubereitet ‘
v Verzehrwarm ausgeliefert Tagespflege
/ Flexible Bestellmdglichkeit Py i
auch online &' 707 68 30
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GESUNDHEIT

Hier arbeiten Unfallchirurgie und Geriatrie Hand in Hand

Im Zentrum fir Alterstraumatologie am EvK Witten arbeiten Mediziner und Pflegekrafte
konzeptionell zusammen. Nach einer chirurgischen Erstversorgung wird der altere Patient

Ev. Krankenhaus
Witten

Lehrkrankenhaus der Universitat
Witten/Herdecke

L' S »

foh §°

mit seinen speziellen Bediirfnissen auf die Situation nach der Entlassung vorbereitet.

Seit fiinf Jahren arbeiten die Kliniken der Unfallchirurgie und der
Geriatrie im zertifizierten Zentrum fiir Alterstraumatologie zu-
sammen. Dadurch wurde die schon ldnger existierende Zusammen-
arbeit auf eine noch intensivere Basis gestellt - zum Wohle des al-
teren Patienten mit seinen speziellen Bediirfnissen. IMAGE hat mit
Dr. med. Ulrich Weitkdmper, Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie und
Tagesklinik, und Dr. med. Michael Luka, Chefarzt der Klinik fiir Un-
fallchirurgie und Orthopéadie, am EvK Witten gesprochen.

IMAGE: Was ist Geriatrie?

WEITKAMPER: Hinter dem Begriff verbirgt sich die Lehre von den
Krankheiten des alternden Menschen. Neben der Behandlung akuter
Erkrankungen des dlteren Menschen geht es in der Geriatrie immer
auch um die Wiederherstellung von Mobilitdt und Selbstdndigkeit, al-
so um die Fragen der Rehabilitation und der Wiedereingliederung. Un-
sere Patienten leiden meist an internistischen oder neurologischen
Erkrankungen, oft besteht nach Operationen oder Verletzungen eine
erhebliche Immobilitdt und Pflegebediirftigkeit droht. Bei speziellen
medizinischen Problemen des dlteren Patienten bendtigt der Geriater
im Krankenhaus des 6fteren den Spezialisten: den Chirurgen, den Un-
fallchirugen, den Neurologen oder den Urologen oder einen anderen
Facharzt, um den meist multimorbiden Patienten zu helfen. In der Ge-
riatrischen Abteilung erfolgt die Arbeit im Geriatrischen Team, welches
neben den Arzten aus Pflegepersonal, Krankengymnasten, Ergothera-
peuten, Logopédden, Sozialarbeitern, Psychologen und der Wundbeauf-
tragten besteht. Im Alterstraumatologischen Zentrum werden die Pa-
tienten zundchst auf der Unfallchirurgie aufgenommen, dort ggf. ope-
riert und nach Stabilisierung der Situation zur weiteren Behandlung
und zur Friihrehabilitation auf die Geriatrie Gbernommen.

IMAGE: Kénnen Sie uns ein konkretes Beispiel geben?

LUKA: Die meisten Patienten, die wir im Zentrum fir Alterstraumato-
logie behandeln, haben einen Bruch des Schenkelhalses, des Beckens,
des Oberarmkopfes, der Speiche oder der Wirbelsdule. Die demografi-
sche Entwicklung zeigt, dass wir es hier mit einer deutlichen Zunahme
an Betroffenen zu tun haben. Ein Teil der Patienten wird sich nach der
erfolgreichen chirurgischen Behandlung - oft eine Operation - den-
noch auf eine schwierigere Lebenssituation einstellen missen. Nicht
selten ist die Selbststédndigkeit im Alltag des Patienten danach stér-
ker eingeschrankt oder er ist auf Hilfsmittel angewiesen. Unser Ziel ist
eine Versorgung der Verletzung, die moglichst schnell eine volle Be-
lastung erméglicht, um die Mobilidt des Patienten so friih wie moglich
wiederherzustellen. Hier arbeiten wir eng mit der Geriatrie im Zent-
rum fir Alterstraumatologie zusammen.

IMAGE: Die Therapie des Patienten wird also interdisziplindr durch-
gefiithrt und versteht sich als Netzwerk mit unterschiedlichen
Fachkraften und Angehérigen?

WEITKAMPER: So ist es. Gerade ltere Patienten stellen mit ihren Be-
dirfnissen eine Herausforderung dar. Die Gruppe der Patienten mit
demenziellen Erkrankungen stellt uns dabei noch einmal vor eine be-
sondere Aufgabe. Ein Umgebungswechsel und die ungewohnten Ab-
[dufe und Untersuchungen im Krankenhaus sind fiir einen demenz-
kranken Menschen eine grofe Belastung.

LUKA: Deshalb haben wir seit etwa einem Jahr auch eine speziell aus-
gebildete Krankenschwester, die bereits vor der Operation Kontakt zu
dem Patienten aufbaut, ihn bis zur Operation begleitet und auch da-
nach an seiner Seite ist. Hier gibt ein vertrautes Gesicht auch eine ent-
sprechende Sicherheit.
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< Medizin - Pflege — Therapie

~ Zentrum fur Alterstraumatologie

Im zertifizierten Zentrum fir Alterstraumatologie kimmern
sich Unfallchirurgen und Geriater vom Tag der Aufnahme
tiber die Operation und die Anschlussbehandlung bis hin zur
Entlassung wahrend des gesamten stationaren Aufenthaltes
gemeinsam um den alteren Patienten mit einer Fraktur.

|
-

_ps

A

Dr. med. Ulrich Weitkdmper, Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie und Tagesklinik, und Dr. med. Mi-
chael Luka, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopddie am EvK Witten.
Foto: Pielorz

WEITKAMPER: Zu dem Netzwerk gehért iibrigens auch der Narkose-
arzt. Bei einem dlteren Menschen ist es wichtig, dass der Narkosearzt
das Narkoseverfahren und die Narkosetiefe dem Zustand des Patien-
ten und der Art der Operation anpasst, um das Risiko eines postope-
rativen Delirs gering zu halten. Auch die bereits von Dr. Luka ange-
sprochene Delirschwester spielt hierbei eine ganz wichtige Rolle Ein
Patient mit demenziellen Erkrankungen kann postoperativ delirant
sein, sich also in einem verwirrten Zustand befinden. Eine sogenannte
Delirprophylaxe ist daher sehr wichtig.

Ziel ist es, die Mobilitat maglichst friih wiederherzustellen.
. Dazu setzen wir ein:

e ' Sppzielle‘ Operationsverfahren
- ¢ e Friilhmobilisation

.

IMAGE: Sie schauen bei einem gestiirzten Patienten aber auch auf
die Griinde, die zu seinem Sturz gefiihrt haben?

LUKA: Unbedingt. Das kdnnen sowohl dufiere als auch innere Ursa-
chen sein. Die Beispiele reichen von Stolperfallen in der Wohnung und
schlechter Beleuchtung bis hin zu allgemeiner kérperlicher Schwache,
Gleichgewichtsstdrungen, Medikamentenunvertrdglichkeiten und vie-
lem mehr. Wir versuchen in der Therapie, eine Frithrehabilitation des
Patienten zu erreichen, damit dieser dadurch in die Lage versetzt
wird, in eine Reha-Mafinahme zu gehen. Viele der Patienten sind ndm-
lich zundchst nicht in der Lage, selbststdndig an einer Rehabilitation
teilnehmen zu kdnnen.

‘* Aktivierende MaBnahmen
"» Physiotherapie zur Wiederherstellung der Beweglichkeit

Klinik fiir Geriatrie

und Tagesklinik

Chefarzt Dr. Ulrich Weitkdmper
Tel. 02302 / 175 - 2410

~ Klinik fiir Unfallchirurgie
~_und Orthopédie
Chefarzt Dr. Michael Luka
Tel. 02302 / 175 - 2461

IMAGE: Das heif3t, Sie nehmen die Zeit nach der Entlassung schon
wahrend des stationdren Aufenthaltes in den Blick...

WEITKAMPER: Angebote wie Sturzprivention, gezieltes Kraft- und
Ausdauertraining, Gedachtnistraining, Behandlung von Sprach- und
Schluckstdrungen sowie aktivierende Pflege verbessern die allgemei-
ne gesundheitliche Situation des Patienten und ermdglichen nach der
Entlassung einen moglichst selbstbestimmten Alltag. Um diese Ziele

Ev. Krankenhaus Witten
zu erreichen, arbeiten die Mitarbeiter berufsiibergreifend im Geriatri- .
schen Team zusammen. Von Anfang an versuchen wir, die Angehdri- PferdEhaChStr' 27! 58455 Wltten

gen friihzeitig einzubinden. Rdumliche Verdnderungen und pflegeun- . www_evk-wiM'_de
Aw.fanehook.com/evkwitten

terstiitzende MaRnahmen - mit oder ohne ambulanten Pflegedienst -
Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001

lassen sich nicht von heute auf morgen durchsetzen. anja Alterstraumazentrum der
Ev. Krankenhaus Witten gGmbH

ATZ-DB41



GASTRONOMIE

Gans oder lieber zarte Ente: Fiir manch einen ist das Fleisch einer Ente von besonderer Zartheit und einem unverwechselbaren Aroma und mit
nichts anderem zu vergleichen. Ein Entenbraten - wie der Gdnsebraten - ist nichts fiir Friihlings- oder Sommertage, er passt gut zu kalten Ta-

Die Zeit der
Feste beginnt

Das Wetter kann uns ein Schnipp-
chen schlagen, wenn - wie im
Frihherbst — auch im November
die Auentemperatur um die 20
Grad sein sollte, aber der Blick
auf dem Kalender klart den Irr-
tum: Es beginnt bald die Zeit der
Feste und Feiern im Verwandten-,
Bekannten- und Kollegenkreis.
Damit verbunden ist die Fra-
ge: Wo? Was den Verwandten-
kreis angeht, so lautet die Ant-
wort meist: zu Hause. Aber wére
es nicht auch ein schoner Gedan-
ke - vor allem fiir die, die die Fes-
te vorbereiten -, einfach mal mit
allen rauszugehen und sich be-
dienen zu lassen? Zum Beispiel
Uiber die Feiertage selber oder
auch fir Feiern im erweiterten
Verwandtenkreis vor dem grofien
Weihnachtsfest?

Sicher stellt sich die Frage, wenn
es um Weihnachtsfeiern im Be-
kannten- oder Kollegenkreis

gen und langen Abenden. Der Ursprung des Gdnsebratens geht auf die Martinsgans zuriick, die oft am Gedenktag noch vor Beginn des Advents  geht. Hier steht die Wahl des Lo-

gegessen wurde.

Nachster Erscheinungstermin

Donnerstag, 28.11.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 15.11.2019

,Mmhhmm®, feiner Geruch

Kurzweilige Kochshow begeistert Publikum

Der Leiter des Altenzentrums am Schwesternpark schliipft in die
Rolle von Fernsehkoch und Moderator Alfred Biolek. Die folgende
kurzweilige Kochshow sorgt fiir Begeisterung beim Publikum.
Gebannt beobachten die Zuschauer, was die beiden Manner da auf
der Arbeitsplatte und dem Herd fabrizieren. Es wird geschnitten und
geriihrt. Derweil zieht der feine Geruch von angeschmortem Ge-
mise durch den Raum und entlockt mancher Kehle ein forderndes
,Mmhhmm®.

Der echte Experte bei der Premiere des Herdgefliisters in den Fei-
erabendhdusern ist an diesem Nachmittag Ralf Hampe, seines Zei-
chens Chef der ,CulinaRuhr”. In die Rolle von Alfred Biolek als kochen-
dem Moderator schliipft Andreas Vincke, Leiter des Altenzentrums am
Schwesternpark.

Die Idee zur Koch-Veranstaltung ,Herdgeflister” entstand vor drei
Jahren in den Feierabendh&usern. Damals arbeitete Ralf Hampe noch
in der Krankenhauskiiche. Und bei der Anfrage von Andreas Vincke,
ob er mit von der Partie sei, sagte er sofort zu. Essen sei schlief3lich
fur jedermann ein Thema. Und zu vermitteln, ,dass in allen Senioren-
und Pflegeheimen der Diakonie Ruhr taglich alles frisch gekocht wird,
ist doch eine tolle Sache”. Beide, Gastgeber und Gast, geben vor dem
Start der Kochshow zu: ,Etwas nervos sind wir schon.” Denn sowohl
fir Andreas Vincke, der schon diverse Aktionen im Altenzentrum be-
gleitet hat, als auch fiir den ehemaligen Chefkoch des Evangelischen
Krankenhauses, Ralf Hampe, ist die Art von Veranstaltung wie das
,Herdgefliister” eine Premiere. ~ Ndchster Termin am 14. November
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Foto:Inglmage a5 auf der Liste ganz oben. Das

ist nicht immer einfach, nicht
nur, weil es moglichst schon sein
sollte, und wenn’s auch noch
schmeckt, ist das nicht verkehrt.
Frith buchen hilft.

]
e Wat

Gastgeber Andreas Vincke (r) und Ralf Hampe présentieren ihre Gerichte. Munter plaudernd,
hatten sie sich ans Schnippeln begeben. Die Qualitdt der Arbeit des Gastgebers missfiel dem
Profi Ralf Hampe: Nicht akkurat genug sind die Méhrenstiickchen geschnitten. Ein Geht-gar-
nicht fiir Ralf Hampe. Und ein weiterer Grund zum Schmunzeln fiir die Zuschauer.

Griinkohlzeit mit Freunden

Leckeren Eintopf zu geniefien, ist ,Kult”

Mittlerweile ist es ,Kult”, in der Griinkohlzeit mit Freunden einzukeh-
ren und einen leckeren Griinkohl-Eintopf zu genief3en; auch Griinkohl-
Rezepte mit reichlich Speck, Wurst und Kasseler sind sehr beliebt.
Mit der kalten Jahreszeit beginnt fiir viele mit der Griinkohlzeit die schons-
te Zeit des Jahres. Der frische Griinkohl bereichert die Speisekarten der
Restaurants. Auch die feine Kiiche entdeckt den Kohl zunehmend fiir sich,
so findet man auf den Speisekarten unter anderem mediterranen Griin-
kohl mit gebratenen Chorizo-Wiirstchen, gegrillte Entenbrust mit Calva-
dossauce, Orangengrunkohl und Dampfkartoffeln oder Rinderfilet, asia-
' e tisch mariniert mit Griinkohl-Curry
und Mandelcouscous und, und und.
Das Gemiise ist ausgesprochen ka-
lorienarm, mit gerade 33 Kilokalo-
rien je 100 Gramm ist der Kohl ndm-
lich ein natiirliches ,Light-Produkt”
und Uberdies reich an Vitaminen, Mi-
neral- und Ballaststoffen. Erst durch

Griinkohl: schmackhaft, gesund. Gern be-  S€IN€ deftigen Beigaben wie Mett-
kommt er sein Fett weg. Foto: Atrix/Pixabay ~ wurst bekommt er sein ,Fett weg".

Warmende Drinks geniefden

Wenn der Wind rauscht und Blatter fallen

Der Wind rauscht, die Blatter fallen - aber kein Grund fiir Melan-
cholie. Denn es gibt vieles, worauf man sich im Herbst freuen kann:
Drinnen ist es so richtig schon kuschelig, und man kann warmen-
de Drinks genief3en.

,Ginthusiasten” und neugierige anspruchsvolle GeniefRer begeistern
sich fiir den Hot-Gin-Trend: Der traditionelle, handgefertigte ,Lon-
don Dry Gin Sipsmith” eignet sich mit seinen klassischen zehn ,Bota-
nicals”, die auf einem 200 Jahre alten Rezept basieren, hervorragend
fir heif3e Gin-Drinks. Damit wird eine Wiederbelebung der aus London
stammenden, jahrhundertealten Tradition der Frostmarkte wiederbe-
lebt, auf denen heifie Getrdnke mit Gin angeboten wurden.

Gin ldsst sich zum Beispiel wunderbar mit fruchtigen und wiirzigen
Zutaten kombinieren und heif8 servieren. Das kraftige Aroma roter
Friichte, die Frische von Herbstdpfeln oder warmende Gewliirze wie
Zimt, Anis und Kardamom - die Vielfalt der leckeren Hot-Gin-Rezep-
te ist grofi. Selbst den Klassiker ,Gin & Tonic” gibt es als heifie Va-
riante. Das Uberzeugt sogar ausgesprochene Sommerfans vom kiih-
len Herbst. Bei Kerzenschein mit Freunden zusammensitzen und ei-
nen heifien Gin genieflen - so werden lange Herbstabende zu be-
sonders schdnen Momenten. Und das Tolle daran: Eine solche Einla-
dung kann man ganz spontan aussprechen, denn die leckeren, heiflen
Longdrinks gelingen im Handumdrehen. akz-o

© LONGDRINK-REZEPTE

Hot Negroni: 25 ml Dry Gin; 25 ml Campari; 25 ml siiier Wermut;
Rote-Friichte-Tee; Orangenscheibe als Garnitur. Alle Zutaten in
einer Tasse verriihren und mit heif}em Rote-Friichte-Tee auffiil-
len; mit Orangenscheibe garnieren. Hot G&T: 50 ml Dry Gin; 20 ml
Tonic Sirup; 10 ml Zuckersirup; heifies Wasser; Orangenscheibe
als Garnitur. Die ersten drei Zutaten in einem hitzebestdndigen
Glas gut verriihren; heif3es Wasser hinzufiigen und mit Orangen-
scheibe garnieren. Hot Milled Sloe Gin: triber Apfelsaft; Gewiirze:
Zimtstangen, Sternanis, Gewlirznelken, Kardamom; eine Vanil-
leschote, bis zur Mitte aufgeschnitten; 50 ml Gin pro Drink; ein
Zimt-Stick und eine Orangenscheibe pro Drink als Garnitur; eine
grofiziigige Menge triiben Apfelsaft, Gewiirze und Vanilleschote
gemeinsam in einem Topf erhitzen, aber nicht kochen.

GASTRONOMIE
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Griinde, im Restaurant zu feiern, gibt's einige. Da ist vor allem der Vorbereitungsstress, der
gerne mal tiberhand nimmt. Einfache Losung: mit den Lieben essen gehen.

Die Gastronomie verwohnt

In den letzten Monaten sehr viele Feiertage

Wenn die Tage kiirzer und die Dunkelheit breiten Raum einnimmt,
kommen die Menschen zur Ruhe, Zeit fiir Besinnung. Von Allerhei-
ligen iiber das Martinsfest bis zu Weihnachten und Silvester finden
sich in den letzten Monaten des Jahres viele Feiertage.

Sie laden auch zum geselligen Beisammensein mit Familie und Freun-
den ein. Viele Unternehmen bitten zum Jahresende zu einer Betriebs-
feier. Ein gutes Essen und Getrédnke tragen zum Gelingen bei. Neben
deftigem Braten, Steak und Schnitzel sowie veganen Alternativen wie
Siif3kartoffel-Lasagne und Linsenbraten finden in den letzten Wochen
des Jahres auch Raclette und Fondue wieder Gefallen.

Die Gastronomie bemiiht sich, durch schmackhafte Angebote den
Gaumen zu verwohnen und mit aufmerksamen Service den Aufent-
halt zu verschonern. Viele spielen deswegen mit dem Gedanken, tiber
die Feiertage mal mit den Lieben essen zu gehen, die traditionellen
Festmeniis aushdusig einzunehmen, um sich die Arbeit in der Kiiche
zu ersparen.

Viel Raum und Ruhe finden

AuBerhalb der eigenen vier Wande findet man viel Raum und Ruhe,
um sich zuriickzulehnen und ausgedehnte Gesprache mit zu fiihren,
die in der Art zwischen Kochtépfen und Organisationsarbeit sicher-
lich nicht méglich waren. In den Stadten und in deren Umgebung fin-
det man eine groRe Auswahl an Restaurants. Wenn bis hierher der
Plan gereift ist, sollte man frith genug Vorbereitungen treffen, und das
bedeutet, rechtzeitig einen Tisch zu bestellen.

Keine Frage, gerade {iber die Festtage stehen die klassischen Menii-
themen an: Alle Arten von Wild, Génse in den unterschiedlichen Dar-
reichungsformen oder bei Vegetariern beliebt: Griinkohlgerichte.
Doch die Festtage sind international. Warum nicht auch mal was Exo-
tisches ausprobieren?
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- Anzeige -
Unsere Gans-Spezialitdten fiir die aktuelle Saision
Bitte reservieren Sie lhren
Wunschbraten - Gans und/oder
Gans- Variationen.

PEPE

2}

Aoc¥

im Haus Barwinkel

Deutsche Kiiche
frisch und neu
interpretiert

Offnungszeiten:
Mi., Do., So. 11 - 21 Uhr
Fr. + Sa. 11 - 22 Uhr

Pepe & Koch GmbH & Co KG
Inh. und Geschéftsfiihrer
Ron Hennig
Hoéhenweg 38 - 45529 Hattingen
Tel. 02052-2156

Reservierung erwiinscht unter
Telefon 02052-2156. Wir freuen
uns auf lhren Besuch.

Pepe und Koch GmbH & Co.KG
im Haus Barwinkel, Hohenweg

Ab 4 Personen mit Vorbestellung,
€ 89,--, am Tisch tranchiert, mit
Beilagen zur Wahl: Rosenkohl,
Rotkohl, Maronen, Kartoffelkno-
del und Sauce so viel man will.

Gansebraten, Brust € 25,50 oder
Keule € 22,50. Beilagen nach
Wunsch: Rosenkohl Rotkohl Ma-
ronen Kartoffelknédel und Sauce

38, 45549 Hattingen so viel man will.

@ GESAUERTER REIS UND NORI

Sushi ist ein japanisches Gericht aus erkaltetem, gesduertem
Reis, ergdnzt um Zutaten wie rohen oder gerducherten Fisch, ro-
he Meeresfriichte, Nori (getrockneter und gerdsteter Seetang),
Gemiise, Tofuvarianten und Ei. Die Zusammenstellung variiert
nach Art und Rezept. Sushi wird in mundgerechten Stiicken op-
tisch ansprechend zubereitet serviert.

KTE GE

Gutscheinbuchde v Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms
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Wer die kleinen Kunstwerke nicht selbst aufwendig herstellen méchte, ist in Sushi-Bars gut
aufgehoben. Sie sind mittlerweile in vielen Stddten Deutschlands in Super- und Verbraucher-
mdrkten zu finden Foto: Pixabay.com/Sushi Daily/spp-o

Sushi liegt voll im Trend

Aber wie isst man die Kostlichkeit eigentlich?

Ob fiir das feine Dinner zu zweit, eine frohliche Party mit Freunden
oder als gesunder Mittagslunch: Sushi schmeckt einfach kostlich
und liegt voll im Trend.

Aber wie isst man die japanischen Kostlichkeiten eigentlich richtig?
Die Sushi-Experten von ,Sushi Daily” haben einige Tipps zusammen-
gestellt. Und auf ihren Rat ist Verlass: Als ausgebildete Sushi-Koche
stellen sie fiir ,Sushi Daily” in Showkiichen in Super-und Verbraucher-
markten frisches Sushi vom Allerfeinsten her. Wer Sushi mit Fisch isst,
sollte auf die richtige Reihenfolge achten. Die Regel lautet hier: erst
weif3, dann silber, dann rot, dann Lachs.

Bei Nigiri, den Sushi-Stiicken mit Belag obendrauf, kommt es auch auf
die richtige Technik an: Sie werden Ublicherweise umgedreht und mit
dem Fisch nach unten gegessen. Beim mitservierten Ingwer lauert
ebenfalls ein Fettndpfchen: Er soll nie zusammen mit dem Sushi
gegessen werden, sondern nur dazwischen. Seine Aufgabe ist es, wie-
der einen neutralen Geschmack herzustellen. Vorsicht gilt auch bei
der Soja-Sauce. In Japan gilt es als sehr schlechtes Benehmen, damit
verschwenderisch umzugehen. Also lieber weniger reichen und bei
Bedarf nachfillen. Natiirlich muss fir ein perfektes Sushi-Essen auch
die Qualitdt der Produkte stimmen. spp-0
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Fordert die Feststimmung

Auf zu den schonsten Weihnachtsmarkten

Auf zu den schonsten Weihnachtsmarkten, es gibt viel zu entde-
cken: Ein Kurztrip zu einem Weihnachtsmarkt férdert die Feststim-
mung. In vielen Stddten in nah und fern locken Weihnachtsmarkte
mit historischer Kulisse.

Miinster lockt gleich mit drei Weihnachtsmarkten. Xanten, der Grot-
tenweihnachtsmarkt Valkenburg und der Dresdner Striezelmarkt
gehoren ganz weit oben auf die Liste der schénsten Weihnachts-
markte Deutschlands. Die weltgrofRte erzgebirgische Stufenpyramide
und der grofRte begehbare erzgebirgische Schwibbogen der Welt ste-
hen in Dresden. Traditionstrachtiger Star dort ist der Christstollen.
Die Reise zum Weihnachtsmarkt des Weinorts Riidesheim am Rhein
lohnt sich. Der ,Weihnachtsmarkt der Nationen” bietet in den Gé&ss-
chen Waren, Spezialitdten und Brduche aus 20 Landern von sechs

In vielen Stddten in nah und fern locken Weihnachtsmdrkte mit historischer Kulisse.
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Auch fiir 2020 ist es dem bekannten Autor und Fotografen Uli Auffer-

mann gelungen, die Anmut und Schénheit der Elfringhauser Schweiz,

der Ruhr bei Witten, Bochum und Hattingen in drei stimmungsvollen
Kalendern festzuhalten.

WEIHNACHTSMARKTE

HUMMi &) REISEN

Gruppenreisen weltweit.

Wintertagesfahrten 2019
Mit HUMMI weihnachtliche Vorfreude genieben

OBER
o S Rune
R_aﬁf;,uoﬁ—

o

- Adventsbasar Schloss Burg, 29.11.
- Xanten & Kloster Graefenthal, 06.12.
- Grottenweihnachtsmarkt Valkenburg, 14.12.

Jetzt Katalog anfordern!

il: offi hummi-reisen.de
: - 96 08 0 oder Email: office@
Tetefon: O*?gus;‘zehgs: Mo. - Do.: 9.00 - 17.00 Uhr & Fr.: 9.00 - 15:00 Uhr

Veranstalter: HUMMI-Reisen GmbH, Im Hammertal 103, 58456 Witten
Informationen auch online: www.HUMMI-Reisen.de

Kontinenten. Auch in den umliegenden Dorfern und Stddten des
Rheingaus gibt es fabelhafte kleine und grofle Adventsmaérkte - zum
Beispiel in Bingen, Wiesbaden und Boppard. Dort findet ein Mittel-
altermarkt statt, der ganz ohne elektrisches Licht auskommt und nur
mit Fackeln beleuchtet wird.

In Freiburg am Rathausplatz herrscht festliche Stimmung. Neben
handwerklichen Erzeugnissen lieben Besucher vor allem das kulinari-
sche Angebot. Die traditionelle ,Lange Rote”, eine badische Bratwurst,
gibt es natiirlich auch.

Die sdchsische Stadt Leipzig hat sich in den letzten Jahren zur hippen
Alternative zu Berlin gemausert. Warum also nicht mal eine Uber-
nachtung inklusive Weihnachtsmarktbesuch einplanen? 1458 fand
der Adventsmarkt das erste Mal statt; er ist neben dem Dresdner und
dem Miinchner einer der dltesten Deutschlands.

Der Christkindlesmarkt im mittelalterlichen Niirnberg ist wohl einer
der altesten, bekanntesten und beliebtesten in Deutschland. Niirn-
berger Lebkuchen und Christbaumschmuck, Niirnberger Rostbrat-
wiirstchen und Friichtebrot essen und Gliihwein trinken.

Jahreskalender iiber ,Elfringhauser Schweiz”, ,Hattingen” und , Die Ruhr”

Fakten: 14-seitige DIN A3 Jahreskalender 2020 mit Farbfotos, Preis: je-
weils 14,90 €. Die Kalender sind im Buchhandel erhaltlich oder zu be-
stellen bei: Semann Verlag Tel.: 0234/75877, E-Mail: semann-verlag@
web.de.

Image 11/2019 | 19



s (<
Das QW Sice FASHION TREND

Schuh-Angebot fir Siee

Damen Gr. 34" bis 46
Herren Gr. 40 bis 50

Gabor

LEGCRO®

So kleiden
sich die

Herren der
Schopfung

Frauen und Styling ist eine fast
selbstverstandliche Kombi-
nation. Doch auch die Manner
entdecken zunehmend eine
stylische Optik. In diesem
Herbst und Winter diirfen sie
bei Hemden ruhig etwas ge-
wagter werden. Bunte Socken
sind ebenfalls ein Hingucker.

Y

[cameL
gcTive

eCCO
“TToamoaris”

/ LLOYD

GERMANY

_\“/‘(‘_Q *ab GroBe 34 nur in HaBlinghausen
SChuhmOde GELLER Niedersprockhével

GutenbergstraBe 2
© 02324 - 686790

Weil die Hosen fiir Manner auch
im Winter eher kiirzer getragen
werden, dirfen die Socken sty-
lisch blitzen. Trendige Farben
sind dabei nicht nur bei den So- '
cken erlaubt. Ein weiBes, ein l A4 by EILOFF
blaues und ein gestreiftes Hemd

- so kommen viele Manner ins er g
Biiro. Doch 2019/20 kdénnen Juwelier seit 1899

sie auch verstarkt Hemden mit

Prints tragen. Die Motive reichen von dezenten geometrischen Mus-  der Dresscode ,Cocktail” muss man sich auf einen dunklen Anzug ein-
tern bis hin zu grof¥flachigen floralen Prints. Ein Clou, der dem klas-  stellen. Von Schwarz sollte man jedoch die Finger lassen, das ware zu

o
FISTERS
L

ricker

BahnhofstraBe 15 in Witten
Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de

45289 E.-Burgaltendorf
Alte HauptstraBe 23
= 0201 - 54506970

Copyrlght. Zentralverband des Deutschen
Friseurhandwerks

www.schuhmodegeller.de

Mit geometrischen Formen zollt man Bauhaus Tribut

Das schicke Cocktailkleid ist auch in der Kultur- und Partysze-
ne 2019/20 nicht wegzudenken. Aber es locken auch progessive
Trendlooks und klare Formen, die der Lehre des Bauhauses Tri-
but zollen. Geometrische Formen und klare Linien liegen im Trend.
Nach dem Sommer tauschen wir den coolen Wet-Look gegen den
GlamourFaktor! Egal, ob Party oder Arbeitsplatz - lange Haare lie-
gen im Trend, gerne mit metallischen Accessoires. Faszination Zu-
s kunft. Die Trendkollektion Herbst/Winter 2019/20
M des Zentralverbands des Deutschen Friseurhand-
' werks (ZV) offenbart Zukunftsvisionen und l&asst
.+ Technologie, Fashiontrends und die menschliche
Fantasie verschmelzen. Die progressiven Trend-
looks fiir den Winter verkoérpern Mut, Ent-
I.., , schlossenheit und Selbstvertrauen.

D|e Mode befindet sich in einem stdndigen
Wandel und lebt davon, in die Zukunft zu
blicken. Dabei baut sie oftmals auf Inspi-
rationen aus der Vergangenheit. Die neu-
en ZV Trendfrisuren als Symbiose aus Mode,
Technik und Science-Fiction liberzeugen mit klaren Formen und emo-
tionalen Ziigen und zollen der Lehre des Bauhauses Tribut. Gleichzei-
tig unterstreichen die soften Styling-Varianten die menschliche Sei-
te der Basis-Cuts und betonen die Wandelbarkeit und Tragbarkeit der
Metropolis-Looks. Ob straight und glatt oder in Bewegung, mit ihren
ganzheitlichen Frisurentrends zelebrieren die ZV Modemacher den

modischen Zeitgeist und denken die Welt von morgen neu.
In der Mode setzt man auf Leder, ein Stoff, nach dem die Fashion Welt
gerade absolut verriickt ist. Designer wie Philip Lim, Alexa Chung oder
Bottega Veneta hiillen ihre Models jetzt von Kopf bis Fufd in Leder
und beweisen mal wieder, wie cool das derbe Material aussehen kann.
Zugegeben: Leder-All-Over ist nur was fir Mutige. Alle, die sich erst
mal langsam an das Material herantrauen wollen, versuchen es viel-
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leicht erstmal mit einer Lederhose im coolen Paperbag-Schnitt oder
mit einem eleganten Ledermantel. Man kann natiirlich auch die alte
Biker-Jacke aus dem Schrank holen...

Wer mit Leder gar nichts anfangen kann, versucht es mit Stepp. Patch-
work-Prints tragt man jetzt als Komplett-Look, bunte Animal-Muster
bringen Raubkatzen-Feeling in jedes Herbst- und Winter-Outfit und
XL-Capes ermdglichen dramatisches Layering. Aufierdem auf den
Laufstegen der Fashion-Metropolen von New York bis Paris gesichtet:
Modetrends wie Federn, Karos und sehr viel Strick. Fiir die Extrapor-
tion Frauenpower in der Mode sorgen stark akzentuierte Schultern.
Jedes halbe Jahr fasst das Farbinstitut Pantone die Trendfarben der
Saison in seinem ,Fashion Color Report” zusammen. Fir Herbst/Win-
ter 2019/2020 wurden neben den Trends von der New York Fashion
Week auch die Trends aus London beriicksichtigt. Kréftiges Rot und
Orange bleiben uns in vielen Schattierungen erhalten und Pink, Gelb
sowie Lila lassen Wintertristesse erst gar nicht aufkommen. Fiir die
noétige Ruhe in all dem Fashion-Farbenmeer sorgen Off-White- und
Brauntone sowie Griin, Blau und Grau.

Ein Blick auf die Beauty-Trends fiir Herbst und Winter: Klar, schwarzes
Augen-Make-up ist ein Klassiker. Doch bei den Schauen fir Herbst/
Winter 2019 waren sie besonders haufig zu sehen. Sprich: Schwar-
ze Schwalbenschwénzchen bis weit tiber das Auge hinaus und Smo-
key Eyes sind jetzt auch im Alltag angesagt. Aulerdem gibt es ein
Neon-Revival, dass sogar beim Make-up umgesetzt wird. So leuchten
die Lider in Gelb, Orange und Neon-Pink. Tipp fir den Alltag: Am bes-
ten mit einem zarten Lidstrich in der Knall-Farbe beginnen.

Glitzer ist omniprédsent. Ob dezent mit einem kleinen Funkeln auf dem
Augenlid, glitzernden Holo-Lippen oder ganzen (!) Gesichter in Glitzer,
es ist alles moglich! Im Alltag l&sst sich der Look vor allem mit High-
lighter tragen: Den am besten in den inneren Augenwinkel oder ent-
lang der Wimpern auftragen. Auf Partys darf es dann auch etwas mehr
Glitzer sein, am besten bis auf die Wangen. anja

sischen Biirolook mehr Pep gibt — was Ubrigens auch Geschéftsleu-
ten jenseits der 40 steht. Sie zeigen damit, dass sie modern, trendbe-
wusst, kurzum am Zeitgeist sind. Kord und Karo liegen im Trend, Strick
ebenso - und das in sanften Erdténen. Am Abend oder fiir die Party
ist es dann doch eher der ,gedeckte Anzug". Steht in der Einladungen

formlich. Ein dunkles Blau oder Grau sind hier eine gute Wahl. Bei An-
ldssen Black Tie muss es sich um noch elegantere und formellere Ver-
anstaltungen handeln als beim Thema Cocktail. Das bedeutet: Smo-
king in Schwarz. Ubrigens: der Ubergang von Hemd zu Hose darf da-
bei nie zu sehen sein. anja

Das kleine Schwarze ist wie eine weifde Leinwand

Es ist einfach DAS Kleid. Ein schwarzes Kleid ist immer ein Hingu-
cker und kann, je nach Variante, alles sein. Es ist wie eine weife
Leinwand, denn es ldsst sich immer wieder umstylen. Die Trégerin
kann entscheiden, wie sie mit dem Kleid wirken mochte.

Die Debatte rund um die Nachhaltigkeit hat es deutlich gemacht: Am
besten ist es, Kleidungsstiicke zu besitzen, die zeitlos sind und sich
immer wieder neu kombinieren lassen. Mit kaum einem Kleidungs-
stlick ist dies besser moglich als mit einem ,kleinen Schwarzen”, das
weltweit einen so wichtigen Platz in unserer Garderobe einnimmt,
dass es auch im Franzdsischen (,petite robe noire”) und Englischen
(,little black dress”) einen eigenen Ausdruck dafiir gibt. Klassischer-
weise ist es wie ein Etuikleid geschnitten und endet knapp iiber dem
Knie. Schwarz war lange keine Farbe, die man ohne
Grund einsetzte. Sie wurde als Trauerfarbe einge-
setzt. Das aber brachte einen anderen Hintergrund:
Es bedeutete, vor allem zu Kriegszeiten, dass die
Frau schon einmal verheiratet und damit sexuell er-
fahren war. Und schon wurde die Farbe Schwarz zur
Farbe der ,Femme Fatale” und mit einem lasterhaf-
ten Lebensstil verbunden.

Dass es schwarze Kleider trotz frivolem Beige-
schmack doch noch in die bessere Gesellschaft
schafften, ist wohl vor allem Gabrielle ,Coco” Cha-
nel zu verdanken. Die US-amerikanische Vogue zeig-
te 1926 ein schmal geschnittenen Kleid aus schwar-
zer Chinaseide der Designerin. Es war knielang und
hatte enge, lange Armel. Eine Botschaft dazu gab es
auch: ,Dieses schlichte Kleid wird eine Art von Uni-

form fiir alle Frauen mit Geschmack werden”. Und plétzlich wollten al-
le ein solches Kleid besitzen. Und dann diese beriihmte Filmszene aus
JFrihstiick bei Tiffany”: Holly Golightly alias Audrey Hepburn steigt ver-
schlafen aus dem Bett, streift sich ein schwarzes, drmelloses Kleid liber,
setzt einen ausladenden Hut auf, legt Perlenohrringe an und auf einmal
ist sie die Verkorperung der Eleganz. Der Traum einer jeden Frau: einmal
morgens in wenigen Minuten so aussehen.

Hubert de Givenchy hatte ihr das ,kleine Schwarze” auf den Leib ge-
schneidert. Seine handwerkliche Perfektion kombiniert mit Audrey
Hepburns Charisma in einem Film, der wie kaum ein anderer das allge-
meine Modeverstdndnis beeinflusste, verhalfen dem schwarzen Kleid
endgiiltig zum Kultstatus - iber Landergrenzen und gesellschaftliche
Kreise hinweg. Ubrigens: Das Modell aus dem Film wurde zum Samm-
lerstlick und 2006 fiir rund 600000 Euro bei Christie’s versteigert.

Nahstudio Nadelwerke

Né&hkurse fiir Kinder und Erwachsene,
Anfénger und Fortgeschrittene

Offnungszeiten
Dienstag 15-18 Uhr
Freitag ~ 15-18 Uhr
und nach Vereinbarung

www.ndhstudio-nadelwerke.de

Bonhoefferstrafie 17, 58452 Witten, 0157 37976418 hallo@naghstudio-nadelwerke.de

Offene Werkstatt | Nahkurse | Handgefertigte Unikate
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TERMINE

Witten

Fr.01.11. 14 - 21 Uhr
Lehrenvon Auschwitz

Erfahrungen & Ergebnisse einer medizin-
ethischen Exkursion. Ort: Unikat, Bahn-
hofstrafie 63, Witten. Link: https://ibam.
uni-wh.de/events/aerztliche-bewusst-
seinsbildung-ethik/

Sa. 02.11. 16 Uhr - Eintritt frei
Wortwechsel”

Lesung der Autorengruppe. Stadtmuse-
um (Veranstaltungsraum), Marktplatz 1-3,
Hattingen-Blankenstein.

Sa.02.11.18 - 23 Uhr
3. Weinfest

Gemeindezentrum Elfringhausen, Felder-
bachstrale 59, Hattingen.

Sa.02.11.ab 19 Uhr
Trotz Tanzt IV

Bunte Konzert-Tiite und Aftershow-Party.
AK 5,00 €. WERK°STADT, Café Treff°, Man-
nesmannstrafRe 6, Witten.

S$0.03.11.11-15Uhr-Eintritt frei

Familientrodelmarkt
Schndppchenjagd auf Wittens grofitem
Flohmarkt fiir private Anbieter: An bis zu
150 Verkaufssténden findet sich ein riesi-
ges Trodelangebot an Spielsachen, Klei-
dung, Biicher und 1000 anderen Dingen.
Veranstalter: Jugendreferat im Kirchenkreis
Hattingen/Witten. Saalbau Witten, Berger-
strafe 25. Infos: www.cross-company.de.

$0.03.11.11-15Uhr-Eintritt frei

Baby-/Kindertrodel

Der Trodelmarkt speziell fir Baby- und
Kleinkindartikel. ~Standplétze konnen
werktags vor Ort in der WERK°STADT und
online auf www.hellwegticket.de gebucht
werden. WERK®STADT, Mannesmannstra-
Re 6, Witten.

So.03.11.11.15 Uhr
Philosophisches Café

Walter Benjamin, Paris. Hauptstadt des 19.
Jahrhunderts. Altes Rathaus, Untermarkt
9, Hattingen. Veranstalter: vhs Hattingen,
Tel.: 02324/204-3511,-3512, -3513.

So0.03.11. 18 Uhr - Eintritt frei

Stadtgottesdienst
Himmelwarts

Mit guter Musik und interessanten Gasten
und Impulsen zeigt die Creative Kirche:
Glaube kann Kraft fir den Alltag geben
und Hoffnung fiir das ganze Leben. Ver-
anstalter: Creative Kirche gGmbH. Saal-
bau Witten, Bergerstrafie 25.

Mo. 04.11_. 19.30 Uhr
Novosibirsk
Philharmonic Orchestra

Aufgefiihrt werden Werke von Glinka,
Mozart und Tschaikowsky. Veranstalter:
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FACKELWANDERUNG IM MUTTENTAL

Termine & Gruppen-
anfragen:

Tel. 02302/19433

www.stadtmarketing-witten.de

\ j \ Stadtmarketing
Witten GmbH

Kulturforum Witten. Saalbau Witten, Ber-
gerstrafie 25.

Mo. 04.11. 20 Uhr - Eintritt frei

Blues-Session

Treffpunkt fiir Blues-Musiker und - Musi-
kerinnen, die Lust haben, in véllig neuen
Konstellationen zusammen zu spielen.
Der Opener erhlt eine halbe Stunde Ge-
legenheit, sich vorzustellen. Und natiir-
lich sind auch ,Nichtmusiker” als Zuhorer
herzlich willkommen. Maschinchen Bun-
tes, Ardeystrale 62, Witten.

Di. 05.11. 15 Uhr
Das Schaf Charlotte

& seine Freunde. Stiick Uber die Kraft der
Freundschaft Die Complizen, Hannover.
Stadtmuseum (Veranstaltungsraum),
Marktplatz 1-3, Hattingen-Blankenstein.

Di. 05.11. 18 Uhr
Meine Stadt Hattingen

Das Stadtarchiv Hattingen und seine
historischen Quellen

Besichtigung fir Jung & Alt Anmeldung
erforderlich ~ (19H1237E).  Treffpunkt:
Stadtarchiv, Rauendahlstr. 40-42, Hat-
tingen. Veranstalter: vhs Hattingen, Tel.
02324/204-3511,-3512,-3513.

Di. 05.11. 19.30 Uhr
Verkehrsrecht

Informationsveranstaltung
Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattin-
gen. Veranstalter: vhs Hattingen, Tel:
02324/204-3511,-3512,-3513.

Di. 05.11. 20 Uhr

Tutty Tran
5 »Augen zu und durch”
= [ % Ching, Chang, Chong, Chi-

nese im Karton. ,Ich bin
Vietnamese!” - Ist das nicht
Jacke wie Hose? Mit sol-
il chen und anderen Sprii-
¢ chen ist der gebiirtige
¢ Berliner aufgewach-
___sen und muss-
s te sich bereits
im  Kindesalter
gegen  rassistische
und  diskriminierende
©Agentur LBNSWRK  priiche  etablieren.
Damals, wie er selbst sagt, war er ein ge-
brochenes Reiskdrnchen. Heute weif} er
gekonnt damit umzugehen und bringt
seinen tiefsitzenden Schmerz mit viel
Sarkasmus auf die Biihnen Deutschlands.
Tutty, findest du es eigentlich schlimm,
wenn man dich ,Schlitzauge” nennt? N6,
ich seh das nicht so eng” WERK°STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Di. 05.11. 20 Uhr
Chaplin - das Musical

Erzahlt wird die Geschichte von Charlie
Chaplins Aufstieg und Fall als Komiker,
Schauspieler, Regisseur und Komponist.
Einerseits Genie und revolutiondrer Fil-

memacher, andererseits als Geizhals
und Frauenheld verschrieen. Was war er
wirklich? Veranstalter: Theatergemeinde
Volksbiihne Witten eV. Saalbau Witten,
Bergerstrafe 25.

Di.05.11.-Di.03.12. 19 - 21 Uhr
Tauschring Hattingen

Treffen um Dinge und Dienstleistungen
zu tauschen. Gerne begriiffien wir auch
Interessierte und Besucher. Ansprech-
partnerin ist Beate Langner. Zu errei-
chen unter tauschring-hattingen@web.
de.Biirgercafé im Holschentor, Talstrafle
8, Hattingen. Veranstalter: Tauschring
Hattingen, Tel. 02324-61065.

Mi 06.11. 15 Uhr (Einlass 14 Uhr)

gma r Gossen

Zum hochsten Wohle aller - LESUNG.
Dagmar Gossen steht fiir eine moderne
und bodensténdige Spiritualitét. Seit iiber
10 Jahren begleitet sie ihre Klienten dabei,
verborgene Beziehungsstrukturen zu ent-
decken und in die Heilung zu bringen. In
Fallgeschichten geht es um ganz alltdg-
liche Themen: die Familie, die Liebe, das
Arbeitsleben. Das Buch soll dazu anzure-
gen, mehr auf die eigene Stimme zu horen.
Erfahren sie bei der Lesung, wie Dagmar
Gossen diese Gabe erkannt und entwickelt
hat. Nebenbei kann gemiitlich Kaffee ge-
trunken oder richtig gegessen werden.
Eintritt frei - Vorbestellung 5 Tage vorher
erforderlich. Haus Oveney, Oveneystr. 65,
Bochum, Tel. 0234 / 799 888.

Mi. 06.11. 20 Uhr - Eintritt frei

Die ,,Buchmang1
,Es gibt in der Biicherwelt nicht nur ,Mén-
gelexemplare” oder auch ,mangelhafte”
Biicher, man kann Biicher auch durch die
Mangel drehen”, so erklart Judith Caspers
die Idee zum Titel. ,Doch eigentlich geht
es um die Liebe zum Buch, zum Lesen und
auch zum selber schreiben”, ergénzt Brig-
hid Verschoote, die selber Kurzgeschichten
verfasst. Gemeinsam mit Judith Caspers
moderiert sie den Abend. Maschinchen
Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Do. 07.11. 18 Uhr
Unterm Pusenkoff

Dr.med. Klaus Peter Liere spricht Giber den
Austausch zwischen Anatomie und Kunst
in der friihen Neuzeit bis zur Moderne.
Der Eintritt ist frei gegen eine Spende.
Forderverein Markisches Museum Witten
eV, Husemannstrafie 12, Witten.

Do. 07.11. 20 Uhr - Eintritt frei
Sing mit uns!

Karaoke mit Stiimmie und Andi. Alle Stil-
richtungen sind willkommen ! Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Fr.08.11. 19 Uhr
JFaust”

beriihmter Stummfilm von Friedrich Mur-
nau. Erstauffihrung 1926, restaurierte
Fassung 1999 Auffiihrung mit Livemusik
von Joe Doll. Stadtmuseum (Veranstal-
tungsraum), Marktplatz 1-3, Hattin-
gen-Blankenstein. Veranstalter: vhs Hat-
tingen, Marktplatz 4, 45527 Hattingen,
Tel.: 02324/204-3511, -3512, -3513.

Fr.08.11.19 - 23 Uhr
All in One

Der Blockbuster fiir Kids & Teens. S-Club
Mitglieder haben - wie immer - auf
den Eintrittspreis 50 Cent Ermafigung.

Auferdem lockt die Tombola der Spar-
kasse mit tollen Preisen! Ohne Ausweis
kein Eintritt! WERK°STADT, Mannesmann-
strale 6, Witten.

Fr. 08.11. 20 Uhr - Eintritt frei
,The Heart Beats”

Sie bezeichnen sich als ,Quintett aus dem
Kohlenpott". Die fiinf Musiker haben sich
auf Coversongs aus der Bliitezeit unserer
Popmusik spezialisiert. Ein wenig ,Flower
Power”, recht rockig bis zu ,jetzt gibt's
was auf die Ohren”. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafle 62, Witten.

Fr.08.11. 20 Uhr
René Steinberg

"Freuwillige vor"

Wer lacht, macht den Mund auf! Unse-
re Zeit: unlbersichtlich, 6konomisiert,
aufgeheizt und - kurz gesagt - ,alle be-
kloppt". Was also tun? René Steinberg
meint: wir miissen mehr Humor wagen!
Veranstalter: Kulturforum Witten. Saalbau
Witten, Bergerstraf3e 25.

Sa. 09.11. 10 Uhr

Denk-Pfad

durch den Gethmannschen Garten. An-
meldung erforderlich. Treffpunkt: vhs
Hattingen (Geschéftsstelle), Marktplatz
4, Hattingen. Veranstalter: vhs Hattin-
gen, Marktplatz 4, 45527 Hattingen, Tel.:
02324/204-3511,-3512,-3513.

Sa.09.11.11.00 - 16.00 Uhr
Messe Hattingen

Fireinander Miteinander

Geblasehalle des LWL Industriemuseums
Henrichshiitte, Werksstrafle 31-33, Hat-
tingen.

Sa. 09.11. 19 Uhr - Eintritt frei

AUF "M SOFA

Bochum présentiert sich frei nach der
Devise ,Lauschen & Berauschen”. Das
Publikum erwarten eigene und fremde
Texthappen, vorgetragen von einer Schar
textverrlickter Brettl-Akrobaten. Von hu-
moristisch tiber satirisch und kurios, bis
hin zu skurill, pittoresk oder gar bizarr.
Hier sollte fiir jeden was dabei sein, um
einen angenehm-unterhaltsamen Abend
mit messbarem Spafdfaktor zu verbrin-
gen. Was wadre aber ein solcher ohne
Musik? - Richtig, undenkbar! Daher zieht
sich durch dieses ,Programm ohne Pro-
gramm” ein virtuoser gestrickter blassro-
ter Faden feiner Live-Musik, die ebenfalls
nicht darum buhlt bierernst genommen
zu werden. Es lesen und spielen: Britta
Diedrich - Schauspielerin, Dirk ,Olly" Ol-
tersdorf — Whiskyleser, Gelegenheitslyri-
ker & Teilzeitgenie, Wolfgang Bachmann,
- Entertainer und Gitarrist Frank Hoelz
- Musiker und Schauspieler. Es besteht
die Mdglichkeit, in den Pausen Essen zu
bestellen. Vorbestellung bis 5 Tage vorher
erforderlich. Haus Oveney, Oveneystr. 65,
Bochum, Tel. 0234 / 799 888.

So.10.11. 11 Uhr
Grune Hutte

Der Boden lebt - Asseln, Wiirmer, Schne-
cken und Co., Anmeldung nicht erfor-
derlich. LWL Industriemuseum Henrich-
shiitte, Werksstrafle 31-33, Hattingen.
Veranstalter: vhs Hattingen, Marktplatz
4, 45527 Hattingen, Tel.: 02324/204-3511,
-3512,-3513.

So.10.11. 14 - 18 Uhr
Familiensonntag

Einladung zum Familienschmaus. Es wird
ein Buffet mit Brétchen, Aufschnitt, Roh-
kost und einer warmen Mahlzeit aufge-
baut. Die Teilnahme am Buffet kostet fiir
Erwachsene 4,00 € und fir Kinder 2,00
€ und ist nur mit Anmeldung bis zum 7.
November méglich. Der Eintritt zum Fa-
miliensonntag mit Toben, Basteln und
Kinderkino ist wie immer frei! Anmeldung
zum Buffet bitte per Mail an: kontakt@
werk-stadt.com. WERK°STADT, Mannes-
mannstrafRe 6, Witten.

So0.10.11. 17 Uhr
Bonjour Kathrin

Woran denken Sie bei Caterina Valente?
An ,Ganz Paris traumt von der Liebe”,
Wirtschaftswunder und die Fiinfziger
Jahre? Wenn Claudia Schill und ihr Biih-
nenpartner Klaus Renzel die Welterfolge
der Caterina Valente auf die Biihne brin-
gen, dann treffen Musik und Humor auf-
einander. Veranstalter: Theatergemeinde
Volksbiihne Witten eV. Saalbau Witten,
Bergerstrafie 25.
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So.10.11. 18 Uhr

Fackelwanderung

mit deftiger Griinkohlmahlzeit. Abend-
liche Fiihrung in der Wiege des Ruhrberg-
baus. Info & Anmeldung; Tel. 02302/19433,
www.stadtmarketing-witten.de

$0.10.11.+17.11.14.30-17.00Uhr

LIVE-PIANO

ZUR KAFFEE-ZEIT

Der Musiker Maik Hester prasentiert Kla-
vier-Musik mit dem Prddikat ,Wunderbar"
und zaubert wunderschdne Atmosphdre
ins spdtherbstliche Restaurant. www.
maikhester.net. Fir diese Veranstaltung
sind keine Reservierungen moglich, da-
mit moglichst viele Géste in den Genuss
kommen konnen. Eintritt frei und jeder-
zeit moglich. Haus Oveney, Oveneystr. 65,
Bochum, Tel. 0234 / 799 888.

Mo.11.11.19.30 Uhr - Eintritt frei
Markus Mauthe

An den Réndern des Horizonts

Seit 30 Jahren bereist der Naturfotograf
Markus Mauthe die letzten Winkel der
Erde. Seine Bilder zeigen die Traditio-
nen und Gebrduche von 22 indigenen
Gemeinschaften, die in Tropenwaldern,
in der Savanne, auf dem Ozean und am
Nordpolarkreis zu Hause sind. Fesselnde
Filmsequenzen und stimmungsvolle Mu-
sikpassagen von Kai Arend verdichten die
Live-Show schliellich zu einem intensi-
ven atmospharischen Erlebnis. Veranstal-
ter: Greenpeace eV. Hamburg. Saalbau
Witten, Bergerstraf3e 25.

Di. 12.11. 20 Uhr
High Blast

A Taste of Scotland

Mit Dallahan, Kim Carnie, Megan Hen-
derson und Robyn Ada McKay. Ein fah-
rendes Festival, welches sich der Musik

und Kultur des traditionellen und mo-
dernen Schottlands verschrieben hat.
Ein stimmungsvoller Abend, bei dem die
Zuschauer die junge schottische Musik-
szene hautnah erleben kénnen. Dudelsa-
cke, Single Malt Whisky, Gaelic und Scots
Songs, fetzige Tunes und mitreiflender
Stepdance, zusammengebracht in einer
einzigartigen und authentischen Show -
das ist HIGHLAND BLAST. Eine Veranstal-
tung von Firestone Music. WERK®STADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Di. 12.11. 20 Uhr - Eintritt frei

Belle Roscoe & Band

Das Australische Geschwister-Duo erntet
fiir seine Musik in der ganzen Welt bes-
te Kritiken. Ihr ,New-Wave-Indie-Rock-
Sound” wird wegen seiner Melodien und
Harmonien sogar mit ,Fleetwood Mac” in
ihrer ,Rumours“-Zeit verglichen. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafe 62, Witten.

Mi. 13.11. 16 Uhr
Pettersson kriegt
Weihnachtsbesuch

Am Tag vor Heiligabend gehen Petters-
son und Findus hinaus in den Wald, um
sich ihren Weihnachtsbaum auszusuchen.
Dabei geschieht es: Pettersson verstaucht
sich den Fuss, Weihnachten verspricht
traurig zu werden. Doch als die Nach-
barn von Petterssons Ungliick erfahren,
da backen und kochen sie und machen
sich auf den Weg zu den Beiden. So wird
dieses Weihnachtsfest das schénste und
frohlichste, das Pettersson und Findus
je gefeiert haben. Veranstalter: Wittener
Kinder- und Jugendtheater. Saalbau Wit-
ten, Festsaal A, Bergerstrafie 25.

Mi. 13.11. 10 Uhr
Frohe Weihnachten,
kleiner Eisbar

Am Polarkreis vergniigen sich Lars, der
kleine Eisbar und Freund Robbi, die
Robbe mit Eikugelweitkullern, als zwei
Eskimos mit einem Schlitten voller Tan-
nenbdume eine Rast einlegen. Das Aben-
teuer beginnt, als die Beiden beschlieRen,
herauszufinden, was es mit dem Tannen-
baum auf sich hat und was eigentlich
Weihnachten ist. Veranstalter: Wittener
Kinder- und Jugendtheater. Saalbau Wit-
ten, Bergerstraf3e 25.

Mi. 13.11. 20 Uhr

Erkan & Stefan

Bir, iki, titsch! Das Handtuch und die Kette
sind zuriick. In den 2000ern pragten ER-
KAN & STEFAN die Sprache einer ganzen
Generation und sorgten fiir den schmerz-
haften High-Kick ins Kleinhirn der deut-
schen Kulturkritiker. Sie wurden geliebt,
gehasst, oft zitiert und tausendmal
kopiert - nun kehren die beiden Come-
dy-Legenden fiir eine lang ersehnte Live
Tournee zuriick auf die Bithne. Comedy,
Action und Druckmusik machen die neue
Show zu einem absoluten Pflichttermin
2019. Doppelschwor. WERK®STADT, Man-
nesmannstrafie 6, Witten.

Mi. 13.11. 20 Uhr - Eintritt frei

Chorsingen

Das ,Offene Rock- und Pop-Chorsingen”
ist ein Publikumsrenner. ,Replay 2017"
heiflt, dass die friiheren Programme
wiederholt werden. Maschinchen Buntes,
Witten, Ardeystrafie 62.

Do. 14.11. ab 19 Uhr
Der Tatortreiniger

Wenn alle anderen weg sind, der Morder,
die Kriminalbeamten, die Spurensiche-
rung und die Leiche abgeholt ist, schldgt
die Stunde fiir Heiko ,Schotty” Schotte.
Er entfernt das, was keiner mehr braucht
und was keiner sehen will. Dabei begeg-
net er vollig fremden Menschen wie den
Hinterbliebenen oder Bekannten der
Opfer oder den Geistern der Ermordeten.
Empathie und Geistesgegenwart sind ge-
fragt. Veranstalter: Kulturforum Witten.
Einfihrung ab 19.00 Uhr, Beginn 19.30
Uhr. Saalbau Witten, Bergerstrafie 25.

Do. 14.11. 19 Uhr
Haus Witten Kino

"Gott existiert, ihr Name ist Petrunya". Der
Film spielt in Nordmazedonien. Petrunya
taucht mit anderen Mannern am Dreiko-
nigstag in einen eisigen Fluf und schafft
es, ein gesegnetes Kreuz herauszuholen.
lhre Heldentat wird zu einem Skandal.
Veranstalter: Kulturforum Witten. Einlass
ab 18:30 Uhr. Haus Witten, Ruhrstrafie 86.

Do. 14.11. 20 Uhr
Kay Ra

Gegen Kay Xﬂys Witz, Wut und Wild-
heit wirken viele seiner Kollegen wie
Kleinkunstwerktdtige und Comedywork-
shop-Ab-

solventen.
Kay Ray ist
ein Fest -
Abend  fir
Abend und
immer wie-
! der anders.
~ Comedy

oder Poe-
™ sie? Trash
oder Ta-
bula rasa?
Kabarett
@ oder Kla-
mauk?

Oder GroKo - GrofRer Kokolores? ,WO-
NACH SIEHT'S DENN AUS?!?“ Schauen und
lachen Sie selbst! WERK°STADT, Mannes-
mannstrafie 6, Witten.

Do. 14.11. 20 Uhr - Eintritt frei

Kopfball Fuf3ballquiz
Kohle Stahl, Bier und Fuf3ball. Nur Letz-
teres ist dem Ruhrgebiet geblieben. Mar-
kus, Ralf und Momo werden euch viele
zum Teil knifflige Fragen zum Fufball
und dem ,Drumherum” stellen. Am Ende
konnt ihr euch beim Torwandschielen
,blamieren”. Maschinchen Buntes, Ardey-
straf3e 62, Witten.

Fr.15.11. 18.30 Uhr
Fest mit Musik

Ein Fest ,mitten in der Kunst” mit Musik
(von Jazz-Gitarre iiber afrikanische Trom-
meln, junge Singer-Song-Writer/innen,
Saxophon bis zu Junkpunch) und Kunst
im Dialog, Fingerfood und Getrdnken.
Forderverein Markisches Museum Witten
eV, Husemannstrafie 12, Witten.
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Das Haus am Sea

RESTAURANT
BIERGARTEN
KEGELBAHN

Mit Menii oder a la carte.
Mit Musik, bei einem
besonderen Event oder in
gemiitlicher Zweisamkeit -
Haus Oveney ist auch im Winter
eine besondere Adresse!

Haus Oveney
Oveneystr. 65
44797 Bochum

Telefon 0234 799888
info@haus-oveney.com
www.haus-oveney.com

#WINTERAMSEE .




TERMINE

Fr. 15.11. 20 Uhr - Eintritt 5 €

U 44-Party”

Unser Haus-D) ,Herr Miiller” ladt einmal
im Monat zum Abtanzen in die Nacht mit
der besten Dance-Music aus allen Zeiten
der Popgeschichte. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafie 62, Witten.

Sa.16.11.13 - 18 Uhr

HOFMARKT

Im herbstlichen Hof und Biergarten er-
warten Sie schéne Geschenkideen von
kreativen Kopfen. Melden Sie sich, wenn
Sie auch in unserem Hof Schones verkau-
fen mochten (keine Gebiihr). Haus Oveney,
Oveneystr. 65, Bochum, Tel. 0234 / 799 888.

Sa. 16.11. 15.30 Uhr
Karmelitinnenkloster

Die wechselvolle Geschichte des Witte-
ner Konvents. Wissenswertes {iber das
Leben im Kloster. Info & Anmeldung:
Tel. 02302/19433, www.stadtmarketing-
witten.de

Sa. 16.11.+ So.17.11. 18 Uhr
Manege freil

Zirkusluft und Blasmusik

In Zusammenarbeit mit ausgebildeten Ab-
solventen der Zirkusschule in Kopenhagen,
dem Kinderzirkus ,Konfetti” im Ev. Kirchen-
kreis Hattingen-Witten sowie dem Zirkus
,Quamboni”im Ev. Kirchenkreis Hagen ver-
wandelt das Wittener Blasorchester BloW
den Saalbau in ein grofies Zirkuszelt. Ver-
anstalter: Symphonisches Blasorchester
Witten ,BloW” eV.. Einlass: 17:30 Uhr. Saal-
bau Witten, Bergerstrafe 25.

Sa. 16.11. 20 Uhr

Ruud van Laar-Party
Open Ears-Party

Seit vielen Jahren ist Ruud van Laar be-
kannt fir seinen ganz eigenen Stilmix mit
einer sehr grofRen Vielfalt an tanzbarer
Musik. Musikalische Raritdten gemischt
mit bekannten Hits verschiedenster Genre
werden in dieser Form selten geboten und
bilden ein stimmiges Ganzes. Abwechslung
ist hierbei das oberste Gebot! WERKSTADT,
Mannesmannstrafie 6, Witten.

Mo. 18.11. 15 + 19 Uhr

Die Goldfische

(BRD, 2019) HattingerFilmClub, Stadtmu-
seum (Veranstaltungsraum), Marktplatz
1-3, Hattingen-Blankenstein.  Eintritt:
Eintritt frei. Veranstalter: vhs Hattin-
gen, Marktplatz 4, 45527 Hattingen, Tel.:
02324/204-3511,-3512, -3513.

Mo. 18.11. 20 Uhr

Prof. Dr. C. Volkenandt

Universitat Witten/Herdecke, Professur
fir Kunstwissenschaft. Vortrag in der
Montagsreihe der Biirgeruniversitat. Eine
gemeinsame Veranstaltung der Univer-
sitdt Witten|Wetter|Herdecke. Gelebtes
Leben - Rembrandt im Spiegel seiner
Portraits, anlasslich des 350. Todestages
von Rembrandt van Rijn. Haus Witten,
Ruhrstraf3e 86.

Mo. 18.11. 20 Uhr - Eintritt frei
Jukebox”

Wiinsch dir deinen Lieblingssong und die
Live-Band erfiillt dir deinen Wunsch. Und
alle Gaste kdnnen mitsummen, mitsingen
oder einfach nur zuhéren. Maschinchen
Buntes, Ardeystraf3e 62, Witten.
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Mi. 20.11. 19 Uhr
ElternTreffen

- informieren & diskutieren. Kann man im
Himmel Blumen pfliicken? Kooperation
mit dem Hattinger Biindnis fir Familie.
Altes Rathaus, Untermarkt 9, Hattingen.
Eintritt: Eintritt frei. Veranstalter: vhs Hat-
tingen, Marktplatz 4, 45527 Hattingen,
Tel.: 02324/204-3511,-3512, -3513.

Mi. 20.11. 19.30 Uhr
Klarinette und Klavier

Armin-Thomas Khihel und Barbara Squin-
zani spielen Mozart, Weber und Poulenc.
Veranstalter: Kulturforum Witten. Haus
Witten, Ruhrstrafie 86.

Mi. 20.11. 20 Uhr - Eintritt frei
,Beat-Session”

Die Musik der Sixties ist der Soundtrack
der ,Babyboomer-Generation”. Die Bea-
tles, die Rolling Stones, die Kinks, die
Who und viele andere pragten die Zeit.
Aktuell verschwindet diese wichtige
Musik zunehmend aus Radio und Fern-
sehen. Wir wollen den BEAT ,retten” mit
der ,Beat-Session”. Maschinchen Buntes,
Ardeystrafie 62, Witten.

Do.21.11.15.30 Uhr
Das Sams

Als das Sams zu seinem ersten Weih-
nachtsfest ein paar Kollegen einlddt, geht
so mancher gewiinschter, allerdings auch
mancher ungewiinschter Wunsch in Er-
fillung. Aber am Ende bescheren die vie-
len Samse Herrn Taschenbier sowie dem
ganzen Publikum einen unvergesslichen
vorweihnachtlichen  Nachmittag. Ver-
anstalter: Kulturforum Witten. Saalbau,
Bergerstrafe 25.

Do.21.11.17 Uhr
Eisbahn Witten

Er6ffnung der Eisbahn auf dem Wittener
Weihnachtsmarkt (bis 23. Dezember). Von
montags bis freitags von 9 bis 11 bzw. von
11 bis 13 Uhr fiir Schulklassen reserviert,
bis 19 Uhr fir alle freigegeben. Auch Bu-
chung fiir Events, Geburtstage etc. még-
lich, Infos unter: Tel. 02302-94894-0.

Do. 21.11.

Weihnachtmarkt WIT

Er6ffnung. Freuen Sie sich auf den bun-
ten Laternenumzug, der sich von der
StadtGalerie, Uiber den Berliner Platz zum
Rathausplatz entlang der weihnachtlich
geschmiickten Hiitten in Bewegung setzt.
Musikalisch begleitet wird der Zug vom
Bléserchor Bommern. Es duftet nach Leb-
kuchen, gebrannten Mandeln und Gliih-
wein. Die Kinder warten gespannt auf das
Christkind Hanna, das auf dem Rathaus-
turm erscheint. Von dort schickt es einen
grofien leuchtenden Stern nach unten. Ge-
meinsam mit Blirgermeisterin Frau Leide-
mann wird der Weihnachtsmarkt anschlie-
3end auf der Biihne auf dem Rathausplatz
erdffnet. Stadtmarketing Witten.

.
£
=
o
s}
o

3
(€]

Fr.22.11. 18 Uhr
Fackelwanderun

durch das romantische Muttental. Abend-
liche Fihrung in der Wiege des Ruhrberg-
baus. Info & Anmeldung: Tel. 02302/19433,
www.stadtmarketing-witten.de

Fr.22.11.18-22 Uhr - Eintritt frei
Nachttrodel

Der Verkauf von Neuware ist nicht ge-
stattet! Standpldtze konnen vor Ort in der
WERK®STADT und online auf wwwhell-
wegticket.de gebucht werden. Eintritt frei.
WERKCSTADT, Mannesmannstrafie 6, Witten.

Fr.22.11.19 Uhr

ANDA(E)NTCHEN

Einladung zu einer musikalisch-literari-
schen Reise. Das Blaserensemble unter
der Leitung von Monika Klar entwickelte
sich zu einem doppelt besetzten klas-
sischen Blaserquintett mit Querfloten,
Oboen, Klarinetten, Hornern und Fagot-
ten. Es besteht die Moglichkeit, vor der
Veranstaltung oder fiir die Pause Essen
zu bestellen. Eintritt frei - Vorbestellung
erwilinscht. Haus Oveney, Oveneystr. 65,
Bochum, Tel. 0234 / 799 888.

Sa.23.11. 14 Uhr
Rabe Socke...

...feiert Weihnachten
Kammerpuppenspiele Bielefeld. Fiir Kin-
der ab 3 Jahren, Spieldauer ca. 90 Minuten
mit Pause. WERK°STADT, Mannesmannstra-
e 6, Witten.

Sa. 23.11. 20 Uhr
Darkness over Witten

Euch erwartet ein rockender Abend fiir
kleines Geld. WERK°STADT, Café Treff°,
Mannesmannstrafe 6, Witten.

Sa. 23.11. 20 Uhr
Whisky-Part

im Bethaus der Bergleute. Traditionell
schottisches  Abendessen, vier hoch-
wertige Single Malt Whiskys sowie ty-
pisches Fingerfood. Info & Anmeldung:
Tel. 02302/19433, www.stadtmarketing-
witten.de

Sa. 23.11. 20 Uhr

CARA - New Irish Folk

CARA zéhlen international zu den be-
kanntesten und erfolgreichsten Vertre-
tern des 'New Irish Folk. Sie verweben
moderne Einflisse und eigenes Songwri-
ting mit den traditionellen Wurzeln ihrer
Musik. Veranstalter: Kulturforum Witten.
Saalbau, Bergerstrafie 25.

So. 24.11. 8 Uhr
Vogelkunde

Exkursion vor der Haustiir: Ruhraue bei Bo-
chum-Stiepel Anmeldung vor Ort. Es wer-
den Fahrgemeinschaften gebildet. Rathaus,
Rathausplatz 1, Hattingen. Veranstalter: vhs
Hattingen, Marktplatz 4, 45527 Hattingen,
Tel.: 02324/204-3511, -3512, -3513.

24.11. 15 Uhr - Eintritt frei
Kunst & Kuchen

Ein Gesprach in der neuen Ausstellung
,Komplexreflex - dem Flotmoment auf
der Schliche” des Kiinstlers David Rauer,
anschlietend Kaffee und Kuchen. Forder-
verein Markisches Museum Witten eV,
Husemannstrafie 12, Witten.

So0.24.11. 18 Uhr
Rhein-Ruhr-
Philharmonie

Das Jubildumskonzert zum 30-jdhrigen
Bestehen. Veranstalter: Rhein Ruhr Phil-
harmonie. Saalbau, Bergerstrafe 25.

So. 24.11. 20 Uhr

Blanche Kommerell
Theodor Fontane: Tochter der Luft. Der
Dichter zwischen Emilie und Effi - aus
seinem Leben und seinem Roman - Ge-
schichten und Gedichte gelesen von
Blanche Kommerell. Audimax der Univer-
sitat Witten/Herdecke, Eintritt frei, Spen-
den sind willkommen.

Di. 26.11. 20 Uhr - Eintritt frei
ZeitRaum

Zeit zum Teilen, zum Entdecken, zum Se-
hen, Héren und Nachdenken. Uber Kunst
und Kultur. Uber Menschen und Méglich-
keiten. Uber Gott und die Welt. Lassen Sie
sich (berraschen oder informieren Sie
sich unter www.zeitraum-witten.de. Wie
immer gibt es ein hausgemachtes Gericht
fir die Géste. Eine Veranstaltung von
Britta Lennardt. Café Treff°, WERKSTADT,
Mannesmannstr. 6, Witten.

Di. 26.11. 20 Uhr - Eintritt frei
Theaterprojekt

"Weif3t Du, wer ich bin"

Theaterprojekt, in dem Angehdrige der drei
Schriftreligionen Judentum, Christentum,
Islam in Dialog miteinander treten. Eine
Veranstaltung vom artENSEMBLE THEATER.
WERKCSTADT, Mannesmannstr. 6, Witten.

Mi. 27.11. 20 Uhr - Eintritt frei
,Markus Schlesinger”

Schlesinger kommt aus Wien. Dort ist er
als Gitarrenlehrer aktiv, wenn er nicht
mit seiner Musik auf Konzertreise durch
Osterreich oder Deutschland ist. Maschin-
chen Buntes, Ardeystrafie 62, Witten.

Mi. 27.11. 20 Uhr
Me and the Devil

Der Teufel hat seinen festen Platz in Lite-
ratur und Musik. Ohne ihn gébe es keinen
,Faust” und mindestens einen Rolling
Stones-Hit weniger. Im Mittelpunkt der
hintergriindigen, von einer siebenkdp-
figen Band auf der Biihne begleiteten
Songs steht der Mythos des Teufels - ab-
griindig, skurril, komisch, erotisch und
phantastisch. Veranstalter: Theaterge-
meinde Volksbiihne Witten. Saalbau, Ber-
gerstrafie 25.

Do. 28.11.17.30 Uhr
Dr. René Mono

Veolia Stiftung Berlin. Inklusion statt
Partizipation? Der lange Weg zu einem
Gemeinschaftswerk Energiewende. Vor-
trag in der Reihe CEnergie und Gesell-
schaft: Fusion oder Spaltung?” Raum
CONTEGO07, Universitdt Witten/Herde-
cke, Alfred-Herrhausen-Strafie 50, Witten.
Eintritt frei.

Fr.29.11. - So. 01.12.
26. Blankensteiner
Weihnachtsmarkt

Die Biirgergesellschaft Blankenstein fiihrt
den 26. Weihnachtsmarkt durch. Etwa
25 Aussteller, iberwiegend mit Kunst-
handwerk wie Schmuck, Wohnacessoires,

weihnachtlichen Geschenk- und Dekora-
tionsideen, handgefertigten Kerzen, Blu-
menschmuck und vielem mehr, nehmen
teil. Auf einer Bilhne wird an allen drei
Tagen ein umfangreiches Live-Programm
mit Choren, Bands, Orchestern, einer
Theatergruppe und Kindern aus Blan-
kenstein und Umgebung dargeboten.
Marktplatz Blankenstein, Marktplatz 1-3,
Hattingen.

Fr.29.11. 18 Uhr

Fackelwanderung

mit deftiger Griinkohlmahlzeit. Abend-
liche Fiihrung in der Wiege des Ruhrberg-
baus. Info & Anmeldung: Tel. 02302/19433,
www.stadtmarketing-witten.de

Fr.29.11. 19 Uhr

POLNISCHER ABEND

Mit polnischer Musik, polnischem Essen
und unterhaltsamen geschichtlichen
Hintergriinden. Mit Maik Hester (Instru-
mente) und Anne Behrenbeck (Gesang).
Eintritt 45,- € *inklusive 3-Gang-Mend,
Karten nur im Vorverkauf bis ca. 5 Tage
vorher! Tickets im Haus, unter oveney.
de oder unter eventim.de und an allen
bekannten VVK-Stellen, zzgl. Gebiihren.
Haus Oveney, Oveneystr. 65, Bochum, Tel.
0234 /799 888.

Sa.30.11. 10 Uhr

Kopfbaumschnitt
Landschaftspflegerische Mitmachaktion
mit Adventskranz-Flechten (fir die ganze
Familie). Anmeldung erforderlich. Treff-
punkt: Hof Bauer Mintrop, Turmstr. 16,
Hattingen. Eintritt: Eintritt frei. Veranstal-
ter: vhs Hattingen, Marktplatz 4, 45527
Hattingen, Tel. 02324/204-3511, -3512,
-3513.

Sa. 30.11. 22 Uhr
80er Party

Die legendare Party mit den besten Hits
der 80er! WERK°STADT, Mannesmannstra-
e 6, Witten.

Mi. 04.12. 19.30 Uhr

Helge Antoni (Pianist)
Grof3es Klavierkonzert zu Nikolaus. Gro-
Re Halle, Universitdt Witten/Herdecke,
Alfred-Herrhausen-Strafte 50, Witten. Ein-
tritt frei.

Vorschau

VVK-Info: Saalbaukasse 02302 5812441
Saalbau: Bergerstrale 25, 58452
Witten, Tel.: 02302 581 2441, Di - Fr:
10-13 Uhr und Di, Do, Fr: 16 - 19 Uhr

Fr.29.11.
Konrad Stockel

Wenn's stinkt und kracht ist's Wissen-
schaft”

Fr. 06.12.
Ole Lehmann

So. 15.12.
Weihnachtsmatinée

Fr. 20.12.
Basta — a capella

"Wenn's stinkt und kracht, ist's Wissenschaft"

b,rg Sauvnilindische: Dabirgrverin eV,
. Abledung Winer

So.03.11. 9.50 Uhr
Langendreer

Wir wandern in und um BO-Langendreer
auf flachen Wegen; ca. 11 km; Einkehr
JZur Alten Zeit”. Treffpunkt Haltestelle
Tram 310, Galeria Kaufhof, Ticket A.

Mi. 06.11. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

um den Hammerteich, den Hohenstein,
Bergerdenkmal zum ,Tennisclub Hohen-
stein”. Treffpunkt Ruhrstrafie am Bockchen.

So.10.11. 10.00 Uhr
Rund um Uni Bochum

Wir wandern auf leichten Wegen um die
Uni und das Laerholz; ca. 12 km; Einkehr
in den ,4 Seasons”. Treffpunkt Platz der
Gedéchtniskirche, PKW-Anfahrt.

Mi. 13.11. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

rund um Stockum zu ,Malzers Backstuben”
im Edeka-Markt in Stockum an der Pferde-
bachstrafie. Treffpunkt Bushaltestelle am
Rathaus, Bus 371 bis Stockum Bhf.

Wanderungen
im November

So.17.11. 10.00 Uhr
Vom Bockchen zum
Stausee

Wir wandern vom Bockchen zum Kemna-
der Stausee; ca. 8 km; Einkehr bei ,Cigo™s”.
Treffpunkt Bockchen an der Ruhrstrafie,
OPNV-Abfahrt.

Mi. 20.11. 13.30 Uhr
Nachmitta%swanderung
cn,

iber Hammertei Borbachtal, Ardey
nach Annen zum ,Cafe Baudach”. Treff-
punkt Ruhrstrafie am Béckchen.

So.24.11. 10.00 Uhr
Der Isenber

Wir wandern vom Isengerg und Kressen-
berg durch die Winzer Mark ins Ruhr-
tal; ca. 12 km; Einkehr bei ,Tum Bur”.
Treffpunkt Platz der Gedachtniskirche,
PKW-Anfahrt.

Mi. 27.11. 13.30 Uhr
Nachmittagswanderung

iber Nachtigallstr, Steinhausen, Rui-
ne Hardenstein durchs Muttental zum
,Steigerhaus”. Treffpunkt Ruhrstrafie am
Bockehen.

TERMINE

WERK®*STADT

www.werk-stadt.com - Mannesmannstr. 6 - 58455 Witten

T 041219 § 19.02.20
¢ Stefan Lisa
2 Waghubinger = Feller

06.11.19 12.12.19
Frank Hennes o
Goosen Bender il 4

Unser ganzes Programm finden Sie
unter www.werk-stadt.com
Weitere Informationen: Tel.: 02302 94894-0

. 1 LWL~Industrie.museu'm_| Wiestfalisches I'.andesmulssgm_;‘l'jr Industriekultur « 3L

BOOM!
Die HUtte zwischen Abbruch und Aufbruch
Ausstellung verlangert bis 28. Juni 2020

++ Samstags 15 Uhr offene Fihrung durch die Ausstellung ++

Néchster
Erscheinungstermin:

Image

Donnerstag, 28.11.2019

Anzeigenschluss: Freitag, 15.11.2019

Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos z.B. unter:
www.lwl.org
www.lwl-industriemuseum.de
www.kulturforum-witten.de

www.stadtmarketing-witten.de
www.werk-stadt.com
www.stadt-hattingen.de
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November-derklassische Monat fiir Depressionen?

Nichts ist so spannend und bewegt den Menschen so
sehr wie sein eigenes Verhalten und das seiner Mit-
menschen. In diesem Jahr greift IMAGE gemeinsam
mit Dr. med. Willi Martméller, Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Psychotherapie (Tiefenpsychologie) in der
neuen Serie ,Wie tickt der Mensch” spannende Fragen
auf und stellt verbliiffende Antworten vor.

Schlecht drauf ist jeder mal. Das wird schon wieder...
Echt? Bei manchen Menschen eben nicht, zumindest
nicht ohne Hilfe. ,Freudlosigkeit, Antriebsmangel, ver-
minderte Selbstwertgefiihle und mangelnde Selbstbe-
stimmtheit, man fihlt sich durch nichts und nieman-
den angesprochen, hat vielleicht suizidale Gedanken: Fiir Deutschland
schatzt die WHO die Zahl der Menschen mit Depressionen auf 4,1 Milli-
onen, das sind 5,2 Prozent der Bevdlkerung. 4,6 Millionen Menschen le-
ben mit Angststorungen. Oft gehen sie und die Depression eine unheil-
volle Verbindung ein. Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe spricht von
einer Volkskrankheit. Depressionen gehéren zu den haufigsten und mit
Blick auf die Schwere am meisten unterschdtzten Erkrankungen. 10 bis
15 Prozent der Depressionen miinden in Selbsttétung”, erklart Dr. Willi
Martmoller. ,Die sogenannte unipolare Depression ist die haufigste Form
der depressiven Erkrankung. Im Gegensatz zur bipolaren (manisch-de-
pressiven) Storung bestehen keine gegensatzlichen Empfindungen (him-
melhoch jauchzend, zu Tode betriibt), sondern nur melancholische Pha-
sen mit den typischen Symptomen wie Morgentief, Niedergeschlagenheit
und Antriebslosigkeit. Menschen mit einer Depression ziehen sich immer
mehr zuriick. Irgendwann nehmen sie sich selbst nicht mehr wahr. Depres-
sive Menschen sind nicht traurig, sie fiihlen sich leer und ausgebrannt”,
so Martmdller. ,Eine Depression kann man in jedem Alter bekommen. Bei
jungen Frauen zwischen 15 und 19 Jahren liegt die Suizidversuchsrate am
hochsten, das hochste Suizidrisiko haben allerdings Ménner iiber 75 Jah-

mit Dr. med.
Willi Martmaller

:rNovember ist nicht der Suizidgipfel-Monat |

: Es sind nicht die Wintermonate, die den Suizidgipfel ausmachen. Nach :
1 Prof. Dr. med. Volker Faust sind die internationalen Ergebnisse eindeu-
: tig: ,Die hochste Selbstmordrate gibt es bei einer Schénwetterlage im :
; Mai. Warum? Ein seelisch, korperlich und psychosozial ,auf den Null-,
I punkt gebremster’ Depressiver mag in der Tat langsam verzweifeln, !
: wenn alles um ihn herum geniefit, was ihm nicht nur verwehrt ist, son- :
1 dern auch noch eine schwer erkldrbare Pein verursacht”, sagt er. Und i
"'das ist in der schénen Jahreszeit eben ofter der Fall als in den dunklen :
1 Monaten, in denen viele Menschen einen Winter-Blues haben. I

re.Im Alter ist eine Depression die haufigste psychische Stérung. Oft stellt
der Hausarzt die ,\Verdachtsdiagnose' Depression. Er ist es, der den Pa-
tienten zur Psychotherapie schickt oder in ein psychiatrisches Kranken-
haus einweisen kann. Oder es gibt eine psychotherapeutische Behand-
lung, manchmal eine Kombinationstherapie aus Gesprachen und Medi-
kamenten. Das Ziel ist immer, die Symptome zu mindern, das seelische
Gleichgewicht wieder zu erreichen und die berufliche und psychosoziale
Leistungsfahigkeit wiederherzustellen®, sagt Martméller. ,Wichtig ist es,
dass der Betroffene erkennt, er ist nicht allein.”
In der stationdren Therapie kommen den Alltag strukturierende Mafdnah-
men wie Mal- oder Tanztherapie, Sport, Entspannungskurse und vieles
mehr dazu. ,Es geht vor allem um den Aufbau einer Tagesstruktur und
den Patienten wieder am Leben teilhaben zu lassen. Das ist ein wichtiges
Ziel stationdrer und auch der ambulanten Therapie. Um diese Ziele errei-
chen zu kdnnen, ist eine tragfahige therapeutische Beziehung unerlass-
lich. Wichtig zu wissen: Eine Depression ist gut behandelbar anja
# Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de oder
www.martmoeller.de

Katharina Pilgrim (Foto) von der Universitct Witten/Herdecke hat in ihrer Doktorarbeit festge-
stellt: Auf fast der Hdilfte der Bilder im Umfeld sogenannter Influencer sind Nahrungsergdn-

zungsmittel in Pulver- oder Pillenform abgebildet. Foto: Universitat Witten/Herdecke

Das Marchen von Schonheit

Wie Internet-Stars Jugendliche ansprechen

Forscherinnen der Universitdt Witten/Herdecke (UW/H) untersu-
chen, wie ,Influencer”, die Rockstars des Internets, Jugendliche zu
Gesundheitsthemen ansprechen und beeinflussen. Ergebnisse der
Studie wurden international im ,Open access Fachmagazin BMC
Public Health” verdffentlicht.

Die Wittener Forscherinnen haben 1000 Bilder von Deutschlands
Top-50-Fitness-Influencern untersucht und teils Kommunikations-
strdnge mit bis zu 2000 Kommentaren analysiert. Die Ergebnisse sind
eindeutig: Fitness-Influencer vermitteln Erndhrung und Bewegung als
Stellschrauben fiir die Perfektionierung des eigenen Korpers.

Auf mehr als der Halfte der Bilder ist ein muskuldser nackter Bauch zu
erkennen. Sichtbare Muskulatur und ein geringer Anteil an Korperfett
sind Ideale des Korperkults, der Schonheit nur durch aktive Formung
des eigenen Auferen erlaubt. Durch Kontrolle erschaffene, gestaltete
Korper folgen einem unrealistischen Schonheitsideal. Sie werden aber
als Signale fiir Gesundheit und Selbstbestimmung umkodiert und als
Indikator fiir Kontrolle, Leistung und Macht angesehen.

Jugendliche kommunizieren mit Influencern liber das Internet wie
mit besten Freundinnen und suchen Rat, wie auch sie so perfekt wer-
den kénnen”, erklart Katharina Pilgrim, die dazu ihre Doktorarbeit ver-
fasst hat. ,Dass die dargestellten Fotos aufwendig in Szene gesetzt
und umfangreich bearbeitet sind, ist ihnen oft nicht bewusst.”

Es geht um Geld. Influencer verdienen uber den Verkauf der Produk-
te, die sie auf ihren Bildern prasentieren. ,Nicht standig, aber doch re-
gelmafdig geht es auch um die Vermarktung von Produkten wie Sport-
bekleidung und Nahrungserganzungsmittel,” erldutert Katharina Pilg-
rim. Jugendliche gewinnen so den Eindruck, dass die von ihren Idolen
genutzten Produkte einen sehr viel einfacheren Weg zum angestreb-
ten Aufieren bieten.

© HINTERGRUND

Die grofie Zahl von Minderjahrigen mit Essstorungen gibt Anlass
zur Besorgnis: 20 Prozent sind unzufrieden mit Figur und Gewicht
oder leiden an Heifhungeranfallen, jede sechste Person zwi-
schen 14 und 17 leidet an Ubergewicht. Aktuelle Untersuchun-
gen zeigen, dass 12- bis 17-Jahrige taglich bis zu drei Stunden
in sozialen Netzwerken verbringen. Uber ein Drittel steuert die
Seiten sogenannter ,Influencer” an, die bevorzugt als Webebot-
schafter eingesetzt werden. Besucher schatzen das Gefiihl, per-
sonlich angesprochen zu werden und eine iiberzeugende Erkla-
rung von Vor- und Nachteilen zu erhalten.

Wir fiir Sie vor Ort ...

Gewinnen Si

Auf dieser Seite finden Sie Klein-
anzeigen, die alle mit Zahlen
.. versehen sind. Bei drei

) dieser Anzeigen ha-
) ben wir auBerdem ein
kleines Gliickskleeblatt
versteckt. Merken Sie sich die

% akf bank
7~ der finanzpartner

»Kompromisslos
kundenorientiert.
Das ist meine akf.«

Ihr Spezialist fur die Finanzierung
mobiler Wirtschaftsguter.

akf bank GmbH & Co KG
Niederlassung Witten

T +49 (0) 2302 2821-100
t.drueke@akf.de

e 30 Euro

drei Zahlen derjenigen Anzeigen,
die mit einem Kleeblatt gekenn-
zeichnet sind. Diese drei Zah-
len und lhren Absender (E-Mail-
Adresse oder/und Telefonnum-
mer nicht vergessen) schicken
Sie per Postkarte ausreichend

— °

Bommern Optik

B Brillen & Kontaktlinsen"ll

Brillenservice bei lhnen zu Hause:
¢ Augenglasbestimmung
o Brillenauswahl  Reparaturen
Bodenborn 37 - 58452 Witten
@02302-9787644
Mo.-Sa. 10-13 Uhr, Mo.-Fr. 15-18 Uhr,
Mittwoch ab 13 Uhr geschlossen
Extratermine u. Hausbesuche nach Vereinbarung. -

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

¢ Fenster- und Tiirsicherung

¢ Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht
¢ Brandmeldeanlagen Funk & Draht

¢ SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle

¢ Elektroarbeiten sertifiziert nach
DIN EN 16763

NEU 0 % Finanzierung
und giinstiges Leasing méglich
fiir Privat und Gewerbe

Bebelsir. 19 - 58453 Witten ——
Tel. (02302) 2781177

me-sicherheit.de

II(@DUOo

Optik & Akustik

Das Hattinger Haus fiir Sehen und Horen

e Brillen
e Sonnenbrillen
¢ Contactlinsen

* Horgerate

Untermarkt 4-8 (Neben dem Alten Rathaus)

45525 Hattingen - Tel.: 023 24-92 08 0
www.duo-optik-akustik.de

Elektroinstallation ¢ Hausgeréte Hause
haltsartikel ® Kiichenmodernisierung

jenst
Kundendlen o |
Hauptstr. 46, S_GHMM A

45549 Sprockh. Service ist unsere Tradition!
Tel.: 02324/91957-0, Fax: 02324/91957-29

(Bwer Heizol
Tel.: 02302/914250
o

@ wohnen ist mehr @

¢ Fensterdekorationen
e Sonnenschuitz a8
¢ Insektenschutz %
e Gardinenreinigung

e Wohnaccessoires

e Geschenkartikel

Obermarkt 8 @ 45525 Hattingen
Tel. 02324/22675 Fax 02324/9007 06

(10
eins/sechs

werbeagentur

Q Wasserbank 9, 58456 Witten
. 02302 98183-10

Kalender 2020
im Firmendesign
B =

: : ‘m;;
¢ 02302 9338980

frankiert an die Image-Redak-
tion, Wasserbank 9, 58456 Wit-
ten oder einfach per E-Mail an
gewinnspiel@image-witten.de
mit dem Stichwort ,Gliicksklee
Image”. Einsendeschluss ist der

18.11.2019.

eins/sechs

werbeagentur

S
Q Wasserbank 9, 58456 Witten
. 02302 98183-10

Auto & Freizeit’
Johnsen( uaG

haftungsbeschrankt)

Vermietung und Verkauf
von Wohnmobilen, Wohn-
wagen, Anhdnger & PKW

i B Ihr Berater fiir Freizeitfragen
b . Sven Johnsen
Metzer StraBe 84 58332 Schwelm
L. 02336 913092 « 0 0160 90208261
johnsen@auto-freizeit-johnsen.de

Sie lesen gerade diese Anzeige?
Das tun 180.000* potentielle
andere Leser auch!

Sie wollen Verkaufsangehote, ein
Stellenangebot, besondere Events
oder Ihre Produkipalette bewerben? {¢

Sprechen Sie uns an!

Ima

Magazine

fiir Witten, Sprockhével und Hattingen

lhr Image-Vertriebsteam:

Monika Kathagen
Telefon: 02302-983898-3
E-Mail: mk@image-witten.de

Wasserbank 9 - 58456 Witten - www.image-witten.de

Teilnahmeberechtigt sind  al-
le Gber 18 Jahren mit Ausnahme
der Mitarbeiter des ,Image“-Ma-
gazins und deren Angehdri-
ge. Der Rechtsweg ist wie im-
mer ausgeschlossen. Der Gewin-
ner des 30-Euro-Preises wird per
E-Mail oder telefonisch benach-
richtigt.

Gliicksklee-Gewinnspiel
Oktober 2019

Die Gewinner von jeweils 30€
sind: Hedi Gille, Hattingen; Uwe
Ronsdorf, Sprockhovel; Britta
Cunow, Witten. ¥

Image sagt :
herzlichen
Glickwunsch.

w-ir lieben

= 02302/972026

= .
www.partyserwcegruetter.
EDEKA Markt

Dominik Griitter
Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herhede

de

%, *“Image mit ca. 90.000 Gesamtauflage
b — dos auflagenstarke Magazin
in Threr Umgebung!

Jessica Meckler
Telefon: 02302-983898-7
E-Mail: jm@image-witten.de
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Die IHK hat in Witten 115 Priifungsbeste, die ihre Ausbildung mit der Note ,sehr gut” abge-

schlossen hatten, mit einem ,Star der Ausbildung” ausgezeichnet.

Die ,Stars der Ausbildung”

Sebastian Graffunder ist Azubi des Jahres

Die ,Stars der Ausbildung” 2019 sind gekiirt: In stimmungsvollem
Rahmen zeichnete die IHK Mittleres Ruhrgebiet im Saalbau Wit-
ten Sebastian Graffunder als ,Azubi des Jahres”, ,Gantner Elect-
ronic” aus Bochum als , Ausbildungsbetrieb des Jahres” und 115
Priifungsbeste, die ihre Ausbildung mit der Note ,sehr gut” abge-
schlossen hatten, mit einem ,Star der Ausbildung” aus.

Beim ,Azubi des Jahres” und beim ,Ausbildungsbetrieb des Jahres”
geht es der IHK nicht darum, jenen Auszubildenden zu ehren, der
seine Ausbildung ,mit Sternchen” abgeschlossen hat — und es geht
nicht darum, jenen Ausbildungsbetrieb auszuzeichnen, der die meis-
ten ,Einser” in seinen Reihen hat. Die IHK mdchte besonderes Enga-
gement fern des Berufskollegs oder der Werkbank wiirdigen. Es geht
damit eher um ,weiche” als um ,harte” Kriterien.

,Den gebe ich nicht mehr her”, kommentierte Sebastian Graffunder
seinen ,Stern”, den ihm IHK-Président Wilfried Neuhaus-Galladé tiber-
reichte. Der junge Mann, der seine Ausbildung zur Fachkraft fiir Lager-
logistik bei ,Ernst Wagener Hydraulikteile” in Bochum absolvierte, ist
Ersthelfer in seinem Betrieb.

Als ein Arbeitskollege mit einem Herzinfarkt zusammenbrach, reagier-
te er abgeklart und geistesgegenwadrtig. Er versorgte den Kollegen bis
zum Eintreffen des Notarztes — der Mann konnte gerettet werden
und arbeitet heute wieder im Betrieb. Sebastian Graffunder hat heu-
te ein festes Arbeitsverhaltnis bei seinem Ausbildungsbetrieb. ,Gant-
ner Electronic” gehért zu einer in Osterreich angesiedelten Unterneh-
mensgruppe, in der Ausbildung einen hohen Stellenwert genieft.

€ AUSGEZEICHNET

Foto: Stephan Miinnich

Hattingen: Laura Sophie Kater, Sport- und Fitnesskauffrau, bei
,Monique Wachter”; Paul Leonard Lessenich, Fachkraft fir Lager-
logistik, bei ,Krause Armaturenfabrik”; Melissa Seidel, Kauffrau fir
Biiromanagement, ,Helios Klinik”; Witten: Timo Apeldorn, Indust-
riemechaniker, ,Kreitzler Industriebiihnen”; Jonas Arnold, Indust-
riemechaniker, ,J.D. Neuhaus”; Adrian Bator, Fachkraft fiir Lager-
logistik, ,Versandmanufaktur®; Carina Bialowons, Sina Elisabeth
Franzreb, Marie Johanna Gundlach, Medienkauffrauen Digital
und Print; ,SCM Bundes-Verlag”; Robin Hirsch, Elektroniker fir
Betriebstechnik, ,Deutsche Edelstahlwerke”; Ali Asghar Hosseini,
Fachkraft fiir Metalltechnik, Fachrichtung Montagetechnik, ,Gloria
Haus- und Gartengerate”; Antonia Kirschbaum, Industriemecha-
nikerin, ,J.D. Neuhaus”; Harun Kostak, Maschinen- und Anlagen-
fuhrer, ,Deutsche Edelstahlwerke Specialty Steel”; Pia Krasmann,
Industriekauffrau, ,Ardex”; David Kreutz, Mechatroniker, ,Kreitzler
Industriebiihnen”; Anne-Lara Kunz, Medienkauffrau Digital und
Print, ,SCM Bundes-Verlag”; Daniel Laatsch, Kaufmann fiir Biiro-
management, ,Boesner Dienstleistungen und Verwaltung”; Den-
nis Nowak, Industriemechaniker, ,Deutsche Edelstahlwerke®; San-
dra Nowak, Kauffrau im Einzelhandel, ,Einrichtungshaus Oster-
mann”; Jana Polkemann, Kauffrau im Einzelhandel, ,Einrichtungs-
haus Ostermann®; Kai Schirrmacher, Zerspanungsmechaniker, ,,).D.
Neuhaus”; Leonard Schréder, Industriekaufmann, ,GeisslerWista“.
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Halloween, Allerheiligen und Allerseelen

Feiertagsgeknubbel

Ab Ende Oktober startet eine ganze Serie von Festivitdten: Hallo-
ween am 31.10., Allerheiligen am 1.11. und Allerseelen 2.11., ge-
folgt vom Fest des Sankt Martin am 11.11., nebenbei auch Auftakt
der Karnevalssession.

Ende der 90er Jahre schwappte Halloween nach Deutschland. Am er-
kldrten Tag des Gruselns hangen erleuchtete Kiirbisse an den Hau-
sern und meist sehr junge Gestalten ziehen mit der Drohung ,trick
or treat” durch die Dunkelheit. Das katholische Fest Allerheiligen am
1. November wird im Englischen ,All Hallows” genannt, der Vorabend
LAll Hallows Evening”. Daraus entwickelte sich die Kurzform ,Hallo-
ween"”. Die Urspriinge gehen auf die Keltenzeit zuriick. Irische Einwan-
derer brachten diese Brauche mit in die Neue Welt und bauten sie aus.

Halloween als Ersatz fiir Karneval 1991

Den Steigbiigel furr die Verbreitung in Deutschland hielt nicht zuletzt
die Absage der Karnevalssaison aufgrund des Golfkrieges im Jahre
1991. SiiRwarenindustrie und Event-Gastronomie sprangen begeis-
tert auf diesen Zug, fiillte Halloween doch auch die Liicke zwischen
den Sommerferien und Karneval. Mittlerweile erzielt die Siifiwaren-
industrie an Halloween nach Ostern und Weihnachten die dritthéchs-
ten Umsétze im Laufe eines Jahr und Halloween-Partys sorgen fiir
volle Séle. Empfehlung darum von Image: halten Sie am 31. Oktober
reichlich SiifRes vor, sonst kdnnte es Saures geben.

Allerheiligen als arbeitsfreier und stiller Tag

Der folgende 1. November steht seit 611 n. Chr. als Feiertag ,Allerheili-
gen” im Kalender, der 2. November ist fiir ,Allerseelen” vorgesehen. Auf
Allerheiligen wird in der Westkirche aller Heiligen gedacht und ist in
den deutschen vorwiegend katholisch gepragten Bundesldndern Ba-
den-Wirttemberg, Bayern, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und
Saarland arbeitsfrei. Der Feiertag wird ,still“ begannen, sodass an die-
sem Tag laute Musik verboten ist und &ffentliche Tanzveranstaltungen
nicht durchgefiihrt werden dirfen. In der evangelischen Kirche wird
den Verstorbenen am ,Totensonntag” oder auch ,Ewigkeitssonntag”
am letzten Sonntag vor dem ersten Adventssonntag gedacht, féllt also
auf Termine zwischen dem 20. und 26. November eines Jahres. Einge-
fiihrt wurde dieser Feiertag von Konig Friedrich Wilhelm von Preuf3en
1816 fiir die preufdischen Gebiete. In der orthodoxen Kirche begehen
die Glaubigen diesen Tag am Sonntag nach Pfingsten.

An Allerseelen am 2. November eines Jahres gedenkt die romisch-ka-
tholische Kirche den Armen Seelen im Fegefeuer. Viele Angehorige
und Freunde besuchen die Friedhtfe und schmiicken die Graber der
Verstorbenen mit Blumen und Gestecken und entziinden Kerzen. Die
vielerorts stattfindende Grabersegnung erfolgt meist schon am Nach-
mittag von Allerheiligen.

Esist wohl ein Zeichen der Zeit, dass die Menschen Festen wie dem Va-
lentinstag und eben Halloween zunehmend gréfiere Bedeutung vor
den sakralen Festen einrdumen. dx

Photo by Bekir D6nmez on unsplash.com

Die Freiheit steht bevor: Thorsten Kestner verabschiedet sich von seinem Uhu. IMAGE war bei der Auswilderung dabei, genauso wie das Filmteam von ruhrkanalNEWS.

-

Foto: Pielorz

Auswilderung: Im Felderbachtal fliegt ein Uhu zurlick in die Freiheit

Die Paasmihle zwischen Hattingen und Sprockhovel ist eine besondere Anlaufstelle fur
verletzte Wildvogel. Hier werden sie von Thorsten Kestner und seinem Team ehrenamtlich
aufgepappelt und wieder ausgewildert. IMAGE war bei dem Uhu-Flug in die Freiheit dabei.

Eine Wiese im Felderbachtal.
Thorsten Kestner schleppt ei-
ne grofle geschlossene Kiste
auf die Wiese. Vorsichtig off-
net er sie und nimmt den Inhalt
heraus - es ist ein gut einjahri-
ger Uhu mit einer beachtlichen
Fliigelspannweite von 1,70 Me-
tern. Das Tier hatte eine Frak-
tur an der Handwurzel und leb-
te rund sieben Wochen in der
Paasmiihle, der Pflegestation
fiir Eulen, Greif- und Wasservo-
gel. Jetzt geht es fiir ihn zuriick
in die Freiheit.

Wir mussten das Tier nicht ope-
rieren, aber er bekam einen Ver-
band, der recht haufig gewech-
selt werden musste. Der Uhu
wurde verletzt gefunden und
in die Paasmihle gebracht. Wir
haben ihn untersucht, er wur-
de gerontgt und mit dem Ver-
band versorgt. Und selbstver-
standlich von einer Physiothe-
rapeutin auch etwas durchbe-
wegt, damit er jetzt auch wieder
fliegen kann®, erzahlt Lars Wei-
ser, der seit finf Jahren ehren-
amtlich in der Paasmihle mitar-
beitet. So wie viele andere auch.
Auf rund 15 000 Quadratmetern
pflegt der 2011 gegriindete Ver-
ein weit mehr als 1000 Tiere pro
Jahr. Er ist erster Ansprechpart-
ner fir Feuerwehr, Polizei, Tier-
heime und Tierdrzte im gesam-
ten Ruhrgebiet und dariiber hin-
aus, wenn es um die fachgerech-

te Betreuung von verletzten V-
geln geht. ,Es lohnt sich fir die
Tierdrzte oder Kliniken oft nicht,
schwer verletzte Wildvogel zu
pflegen”, sagt Architekt Thorsten
Kestner, der seit mehr als dreifig
Jahren schon Zeit, Leidenschaft
und Geld fiir die Wildvogel auf-
bringt und die Paasmiihle auf-
baute. Fiir die dort arbeitenden
Ehrenamtler spielt nur die Liebe
zu den Tieren eine Rolle.

Bevor der Uhu wieder ausge-
wildert werden konnte, lebte
er in den letzten Wochen in ei-
ner Flugvoliere in der Paasmiih-
le. Dort wurde er aufgepappelt.
,Ein Uhu kann in freier Wild-
bahn bis zu 35 Jahre alt werden.
Er ist die grofite Eule unserer Re-
gion. Wir setzen ihn nicht in un-
mittelbarer Nahe zur Paasmiihle
aus, sondern nutzen eine Wiese
im Felderbachtal. Sollte er doch
noch nicht richtig fliegen kon-
nen, kann man ihn auf der Wie-
se leichter wieder einfangen”, er-
klart Thorsten Kestner. Wenn er
aber fliegt, dann sucht sich der
Uhu sein Revier und beginnt spa-
ter auch mit dem Revierruf.

Doch zundchst einmal sitzt un-
ser Uhu noch in der dunklen Kis-
te. SchlieBlich weifd er ja nicht,
dass es fiir ihn ein grofier Tag ist.
Also hat er schon etwas Stress
- schliefBlich musste er flr den
Transport ja auch aus der Volie-
re heraus eingefangen werden

und in eine dunkle Kiste gesteckt
werden. Das dies alles zu seinem
Besten geschieht, nun, das kann
der Uhu ja nicht wissen. Also, den
Kistendeckel auf, den Uhu ge-
packt, ab in die Kiste und los geht
es mit dem Auto. Auch beim Ein-
fangen gilt: Erfahrung ist alles -
man bleibt aber nicht immer von
Kratzern verschont. Dementspre-
chend ist Thorsten Kestner ge-
nauso ,gezeichnet” wie seine Hel-
fer. ,Ja, damit muss man rechnen
und aufpassen. Ganz verhindern
kann man das nicht immer” Dies-
mal schon. Vielleicht spiirt der
Uhu ja doch, dass man es gut mit
ihm meint. Auf der Wiese ange-

kommen und aus der Transport-
kiste befreit, lasst er sich nicht
lange bitten — hebt ab und fliegt
in den nachstgelegenen Baum.
Dort wird er jetzt etwas sitzen
bleiben - Zeit, sich zu sammeln.
Die helfenden Menschen, Thors-
ten Kestner und Lars Weiser, ha-
ben genug gesehen. Sie wissen,
dem Tier geht es gut. Fiir Thors-
ten Kestner ist das natdirlich alles
Routine. Und trotzdem - wenn
der Bubo bubo (so der Gattungs-
name des Uhus) sich in die Lif-
te erhebt, ist das immer noch
ein erhabener Anblick der Frei-
heit. Auch und immer wieder fiir
Thorsten Kestner. anja

Thorsten Kestner und Erik Herkstréter (10) beim Flug des Uhus in die Freiheit.

Foto: Pielorz
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Es sind schon tiber 80 Vereine, die sich bei einem neuen, innovativen Spendenportal angemel-
det haben, um Gelder fur ihre Projekte und Anschaffungen einzuwerben. Der Bedarf ist riesen-
grof$ bei all diesen ,Heimathelden®, die sich birgerschaftlich, ehrenamtlich, sozial, im Sport
oder kulturell engagieren und bei ihrer Arbeit immer wieder an finanzielle Grenzen stofsen.

Die Volksbank Bochum Witten geht nun neue Wege und vereinfacht
gemeinniitzigen Organisationen aus Bochum, Herne, Sprockhével,
Wetter und Witten das Fundraising, das Auftreiben von Spenden. Als
,Moglichmacher” bezeichnet die Bank ganz treffend all die Spender,
die sowohl ihr eigenes Geld spenden kdnnen als auch Gelder, welche
die Volksbank ihren Mitgliedern und Kunden iiber sogenannte Spen-
dencoupons zu verschiedenen Anldssen zur Verfiigung stellt. ,So kann
jeder ganz allein entscheiden”, sagt Marketingleiter Thomas Schréter,
welche Organisation er fordert.”

100.000 Euro stellt die Bank allein in den nédchsten drei Monaten be-
reit, die Verteilung Uibernehmen Kunden und Mitglieder der Volks-
bank. ,Dariiber hinaus es wird auch Aktionen geben, bei denen wir Pri-
vatspenden nach besonderen Regeln verdoppeln®, so Thomas Schro-
ter. Auch Geschéftsleute kdnnen mitmachen und Coupons kaufen und
damit Mitarbeitende oder Kunden beschenken, die wiederum ihren

e v Kinder mit Handicap eine Be-
i- X .&‘* v + v reicherungim Alltag. Diese und

_=is_ viele weitere Projekte konnen

Kinderschwimmen ist fiir viele

— A 7= wirnur liber Spenden finanzie-
-t “ -}’ g ren. Helfen Sie uns und werden
N\ N, Sie Méglichmacher.

Jochen Grothkop, Elterninitiative Menschen(s)kinder

@ ERGANZENDE INFORMATIONEN

Wer kann mitmachen?

Jede als gemeinniitzig anerkannte Organisation (z.B. Vereine oder
Stiftungen) kann sich auf der Spendenplattform bewerben ein ,Pro-
jekt” einreichen - also dariiber informieren, wofiir Gelder benétigt
werden. Voraussetzung ist der offizielle Sitz der Organisation im Ge-
schéftsgebiet der Volksbank Bochum Witten, sprich in Bochum, Her-
ne, Sprockhdvel, Wetter oder Witten.

Wer priift die Organisationen?

Die Volksbank priift vor Freigabe, ob alle Kriterien der Spendenplatt-
form eingehalten werden und ob der Verein als gemeinniitzig an-
erkannt ist, also Spendenbescheinigungen ausstellen darf. Um dem
Verein Arbeit abzunehmen, werden diese automatisiert tber die
Spendenplattform erzeugt. Ausdrucken, unterschreiben und versen-
den muss der Verein diese aber selbst.

Wie kann ich spenden?
Jeder kann mitmachen, online spenden und so zum Mdglichmacher
werden.
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Ob Grofsjurte, Gruppenzelt oder

sonstige Ausrlistungsgegenstdnde:
Ohne finanzielle Unterstiitzung
wdren viele unserer gemeinsa-
men Pfadfindererlebnisse nicht
moglich. Wir bedanken uns bei

allen Méglichmachern.
Theresa Norpoth, Pfadfinderin bei der DPSG Janusz Korczak

Lieblingsvereinen auf diesem Wege etwas Gutes tun. Kleine Aufmerk-
samkeiten der Bank an ihre Kunden wird es im Ubrigen nicht mehr ge-
ben. ,Wir verschenken kiinftig Spendencoupons, mit denen wiederum
Gutes bewirkt wird."

Das System funktioniert wirklich einfach: Vereine melden sich online
auf der Spendenplattform an, nennen die benétigte Summe und die
gewlinschte Laufzeit fiir ihr ,Projekt’. ,Ist die Summe erreicht oder die
Laufzeit voriiber”, so Schréter, ,wird das gespendete Geld ausgezahlt.”
Die Spendenbescheinigung ist im System schon vorhanden. Der Ver-
ein muss sie nur noch ausdrucken, unterschreiben und an den/die
Spender versenden.

Die Volksbank selbst bleibt komplett aufien vor. Wir priifen lediglich”,
so Thomas Schroter, ,die Gemeinniitzigkeit des Vereins und die Ein-
haltung der Regeln und sorgen als Treuhdnderin fiir einen reibungs-
losen Spendenablauf.”

Fir eine einfache und reibungslose Abwicklung der Spende gibt es
auf der Spendenplattform verschiedenen Zahlungsdienstleister wie
z.B. paypal oder SofortUberweisung. Die anfallenden Transaktions-
gebiihren ibernimmt die Volksbank. So erhalt der Verein immer
100% der gesammelten Spenden.

Wann erhalt der Verein die gesammelten Spenden und der
Spender seine Spendenbescheinigung?

Bei jedem Projekt gibt der Verein an, wie lange dieses auf der Platt-
form aktiv sein soll. Spatestens nach Ablauf dieser Laufzeit, erhalt
der Verein alle fir ihn eingegangenen Spenden. Sofern die beno-
tigte Summe bereits wahrend der Projektlaufzeit erreicht ist, wer-
den die Spenden natiirlich schon zu diesem Zeitpunkt ausgezahlt.
Der jeweilige Zeitpunkt ist natirlich auch fiir die Spendenbeschei-
nigung mafgeblich, weil der Verein diese erst nach Zufluss der Gel-
der ausstellen darf.

unterstiitzt durch

Volksbank
== == Bochum Witten eG

Entdecken Sie jetzt die neue
Spendenplattform fiir unsere Region!

www.heimathelden-brauchen-moeglichmacher.de

Werden Sie Moglichmacher

Soﬁb’figzuSieIﬁreSlpemﬁe
=F & &

Projekt auswahlen Spendencoupon? Eigene Spende?
Sie stobern auf der Wenn Sie einen Ganz einfach: Die
Plattform und suchen Spendencoupon der Zahlung erfolgt
sich ein Projekt aus, Volksbank oder anderer nach Auswahl lhres
das Sie unterstutzen Kooperationspartner Wunschprojektes ganz
mochten. Fotos und haben, kénnen Sie ihn einfach online (z.B. Uber
ausfuhrliche Infos fur Ihr Lieblingsprojekt paypal,...). Auf Wunsch
vermitteln lhnen einen einlosen. auch mit Spendenbe-
guten Eindruck von den scheinigung.

. WU‘WW"IMSW!

Spendenplattform durchgefiihrt werden,
Volksbank Bochum Witten eG verdoppel'F.
pendentopf von 10.000,- Euro bereit.
ndentopf aufgebraucht ist.

Weitersagen erlaubt
Mochten Sie, dass lhre
Freunde von der Aktion
erfahren, und ihnen lhre
Spende mitteilen? Dann
kénnen Sie sie direkt
Uber Facebook, Twitter
oder Instagram teilen.

Online registrieren
Wenn Sie mdgen,
registrieren Sie sich und
werden Teil der Com-
munity. So bleiben Sie
auf dem Laufenden und
kénnen interessante
Funktionen nutzen.
Sie kbnnen aber auch
ohne Registrierung aktiv
werden.

ddd 4

e Spenden, die online tiber die

g von 75,- Euro von der

|ksbank einen zusatzlichen S '

besondere Bedingungen. Die Aktion endet, wenn der zusdtzliche Spe
Alle Infos auf www.yb-bochumwitten.de

Am 6.12. werden all
bis zu einem Spendenbetra
Fir diese Aktion stellt die Vo

Fiir diese ,Spenden verdoppeln” Aktion gelten
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Die Uni Wltten/Herdecke bietet in Zusammenarbeit mit Stadt, Stadtwerken und, Innogy zwei weitere E-Mobile und zwei Ladesdulen fiir das umweltfreundliche Teilen von Fahrzeugen an. Bei
der dffentlichen Vorfiihrung vorm Uni-Hauptgebdude an der Alfred-Herrhausen-StrafSe, von links: Markus Borgiel, Prokurist und Hauptabteilungsleiter Vertrieb und Beschaffung bei den Stadt-
werken, Christian Uhlich vom ,eCarSharing”-Team bei Innogy, Sonja Eisenmann von der ,Stabsstelle Umwelt” bei der Stadtverwaltung und Uni-Kanzler Jan Peter Nonnenkamp. Fotos: THS

,Logischer Schritt zu umweltfreundlichem Campus”

E-Car-Sharing in Witten: Zwei neue Fahrzeuge an der Universitat erweitern das Angebot

An der Universitat Witten/Her-
decke verdoppeln fortan zwei
weitere E-Autos und zwei Lade-
sdulen das E-Car-Sharing-Ange-
bot in Witten. Die neuen Fahr-
zeuge werden mit 100 Prozent
Okostrom angetrieben.

Vor gut einem Jahr wurde das
E-Car-Sharing in Witten einge-
flihrt: Seit November stehen be-
reits zwei strombetriebene Fahr-
zeuge allen Interessierten fir
Fahrten und Ausfliige zur Verfii-
gung. Nun erhéht sich die Zahl
der Autos auf vier: Die Universi-
tat Witten/Herdecke (UW/H) bie-
tet in Zusammenarbeit mit den
Stadtwerken zwei weitere E-Mo-
bile und zwei dazugehérige La-

Domenik Tref3 zeigt den ,Schliissel” zum Tei-
len von E-Autos. Er ist Assistent des Uniprdsi-
diums fiir den Bereich Nachhaltigkeit.
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desdulen fiir das umwelt- und
verkehrsfreundliche Teilen von
Fahrzeugen an. Ein Wagen wird
auf dem Campus an der Alf-
red-Herrhausen-Strafle am Hin-
tereingang des Hauptgebdudes
stehen, ein weiterer steht am
Universitdtsstandort in Annen an
der Stockumer Strae 10 in di-
rekter Nahe zum S-Bahnhof.

Wir wollen die Mobilitdt am
Campus so nachhaltig wie mog-
lich gestalten”, sagt an Peter
Nonnenkamp, Kanzler an der
Wittener Privatuniversitat. ,Da-
zu gehort neben der Starkung
des Fahrradverkehrs und ei-
ner besseren Anbindung an Bus
und Bahn auch der Individualver-
kehr mit alternativen Antriebs-
moglichkeiten. Daher haben wir
uns dazu entschlossen, uns dem
E-Car-Sharing-Angebot in  Wit-
ten anzuschlieRen und auf un-
serem Campus zwei Fahrzeuge
zur Verfiigung zu stellen. Dies ist
ein weiterer, logischer Schritt auf
unserem Weg zu einem umwelt-
freundlichen Campus. Wir begrii-
3en, dass die Stadtwerke das La-

desdulennetz mit 100 Prozent
Okostrom versorgen. Damit die
beiden Autos jederzeit fahrbe-
reit sind, haben sie nun an bei-
den neuen Standorten jeweils ei-
ne Ladesdule bekommen.

Wir bauen die &ffentliche Infra-
struktur fiir E-Mobilitdt natiir-
lich ebenfalls weiter aus”, be-
richtet Markus Borgiel, Prokurist
und Hauptabteilungsleiter Ver-
trieb und Beschaffung der Stadt-
werke Witten. ,Dazu installie-
ren wir bereits Anfang des kom-
menden Jahres die ndchsten zwei
Okostrom-Stationen im Wittener
Stadtgebiet.”

Diese werden am Bommerfelder
Ring sowie auf dem Parkplatz an

O INFO

der Husemann-Sporthalle auf-
gestellt. Damit wird die Zahl der
offentlichen Ladepunkte in Wit-
ten auf 30 steigen. Weitere Oko-
strom-Stationen werden im wei-
teren Verlauf des nachsten Jahres
folgen. Schliefdlich sollen E-Auto-
fahrer an moéglichst vielen Halte-
punkten in ihrem Alltag ihr Ge-
fahrt laden konnen.

,Die aktuelle Erweiterung des
Angebotes sowie der Ausbau im
Bereich E-Mobilitat stellen ei-
nen bedeutenden Beitrag bei
der Umsetzung der gesamtstad-
tischen E-Mobilitdtsstrategie
zur CO2-Reduktion dar”, ergénzt
Sonja Eisenmann, Klimaschutz-
beauftragte der Stadt Witten.

Die zwei E-Autos stehen werktags von 17 Uhr an und am Wochen-
ende rund um die Uhr zur Verfiigung. Sie kdnnen wie die beiden
Fahrzeuge der Stadt liber ,ecarsharing.innogy.com” gebucht wer-
den. Wer sich anmeldet, bekommt eine Karte, mit der das Fahr-
zeug bei einer Buchung auf- und zugeschlossen werden kann. Der
Kilometer kosten 45 Cent; die Karte ist bundesweit einsetzbar. In-
fos auch unter www.stadtwerke-witten.de/elektromobilitaet

24/7 fur Sie da

Alle Vertragsinfos
auf einen Blick
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Gibt es gesetzliche Vorgaben fiir Sehtests?

Es gibt kein Gesetz, dass vorschreibt, wie oft Autofahrer zum Sehtest
missen. Die Fahrerlaubnisverordnung (FeV) legt jedoch fest, dass je-
der Fahrzeugfiihrer sicherstellen muss, dass er fahrtiichtig ist. Das
umfasst eine Mindestsehscharfe von 70 Prozent. Wer das Gefiihl hat,
schlecht zu sehen und ohne Korrektion einen Unfall verursacht, den
trifft in jedem Fall mindestens eine Mitschuld. Der Berufsverband der
Augenarzte schatzt, dass jahrlich 300.000 Unfélle passieren, weil Ver-
kehrsteilnehmer nicht ausreichend gut sehen.

Was ist Nachtblindheit?
Ein gesundes Auge kann sich schnell neuen Lichtverhéltnissen anpas-
sen. Wird es plétzlich dunkel, weiten sich die Pupillen. Sie kénnen nun

Jedes Detail
sicher im Blick -
auch bei Nasse, Nebel
und Dammerunig.

!

ZEISS DriveSafe Brillenglaser

m Verbesserte Sicht bei widrigen Lichtverhéltnissen
m Geringeres Blendungsempfinden bei Gegenverkehr
m Schnelle und entspannte Blickwechsel zwischen StrafSe, Navi und Ruckspiegel

sriLLEnEErTkaa @

:-: Seeing beyond

Alte BahnhofstraBe 8

44892 Bochum-Langendreer
0234.96291500

B kontakt@brillenfabrik24.de

S|nd Ihré Augen fit fiir die Strafie?
Sehen im StrafenVerkehr

Vor allem wahrend der dunklen Jahreszeit und
bei schlechtem Wetter gefahrden unentdeck-
te Sehschwichen wie Kurzsichtigkeit oder
Nachtblindheit die Sicherheit im Straf3enver-
kehr. Die Autofahrerbrille wurde |speziell fiir
* das Autofahren entwickelt und blet t neben

grofen Brillenglasern und schmalen Rarﬂ
entspiegelte Brillenglaser und polarisierende

. Brillenglaser.

mehr Licht aufnehmen und die sogenannten Stdbchen ibernehmen
die optische Wahrnehmung. Dabei handelt es sich um Sinneszellen,
die fiir das Schwarzweif3-Sehen verantwortlich sind. Wenn diese Stéb-
chen in ihrer Funktion gestort werden, kdnnen sich die Patienten in
der Dunkelheit nicht mehr orientieren. Noch seltener fiihrt ein Vita-
min A Mangel oder eine Medikamenteneinnahme, die eine Verkleine-
rung der Pupille zur Folge hat, zu einer echten Nachtblindheit.

Kurzsichtigkeit versus Nachtblindheit:

Vorsicht, Verwechslungsgefahr! Die Nachtblindheit im medizinischen
Sinne wird gerne mit anderen Sehstérungen wie einer ohnehin schon
bestehenden Kurzsichtigkeit oder einer verminderten Kontrastfahig-
keit verwechselt. Wenn der Patient beispielsweise unter einer Linsen-
triibung durch einen Grauen Star leidet, hat er ebenfalls Probleme
beim Sehen in der Nacht, ohne tatsachlich nachtblind zu sein. Nacht-
kurzsichtigkeit (Nachtmyopie) ist eine besondere Form der Kurzsich-
tigkeit, von der sowohl Normalsichtige als auch Fehlsichtige betrof-
fen sein kénnen. Tagsiiber sehen diese Menschen scharf und deutlich,
nachts haben sie dagegen Probleme, entfernte Gegenstdnde zu erken-
nen. Falls Sie Auffalligkeiten bei sich beobachten, sollten Sie unbedingt
einen Augenarzt konsultieren.

Die Diagnose ,echte Nachtblindheit” kann nur ein Augenarzt stellen.

Was Sie gegen Nachtblindheit tun konnen

Je nach Ausmaf und Fortschritt der Nachtblindheit kann eine be-
stimmte Nachtsichtbrille vor allem Autofahrern dabei helfen, weiter-
hin am Strafienverkehr teilzunehmen. Manchmal kann auch eine Ope-
ration die Funktion der beeintrdchtigen Stédbchen bestmdéglich wie-
derherstellen. Das Nacht- und Ddmmerungssehvermdgen verringert
sich mit zunehmendem Alter.

Rundumsicht im Straf3enverkehr: Das periphere Sehen

Legen Sie einmal beide Zeigefinger an lhre Nasenspitze. Jetzt bewe-
gen Sie beide Finger langsam voneinander weg. Den Bereich, in dem
Sie die Finger noch erkennen - also Seheindriicke wahrnehmen - be-
zeichnet man als ,Gesichtsfeld”. Alle Seheindriicke aus dem Gesichts-
feld, selbst die unscharf wahrgenommenen, beeinflussen unser Se-
hen und damit auch unser Reaktionsvermdgen. Lassen Sie daher beim
nachsten Sehtest auch Ihr Gesichtsfeld Gberpriifen.

Eingeschridnktes Farbensehen im Straflenverkehr

Farbsinnstdrungen machen sich besonders bei der Unterscheidung
von Rot- und Griintdnen oder Blau- und Gelbténen bemerkbar. Diese
Farben erscheinen dann, wie bei einem Schwarzweifi-Fernseher, in ab-
gestuften Grautonen. Etwa acht Prozent der Ménner und 0,8 Prozent
der Frauen sind betroffen. Im Strafienverkehr ist ein eingeschranktes
Farbensehen zweifellos eine Gefahrenquelle, etwa wenn Schluss- oder

Auch im Alter routiniert am Steuer

Auf Fahrtiichtigkeit achten

Der Fiihrerschein bedeutet Mobilitéit und Selbststcndigkeit bis ins hohe Alter. Um méglichst si-
cher unterwegs zu sein, sollten Senioren regelmdpfig die eigene Fahrtiichtigkeit iiberpriifen.
Foto: Syda Productions/Fotolia/Itzehoer

Wer viele Jahre Erfahrung am Steuer hat, fahrt auch im Alter sicher —
das wird oft angenommen. Allerdings kdnnen nachlassende Sehkraft,
Horprobleme und die Nebenwirkungen von Medikamenten die Re-
aktionsgeschwindigkeit im Straenverkehr deutlich verringern. Auch
der Schulterblick fallt vielen Senioren nicht mehr leicht. In der dunk-
len Jahreszeit erschweren Nebel, Schnee oder Glatteis das Fahren zu-
satzlich. ,Eine jahrliche Uberpriifung der Sehkraft sollte fiir jeden
Autofahrer selbstverstdndlich sein”, sagt Thiess Johannssen, Sprecher
der Itzehoer Versicherungen. ,Ab dem 60. Lebensjahr empfiehlt sich
dariiber hinaus, das Reaktionsvermdgen regelmafig checken zu las-
sen.” Das eigene Fahrvermdgen immer mal wieder auf den Priifstand
zu stellen, ist sinnvoll. Denn viele Probleme stellen sich schleichend
ein. Das macht sich im Alltag nur nach und nach bemerkbar, beim
Autofahren hingegen kdnnen von einer Sekunde auf die andere alle
Sinne gefordert sein. Schon kleine Beeintrachtigungen werden dann
zur Gefahr. Wer auf Nummer sicher gehen mochte, kann an einem
Fahrsicherheitstraining der Automobilclubs teilnehmen. Die Trainer
gehen bei den Ubungen besonders auf alltdgliche Probleme im Al-
ter ein. Eine Alternative: einmal fiir wenige Stunden eine Fahrschule
besuchen. So kdnnen Senioren unter neutraler und kundiger Beglei-
tung herausfinden, ob sie den vielféltigen Situationen im Strafienver-
kehr noch gewachsen sind. Sinnvoll ist in jedem Fall, mit zunehmen-
dem Alter moglichst nur kurze bekannte Strecken zu nutzen, frithzei-
tig loszufahren, unbekannte Strecken vorab zu planen und haufiger
Pausen einzulegen. txn

RUND UMS AUTO

e Karosserie-Fachbetrieb

* Fahrzeugtechnik ¢ Fahrzeugelektrik
e Autolackiererei  Klimaservice

» Automatikgetriebeservice & -spiilung
(Mercedes Benz 7G BMW/V.A.G. SDG ETC)
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV) « Tel.: 023 02 /91 21 91

kogelheide

Ihr offizieller Servicepartner
fiir Volkswagen, Rudi, Skoda,
VW Nutzfahrzeuge & Iveco.

Vereinbaren Sie |lhren persénlichen Wunschtermin unter 02302 / 970 200
Attraktive Aktionen rund um das Thema Service unter www.kogelheide.de
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Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen

Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
Coérmannstr. 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 28 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Mehr Umsatz durch 180.000" nolentlelle Neukunden

*Image mit ca. 90.000 Gesamtauflage — das auflagenstarke Magazin in Ihrer Umgebung!

Sie wollen neue Kunden gewinnen und
lhren Umsatz und Gewinn steigern?

Jetzt Termin vereinbaren: 02302 98 38 980

Imoge\Xhtten T

cecon)
a ethtc\ p—
——

© Direkte Verteilung in die Haushalte @ Monatliches Erscheinen

© Gesamtauflage ca. 90.000
www.image-witten.de

Bremsleuchten vorausfahrender Fahrzeuge oder Ampelsignale nicht
oder zu spat erkannt werden. Quelle: Kuratorium Gutes Sehen e.V.
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Meisterbetrieb

Haben Sie Probleme mit Ihrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen!

Hans-Bockler-StraBe 1 - Ecke Herbeder StraB3e
Telefon & Fax 02302/51565 + 275086

Hersteller hat vier Modelle mit einem Antrieb fur luftférmigen Kraftstoff im Angebot

Seat macht ernst mit dem Gasgeben: Vier Modelle mit einem Antrieb
fur luftformigen Kraftstoff hat der Hersteller im Angebot, jetzt betei-
ligt er sich an einem Forschungsprojekt, das Biomethan direkt aus
Abfallen gewinnen soll. Wie sich das einzige Kompakt-SUV mit Erd-
gas-Antrieb, der Arona, in der Praxis schlagt, sagt unser Fahrbericht.
In Martorell in der Nahe von Barcelona setzt man auf eine alternative
Antriebsform: den Erdgas-Motor. Das Modell Arona ist in seinem Seg-
ment derzeit weltweit das einzige, das mit diesem Kraftstoff angetrie-
ben werden kann. Und mit Benzin, denn bekanntlich ist das Netz der
Tankstellen noch nicht so ausgebaut, wie es sich Kunden wiinschen
wirden. Unter der Haube lduft der Ein-Liter-Dreizylinder.

Fir den Arona ist er auf Erdgas-Verbrennung optimiert und leistet 90
PS (66 kW). Am Heck tragt er das Kiirzel ,TGI", das fir ,Turbo Gas Injec-
tion” steht. Die Zusatzkosten gegeniiber der vergleichbaren TSI-Version
betragen moderate 1000 Euro. Der Rein-Benziner hat zwar fiinf Pferde-
starken mehr, dafiir aber nur ein Fiinf-Gang-Getriebe. Der TGl benutzt
eine Sechs-Gang-Handschaltung. Die Ernsthaftigkeit, mit der Seat wei-
ter auf Erdgas setzt, ist nicht nur daran zu erkennen, dass es sich dem
von der EU finanzierten und auf vier Jahre angelegten Projekt der Ge-
winnung von Deponiegas aus Abféllen anschliefit.

Wegen der Umwelt- und Kostenvorteile

Die spanische Marke vertraut darauf, dass sich wegen der Umwelt- und
Kostenvorteile eine steigende Zahl von Kunden fiir die Variante ent-
scheiden wird. Mehrere Millionen investiert sie in den Ausbau der Pro-
duktion von Erdgasfahrzeugen. Der Output im Werk Martorell soll von
95 auf 250 Einheiten tdglich hochgefahren werden. Die 1,55 Meter hohe

Porsche entwirft Raumschiff

Porsche- und Star-Wars-Designer arbeiten gemeinsam an dem Ent-
wurf eines Fantasie-Raumschiffs. Der Sportwagenhersteller und die
US-amerikanische Produktionsfirma Lucasfilm setzen das Raumschiff
speziell fir die finale Episode der Skywalker-Saga um. Das Design-
team trifft sich in den kommenden Wochen regelméfig in Stuttgart
und im kalifornischen San Francisco, um das Raumschiff zu entwerfen
und ein passendes Mo-
dell umzusetzen. Es soll
im Rahmen der Weltpre-
miere des Kinofilms ,Star
Wars: Der Aufstieg Sky-
walkers” prasentiert wer-
den. Porsche wird bei der
Premiere auch mit seinem
ersten rein elektrischen
Fahrzeug Taycan vor Ort
Porsche im Sternen-Krieg Foto: Auto-Medienportal.Net ~ Sein. ampnet/deg
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Karosserie ldsst allen Passagieren genug Kopffreiheit. Die Ladedffnung
hinter der Heckklappe ist 1,08 Meter breit. Das Auto hat eine Lange von
4,14 Meter. Die Druckbehalter fiir den Vorrat von 13,8 Kilogramm Erdgas
befinden sich an der Hinterachse, was eine Anhebung des Laderaum-
bodens zur Folge hat. Statt 400 Litern Kofferraum beim Benziner ste-
hen im TGl nur 282 Liter zur Verfiigung, bei umgelegten Riicksitzlehnen
sind es 1162 Liter. Die Lehne ist teilbar, sodass bis etwa 1,70 Meter lange
Gegenstdnde und drei Passagiere Platz finden kénnen.

Benzintank als eiserne Reserve

Der Benzintank als eiserne Reserve hat ein Volumen von neun Litern.
Die Anzeigen fiir Gas- und Benzintank sind getrennt, eine griine Kon-
trolllampe signalisiert Erdgasbetrieb. Dank normierter Anschliisse ist
das Betanken genauso einfach wie mit Benzin. Bei den gegenwarti-
gen Preisen zwischen 1,10 Euro und 1,20 Euro je Kilogramm ist ein
voller Tank fiir 16 Euro zu haben. Die Reichweitenanzeige des Testwa-
gens meldete daraufhin 380 Kilometer. Da kénnen Dieselfahrer nur
milde lacheln. Und das ist ein Problem des ansonsten gefalligen und
praktischen Aronas: Wegen der beschrankten Platzverhaltnisse wiir-
de ein groRerer Gastank noch mehr Kofferraumverlust bedeuten, und
so muss man Kompromisse bei der Reichweite machen. Der Testzyk-
lus dieses Aronas wurde mit einem Durchschnittsverbrauch von 4,6
kg/100 km absolviert, was 0,5 kg iiber dem Katalogwert lag. Umge-
rechnet auf Euro je Kilometer bedeutet das Kosten von etwa 5,3 Cent
pro Kilometer. Da Seat auch einen 1,5-Liter-Vierzylinder fiir CNG (Com-
pressed Natural Gas) anbietet, muss die Frage erlaubt sein, ob dies
nicht der bessere Antrieb fiir den Arona ware. ampnet/afb

Permanenter Allradantrieb

Mercedes-Benz hat die neue Generation seines Gelande-Lkw Zetros
vorgestellt. Konzipiert ist der geldndegdngige 40-Tonnen-Lkw fiir den
harten Einsatz in Markten mit hohem Off-Road-Anteil. Technisch ver-
fugt die neue Zetros-Generation iiber starkere Motoren bis 510 PS und
iiber ein Drehmoment von 2400 Newtonmetern. AuRerlich erkennt
man den neuen Zetros am neuen Kihlergrill, der effektivere Kithlung
ermoglichen soll. Der
neue Zetros zeichnet sich
mit seinem permanen-
ten Allradantrieb durch
hohe Geldndegangigkeit
aus. Er verfligt Uiber zahl-
reiche Detailverbesserun-
gen, wie beispielsweise
einen leichteren Einstieg
oder eine neu gestaltete s L
Armaturentafel. Mercedes-Benz Zetros.  Foto: Auto-Medienportal Net
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Jetzt beraten lassen,
damit Frau spater
finanziell abgesichert ist.
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*Mobel rach van *Fenster & Haustiiren

*Treppenbau +*Sicherheits-SchlieBsysteme
*Innenausbau - Tiir- und Fensteroffnungen
*Wintergarten ) e i

*Reparaturen etc.

aus Holz und Kunststoff

Friedrich Lauterbach GmbH
Wullener Feld 9b - D-58454 Witten

T 02302/96260-0

www.schreinerei-lauterbach.de

Lauterbach:
L Schroinern 0ociSs
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Bommerholzer StraBe 40 a
02302/31044

,Das kannst du halten wie ein Dachdecker”

Typische Alltagsszene: ,Soll ich zuerst den linken oder den rech-
ten Schuh anziehen?” ,Das kannst du halten wie ein Dachdecker.”
Will sagen, es ist egal, wie - mach es, wie Du willst. Aber woher
stammt diese Redewendung eigentlich?

Es gibt gleich zwei Erklarungen: Dachdecker arbeiten naturgemaf;
auf einem Dach und damit weit oben tiber dem Erdboden. Bauherrn
haben meist nicht den Mut, selbst auf das Dach zu klettern und nach
dem Rechten zu sehen. Deshalb konnten die Dachdecker dort oben

tun und machen, was sie wollten. Die zweite Deutung dieser Rede-
wendung geht auf das mittelalterliche Zunftwesen zuriick, bei der
sich die Handwerker zu Biindnissen zusammenschlossen. Anders als
zum Beispiel Bécker oder Schneider waren die Dachdecker vor Ort je-
doch meist zu schwach vertreten, um eine eigene Zunft zu bilden.
Der Dachdecker-Meister konnte daher frei wahlen, welcher Handwer-
ker-Vereinigung er sich anschlieflen wollte. Welche der beiden Herlei-
tungen erklingt plausibler? Da kdnnen auch wir nur mit den Schultern
zucken und es halten wie ein Dachdecker.vgl. wissen.de/redewendung

und GrolRRe

Germany"*

lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur |hre Roto Renovierungsfenster!

Ihre Vorteile im Uberblick:

@ Keine Brech-, Putz- und
Folgearbeiten — unabhan-
gig von Baujahr, Hersteller

@ PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig
und dauerhaft schon

@ Hochwertige Isolierver-
glasung — schont die Um-
welt und den Geldbeutel,
KfW-forderfahig

@ Premiumaqualitat ,made in

*lUber 90 % unserer Produkte

RotoProfipartner

AMLING Y

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-Straflie 17 a

58452 Witten E"' E

. 02302 59347

th.amling @t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

Roto
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Die 7 wichtigsten Tipps
fur die Dachsanierung

Auch das schonste Dach kommt in die Jahre. Rund 50 bis 60 Jahre
Lebensdauer haben die meisten Materialien zur Dacheindeckung,
danach ist eine Dachsanierung fallig. Doch das ist keine Baustel-

1. Der richtige Zeitpunkt fiir die Dachsanierung

Nach 50 bis 60 Jahren sollte das Dach erneuert werden, manchmal
auch schon frither, je nach Lage. Denn wenn das Dach fast ausschlie3-
lich im Schatten liegt, die Sonne feuchte Dachziegel nicht trocknen
kann und das Dach griin wird, kann eine Dachsanierung schon nach 40
Jahren erforderlich sein. Auch bei einem geplanten Dachausbau oder
Umbau sollte der Dachzustand gepriift werden. Was viele Hausbesit-
zer auch nicht bedenken: Wenn sie eine Solar- oder Photovoltaik-An-
lage auf dem Dach montieren, ist die Dacheindeckung darunter nicht
mehr zugénglich und Reparaturen sehr aufwandig und teuer. Deshalb
vorher unbedingt das Dach checken und Schaden ausbessern!

2. Immer einen Fachhandwerker zu Rate ziehen

Eine Dachsanierung ist ein Job fiir Profis und nichts fiir Laien oder gar
Haustiirgeschafte! Am besten wahlen Hausbesitzer einen Innungsbe-
trieb aus der Region. Fachbetriebe kennen sich bestens mit den ge-
setzlichen Vorschriften und technischen Méglichkeiten aus.

3. Termin vor Ort vereinbaren

Bevor die Dachsanierung startet, sollte sich der Fachhandwerker vor
Ort einen Eindruck verschaffen. Wie ist die bauliche Situation? Und
welche Wiinsche und Vorstellungen hat der Hausbesitzer?

4. In die Dimmung investieren

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) schreibt eine Ddmmung bei der

e Baufinanzierung
e staatl. Wohnriester-Forderung

e Modernisierungskredite
e Zinssicherung mit Bausparen
Alles aus einer Hand!

I_Bs -Bezirksleiter Oliver Hamacher
Berliner Str. 10 » 58452 Witten e Tel.: (02302) 914640

Nach einer Dachsanierung sind Dach und Haus wieder ein optisches Highlight. Eine Ddmmung und die neue Dacheindeckung bringen Wédrmeschutz und Optik in Einklang. ~ Foto: Adobe Stock

_I__f" &

le fiir Heimwerker, hier muss unbedingt ein Fachhandwerker ran.
Die wichtigsten Tipps fiir die Dachsanierung hat Dachdeckermeis-
ter und Energieberater Hans Neumann zusammengestellt.

Dachsanierung ohnehin vor, aber auch aus wirtschaftlichen Griinden
ist eine Dachdammung sinnvoll. Denn die Ddmmung spart Heizkos-
ten, verbessert den sommerlichen Warmeschutz und l6st auch Pro-
bleme wie rutschende Schneebretter oder grof3flachige Eiszapfenbil-
dung.

5. Beim Dachaufbau im System bleiben

Bei einer Dachsanierung wird nicht nur die Dacheindeckung erneuert.
Auch Ddmmung und Unterspannbahn miissen angebracht werden.
Dabei sollten alle verwendeten Materialien aus einem System stam-
men, damit Ddmmung, Kleber und Folie perfekt zusammenpassen.

6. Auf Sturm- und Schneesicherheit achten

Je nach Windzone, in der sich das Haus befindet, sind Sturmklam-
mern fiir Dachziegel und Dachsteine Pflicht. Wird darauf verzichtet,
haben Hausbesitzer bei Sturmschaden Probleme mit dem Versiche-
rungsschutz. In schneereichen Regionen sollten Hausbesitzer auf die
Schneesicherung (wie zum Beispiel Schneefanggitter) achten.

7. Bei der Dachsanierung die Optik nicht vernachldssigen

Sie bestimmt das Bild des Hauses mafdgeblich mit — daher sollte bei
der Dacheindeckung auch die Optik eine Rolle spielen. Ein schénes
Deckungsbild macht Dach und Haus auf Jahre zum Hingucker. Damit
die Optik stimmig ist, sollten auf kleinen Dachflachen zum Beispiel
eher kleinere Dachziegel oder Dachsteine zum Einsatz kommen.

Benking ¢
GmbH

Elektro Benking & Gibis GmbH
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten
Telefon 02302/84950
Telefax 02302/912864
info@elektro-benking-gibis.de

Elektroinstallationen

Nachtspeicher-

Steuerungsbau

/ Nachtspeicherheizungen
FuBbodenheizungen
Satelliten-Anlagen
Beleuchtungstechnik
Netzwerk-Anschliisse

und -Anlagen

Photovoltaik-Anlagen
Blitzschutz-Anlagen
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Warme - Wasser - Wohlbehagen

Sanitar " \ ) -

Heizung v i o g & I
Klima . e ;

/ vy \ ’
LA § (= ,nl =
Inh. Filipe Pereira - CrengeldanzstraBe 17 - 58455 Witten
= 02302-281710 - info@wilgenbus.com - www.wilgenbus.com

affner

Fliesenfachbetrieh

wlngere AArbeit ‘t;om':-,if ﬁ)‘ rikS

Firma Héffner Fliesenfachbetrieb
Inh. Torsten Trunzer

Merktweg 95 a - 58454 Witten
Tel. 02302/844 1494
www.fliesen-haeffner.de

Beratung
Verlegung
Ausstellung

Schimmel macht krank

Studie: Warum nicht richtig geliftet wird

Schimmel entsteht durch zu viel Feuchtigkeit in den Wohnraumen.
Hat er sich einmal ausgebreitet, schadet er nicht nur der Bausub-
stanz, sondern kann auch krank machen. Um das zu vermeiden,
hilft nur eins: richtig liften.

Eine Forsa-Umfrage im Auftrag des Raumklima-Spezialisten ,Kermi” hat
die vier wichtigsten Griinde aufgedeckt, weshalb das Liften im Alltag
trotzdem hdufig zu kurz kommt. Mit einer Wohnraumliiftung kdnnen
diese Alltagsprobleme leicht geldst werden - fiir einen optimalen Luft-
austausch zu jeder Zeit. Im Sommer zu warm, im Winter zu kalt: Viele
(37 Prozent) der Befragten gaben an, das Liiften gelegentlich ausfallen
zu lassen, wenn es im Sommer drauf3en zu warm oder im Winter zu kalt
ist. Denn durch die gedffneten Fenster dringt Hitze
ungehindert in die Wohnrdaume, oder es entweicht
wertvolle Heizungswdrme. Eine Wohnraumliftung,
wie beispielsweise ,X-well” von Kermi, sorgt fiir den
optimalen Luftaustausch — Warmeriickgewinnung
aus der Abluft inklusive.

Klein mit grofer Wirkung: Unterschiedliche Design-Luftdurchldsse
der Wohnraumliiftung integrieren sich dezent im Raum. Im Bild oben
rechts: Ein Luftdurchlass der zentralen Wohnraumliiftung. Zentra-
le Liiftungsgerdte finden etwa im Keller oder Hauswirtschaftsraum
Platz, dezentrale Gerdte werden direkt in der Auienwand installiert.

Foto: Kermi GmbH/akz-o
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Verlustfrei gespeichert

Fossile Brennstoffe sind ein Auslaufmodell

Bei Neubau und Sanierung ist das Thema Heizsystem ein maf3geb-
licher Kostenpunkt. Aber die Investition lohnt sich: Ein neues Heiz-
system beschert Einsparungen wie kaum eine andere Mafinahme -

=&

#=_5 ne beliebte Alternative. Hier kommen Warmepumpen ins Spiel. Sie

vorausgesetzt man geht es richtig an.
Das Heizen mit fossilen Brennstoffen ist ein Auslaufmodell - und die
umweltschonende Energiegewinnung aus Luft, Wasser oder Erde ei-

wandeln die kostenlose Energie aus der Umwelt in wohlige Wérme

Das Heizsystem als Ganzes gedacht: Wérme-
pumpe und Speicher sowie Liiftungsanlage
werden zusammen mit Heizkdrpern oder Fld-
chenheizung vernetzt. Die Regelung sorgt fiir
héchsten Komfort und maximale Effizienz.
Auch andere Haustechnik-Komponenten kén-
nen problemlos eingebunden werden fiir ein
nahezu autarkes Wédrmesystem.  Foto: akz-o

fur das Eigenheim um. Warme-
pumpen konnen auch problem-
los mit einer Fotovoltaik-Anla-
ge kombiniert werden. So ist es
moglich, fast vollig autark zu hei-
zen. Nur wenn die erzeugte Ener-
gie auch verlustfrei gespeichert
und effizient in die Rdume uber-
tragen wird, kommt das volle Po-
tenzial des Warmeerzeugers zur
Geltung.

Eine optimale Erganzung

Notwendig ist fir eine Warme-
pumpe also ein gut geddmmter
Pufferspeicher. Eine optimale Er-
gdnzung ist sicherlich die Fu3bo-
denheizung, aber auch Energie-
sparheizkorper sind gut fiir War-
mepumpen geeignet. Eine opti-
male Vernetzung und effiziente

Regelung sind bei der Heizung
Dreh- und Angelpunkt. Speziell bei abgestimmten Systemlésungen
muss man sich dariiber aber keine weiteren Gedanken machen: Fach-
leute bieten sogenannte Smart-Home-Losung an, wobej alle Kompo-
nenten intelligent gesteuert und optimal aufeinander abgestimmt
sind - flir Energieeinsparungen bis zu 34 Prozent.
Wenn Warme iiber gedffnete Fenster entweicht, wird Heizenergie ver-
schenkt. Am besten bei der Planung also ein entsprechendes Liif-
tungskonzept integrieren. Wohnraumliiftungen bieten fiir Neubau
und Renovierung Lésungen und tauschen die Luft mit bis zu 91 Pro-
zent Warmeriickgewinnung aus. Das bedeutet, die einstrémende fri-
sche Luft ist bereits angenehm temperiert. Das hat zwei Vorteile: Der
Raum kiihlt nicht aus und beim Heizen wird Energie gespart.  akz-o

Grofteil des Tages nicht zu Hause

Auch der moderne Familien- und Berufsalltag erschwert richtiges Luf-
ten, wie die Forsa-Studie zeigt: 26 Prozent der Befragten sind den Grof3-
teil des Tages nicht zu Hause und kdnnen das empfohlene Stofliiften
nicht mehrmals téglich durchfiihren. Bei der kontrollierten Wohnraum-
liftung wird Uber Sensoren die Luftqualitdt gemessen und die Luft je
nach Messwert automatisch bedarfsgerecht ausgetauscht. Einbrechern
keine Chance geben: Mit zum Liiften gedffneten Fenstern verbinden 17
Prozent der Befragten zudem ein gewisses Risiko. Sie flirchten eine Ge-
fahr durch Einbrecher. Da mit einer Wohnraumliiftung die Fenster ge-
schlossen bleiben kénnen und trotzdem ein Luftaustausch stattfindet,
atmen Besorgte damit doppelt gut durch. 16 Prozent der Studienteil-
nehmer stdéren sich zudem bei gedffneten Fenstern an Larm von drau-
len - ebenso viele an Schadstoffen aus der Aufienluft. Die X-well-LUf-
tungsgerdte filtern die Luft zuverldssig, und da die Fenster geschlossen
bleiben kdnnen, eriibrigt sich zudem die Larmbeldstigung von auf3en.
Wohnraumliiftungen arbeiten flisterleise und stellen damit keinen in-
ternen Storfaktor dar. Mehr zur Funktionsweise und Vorteilen von kon-
trollierter Wohnraumliiftung im Uberblick auf blog.kermi.de akz-o

Siedlungsgesellschaft Witten schiitz Klima

Energiekonzept spart Geld

Energiesparen ohne den Geldbeutel der Mieter zusatzlich zu belas-
ten - so lautet der Plan des kommunalen Wohnungsunternehmens,
der Siedlungsgesellschaft Witten mbH (SGW). Um dies zu verwirk-
lichen hat die SGW zusammen mit dem Wittener Ingenieurbiiro Envi
Anfang des Jahres die erste digitale Heizungssteuerung im Zuge
von Sanierungsarbeiten in ihrem Wohnkomplex in der Griinewald-
strafle 1-11 in Witten-Bommern nachgeriistet. Der Vorteil gegen-
iber anderen zur Energiewende beitragenden MaRnahmen, wie z.B.
einer Warmeddammfassade, liegt hier unter anderem in den niedrige-
ren Investitionskosten, welche somit nicht (iber Modernisierungszu-
schldge auf den Mieter umgeleitet werden missen. Noch besser: die
Variante der digitalen Heizungssteuerung schont sogar den Geldbeu-
tel des Mieters.

Neue Mess-und Regeltechnik

Die digitale Heizungssteuerung des Ingenieurbiiros Envi bietet die
Mbéglichkeit der digitalen Uberwachung der Heizungsanlagen per
Computer. Uber das Internet wird die neue Mess- und Regeltechnik
mit einer zentralen Leitstelle verbunden, diese wertet fortlaufend
Daten aus und berechnet den Energiebedarf. Bei der Errechnung des
Energiebedarfs werden auflerdem aktuelle Wetterprognosen mit be-
riicksichtig. Zudem ist es mit der Heizungsanlage moglich, das Warm-
wasser von der Heizung abzukoppeln. Durch diese ganzen Faktoren
kann die Umwelt geschiitzt und unnétiges Heizen vermieden wer-
den. Die digitale Uberwachung bringt eine effizientere Verwaltung so-
wie eine Minimierung von Stdrzeiten mit sich. Der Zustand der Anla-
ge kann durch die digitale Verkniipfung dauerhaft besser iberwacht
und aus der Ferne gesteuert werden, sodass insgesamt schneller re-
agiert werden kann.

Auch Handwerksbetriebe haben die Méglichkeit Informationen zur
Heizungsanlage direkt aus dem Internet zu bekommen und somit
Probleme effektiver [6sen zu kénnen. Um eine optimale Heizungs-
regelung einzustellen ist der Mieterkontakt essentiell. Gerade in der
Anfangszeit ist es wichtig, dass Mieter dem Ingenieurbiiro Envi eine
Riickmeldung zu den Heizungseinstellungen geben und Missstande
direkt melden. Durch diesen direkten Kontakt kann auch individuell
auf Mieterwiinsche eingegangen werden. Fiir diesen Service des Inge-
nieurbiiros fallen erfolgsabhdngige Gebiihren an.

Einsparungen entlasten Mieter

Der Service des Ingenieurbiiros ist zwar nicht kostenlos, er belastet
den Mieter allerdings auch nicht zusatzlich. Ganz im Gegenteil! Die
Halfte der Heizkosteneinsparung erhélt das Ingenieurbiiro, die ande-
re Halfte kommt den Mietern als Entlastung zugute. Das heif3t je ho-
her die Energieeinsparung, desto weniger Kosten fiir den Mieter. So

DIGITALE HEIZUNGSSTEUERUNG

,Sehr Gut

prechen Sie uns anl

S
02302 910700 |

Informationen & Wohnungsangebote unter

www.sgw-witten.de

Siedlungsgesellschaft Witten mbH
LutherstraBe 28 * 58452 Witten

s

EHERST § ENVEROHINT

DAL MITLER (1 PLAM UG5 6 SE P CHART Gl

Youtube
Kanal

hat es die Siedlungsgesellschaft Witten zusammen mit Ingenieurbiiro
Envi geschafft: ohne Anschaffungskosten auf die Mieter umzuleiten,
wird so ein Beitrag zur Energiewende geleistet und die Mieter spa-
ren sogar noch.

Es zeigt sich: einfache, kurz-
fristige und kostengiinstig
umsetzbare Mafinahmen zur
Energiewende zahlen sich aus.
Nach einem halben Jahr gibt
es schon iiber 15% Energie/
CO,-Einsparungen und als zu-
sitzliches Plus auch noch zu-
friedene Mieter.

Diesen Erfolg zum Anlass neh-
mend plant die SGW nach und
nach im Zuge von Sanierungs-
arbeiten all Ihre Wohnkomplexe
mit dieser innovativen Technik
auszustatten. Die ndchste Nach-
riistung ist schon fiir die Ker-
schensteinerstrafie 1-5 in Wit-
ten-Annen geplant. M
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MODELLKOMMUNE

Ulrich Fiegenbaum, Helga Ellerkamp und Kai Feldbauer. Es fehlt Elisabeth Weigl. Foto: Gorny

Dabei fallt vielen was auf

Mitarbeiter gestalten den Arbeitsalltag

Das betriebliche Vorschlagswesen am Evangelischen Krankenhaus
in Witten belohnt gute Ideen. Mitarbeiter unterschiedlichster Be-
rufsgruppen engagieren sich taglich im Krankenhaus fiir das Wohl
der Patienten. Dabei fallt vielen etwas auf, was verbessert werden
konnte.

Das betriebliche Vorschlagswesen ermdglicht den Mitarbeitenden,
sich aktiv in die Gestaltung des Krankenhausalltags einzubringen.
Gute Ideen werden honoriert: So konnte Waltraud Habeck, Vorsitzen-
de der Mitarbeitervertretung, erneut Gutscheine fiir die besten Vor-
schlage der vergangenen Monate Uberreichen. Dabei konnten sich die
Empfanger den Anbieter des Gutscheins selbst aussuchen.

Vier Mitarbeitende iiberzeugten diesmal mit ihren Vorschldgen die Be-
wertungskommission. Kai Feldbauer, Leitung der urologischen Station
4B, mochte die Sturzskala erweitern, mit der das Risiko fiir Patienten
ermittelt wird, einen solchen zu erleiden. ,Es hat sich gezeigt, dass
Katheter und andere Harnableitungen das Risiko erhéhen”, erklart er.
,Diese Faktoren wurden bisher nicht erfasst.”

Helga Ellerkamp, Sekretdrin der Geschaftsfiihrung, regt eine Inter-
netseite zum Thema Bundesfreiwilligendienst an. Ulrich Fiegenbaum,
Fachgesundheits- und Krankenpfleger fiir Hygiene und Infektions-
pravention, hat angestofRen, dass die Schutzbrillen, die etwa bei der
Arbeit mit Desinfektionsmitteln oder auf der Infektionsstation zum
Einsatz kommen, jetzt im Pflegearbeitsraum in speziellen Boxen auf-
bewahrt werden. Vorher lagen sie lose im Schrank — und mussten oft
erst gesucht werden. Elisabeth Weigel, Leitung der internistischen
Station 6A, hat die Einfiihrung eines Sammelbehlters fiir die Begleit-
scheine in der Leichenhalle angeregt, damit diese datenschutzge-
recht entsorgt werden kdnnen.

Hospiz wird Kleinkunstbiihne

Benefizveranstaltung fiirs Hospiz St. Elisabeth an der Hauptstrafe:
am Freitag, 8. November, um 19 Uhr verwandelt sich das Foyer in eine
Kleinkunstbithne. Zusammen mit dem ,KuKloch”, einer christlichen In-
itiative aus Stockum, und dem Forderverein des Hospizes wird dem
Publikum ein Mix aus Musik, Erzéhlungen und Lesung geboten. Snacks
und gute Getranke runden den Abend ab. Der Erlés kommt dem Hos-
piz zugute.

Auf der Bithne ist unter anderem Dr. Mojo. Mit Gesang, Gitarre, Blues-
harp im Rack, Hi-Hat und Stompin’ Bass — oft gleichzeitig gespielt -
zdhlt Dr. Mojo zu den besten Musikern dieser Art. Mit seiner ebenso
kraft- wie gefiihlvollen Stimme, der variantenreich gespielten Blues-
harp, dazu Gitarre und Foot-Percussion erzeugt er eine Klangfiille, wie
sie von einem einzelnen Musiker nur ganz selten erreicht wird.
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Witten Modellkommune

Projekt fiir eine nachhaltige Entwicklung

Die Stadt Witten nimmt als Modellkommune am Projekt ,Global
Nachhaltige Kommune in NRW* teil. Unter der Regie der Stabsstel-
le fiir Stadtentwicklung der Stadt Witten traf sich im ,Unikat Club”
an der Bahnhofstrafie 63 erstmals eine Steuerungsgruppe, die bis
zum Friihjahr 2021 ein Handlungsprogramm fiir die politischen
Gremien ausarbeiten soll.

Zur Einfiihrung ins Thema wurde eine Prdsentation gezeigt, die unter
wwwwitten.de im Internet zu finden ist. Das Projekt wird landesweit
von der ,Landesarbeitsgemeinschaft Agenda 21 NRW” und der ,Ser-
vicestelle Kommunen in der Einen Welt” von ,Engagement global”
umgesetzt. Auftraggeber ist das Bundesministerium fiir wirtschaftli-
che Zusammenarbeit und Entwicklung.

In Witten laufen alle Faden bei der stadtischen Stabsstelle fiir Stadt-
entwicklung zusammen, die wiederum eine Steuerungsgruppe ins Le-
ben gerufen hat, um von Beginn an auch zivilgesellschaftliche Akteu-
re einzubinden.

Integrierte Nachhaltigkeitsstrategie

Bis zum Friihjahr 2021 soll die Gruppe strategische Akzente setzen,
Ziele formulieren und das Handlungsprogramm fiir die politischen
Gremien ausarbeiten. ,Es geht um eine integrierte Nachhaltigkeits-
strategie, die soziale, dkonomische und 6kologische Zielsetzungen
vereint”, erkldrt Stabsstellenleiter Ralph Hiltrop. ,Sie soll neben stra-
tegischen und operativen Zielen auch konkrete MafRnahmen enthal-
ten und dabei eine klare Zuordnung personeller, zeitlicher und finan-
zieller Ressourcen vornehmen.”

Das Projekt ,Global Nachhaltige Kommune in NRW” dauert bis Friih-
jahr 2021 und endet mit der Verabschiedung des Handlungspro-
gramms durch den Rat der Stadt. Es ist ein Beitrag zur Umsetzung der
Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung auf kommunaler Ebene. Die
Agenda und die dazugehdrigen 17 globalen Nachhaltigkeitsziele hat
die UN-Vollversammlung bereits im September 2015 verabschiedet.

Die neuen Auszubildenden in der Altenpflege mit Ute Waldbauer (3.v.r), Ausbildungsbeauf-
tragte der Diakonie, und Antje Stark (3.v.L.), Vorsitzende der MAV Pflege. Foto: Carolina Reintke

Auszubildende in Altenpflege

Die Altenhilfe der Diakonie Ruhr hat 17 neue Auszubildende begriifit.
Sie absolvieren die praktische Ausbildung zur Fachkraft in der Alten-
pflege in den Pflegeheimen des Tragers in Bochum und Witten sowie
in der ambulanten Pflege bei den ,Diakonischen Diensten Bochum®.
Den schulischen Teil der dreijdhrigen Ausbildung bestreiten sie am
Fachseminar fiir Altenpflege der Diakonie Ruhr in Witten. Das The-
ma Ausbildung ist ein wichtiges Anliegen der Diakonie Ruhr, um dem
Fachkraftemangel in der Pflege entgegenzuwirken. ,Altenpflege ist
ein Beruf mit Zukunft”, betonte Ute Waldbauer, Einrichtungsleiterin
des Altenzentrums Rosenberg und Ausbildungsbeauftragte der Dia-
konie Ruhr, bei der Einfiihrung fiir die neuen Auszubildenden.

AUSBILDUNG

Die Absolventen stellen sich zum Gruppenfoto; es haben bestanden: Elina Bachynska, Melissa Bernhard, Estera Bloch, Samira Diihr, Jan Greiner, Vanessa Hegenberg, Felia Hennemann, Maurice He-
wig, Jessica Kampmann, Larissa Lentzen, Fabian LifSek, Saskia Lukaschek, Vanessa Maxisch, Niklas Mertens, Katharina Muhr, Antonia Miiller, Suzana Obradovic, Janine Wilkesmann. ~ Foto: Gorny

»Sie haben aus wenig manchmal sehr viel gemacht”

Absolventen der dreijahrigen Gesundheits- und Krankenpflegeausbildung verabschiedet

Mit einem Gottesdienst und
der feierlichen Ubergabe der
Zeugnisse hat das Evangelische
Krankenhaus die Absolventen
der dreijahrigen Gesundheits-
und Krankenpflegeausbildung
ins Berufsleben verabschiedet.
18 junge Frauen und Manner ha-
ben das Examen an der Gesund-

was Besonderes”, betonte Kurs-
leiterin Charlotte Hillen in ihrem
GrufBwort: ,Ein Kurs mit Ecken
und Kanten. Sie haben aus wenig
manchmal sehr viel gemacht”
Verwaltungsdirektorin Ingeborg
Drossel freut sich vor allem, dass
sich fast alle Absolventen ent-
schieden haben, nach dem Ex-

wohl Sie sich aussuchen kénnen,
wohin Sie gehen.” Gut ausgebil-
dete Pflegekrafte sind auf dem
Arbeitsmarkt knapp und heif3 be-
gehrt. Das Evangelische Kranken-
haus Witten legt deshalb grofRen
Wert auf eine qualifizierte Aus-
bildung mit hoher Praxisorien-
tierung, individueller Betreuung

bildung an Wittens einziger Ge-
sundheits- und Krankenpflege-
schule wird durch eine Zertifi-
zierung des TUV Nord bestitigt.
Den Abschiedsgottesdienst ge-
staltete Krankenhausseelsorger
Stephan Happel. Die musikali-
sche Begleitung Ubernahm der
Kurs selbst: mit Pfarrer Johannes

heits- und Krankenpflegeschu- amen als Pflegefachkrdfte am
le bestanden. ,Dieser Kurs ist et-  Krankenhaus zu bleiben - ,0Ob-

Motto ist ,Tanzt Euren Tanz"

Jahreslesung des Wittener Autorentreffs

Bei der Jahreslesung des Wittener Autorentreffs lautet das Motto
JTanzt Euren Tanz". Dazu ladt die Volkshochschule Witten/Wetter/Her-
decke am Samstag, 16. November, um 16 Uhr ins Haus Witten, Ruhr-
strafle 86, ein. Der Eintritt ist frei.

Die Autoren sind Ute Biermann, Barbara Finke-Heinrich, Gunhild Krau-
se, Vera Kutz, Konnie Matena, Irmgard Schreiner, Sabine Sellmann,
Annegret Dittrich, Brigitte Griehl, Hans-Werner Kube, Christine Lau-
renz-Eickmann, Helmut Rinke, Claudia Schrdder. Sie lesen aus ihren
Lyrik- und Prosatexten vor. Die Veranstaltung wird umrahmt von Mar-
tin Brodemann am Fliigel. Im vierwdchigen Rhythmus treffen sich die
Autoren samstags nachmittags von 14 bis 16.30 Uhr in der Bibliothek
Witten, um einander ihre Texte vorzutragen und im Forum zu diskutie-
ren. Neue Autoren sind herzlich willkommen.

und einer familidaren Atmospha-  Ditthardt hatten die Schiler ver-
re. Die hohe Qualitdt der Aus- schiedene Gospels einstudiert.

Im vierwdchigen Rhythmus treffen sich die Autoren samstags nachmittags von 14 bis 16.30
Uhr in der Bibliothek Witten, um einander ihre Texte vorzutragen und im Forum zu diskutieren.
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STOCKUM

Die Heimatfreunde bieten einen Kalender an. Wer Stockum und Diiren aus der Luft betrachten
méchte, braucht dazu nur einen Blick auf den neuen Jahreskalender der Heimatfreunde Sto-
ckum/Diiren zu werfen. Der Kalender ,Himmlische Ansichten 2020" enthdlt zwdlf Luftbilder,

Neuer Schornsteinfeger

Kehrarbeit eigenverantwortlich veranlassen

Fiir einige Grundstiickseigentiimer in Witten sind seit dem
Oktober neue bevollmachtigter Bezirksschornsteinfeger zustan-
dig. Im Kehrbezirk Ennepe-Ruhr-Kreis 26 ist Oliver Rief (Ruf:
0152/28687740, E-Mail: oliverrief@gmx.de) Nachfolger von
Roland Bisewski. Er kiimmert sich um Stockum und Sonnenschein.
Im Rahmen der EU-Dienstleistungsfreiheit kdnnen sogar Schorn-
steinfeger, die im EU-Ausland niedergelassen sind, beauftragt wer-
den. Seit 2013 sind die Eigentiimer von Feuerungsanlagen verpflich-
tet, Kehr- und Uberpriifungsarbeit eigenverantwortlich zu veranlas-
sen. Das heif3t, sie miissen dann entscheiden, ob sie den bisherigen
Bezirksschornsteinfegermeister mit der Durchfiihrung beauftragen
oder einen anderen Schornsteinfeger, dies kann ein Schornsteinfeger
sein, der in Deutschland seinen Sitz hat.

Der Grundstiickseigentiimer kann anhand des durch das Bundesamt
fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle zur Verfiigung gestellte Schorn-
steinfegerregisters nachpriifen, ob der Schornsteinfegerbetrieb die
Voraussetzungen fiir die Durchfiithrung von Schornsteinfegerarbeiten
erfullt. Dariiber hinaus kdnnen dann alle Schornsteinfeger beauftragt
werden, die bei einer Handwerkskammer als Schornsteinfeger in der
Handwerksrolle eingetragen sind. pen

€ BESINNUNGSMORGEN

,Kfd“ Stockum ladt alle Frauen der Gemeinde zu einem ,Morgen
der Besinnung” ein: Dienstag, 12. November, 9 Uhr, Kolbe-Kirche.
Es wird ein Friihstlick angeboten. Die Veranstaltung endet mit
einem Gottesdienst um 12 Uhr. Referent ist Pastor Gréne.
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aufgenommen vom Fotografen Hans Blossey und zusammengestellt und untertitelt von Karo-
line Robbert. Der Stockumer Kalender kann donnerstags von 15 bis 17 Uhr im Heimatstiibchen
an der Horder Straf3e 367 fiir 15 Euro erworben werden. dx

Musiker erzahlt Geschichten

Paul Joses mit Programm ,Talk to the Water”

JTalk to the Water” heif3t das Programm von Paul Joses. Der Folk-
sdnger gastiert damit am Mittwoch, 20. November, im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,KuKLoch” der katholischen Kirchenge-
meinde in Stockum, St. Maximilian Kolbe, an der Horder Strafie
364. Beginn ist um 20 Uhr. Die Veranstaltung dauert bis 22 Uhr.
Paul Joses wurde 1953
in Dumbarton, einem
kleinen Ort in der Nahe
von Glasgow/Schottland
geboren. Der geschich-
tenerzéhlende Folkmu-
siker zog in den spa-
ten Siebzigern nach
Deutschland und lebte
ein paar Jahre in Ber-
lin, Gottingen und Nirn-
berg, niemals lange am gleichen Ort. Er fand schliefilich einen Platz
zum Bleiben in Bad Driburg nahe Paderborn und bereist von dort
ganz Europa, um seine musikalischen Geschichten zu erzahlen. Als
Folk- und Folkrockmusiker spielt er dabei hauptsdchlich seine eigenen
Songs. Er tourt durch Groflbritannien, die Schweiz und Holland und
hat erfolgreiche Konzerte in vielen deutschen Stadten gehabt. Seine
erste LP ,Lonely Man" erschien 1976 in London, gefolgt von der Single
~You don't know”. Aulerdem ist er auf dem Sampler ,Folkberg 83" ver-
treten und gewann einen Preis bei dem Berliner Senats-Wettbewerb
,Berlin Rock News 83“ fiir seine Rock-Oper ,AM Stereo”. Seine Songs
erscheinen auch auf Platten schottischer Musiker. Seit mehr als 20 Jah-
ren ist der Gitarrist und Sanger Stephan Kief3ling Paul Joses’ Begleiter.
Er gibt den Songs den nétigen ,Drive”.

Paul Joses (l.) und Stephan KiefSling

Mittelfristige

Anderungen
Nutzungsplan 2020

Der bis 2020 giiltige Fldchen-
nutzungsplan zeichnet den ge-
samten Bereich, auf dem der
Giinnemann-Kotten steht, als
Griinflache aus.

Das Verkehrswertgutachten geht
dagegen davon aus, dass mit-
telfristig der Flachennutzungs-
plan gedndert werden kann, das
heifst entlang der Erbstollen-
strafle eine Bebauung mdglich
werden konne. Es handelt sich
bei der gesamten Flache jedoch
um ein Gebiet, das speziell von
den angrenzenden Flachen ab-
getrennt und ganz bewusst bei
der Aufstellung des giiltigen Fla-
chennutzungsplans komplett in
Griinflache umgewidmet wurde
und zwar mit der Begriindung,
dass es sich hier um ein schiit-
zenswertes Bachtal mit offenste-
hendem  denkmalgeschiitztem
Kotten handelt. Der Kotten hat
dementsprechend nur Bestand-
schutz. Wenn er abgerissen wird
oder verféllt, kann nicht neu ge-
baut werden.

Sieht malerisch aus, zeigt aber, wie marode
der Kotten teilweise ist. Fotos: Birgit Bessler

Liicke schlief3en

Um die Finanzierungsliicke
des Vereins ,Glinnemann-Kot-
ten” zu schlief}en, kdnnen Biir-
ger direkt spenden: Verein Giin-
nemann-Kotten eV, GLS-Bank,
DE 7543060967 40858001 00; es
konnen aber auch vorbehaltli-
che Spendenzusagen erteilt wer-
den, bei der man sich schriftlich
verpflichtet, eine hohere Summe
zu spenden, wenn eine Zusage
zur Forderung des Projekts durch
das Programm Heimatforderung
vorliegt; daneben sind auch Ma-
terialspenden von Firmen und
Privatpersonen willkommen.
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Zum Wachkiissen: Hof im Dornréschenschlaf und zugewuchert mit Beeren Foto: Michael Bille

Hof wird bald versteigert

Verein ,GUunnemann-Kotten” schliefdt Liicke

+Wie die Liicke von 50000 Euro schlieflen?”, ist auf der Internet-
seite Guennemann-kotten.de zu lesen. Der aus dem ,Heimatver-
ein Riidinghausen” hervorgegangene Verein ,,Giinnemann-Kotten”
kiimmert sich seit Jahren um einen verfallenden Bauernhof aus
dem 17. Jahrhundert, renoviert ihn und mochte daraus einen Biir-
gertreff mit Heimatmuseum machen.

Wir haben bald die Moglichkeit, den Kotten zu kaufen, und zwar am
22. November”, sagt Marc Junge, Vorstandsmitglied des Vereins. Dann
wird der Kotten samt Gebdaude zwangsversteigert. Bis dahin mdchte
der Verein geniligend Mittel zusammenhaben, um bei der Versteige-
rung mitzubieten. Das Konzept fiir die Nutzung des Kottens ist eben-
falls ausgearbeitet. Es ist dem unermiidlichen Lokalforscher Fried-
helm Specht gewidmet.

Inzwischen hat der Verein auch noch genau gekldrt, wie viel die Ret-
tung des Kottens kostet. Ein Sachverstdndigenbiiro fiir Fachwerk,
hat ein Schadensgutachten erstellt, sich also jeden Balken angese-
hen und jeden Stein umgedreht. Die Schreckensnachricht ist, dass die
denkmalgerechte Renovierung des Kottens 725550 Euro kostet. Hin-
zu kommen noch die Beseitigung der asbesthaltigen Dachplatten und
die offentliche und nichtéffentliche Erschlieung.

|
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»Bindung und Begegnung"

Finanzieren mochte der Verein sein Projekt ,Bindung und Begegnung
durch Lokalgeschichte” in der Hauptsache mit Hilfe des Programms
Heimatforderung, Element ,Heimat Zeugnis” des Landes NRW und
der Deutschen Stiftung Denkmalschutz. Der Antrag beim Land ist ein-
gereicht ebenso einer auf Forderung bei der Deutschen Stiftung Denk-
malschutz. Ein grofies Problem ist jedoch, dass der Verein 20 Prozent
der Férdersumme selbst aufbringen muss. Bei der Abdeckung dieses
Eigenanteils ist dem Verein bisher unglaublich unter die Arme gegrif-
fen worden. Viele haben gespendet. Trotz dieser Hilfe klafft beim vom
Verein zu stemmenden Eigenanteil noch eine Liicke. Helfen kénnen
Biirger auch mit sogenannten Muskelkrediten: Zusagen, die Statik zu
machen, die Elektrik zu planen, das Baugrundgutachten zu erstellen,
Architektenaufgaben zu libernehmen oder bei Zimmermannsarbeiten
zu helfen oder mit aufzurdumen. Infos: marc.junge@rub.de.

© DAS PROJEKT

Tréger des Projekts ,Rettet den Giinnemann-Kotten” ist der im
Jahre 2000 durch den ,Heimatverein Ridinghausen” gegriindete
gemeinniitzige Verein ,Giinnemann-Kotten“. Die Griindungsmit-
glieder waren kulturell tatige Biirger Riidinghausens und Wittens
sowie Organisationen und Parteien aus Riidinghausen.

RODINGHAUSEN

Zwei sechste

Platzierungen
TuRa bei Tanz-DM

Vier Mannschaften von TuRa Ri-
dinghausen durften bei der
,Deutschen Meisterschaft Gym-
nastik & Tanz" beim TuS Meinerz-
hagen im Sauerland teilnehmen.
Am Finaltag traten die Teams ,Ki-
wis” und ,Cookies” an. Die ,Kiwis"
turnten zwei Choreografien in
der Altersklasse 18+.

Die Gymnastik turnten die Ténze-
rinnen mit weniger Fehlern und
einer hdheren Konzentration als
in der Vorrunde. In dieser Saison
war es auch das letzte Mal, dass
die ,Kiwis" mit Gymnastik antra-
ten. Mit 10950 Punkten erreich-
ten sie den 6. Platz im Gruppenfi-
nale ,Gymnastik”.

Die Leistung des Tanzes zum
Thema ,ldentitatslosigkeit” mit
den passend monoton-grauen
Kostiimen war souverdn und bis
auf zwei ungleiche Stellen im Ge-
samten sehr synchron. Mit 13 450
Punkten erreichten die Kiwis hier
erneut Platz 6. im Gruppenfinale
,Tanz”. Insgesamt sind die Tanze-
rinnen und Trainerinnen der Ki-
wis sehr zufrieden, da die Leis-
tung enorm gestiegen ist.

Live und bunt: der Musikabend der evangeli-
schen Kirchengemeinde

Grofereignis

Die Evangelische Kirchengemein-
de Ridinghausen veranstaltet
Samstag, 2. November, wieder
das musikalische Grofiereignis
des Jahres, den ,3. Ridinghauser
Musikabend”. Im Gemeindehaus
an der Brunebecker Strafie 18 er-
wartet das Publikum ein buntes
Live-Programm von Klassik bis
Rock {iber Jazz und Pop. Das Pro-
gramm beginnt um 17 Uhr. Der
Eintritt ist frei.
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WEIHNACHTSMARKT

fro

Wdhrend der Weihnachtsmarktzeit kénnen in Witten die Parkpldtze in der Innenstadt wochentags von 16 Uhr an kostenfrei genutzt werden.

Besinnliche Vorweihnachtszeit mit buntem Programm

Schein von Lichterketten: Hell wird die Innenstadt, wenn der Markt seine Pforten offnet

Im Dunkeln zur Arbeit, im Dunkeln nach Hause, da freuen sich die
Menschen iiber jedes Licht. Hell wird die Innenstadt von Witten am
Donnerstag, 21. November, wenn der Weihnachtsmarkt seine Pfor-
ten offnet. Schon zehn Tage vor dem 1. Advent, ndmlich am 21.
November, méchte der Weihnachtsmarkt die besinnliche Vorweih-
nachtszeit mit einem bunten Programm im Schein von Lichterket-
ten und mit dem Duft von Glithwein und Mandeln einlduten.

Zum Auftakt zieht ein bunter Laternenumzug in Begleitung des BIla-
serchors Bommern von der Stadtgalerie durch die beleuchtete Innen-
stadt bis zum Rathausplatz. Hoch oben auf dem Rathausturm wird
das Christkind ,Hanna" einen Weihnachtsstern auf den Rathausplatz
schicken und zusammen mit Biirgermeisterin Sonja Leidemann den
Weihnachtsmarkt der Ruhrstadt um 17 Uhr feierlich eréffnen

Lampchen in der Stadt sorgen fiir Flair

In Witten sorgen derweil tausende Ldmpchen in den Baumen fiir fun-
kelndes Licht, und Candelino-Laternen erleuchten die Fufigéngerzo-
ne. lhre Energie bekommen sie {ibrigens aus griinen Okostrom der
Stadtwerke Witten, die mit einer Reihe weiterer Sponsoren die scho-
ne Beleuchtung erméglichen. Ein grofier Weihnachtsbaum steht auf
dem Platz vor der Stadtgalerie, wéhrend ,Budenzauber” auf dem Rat-
hausplatz mit der Weihnachtsbiihne vor dem Celestian-Bau und dem
Berliner Platz erlebt werden kann. Zu den Anziehungspunkten zahlen
auch wieder der Marchenwald mit dem Stall von Bethlehem und der
Adventskalender.

Eisbahn und ,EisStadt” auf dem Rathausplatz

Ritsch,ratsch, rutsch — an seinen angestammten Pldtzen vor dem Rat-
haus sind wieder die Eisbahn und die ,EisStadt” zu finden, gastro-
nomisch bewirtschaftet vom Team der ,Werkstadt”. Schulklassen ha-
ben sogar die Moglichkeit, das Eisvergniigen nach Anmeldung mon-
tags bis freitags zwischen 9 und 11 Uhr oder 11 bis 13 Uhr kostenlos
zu nutzen. Wer keine eigenen Schlittschuhe besitzt, kann sie gegen
einen kleinen Obolus leihen. Das Team des Stadtmarketings hat wie-
der viel Arbeit und Herzblut in ein grofles Unterhaltungsprogramm
gesteckt. Es reicht von stimmungsvoller Live-Musik wie Gospel, See-
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mannsklangen und Weihnachtsklassikern tber Kinder- und Puppen-
theater bis zu besinnlichen Geschichten. So trifft am Eréffnungstag,
dem 21. November, 17.30 Uhr, auf der Bilhne am Rathausplatz Schla-
ger auf Weihnachten, und am 1. Dezember kdnnen an gleicher Stelle
Weihnachtslieder von 14 Uhr an zusammen mit der Band der Lebens-
hilfe ,Popkorn” gesungen werden. Am Freitag, 20. Dezember, tritt um
17 Uhr der Chor der ,Kreativen Kirche” auf dem Rathausplatz auf, und
der Posaunenchor Bommern spielt wieder regelmafig an der Gliih-
weinpyramide auf dem Berliner Platz.

Auch fiir Kinder und Sportler

Das Kindertheater ,Brille”, Theater Britta Lennardt, bereichert mit den
zwei Stiicken ,Quastenflor” am 23. November und Wenn Engel fliegen
lernen” am 14. Dezember, jeweils von 15 Uhr an, das Programm auf
dem Rathausplatz. Und der Nikolaus besucht am 6. Dezember, 16 Uhr,
das Café Extrablatt und anschlieBend gemeinsam mit dem Christkind
den Rathausplatz, wo er Wunschzettel und Weihnachtsbriefe ent-
gegennimmt.

Funken spriihen bei den Schmiedevorfiihrungen am 14., 15. (mit Feu-
ershow) und 21., und sportlich wird es am 15. Dezember, wenn der
PV-Triathlon zum 29. Mal seinen Weihnachtslauf startet und mehre-
re Hundert Laufer von Jung bis Alt die Bahnhofstrafie im schnellen
Schritt durchlaufen. Am Tag zuvor, dem 14.Dezember, wird der belieb-
te Stadtwerke-Eisstock-Cup ausgetragen.

An sieben Tage in der Woche gedffnet

An allen Tagen bis zum 23. Dezember — ausgenommen am Totensonn-
tag, 24. November, — kdnnen die Besucher die Buden der Aussteller
und Gastronomiebetriebe bis 20 Uhr besuchen. Der Ausschank halt
seine Getranke montags bis donnerstags sowie sonntags bis 21 Uhr
bereit, freitags und samstags sogar bis 22 Uhr. Und wer am 23. noch
nicht alle Geschenke zusammen hat, kann von 13 bis 18 Uhr den ver-
kaufsoffenen Sonntag nutzen. Wahrend der Weihnachtsmarktzeit
kdnnen die Parkplédtze in der Innenstadt wochentags von 16 Uhr an
kostenfrei genutzt werden. Alle Programmpunkte und Informationen
sind auf der homepage ,stadtmarketing-witten.de” zu finden. dx

Wert der Streuobstwiesen

,NaWit” hat wieder Fallobst eingesammelt

Apfelsaft aus Wittener Streuobstwiesen: Der Naturschutzbund
»+NaWit” hat wieder Fallobst eingesammelt. Auch in diesem Jahr
hat die Initiative dazu aufgerufen, naturbelassene ungespritzte
Apfel zu sammeln.

Um auf den Wert der Streuobstwiesen in Witten als heimischer und
artenreicher Lebensraum aufmerksam zu machen, rief die Natur-
schutzgruppe Witten, kurz ,NaWit", auch in diesem Jahr wieder dazu
auf, naturbelassene, ungespritzte Apfel zu sammeln und bei der Ap-
fel-Annahme der ,NaWit“, Am Hang in Annen, abzugeben. Aus den Ap-
feln presste eine nahegelegene Mosterei anschlieflend hochwertigen
Apfelsaft als Direktsaft — ungezuckert, naturtriib und ohne Zusatze.
Fir je sieben Kilogramm Apfel erhielten die Obstwiesenbesitzer einen
Gutschein fiir eine Flasche Apfelsaft. Wahrend die Apfelernte im letz-
ten Jahr iberdurchschnittlich grof? ausgefallen sei, seien die Mengen
2019 eher Uberschaulich gewesen, sagten die Naturschitzer. Samtli-
che Einnahmen kommen dem Naturschutz in Witten und dem Erhalt,
der Pflege und der Neuanlage von Streuobstwiesen zugute. dx
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Widhrend die Apfelernte im letzten Jahr iiberdurchschnittlich grof3 ausgefallen sei, seien die
Mengen 2019 eher iiberschaulich gewesen, sagten die Naturschiitzer.

Offentliche Begegnungsstitte

Der friihere Herrensitz Haus Herbede ist als offentliche Kultur- und
Begegnungsstatte flr jedermann zugdnglich. Dieses gilt fiir die Gas-
tronomie im mittelalterlichen Kreuzgewdlbe, die Galerierdume im
Obergeschoss und den Dokumentationsraum im Erdgeschoss des
Hauptgebdudes ebenso wie fiir den Rittersaal, den Kaminraum und
das Trauzimmer im Erdgeschoss und die Gruppenraume mit Teekiiche
im Obergeschoss des Hauses. Der Rittersaal ist sogar mit einem hoch-
kardtigen Fliigel ausgestattet. Die Raumlichkeiten kdnnen angemietet
werden. Infos unter Ruf 02302/201211.
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Rustikal nach Ritterart

Hochzeit im Adelssitz derer von Elverfeldt

Haus Herbede - rustikal nach alter Ritterart: Brautpaare kdnnen
ihre Hochzeit im friiheren Adelssitz der Familie von Elverfeldt, dem
Haus Herbede, feiern. Von 2. November an sind wieder Termine frei.
Ob im eigens eingerichteten Trauzimmer oder auf Wunsch im Kamin-
zimmer am offenen Feuer oder im Rittersaal: Die Brautleute erleben
eine wunderschdne Trauung in einem individuellen Rahmen.

Der Blick zuriick in die Geschichte von Haus Herbede verdeutlicht sei-
ne bewegte Vergangenheit. Sein Ursprung reicht zuriick bis ins 11.
Jahrhundert. Von 1304 bis 1889 residierten 17 Generationen der Fa-
milie von Elverfeldt dort, und das Haus diente wahrend dieser Zeit als
Gerichtsstand. Zu Beginn des 18. Jahrhunderts wurde das Haus Her-
bede zu einer Vierfliigelanlage ausgebaut, in der sie sich heute repra-
sentiert. Haus Herbede ist heute Treffpunkt aller Altersschichten der
Bevdlkerung und wird durch vielféltige Bereiche der Kunst, Kultur und
Kommunikation geprdgt. Wegen seines bau- und kulturhistorischen
Wertes nimmt Haus Herbede einen unverwechselbaren Platz ein. In-
formationen unter 023 02/5813401, -3403, -3404 und -3406.
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