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Editorial n

Ein Magazin

Der Glaube ist eine feste Zuversicht auf das,
was man hofft, und ein Nichtzweifeln an
dem, was man nicht sieht.

Hebréer 11,1

Selbstverstandlichkeiten

Was ist eigentlich selbstverstandlich in unse-
rem Leben?

Viel konnen wir dazu beitragen, z. B. dass es
selbstverstandlich ist, hoflich, freundlich,
hilfsbereit etc. zu sein.

Anderes wiederum halten wir fiir selbstver-
standlich: ein Dach tber dem Kopf, genug zu
essen, Strom aus der Steckdose, Frieden, Ge-
sundheit, eine Arbeitsstelle und vieles mehr.
Ist es das aber wirklich?

Wir stellen in den letzten Monaten fest, dass
einige dieser vermeintlichen Selbstverstand-
lichkeiten brockelig werden. Die Nachrichten
vermogen es, uns in vielerlei Hinsicht in Un-
ruhe zu versetzen. Der Krieg in der Ukraine,
die Inflation, der Klimawandel, die Wirt-
schaftsflaute. Hinzu kommen die vielen Na-
turkatastrophen oder von Menschen gemachte
Ungliicke — Waldbrinde, Extremwetterlagen,
Vulkanausbriiche, Erdbeben usw.

Ja, die allgemeinen Verdnderungen konnen
schon dazu beitragen, dass wir, wenn nicht ge-
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rade mit Angst, aber dennoch mit viel Skepsis
und Sorge in die Zukunft blicken. Was fiir eine
Welt iiberlassen wir unseren Kindern?

Aber auch hier gilt: Angst und Zweifel werden
nicht dazu beitragen, die Dinge zu verdndern.
Im Gegenteil, sie behindern uns am klaren
Denken, fithren nicht selten zu wildem Aktio-
nismus oder auch Lethargie. Es bleibt zu
tiberlegen, was wir selbst dndern kénnen, was
in unseren Hénden liegt. So ganz viel ist es
nicht, aber eine Vielzahl von Kleinigkeiten —
das ist ja auch schon was.

Zudem ist es immer - in jeder Lebenslage —
wichtig, zuversichtlich und voller Hoffnung zu
bleiben, niemals aufzugeben. Zum einen, um
uns selbst nicht zu blockieren, zum anderen
aber auch, um tatkréftig und fréhlich zu blei-
ben.

Das wiinscht Thnen herzlich Thr
Correctum Verlag
E. Killing-Overhoff

© Foto: niki_emmert auf Pixabay

Das ndchste Stadtmagazin erscheint
Anfang Dezember 2023.

Redaktionsschluss ist am
22. November 2023.

Iﬁ by EILOFF
Gerling
BahnhofstralRe 15 in Witten

Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de
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n In der Stadt

Urbane Kunst aus der Dose

Projekt der Stadt und des Kulturbiiros fordert jugendliche Talente

Bei dem Wort Graffiti denken viele direkt an Schmierereien und Vandalismus. Doch dass sich dahinter
eine Kunstform verbergen kann, wissen die meisten leider nicht. Immer neue Beispiele dafiir lassen sich
an einer langen Mauer an der Crengeldanzer Stralle bestaunen. Wer mit dieser Kunst vertraut ist, kann
sich an dieser Mauer austoben. Legal, geduldet und von der lokalen Szene angenommen.

danaschmidtfotografie.de

chmidt;
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Friher war der Pfad als  Sprockhéveler Strafie wollte, musste vor
sschwarzer Weg« bertich-  nicht allzu langer Zeit noch diesen engen,
tigt in Witten. Wer  sparlich beleuchteten Weg nehmen, der
schnell von der Briick- zur einen Seite gesdumt war von einer ver-
oder Albrechtstralle zur  witterten Mauer, auf der anderen Seite
Crengeldanzstralie oder vom wildwuchernden Bahndamm. Das

de

de

ografie

'midtfotografie
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Unterholz war voller unrechtméfig ent-
sorgtem Miill. Doch diese Zeiten sind vor-
bei.

Dass der Mill weniger geworden ist und
die Boschung gepflegter, ist ein Nebenef-
fekt dessen, dass hier die >Hall of Fames,
also die - Ruhmeswand« des Projekts >Ur-
ban Art Witten« entstanden ist. 2019 be-
reits wurde die Mauer gesdubert und grun-
diert. Und dann hief3 es: Ran an die Dosen.
Da wurde die 320 Meter lange Mauer mit-
samt altem Pilkington-Werkstor und Fa-
brikauBenwand zur Freiflache fir alle
Sprayer erklart. Zur Eréffnung gab es eine
in der lokalen Szene vielbeachtete Aktion
mit DJ und Gratis-Spraydosen. »Seither
wird die »Hall of Fame« sehr gut angenom-
menc, sagt Petra Linden vom Kulturbiiro,
Koordinatorin fiir Jugendkulturarbeit in
der Abteilung Jugendférderung im Amt
fur Jugendhilfe und Schule der Stadt Wit-
ten. »Jede Woche dokumentiert ein Foto-
graf — beauftragt vom Kulturforum - die
neuen >pieces<«. Und jedes Mal wird er fiin-
dig.«

>Pieces¢, so nennen die Mitglieder der
Sprayer-Szene, die eng verzahnt ist mit
der Hiphop-Subkultur, ihre Werke. Dass es
solche Fachbegriffe gibt, zeugt vom Selbst-
verstdndnis der Angehorigen der Kunst-
form, und auch davon, wie ausdifferenziert
diese ist. >Tags« sind Schriftziige, oft die
Signets der Sprayer. Diese tauchen hiufig
als die missliebigen Schmierereien auf. An
der Crengeldanzer Freifldche aber werden

sie zu richtigen Kunstwerken. Daneben
sind auch viele >characters« zu sehen. Das
sind dann Figuren und Gesichter, die von
fotorealistisch tiber comicmaBig bis hin zu
skizzenhaft ganz unterschiedlich aussehen
kénnen: drollige Schweinchen, coole Figu-
ren oder satirische Karikaturen. Dazu abs-
trakte Formen, surreale Landschaften
oder naive Kompositionen — ein Spazier-
gang am ehemaligen >schwarzen Weg«
schléagt in Sachen Vielfalt so manches Mu-
seum. Wem der Weg zum Crengeldanz zu
weit ist, der findet eine umfangreiche Ga-
lerie auch auf Instagram. Unter @urban-
artwitten veréffentlicht Fotograf Fritz
Fresh regelméfig die Bilder von der Wand.

Wobei, Fritz Fresh ist eigentlich nicht Fo-
tograf, sondern Rapper. »Uns war es wich-
tig, so nah wie moglich mit der Szene zu-
sammenzuarbeiten«, sagt Petra Linden.
»Wir wollten den Sprayern nichts aufdrin-
gen, sondern etwas schaffen, das ihren Be-
dirfnissen entspricht.« Daher wurde auch
diese besagte Mauer ausgesucht. Sie bietet
ausreichend Platz in Breite und Hohe und
erlaubt ungestortes und sicheres Arbeiten.
Die Unterfithrung bot zudem Platz fiir ein
Eingangs->-Tor« — ein grof3es gelbes Graffiti
als Aushingeschild fiir die Wand. Als Petra
Linden mit der damaligen Kollegin des
Kulturforums Juana Andrisano den Auf-
trag bekam, suchten sie daher aktiv den
Kontakt zu Sprayern aus Witten und Um-
gebung. Danach standen Verhandlungen
mit den Eigentiimern der Mauer an, BMW
Ernst und Pilkington. »Beide Unterneh-

© Fotos: Marek Firlej

men sind sehr kooperativ gewesen und un-
terstiitzen uns auch bei Events«, sagt Pe-
tra Linden.

Im néchsten Jahr soll es nach der Eroff-
nung und dem DJ-Picknick 2022 wieder
ein Event an der Mauer geben. Dann wer-
den junge Menschen an diese Kunstform
herangefiihrt, und alte Hasen konnen zei-
gen, was sie drauthaben. Daneben méchte
Petra Linden im Auftrag der Abteilung fiir
Jugendforderung/Jugendkulturarbeit der
Stadt Witten auch >Urban Art Witten« zu
einer Marke auszubauen, um die Kiinstler
und ihre Arbeit noch priasenter zu machen.
Dazu gehort auch, dass sie stets auf der
Suche ist nach weiteren geeigneten Frei-
flichen, die Kreativitit fordern, Farbe in
die Stadt bringen und Gegenden aufwer-
ten.

Marek Firlej

Weitere Infos gibt es auf
www.urbanartwitten.com

In der Stadt
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Sonderverdsffentlichung

#Fmeinwittenundich

Romantische Touren bei Fackelschein

Die Tage werden langsam kiirzer, der Herbst riickt naher. Dies ist aber noch lange kein Grund, sich zu Hause einzuigeln

und den Bléttern von drinnen beim Fallen zuzusehen, im Gegenteil. Passend zur dunklen Saison bietet das Stadtmar-

keting Witten auch in diesem Jahr wieder ein >leuchtendes< Programm.

»Wenn es friiher dunkel wird, stehen vor allem die romantischen Fa-
ckelwanderungen hoch im Kurs, berichtet Jessica Eger (Tourismus-
marketing). »Bei dieser beliebten Tour erkunden wir das Muttental
— die Wiege des Ruhrbergbaus. Im flackernden Licht des Feuers ge-
ben die alten Bergbaustollen ihre Geheimnisse preis. Anschlieend
kénnen sich die Teilnehmenden an einem Gliihwein oder Friichte-
punsch erwarmen, bevor die traditionelle Knappenschlagung zele-
briert wird, bei der ein Schluck Grubenwasser natiirlich nicht fehlen
darf. Eine tolle Entdeckungsreise, bei der die Geschichte der Stadt
an der Ruhr hautnah erlebt werden kann.«

Die abendliche Wanderung durch das Muttental ist nur eine von vie-
len tollen Highlights im Kalender des Stadtmarketings. Ahnliche Tou-
ren flihren wahlweise durch das historische Herbede oder rund um
die Denkmdler im Naherholungsgebiet Hohenstein. Gut zu FuB soll-

[4.10., 14 Uhr
Unter-Tage-Tour: kurz & kompakt

21.10., 18-24 Uhr
Wittener Kneipennacht

04.11.+10.12.+30.12,, je 18 Uhr
Fackelwanderung durch das romantische Muttental

18.11., 18 Uhr
Bei Fackelschein auf dem Hohenstein
23.11., 16 Uhr

Laternenumzug und Eroffnung des Wittener
Weihnachtsmarktes

03.12.+09.12.+17.12.+23.12., je 18 Uhr
Witten im Lichterglanz

31.12., 23.15 Uhr
Silvester auf dem Helenenturm

ten die Gaste auch bei der Traditionsveranstaltung >Silvester auf dem
Helenenturm« sein: Uber 143 Stufen gelangen sie zur Plattform des
Turmes und konnen das Feuerwerk mit einem Glas Sekt in der Hand
iber den Déchern der Stadt genieBen. Ein anderes Ereignis mit ho-
hem Romantikfaktor liegt jetzt noch in weiter Ferne, kann aber auf-
grund der begrenzten Teilnehmerzahl nicht friih genug gebucht wer-
den: Am Valentinstag begeben sich die Wanderer erneut bei Fackel-
schein auf die Spuren des Ruhrbergbaus. »Das Angebot richtet sich
auch, aber nicht nur an Paarex, so Jessica Eger.

Das komplette Programm zu »Witten on Tour< von November 2023
bis Marz 2024 ist ab sofort beim Tourist & Ticket Service der Stadt-
marketing Witten GmbH auf dem Rathausplatz sowie als Download
auf der Website erhiltlich. Alle Termine kénnen auch online gebucht
werden. Zusitzlich ist es moglich, Gruppentermine fiir Weihnachts-
feiern, Geburtstage oder Betriebsausfliige individuell mit dem Tourist
& Ticket Service zu vereinbaren.

Stadtmarketing Witten GmbH - Tourist & Ticket Service
Marktstr. 7 / Rathausplatz - 58452 Witten - Tel. 023 02/ | 94 33
Mail: tourismus@stadtmarketing-witten.de - www.stadtmarketing-witten.de

ENTDECKT WITTEN MIT UNS &
UNSEREM #MEINWITTENUNDICH
TURNBEUTEL!
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Feiern wie in New York

Saalbau wird zum >Studio 25«

Ende der 70er-Jahre war das >Studio 54« an der 54th Street in Man-
hattan einer der schillerndsten Nachtclubs der Welt. Jetzt hat Witten
eine neue Partyreihe, die sich in der Tradition des legendéren Tanz-
tempels bewegt: Unter dem Motto >Studio 25« wird das Foyer des
Saalbaus an der Berger Stralie 25 einmal monatlich zur Elektro-Dis-

Co.

V. li.: Jasmin Vogel, Marcel Drache, Joscha Denzel
und Markus Barisch

»Klubkultur in der Form fehlte bisher
noch in Witten«, sagt Jasmin Vogel, Leite-
rin des Kulturforums. »Wir freuen uns, die
Liicke zu schlie3en und den Menschen ein
tolles neues Format zu bieten.« Zumal es
in der Ruhrstadt eine recht aktive Elektro-
Szene gebe. »Das zeigt sich auch an unse-
rem Digitallabor, einem Produktionsstudio
fur elektronische Kunst mit Sitz im Saal-
bau«, ergidnzt Joscha Denzel (Kulturfo-
rum). »Diese jungen Leute haben richtig
Lust, aufzulegen und zu experimentieren. «

Das >Studio 25« richtet sich aber nicht nur
ans junge Partyvolk, sondern an alle Men-
schen in Feierlaune, die sich fur elektroni-
sche Musik von Lounge und Funk bis hin
zu House und Techno begeistern. Neben
Wittener DdJs gestalten Szene-Groien aus
ganz Europa das néchtliche Spektakel.
»Beispielsweise David Bay aus Hamburg,
der 70er-Jahre-House im neuen Gewand
produziert, oder Nimino aus London, eine
Koryphée des Melodic House, dessen Mu-
sik siichtig macht«, schwirmt Kooperati-
onspartner Marcel Drache von der Golden
Sun Society.

© Foto: Stadtmagazin

© Foto: Sénke Zivic

Anders als einst in New York werden im
Saalbau wohl keine weillen Tauben flie-
gen. Jedoch hat sich das Orga-Team viel
vorgenommen, um auch in Witten Disco-
Geschichte zu schreiben. »Die Gaste
durchqueren bei ihrer Ankunft ein be-
leuchtetes Hexagon, um hier in einer an-
deren Welt zu landen«, verrat Markus Ba-
risch (Kulturforum). Gefeiert wird auf drei
Ebenen, inklusive Aullenterrasse mit illu-
minierter Pyramide. Im Inneren sorgen
Lichtinstallationen und Laserprojektionen
fur verzauberte Atmosphére. Es gibt eine
Cocktailbar, Stylisten und ein Awareness-
Team. »Wir wollen Menschen zusammen-
bringen, damit sie eine gute Zeit haben«,
so die vier Veranstalter*innen, die sich
auch personlich auf magische Disco-Néch-
te freuen. »Wir werden die ersten und die
letzten auf der Tanzflache sein.«

International bekannte DJs wie BEKKA aus Berlin
gestalten das nachtliche Spektakel.

»Studio 25« - Eternal Disco im Saalbau
28.10. - 24.11. - 22.12.
www.studiotwentyfive.de

Saalbau + Haus Witten

Wahl-Abo:Ihr
Veranstaltungs-
besuch zum
Vorteilspreis

Mit dem Buchen eines Wahl-Abos
erhalten Sie drei, fiinf'oder sieben Gut-
scheine mif denem Sie aus unserem
Abonnement-Programm 2023/2024
lhre Veranstalfungsbesuche frei wahlen
und dabei kraftig sparen kénnen.

3 5

Gutscheine Gutscheine
D D

63€ 105 €

/

Gutschéine
. ____

147 €

14.11.23 LEO - Akrobatikshow

MOTOWN GOES
CHRISTMAS - Konzert

WIENER GALA"KONZERT —
Operetten/Opern-Mix

DER VORLESER -
Schauspiel

SORENSEN HAT ANGST -
humorvoller Krimi

DREI FREUNDE: DREI
TENORE - mit Stefan Lex

31.05.24 DAS HAUS - Komédie

Beginn jeweils 19:30 Uhr

Hier finden Sie
alle Infos zu unserem
Wahl-Abo.

www.kulturforum-witten.de
oder Tel.-Nr.: 02302-581 2441

Sponsor:innen:

KULTUR
FORUM
WITTEN

[
5 Sparkasse

\ss\ STADTWERKE
WITTEN Witten



B 1n der Stadt - Junges Witten

Spiel der jungen Konige
Anmeldungen fir den Wittener Schulschach-Cup laufen

Lachen, Jubel, milde Verwiinschungen und Ausdriicke des Argers aus knapp hundert Kindermiindern
... Normalerweise wiirde man bei einer Veranstaltung dieser Art mehr Ruhe erwarten, unbedingte Ruhe
sogar. Aber es sind nun mal Kinder, die lassen ihren Emotionen freien Lauf. Und wenn man genauer
hinschaut, sieht man doch viel Konzentration in den jungen Gesichtern. Vielleicht sogar mehr als beim
Mathetest. Schliellich geht es hier um was. Was Tolleres als Noten. Es geht um Medaillen und Pokale.
Es geht um den Sieg bei der >Sparkassen Jugend-Open<, dem grofiten Kinder- und Jugend-Schachturnier
Wittens.

Es geht auch um Ehre!

Das Turnier findet seit 2009 jedes Jahr im Vorfeld zum jahrlichen
Wittener Schachturnier fiir Erwachsene statt — dieses Jahr am
11. November. Die Junior*innen — in diversen Altersklassen von
U6 bis U18 - trachten am Vormittag danach, ihre Gegner matt
zu setzen, die Erwachsenen sind am Nachmittag dran. Wahrend
bei diesen ein Preisgeld winkt, geht es bei den jungen Bauern, Da-
men und Koénigen auch um die Ehre der Schule. Wird das Ruhr-
Gymnasium den Doppel-Hattrick vollmachen und die beiden Titel
fur Sieger*innen nach Punkten und fiir die meisten Teilnehmer
zum zweiten Mal verteidigen? Oder holt sich das Schiller-Gym-
nasium zum ersten Mal den Titel?

<
~
a
o

»Schach fasziniert Kinder«

>Hattrick«ist nun kein Begriff aus der Welt des Schachs, aber Dirk  gleicht viele Details des Schachspiels mit Fuf3ball. Das fangt bei
Aufermann, Schatzmeister der Schachgesellschaft Witten, ver-  Eréffnungen an — die beim Schach einstudiert werden, im Fuf3ball
aber eher nicht —, und endet noch lange nicht beim Punktesystem
bei Ligaspielen. Auch dafiir, dass Kinder und Jugendliche sich ger-
F T R A F I E ne vor die Spielekonsole setzen, hat Dirk Aufermann, der den ers-
v ten Wittener Schulschach-Cup 2009 mit initiiert hat, Versténdnis.
f = »Videospiele wie -Mario Kart« machen halt einfach Bock«, sagt er.
f """‘“{ ‘ Jy A% '/—.’ fdad ety Doch was begeistert denn Kinder an dem »Spiel der Konige<? Das-
f d / / selbe wie bei Fortnight und Fuflball, sagt Dirk Aufermann: das
kompetitive Element. Aber: »Schach fasziniert auch Kinder, weil
sie sich mit anderen messen kénnen. Sie mégen es, sich gegen an-
dere zu beweisen. Sie arbeiten darauf hin, geben sich Miihe fur
den einen Sieg. Das ist was anderes, als im Sekundentakt zu bal-
lern«, vermutet der freundliche Mann, der seit seiner Schulzeit
viel Zeit vor den schwarzweillen Brettern verbringt. »Darum ist
beim Jugend-Open auch stark was los! Es macht einfach Spal,
den Kindern zuzusehen. Vor allem, wenn sie einen Pokal vom

Buirgermeister verliehen bekommen.«

Traditionskaufhaus

GASSMANN

Unser »special offer« von

reisenthel

Carrybag “signature black"
statt UVP 55,95 € nur 39,95 €

Beim Shoppen, auf dem Wochenmarkt oder
heim Picknick im Park - der reisenthel-
Einkaufskorb ist ein echter Klassiker!

Witten, Bahnhofstr. 32a
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Spielen um des Spafies willen

Auch der Kindertreff der Schachgesellschaft Witten am Samstag ist gut besucht. Hier
treffen sich Kinder und Jugendliche von sechs bis vierzehn Jahren und spielen um des
Spalles willen — oder um gezielt besser zu werden. Das Vereinsheim in einem ehemali-
gen Blumengeschift an der Ardeystralle verfiigt ndmlich nicht nur tiber Spieltische
und Schachbretter, sondern auch tiber einen Schulungsraum, in dem erfahrene Ver-
einsmitglieder mithilfe von spezieller Software z. B. Er6ffnungen iiben und Spielziige
erkldren. Jugendliche und Erwachsene treffen sich zwei Mal die Woche im Vereinslokal,
dienstags und freitags. Interessierte sind hier herzlich willkommen!

ellschaft Witten

1ges

Schacha

Aufermann;

© Foto: Dirk

Informationen zu den Turnieren:
Samstag, 11. November 2023

VeranstaltungsCenter der Sparkasse Witten
Ruhrstralle 45, 58452 Witten

»Sparkassen Jugend-Openc</ »13. Wittener Schulschach-Cup«

9.00 Uhr

Anmeldung unter Angabe des Schulnamens/des Schachvereins, der teilnehmenden
Kinder sowie des Geburts-Jahrgangs bitte an:
schulschachcup2023@schachgesellschaft-witten.de

51. Wittener Schachturnier »Sparkassen Open«

14.30 Uhr

Anmeldung bis 14.20 Uhr am Turniertag unter Angabe von Name sowie ggf. Verein
und DWZ: sparkassenopen2023@schachgesellschaft-witten.de

Gespielt werden bei beiden Turnieren 7 Runden nach Schweizer System.

Weitere Informationen finden sich unter
www.schachgesellschaft-witten.de

Genuss  Style

Guter Geschmack ist ein
Erlebnis fur die Sinne.

So kostlich schmeckt
der fegrbst

Bunte Genusskreationen machen das
Leben einfach und lecker.

Genlisse
genieBen ...

Wein, Sekt, Espresso, Lat-
te Macchiato — unsere
Genussbar ladt Sie ein

zum entspannten

Verweilen und Genieen.

... und
verschenken

Kreieren Sie Ihre ganz
besondere Geschenkidee

mit unseren \ SRR R
Présentkorben. ' * :
Vollmundig, exklusivund B8 S (S
hdchst individuell! P | :
1 -t

PR

Schemmann’s Genuss & Style
RuhrstraBe 21 - 58452 Witten

Tel. 0 23 02 - 20 200 97
www.schemmanns.de ﬁ
Offnungszeiten:

Montag-Freitag 10.00-18.30 Uhr
Samstag 10.00-16.00 Uhr

--------------------------------------
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Kreuzwortratsel Waagersch:
Hier gehoren Tiernamen in dag Kreuz- 4.8LEE
wortratsel - bei den Tipps sind leider die 5 HICWNES
Buchgtaben durcheinandergeraten. Senkrecht:
(Das Losungswort ist ein Tier.) 2.cec

Finde die Fehler
[m rechten Bild haben sich 5 Fehler
eingeschlichen. Findest du sie?

—

|
[ 11
Losungswort: .

126) :Bunsgq

2willinge
Fiinf gleiche Drachen fliegen hier munter durcheinander.
Finf gleiche Drachen? Nicht ganz, denn nur zwei sind genau gleich. Weil3t du, welche?

Labyrinth

Wie schnell findest du den Weg
zum Windrad?
v

Y9136 puis (] pun 7 uayoeu( 3)(] :6unso)

Wirfeltirme
Wie viele Wirfel sind hier jeweils gestapelt? (Beachte den Grundriss rechts)

4019 :6unson
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Die Sehkraft wieder aufladen

Viele Kinder und Jugendliche entwickeln im Zuge ihres
Wachstums eine fortschreitende Kurzsichtigkeit (Myopie).
Friither wurden in solchen Fillen schlicht immer stirkere
Sehhilfen verordnet. Inzwischen gibt es eine neue Strate-
gie: Spezielle Kontaktlinsen oder Brillengliser konnen
das Voranschreiten der Sehschwiche verlangsamen oder
gar komplett stoppen. Expert*innen sprechen von -Myo-
pie-Management«.

»Die Entwickler wenden einen Trick an, um das fiir die Kurzsich-
tigkeit verantwortliche Wachstum des Auges zu verzogern«, er-
klart Augenoptikermeister Michael Schaefers von Stockum Optik.
»Vereinfacht gesagt wird im zentralen Sichtfeld Schérfe erzeugt,
wéhrend man in der Peripherie absichtlich Unschérfe herstellt.
So kann es iiber einen lédngeren Zeitraum hinweg gelingen, das
Organwachstum bis auf Null zu hemmen und die Werte stabil zu
halten.«

Mit entsprechenden Speziallinsen hat der Fachmann bereits seit
circa zehn Jahren sehr gute Erfahrungen gemacht. Relativ neu
ist dagegen der Einsatz von Brillenglédsern im Rahmen des Myo-
pie-Managements. Sie empfehlen sich vor allem fur jiingere Kin-
der, die mit Kontaktlinsen noch nicht so gut umgehen kénnen.
»Hier hiangt der Erfolg stark davon ab, dass die Brille regelmafig
getragen wird«, weill Michael Schaefers. »Dies ist erfahrungsge-
méf von Kind zu Kind unterschiedlich. Die Chance, die Dioptrien
in ihrer Hohe stabil zu halten, liegt aber immerhin noch bei 66
Prozent.«

Junges Witten &

Eine wirkungsvolle
Alternative zu Kon-
taktlinsen, die tags-
uber eingesetzt wer-
den, sind individuell
angepasste orthoke-
ratologische Linsen
far die Nacht
(DreamLens my M).
Hier wird die Seh-
kraft quasi im
Schlaf aufgeladen.
Wie das funktio-
niert? »Die Nacht-
linsen modellieren
die Hornhaut durch sanften Druck im Mikrometer-Bereich, um
die Fehlsichtigkeit auszugleichen. Diese Umformung bleibt auch
am Folgetag erhalten. Der Jugendliche wacht auf und sieht gesto-
chen scharf — ganz ohne Korrektur. Ein sagenhafter Effekt, den
man sich langfristig zunutze machen kann. Wir betreuen junge
Menschen, bei denen sich die Werte seit zehn Jahren nicht weiter
verschlechtert haben.«

Mit DreamLens my M kdnnen Kinder und Jugendli-
che ihre Sehkraft liber Nacht aufladen.

Stockum Optik GmbH
Pferdebachstr 249 - 58454 Witten-Stockum
Tel. 02302 / 94 13 72 - www.stockum-optik.de

BUCHtipp

Eine regenbogenbunte
Dschungel-Geschichte

Herr Lowe ist unzufrieden. Sehr so-
gar. Denn neben all den farbenfrohen
Tieren des Dschungels fiihlt er sich
mit seinem gelb-braunen Fell so gar
nicht besonders. Gelb und Braun sind
einfach nicht die richtigen Farben fiir den Konig der Tiere, findet
er. Hochste Zeit also fiir eine Fellveranderung! Doch welche Farbe
wiirde ihm stehen? Die regenbogenbunte Geschichte nimmt ihre
kleinen Leser*innen mit in den Urwald und zeigt, dass man am
besten so ist, wie man ist.

Das Bilderbuch von Nastja Holtfreter eignet sich zum gemeinsa-
men Anschauen und Vorlesen. Beim Nachsprechen der lustigen
Reime iiber Tiere wird spielerisch das Selbstvertrauen gestarkt.

Nastja Holtfreter

»Herr Lowe tragt heut' bunt«

Ein Bilderbuch durch die Welt der Farben ab 4 Jahren
Magellan Verlag ¢ 15,00 Euro

JETTE®

Von klassischer Mode Uber farbenfrohes Design
bis hin zu stylishen Formen ...

STOCKUM

OPTIK

Pferdebachstr. 249 - 58454 Witten-Stockum
Tel.: 023 02 / 94 13 72 - www.stockum-optik.de
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Junges Witten

Miitter und Véter horen diese Aussage ihrer
Kinder wahrscheinlich das ein oder andere
Mal. Damit die Kinder nicht der Frustration
ausgesetzt sind, nicht zu wissen, was sie ma-
chen sollen, tendieren Eltern dazu, schnell
Abhilfe zu schaffen, indem sie die Kinder
>bespielen« oder Spielvorschldge machen.
Das Kind lernt daraus, dass die Umgebung
es >bespielt, und wenn das mal nicht pas-
siert, ist der Frust noch gréfer ,und die Um-
welt ist schuld an der Situation.

Langeweile ist erstmal etwas Gutes, weil
Kinder aus dem >Katzenjammer< heraus
kreativ werden und lernen kénnen, ihre
Umwelt mitzugestalten. Muten Sie als El-
tern Threm Kind zu, dass es die Chance hat,
aus nichts etwas zu schaffen. Hat das Kind
die Moglichkeit, aus eigener Kraft den
Frust und die Langeweile zu bewiéltigen,
unterstiitzen Sie es darin, die unmittelbare
Erfahrung zu machen, dass es das auch al-
leine schaffen kann. Diese Erfahrungen
stiarken fur das Bewéltigen frustrierender

ck.adobe.com

Momente/Erlebnisse im ganzen Leben und
steigern das Vertrauen in die eigene Kraft ;
und Wirksamkeit. Eltern sollten ihren Kin- =

@

dern auch negative Erfahrungen zumuten, >

schlieBlich vermitteln sie ihnen somit: »Ich f
traue dir zu, dass du die Situation meis-?
terst.« k

In meiner Ausbildung zur MarteMeo The-
rapeutin habe ich gelernt, Kindern bei der

Anzeige

»Mama, Papa, mir ist langweilig!«

Tipp von Heilpadagogin (BHP) Petra Siiss

Probleml6sung mit folgenden Worten wert-
schitzend zu begegnen: »Ich sehe, du hast
ein Problem - ich bin gespannt, wie du es
16sen wirst!«

Ahnliches empfehle ich Eltern: Wenn Sie es
koénnen, bleiben Sie gelassen und gespannt,
wie Thr Kind mit einer schwierigen oder
frustrierenden Situation umgeht, und wel-
che Losungen es findet. Jede Frusterfah-
rung, die ein Kind erleben durfte und aus
eigener Kraft gemeistert hat, trainiert die
Fahigkeiten, sich schwierigen Situationen
stellen zu kénnen, ohne zu verzweifeln und
stattdessen auf die eigenen Bewéltigungs-
mechanismen zu vertrauen.

Petra Siiss
Praxis fur Heilpadagogik - Centrovital
Annenstrafle 151 - 58453 Witten
Tel. 023 02/9 78 54 30
www.heilpaedagogik-witten.de

Mitten aussem Leben
ODER We are family!

Ups! Letztens wurde ich bei einem kleinen
gemeinsamen Hundespaziergang von Lieb-
lingsnachbarkind Elli mit \Oma Antje« an-
gesprochen. Wat soll's, kein Problem — denn
mach’ dir nix vor, Omma, aus ihrer Sicht
gehorst du nun mal in die omaige Genera-
tion, vollig o. k. Und es hat doch auch was.
Endlich, auf einmal habe ich ein Enkelkind,
denn an sich kann die kinderlose Antje ja
gar keine Enkel haben.

Wobei kinderlos? Wie oft wurde ich schon
fur die Mutter von dMdbmw (demMann-
derbeimirwohnt) gehalten?! Wurscht -
auch tiberlebt! Und selbst Papa hat mich ja
mal zur Mama beférdert, als er mich fragte,
wie es meiner Tochter >Ave Maria« geht.
Gut, er meinte Hiindchen Matilda und hat
sich damals vor drei Jahren tierisch wegge-
lacht, als er seinen Fehler kapierte. War so
schon, Papal

Aber Fakt ist: Ich habe keine Kinder, leider
keinen Papa mehr, dafiir eine Schwester
und eine Mutter. Wobei, Moment mal! Mut-
ter? Letztes Jahr, als Mutti bei mir zu Be-

such war, trafen wir vor der Haustiir Nach-
bar Alex. Sein Kommentar: »Das ist deine
Mutter? Nein! Nie! Das ist deine Schwes-
ter!!l« Tja, Muddern ist ein irre junges und
fittes Méuschen, echt jetzt. Also habe ich

jetzt zwei Schwestern.

Doch kiirzlich hat sich wieder was am Fa-
milienrad gedreht. Wir waren bei Onkel
Helmut zum Geburtstag, wobei stopp, Ant-

je! Helmut ist nicht dein Onkel! Tja, ganz

enger Freund meiner Eltern, den ich von
klein auf kenne, und damals — im letzten
Jahrtausend — war es v6llig normal, dass
Freunde der Eltern >Tante< und -Onkel ge-
nannt wurden. Zu Recht, war ja irgendwie
auch Familie. Jedenfalls kamen wir von
dem schonen Geburtstagabend nach Hause
und trafen auf >Enkelin< Elli. Wie immer
wurde gequatscht und gelacht, und irgend-
wann zeigte Elli auf dMdbmw, den sie ja
auch seit gefithlten Ewigkeiten kennt, und
fragte mich: »Wer ist das eigentlich? Ist das
dein Bruder?«

Fazit: Jaaaa! Ich bin jetzt nicht nur Ommi,

»Oma Antje< mit >Schwester Mutti< vor einem guten
halben Jahrhundert

sondern ein Bruder-Schwesterherz — mit
Herz und Seele. Und Tipp an Elli: Nenn
dMdbmw doch ab jetzt Onkel. Denn fest-
steht: We are family — brother, neighbours,
sisters and me!

AD

© Foto: privat
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Junges Witten E

Fur Madels und Monster

Events im Café Goldstiick

Im April 6ffnete das Familiencafé
Goldstiick in Stockum seine Pfor-
ten. Als Mischung aus Kaffee-
haus und Kinderparadies ist die
Location nicht nur ein wunderba-
rer Ort zum Frihstiicken, Spie-
len, Plaudern und Geburtstagfei-
ern. Inzwischen finden hier auch
zahlreiche Events und Work-
shops statt. An kreativen Ideen
mangelt es Inhaberin Laura Gri-
newald nicht — schlieflich war sie
jahrelang im Veranstaltungsma-
nagement téatig.

»Im Sommer haben wir den ersten genera-
tioneniibergreifenden >-Médelsabend« aus-
gerichtet«, berichtet sie. »Das war so schon,
dass wir es monatlich wiederholen wollen.«
Das Angebot mit kreativen Aktionen, Vor-
stellungsrunden und Tanz richtet sich an
Single-Ladies und Freundinnen ab 18 Jah-
ren. Der nichste Termin ist fur den 27. Ok-
tober ab 18 Uhr angesetzt. »Im Alltag geht
man selten alleine aus, und fiir Frauen ist
es besonders schwer, andere Menschen au-

Berhalb von Familie und Beruf kennenzu-
lernen«, so Laura Grinewald. »Die Veran-
staltung soll es ihnen erméglichen, neue
Kontakte zu kniipfen und andere Frauen
mit dhnlichen Interessen zu treffen.«

Ein Party-Highlight mit Gruselfaktor ist
fr den 31. Oktober vorgesehen: An diesem
Abend ladt das Team des Cafés zur Hallo-
weenfeier fiir Grof3 und Klein. Hier ist jeder
willkommen, der sich traut: egal ob Mann,
Maus oder Monster. »Ab 18 Uhr gibt es
Gruseldrinks, schaurige Snacks und viele
SiuBigkeiten«, verrdt Laura Grinewald.
»Ab 22 Uhr geht es dann mit DJ fiir die Er-
wachsenen weiter. Kostiime sind natirlich
Pflicht!«

Angebote rund um die Gesundheit stehen
im Café Goldstiick ebenfalls auf dem Pro-
gramm. An jedem zweiten Samstag im Mo-
nat fiihrt das Deutsche Rote Kreuz einen
Workshop zum Thema >Erste Hilfe am
Kind« durch. Der Kurs lauft jeweils von 9
bis 14 Uhr und beinhaltet Essen und Trin-
ken. An einigen Mittwochvormittagen ist
ab 10 Uhr eine Still-, Beikost- und Schlaf-
beraterin im Familiencafé vor Ort. Gegen
eine kleine Gebiihr kénnen Miitter und V&-
ter sich mit ihr austauschen.

Laura Griinewald (re.) beim
Madelsabend; der nachste Ter-
min ist am 27. Oktober.

Goldstiick Familien-
Eventcafé
Horder Str. 303
58454 Witten-Stockum
Tel. 02302/4 002177
www.goldstueckcafe.de

© Foto: Goldstiick
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Bahnhofstral3e 33
58452 Witten
Tel. 02302/278 1628
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Hochwertige, nachhaltige
Umstands- & Stillmode
Baby- & Kindermode
hergestellt in Europa

Hochwertiges Baby- & Kinderspielzeug



STADTWERKE
WITTEN

Natdrlich.

www.awidea.de

ENSTEIGEN
unb ENTSPANNEN

an Bord der MS Schwalbe I

Eine Schifffahrt auf der Ruhr - die wohl schonste Moglichkeit,
das Panorama des Ruhrtals zu erleben.

Bei Kaffee und Kuchen, erfrischenden Getranken und leckeren Snacks genief3en Sie
den unvergleichlichen Blick auf die Landschaften, Industriedenkmaler und Herren-
hauser entlang der Ruhr. Unsere Crew heif3t Sie herzlich willkoemmen und freut sich
auf eine schone Zeit mit [hnen.

www.stadtwerke-witten.de/schwalbe
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Ist Fernwarme die Heizung

der Zukunft?

Christian Dresel: »Die Warmewende braucht ein Gesamtkonzept«

Beim Stichwort Energiewende denken wir meist zuerst an die Gewinnung von griitnem Strom durch
Windrader oder Solaranlagen. Doch auch die Erzeugung von Wéarme ist in diesem Zusammenhang ein
wichtiges Thema. Das novellierte Gebidudeenergiegesetz (GEG) soll nach den Planen der Ampel-Koalition
zum 1. Januar 2024 in Kraft treten. Als eine mogliche Zukunftsoption fur klimafreundliches Heizen
wird von Fachleuten die Fernwéarme ins Spiel gebracht. Wir sprachen hierzu mit Christian Dresel, Ex-
perte fur Warmekonzepte bei den Stadtwerken Witten.

Was kommt mit dem neuen Gebdudeener-
giegesetz ab Januar auf uns zu?
»Demnach diirfen kiinftig nur Heizungen
eingebaut werden, die langfristig zu mindes-
tens 65 Prozent mit erneuerbaren Energien
betrieben werden kénnen. Von Neubauge-
bieten abgesehen, wirde das Gesetz fir
Biirgerinnen und Biirger aber erst gelten,
wenn ihre Kommune ein Konzept fiir die
Wirmeplanung vorgelegt hat. So sollen sie
bis Ende 2027 erfahren, ob fir sie ein An-
schluss ans Fernwérmenetz infrage kommt.
Hausbesitzer kénnen dann bei einem Hei-
zungstausch die Alternativen abwégen: zum
Beispiel, ob sie auf eine Warmepumpe um-
steigen, sich an ein Fernwirmenetz an-
schliefen oder eine gasbetriebene Heizung
einbauen, die beispielsweise auf griinen
Wasserstoff umriistbar ist.«

Eigentiimer*innen haben also doch noch
etwas Zeit, um auf eine klimafreundlichere
Heizung umzustellen?

Ganz genau! Niemand muss im kommen-
den Jahr seine funktionierende Gashei-
zung rauswerfen, und defekte Geréte diir-
fen weiterhin repariert werden. Selbst bei
Neubauten ist der Einbau von Gasheizun-
gen nach dem GEG noch erlaubt, wenn sie
sich auf Wasserstoff umriisten lassen und
das Haus nicht in einem Neubaugebiet
entsteht.

Fernwdarme wird oft als Heizung der Zu-
kunft angepriesen. Wie ist Witten diesbe-
ziiglich aufgestellt?

In der Ruhrstadt kommt die Fernwiarme
bislang aus dem Stadtwerke-Blockheiz-
kraftwerk in Bommern, das 165 Hausan-
schlusse klimaschonend mit Warme ver-
sorgt und zugleich Strom ins Netz ein-
speist. Dartiber hinaus ist der Aufbau von
Nah- und Fernwérmenetzen in Witten auf-
grund der Rahmenbedingungen der ver-
gangenen Jahrzehnte nicht weiter voran-
getrieben worden. Doch mit dem Warme-
planungsgesetz soll jetzt die Warmewende
angestollen werden.«

Wie wird diese Wende in Witten aussehen?
Weil uns jetzt schon so viele Menschen an-
rufen: Es lasst sich heute leider noch nicht
sagen, was genau in Witten im Fernwér-

Christian Dresel

© Foto: Sascha Kreklau

mebereich passiert. Wir miissen erst defi-
nieren, wo geeignete Warmequellen zur
Verfiigung stehen und in welchen Straflen-
ziigen wir dann das Warmenetz auf- oder
ausbauen.

Warum ist das so aufwendig?

Die Warmewende braucht ein Gesamtkon-
zept. Deshalb sollen das kommende Ge-
baudeenergiegesetz und das Warmepla-
nungsgesetz miteinander verzahnt wer-
den. Letzteres nimmt die Kommunen in
die Pflicht: Diese sollen ihren Biirgerinnen
und Biirgern Klarheit dariiber geben, ob
ihre Immobilie kiinftig an ein Fern- oder
Nahwérmenetz angeschlossen wird. Das
Kalkiil: Wenn die Kommunen moglichst
viele solcher Netze planen, kénnen diese
zukiinftig zentral und effizient mit erneu-
erbaren Energien versorgt werden, etwa
mit grinem Wasserstoff.

www.stadtwerke-witten.de

© Foto: PIRO4D auf Pixabay
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Ihr Ansprechpartner
fiir Polstermdbel

Inh. J. Lasberg Tel. 02302/9 142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9 14 22 67
58453 Witten Mobil: 0170/190 1135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Tapt Gartena und Landschaftsbau
-a»
%ﬁ UlrichjMenke

GARTNERMEISTER

WestfalenstraBe 21-25 - 58455 Witten
Tel.: 02302 /912891 - Mobil: 0171 /69171 27

www.menke-galabau.de

EIEKYR©,
ROESLER

Verbinden Sie hohe Wohnqualitat und

Energiesparen

» Energieeffizienz-Beratung

» Intelligente Gebdudetechnik
» Elektro-Komfortlésungen

» Moderne Hauskommunikation

» E-CHECK Priifung nach VDE mit
Energiespar-Beratung

» Blitz- und Uberspannungsschutz

» Beleuchtung

» Einbruchmeldeanlagen

Kompetente und freundliche Beratung erhalten Sie dort,
wo die Elektrotechnik von heute und morgen zuhause ist:
bei Ihrem Elektrofachbetrieb

Elektro Roesler GmbH & Co. KG E | HAN DWERK

Bebelstrafde 22 - 58453 Witten
Tel. 023 02 - 67 87
info@elektro-roesler.com ’ ’-

www.elektro-roesler.com

vhs.wissen live

Vom Nutzen der Pilze

Wir Menschen leben seit unserer Geburt mit Pilzen zusammen.
Manche leben in und auf unseren Koérpern, sind unsere stdndigen
Begleiter und gehoren damit zu unserer normalen Mikrobiota. Sie
helfen uns, Néhrstoffe besser zu verwerten und stérken unser Im-
munsystem. Andere Pilze leben in Symbiose mit Pflanzen und ver-
sorgen diese mit Nahrstoffen und Wasser aus der Erde. Pilze sor-
gen also flir uns und unsere Umwelt und formen diese aktiv mit,
obwohl sie mikroskopisch klein sind.

Die Pilzbiotechnologie von heute erforscht, wie Stoffwechselpoten-
ziale von Pilzen fiir eine nachhaltige und kreislauffahige Biooko-
nomie nutzbar gemacht werden konnen. Entstehen in Zukunft
nicht nur Medikamente, Enzyme und Biokraftstoffe aus Pilzen
sondern auch Kleidung, Mobel oder gar Hauser?

Wie das gelingen kénnte, und warum hier eine intensive Zusam-
menarbeit aus Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft so wichtig ist,
erlautert Prof. Dr. Vera Meyer, Leiterin des Fachgebiets fur Ange-
wandte und Molekulare Mikrobiologie an der Technischen Univer-
sitdt Berlin, in der Veranstaltung vhs.wissen live. Thre transdis-
ziplindren Forschungsvorhaben verbinden Natur- und Ingenieur-
wissenschaften mit Kunst, Design und Architektur und entwerfen
so biobasierte Szenarien fiir mogliche Lebens- und Wohnwelten
der Zukunft.

Termin: Di., 17.10., 19.30-21.00 Uhr
Kursort: Online - Gebiithr: 0,00 Euro

Weitere interessante und
kostenfreie Termine:

Energierechnungen verstehen; Kurzvortrag
26.10., 17-17.45 Uhr; vhs Seminarzentrum

Energiesperren vermeiden
vhs-Veranstaltung in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

02.11., 17-18.30 Uhr; vhs Seminarzentrum
Anmeldung bis zum 30.10.

»Mit Fassadenbegriinung zu mehr Wohnqualitdt - so geht’s!«
08.11., 17 Uhr; Online-Info-Veranstaltung der
Verbraucherzentrale

>Energiepreiskrise - Was man wissen sollte<
09.11., 17 Uhr; vhs Seminarzentrum

Zusatzliche Veranstaltungen und Infos finden sich unter
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/witten
www.vhs-wwh.de

© Foto: planet_fox auf Pixabay



Anzeige

Klimaanlagen konnen auch heizen!

Perfekte Erganzung zur Ol- oder Gasheizung

Klimaanlagen sind eigentlich eher ein Sommerthema. Dabei konnen die Geréate auch heizen: Statt kiihler
Luft pusten sie behagliche Warme in den Raum und verbrauchen dabei nur wenig Energie. Das macht

sie zur perfekten Ergénzung einer bestehenden Ol- oder Gasheizung.

Der Kailtekreislauf wird per Knopfdruck
umgekehrt

»Moderne Klimaanlagen sind immer auch
Luft-Luft-Warmepumpen«, erklart Jorg
Schrader, Inhaber des gleichnamigen
Fachbetriebs fiir Klima- und Kéltetechnik
an der Ardeystrafle. »Das bedeutet: Sie
sind baulich gesplittet. Ein Teil der Anlage
befindet sich im Haus, der andere im Au-
Benbereich. Im Sommer wird der Raum
gekiihlt und die Warme nach drauflen ab-
geleitet. Im Winter konnen wir den Kélte-
kreislauf per Knopfdruck umkehren:
Dann stréomt die Warme in die Wohnung
und die Kilte nach drauflen. Diese Um-
kehrfunktion gibt es schon ldnger, sie ist
aber erst seit circa 20 Jahren Standard,
und die wenigsten wissen davon.«

»Wir bekommen also einen Grofiteil der
Warme geschenkt«

In Zeiten, in denen fossile Brennstoffe und
auch Strom immer teurer werden, gewin-
nen Klimaanlagen als Heizungserginzung
jetzt zunehmend an Bedeutung. »Die Ge-
rate werden zwar ebenfalls an den Strom
angeschlossen, sie verbrauchen aber deut-
lich weniger Energie als zum Beispiel elek-
trische Heizlufter, da sie bis zu 80 Prozent
der Heizenergie aus der Umwelt ziehen.
Wir bekommen also einen Grofteil der
Wiarme geschenkt«, so Jorg Schrader.
»Zum Vergleich: Ein Heizltufter mit einer
Leistung von 2 kW hat einen Energiebe-
darf von etwa 2.800 kWh Strom im Jahr,
ausgehend von 1.400 Stunden Laufzeit. Ei-
ne Luft-Luft-Warmepumpe verbraucht bei
gleicher Leistung und Laufzeit nur rund
550 kWh. Energiekosten und CO2-Emmis-
sionen reduzieren sich somit um ein Viel-
faches. «

Forderung durch das BafA maglich

In Bestandsgebauden kénnen die Anlagen
mit relativ geringem Aufwand nachtréag-
lich installiert werden. Unter bestimmten
Bedingungen kénnen modernisierungswil-
lige Hausbesitzer*innen dafir aktuell wie-
der Zuschiisse vom Staat erhalten. Die
Forderung ist gebunden an besonders effi-
ziente Modelle, die auf der BafA-Liste der
forderwiirdigen Gerate stehen, und kann
bis zu 25 Prozent der Anschaffungs- sowie
Einbaukosten betragen. Eine Auswahl
entsprechender Fabrikate prasentiert das
Unternehmen Klima- und Kéltetechnik

Schrader in seiner Ausstellung. »Gerne be-
raten wir Sie bei der Entscheidung, helfen
bei der Antragstellung und itbernehmen
selbstverstéandlich auch die fachgerechte
Montage.«

»Welches Modell ist fiir Sie optimal?«

Wir fragen: Wenn die Geréte so effizient
arbeiten — konnten sie nicht auch als allei-
nige Heizung dienen? Der Experte rét da-
von eher ab. »Luft-Luft-Warmepumpen
haben den Nachteil, dass sie wie ein Ven-
tilator bewegte Warme oder auch Kalte
produzieren. Deshalb ist es auch so wich-
tig, dass die Geréte im Haus am richtigen
Platz stehen, also zum Beispiel nicht di-
rekt hinter dem Schreibtisch, damit Sie
nicht die ganze Zeit einen Luftzug im Na-
cken haben. Wir fahren zu jedem Kunden

© Foto: Swegon

raus und besichtigen die Gegebenheiten
vor Ort, um drei Dinge festzustellen:
Macht eine Luft-Luft-Wéarmepumpe bei Ih-
nen Sinn? Wenn ja, welches Modell ist fiir
Sie optimal? Und wo wird es am besten
aufgestellt?«

Fazit: Klimaanlagen mit Heizfunktion sind
in Zeiten von Klimawandel und steigenden
Energiepreisen vielleicht kein Allheilmit-
tel. Sie konnen jedoch dabei helfen, schid-
liche CO2-Emissionen einzuddmmen, und
machen sich auch positiv im Portemonnaie
bemerkbar. Auf dem Weg in eine griinere
Zukunft kénnen sie somit eine wertvolle
Briickentechnologie sein.

Klima- und Kaltetechnik Schrader
Ardeystrafle 70A - 58452 Witten
Tel. 023 02 /1 80 08
www.kaelte-schrader.de
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Glnstig wohnen in Zeiten
der Energiewende

Wittener Wohnungsunternehmen engagieren sich

Die Energiewende ist in vollem Gange. Fiir die Wittener Wohnungsunternehmen ergeben sich daraus
zahlreiche neue Aufgaben und Herausforderungen. Einerseits méchten sie den Menschen giinstigen
Wohnraum zur Verfiigung stellen. Andererseits werden kostspielige Innovationen unumgénglich. Ein
wirtschaftlicher Balanceakt, der die Mieter*innen nicht finanziell {iberfordern soll.
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E-Ladestation in Bommern.

»Wir machen, was wir schaffen - wenn
maglich ohne Mietaufschlag«

»Wir werden uns auch weiterhin bemii-
hen, nétige Sanierungen warmmietenneu-
tral umzusetzen, das wird jedoch, bedingt
durch die enormen Baukostensteigerun-
gen, in Zukunft hdufig nicht mehr méglich
sein«, befiirchtet Claudia Pyras, Ge-
schaftsfithrerin der Siedlungsgesellschaft
Witten. Dazu zédhlen u. a. die Heizungssa-
nierungen, die das Erneuerbare-Energien-
Gesetz vorsieht. Im Bestand werden alte
Heizkessel durch klimafreundliche Hy-
bridanlagen aus Warmepumpe und Gas-
heizungen ersetzt. »Natiirlich funktioniert
das nicht von heute auf morgen«, sagen
Frank Nolte und Gerhard Rother von der
Wohnungsgenossenschaft Witten-Mitte.
»Wir machen, was wir schaffen — wenn
moglich ohne Mietaufschlag. «

Gaspreise bleiben vorerst stabil - auf ho-
hem Niveau

Bei umfangreichen MaB3nahmen inklusive
Wiarmeddmmung kann es schon einmal
vorkommen, dass Kosten umgelegt wer-
den. »Dann reduziert sich aber auch der
Energieverbrauch, sodass die Kostenstei-

Frank Nolte (re.) und Gerhard Rother (2. v. re.) freuen sich mit den Stadtwerken iiber die Einrichtung der

gerung abgemildert wird«, so Christian
Linder, Geschéaftsfithrer der Wohnungsge-
nossenschaft Witten-Ost eG. Er betont,
dass allgemeingiiltige Aussagen schwierig
seien: »Man muss objekt-individuell schau-
en, welche MaBinahme zu welchem Gebau-
de passt.« Was die Mitglieder der Arbeits-
gemeinschaft >Wittener Wohnungsunter-
nehmen« schon sagen kénnen, ist, dass die
Gaspreise dank einer Kooperation mit den
Stadtwerken Witten bis Ende 2024 bzw.
2026 stabil bleiben.

Balkonkraftwerke nicht ohne Genehmigung
In Zeiten wie diesen kommen viele Men-
schen auf die Idee, eigenen griinen Strom
mit einem sogenannten Balkonkraftwerk
zu erzeugen. » Wir erhalten nahezu téglich
Anfragen und haben in jiingster Vergan-
genheit bereits eine solche Mini-PV-Anlage
fur den Balkon genehmigt«, erzihlt Clau-
dia Pyras. »Wichtig ist: Sie diirfen das Ge-
rét nicht einfach selbst einbauen, sondern
miissen vorab die Genehmigung IThres Ver-
mieters einholen. Je nach Ortlichkeit gel-
ten unterschiedliche Auflagen. Wir teilen
Thnen gerne mit, was in IThrem speziellen
Fall gefordert wird.«

© Foto: Martin Leclaire

E-Ladesdulen in Wohnquartieren

Ein weiteres Thema auf der Agenda ist die
Forderung der Elektro-Mobilitat. Hier ko-
operieren die Wittener Wohnungsunter-
nehmen ebenfalls mit den Stadtwerken.
»Wir schaffen den Platz fur die E-Ladesiu-
len, die Stadtwerke Witten tibernehmen
den Rest — von der Installation bis zur Ab-
rechnung«, erldutert Frank Nolte. Inzwi-
schen existieren zehn 6ffentliche Strom-
>Tankstellen«< mit je zwei Stellplédtzen, et-
wa am Bommerfelder Ring oder an der
Kreisstrafle. »Die Ladestationen befinden
sich in unseren Wohnquartieren, dirfen
aber von allen Biirgerinnen und Biirgern
angefahren werden. «

»Die Nextbikes sind ein kleiner aber scho-
ner Baustein«

Wer in Witten noch klimafreundlicher un-
terwegs sein méchte, kann sich ein Next-
bike mieten. Seit dem Sommer stehen 50
Leihfahrrader in den Stadtteilen bereit. Die
Initiative wurde von der Wittener Stadtver-
waltung organisiert und von der Siedlungs-
gesellschaft und einem Grof3teil der Woh-
nungsgenossenschaften mit insgesamt
10.000 Euro gesponsert. Mieterinnen und
Mieter bekommen pro Fahrt 30 Minuten
geschenkt. »Der Service kann ganz einfach
per App genutzt werden«, erkléart Christian
Linder, der das System selbst ausprobiert
hat. »Die Nextbikes sind ein kleiner aber
schoner Baustein, um das Verkehrsproblem
in der Stadt in den Griff zu kriegen und et-
was fur die Energiewende zu tun.«

__1r'_"r- 0
Nahere Informationen zur Nutzung der App finden
sich auf der Homepage der SGW.

’ www.sgw-witten.de ‘

© Foto: Claudia Pyras
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So machen Sie den

Profi-Tipps vom GaLaBauer

Anzeige

Garten winterfest

Wenn die Tage kiirzer werden, kehrt draulen im Garten langsam Ruhe ein. Doch wahrend sich Tiere
und Pflanzen auf ihren verdienten >Winterschlaf« freuen, gibt es fiir uns Menschen noch einiges zu tun.

ichter auf Pixabay

Geholze bieten Vogeln Futter

»Von Oktober bis Anfang November ist die beste Zeit, um den
Garten winterfest zu machen«, rat Philip Heier vom Wittener
Garten- und Landschaftsbauunternehmen >Heier & Heier<. »Der
letzte Rasenschnitt sollte am besten bis Mitte Oktober vorgenom-
men werden. Auch ist es nach der von Mérz bis September an-
dauernden Vogelschutzzeit jetzt wieder moglich, Hecken, Baume

GALABAU

: ﬁ MIT LEIDENSCHAFT

UND KOMPETENZ

+ BEPFLANZUNGEN

+ BODENAUFARBEITUNG
+ DAUERPFLEGE

+ NATURSTEINARBEITEN
+ PFLASTERARBEITEN

+ ZAUNBAU

+ WINTERDIENST

Heier GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 87b
58454 Witten

Tel.: (0 23 02) 27 48 31

E-Mail: info@heier-galabau.de
heier-galabau.de

und Biische zu beschneiden. Dariiber hinaus kénnen winterharte
Geholze und Stauden an frostfreien Tagen noch bis Anfang De-
zember neu gepflanzt werden.« Besonders eignen sich sogenannte
Vogelndhrgeholze und Vogelschutzhecken, die den gefiederten
Gartenbewohnern Futter und Unterschlupf bieten. »Wie schon
der Name vermuten ldsst, zdhlen dazu zum Beispiel die Vogelkir-
sche und die Vogelbeere, aber auch andere Arten wie Speierling,
Weilldorn, Schwarzer Holunder und Birnbdume.«

Igel warmen sich im Laub

Im Herbst fallen die Blatter von den Baumen — um von tibereifri-
gen Gartenbesitzer*innen sogleich wieder aufgekehrt zu werden.
Dabei wire es viel sinnvoller, sich diese Mithe zu sparen und Laub
und Reisig hdufiger mal liegen zu lassen. Sieht vielleicht nicht so
ordentlich aus - ist aber besser fiir die Natur. »Das weiche Laub
wéarmt nicht nur kleine Tiere wie Igel, sondern schiitzt auch Beete
und Stauden vor dem Frost«, erklart der Garten- und Land-
schaftsbauer. »Bei letzteren empfiehlt sich eine zusétzliche Iso-
lierung mit Schilfmatten.« Was viele Gartenliebhaber*innen nicht
wissen: Extreme Kélte ldasst Pflanzen ebenso vertrocknen wie
tuberméfige Sonneneinstrahlung. »Falls es im Winter einmal
schneit, sollten Beete und Wiesen daher schnell von Schnee und
Eis befreit werden.«

© Foto: Monicore auf Pixabay

Rosen brauchen Pflege und Aufmerksamkeit

Wer die Rosen in seinem Garten auch im néchsten Jahr wieder
bewundern maochte, sollte diesen anspruchsvollen Pflanzen im
Herbst ganz besonders viel Pflege und Aufmerksamkeit schenken.
»S0 gut wie alle Rosen benétigen einen jihrlichen Riickschnitt —
ausgenommen sind lediglich Ramblerrosen und Windrosen«, weil}
Philip Heier. Der spate Herbstschnitt — spatestens im Dezember
vor dem Winteranfang — sei wichtig, um die Pflanzen fur die Win-
terruhe vorzubereiten. »Dazu einfach Verblithtes und lange Zwei-
ge entfernen und die Veredelungsstellen vor dem Frost schiitzen«,
verrat er. »Dies bringt die Pflanzen gut durch die kalte Jahreszeit
und macht sie robuster gegen Schidlinge und Rosenkrankheiten
— damit sie im néchsten Friihling umso schéner erblithen.«

Heier & Heier GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 87b - 58454 Witten - Tel. 0 23 02 / 27 48 31
www.ehlers-heier.de
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Holt die Natur zuruck in
die Stadt!

Wittener Umweltpreis 2023/2024

Engagement fiir die Umwelt und das Klima werden in Witten grof3-
geschrieben. Viele Biirgerinnen und Biirger, Vereine und Institutio-
nen setzen sich fiir den Erhalt oder die Wiedergewinnung einer na-
tirlichen Umwelt ein und leisten mit ihren Projekten einen wertvol-
len Beitrag zum Klimaschutz in Witten. Um diese Projekte zu
honorieren, hat der Rat der Stadt Witten am 12. September die Ver-
leihung eines Wittener Umweltpreises im zweijahrigen Turnus be-
schlossen. Jedes Mitglied der Wittener Stadtgesellschaft kann sich
auf den Umweltpreis bewerben.

Der Schwerpunkt fiir den Wittener Umweltpreis 2023/2024 ist »Urbanes Griin«. Ziel ist
es, ganz nach der Devise »Griin statt Grau«, wieder mehr Vielfalt in die oftmals stark ver-
siegelten Stadtstrukturen zu bringen. Die Versiegelung des Wittener Stadtgebietes be-
gann im Zuge der Industrialisierung: Kohle und Stahl mussten transportiert und Arbei-
tersiedlungen gebaut werden. Ein Umdenken fand erst Mitte des 20. Jahrhunderts statt,
als zur Erh6hung der Lebensqualitit wieder mehr >Griin«< in den Stadten gepflanzt wur-
de. Auch heute sind noch viele Flachen versiegelt. Ein aktuelles Beispiel sind z. B. Schot-
tergirten. Sie sind 6kologisch betrachtet wertlos und konnen zum Hitzehotspot vor der
eigenen Haustiir werden.

MaBnahmen, die zur Umgestaltung solcher Fliachen beitragen, eignen sich gut fiir eine
Bewerbung zum Wittener Umweltpreis. Generell stehen 2023/24 alle Projekte im Fokus,
die unsere Stadt durch nachhaltige Bepflanzungen aufwerten, ihre Artenvielfalt fordern
und zum Hitzeschutz beitragen. Entsiegeln Sie Ihr Betriebsgelénde, legen Sie einen Gar-
ten an, wo zuvor keiner war, begriinen Sie Thren Balkon, IThren Schottergarten oder einen
Kirchenvorplatz. Die Moglichkeiten sind beinahe unbegrenzt. Damit schaffen Sie Le-
bensraum fur Kleinstlebewesen, unterstiitzen die Wiedervernetzung von unterschiedli-
chen Grinflachen, schiitzen Pflanzen vor Trockenheit, verringern die Bildung von (neu-
en) Hitzehotspots und beugen Uberschwemmungen durch Starkregen vor.

Der Wittener Umweltpreis ist mit bis zu 5.000 Euro dotiert. Darin ist ein eigener Kin-
der- und Jugendpreis mit bis zu 1.500 Euro enthalten. Uber die Auszeichnung ent-
scheidet eine breit aufgestellte Jury aus Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung,
dem Kinder- und Jugendparlament, der Klima-Allianz Witten und einer Fachexpertin
/ einem Fachexperten.

Bewerben Sie sich bis zum 30.11.2023. Die 6ffentliche Preisverleihung wird voraus-
sichtlich im Juni 2024 stattfinden.

Informationen und Anmeldeoptionen
https://www.witten.de/planen-bauen-wohnen/klimaschutz/umweltpreis/
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Mit Gehring Immobilien stehe
ich fur Zuverlassigkeit
und Authentizitat.

Ganz gleich, ob Sie lhre
Immobilie bewerten lassen
wollen oder Uber die
VerauBBerung lhrer Immobilie
nachdenken.

Ich stehe Ihnen als zuverlassiger
Ansprechpartner zur Verfigung.

Gehring Immobilien
Dennis Gehring
Kranenbergstr. 83
58452 Witten

Telefon 0159 / 0610 2474
Mail: info@gehring-immobilien.com
Web: www.gehring-immobilien.com
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Arbeit in luftiger Hohe

Tipps fir die Regenrinnenreinigung

Laub, Moos, abgebrochene Aste, Uberreste von Feuerwerkskérpern — in der Regenrinne sammeln sich
uber das Jahr hinweg allerlei unschone Dinge an. Die Folge: Beim nichsten Niederschlag flieit das Was-
ser nicht richtig ab, die Rinne lauft Giber, was zu Sturzfluten, tiberschwemmten Gehsteigen und teuren
Wasserschédden an der Fassade fithren kann. Als Hausbesitzer*innen sollten wir unsere Dachrinnen da-
her zweimal jahrlich grindlich reinigen. Am besten geschieht dies im spaten Herbst, wenn die Blatter
von den Badumen gefallen sind, und dann noch einmal im Friihling.

Vorsicht, Eichhornchen!

Im Idealfall findet sich ein hilfshereiter
Nachbar

Die gute Nachricht: Mit dem richtigen Be-
steck und einem ausreichenden Zeitfens-
ter konnen wir die Prozedur bei niedrigen
Gebéauden relativ einfach selbst durchfiih-
ren. Dazu benétigen wir lediglich eine Te-
leskopleiter, eine kleine Schaufel, einen
Handbesen und einen Eimer sowie rutsch-
festes Schuhwerk und Bauhandschuhe. Si-
cherheit geht hier selbstverstiandlich vor:

Die Leiter sollte stabil be-
schaffen sein, rutschfeste
Sprossen haben, einen
guten Stand aufweisen
und die Dachkante um
mindestens einen Meter
tiberragen. Im Idealfall
findet sich ein hilfsberei-
ter Nachbar, der die Lei-
ter von unten stabilisiert.

Nicht mit Gewalt!

Jetzt kann es losgehen.
Um Verstopfungen des
Fallrohrs vorzubeugen,
decken wir den Abfluss
wéhrend der Aktion am
besten mit einem Sieb
oder Verschluss ab. Vom
Fallrohr aus arbeiten wir
uns nun in die entgegen-
gesetzte Richtung vor. Zu-
néchst wird der grobe Schmutz mit den be-
handschuhten Hénden vorsichtig gelo-
ckert und mithilfe der kleinen Schaufel in
den bereitstehenden Eimer befordert. Da-
bei lautet die Faustregel: Nicht mit Ge-
walt! SchlieBlich wollen wir die Installati-
on nicht aus Versehen demolieren. Der
verbliebene feinere Dreck wird mit dem
Besen ausgekehrt. Zum Abschluss emp-
fiehlt es sich, die Regenrinne gut durchzu-
spiilen oder sie mit einem nassen Lappen

auszuwischen, um auch die letzten Riick-
stdnde zu beseitigen.

Achtung, Vogelnest!

Wer es sich bequemer machen méchte oder
aus Griinden mangelnder Schwindelfrei-
heit groflere Hohen scheut, findet profes-
sionelles Equipment im Fachhandel. Hier
gibt es alles, was das Heimwerkerherz be-
gehrt, von Teleskopstangen tiber Kombi-
Sets mit Hochdruckpistole bis hin zu Rei-
nigungsrobotern. Auch Rohrreinigungs-
spiralen zum  Sdubern  eventuell
verstopfter Fallrohre konnen Sie hier er-
werben. Wichtig: Regenrinnen sind nicht
nur Schmutzfinger, sondern auch ein be-
liebter Nistplatz fur Vogel und andere klei-
ne Tiere. Daher sollten Sie, selbst wenn
Sie mit einer Teleskopstange vom Boden
aus zu Werke gehen, zunéchst doch einmal
die Leiter erklimmen und einen schnellen
Blick riskieren.

Ein klarer Fall fiir den Profi

Bei hohen, mehrgeschossigen Hausern
oder schwer zu erreichenden Dachtraufen
ist es aber natiirlich dringend angeraten,
von riskanten bis lebensgefiéhrlichen
Stunts abzusehen. In diesem Fall beauftra-
gen wir lieber gleich ein professionelles
Reinigungsteam. Die Profis riicken in der
Regel mit eigenen Hubfahrzeugen an, von
denen aus sie die Herausforderung in luf-
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Meisterbetrieb fur Ihr Grin

PferdebachstraBBe 103 a
58454 Witten
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post@garten-witten.de

www.ronsiek.ruhr



tiger Hohe sicher meistern kénnen, und setzen wenn nétig sogar
ausgebildete Industriekletterer ein.

Es lohnt sich!

Unser Fazit: RegelméfBige Reinigungen und Checks sind nicht zu
unterschétzen. Denn Tatsache ist, dass Haubesitzer*innen fur
den einwandfreien Zustand und die Funktion von Dachrinne &
Co. allein verantwortlich sind. Erleiden IThre Mieter*innen bei-
spielsweise einen Wasserschaden durch Regenwasser wegen eines
verstopften Fallrohres, ist deren Hausratversicherung dafiir nicht
zustandig, und die Begleichung der Schidden muss von Thnen ge-
leistet werden. Von daher: Ran an die Rinne — es lohnt sich!

In Regenrinnen sammeln sich allerlei Dinge an.

Tipp: Laubgitter

Wie wir horten, eignen sich spezielle Laubgitter zum Schutz
der Dachrinne. Sie werden einfach hineingelegt und halten
Bléatter und groben Schmutz fern. Wir finden: Das klingt zu
gut, um es nicht wenigstens zu versuchen. Also auf zum Bau-
markt! Beim néchsten Herbst- oder Frithjahrsputz konnte uns
die sinnvolle kleine Anschaffung gro3e Mithen ersparen.

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Herbederstr. 58 b, 58455 Witten
¢ 02302 - 2778449

IN-NEC

IMMER BESSER.

www.isotec.de/witten
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AKKU POWER.

Perfekt ausbalanciert, leicht und ergono-
BY STIHL. misch— das Akku-Blasgerat ein leistungsstar-
- kes Kraftpaket. Uberzeugen Sie sich selbst.
BGA 57 Set mit Akku und Ladegerat
AKKU-BLASGERAT = 265 € it 289 € Uvp
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Gathmann GmbH & Co KG
Haarstrae 21

44797 Bochum
Tel.: 0234/97835978

GATHMANN
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Forst- und Gartentechnik
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Anzeige

Mobil in Witten - Nachhaltigkeit

Zu schade fur den Schrott

Rad-Recycling nimmt Fahrt auf

Das Fahrrad gilt als das nachhaltigste und umweltfreundlichste Fortbewegungsmittel tiberhaupt. Doch
wahrend moderne E-Bikes derzeit hoch im Kurs stehen, verstauben alte Drahtesel haufig in der Garage
oder landen irgendwann auf dem Schrottplatz — obwohl sie eigentlich noch intakt sind. Dem wollen die
Entsorgungsfirma AHE, die Wittener Gesellschaft fur Arbeit und Beschéftigungsforderung (Wabe) und
der Ennepe-Ruhr-Kreis mit einer gemeinsamen Initiative entgegenwirken. So heil3t es kiinftig: recyceln
statt verschrotten!

© Foto: UvK/Ennepe-Ruhr-Kreis

Recyceln statt verschrotten: Christian Kappenhagen, Johannes Einig und Mark
Kohlberger (v. li.) geben gebrauchten Radern eine zweite Chance.

»Das Nonplusultra der Nachhaltigkeit«

»Beim Gang tiber unsere Anlagen ist uns in letzter Zeit vermehrt
aufgefallen, dass viele der ausgemusterten Réder einen wertigen
Eindruck machen und eigentlich zu schade sind, um als Metall-
schrott zu endenc, berichtet AHE-Geschéftsfithrer Johannes Ei-
nig. »Also haben wir uns zusammengesetzt und tiberlegt, wie wir
unsere Synergien nutzen konnen, um die Rader zu retten und sie
an einem Stiick in den Wertstoffkreislauf zuriickzufithren. So
wurde die Idee zu dem Recycling-Projekt geboren.« »Auf diesem
Wege etwas flur die Umwelt zu tun und es iiber die Wabe mit ei-
nem sozialen Projekt verbinden, ist quasi das Nonplusultra der
Nachhaltigkeit«, freut sich Christian Kappenhagen, zustandiger
Fachbereichsleiter der Kreisverwaltung.

Rader werden von der Wabe aufbereitet

Wer sein altes Fahrrad loswerden mochte, kann es kostenfrei an
den AHE-Wertstoffhofen in Witten und Gevelsberg abgeben. So-
fern die Gefdhrte noch halbwegs fahrtauglich sind, werden sie
spéter von den Wabe-Beschéftigten abgeholt und professionell
aufbereitet. »Wichtig ist, dass notige Reparaturen mit relativ ge-
ringem Aufwand bewerkstelligt werden kénnen, denn wir wollen
die instandgesetzten Rader spater zum kleinen Preis an Men-
schen mit geringem Einkommen weiterverkaufen und miissen na-
turlich auch unsere Mitarbeitenden entlohnen«, so Wabe-Chef
Mark Kohlberger. »Aber auch alte Schétzchen, bei denen sich ein
Recycling nicht mehr rechnet, sind fiir uns als Ersatzteillager in-
teressant.« Von der Beschéftigungsinitiative profitieren langzeit-
arbeitslose und gehandicapte Personen, die durch die Wabe bei ih-
rem (Wieder-)Einstieg in den Arbeitsmarkt unterstiitzt werden.

© Foto: Wabe
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Die ersten Second-Hand-Bikes werden von Beschaftig

ten der Wabe abgeholt.

Repaircafé, Verleih und Verkauf an der Bahnhofstrafie

Im Rahmen der Bemithungen des Ennepe-Ruhr-Kreises um eine
nachhaltige Kreislaufwirtschaft ist das Rad-Recycling ein kleiner,
aber wichtiger Baustein, der zum Nachdenken und Nachahmen an-
regen soll. Der Startschuss ist gerade erst gefallen, doch das Projekt
hat schon Fahrt aufgenommen. Innerhalb der ersten 14 Tage nach
Aktionsbeginn konnten zehn Réder allein in Gevelsberg vor dem
Schrott bewahrt werden. Nach einem Zwischenstopp in der Werk-
statt der Wabe konnten die Gefiahrte bald wieder durch die Stadt
rollen. »Im neuen Jahr ziehen wir mit der Radstation und dem Rad-
café an die Bahnhofstrafle in Witten um, hier soll ein Mix aus Re-
paircafé, Verleih und Verkauf entstehen«, verrat Mark Kohlberger.
Bis dahin hoffen die drei Mitstreiter auf viele Fahrrad-Spenden aus
der Bevolkerung. »Wir freuen uns iiber jeden, der uns seinen alten
Drahtesel im Sinne der guten Sache zukommen lasst. «

Tipp: Auf den Wertstoffthofen in Witten und Gevelsberg stehen da-
fur speziell gekennzeichnete Abstell-Boxen zur Verfiigung. Die
Anlage am Bebbelsdorf 73 hat von montags bis freitags von 8 bis
16.30 Uhr sowie samstags von 9 bis 12 Uhr geoffnet.

SECOND CHANCE BIKE“

ENNEPE-
RUHR-KREIS

R R
Y G

e

FAHRRADSPENDE

www.ahe.de
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»Schallzeichen< im StraBBenverkehr:

Eine Klingel ist keine Hupe

Interessant: In der Strallenverkehrsordnung kommen weder >Klingel< noch >Hupe« vor. Doch sowohl
Fahrrader als auch Kraftfahrzeuge miissen so ausgestattet sein, dass die entsprechenden, im Juristen-
deutsch sogenannten >Schallzeichen«< ausgesendet werden konnen. In Rolf Zuckowskis Lied »An meinem
Fahrrad ist alles dran« erscheint die >Klingel< sogar an erster Stelle in einer ausfithrlichen und mehr-
strophigen Aufzahlung von Bestandteilen, die fiir einen strallenverkehrstauglichen Drahtesel unerléss-
lich sind. Doch die Hupe eines Autos und die Klingel eines Fahrrades klingen nicht nur unterschiedlich
(von der Lautstiarke mal ganz zu schweigen) — sie erfiillen auch verschiedene Zwecke. Und so gestaltet
sich auch der richtige Einsatz im Stralenverkehr geradezu gegensatzlich: Zusammengefasst kann man
sagen, dass Fahrradfahrende besser einmal zu viel als zu wenig klingeln sollten, wahrend die Auto-Hupe
nur im Ausnahmefall, ndmlich als konkretes Warnsignal in Gefahrensituationen betéatigt werden darf.

Klingel-Appell

Wer auf dem Fahrrad unterwegs ist, teilt
sich oft das Areal mit Leuten, die zu Ful}
auf Tour sind, etwa auf (Wald-)Wegen ab-
seits des Autoverkehrs. Oder direkt an der
Stralle, auf einem Radweg, der nur durch
entsprechende Markierungen auf dem Bo-
den vom Bereich fur FuBBgdnger*innen ab-
getrennt ist. Unser Appell hier: Wann im-
mer Sie sich auf dem Rad Passant*innen
von hinten ndhern: Seien Sie nicht schiich-
tern oder vornehm-zuriickhaltend, son-
dern klingeln Sie, um auf sich aufmerksam
zu machen! Und achten Sie darauf, dass
das Signal auch wahrgenommen wird. Es
klingt banal, aber Menschen haben nun
mal hinten keine Augen, und selbst ein
scheinbar bewusst >sein Areal< benutzen-
der FuBlgdnger konnte plotzlich unvermit-
telt einen Schritt in die >falsche Richtung«
machen, wenn er den heranbrausenden
Fahrradfahrer gar nicht bemerkt hat.

Je friiher, desto besser!

Wichtiger Zusatztipp: Klingeln Sie so frith
wie moglich! Zum einen vermeiden Sie
durch das schon aus der Entfernung ge-
sendete (und damit fur die Adressaten we-
niger laute) Signal, dass gerduschempfind-

@& Hulger DETGFS(S%

staatl. gepr. Techniker

Kfz - Sachverstandiger

W02302 /77312 « JagerstraBe8

B3 gutachten-peters@t-online.de

Eerz=r

www kFzsachverstaendiger.rubr

Liebe Biker: Klingeln Sie auf Biirgersteigen so friih wie moglich und machen so rechtzeitig auf sich auf-

merksam.

liche Mitmenschen schreckhaft und damit
schlimmstenfalls verkehrsgefdhrdend rea-
gieren. Zum anderen benétigen manche
Menschen(-gruppen) Zeit, um sich auf das
Uberholmanéver des Zweiradfahrers ein-

zustellen, Familien mit kleinen Kindern
etwa. Egal, ob der Nachwuchs im Kinder-
wagen chauffiert wird, auf Dreirddern
oder in Bobbycars die Eltern flankiert oder
vielleicht selbst gerade das Fahrradfahren

HFZ-TECHHIH SI'I'I'HI?'I'

MEISTERBETARIER ‘m“ﬂ'h" PH;

58453 Witten

lhr kompetenter Partner bei allen
Problemen rund ums Fahrzeug

* Inspektion - Olwechsel
Motordiagnose - Fahrwerk/Reifen

* HU Prifstiitzpunkt TUV
Rheinland (anerkannte Priiforganisation)

¢ AU G-Kat, Diesel und OBD
Reparatur aller Fabrikate

Andreas Sittart
Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel.023 02 /30313
info@kfz-technik-sittart.de
www.kfz-technik-sittart.de

Kara - adobe

© Foto



Hupen ist ausschliefilich als Warnsignal erlaubt.

erlernt und dabei noch nicht sicher ist, lauert hier Gefahrenpo-
tenzial, und nun gilt Riicksichtnahme als oberstes Prinzip. Da
kann es vonnoéten sein, auch die eigene Geschwindigkeit deutlich
zu reduzieren oder notfalls sogar einmal abzusteigen. Auch Hun-
dehalter*innen, die ihr Tier gerade an der langen Leine oder sogar
freilaufen lassen, brauchen Zeit, um den Vierbeiner au3erhalb des
Gefahrenbereichs unter Kontrolle zu bekommen, und werden das
frithzeitige Klingelsignal gewiss nicht als Belastigung sehen, son-
dern sich im Gegenteil bestenfalls dafiir dankbar zeigen.

Die Hupe hat nichts mit Emotionen zu tun!

Wesentlich lauter als die Fahrradklingel kommt das >Schallsignal<
von Kraftfahrzeugen daher. Sein Einsatz ist (innerhalb geschlos-
sener Ortschaften) laut § 16 der Stralenverkehrsordnung nur
denjenigen erlaubt, die >sich oder Andere geféhrdet sehen«. Als
Autofahrer*in dirfen Sie also nur dann hupen, wenn Sie eine aku-
te Gefahrensituation erkennen und Ihre Absicht darin besteht,
andere davor zu warnen. Im Umkehrschluss bedeutet das: Das
Hupen als Grul}, um eine Bekannte oder den Nachbarn am Stra-
Benrand auf sich aufmerksam zu machen, ist ebenso verboten wie
das Hupen »aus Freude<, etwa bei Autokorsos, bei denen bekannt-
lich regelrechte Hupkonzerte« dargeboten werden. Zwar driicken
Ordnungshiiter hier in der Praxis auch mal ein Auge zu, verlassen
konnen Sie sich darauf aber nicht. Die Hupe ist eben eine poten-
zielle Larmbelastigung und sollte daher in aller Regel nicht als
Ausdruck von Emotionen missbraucht werden — tibrigens erst
recht nicht, um dem Arger iiber das Verhalten eines anderen Ver-
kehrsteilnehmers
lautstark Luft zu
machen. Dieses weit
verbreitete aggressi-
ve Hupen kann je
nach Ausmall und
Situation sogar als
Notigung ausgelegt
werden. Und auch
die Hupe als
>freundlicher Weck-
ruf« fiir einen offen-
bar beim Warten an
der Ampel einge-
schlafenen Vorder-
mann ist laut Stra-
Benverkehrsord-
nung nicht
vorgesehen. Aufller-
halb geschlossener
Ortschaften gibt es
ubrigens einen wei-
teren Fall, in dem
die Hupe sinnvoll
zum Einsatz kom-

Fahrradweg oder Biirgersteig? Immer haufiger tei-
len sich FuBganger*innen und Fahrradfahrer*in-
nen eine Strecke - eine nicht zu unterschétzende
Herausforderung.

Mobil in Witten 3

men kann und darf. Auch wenn viele das vermutlich nicht wissen,
geschweige denn aus der Fahrpraxis kennen, ist es erlaubt, vor
einem Uberholmanéver zu hupen, um dieses sicherheitshalber an-
zukiindigen.

Hupe am Fahrrad - nein!

Wie eingangs erwahnt, sind Klingel und Hupe also in vielerlei
Hinsicht unterschiedlich — und daher miissen sie auch unter-
scheidbar sein. Wahrend Kraftfahrzeuge tiber ein >Schallsignal
mit gleichbleibender Grundfrequenz« verfiigen, das >im Radius
von sieben Metern 105 Dezibel nicht iberschreiten darfs, sieht
das Gesetz fiir Fahrrader und E-Bikes eindeutig eine >helltonende
Glocke« vor, damit etwa Fullgdnger das von hinten gesendete
Warnsignal direkt zuordnen konnen. Eine Hupe am Fahrrad
(auch als zusétzliches >Accessoire«) ist also in Deutschland aus-
driicklich verboten! CH

KEZRalflKleppelWitten

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
CoérmannstraBe 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelektrik
Getriebespiilung - Autolackiererei
Klima-Anlagen-Service

KAROSSERIE-FACHBETRIEB

Tel.: 02302 /912191 u. 913440
Frankensteiner Str. 22 + 58454 Witten (ndhe TOV)

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen.

Unser Meisterbetrieb bietet Ihnen:
& Ersatzteile — Zubehér - Reifen und Batteriedienst
& Reparaturen aller PKW-Typen, Ol-Wechsel, Inspektion
¢ Abgasuntersuchung Diesel + Benzin
¢ \Vermessung < Klimaanlagenservice
& Unfallreparaturen — Rahmenrichtbank
¢ Gebrauchtwagen

Auto-Fritz wrren

Hans-Bockler-StraBe 1 — Ecke Herbeder Str.
Telefon + Fax (02302) 51565




m Rechtstipp

Von der Gefahrlichkeit von Vollmachten!

Ein Beitrag von RA Schauwienold, Ihr professioneller Partner fiir Erb- und Familienrecht

Wohl jeder Mensch, der am Wirtschaftsleben teilnimmt, wird irgendwann einmal eine Vollmacht erteilt
haben. Vollmachten vereinfachen vielfach die Abwicklung von Rechtsgeschéften, und vor allem &ltere Men-
schen wollen durch eine Vorsorgevollmacht, die meist als Generalvollmacht erteilt wird, eine reibungslose
Vermogensverwaltung gesichert wissen und ihre Versorgung fiir >den Fall aller Félle« sichern. Allerdings
sind Vollmachten auch nicht ungeféhrlich, weil sie von der bevollméchtigten Person nach aullen hin grund-
satzlich ohne Wissen und Wollen des Vollmachtgebers verwendet werden konnen und so erheblicher wirt-
schaftlicher Schaden entstehen kann. Dieses Risiko ist den wenigsten Vollmachtgebern bewusst, und es

mehren sich die Prozesse, denen so oder ein dhnlich gelagerter Sachverhalt zugrunde liegt:

Vom Konto des tiberlebenden Elternteils
hebt ein Kind aufgrund bestehender Kon-
tovollmacht diverse Geldbetréige ab, die
teilweise einen sechsstelligen Gesamtbe-
trag tiberschreiten. Nach dem Tod dieses
Elternteils verlangen die Geschwister von
dem bevollméchtigten Kind die Herausga-
be der abgehobenen Geldbetrige an die
Erbengemeinschaft. Das begiinstige Kind
lehnt einen Zahlungsanspruch mit der Be-
hauptung ab, es habe die abgehobenen
Einzelbetréage jeweils der Mutter tiberge-
ben.

Vielfach wird auch von anwaltlichen Ver-
tretern der bevollméchtigten Kinder, die
Geldabhebungen von dem Konto des tiber-
lebenden Elternteils getétigt haben, einge-
wandt, dass die Gelder an das Elternteil —
Vater oder Mutter — weitergereicht (a) oder
aber sogar von diesem geschenkt worden
seien (b).

Zu a)

Soweit das Kind, das die Geldabhebungen
vom Konto eines Elternteils getitigt hat,
sich dahingehend einlésst, das Geld Mut-
ter oder Vater ibergeben zu haben, ist es
regelméfig zur Herausgabe der abgehobe-
nen Gelder verpflichtet. Dabei kann offen-
bleiben, ob das Kind die Abhebungen ei-
genméchtig und unter Ausnutzung einer
bestehenden Kontovollmacht getétigt hat
oder insoweit konkreten Anweisungen des
uberlebenden Elternteils gefolgt ist. Die
Gerichte vertreten im Einklang mit der
Gesetzeslage die Auffassung, dass in bei-
den Fallkonstellationen das beauftragte
Kind in Héhe der von ihm getétigten Bar-
abhebungen Zahlungen an die Erben zu
erbringen hat, und zwar vor folgendem
Hintergrund:

Werden die Barabhebungen von dem Kind
zugestanden, muss es regelméfig mit einer
entsprechenden Verurteilung rechnen. Be-
hauptet es ndmlich, die von ihm abgehobe-
nen Betrége bei Mutter oder Vater abgelie-

fert zu haben, ist es fiir diesen Sachverhalt
beweispflichtig. Dabei geht es darum, dass
das Kind als Beauftragter die Ubergabe
der vom Konto abgehobenen Betrige an
Mutter oder Vater im Sinne einer Erfiil-
lung beweisen muss. Dieser Beweis gelingt
nur selten, es sei denn, das Kind habe sich
den Erhalt der Geldbetridge durch Vater
oder Mutter quittieren lassen oder bei der
Gelduibergabe Zeugen hinzugezogen, was
nur selten der Fall sein wird. Dem bevoll-
méchtigten Kind bleibt in diesem Fall
nichts anderes tibrig, als die Geschwister
anteilig auszuzahlen.

Zub)

Was die Probleme bei behaupteten Schen-
kungen von Geldbetragen anbetrifft, soll
folgender Praxisfall die Situation beleuch-
ten:

Sohn und Tochter werden gesetzliche Er-
ben ihrer verstorbenen Mutter. Die Toch-
ter wohnte mit dieser gemeinsam in einem
Haus und tibernahm deren Betreuung und
Pflege. Der Sohn hatte zu der Mutter seit
Jahren keinen Kontakt mehr. Die Mutter
hatte ihrer Tochter eine iiber den Tod hi-
nausgehende Kontovollmacht erteilt. Der
Sohn verlangt von der Tochter Zahlung
von 50.000,00 Euro, die die Mutter dieser
noch zu Lebzeiten selbst auf deren Konto
uberwiesen hatte, sowie von weiteren
100.000,00 Euro, die die Tochter aufgrund
der bestehenden Kontovollmacht auf eige-
ne Konten transferiert hatte, und zwar —
was prozessual so zutreffend ist — zahlbar
jeweils an die Erbengemeinschaft, beste-
hend aus Sohn und Tochter. Die Tochter
wendet ein, dass die Erblasserin (Mutter)
ihr die 150.000,00 Euro geschenkt habe.

Die Losung dieses Falles sieht wie folgt
aus:

Die Tochter muss substantiiert Tatsachen
vortragen, die darauf schlielen lassen,

Der Verfasser ist seit 1970 in Witten als Rechts-
anwalt zugelassen. Er wurde im Jahre 1980 zum
Notar ernannt.

AuBlerhalb der Anwalts- und Notariatstatigkeit
war er seit 1998 mehrere Jahre stéandiger Do-
zent der Deutsche AnwaltAkademie mit Sitz in
Berlin. Er ist u. a. auch Dozent der Volkshoch-
schule Witten und dort vor allen Dingen als Re-
ferent im Familien- und Erbrecht aufgetreten.

Schauwienold
Beethovenstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 80 82-0
www.schauwienold.de
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dass die Mutter ihr die beiden Betriage von 50.000,00 Euro
und 100.000,00 Euro schenkungsweise hat zukommen las-
sen wollen.

Bei der Uberweisung kann dies z. B. dadurch erfolgen, dass
die Mutter auf dieser ausdricklich als Rechtsgrund die
»Schenkung: vermerkt. Wenn dann im Falle der Uberwei-
sung von 50.000,00 Euro aus der Sicht der Mutter angenom-
men werden kann, dass die Tochter die Leistung endgiiltig
behalten soll, liegt der Schluss nahe, dass auch die von der
Tochter an sich selbst getatigten Uberweisungen von insge-
samt 100.000,00 Euro durch denselben Rechtsgrund, ndm-
lich durch eine schenkungsweise Zuwendung, gedeckt sein
sollen.

Gelingt es der Tochter dagegen nicht, plausible Griinde fiir
eine Schenkung des von der Mutter tiberwiesenen Betrages
von 50.000,00 Euro darzulegen, ist sie zur Herausgabe des
Erlangten, hier der insgesamt 150.000,00 Euro, an die Er-
bengemeinschaft, bestehend aus Tochter und Sohn, ver-

pflichtet, so dass der Sohn letztlich hieraus seinen Anteil a c o e
von 75.000,00 Euro erhélt.

Aus allem folgt:

Insbesondere die éltere Generation sollte nicht leichtfertig
mit Vollmachten umgehen, schon gar nicht mit solchen, die
gelegentlich im Internet anzutreffen sind und vor denen nur
gewarnt werden kann.

Gefragt sind hier auf den speziellen Fall abgestimmte Lo-
sungen, die nur der Rechtsexperte liefern kann.

SOVD Wir lassen Sie

Sozialberatungszentrum n |Cht al |EI n! '

M Wir beraten und vertreten Sie in
sozialrechtlichen Angelegenheiten
wie Rente, Hartz IV, Behinderung,

SoVD NRW e. V. Kranken- und Pflegeversicherung.

SBZ Witten I Wir kdmpfen auf allen politischen

Pferdebachstr. 11 Ebenen fiir die Rechte von

58455 Witten Rentnern, gesetzlich Kranken-
versicherten, pflegebediirftigen

Telefon: 02302 12858 und behinderten Menschen

\I;lﬁt):noeznﬁgpi ﬁjzhfgs?)vd e M Wir informieren iiber alle :

- = = gesetzlichen Neuregelungen im & t m

www.sovd-witten.de Sozialbereich durch Vortrage, - p r u

Broschiiren, Sozial-Infos, Web-TV, . ADAM S EN

Homepage und Mitgliederzeitung

Sie erreichen uns M Wir bieten Vergiinstigungen bei

telefonisch unseren Kooperationspartnern bei
Mo.-Do. 9-13 Uhr Vorlage lhres Mitgliedsausweises
und 14-16 Uhr ™ Wir veranstalten Vortrage, Feste
Fr. 9-13 Uhr und Ausfliige fiir unsere Mitglieder
Beratungen finden nur vor Ort und betreiben eine

nach vorheriger telefoni- Begegnungsstatte fiir Senioren

scher Terminabsprache  Werden Sie Mitglied in der grofiten
statt. Sozialorganisation Wittens!
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Keine Chance fir Telefonbetruger!

»Das Ortliche< geht mit umfangreichen MaBnahmen gegen Betrugsmaschen am

Telefon vor.

Falsche Polizeibeamte, Anrufe von vermeintlichen Verwandten mit finanziellen Sorgen, unfreiwillig ab-
geschlossene Abonnements und triigerische Gewinnversprechen: Die Liste der perfiden Tricks von Te-
lefonbetriigern ist lang. Besonders geféhrdet sind altere Menschen. Um das Risiko zu minimieren, Opfer
von Telefonbetrug zu werden, hat -Das Ortliche« nun in Zusammenarbeit mit Polizeibehorden sowie der
Zentralen Geschaftsstelle der Polizeilichen Kriminalpravention der Lénder und des Bundes ein umfas-
sendes Mallnahmenpaket entwickelt.

Menschen verbinden und schiitzen

»Das Ortliche« hat seit jeher das Ziel,
Menschen miteinander zu verbinden und
ihnen Hilfestellung fur den Alltag zu bie-
ten. Umso wichtiger ist es, Verantwortung
fiir Menschen zu iibernehmen, die auf die-
se Dienstleistung nicht verzichten moch-
ten«, erklart Annemarie Halt, Verlag und
Druckerei KOLL, wo das hiesige »Ortliche«
gedruckt und gefertigt wird. »Aus diesem
Grund wurden wichtige Tipps fir sie zu-
sammengetragen, um dem Missbrauch
von Telefonnummern entgegenzuwirken.«

Enkeltrick & Co.: Vornamen abkiirzen

Die einfachste Malnahme ist, die Vorna-
men in den Verzeichnissen abzukiirzen, er-
fahren wir. »Betriiger suchen haufig ge-
zielt nach Namen, die auf eine &ltere Per-
son hinweisen, etwa Elisabeth oder
Wilhelm, um diese dann mit ihrem krimi-
nellen Vorgehen zu kontaktieren. Das lasst
sich durch abgekiirzte Bucheintrage ver-
meiden. Zudem schrinkt >Das Ortliche-
auf seinem Online-Portal die Suchlogik
ein. So wird die Moglichkeit, gezielt nach
Vornamen zu suchen, dort nicht mehr an-
geboten. Auch die Umgehung durch soge-
nannte Wildcards wird kiinftig ausge-

schlossen, heilit: Die Abkiirzung etwa des
Namens Elisabeth durch elisa*™** fithrt auf
dem Portal zu keinem Ergebnis mehr. Fiir
eine Verkiirzung des Eintrags in >Das Ort-
liche< kann man sich an seinen Telefonan-
bieter (Info auf der Telefonrechnung) oder
direkt an uns in Witten wenden.«

Das Oriliche
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Die >0-App< warnt und schiitzt Sie vor lastigen
Spam-Anrufen

Ein weiterer Tipp: »Die »O-App< warnt und
schiitzt Sie vor lastigen Spam-Anrufen. Sie
erkennen mithilfe der automatischen
Ruckwértssuche sofort, wer angerufen
hat. Unbekannte Rufnummern auf dem
Smartphone sind damit passé!«

s Ortliche

Foto: Da

© Foto: Das Ortliche

Tipps auf einen Blick

* Horen Sie auf IThren gesunden Men-
schenverstand — wenn Ihnen etwas an
einem Anruf seltsam vorkommt, le-
gen Sie sicherheitshalber einfach auf.
Im Idealfall notieren Sie sich hierfiir
die Telefonnummer, von der Sie ange-
rufen worden sind.

* Lassen Sie sich bei unbekannten Per-
sonen nicht auf ein Gespréch ein —
egal, ob sich diese als Polizisten,
Rechtsanwilte oder Verwandte ausge-
ben.

* Fragen Sie konkret, wer am anderen
Ende der Leitung ist — sollten Sie kei-
ne genaue Antwort erhalten, legen
Sie sicherheitshalber direkt auf.

* Um unfreiwillig abgeschlossene Abos
oder Vertrége tiber die sogenannte
»Ja-Falle« zu vermeiden, sagen Sie bei
unbekannten Anrufern am Telefon
niemals >Ja«.

* Rufen Sie keine unbekannten Fest-
netz- oder Mobil-Telefonnummern zu-
rick. Wenn es wichtig und serios ist,
meldet sich der Anrufer bestimmt
nochmal.

* Sprechen Sie am Telefon nie mit Un-
bekannten tiber Ihre finanziellen oder
personlichen Verhéltnisse — weder
Banken noch die Polizei fragen diese
Informationen telefonisch ab!

 Verlangen Sie bei angeblichen Mah-
nungen oder Rechnungen immer eine
schriftliche Information per Post.

 Lassen Sie sich nicht von Angeboten
oder angeblichen Gewinn-Benachrich-
tigungen blenden - erst recht nicht,
wenn Sie zunéchst dafiir Gebiihren
oder andere Auslagen bezahlen sollen.

Ansprechpartner

Verlag und Druckerei Koll
Augustastr. 24 - 58452 Witten
Tel. 023 02/5 20 20
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Centrovital 1
AnnenstraBe 151

~ Centrovital 1

Hausarztpraxis H.J. Rohrens, A. Martens

und Dr. K. Liederwald

Sportmedizin, Notfallmedizin, hauséarztliche Geriatrie
(Altersmedizin), Ernédhrungsmedizin, Verhaltenstherapie,
Allgemeinmedizin, Homdopathie

Tel. 023 02 /67 21

Gemeinschaftspraxis Gyndkologie
Katrin Fellmer und Elisabeth Srocka
Facharztinnen fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel. 023 02 /69 09 72

Gemeinschaftspraxis fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Bernhard Schul - Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Dr. med. Dirk Fennes - Facharzt fiir Orthopddie,

Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Priv.-Doz. Dr. Matthias Wiese - Facharzt fir Orthopédie und Un-
fallchirurgie, spezielle Orthopédische Chirurgie, Rheumaorthopédie,
Sportmedizin, Manualtherapie, Physikalische Therapie

Dr. med. Peter Koch - Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Akupunktur

Tel. 023 02 / 97 89 60 - www.orthopaeden-witten.de

Hautarztpraxis

Dr. med. Matthias Hoffmann

Facharzt fur Dermatologie, Allergologie, Venerologie, ambulante
Operationen, Lasermedizin, Kinderdermatologie, Medikamenttse
.;'- '}._'l _.w Tumortherapie, Erndhrungsmedizin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Berufsdermatologie, Neurodermitistrainer

Tel. 0 23 02 / 5 60 60 - www.hautarzt-dr-hoffmann.de

ZFF® - Zentrum fiir FuBgesundheit

Ortho Sanivital Teske

optimale Einlagen fur Alltag und Sport,
orthopadische MaBschuhe, Kompressionstherapie,
Orthesen und Bandagen

Tel. 023 02 /6 29 26 - www.z-f-f.de

Praxisgemeinschaft
Praxis fiir Ergotherapie - Sabine Czaja
Ergotherapeutin - Tel. 023 02 /1 71 11 25
Praxis fiir Psychotherapie - Andrea Junker
Diplom-Psychologin, Psychologische Psychothera-
peutin, Verhaltenstherapie - Tel. 023 02 /9 11 33 96
Praxis fiir Psychotherapie - Milena Rockhoff
v Fachérztin flr Psychiatrie und Psychotherapie,

. Arztliche Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie -
F Tel. 02302 /9 113393

Centrovital

MEDIZIN

Medizin und Therapie unter einem Dach
www.centrovital-annen.de

- THERAPIE ANNEN

Centrovital 2
WestfalenstraBe 118

Heike Moller-Gerke - Praxis fiir Krankengymnastik
Bobath-Therapie fir Sduglinge/Kinder/Erwachsene, PNF, Manuelle
Therapie, CMD, Krankengymnastik, Gerategestutzte Kranken-
gymnastik, SRT-Zeptor, Massage, Fango, HeiBluft, Lymphdraina-
ge, Kinesio-Taping, Beckenbodengymnastik, Schlingentisch

Tel. 023 02 / 96 37 08 - www.moeller-gerke.de

Milan-Apotheke

Filiale der Adler-Apotheke - Witten-Annen

Dr. rer. nat. Philipp Werner - Apotheker, e.Kfm.
Mustafa Erol - Apotheker, Filialleitung

Tel.02302/2776177
www.milan-apotheke-annen.de

Mobiles Pflegeteam
Ambulante Senioren- & Krankenpflege
Lamik & Taubitz GbR

Tel. 023 02 / 91 22 55 - www.mobilespflegeteam.de

Wortlaut - Praxis fiir Sprachtherapie
Andrea Bresser
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin
1 ] Sophia Weber

"l Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin

Tel. 023 02 /9 73 53 66 - www.wortlaut.net

Praxis fiir Heilpadagogik
Petra Siiss - staatl. anerk. Heilpddagogin, BHP

Tel. 023 02 /9 78 54 30

Centrovital 2

MVZ Ruhrradiologie GmbH
Diagnostik in Witten und Dortmund

Dr. med. Michal Chodyla - Facharzt fiir Radiologie

Elvis Jusic - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Simon Madanoglu - Facharzt fiir Radiologie

Dr. med. Ralph Alexander Meyer - Facharzt fur Radiologie
Dr. med. Bastian Minoo - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Ahmet Ornek - Facharzt fiir Radiologie

Stefan Ohnesorge - Facharzt fur Radiologie

Dr. med. Sebastian Rosenbauer - Facharzt fir Radiologie
Norbert Thor - Facharzt fir Radiologie

Tel. 0 23 02 / 93 60 40 - www.ruhrradiologie.de

Dr. med. Richard Luchs
Facharzt fir Augenheilkunde

Tel. 0 23 02 / 6 01 18 - www.augenarzt-witten.de

dentovital
Dr. med. dent. Claudina Wéntz - Zahnérztin
Halitosis-Sprechstunde, Parodontitisbehandlung mit Laser

Tel. 023 02 /1 79 85 00 - www.dentovital.de
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Klinik fur Urologie erhalt >stern<-Siegel

EvK Witten bei »Deutschlands ausgezeichnete regionale Krankenhauser«< gelistet

Das Magazin >stern< hat das Evangelische Krankenhaus Witten in einer aktuellen Studie in die Liste
»Deutschlands ausgezeichnete regionale Krankenhauser 2023/2024« aufgenommen. Das EvK Witten ist
auf regionaler Ebene mit seiner Klinik fiir Urologie unter Leitung von Chefarzt Prof. Dr. Andreas Wie-
demann ausgezeichnet worden.

In Zusammenarbeit mit dem Institut Munich Inquire Media

(MINQ) wurden nach Angaben des Magazins auf regionaler Ebe-

ne insgesamt 981 Fachabteilungen in 448 Kliniken in ganz '["Isnﬂll "us

Deutschland ausgezeichnet. Das EvK Witten ist im Bereich Uro- .“'a[l[ | ﬂ“lfli

logie auf regionaler Ebene eine von 87 deutschlandweit ausge-

zeichneten Kliniken. »Die Auszeichnung unterstreicht, dass es lEllnIllE
KRANKENHAUSER

auch fernab der Universitatsklinika eine Versorgung auf hervor-

ragendem Niveau gibt«, freut sich Dennis Klaebe, Verwaltungs-
leiter des EvK Witten, tiber die erstmalige Auszeichnung der Kli-
nik fiir Urologie, die weit tiber die Stadtgrenzen Wittens und den
Ennepe-Ruhr-Kreis hinaus einen exzellenten Ruf genief3t. Bewer-
tungsgrundlage fiir das >stern«Siegel sind Fallzahlen, Zertifizie-
rungen von Fachgesellschaften, Einschitzungen von Experten,
die Einhaltung von Hygiene-Standards sowie die Patientenzufrie- stern
denheit. Quellen sind unter anderem die Qualitatsberichte der

Krankenhé&user, Patientenbewertungsportale sowie vertrauliche

Interviews mit Arzten, die Empfehlungen geben.

En Mrsrdsrhaes Wimen

»Ich freue mich sehr iber das >stern«-Siegel, das die Arbeit unse-
res gesamten Teams auszeichnet. Von den Arzthelferinnen in der Irciope
Sprechstunde, tiber die Pflegekrifte auf Station und die Thera-
peuten bis hin zu den drztlichen Kollegen mochte ich dem gesam-

ten Team danken! Das neue Siegel ist eine wertvolle Anerkennung P———

e oL SRT SR ] S TR 1o

unserer gemeinsamen Arbeit und eine Motivation fur die Zu- adnng b dagel 034
kunft«, erlautert Prof. Dr. Wiedemann, der die bundesweit erste

© Foto: EVK Witten / Volker Beushausen

Professur fiir Uro-Geriatrie innehat und dessen Abteilung auch
als Beckenbodenzentrum, Zentrum fiir Interstitielle Zystitis und
Beckenschmerz und Prostatazentrum zertifiziert ist.

Das >stern«Siegel ist bereits die zweite Auszeichnung fur die Kli-
nik fur Urologie in diesem Jahr: Im Frithjahr war Prof. Dr. Wie-
demann als Experte fiir Grinlicht-Laserungen ausgezeichnet
worden. Er ist einer von nur drei >Greenlight Expert Usernc«
deutschlandweit. Weltweit haben lediglich rund ein Dutzend Ope-
rateure diese Auszeichnung erhalten.

»Die Auszeichnungen der Urologie im EvK Witten erfillt uns als
Krankenhaustrager mit Stolz und Freude«, erklart Matthias Ad-
ler, Geschéftsfithrer des EvK Witten und der Ev. Krankenhaus-
gemeinschaft Herne | Castrop-Rauxel. »Ich danke dem gesamten
Team um Professor Wiedemann, da im EvK Witten alle Patienten

EV an g e I i SC h es Kr an ke n h aus und Patientinnen mit zertifizierter und hervorragender Qualitét

behandelt werden — vom kinderurologischen Fall bis hin zur Uro-

W | tte n Geriatrie. «

Pferdebachstr. 27 | 58455 Witten
02302.175-0

EvK Witten

Klinik fiir Urologie
Tel. 0 23 02 /1 75-25 21

Ev. Krankenhaus .
Witten

www.evk-witten.de
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»Gefangen im eigenen Korper«

Angehorige veroffentlichen Wegweiser zum Leben mit ALS

Als die Mutter eines Kollegen an Amyotropher Lateralsklerose (ALS) erkrankte, war es fiir ihn und
seine Geschwister erst einmal ein grof3er Schock. Plotzlich standen viele Fragen im Raum: Was kommt
jetzt auf uns zu? Wie genau duBert sich die Erkrankung eigentlich? Welche Arzte kennen sich damit
aus? Wo finde ich Rat und Unterstiitzung? Welche Hilfsmittel sind sinnvoll? Wer iibernimmt die Kosten?
Wie beantrage ich einen Pflegegrad?

L
s F

Sina Biirger (li.) mit Robert und Anke

»Aus Verzweiflung fangt man an zu googeln - und kriegt noch
mehr Panik«

»Man erhélt die Diagnose und steht dumm da«, berichtet seine
Schwester Sina Biirger. »Oft vergehen bis zum ersten Termin mit
der ALS-Ambulanz Monate. Man ist also erst mal auf sich allein
gestellt. So war es auch bei uns. Aus Verzweiflung fiangt man an
zu googeln — und kriegt noch mehr Panik!« Zwei Jahre spater: Ih-
re Mutter ist inzwischen verstorben, doch Sina kédmpft nach wie
vor fiir eine bessere Versorgung bei ALS. Um Betroffene zu un-
terstiitzen, hat sie in Zusammenarbeit mit anderen Angehorigen
und dem Verein >Chance zum Leben — ALS e. V.« einen Info-Flyer
herausgebracht. Das Faltblatt biindelt wichtige Fakten zum The-
ma, nennt mogliche Ansprechpartner und soll als Wegweiser in
der schweren Zeit der Erkrankung dienen.

»Du willst etwas machen, aber der ScheiBkorper macht nicht mit«
Rund ein bis zwei Menschen unter 100.000 erkranken pro Jahr
neu an dem unheilbaren Leiden des motorischen Nervensystems,
das immer todlich endet. Ein prominentes Opfer war zum Beispiel
der britische Astrophysiker Stephen Hawking. Schwer getroffen
hat es auch Robert, 59 Jahre, ehemaliger Pharmareferent aus
Datteln. Anders als der berithmte Physiker leidet er an der schnell
fortschreitenden bulbédren Form. Von ihm und seiner Frau Anke
erfahren wir hautnah, was ALS fiir die Patienten*innen und ihre
Familien bedeutet. »Die Muskeln arbeiten nicht mehr so, wie sie
sollen, und versagen nach und nach«, erklért er, wobei ihm das
Sprechen sichtlich schwerfillt, sodass Anke oft fiir ihn »>iiberset-
zen< muss. Es ist erschreckend logisch: Die menschliche Musku-
latur ist schlieflich nicht nur fiir die Motorik, sondern auch fur
das Sprechen, Schlucken und Atmen zustindig. »Das Schlimme
ist, dass man bei vollem Verstand bleibt«, sagt Robert. »Du willst
etwas machen, aber der Scheiflk6rper macht nicht mit!« Anke und

© Foto: Stadtmagazin

Seniorenzentrum Witten

Egge 73-77 58453 Witten

Fon: 02302 - 91045-0 e sz-witten@awo-ww.de Fon: 02302 - 58409-0 e sz-witten-annen@awo-ww.de

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AWO | seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

1CO

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.

Seniorenzentrum Witten-Annen
KreisstraBe 20 a e 58453 Witten

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de



Sina verweisen auf die >ALS Ice Bucket Challenge<, bei
der sich im Sommer 2014 weltweit Millionen Menschen
mit Eiswasser iibergossen, um auf ALS aufmerksam zu
machen. »Durch den Kélteschock stellt sich kurz ein
Gefiihl ein, das die Patienten immer haben: Man ist ge-
fangen im eigenen Koérper.«

»ALS-Patienten haben keine Zeit!«
Bei Robert begann die Erkrankung, wie bei der bulbé-
ren Variante iiblich, mit starker Speichelbildung und
Sprachverlust. Nun wandern die Laihmungserschei-
nungen im Korper abwiarts. Weil er die Treppenstufen
nach oben nicht mehr bewéltigt, hat seine Frau ihm
ein provisorisches Bettenlager unten im Wohnzim-
mer aufgebaut. Das beantragte Pflegebett ist noch
nicht eingetroffen. Auch die Erh6hung des Pflege-
grades wurde zunéchst abgelehnt. »Aber ALS-Pa-
tienten haben keine Zeit!«, bedauert Anke. Sina
nickt: »Das héren wir auch von anderen Betroffe-
nen: Bis bestimmte Hilfsmittel wie Rollstuhl,
Sprachassistent oder auch pflegerische Unterstiitzung endlich be-
willigt werden, ist es oft zu spit.« Anke versichert, dass sie gern
zu Hause bleiben und ihren Mann rund um die Uhr pflegen wiir-
de. Aber ohne Lohnausgleich sei dies nicht méglich. »Uns wiirde
schnell das Geld ausgehen. Was soll ich tun?«

»Man wachst mit den Anforderungen«

So gesehen hatte die Mutter von Sina Biirger noch Gliick im Un-
gliick. »Meine Schwester ist examinierte Pflegefachkraft, sie
wusste, was zu tun ist und konnte mich anleiten«, erzihlt Sina.
»Trotzdem ... Der eigenen Mutter ein Zapfchen geben zu miissen,
die Wunde der Nahrungssonde zu reinigen — das alles war schon
heftig. Aber was muss, das muss.« Sie zuckt mit den Schultern.
»Man wéchst mit den Anforderungen.« Um sich seelischen Bei-
stand zu holen und mit anderen Angehorigen auszutauschen,
suchte Sina im Internet nach Selbsthilfegruppen. So lernte sie
Ines Langs, Jutta Schultz und Martina Neubauer kennen. Bald
kam die Idee auf, einen Flyer zu erstellen, um Betroffenen eine
Orientierungshilfe an die Hand zu geben. »Auch wollen wir das
Thema ALS stérker in die Offentlichkeit bringen und langfristig
erreichen, dass die Politik mehr Gelder in die Forschung flie3en
lasst.«

Kostenfreier Flyer biindelt die wichtigsten Infos
Die Frauen bildeten einen ehrenamtlichen Arbeitskreis, befragten
Erkrankte sowie deren Familien nach ihren Erfahrungen: Was
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wére fiir sie direkt nach der Diagnose wichtig ge-
wesen? »Mit den gesammelten Daten hitte man ein
Buch schreiben kénnen. Wir haben erst einmal sor-
tiert, geordnet und die wichtigsten Infos zusammen-
gefasst. Aus diesen hat mein Bruder Jens dann eine
kleine Broschiire erstellt.« Die Druckkosten tiber-
nahm der Verein >Chance zum Leben — ALS e. V<, der
Betroffene in vielféltiger Weise unterstiitzt und Spen-
den fiir die Erforschung der seltenen Erkrankung
sammelt. Der Flyer liegt nun in vielen Krankenhéu-
sern, ALS-Ambulanzen, Sanitdtshiusern, Arztpraxen
_und Apotheken zum kostenfreien Mitnehmen bereit.
J »GenieBe jeden Tag!«
5 Zum Abschluss mochten wir von Robert noch wissen,
g welchen Rat er Neu-Patient*innen und ihren Liebsten
mit auf den Weg geben wiirde. Kann es in Anbetracht
der Schreckensdiagnose ALS tiberhaupt eine ermuti-
gende Botschaft geben? Aber Robert muss nicht lange
uberlegen, und diesmal sind seine Worte klar zu verste-
hen: »Geniefle jeden Tag!« Er selbst sei kurz nach der
Diagnose noch einmal mit Frau und Kindern in den Urlaub ge-
fahren, erzihlt er. Vier Wochen verbrachte die Familie auf ihrer
Lieblingsinsel Lesbos — wertvolle gemeinsame Zeit. »Das sollte
man ohnehin immer machen, auch wenn man gesund ist«, findet
Anke. »Denn man kann ja nie wissen, was morgen sein wird.«

ankung

© Foto: Chance 3

Weitere Infos:
www.chancezumleben-als.de

Petition

Die todliche Krankheit ALS wurde
bereits vor tiber 150 Jahren ent-
deckt. Trotzdem konnte in der
Forschung bisher kein entschei-
dender Durchbruch erzielt wer-
den. Um die Behandlungsméglich-
keiten zu verbessern und die Zu-
lassung eines vielversprechenden
neuen Medikaments zu beschleu-
nigen, wurde im Dezember 2022
die grof3e Online-Petition >Stoppt
ALS! Auch wir haben ein Recht auf Leben!« gestartet.

ftKennstDuUALS

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege (auch solitiare) & vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info(@seniorenhaus-witten-stockum.de

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE
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KAROLINE SCHLOSSER

Kreisstrafle 117 - 58454 Witten
Telefon 023 02 /80 95-0
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Apotheker Heiko Gottsch

Hoérder StraBe 352 - 58454 Witten
Telefon (023 02) 4 74 87
www.westfalen-apo-witten.de

Wir nehmen uns Zeit

fir Ihre Gesundheit!
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Apotheker Heiko Gottsch

Sicher ist sicher!

Dass Medikamente grund-
satzlich aullerhalb der
Reichweite von Kindern
aufbewahrt werden miis-
sen, ist uns eigentlich vol-
lig klar. Aber ab wann, wo

und wie genau?

»Allerspétestens, wenn Babys an-
fangen mobil zu werden und sich
an Stithlen und Tischen hochzie-
hen, sollten Tabletten und Co. ab-
solut kindersicher verstaut seinc,
empfiehlt die Apothekerkammer
Westfalen-Lippe. »Zu grof} ist die
Gefahr, dass die mitunter bunten
Tabletten und Kapseln in den
schon knisternden Verpackungen
in neugierige Baby- und Kinder-
hinde und -miinder geraten — und
das kann gefiahrlich enden. Landet
eine Tablette im Babymund, droht
Vergiftungs- und damit Lebensge-

fahr. «

Nicht nur fiur diesen Fall empfiehlt
es sich, wichtige Notfall-Telefon-
nummern wie die des Kinderarztes
und des Giftnotrufes (02 28 192
40) gut sichtbar — zum Beispiel am

Kithlschrank - parat zu haben.

Bei der Suche nach einem geeigne-
ten Aufbewahrungsort fiir Arznei-
mittel sollten Eltern den Ideen-
reichtum und Bewegungsradius
der Sprosslinge eher tiber- als un-
sind
erfinderisch. Mit
Stithlen oder anderen verriickba-
ren Mobelstiicken ist schnell eine
Art Leiter gebaut. Die Hausapo-

terschitzen. Schliefllich

Kleinkinder

theke einfach héher oben in einem
Schrank unterzubringen, ist daher
keine Losung. Empfehlung der
Apothekerkammer: »Verstauen
Sie Arzneimittel stets in einem ab-
schliefbaren Schrank in einem
trockenen Raum. Und zwar am
besten bevor der Nachwuchs tiber-
haupt da ist — damit alle Familien-
mitglieder schon Routine mit dem
neuen Ablageort haben.«

Tipp: In diesem Zusammenhang
ist es ebenfalls wichtig, das weitere
Familienumfeld, vor allem Grof-
eltern dafiir zu sensibilisieren.
Schliefllich nehmen immer mehr
altere Menschen immer mehr Me-
dikamente ein. Von daher sollten
insbesondere Oma und Opa darauf
achten, dass alle Arzneimittel
wirklich sicher verstaut sind,
wenn das Enkelkind zu Besuch ist.

<

© Foto: Andy Dean
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ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 1871 in Annen

Stockumer StraBe 21
58453 Witten-Annen
www.adler-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/60469

—
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MILAN

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 2007 im Centrovital
Annenstr. 151
58453 Witten
www.milan-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/2776177

-~

\ www.apotheke-am-bodenborn.de

Fax 02302/ 9642829 /
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Brillen »made in Wittenc

>Gebruder Joppich<vereinen Produktion, Verkauf und Beratung unter einem Dach

Brillenglédser werden in der Werkstatt an
der Breite Strafle in Witten bereits seit
1946 produziert. Neu ist, dass der Famili-
enbetrieb jetzt auch fertige Brillen fiir die
Endverbraucher*innen anbietet. Im Juni
2023 begriundeten Werkstattchef Jens Ma-
tros und Augenoptikermeister Andreas Ha-
ke ihr ungewohnliches Geschaftsmodell.

»Wir hatten schon lidnger die Idee, die Fer-
tigung im eigenen Haus mit den Dienstleis-
tungen eines Augenoptikers zu verbinden«,
berichten sie. »Die Kunden profitieren nicht
nur von der jahrzehntelangen Erfahrung,
die wir in unseren jeweiligen Berufen mit-
bringen, sondern auch von giinstigen Prei-
sen, da wir einen Schritt in der Nahrungs-
kette« tiberspringen und alles unter einem
Dach vereinen kénnen - von der Augenglas-
bestimmung bis zur Herstellung der indivi-
duellen Wunschbrille in Handarbeit. «

Kurz nach dem Krieg wurden im Hinterhof
an der Breite Strafle unter dem Siegel der
»Gebriider Joppich« die ersten Glaser gefrast

~= Augenglashestimmung

~= Individuelle Fassungsauswanhl

~= Figene Glasherstellung

~= Testgleitsichtglaser in Ihren Starken

Jens Matros (li.) und Andreas Hake

und poliert. 1985 stieg Jens Matros in die
Firma seiner Grofleltern ein. Bis heute ar-
beitet er mit externen Optikern in ganz
Deutschland zusammen. Wer die Brille je-
doch direkt bei ihm kauft, kann die Produk-
tionsrdaume besichtigen oder sich unter hun-

Dffnungszeiten:

Mo. -Fr. 12.00 - 17.00 Uhr und Sa. 10.00 - 13.00 Unr
Termine auch nach telefonischer Vereinbarung

Inh. Jens Matros e.K.

© Foto: Foto: Stadtmagazin

Gesundheit |3

derten Musterglidsern die schonste Ténung
aussuchen. »Gefiuihlt jeder zweite nimmt die
Gelegenheit wahr«, erzdhlt er. »Die Leute
sind dann immer ganz iiberrascht, wie viel
Arbeit dahintersteckt.«

Lange Wartezeiten sind im Unternehmen
dank kurzer Wege dennoch kein Thema. Bei
den Fassungen stehen die tiblichen bekann-
ten Marken zur Auswahl. Die fachkundige
Beratung tibernimmt Andreas Hake. »Bei
Fragen kénnen wir uns hier vor Ort schnell
abstimmenc, erkléart er. Fiir die Kunden ein
Riesenvorteil, denn sie konnen ihre Traum-
brille schon bald mit nach Hause nehmen.
»Hinzu kommt, dass jeder, der sich fiir eine
Brille >made in Witten< entscheidet, die re-
gionale Wirtschaft unterstiitzt. «

Gebriider Joppich
Brillenwerksverkauf
Breite Str. 57 - 58452 Witten
Tel. 023 02/5 70 70 - Mob. 0171/ 17 31 313
www. brillen-joppich.de
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Meisterbetrieb

Andreas Hake

Freie Platze vorhandglj!
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Tagespflege Am Miihlengraben

a@ 7070011

Tagespflege Wullener Feld

2,70 76830
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Breite Str. 57 - 58452 Witten - Tel.: 0171/17 31313
www.brillen-joppich.de




Gesundheit

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Riicken achten,
gibt Ihnen unser Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstiitzen" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

STOM/IN
Service

STOM-IN-SERVICE BERNER GMBH
SANITATSFACHHANDEL

Wir beraten, versorgen und begleiten Sie nach einer Stoma-
anlage oder Katheterableitung diskret und kompetent bei:

- Kolostomie
- Urostomie Unsere kostenlose
- lleostomie Servicenummer:

- Blasendauerkatheter

- suprapubische Katheter
- Nierenfistelkatheter

- Einmalkatheterismus

08 00/ 1 02 30 95
Ladentffnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-16 Uhr

Unsere Kooperationspartner

V¥ PRODO

Stadtische Kliniken Seit 1993
:':;‘::III::i::.Ill ANy Dor‘tmund i|‘| Witten
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Stom-In-Service Berner GmbH

Sanitatsfachhandel

Beratung bei Stoma- und Katheterversorgung
AnnenstraBe 104 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /96 39 40 - Fax 023 02 /96 39 42

Mit unserer langjahrigen Erfahrung
stehen wir lhnen kompetent zur Seite!

Anzeige

Migrane
Gesundheitstipp der BARMER

Massive Kopfschmerzen, Ubelkeit, Sehstérungen ... In NRW leiden
laut einer aktuellen Analyse der BARMER immer mehr unter Mi-
griane. Demnach waren es im Jahr 2021 rund 950.000 Menschen —
rund 5,3 Prozent der Bevolkerung, 2012 waren es noch 4,1 Prozent.
»Auffillig ist, dass Migrine bei jungen Leuten besonders haufig auf-
tritt, insbesondere bei Frauen. In der Gruppe der 20- bis 29-Jéhrigen
waren 2021 etwa 11,6 Prozent der Frauen und 8,2 Prozent der Mén-
ner von Migréne betroffen«, sagt Heiner Beckmann, Landesge-
schéftsfuhrer der BARMER in NRW.

Die genauen
Ursachen ...

... sind noch nicht ab-
schlieffend erforscht.
Neben einer geneti-
schen Préposition 16-
sen bestimmte Um-
stdnde oder Reize ei-
nen Migrianeanfall
aus. Diese Trigger
sind individuell un-
terschiedlich. Haufig sind es Wetterveranderungen, Stress, Hormon-
schwankungen innerhalb des Menstruationszyklus, unregelmafBiger
Schlaf aber auch Geruchs- oder Larmbel4stigungen. »Migréne-Be-
troffenen wird empfohlen, ein Kopfschmerztagebuch zu fithren. Dies
hilft ihnen, herauszufinden, auf welche Trigger sie reagieren und
wie sie diese vermeiden kénnen«, erklért Heiner Beckmann.

Prophylaxe durch Ausdauersport

Migréneattacken duflern sich durch einseitig pulsierend-pochende
Schmerzen, die mit Appetitlosigkeit, Ubelkeit bis hin zu Erbrechen
sowie Schwindel, Larm- und Lichtempfindlichkeit verbunden sein
koénnen. Der Einsatz von Schmerzmitteln sollte mit dem Hausarzt
bzw. der Hausérztin abgestimmt und mit anderen Verfahren ergénzt
werden. Empfohlen werden Entspannungstrainings, vor allem die
progressive Muskelrelaxation nach Jacobson, aber auch Ausdauer-
sport. »Prophylaktische Mafinahmen kénnen die Migrédne bei den
Betroffenen nicht vollsténdig vermeiden, aber die Haufigkeit, Schwe-
re und Dauer der Migréneattacken verringern«, so der BARMER-
Landeschef.

Weitere Informationen gibt es unter
www.barmer.de/gesundheit-verstehen/wissen/

krankheiten-a-z/migraene-1237734
Praxis

E FF® fiir Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit

u Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

m Diabetes

u Nagelpilz

u eingewachsenen Nageln

TOP

PODOLOGE

DEUTSCHLANDS
EINRICHTUNGEN
IMVERGLEICH

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 . 984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de
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Anzeige

v. li: Andrea Krischer, Aldona Fritz, Thomas Berner und Gudrun Berner

Expert*innen machen Mut

Gesundheit
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»Mit Stoma ist das Leben nicht vorbei!«

Wenn Patient*innen erfahren, dass sie aufgrund einer schweren Erkrankung ein Stoma bendétigen, ist
diese Diagnose fiir sie zunéchst ein Schock. Viele Betroffene haben Angst und wissen nicht, was auf sie
zukommt. Hier helfen die Expert*innen der Wittener Stom-In-Service Berner GmbH. Sie versorgen die
Patient®innen nicht nur mit geeigneten Hilfsmitteln, sondern leisten auch mentalen Beistand. Ihre Bot-
schaft: »Mit Stoma ist das Leben nicht vorbei!«

»Viele Fragen treten erst spater im Alltag
auf«

»Die behandelnden Arzte erkldren zwar in
der Regel, welche Folgen bestimmte le-
bensnotwendige Eingriffe haben kénnen,
aber die meisten Menschen kénnen die In-
formationen in dem Schockmoment gar
nicht aufnehmen«, weill Geschéiftsfithrer
Thomas Berner aus Erfahrung. »Es ist
einfach zu viel auf einmal. Oft liegen ja
sehr ernste Ursachen zugrunde wie Krebs,
schwere Darmerkrankungen oder Unfille.
Wenn man dann zusétzlich auch noch er-
fahrt, dass man einen kiinstlichen Harn-
oder Darmausgang benétigt und diesen bis
zum Ende seines Lebens rund um die Uhr
tragen muss, ist das schon heftig. Mit die-
sem Einschnitt miissen Sie erst einmal
klarkommen. Und viele Fragen treten oh-
nehin erst spater im Alltag auf.«

»In dieser ungewohnten neuen Situation
ist es fiir die Menschen ungemein wichtig,
dass ihnen jemand gegeniibersitzt, der
sich Zeit nimmt«

Der DIN-zertifizierte Sanitatsfachhandel
mit Sitz in Annen kiimmert sich in Koope-
ration mit Krankenkassen, niedergelasse-
nen Arzten und Pflegediensten schon seit

rund 30 Jahren um die Stomaversorgung
von Patientinnen und Patienten im Raum
Witten, Dortmund und Unna - individuell
und diskret. Die allererste Beratung er-
folgt meist noch vor der OP am Kranken-
bett. Und auch nach der Entlassung ste-
hen die Expert*innen den Betroffenen mit
Rat und Tat zur Seite. »In dieser unge-
wohnten neuen Situation ist es fur die
Menschen ungemein wichtig, dass ihnen
jemand gegeniibersitzt, der sich Zeit
nimmt, zuhort, Kompetenz ausstrahlt und
weitere Schritte ausfiithrlich erlautert«, so
Thomas Berner. »Wir beraten zudem bei
der Auswahl geeigneter Produkte und hel-
fen natiirlich auch gern bei der korrekten
Handhabung.«

»Wenn man weif3, worauf man achten
muss, wird vieles besser«

Es wére gelogen, zu behaupten, dass sich
der Alltag fur Stoma-Patient*innen nicht
grundlegend verdndert: Moderne Stoma-
beutel sind zwar recht flach und unauffal-
lig, trotzdem ist die Bewegungsfreiheit da-
mit eingeschrinkt. Viele Betroffene an-
dern ihr Trink- und Essverhalten und
sehen zu, dass immer eine Toilette in der
Nahe ist — denn der Beutel muss ja regel-

méiBig geleert werden. Hinzu kommt, dass
manche Patient*innen Probleme mit aller-
gischen Hautreaktionen haben. »An all
diese Dinge muss man sich erst einmal ge-
wohnen«, so Thomas Berner. Er macht Be-
troffenen aber auch Mut: »Wenn man
weil3, worauf man achten muss, mit wel-
chen Tricks sich bestimmte Probleme ver-
meiden lassen oder welche Salben gegen
Allergien helfen, wird vieles besser.«

»Sogar manche Sportarten sind wieder
moglich«

Mit der entsprechenden Unterstiitzung ge-
lingt es den meisten Stoma-Patient*innen,
ihr Leben neu einzurichten. »Sogar man-
che Sportarten und Aktivitaten wie Lau-
fen, Radeln oder Schwimmen sind mit den
richtigen Hilfsmitteln wieder moglich«,
verspricht der Fachmann. »Ja — ein kiinst-
licher Darm- oder Harnausgang ist eine
grofle Umstellung. Aber er bedeutet nicht
das Ende der Welt. Und Sie sind damit
nicht allein: Wir stehen Thnen zur Seite.«

Stom-In-Service Berner GmbH
Annenstrafle 104 - 58453 Witten
Tel. 0 23 02 / 96 39 40

c
N
©
o
@
k]
&a
g
S



Kulinarisch gesund

Gesunde Ernahrung im Alter:
Darauf sollten Sie achten

Im Laufe der Jahre &ndern sich die Erndhrungsbediirfnisse und
-gewohnheiten. Die goldene Regel fiir dltere Menschen lautet: Essen
Sie klug, um gesund und aktiv zu bleiben.

Vielfalt ist die Wiirze des Lebens. Eine abwechslungsreiche Erndh-
rung ist wie ein bunter Strauf} von Blumen: Frisches Obst, Gemiise
und Salate, Vollkornprodukte, magere Proteine und Milchprodukte
bilden die Grundlage. Die Saulen der Gesundheit sind unter ande-
rem Kalzium und Vitamin D, die zur Starkung unserer Knochen
beitragen. Sie finden sich insbesondere in Milchprodukten. Gute Vi-
tamin-D-Quellen sind auch fette Fische wie beispielsweise Lachs.

Die Muskeln sind der Motor unseres Korpers ...

...und Proteine sind ihr Treibstoff. Mageres Fleisch, Fisch und Hiil-
senfriichte sind wertvolle Lieferanten von Proteinen. Ballaststoffe,
die in Vollkornprodukten und Hilsenfriichten reichlich vorhanden
sind, sorgen fir eine gute Verdauung und ein
gesundes Herz. Zudem ist es sehr wichtig,
ausreichend Flissigkeit zu sich zu nehmen,
um Dehydration zu vermeiden. Auswirkun-
gen koénnen unter anderem Miudigkeit,
Schwiche, Schwindel sowie Geddchtnis- und
Konzentrationsprobleme sein. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt, tiber
den Tag rund 1,5 Liter pro Tag zu trinken,
am besten Leitungs- oder Mineralwasser.

Lieferdienste helfen bei guter Ernahrung
Mit zunehmendem Alter kénnen das Einkaufen sowie das Kochen
und Zubereiten von Mahlzeiten allerdings zu einer Herausforde-
rung werden. Oder einige Menschen moéchten ihre Zeit fiir etwas
anderes nutzen. Hier helfen Lieferdienste. Getrankelieferanten
bringen die Késten oftmals sogar in den Keller. Und mancher Me-
niiservice liefert nicht nur bis an die Haustiir, sondern verstaut auf
Wunsch beispielsweise Tiefkithlmeniis direkt in der Tiefkithltruhe
oder bietet sogar einen kostenlosen Schliisselservice an. Neben Tief-
kithlmeniis offerieren viele Anbieter auch warme Gerichte, manche
sogar téglich frisch gekochte Meniis. Sie verfiigen dabei {iber eine
breite Palette von ausgewogenen und gesunden Mahlzeiten. Menii-
dienste mit einem sozialen Auftrag konnen Gerichte bei gleicher
Geschmacks- und Menitiqualitét dabei schon sehr glinstig - teilweise
ab 6,50 Euro — anbieten, da hier nicht der Gewinn, sondern die Ge-
meinniitzigkeit im Vordergrund steht. Statt
die wertvolle Zeit mit Einkaufen und Kochen
zu verbringen, kann sie dann fiir Hobbys, so-
ziale Aktivitaten und Entspannung genutzt
- werden. Das fordert die seelische Gesundheit,
und die ist mindestens genauso wichtig wie die
korperliche.

© Foto: RitaE auf Pixaba

DRK
Kreisverband
Witten

Hier Appetit holen:
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Kostenlose Lieferung im Enneppe-Ruhr-Kreis

Auch Abendbrot und Salate bestellbar

Deutsches
Rotes
Kreuz

Einfach anrufen
und unverbindlich
ausprobieren
(02302)
91016-220




Kulinarisch

Ohne Klof3 nix los ...

»Morgens rund, mittags gestampft, abends in Scheiben. Dabei soll’s bleiben:
Es ist gesund!< (Johann Wolfgang von Goethe).

O ja. Klo3e waren fiir mich von klein auf die absolute Lieblingsbeilage. Wobei Beilage? Nein! So sehr ich
UrgroBmutters fantastischen Sauerbraten genossen habe, erst ihre Kartoffelkl6f3e — dhnlich wie Thii-
ringer KloBe aus einem Drittel gekochter und zwei Dritteln roher Kartoffeln — haben ihn aus meiner
Sicht damals perfekt gemacht. Und wenn am nichsten Tag kein Fleisch mehr da war, sondern nur etwas
Sofle und drei, vier Knoéllchen — hurra! Die Kl6e wurden in Pfanne angebraten und mit >Tick-Tack-Om-
mis« grandioser Sauerbratensofle zusammen genossen. Eine absolut runde Sache!

Insbesondere in den Fastenmonaten galten noch strengere Regeln.
In diesen Phasen wurde die sogenannte Klostersuppe serviert: eine
klare und sehr diinne Bouillon ohne Einlagen, die den Blick bis zum
Boden des Tellers durchlief. Diese Briihe lief3 keine Fragen offen.

Aller guten Dinge ...

Wir freuen uns, Thnen heute unsere Lieblingsrezepte priasentieren
zu dirfen, darunter auch oben den erwéhnten heil3 geliebten Ser-
viettenknodel. Doch spontan kam noch ein weiteres Schmankerl da-
zu. Der Kollege geriet beim Austausch iiber den Artikel geradezu
ins Schwérmen und flashte auch mich mit seiner, fiir mich véllig
neuen und unbekannten Variante: dem Stidtiroler -Knédel-Tris< —
ein grin-rot-weilles Trio mal mit Spinat, mal mit roter Bete und

stock.adobe.com

© Foto: Henry Czauderne
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Klassiker per se: Thiiringer KloBe

Kostliches »Arme-Leute-Essenc<

Im Laufe der Zeit habe ich so einige weitere Klofvarianten kennen-
und schatzen gelernt: SemmelkloBe, Fleisch- und Fischklofe, Ma-
rillen- und Germknodel sowie den aul3ergewohnlichen Servietten-
knodel nach dem Rezept von Rik, einem engen osterreichischen
Freund ... Ja, Kloe haben mancherorts seit langem eine kulinari-
sche Tradition! Insbesondere in Thiiringen sind sie weit mehr als
ein kleines >Leckerchens, vielmehr bilden sie einen wichtigen Be-
standteil der regionalen Kultur. Urspriinglich dienten die schmack-
haften Béllchen als einfaches >Arme-Leute-Essen< — mitunter wéh-
rend der ganzen Woche in aufgewédrmter oder gebratener Form als
Mittags- oder Abendmahl und Brotersatz. Interessanterweise wurde
durch die Verwendung roher Kartoffeln die Vitaminmangelkrank-
heit Skorbut praktisch ausgerottet. Peu a peu fanden die Knollen
aber dann den Eingang in die biuirgerliche Kiiche. Auch Johann
Wolfgang von Goethe hat schon als Kind Klé6e sehr gemocht — und
nicht nur er. Interessante Informationen und Kuriositdten hierzu
finden sich im Thiiringer KloBmuseum, eréffnet im Jahr 1999. Dass
man dieses unbedingt mal besuchen sollte, wenn man in der Nihe
ist, ist doch klar wie KloBbriihe!

Lebensfreude in Bewegung

Klar wie KloBbriihe? -
Doch stopp! Die KlofSbrithe hat mit Kloen nicht das Geringste zu i ';_

tun. Nein! Vielmehr geht die altbekannte Redensart zuriick auf das

Wort >Klostersuppe«. Ménche und Nonnen haben in den vergange- Beethovenstrafie 5
nen Jahrhunderten meist extrem zuriickgezogen hinter Kloster- 58452 Witten
mauern gelebt, und ihre Erndhrung hatte klare Vorgaben. Sie durfte T % Tel. 023 02/5 80 95-0

nicht der Vollerei dienen, Korper und Geist auf keinen Fall belasten. Helfen ist unser Handwerk
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Wir realisieren

Ihre Kiichentraume
von der Planung
bis zur Montage

Individuelle Beratung
durch Inhaber

Mirko Link,

staatlich gepriifter
Bautechniker

und Schreiner

IHRE KUCHE ALS WOHLFUHLOASE!

Kiichenschmiede Link

Frankensteiner StraBe 15 - 58454 Witten
Tel. 02302/88575 - Fax 02302/18336
Kueche 3000-witten.de

mal mit Kdse. Und wieder zeigt sich: Ob  und bieten die perfekte Vor-, Haupt- und
Semmel- oder Kartoffelklo3 in unterschied-  Nachspeise. Von daher: Auf die Platze, fer-
lichsten Spielarten — Knodel lassen sich  tig — Klof3!

noch mit ganz anderen Zutaten zaubern

KloB oder Knodel?

Das vor allem in Nord-, Mittel- und Westdeutschland verbreitete Wort Klof3 stammt
vom althochdeutschen >kloz« fiir -Klumpen, Knolle, Kugel< ab und ist verwandt mit
>Klotz« und >klotzig«.

Im siidddeutschen Raum, in Osterreich und Sidtirol ist hingegen die Bezeichnung Kno-
del iiblich, ein Teil eines grofien Stamms deutscher Worter, die mit dem Anlaut >kn« ei-
ne Verdickung ausdriicken wie Knoten, Knolle, Knauf und Knopf. Interessanterweise
wird je nach Region mal der oder das Knodel gesagt. Egal — bei uns geht es heute um
DIE Knédel!

Thiiringer Klofle
2 kg Kartoffeln 2 Scheiben Toast
etwas Butterschmalz Salz

Evtl. etwas Kartoffelmehl

Die Kartoffeln schilen. Ein Drittel davon in kleine Stiickchen schneiden und in gesalzenem
Wasser ca. 15 Minuten weichkochen, das Wasser abgieflen und die Kartoffeln zu einer feinen
Masse stampfen. Die anderen zwei Drittel durch eine Reibe oder in einer Kiichenmaschine
fein reiben, anschliefend mit einem Leinentuch griindlich ausdriicken. Alles jetzt in einer
Schiissel vermengen, mit Salz abschmecken und verriihren, bis sich der Teig vom Rand der
Schiissel 16st. Sollte die Mischung zu weich sein, einfach zwei, drei Prisen Kartoffelmehl
hinzufiigen.

Das Toastbrot — ohne Rinde! - in kleine Stiickchen schneiden und in einer Pfanne mit But-
terschmalz zartbraun anrésten. Den >Kartoffelbrei< zu Klofen formen und jeweils zwei, drei
Brotstiickchen hineingeben. In einem grofen Topf Salzwasser zum Kochen bringen und
darin die KloBe ca. eine Viertelstunde garen. Achtung: Das Wasser darf dabei nicht mehr
sprudeln. Sobald die Kl6fe an der Oberfl4che schwimmen, ist es vollbracht! Herausnehmen
und moglichst direkt servieren.

Serviettenknaddel a la Rik

250 g alte Semmeln (Brétchen) 1 EL Mehl
Salz, Muskatnuss, schwarzer und weifler Pfeffer 1+ L Milch
3-4 Eier 60 g Butter
60 g fetter Speck (nicht durchwachsen) 1-2 EL Sahne

Ein wenig Petersilie

Die kleinwiirfelig geschnittenen Semmeln mit dem Mehl vermengen und nach Gusto mit
Salz, der frisch geriebenen Muskatnuss und dem Pfeffer — ebenfalls frisch gerieben — wiir-
zen. Dann die lauwarm erhitzte Milch mit den Eiern absprudeln und auf die Semmeln ge-
ben. Derweil den Speck in der Butter in einer Pfanne hellgelb anrésten und das so erlangte,
ausgelassene Fett auch zu den Semmeln geben. Alles gut verrithren und eine halbe Stunde
kithlstellen. Zum Schluss die Sahne und die feingeschnittene Petersilie unterriithren.

Nun wird eine Serviette — >Geschirrhangerl« — in kaltes Wasser getaucht und ausgewrungen.
Darauf stiirzt man die Semmelmasse und formt aus ihr eine >wohlgeformte« Wurst, die kom-
plett in das Geschirrtiichlein eingebunden wird. Die Tuch-Enden fest zusammenrollen und
jeweils mit einem Bindfaden zuschniiren. Jetzt hangt man diese Wurst auf einen Kochloffel,
den man auf einen grofien, moglichst ovalen Topf mit reichlich kochendem Salzwasser legt.
Nun schwimmt die Tuchftllung also im Brater und kchelt dort ca. 50. Minuten. Den Ser-
viettenknddel in dicke Scheiben schneiden und mit heifler Butter tibergieflen.

Zwei Tipps: Fetter Speck ist ja vielleicht nicht jedermanns — und Frauen — Sache. Tatsache
ist aber, dass das Aroma dem Knodel einen formidablen Geschmack verleiht. Es gibt aber
auch eine Alternative: Schneiden Sie einfach ein Zwiebelchen in ganz, ganz feine Stiick-



Kulinarisch

Serviettenknddel - super lecker!

chen, schmoren diese in Butter an und geben sie zur Knédelmasse. Schmeckt! Vor allem
aber schmeckt der Serviettenknodel — Tipp 2 — am néchsten Tag aufgebraten in ein bisschen
Butter oder Butterschmalz. Wir wiinschen Ihnen >an Guaden«!

Marillenknodel

250 g Magerquark 1Ei

70 Butter 130 g Mehl

1 Prise Salz 5 EL Puderzucker
6 Marillen (Aprikosen) 6 Stk. Wiirfelzucker
1 EL Butter 140 g Paniermehl

Butter und Ei flaumig in einer Schiissel verrithren, nun Quark, Mehl und Salz hinzugeben
und alles gut zu einem sdmigen Teig verkneten. Diesen in sechs gleich grofle Stiicke auftei-
len und jeweils mit etwas Druck zu einer flachen runden Teigscheibe formen.

Die Marillen gut waschen, abtrocknen und halbieren — dabei den Kern entfernen. An seine
Stelle ein Stiick Wiirfelzucker geben, die beiden Aprikosenhélften wieder zusammensetzen
und auf die runden Teigstiicke legen. Diese zu einem Kno6del formen. Wichtig: Die Maril-
lenstiicke sollten komplett vom Teig umbhiillt sein.

In einen Topf Salzwasser zum Kochen bringen, die Knédel darin schwach siedend rund
zehn Minuten gar kochen — wenn sie an der Wasseroberfldche schwimmen, ist es so weit.
Derweil in einer Pfanne mit einem Essloffel Butter das Paniermehl kurz anrésten und darin
die fertig gekochten Klofchen wélzen. Vor dem Servieren werden die runden Schmankerl
mit Puderzucker - oder Zimtzucker - bestreut. Tipp: Sollten Sie keine Aprikosen ergattern
konnen, empfehlen sich fiir diese stifle Klofvariante auch Pflaumen.

Ach wie siif}! Marillenknodel

stock.adobe.com

© Foto: Max Diesel

ﬁ’enuss

alerie

BahnhofstralRe 33, 58452 Witten
Tel. 02302/2051665
www.genussgalerie-hafer.de

Hrbszeit

ist Schlemmerzeit

Wir mochten unseren Teil dazu beitragen,
Ihnen den Herbst zu verschonern und ge-
nussvoll zu gestalten. Ausgefallene
Leckereien und Wohnaccessoires, ein
besonderer Wein, Gin, Rum oder Whisky ...
Bei uns werden Sie garantiert
flindig!

Wir stellen Ihnen auch
einen kreativen
Prasentkorb
zusammen.

Fragen Sie uns —
Wir beraten Sie gern!

e-Shop:

n
uch mit onli afer.de

jetzt @ alerie-h

shop- genussgd

-...—E'r -
EDLE SCHOKOLADEN & TRUFFEL
PESTO SUGO-FEINKOST

PASTA |
AUSGEWAHLTE WEINE GRAPPE &
OBSTBRANDE SINGLE MALT WHISKY

EXKLUSIVE AUSWAHL AN LOSEN
DESTILLATIONEN ESSIG UND OL
PRASENT-I1DEEN
GENUSSMOMENTE LEBENSFREUDE
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Siidtiroler Knodel-Tris

Spinatknodel

20 g Butter

1 frisch gepresste Knoblauchzehe

2 Eier

Etwas Milch, Menge richtet sich nach der
Formbarkeit der Knédelmasse

60 g gewiirfelte Zwiebeln
30 g Blattspinat

150 g altbackene Brétchen
50g Magerquark

2 EL Weizenmehl

Salz, Pfeffer und Muskatnuss

Rote-Bete-Knodel

20 g Butter 30 g gewiirfelte rote Zwiebeln

150 g altbackene Brétchen 100 g Rote Bete

2 Eier 50 g Magerquark

1 Prise Salz 1 Msp. Koriander, Salbei und Kiimmelpulver
Kdiseknaodel

150 g Gruyeére, gerieben 150 g altbackene Brétchen

2 Eier 1 EL Speisestdirke

Nach Gusto Salz und frisch geriebene Muskatnuss

Fir die Spinatknodel die Butter in einem Topf zerlassen. Zwiebel und Knoblauch glasig
schwitzen. Blattspinat fein hacken, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, anschlie3end mit
den Eiern fein piirieren. Die Brotchen fiir die Knodel kleinschneiden und in eine Schiissel
geben, mit Spinatmischung, Milch, Quark und Mehl zu einem Teig kneten und ca. 20 Min.
ruhen lassen. Dann kleine Knodel formen und in zart kéchelndem Salzwasser ca. 10 Minu-
ten ziehen lassen.

Fir die Rote-Bete-Knodel die Zwiebel in der Butter glasig diinsten und danach mit dem
klein geschnittenen Brotchen vermengen. Die Rote Bete kurz kochen und dann mit den Ei-
ern im Mixer piirieren, nun mit dem Quark unter die Brotwiirfel mischen. Alles leicht salzen
und mit Koriander, Salbei und Kiimmel wiirzen und ca. 20 Minuten ruhen lassen. Kleine
Knodel formen und in kochendem Salzwasser ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Fir die Késeknodel fein gewiirfelte Brotchen mit Eiern, Milch, geriebenem Gruyéere, Spei-
sestdrke und Gewiirzen gut vermengen. Die Masse wie oben ca. 20 Minuten ruhen lassen.
Knodel formen und ebenfalls in Salzwasser ca. 10 Minuten ziehen lassen.

Tipp: Dazu schmeckt frisch geriebener Parmesan-Kése und ein frischer Salat!s

Spinat, Kase und Rote Bete: Siidtiroler Knédel-Tris

© PdtetMicrhaliHegnatockardodéotrom

Restavrant
Biergarten
K'egelbahn

X -y

Inspirationen fir Ihr néchstes (Firmen-)Event
finden Sie online bei unseren Veranstaltungen. Ab
ca. 25 Personen auch zu anderen Zeiten moglich.

HAUS
‘OVENEY‘

Das Haus am See

Haus Oveney
Am Kemnader See
OveneystraBe 65 | 44797 Bochum
Telefon: 0234/799 888
info@haus-oveney.com
www.oveney.de

Sie finden uns auf instagram
und facebook unter: hausoveney

WINTER
GUTSCHEIN*

50% Rabatt auf das zweite,
gunstigere Gericht

* glltig von November 2023 — Februar 2024
Mittwoch bis Freitag 16.00 — 18.00 Uhr

(auRer feiertags)

Nicht im Zusammenhang mit Veranstaltungen
und anderen Aktionen mdglich.
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»Naturnahe Weinberge
sind lebendiger«

Wittener Sommelier bietet Top-Bio-Weine aus Europa

Im goldenen Herbst schmeckt ein Glas
Riesling besonders gut. Aber wie umwelt-
vertriglich ist der Genuss? Allein in
Deutschland erstrecken sich Weinberge
tber mehr als hunderttausend Hektar. Bei
den meisten dieser Fldchen handelt es um
Monokulturen, die auf konventionellem
Wege, also mit chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmitteln, bewirtschaftet
werden.

Daniel Mariano

»Der 6kologische Anbau macht gerade ein-
mal zehn Prozent aus«, weify Daniel Maria-
no, der sich mit seinem Weinhandel >Ter-
roir Unlimited« auf bio-zertifizierte Top-
Weine aus Europa spezialisiert hat. Als
Online-Fachhandel existiert das Geschaft
schon langer. 2021 eroffnete Daniel Maria-
no mit Unterstiitzung seiner Frau Alicja
ein Ladenlokal in Bochum. Diesen Sommer
zog das Paar in die neuen Rdume an der
Oberstralle 4 in Witten um. Mainstream-
Ware sucht man in den Regalen vergebens.
Stattdessen konnen Weinliebhaber*innen

gazin

© Foto: Stadtma

viel Ausgefallenes und Unbekanntes in ho-
her Qualitét entdecken. Dafiir wurde >Ter-
roir Unlimited« im Ranking der >Wirt-
schaftswoche« 2022 als bester Naturwein-
héndler Deutschlands ausgezeichnet.

Aus seiner Zeit als Sommelier in der Ster-
negastronomie weify Daniel Mariano, wo-
rauf es bei einem guten Tropfen ankommt
— und wie sich ein nachhaltiger, biodyna-
mischer Weinanbau auf das Produkt und
die Umwelt auswirkt. »Naturnahe Wein-
berge sind lebendiger«, erklért er. »Nicht
nur wird auf Pestizide verzichtet, es
herrscht auch eine gréBere Artenvielfalt.
Zwischen den Rebstocken dirfen andere
Pflanzen wachsen. Diese schaffen Verste-
cke fur kleine Tiere und Insekten. Stein-
mauern, Hecken und Bdume, die zum
Schutz vor Witterungseinfliissen dienen,
werden als Nistplatze von Schwalben und
Bienenvolkern genutzt. In diesem gesun-
den Umfeld gedeihen robuste Reben, aus
denen ausgewogene, homogene Weine ge-
wonnen werden. «

Als Riesling-Fan freut sich Daniel Mariano
auf die groflen Gewdichse aus dem Jahr
2022, die gerade bei ihm eintrudeln. »Eine
spannende Auswahl an Weinen und Reb-
sorten erreicht uns aber auch aus Frank-
reich und Spanien.« Gelegenheit zur Ver-
kostung bieten die monatlichen Tastings,
die immer am letzten Samstag des Monats
mit wechselnden Schwerpunkten stattfin-
den, demnéchst wieder Ende Oktober zum
Thema >Das wilde Frankreich«. »Uns ist
wichtig, dass die Kunden bei uns neue un-
gewohnliche Bio-Weine kennenlernen und
probieren konnen, iiber die sie im Alltag
nicht unbedingt stolpern wiirden.«

Terroir Unlimited
Oberstralie 4
58452 Witten
Tel. 01 76 / 73 55 68 60
www.terroirunlimited.com

Bioweine /| Naturweine/
Terroirweine

aus Deutschland
und Europa

G
POCN
TERROIR
UNLIMITED

Fantastische Auswahl, spannende
Winzer, keine Massenprodukte!

Aus Leidenschaft zum Wein!

In unserem Shop - ob online oder
am Standort Witten - findet lhr
wunderbare Weine, die wir selbst
riesig schatzen.

Oberstrafle 4 | 58452 Witten

Offnungszeiten:
Mittwoch von 12:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag von 12:00 bis 19:00 Uhr
Freitag von 12:00 bis 19:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr

www.terroirunlimited.com

Schneidet die Anzeige aus und bringt sie
mit zu uns und schon erhaltet lhr
15 % Rabatt und ein Glas zum Anstof3en!
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»>Tanzen
verbindet« ...

... dies war das Motto einer Tanzveranstaltung in Wittens Partner-
stadt Tczew in Polen. Und um diese Verbindung zu stérken, folgten
die sechs Bauchtédnzerinnen Marie, Heike, Ingrid, Rita, Gisela und
Sabine der Einladung, ihre Partnerstadt personlich kennenzuler-
nen. Die Bauchtanzgruppen von TuRa Riidinghausen stehen seit
einigen Jahren in engem Kontakt mit der polnischen Tanzgruppe
die >Balkis-.

Seit 2019 sind die >Balkis< regelméfig als Gastgruppe bei den Bauch-
tanzfesten von TuRa Riudinghausen auf der Bithne zu bestaunen.
»Auch haben wir schon gemeinsame Tanzworkshops durchgefiihrt.
In diesem Jahr gab es dann die Einladung nach Polen, welche wir
natiirlich gerne angenommen haben«, erzidhlt Sabine Domke. So
reisten Anfang August die sechs Téanzerinnen aus den Gruppen
>Magnuna Farkha« und »Wahida Tabassum« unter der Leitung von
Zabiya nach Polen. Das Programm der Veranstaltung war prall ge-
fullt mit den unterschiedlichsten Tanzrichtungen wie lateinameri-
kanischer Tanz, mittelalterlicher Tanz, Seniorentanz, Bauchtanz
usw. und den unterschiedlichsten Menschen — nicht nur aus Polen
und aus Deutschland. Sogar Ténzerinnen aus der Ukraine waren
der Einladung gefolgt.

Tanzen verbindet, unbedingt! Und Tanzen hat Polen, die Ukraine
und Deutschland nicht nur fiir diesen Abend verbunden. Sabine:
»Wir Tédnzerinnen von TuRa Riidinghausen sind von den Balkis
sehr herzlich in Polen aufgenommen worden. Neben einer tollen
Tanzveranstaltung durften wir — bei einer ausgiebigen Fithrung —
unsere Partnerstadt Tczew richtig kennenlernen. Sogar der Biir-
germeister hat uns mit tollen Geschenken rund um Tczew herzlich
willkommen geheiflen. Auch die Stadte Sopot und Danzig haben wir
uns angeschaut. Wir waren uns nach diesem Wochenende alle einig,
dass Polen eine Reise wert ist und wir gerne wiederkommen werden,
da es noch viel zu entdecken gibt. Die >Balkis« sind uns schon sehr
ans Herz gewachsen, und es haben sich tolle Freundschaften ent-
wickelt. Ich mochte mich an dieser Stelle noch einmal recht herzlich
bei Peter Liedtke vom Stédtepartnerschaftsverein bedanken, dass
er den Kontakt zwischen den >Balkis< und uns hergestellt hat.«

Thr grofiter Wunsch: »Wir hoffen nun sehr, dass die >Balkis< am 09.
Mérz 2024 wieder unsere Géste sind. Denn dann findet unser 26.
Bauchtanzfest im ev. Gemeindehaus in Witten Riildinghausen statt:
>Tanzen verbindet!<«

© Foto: TuRa Rudinghausen .

6 Wittener Bauchtédnzerinnen standen in Tczew auf der Biihne

© Foto: TuRa Ridinghausen

Bei ihrem Aufenthalt lernten
die Wittenerinnen ihre Part-

| nerstadt in Polen richtig ken-
" nen.

Die »>Balkis¢, Bauchtanzgruppe der Wittener Partnerstadt Tczew

Infos zu Tanzkursen und Terminen
www.tura-ruedinghausen.de

= Personal EMS Training
= [ndividuell gestaltetes Workout

= Maximal effektives
Trainingserlebnis

= Muskelaufbau und -stimulation

= Gewichtsreduktion und
Bindegewebestraffung

Mit nur 20 Minuten
pro Woche mehr
Kraft, mehr Fitness,
mehr Leistung!

terra sports Witten - EMS Training
Heilenstral’e 3
58452 Witten

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9-20 Uhr
Sa.: 10-16 Uhr

oder nach Vereinbarung
Tel. 02302/1715328
www.terra-sports.de

© Foto: TuRa Rudinghausen
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Sommer, Sonne, Abenteuer

Seit 75 Jahren lasst das WITTENER REISEBURO WEDHORN Urlaubstraume wahr

werden

Kurz nach dem Zweiten Weltkrieg war an Urlaub nicht zu denken: Stadte lagen in Triimmern. Die Men-
schen schufteten, um ihre Heimat wieder aufzubauen. Aber vielleicht sehnten sie sich gerade deswegen
nach Sommer, Sonne und Unbeschwertheit. Ab 1948 liel} der Reisefachberater und ehemalige Marine-
angehorige Hans Wedhorn den Traum von Dolce Vita fiir viele Wittenerinnen und Wittener Wirklichkeit
werden. In diesem Jahr feiert eines der dltesten Reisebiiros der Region sein 75. Jubildum.

Anfangs wurden vor allem Bahnfahrkarten
verkauft

»Alten Unterlagen zufolge war das Unter-
nehmen meines Grofvaters nach der
Griundung im Kaufhaus Kogge unterge-
bracht«, berichtet Geschéftsinhaberin Jut-
ta Wedhorn. »Anfangs wurden vor allem
Bahnfahrkarten verkauft, sowie kleinere
Ferienausfliige innerhalb Deutschlands.
Diese fithrten zum Beispiel nach Borkum
oder Ruhpolding.« Ab den 50er-Jahren
fachte das Wirtschaftswunder die Reise-
lust weiter an. Wer es sich leisten konnte,
brach mit dem Auto gen Siiden, nach Ita-
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lien auf. »Mit dem Aufkommen erschwing-
licher Flugreisen kamen nach und nach
auch Spanien und Mallorca als Ziele hin-
zu«, so Jutta Wedhorn.

»Wenn andere Kinder Kaufladen gespielt
haben, habe ich Reisebiiro gespielt«

Professionell unterstiitzt wurde Hans
Wedhorn spéter durch seinen Sohn Gerd
und dessen Frau Hannelore — die beiden
hatten sich in der Berufsschule kennen-
und liebengelernt. So stand auch die dritte
Generation bald in den Startléchern: 1987
absolvierte Jutta Wedhorn ihre Ausbil-
dung zur Reiseverkehrskauffrau (heute
Tourismuskauffrau) im elterlichen Be-
trieb. »Fir mich war immer klar, dass es
das sein sollte, damit bin ich aufgewach-
sen«, erzahlt sie. »Wenn andere Kinder
Kaufladen gespielt haben, habe ich Reise-
biiro gespielt. Und natiirlich habe ich
durch meine Eltern auch einiges von der
Welt gesehen.« Sie erinnert sich an gliick-
liche Sommer in Ostfriesland, Trips nach
Griechenland und Zypern, Familienurlau-
be auf den Balearen und den Kanarischen
Inseln, Fernreisen nach New York. »Da ha-
ben sich meine Eltern dann immer die Ho-
tels angeschaut. Ich fand das als Kind eher
langweilig — heute mache ich es genauso.«

Kompetente Beratung im Dschungel der
Moglichkeiten

Die Welt ist kleiner geworden seit 1948. In-
zwischen gibt es kaum noch Ziele, die fur
Erholungssuchende und Abenteuerlustige
nicht erreichbar sind. Eines hat sich in 75
Jahren allerdings nicht verdndert: Im
Dschungel der Moglichkeiten bietet das
Wittener Reisebiiro nach wie vor eine
kompetente und individuelle Beratung.
Egal, ob es sich um Stédtetrips, Kreuzfahr-
ten, Pauschalreisen, Studienreisen oder
Fernreisen handelt — die Mitarbeiter*in-
nen haben viele Ziele selbst getestet und
stehen in engem Kontakt zu den Reisever-
anstaltern, was gerade in Zeiten von Kkli-
mabedingten Wetterextremen immer
wichtiger wird.

ey

2. 3 sk i
Betriebsausflug zum 75. Jubildum: Jutta Wedhorn
mit ihrem Team

»In Siidafrika ist das Licht besonders
warm und weich«

»Mein absolutes Lieblingsziel ist Stidafri-
ka«, schwiarmt Jutta Wedhorn. »Hier habe
ich geheiratet, hier stimmt einfach das Ge-
samtpaket: von einer beeindruckenden Viel-
falt der Natur, wie sie zum Beispiel im Kru-
ger Nationalpark erlebbar wird, bis hin zur
traumhaft schonen Westkap-Provinz. In
Stidafrika ist das Licht besonders warm und
weich, wodurch es Farben zum Leuchten
bringt. Dagegen bietet Namibia den aller-
schonsten Sternenhimmel der Welt. Und
Thailand ist mit seinen Inseln und seiner
spannenden Kultur das perfekte Ziel fiir al-
le, die einen entspannten Badeurlaub mit
neuen Erlebnissen verbinden moéchten. «

DERPART WITTENER REISEBURO
GERD WEDHORN e. K.
Bahnhofstr. 36 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 80 05 25
www.derpart.com/witten
www.facebook.com/wittenerreisebuero
www.instagram.com/wittener_reisebuero
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Mit dem >Klabautermann«< geht’s von Borkum Uber die Grenze nach Holland.

In knapp zwei Stunden ins schone
Groningen zu den Stones

Wie ist das maoglich? — Mit der richtigen Reiseroute!

Die Insel Borkum ist schon etwas ganz Besonderes! Sie ist die grofite der sieben ostfriesischen Inseln
und die einzige, die weit draul3en vorm Festland liegt und deshalb Hochseeklima hat. Das bedeutet, ohne
Pollen, aber mit jodhaltiger Luft gut durchatmen zu kénnen. Aullerdem liegt das Eiland im Dollart, der
Emsmiindung, und ist somit ganz nah am Koénigreich der Niederlande.

Einen kombinierten Tagesausflug ins west-
liche Nachbarland mit seiner beliebten Pro-
vinzhauptstadt Groningen bietet daher das
Unternehmen >Borkumer Kleinbahn« fiir
35 Euro an. Mit einer Fahre der AG Ems
dauert die Uberfahrt nur 50 Minuten bis
nach Eemshaven. Das ist deutlich kiirzer
als die 150 Minuten bis nach Emden. Allein
die Strecke tiber die Emsmiindung ist auch
etwas ganz Besonderes: Denn das Schiff
mit dem Spitznamen >Klabautermannc«
tiberquert dabei die Landesgrenze zwischen
Deutschland und Holland.

Was die Wenigsten wissen: Die Grenze ist
nirgendwo genau festgelegt. Die Nie-
derlédnder beanspruchen den >Talweg< der
Ems bis zur Mitte, die Deutschen sehen
die Seegrenze bis zum linken Ufer. Seit
dem Ende des Zweiten Weltkriegs gibt es
keine volkerrechtliche Einigung tiber den
exakten Grenzverlauf! Aber: Der Staats-
vertrag von 2016 enthélt Regelungen fir
die gemeinsame wirtschaftliche Nutzung
und Verwaltung des Kiistenmeeres zwi-
schen der Drei- und der Zwolf-Meilen-Zo-
ne. Man merkt es akustisch am Handy,

wenn mitten auf der See sich das sog. Roa-
ming der Auslandsgebithren meldet.

Eemshaven ist eigentlich nur ein Lager-,
Fracht- und Energiehafen. Die Hollédnder
nennen das Areal >Die Steckdose des Lan-
des«: Silos und Speicher, Kraftwerke und
Windréder ohne Ende bis runter nach
Delfzijl zeugen davon. Eemshaven ist also
kein Ort mit Hausern, sondern ein Platz
mit viel Industrie und vier Hafenbecken,
die die Namen der letzten vier Kéniginnen
tragen: Beatrix, Juliana, Wilhelmina und

Heinrich Miihlenbroich

Immobilien

www.muehlenbroich.com, Tel. 02302 1719218
immobilien@muehlenbroich.com

Mit Kompetenz und Expertise zum Erfolg ...




2018 weihte Kdonig Willem-Alexander den Prellbock
und das Wartehduschen vom Kopfbahnhof in
Eemshaven ein.

Emma. Seit 2018 hat Eemshaven sogar ei-
nen Kopfbahnhof der Arriva-Bahn, einer
Tochter der Deutschen Bahn AG. Zuvor
endete die Bahnstrecke in Roodeschool, bis
dann die letzten 3,8 Kilometer bis an die
Kiiste eingleisig weitergebaut wurden.
Eingeweiht wurde der Haltepunkt am 20.
Juni vor funf Jahren von Konig Willem-
Alexander, der ja bekanntlich einen deut-
schen Vater hatte.

Hier beginnt nun der zweite Teil des Kurz-
trips mit dem Kombiticket, das man vor
Beginn der Fahrt und auch spéter vor der

Die >Stones-Zunge< von John Pasche wartet vor
dem Museumseingang (rechts).

er
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Rickfahrt elektro-
nisch entwerten
muss. Nach einer
knappen Stunde er-
reicht man die wun-
derbare, bunte Pro-
vinzhauptstadt Gro-
ningen: Vier
Stunden dauert der
Aufenthalt, denn
um 16.45 Uhr fahrt
die letzte Fahre wie-
der ritber nach Bor-
kum. Gleich nach
dem Ausstieg aus
dem leisen Elektro-
Regionalzug RS4 be-
ginnt das Staunen
in der historischen Bahnhofshalle von
1895: Die Decke und die Fliesenwandbil-
der sind ohne Schnoérkel im farbigen Art-
Deco-Stil gebaut — ein Erlebnis fiir die Au-
gen. Der Groninger Kiinstler Franciscus
Hermanus Bach nannte >seine« Eingangs-
halle >une salle des pas perdus<. Die Reno-
vierung des Bahnhofs bekam im Jahr 2000
den >Europa Nostra Award-.

Gegeniiber vom Bahnhof wartet auf der
vierteiligen Museumsinsel die néchste Rie-
seniiberraschung: die spektakulére, hoch-
gelobte und autorisierte Ausstellung der
Rolling Stones >Unzipped«. Mit rund 400
Exponaten aus den 60 Jahren Bandleben
ist das fur Stones-Fans ein Eldorado und
ein absolutes Muss! Original-Instrumente,
Kostiime, Plakate, LP-Hiillen und das Ta-
gebuch von Keith Richards lassen Mick
und Co. und deren Musik nun noch besser
verstehen. Dazu kommen zusétzlich bril-
lante grofle Fotos und Videos als Augen-
schmaus! Der Eintritt kostet 25 Euro, fir
Studenten und Jugendliche frei. Die Aus-
stellung wird gesponsert von der DHL und
lauft noch bis zum 21. Januar 2024. Also:
Nix wie hin! >The exhibition is just waiting
on a friend.«

Dennoch sollte man aber noch ein Stiick-
chen in die Stadt mit Flair hineinschlen-
dern, denn es warten auch noch andere Se-

Annenstr. 151 « Witten-Annen
Miuhlenstr. 14 » Herdecke

Mobiles
Pflegeteam

Ilhr Pflegepartner entlang der Ruhr

www.mobilespflegeteam.de

T 02302.912255
T 02330.8949929

Blick vor die Tur m

Der Blick in den Bahnhofshimmel von Groningen: Grandios!

henswiirdigkeiten auf die Touristen: die
Synagoge, der Martiniturm, die Aakirche
und die Kornborse am Grote Markt. Parks,
Stralencafés mit Poffertjes und Hippie-
Boutiquen laden ebenfalls neugierige Be-
sucher ein. Ein stiflicher Duft am Eingang
ist dabei das beste Lockmittel ...

Zurick voller Eindrucke fragt der Repor-
ter auf Borkum eine Insulanerin: »Warum
ist Groningen denn so beliebt bei deut-
schen Studenten?« »Ganz einfach: Da gibt
es vollig legal Cannabis.« Noch Fragen,
Euer Ehren? ;)

Michael A. Winkler

s
*

Unzipped: Charlie Watts, Keith Richards, Mick Jag-
ger und Ronnie Wood haben die Ausstellung autori-
siert.

Seit liber 25 Jahren
fiir Sie unterwegs.

Mobiles
Puﬁ_gﬁ'.l!.'
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E Blick zuriick und nach vorn

Herbstlied

Bald fallt von diesen Zweigen
Das letzte Laub herg

Die Biisch' und Wald

Die Welt ist wie-ei

Wo sind sie d

Ach! sie sa:

Und bange witdis und bing

Die Nachte werden linger,

Und kirzer wird der Tag.
Die Vogel sind verschwu eﬁ;.' .
Suchen Frﬁhlipgﬁiderswo; o
Nur wo sie den gefunden, "'
Da sind sie wieder froh.
Und wenn von diesen Zweigen
Das letzte Laub nun fallt,
Wenn Biisch' und Wialder schweigen,
Als trauerte die Welt -

Dein Friihling kann nicht schwinden,
Immer gleich bleibt dein Geschick,

Du kannst den Friihling finden

Noch jeden Augenblick.

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 1798-1874)

—

»Alle Vogel sind schon da¢, >Ein Ménnlein steht im Walde:,
»Kuckuck, Kuckuck — ruft’s aus dem Wald:« ... Hunderte Kin-
derlieder entstammen der Feder von August Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben, und auch >Das Lied der Deutschen«:
Ab 1922 Nationalhymne der Weimarer Republik, wurde der
Text von den Nationalsozialisten ab 1933 im Sinne ihres Herr-
schaftsanspruches und ihrer Expansionspolitik ausgelegt. Seit
1991 ist die dritte Strophe die offizielle Nationalhymne
Deutschlands.

Ja, der Professor aus der Ndhe von Wolfsburg war Dichter und
Denker, wobei seine Texte teils durchaus antisemitische und

© Foto: castleguard auf Pixabay

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

Erledigung aller Formalititen ¢ Uberfiihrung In- und Ausland
Tag und Nacht ¢ Erd-, Feuer- und Seebestattungen

fremdenfeindliche Aussagen beinhalten. Aber nein, unsere
Nationalhymne richtet sich auf keinen Fall gegen andere Men-
schen — und das ist so wichtig. Und August Heinrich Hoff-
mann von Fallersleben hat sich mit seinen Beitrégen ebenfalls
far ein Miteinander eingebracht. Tja, in uns Menschen ste-
cken halt viele Facetten. Lassen Sie uns hoffen, dass auch in
den immer schwerer werdenden Zeiten von Kriegen, Umwelt-
katastrophen, Fliichtlingswellen der Respekt fiireinander und
der Umgang miteinander erhalten bleibt. Dass wir auch in
traurigen Zeiten schone Momente wahrnehmen und auf den
wiederkommenden >Friithling« vertrauen.

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

Grabdenkmale und
Einfassungen
Naturstein fur Kiiche und Bad

Bebbelsdorf 3
58454 Witten

Telefon: 02302 - 88 84 81
Telefax: 02302 - 420 491

Bestattungshaus Br Otkor b

Beratung und Uberfiihrungen
Erd-, Feuer- und Seebestattung
Erledigung aller Formalitaten

365 Tage im Jahr und 24 Stunden am Tag

Pferdebachstr. 84 b Telefon: 02302 - 15 38
58455 Witten Telefax: 02302 - 420 489




[ Anzeige | Blick zuriick und nach vorn [

Und wie lautet Ihr letzter Wunsch?

Bestatter rat zum offenen Gesprach

Was ist, wenn ich einmal nicht mehr bin? Mit dieser Frage befasst sich niemand gerne. Der Tod gehort
zum Leben — und ist doch nach wie vor ein Tabu.

»Héaufig beraten wir die Kinder von Verstorbenen, und es stellt
sich heraus, dass innerhalb der Familie nie ein Wort tiber das The-
ma verloren wurde«, erzéhlt Daniel Stein, Geschéftsfithrer des
Bestattungshauses Konig am Crengeldanz. »Dabei ist es so wich-
tig, offen damit umzugehen und sich mit seinen Liebsten tiber sei-
ne letzten Wiinsche auszutauschen.«

Welche Bestattungsform ist die richtige? Wie soll die Trauerfeier
ablaufen? Wer halt die Rede? Welche Musik wird gespielt? Selbst
fur engste Angehorige sind diese Fragen oft gar nicht so leicht zu
beantworten. Oder die Kinder fallen aus allen Wolken, wenn sie
durch ein Testament doch noch von den Wiinschen ihrer Eltern
erfahren. Gerade dltere Menschen wollen sich oft anonym beer-
digen lassen — um niemanden zur Last zu fallen.

»Aber was bedeutet das fiir die Hinterbliebenen, die mit dem Ver-
lust umgehen miissen und einen Ort zum Trauern brauchen?«,
so Daniel Stein. »Dartiber sollte man auch nachdenken.« Zumal
manche Entscheidungen seiner Erfahrung nach auch deshalb ge-
troffen werden, weil Alternativen schlicht nicht bekannt sind: »Ei-
ne naturnahe Baumbestattung ist ebenfalls pflegefrei.«

© Foto: Bestattungshaus Kénig; Daniel Stein

Baumanlage am ev. Friedhof Pferdebachstrafle

Mindestens ebenso wichtig wie die Form der Bestattung ist die
Wahl des Friedhofs. »Viele Senioren denken zuerst an den Fried-
hof in ihrer Ndhe. Aber vielleicht ist ein anderer Friedhof fiir die
Angehorigen ja besser zu erreichen?« Daniel Stein weist in diesem
Zusammenhang darauf hin, dass Beisetzungen auf allen Wittener b d

Friedhofen konfessionsunabhéngig moglich sind. »Am Ende kann
man es natiirlich so machen, wie man moéchte«, sagt er. »Man soll-

te es mit seiner Familie aber wenigstens besprochen haben! Der o
Tod ist etwas, das jedem von uns jederzeit zustofen kann. Es fallt
nicht leicht, sich damit auseinanderzusetzen. Doch danach wer-

den Sie sich erleichtert fithlen, alles geklart zu haben.«

Bestattungshaus
Bestattungshaus Konig
Crengeldanzstr. 34 L
58455 Witten Seit liber 40 Jahren
Tel. 023 02 /5 66 15 ) o
www.bestattungshaus-kénig.de e Erledigung aller Formalitaten
¢ Bestattung auf
e ) allen Friedhofen
S 1. Grabmale e Bestattungsvorsorge
\ Individuelles aus Naturstein e Auf Wunsch Hausbesuch

Al IECGOILR) Wir begleiten Sie.

Jutta & Jochen Wiegold GbR Tag und Nacht erreichbar:

Steinmetz- Steinbildhauermeister

0230256615
Waullener Feld 42 Tel. (02302) 80934
58454 Witten Fax (023 02) 8005 23 Crengelo!anzstraBe 34
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE 58455 W|tten
Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbanke koenig-bestattungshaus.de

Natursteinarbeiten fiir Innen und Auf3en - Skulpturen ...

S J




Blick zuriick und nach vorn
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15 Jahre Bestattungen Rumberg

»Jede Branche muss sich bewegen«

Aufwendige Umbauarbeiten, eine Wiederersffnung, der Okomarkt auf Zeche Nachtigall, das Schiitzen-
fest in Herbede und ganz >nebenbei< noch die Feier zum 15. Firmenjubildum: Im Herbst wurde es fiir

die Mitarbeitenden des Bestattungshauses Rumberg nicht langweilig.

Die wichtigste Nachricht zuerst: Nach
rund einjdhriger personell bedingter
Schlieung hat das zum Unternehmen ge-
hérende Floristikgeschaft ZEITRAUM an
der Vormholzer Stralle seit dem 1. Septem-
ber wieder offiziell gedffnet. »Wir waren
auch im vergangenen Jahr regelméfig vor
Ort, um den Blumenschmuck fir Hochzei-
ten oder Trauerfeier vorzubereiten, und
haben spontan so manchen Straulf3 fiir zu-
fallige Laufkunden gebunden«, erzihlt
Beate Rumberg. »Dabei wurden wir oft ge-
fragt: Wann macht ihr endlich wieder re-
guldr auf? Wir freuen uns, dass es jetzt mit
einem leicht reduzierten Programm und
neuen Offnungszeiten so weit ist.«

Uber mehr als ein Jahr erstreckte sich
auch die bauliche Sanierung des Bestat-
tungshauses. Mit seiner hitbschen Fassade
aus heimischen Larchenhoélzern zeigt sich
die Trauerhalle seit September in einem

Das Bestattungshaus sstrahlt« jetzt mit einer Fassade aus heimischen Larchen-

haolzern.

neuen ansprechenden Gewand. Parallel
gab es u. a. eine verbesserte Warmed4am-
mung, neue Fenster, eine energiesparende
Pellet-Heizung und eine Photovoltaikanla-
ge. »Allein durch die PV-Anlage haben wir
in diesem Jahr schon 7,7 Tonnen CO2 ein-
gespart«, berichtet Jorg Rumberg. »50
Prozent des gewonnenen Stroms speisen
wir ins offentliche Netz ein, die andere
Halfte nutzen wir fur den Betrieb und zum
Laden unserer E-Fahrzeuge.«

Die energetische Sanierung ist der bislang
grof3te Baustein in einer ganzen Reihe von
MafBnahmen, mit denen sich Beate und
Jorg Rumberg fiir Umwelt- und Klima-
schutz starkmachen. Als Partner der >grii-
nen Linie« arbeiten sie schon seit einigen
Jahren ausschlieBlich mit biologisch ab-
baubaren Urnen und Séargen aus nachhal-
tiger, heimischer Forstwirtschaft. Dem-
néichst steht die Einweihung des neuen

© Fotos: Bestattungen Rumberg

6kologischen Grabfeldes auf dem Friedhof
der ev. Kirchengemeinde Herbede an. »Vie-
le kaufen mit dem Jutebeutel beim Bio-
bauern ein, belasten aber die Erde mit
Kunststoffen, Lacken und Metallen oder
schiitten ihre Graber und Géarten mit
Schotter zu«, bedauert Beate Rumberg.
»Das passt nicht zusammen. Jede Branche
muss sich bewegen — so auch das Bestat-
tungswesen. «

Bestattungen Rumberg
Kattenjagd 37 - 58456 Witten
Tel. 023 02/9 70 40
bestattungen-rumberg.de

ZEITRAUM Floristik
Vormholzer Stralle 9a - 58456 Witten

Auch die Biirordume profitieren von der verbesserten Warmedammung und
neuen Fenstern.

BUC Htlpp Es war einmal?

Wenn die Kinderbuchillustratorin, Malerin und
Autorin Florentine Joop den Kiinstler Holger
Much auffordert, ein gemeinsames Mérchen zu
schreiben, dann beginnt eine literarische Reise
in Briefform, die tief in die Wilder der Méarchen
und in die Alltagswelten der beiden Autoren
fuhrt.

Die junge Ireene wiinscht sich einen Bruder,
wéhrend sie das Bild eines Jungen an der Wand
betrachtet. Vergossenes Blut und ein Kobold
bringen ihr Michal. Der blutige Pfad des Mér-
chens beginnt. Als Leser*innen folgen wir Iree-
ne und Michal atemlos durch den Wald, gehetzt

und hungrig, bangend, ob alles ein gutes Ende
geben wird. Wir begegnen Frau Miide, dem
stummen Wanderer, einer irischen Wirtin und
dem stillen Volk und durchwandern Kindheits-
erinnerungen.

Die Wilder der Méarchen beginnen erst dort, wo
alle Pfade enden. Und wenn wir nicht gestorben
sind, dann wird die Reise jenseits der Pfade fiir
immer weitergehen.

Florentine Joop & Holger Much

>Und wenn wir nicht gestorben sind ...«
Edition Outbird

Hardcover - farbig illustriert

17,90 Euro
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Besuchshunde, Fluchtlingshilfe,
Katastrophenschutz ...

»Was ware unsere Gesellschaft ohne das Ehrenamt?«

Ehrenamtliches Engagement ist fiir viele
Menschen sinnstiftend und erfillend. »Et-
was zu bewegen, Gutes in die Welt zu brin-
gen und anderen zu helfen, macht Freude
und stiarkt das Selbstbewusstsein«, sagt
Kirsten Schifer, Geschéftsfithrerin des Ar-
beiter-Samariter-Bundes KV Witten e. V.
»Selbst wenn vorhandene Kompetenzen
mit eingebracht werden, entwickelt man
dabei oft noch ganz neue Fahigkeiten und
Stéarken. Aber auch die Einrichtungen pro-
fitieren von der Unterstiitzung durch frei-
willige Helferinnen und Helfer. Was
wére unsere Gesellschaft ohne das
Ehrenamt?«

Beim ASB in Witten wird gemein-
niitziges Engagement seit jeher
wertgeschétzt. Viele Bereiche wie
die Rettungshundestaffel, die Be-
suchshunde, der Wiinschewagen,
Fliichtlingshilfe und ganz beson-
ders der Katastrophenschutz wéren
ohne den Support durch ehrenamt-
liche Krifte undenkbar. »In Krisen-
situationen wie zum Beispiel der
Flutkatastrophe, wiahrend der Co-
ronapandemie oder bei anderen un-
vorhersehbaren Ereignissen muss
spontan, schnell und effektiv rea-
giert werden«, weill Kirsten Schéa-
fer. »Gerade die Mitarbeitenden des
Katastrophenschutzes sind hier un-
schéatzbar wertvoll. Sie retten Men-
schenleben und garantieren im
Team die bestmdogliche Hilfe.«

ASB KV Witten e.V. Helfen ist unsere Aufgabe!

ey .

© Fotos: ASB

In Schulen, Kindergirten und Senioren-
heimen bringen Hundefiihrer*innen mit
ihren Vierbeinern Licht, Farbe und Freude
in den Alltag der Menschen. Und auch in
der Fliichtlingshilfe bietet der ASB Witten
grofBartige Projekte an. »Die Ehrenamtli-
chen ermoglichen gefliichteten Kindern
zum Beispiel den regelméfigen Besuch auf
einem Ponyhof. Ebenso werden kunstthe-
rapeutische und musikalische Projekte
durchgefithrt, um den Kindern eine Aus-
zeit von ihrem Alltag zu bieten.«

Tipp: Fur seine verschiedenen Bereiche
sucht der ASB Witten standig Verstéar-
kung. Wer Teil des Ehrenamts werden
mochte, kann sich jederzeit melden.

Kontakt
Kirsten Schafer
Tel. 023 02 /91 08 81 01
k.schaefer@asb-en.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund



Kabarettist Rene Sydow

»lch stehe auf der Titanic und moderiere frohlich

den Untergang«

Neulich beim Fechten in einer stickigen Bochumer Turnhalle. Nach
einem wilden Duell kommt die Fechterin mit ihrem Gegner ins Ge-
spriach. Ein gemeinsames Interesse an Kunst und Kultur kristalli-
siert sich heraus. Der Fechter erzihlt, dass er René heilit, Kabaret-
tist ist und in Witten wohnt. René, und weiter? Sydow. Der Name
sagt mir was, denkt sich die Fechterin, die, wie es der Zufall will,
beim Wittener Stadtmagazin als Redakteurin arbeitet. Auch das Ge-
sicht ihres Gegeniibers kommt ihr plétzlich bekannt vor — ey, der
Typ scheint richtig berithmt zu sein! Was liegt da néher, als ihn
schnell um ein Interview zu bitten? Voila, meine Damen und Herren.
Wir prasentieren: René Sydow, ein Meister der Waffen und Worte.

Wie zum Teufel wird man hauptberuf-
licher Kabarettist? Stammst du aus
einer dieser Kiinstlerfamilien?

Gar nicht. Der einzige grofle Kiinstler in
meiner Verwandtschaft war der Schauspie-
ler Max von Sydow, mit ihm hatte ich aber
nicht viel zu tun. Meine Mutter und GroB3-
mutter, bei denen ich aufwuchs, waren
Hausfrau und Kosmetikerin. Sie haben
mein kreatives Interesse jedoch immer un-
terstiitzt und mich oft mit ins Theater ge-
nommen. Als Kind durfte ich auch >Schei-
benwischer« gucken. Die Sendung habe ich
damals zwar nicht verstanden, fand sie
aber irgendwie gut. Mit sechzehn in der
Schule begann ich, selbst Stiicke zu schrei-
ben, zu inszenieren und Theater zu spie-
len, gerne die dicken Rollen.

Du warst also schon als Teenager ein
Biithnenstar?

Leider waren bei uns am Gymnasium eher
die Sportler beliebt. Das waren die coolen

Ein Fechter mit Waffen und Worten

Charlotte Wiegand

© Foto

Typen. Wir Theaterleute waren ... na ja.
Man kann sagen, dass ich das nicht aus
Prestige-Griinden gemacht habe. Mit dem
Fechten fing ich eigentlich auch nur an,
weil ich Musketier-Filme drehen wollte.
Nach dem Abitur arbeitete ich dann zu-

ndchst tatsdchlich als Schauspieler und
Regisseur. Zum Kabarettisten wurde ich
erst Jahre spater — weil meine Frau mich
gezwungen hat.

Ernsthaft? Deine Frau - die Singer-
Songwriterin Fee Badenius - wirkt
doch eigentlich ganz nett ... ;)

Aber es ist wahr! Ich hatte bereits einige
satirische Texte bei Poetry Slams in der
Wittener WERK°STADT vorgestellt. Im
Jahr 2012 zwang Fee mich, diese bei einem
Kabarett-Wettbewerb einzureichen, dem
>Rostocker Koggenzieher<«. Ich dachte:
Wenn ich die Vorrunde tiberstehe, ist das
schon ein Erfolg. Womit ich nicht gerech-
net hatte, war, dass ich nach der Vorrunde
auch noch das Finale gewinnen wiirde. Als
Sieger sollte ich am Folgetag ein abendfiil-
lendes Soloprogramm spielen — so etwas
hatte ich gar nicht! Also verbachte ich die

© Foto: Herbert Ristl

Nacht im Hotel damit, alle meine Texte
zusammenzukratzen, ein zusammenhén-
gendes Programm zu basteln und dieses
auswendig zu lernen. Der Auftakt zu ins-
gesamt zwolf Preisen und vielen Fernseh-
auftritten in einem Jahr. Danach war klar:
Jetzt mache ich nur noch das.«

Was war dein bisher schrigster Auf-
tritt?

Ich sollte mal ein Punk-Festival in der
WERK°’STADT ankiindigen und musste
nach zwei Minuten abbrechen, weil die
nur mit Pogo beschéftigt waren. Das war
hart. Noch schlimmer war aber mein Auf-
tritt beim traditionellen Spargelessen des
Deutschen Bundestages. Da saflen die Leu-
te, um die es ging, man konnte sie frontal
beleidigen, und es war ihnen vollig egal —
Hauptsache, der Spargel schmeckt.

Das Motto deiner aktuellen Show lau-
tet: >In ganzen Satzen<. Was erwartet
uns?

Wie der Titel andeutet, geht es um Spra-
che: in der Politik, den Medien und auf der
Strale. Ich beschiftige mich zum Beispiel
mit Jugendsprache, Gendersprache und
der Sprache der Apokalypse, wie sie von
der Letzten Generation verwendet wird.
Irgendwann landet man dann unweiger-
lich bei brisanten aktuellen Themen wie
dem Ukrainekrieg oder dem Klimawandel.

»Dabei spricht er an und aus, was in
unserer Sprache und Gesellschaft
verschleiert, totgeschwiegen und zer-
redet wird<, heit es in der Pro-
grammankiindigung. Wie stufst du
deine Rolle als Kiinstler ein? Was
kannst du von der Bithne aus gegen
Missstiande bewirken?

© Foto: Fee Badenius
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Nichts. Der Klimawandel beispielsweise ist
nicht aufzuhalten. Wir miissen vielmehr
schauen, wie wir mit der verdnderten Welt
und den zunehmenden Naturkatastro-
phen umgehen. Ich stehe auf der Titanic
und moderiere frohlich den Untergang.
Damit wir bei der Apokalypse moglichst
viel zu lachen haben.

Mit welchem Promi wiirdest du gerne
noch schnell ein Bier trinken, ehe das
Schiff sinkt?

Wenn man auf kluge Menschen trifft, ist
das immer ein Gewinn — es misste also
nicht zwangslaufig jemand Prominentes

TERMINtipp

17.02. - 20 Uhr - Kultur auffem Hugel
Ev. Kirchengemeinde am Steinhtigel
in Witten-Heven

Alle Termine & Infos
www.rene-sydow.de

Kultur

© Foto: Detlef Bach

sein. Die Begegnung mit Idolen kann tiber-
dies sehr erniichternd sein, nachher ist
man vielleicht enttduscht. Im Rahmen
meiner Arbeit durfte ich Vorbilder wie Vol-
ker Pispers, Alexander Kluge und Mathias
Richling kennenlernen — das waren ange-
nehme Zeitgenossen, aber ich méchte mein
Gliick nicht herausfordern. Kénnte ich die
Zeit zuriickdrehen, wiirde meine Wahl
wohl auf den viel zu friih verstorbenen Ro-
ger Willemsen fallen, dem ich nur einmal
ganz kurz auf der Buchmesse begegnet
bin. Schon innerhalb dieser zehn Minuten
wurde klar: Er tut nicht so, er ist wirklich
so herzlich und interessiert an allen.

Zum Abschluss bitte noch ein paar
warme Worte: Was mochtest du an
der Welt loben?

Biicher, Musik, Filme, Kunst. Diese Dinge
sind das Erhabenste und Schonste, das die
Menschheit hervorbringt. Wenn ich die
Vorstellungen von Kabarettkollegen besu-
che, auf Lesungen gehe, Musik hore, ist
das fiir mich ein Quell des Gliicks.

GERNE

FUR SIE DA!

Ihr Elektrofachhdndler

TV/HIF1/
HEIMKINO

SATELLITEN-/
HAUSTECHNIK

HAUSGERATE

PC/
MULTIMEDIA

KAFFEEVOLL-
AUTOMATEN-
SERVICE

SERVICE UND
INSTALLATION

Telefon Verkauf:

02302-1619
oder '1610

verkauf@euronics-kutsch.de
service@euronics-kutsch.de

»*-euronics
Kutsch

Kutsch GmbH
Dortmunder StraBe 19
58455 Witten

www.euronics-kutsch.de



Ab in die Pinte!

Wittener Kneipennacht lockt und rockt mit tollen Events

Nach drei Jahren Pause ist es endlich wieder so weit! Zusammen mit der WERK°STADT veranstaltet
die Stadtmarketing Witten GmbH am Samstag, 21. Oktober, die 12. Wittener Kneipennacht. Die Teil-
nehmenden erwartet ein unterhaltsamer Bummel durch acht Wittener Gastronomiebetriebe mit einem

bunten Mix verschiedenster regionaler Bands.

»Die Kneipennacht ist eine tolle und wichtige Veranstaltung fiir
uns, die wir unbedingt umsetzen wollten. Dank der Unterstiit-
zung der WERK°STADT konnten wir — trotz der knappen Zeit —
abwechslungsreiche Bands und tolle Locations fiir die Teilnahme
an der diesjahrigen Kneipennacht gewinnen. Ich personlich freue
mich auf die 12. Wittener Kneipennacht und werde an dem Abend
alle teilnehmenden Locations besuchen«, so Sandra Gagliardi, Ge-
schéftsfuhrerin der Stadtmarketing Witten GmbH.

Ab 18.30 Uhr treten in den Locations Alte Post, Backhaus an der
Dortmunder Stralle, Benno’s Brauhaus, Casa Cuba, Café Extra-
blatt, Finnegan’s, Klimbim und WERK°STADT zeitversetzt
Kiinstler und Kiinstlerinnen aus Witten und Umgebung auf. Ne-
ben >Kneipennacht-Stammgisten« wie Groove-T sind auch man-
che Musiker*innen zum ersten Mal mit dabei, wie SKOR82 oder
Two Tongue Clan. »Wir haben fur jede Location die passende
Band gefunden«, sagt Jens Schupak von der WERK°STADT. Von
Rock und Punk iiber Folk bis hin zu Rap ist fiir jeden Musikge-
schmack etwas dabei. Den Abschluss bildet auch in diesem Jahr

=

33

Altenzentrum am

Schwesternpark
Feierabendhauser

Altenpflegeheim
Kurzzeitpflege
Tagespflege
ServiceWohnen

© PferdebachstraBe 43, 58455 Witten
% 02302 589-5100
@ diakonie-ruhr.de/feierabendhiuser

Auf die 12. Wittener Kneipennacht freuen sich (v. li.) Heinke Liere (Wittener
WERK°STADT), Yusuf Kilinc (Inhaber Casa Cuba), Jens Schupak (Wittener
WERKP°STADT), Irfan Ugurlu (Geschéftsfiihrer Café Extrablatt) und Sandra Ga-
gliardi (Geschéftsfiihrerin Stadtmarketing Witten)

wieder die Aftershow-Party ab 22 Uhr in der WERK°STADT, zu
der alle Ticketinhabende freien Eintritt haben.

Ein Ticket - eine Nacht

Die neongelben Einlassbander sind in diesem Jahr das Kombi-Ti-
cket, welches den Eintritt zu den Locations und die freie Fahrt im
Bereich Witten, Wetter & Herdecke mit dem OPNV erméglicht —
erhéltlich bei allen teilnehmenden Gastronomiebetrieben und im
>Tourist und Ticket Service« der Stadtmarketing GmbH auf dem
Rathausplatz fiir 15 Euro pro Person. Achtung: Die Einlassbénder
fur die Kneipennacht sind limitiert — frith ordern lohnt sich! Die
Veranstalter weisen zudem darauf hin, dass aufgrund der unter-
schiedlichen GréfBle und Kapazitdten der teilnehmenden Gastro-
nomiebetriebe nicht garantiert werden kann, dass jeder Teilneh-
mende an diesem Abend zu jeder der acht Locations Eintritt er-
halt.

Die 12. Wittener Kneipennacht wird unterstiitzt von der Sparkasse
Witten und der Bochum-Gelsenkirchener Straenbahnen AG
(BOGESTRA). Weitere Informationen unter
www.wittener-kneipennacht.de

Hier spielt die Musik

Backhaus - 18.30 Uhr - Press for Champagne
Finnegan’s - 19 Uhr - Empty Barrels

Klimbim - 19.30 Uhr - Groove-T

Benno’s Brauhaus - 20 Uhr - J.D. Keller

Café Extrablatt - 20.30 Uhr - Durante & Moéller
Alte Post - 21 Uhr - ADHS konform

Casa Cuba - 21.30 Uhr - SKOR82
WERK°STADT - 22 Uhr - Two Tongue Clan

© Foto: Stadtmarketing Witten
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Musical-Zauber aus Eis und Schnee

Am Freitag, 20. Oktober, wird das Publikum im Saalbau in Witten
in eine magische Welt entfiihrt, in der die Grenzen zwischen Fan-
tasie und Realitat verschwimmen.

Darum geht’s: Gerda und Kay sind beste Freunde und seit Kind-
heitstagen unzertrennlich, bis eines Tages ein Wintersturm tiber
ihrer Stadt aufzieht. An diesem Abend erzahlt Gerdas Mutter den
beiden zum ersten Mal die Geschichte einer magischen Konigin,
der Herrscherin iiber Schnee und Eis. Als Kay kurz darauf spurlos
verschwindet, macht sich Gerda auf die Suche nach ihm. Sie landet
in einer geheimnisvollen Welt, in der alles moglich zu sein scheint.
Plo6tzlich ist sie mittendrin in einem Abenteuer, in dem sie auf wit-
zige Gestalten trifft, eine exzentrische Bekanntschaft macht und
in die Fange einer schrégen Bande gerat. Zum Gliick ist sie nicht
auf sich alleingestellt, doch die Zeit wird knapp, und Gerda muss
all ihren Mut aufbringen, um Kay aus der eisigen Welt der Schnee-
koénigin zu retten ...

Eigens komponierte Musicalsongs, jede Menge Humor und ganz
viel Herz ... Das Theater Liberi inszeniert die jahrhundertealte
Geschichte von Hans Christian Andersen als modernes Musical
fur die ganze Familie.

Termin

20. Oktober, 16 Uhr - Saalbau

Ab vier Jahren

Erhaltlich sind die Tickets online unter www.theater-liberi.de

»Die zweifelhafte Welt der Amoralc«....

... ist das mittlerweile dritte Solo-Pro-
gramm vom Bithnen-Sonderling Andy
Strauf3. In einer sich von Abend zu
Abend neu entwickelnden Mischung
aus Stand-Up, Poesie und diversen
selbsterfundenen Genres lotet der Co-
median Grenzen aus, nur um diese im
nichsten Augenblick mit einer guten
Menge Humor zu sprengen. Das Publi-
kum darf dann durch die entstandenen
Scherben blicken: Prismatisch ergibt sich ein vollig neuer Blick
auf die Dinge — anders, bunt und in jedem Fall sehenswert. Ein
wilder Mix aus Stand-up und Poesie, zu erleben am 20. Oktober
in der WERK°STADT.

© Foto: lan Budimann

Termin

20. Oktober - 20 Uhr - WERK°STADT Witten

Infos und Tickets unter www.

Karten kosten im Vorverkauf 16,00 Euro zzgl. Gebiihren.

Gliickliches Handchen und alles Liebe

Wer kann schon von sich behaupten,
ein >Gluckliches Héandchen< zu ha-
ben? Wenn nicht Martin Fromme,
wer dann? Mit seinem zweiten,
brandneuen Programm ist der be-
merkswerte Comedian am 21. Okto-
ber zu Gast bei >Kultur auffem Hiigel«
und verspricht Comedy mit einer kla-
ren Haltung. Und das will schon et-
was heil3en, bei eindeutiger >Schiefla-
ge«. Freuen Sie sich auf Deutschlands
einzigen asymmetrischen Komiker.
Es gibt Gesungenes, Gelesenes, Improvisation, Multimedia und
Inklusion fur alle.

Und auch im November ist in Heven ordentlich was los. Dann be-
geistert Songpoet, TV-Journalist und Grimmepreistrager Martin
Buchholz mit Geschichten mitten aus dem Leben und Liedern,
die zu Herzen gehen. Mal augenzwinkernd heiter, mal hintersin-
nig nachdenklich — immer ganz nah dran an dem, was uns Men-
schen zwischen Himmel und Erde bewegt. Ein Abend zwischen
Lachen und Weinen - versprochen!

Termine
Martin Fromme - >Gliickliches Handchen«
21. Oktober - 20 Uhr

Martin Buchholz - >Alles Liebec«
11. November - 20 Uhr
Kultur auffem Hiigel - Steinhiigel 38

Infos und Tickets unter www.steinhuegel.de

koMm INSs TEAM

]

EMPATHISCH & PROFESSIONELL

Bewerberhotline

0800 020 37 67

www.020epos.de




Sinfonisches Blasorchester BloW ladt
zu fantasievollem Konzert

Am 12. November wird sich der Wittener Saalbau um 17 Uhr in
einen Ort verwandeln, an dem die unmoéglichsten Dinge maglich
scheinen, an dem den Gésten die fantastischsten Wesen begegnen
und an dem man wunderschonen Melodien lauschen und sich ver-
zaubern lassen kann.

In Anlehnung an das Motto des bekannten Zauberbuches ladt das
Wittener Blasorchester BloW zu seinem diesjéhrigen Herbstkon-
zert »Fantasie« ein. So mochte das rund 60 Musiker*innen starke
Orchester mit seinen Géasten Drachen zéhmen, gegen gute und
bose Jedi-Ritter kdmpfen, in bunte Straflenbilder aus Kreide
springen und mit Mary Poppins fréhliche Momente verbringen.
Sogar Zeitreisen werden moglich sein, so dass der griechische Sa-
genheld Ikarus bei der spannenden Flucht durch das Labyrinth
des Minotaurus begleitet werden kann. Lassen auch Sie sich von
mitreilender Musik und marchenhaften Stiicken begeistern!.

Termin

12. November - 17 Uhr - Wittener Saalbau

Karten sind fir 16 Euro (erméafigt 8 Euro) erhaltlich in der Buch-
handlung Lehmkul am Rathausplatz, der Central Apotheke am
Crengeldanz und online unter www.blow-witten.de

Meisterwerk von Johann Sebastian
Bach und mehr!
20 Jahre Ama-Deus-Chor Witten

Carl Friedrich Zelter, einer naher Freund Goethes, bezeichnete
die >h-Moll-Messe« als >das grofite Kunstwerk, das die Welt je ge-
sehen hat«. Der Ama-Deus-Chor Witten feiert mit der Auffithrung
dieses Gipfelwerks geistlicher Vokalmusik in diesem Jahr sein 20-
jahriges Bestehen und schaut auf zahlreiche erstklassige Auffiih-
rungen grofler Oratorien zuriick: u. a. auf Haydns >Schopfung«
oder Handels -Messias«.

Susanna Dornwald, der schwedischen Chorleiterin, ist es gelun-
gen, das renommierte Barock-Orchester -Harmonie Universelle«
aus Koln fiir eine Zusammenarbeit zu gewinnen. Auch die inter-
national auftretenden Solist*innen sind hervorragend: Viktoria
Kiipper (Sopran), Ida Ranzl6v und Vera Fiselier (Mezzosopran),
Eric Price (Tenor) und Johann Dornwald (Bass). Ida Ranzlov be-
kam in diesem Jahr den groB3en Birgit-Nilsson-Preis verliehen. Es
ist die hochste Auszeichnung fiir Soprane, die in Schweden erteilt
wird.

Termine

25. November - 18 Uhr - Martinskirche Wetter Volmarstein

26. November - 18 Uhr - Erloserkirche Witten

Der Eintritt betrdgt 18 Euro. Fur Studierende, Jugendliche und
Kinder ist er frei!

Tickets bei Buchhandlung Lehmkul und Stadtmarketing am Rat-
hausplatz oder im Internet iiber

amadeuswitten.de

*

X \
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Beratung - Planung - Verkauf - Service

¢ Klimaanlagen
fir Wintergdrten, Dachgeschosse, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer, Buros, Praxen ...

« Uber 60 Jahre Erfahrung

¢ Montage
Lassen Sie die Montage durch unser qualifiziertes Fach-

-

Besuchen Sie uns auch auf
WWW.klimustudio-wiﬂen.de

F

personal durchfihren!

Der richtige Fachbetrieb, wenn es um Klimaanlagen geht!

Kélte - Klima Schrader - ArdeystraBe 70 A - 58452 Witten - Telefon: 0 23 02 / 1 80 08 - www.kaelte-schrader.de

Witten

0: Ama-Deus-Cho

© Fo
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Sudoku

einfach schwierig
513[7]2[4]6]9]1]8
5 3 9 2 9 7 219/8[1]3]7]6[5]4
61114l5]819]2(3]7
9lal1]e]5]8][7[2]3
1 6 7 1 7 3 812[3]4l7]1]5]9]6
71506]9]2(3]4l8]1
819 3 5 4 418]9]316]2[1]7]5
11715]8]9]4]3]6]2
316]2]711]5]8l4]9
411
8 5 4 1 7 Sudoku einfach
Ausgabe 146
613 27 2 711
715[9[8]3]1]4]6]2
8 l4l6]9]2[5]7]3][1
712 8|6 9 5 8 312[1]614]7]519]8
2191371861145
4 2 8 3 4l6l8l5[1]2]91713
11715141913]2(816
6l8l2]1]7]43[5]9
3 5 9 6 1 4 5104l3]6l98]2]7
913/7]2]5/8f6]1]4
2 4 8 3 6 5 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 146
Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein Immer wenn ich Herzen und Namen in Baumen Uy
Wort: eingeritzt sehe, denke ich nicht, ach wie sif. ==
N | O [ Ich denke nur, wie krass, dass Leute ein Mes- =

.
ser zu einem Date mitnehmen. “
E| P M

Schatz, glaubst du, dass der neue Trockner mei-
Auflosung

T M| A B s ne Kleidung schrumpft?
HEIMFAHRT Nein, das war der Kiithlschrank.

Fragt Emil seine Oma: »Warum sind im Kirschkuchen keine
Kirschen drin?« Sagt die Oma: »Na, findest du im Hundeku-
chen etwa einen Hund?«

Einmal lacheln bitte ...

Hat die Blume einen Knick, war der Schmetterling zu dick.
Chef: »Sie sind gefeuert!« Der Mitarbeiter: »Aber warum

denn? Ich habe doch gar nichts getan.« Chef: »Genau das ist  Welchen Tisch kann man essen? Einen Nachtisch!
es jal«

Kleine Bosheiten erhalten die Feindschaft.
Ein Mann fillt aus dem Fenster eines 20-stockigen Wolken-

kratzers. Er nimmt keinen Schaden. Wie konnte das gesche-  Geschichtsschreibung ist nichts anderes als die Unfallchronik

hen? der Menschheit.
Ist doch klar, er ist nur aus dem ersten Stock gefallen.

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei Dr. Rath-Kroger

Dr. Ursula Rath-Kroger
Rechtsanwaltin und Notarin

Veronika Atuahene
Rechtsanwaltin

Fachanwiiltin fiir Erbrecht
Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
Sorge- und Umgangsrecht
Strafrecht

Verkehrsrecht

Gerichtsstr. 3 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 /5 70 71 - kanzlei@rath-kroeger.de




E Termine & Veranstaltungen

© Foto: LWL-

Lfd.-14.01.2024
»Beriihrte Landschaftenc¢
Ausstellung mit Fotografien von Udo Kreikenbohm

Zeche Nachtigall

13.10., 20 Uhr Maschinchen Buntes
Rock 'n’' Roll Doctors - Cover-Rock

13.10., 20 Uhr
>ABBA - Unforgettable«
Musikalische Zeitreise

Saalbau Witten

© 1410, 15 Uhr Zeche Nachtigall
»Ahorn, Eiche, Vogelbeere - Von Bdumen,
Blattern, Samen und Friichten«<

Zechen-Safari fir Kinder ab 6 und Erwachsene

14.10., 19.30 Uhr
»Solar Lodge Conventionc«
Goth-Rock-Festival

WERK°STADT

14.10., 22 Uhr
2000’s Party

WERKC°STADT

15.10., 11 Uhr
Spendenlauf fiir die AIAS Initiative

UW/H

15.10., 11-16 Uhr
»Madelsflohmarkt<

Saalbau Witten

© 15.10., 11 Uhr
Familientrodelmarkt

WERK°STADT

15.10., 14 Uhr

»Alles aus einem Berg«
Interaktive Themenfiihrung zur Geologie rund um
den Hettberg

Zeche Nachtigall

15.10., 16 Uhr Katholische Pfarrei St. Marien
»Orgellabyrinth< - Konzert

16.10., 20 Uhr
Whatever You Want ...
... die Live-Band erfiillt deine Wiinsche

Maschinchen Buntes

18.10., 20 Uhr Maschinchen Buntes
»Ein Koffer voller Geschichten«
Aufflihrung der Ballettschule Irena Bentke

18.10., 20 Uhr Maschinchen Buntes
Prita Grealy - australische Songwriterin

19.10., 20 Uhr
WAIT! WHAT?
Kreative Newcomerin aus Witten

Maschinchen Buntes

© 20.10., 16 Uhr
»>Schneekonigin - das Musical¢

Saalbau Witten

20.10., 14 Uhr
Campusfiihrung

UW/H

20.10., 20 Uhr WERK°STADT
Andy StrauB - >Die zweifelhafte Welt der Amoral¢

© 21.10., 10 Uhr Borbachtal
>Naturfiihrung mit allen Sinnen<

Angebot des Familiencafés KriimelReich

21.10., 18 Uhr
WERK°STADT
»>Trotz Tanz Vol. 8¢
- Punk-Festival

21.10., 20 Uhr
Gemeindehaus
Steinhiigel
Martin Fromme -
»>Gliickliches
Handchen<

21.10.
Wittener Kneipennacht

Verschiedene Locations

© 22.10,, 13 Uhr
Familiensonntag

WERKC°STADT

22.10., 14 Uhr
»Ziegelei Diinkelberg«
Fihrung durch die Dauerausstellung

Zeche Nachtigall

22.10., 17 Uhr
>Oma wird verkauft<
Komadie

Saalbau Witten

24.10., 20 Uhr
»Kiez Diva¢
Die groflen Show-Hits der Reeperbahn

Saalbau Witten

25.10., 19.30 Uhr

>Best of NRW« - Konzert
mit Sandra Rijavec (Saxophon) & Jang Eun Bea
(Klavier)

Haus Witten

Theater Liberi

© Foto

25.10., 20 Uhr Haus Witten
»Der gute Tod - Was kann ich jetzt fiir ein
»gelingendes Sterben< tun?<

Burgeruniversitat der vhs und der UW/H

26.10., 20 Uhr
»>ONKel FISCH« - Action-Kabarett

Saalbau Witten

27.10., 18 Uhr vhs Seminarzentrum
»Eine musikalische Reise nach Frankreich«
Franzdsischer Chansonabend

27.10., 20 Uhr
Fabio Landert - >Unter die Haut«
Comedy, die unter die Haut geht

WERK°STADT

27.10., 20 Uhr Maschinchen Buntes
Blue Straw - Indie-Folk, Country, TexMex

© 28.10., 15 Uhr Zeche Nachtigall
»Kohlezeit< - Expedition durch den Nachtigallstol-
len ins Muttental

fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

28.10., ab 23 Uhr
»Studio 25¢< - Elektro-Disco

Saalbau Witten

© 29.10., 17.30 Uhr
Ballettschule Bunzel
»Zauberhafte Jahreszeiten<

Saalbau Witten

30.10., 20 Uhr
»Thank You For The Music«
Lagerfeuersingen mit Gerald und Kalle

Maschinchen Buntes

31.10., 20 Uhr
Maschinchens 13. Geburtstag
mit CRUNCHIC - Coverband

Maschinchen Buntes

31.10., 22 Uhr WERK°STADT
Halloween meets Barbenheimer - Party

02.11., 18 Uhr
Benefizkonzert der Musikschule

Haus Witten

02.11., 19 Uhr Saalbau Witten
Anhalt-Bitterfeld SinfonieOrchester
»Von Barock bis Pop«<

02.11., 20 Uhr
>Lieber taub als gar ein Vogel«
Okan Seese - Comedy

Saalbau Witten

03.11., 20 Uhr Saalbau Witten
Bademeister Schaluppke - >Chlorreiche Tage«

03.11., 18 Uhr
Nachttrodel mit Live-Musik

WERK°STADT

03.11., 19 Uhr
»Best of Schubert< - Konzert
mit Bastian T. Kohl & Shanna Griniwa

Saalbau Witten

04.11., 10-18 Uhr
»10 Jahre Creative Kirche«
Jubildums-Chortag

Saalbau

Bebbelsdorf 83 - 58454 Witten
Tel.: 02302 / 6788 0. 6789
Fax: 02302 / 69 89 61

E-Mail:  b.kraft@kraft-stb.de
Internet: www.kraft-stb.de
Blrozeiten:

und nach Vereinbarung

Mo. - Do 08.00 - 12.00 u. 14.00 - 17.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Steuerbrater

Steuerliche Beratung fiir

Privatpersonen, Einzelunternehmen und Kapital- u.
Personengesellschaften, im privaten, gewerblichen
und freiberuflichen Bereich sowie fir Vereine.

- Existenzgriindungsberatung
- Finanz- / Lohnbuchhaltung

- Jahresabschliisse
- Steuererklarungen

- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Unternehmensnachfolge

- Erbfolge




04.11., 19.30 Uhr
»30 Jahre Creative Kirche«
Mitsing-Konzert

Saalbau

© Foto: Andreas Secci

04.+05.11., je 11-18 Uhr Haus Witten
>Novemberlichter<

Kunsthandwerkermarkt

05.11., 18 Uhr
»Stadtgottesdienst Himmelwarts«<

Saalbau Witten

06.11., 20 Uhr WERK°STADT
Offenes Rock- und Pop-Chorsingen mit Helmut
Brasse

08.11., 19 Uhr
Haus Witten Kino: >Fallende Blatter«<

Haus Witten

09.11., 20 Uhr Saalbau Witten
Bruno »>Giinna< Knust - >Klare Kante«

10.11., 18 Uhr Saalbau Witten
Konrad Stockel - >Wenn's stinkt und kracht ist’s
Wissenschaft«

L

11.11., 17 Uhr
>Marilyn forever«
Show mit Musik

Saalbau

11.11., 20 Uhr
Martin Buchholz

Gemeindehaus Steinhiigel
- »Alles Liebe<

©12.11., 11 Uhr
Familien-Trodelmarkt

WERK°STADT

oto: LWL-Museum

12.11., 10-17 Uhr Zeche Nachtigall
10. Internationale Grubenlampenbdrse

12.11., 17 Uhr
>Allerlei Gezupftes<
Herbstkonzert des Wittener Mandolinen- und Gitar-
renorchesters

Haus Witten

12.11., 17 Uhr Johanniskirche
Wittener Bach-Chor - >ELIAS von Mendelssohn
Bartholdy«

12.11., 17 Uhr Saalbau Witten
Sinfonisches Blasorchester Witten >BloW«
Herbstkonzert >Fantasie<

13.11., 20 Uhr Haus Witten
»Urteilsbildung: Von dem Bemiihen, sich der
Wahrheit anzundhern. Ein virtueller Rundgang um
Michelangelos Briigger Madonna<
Birgeruniversitat der vhs und der UW/H

© Foto: Andy Phillipson

14.11.,19.30 Uhr Saalbau Witten
LEO - Show jenseits der Schwerkraft

© 15.11.,15.30 Uhr Saalbau Witten
Wittener Kinder- und Jugendtheater
>Weihnachten bei Michel aus Lénneberga<

15.11., 19.30 Uhr
»Best of NRW«
Quartett Philimaro

Haus Witten

16.11., 20 Uhr Saalbau
Impro-Comedy von und mit der Springmaus

17.11., 20 Uhr Saalbau Witten
Bastian Bielendorfer - 'MR. BOOMBASTI -
In seiner Welt ein Superheld«

17.11., 20 Uhr Saalbau Witten
Ingrid Kiihne - >Von der Liebe allein wird
auch keiner satt ...<

17.11., 20 Uhr
Haller - Indie-Pop-Konzert

WERK°STADT

© 18.11., 10 Uhr
Bilderbuchkino

Familiencafé KrimelReich

18.11., 16 Uhr Haus Witten
Jahreslesung des Wittener Autorinnen- und
Autorentreffs

18.11., 20 Uhr
Powder for Pigeons - Rock-Duo
Herbstkonzert >Fantasie<

WERK°STADT

18.11., 20 Uhr
»Elvis & Cash«
Shaky Everett, Pete Storm und Oliver Steinhoff

Saalbau Witten

©19.11., 13 Uhr WERK°STADT
Familiensonntag mit Baby- und Kindertrodel

© 22.11.,16 Uhr Saalbau Witten
DIE DREI ??? - Kids - der singende Geist

23.11., 20 Uhr
Maxi Gstettenbauer - >Gute Zeit«

Saalbau Witten

24.11., 20 Uhr
Monkey Wrench
Foo Fighters Tribute-Show

WERK°STADT

24.11., ab 23 Uhr Saalbau Witten
»Studio 25¢

Eternal Disco: Light Art, Dance & Love

25.11., 10 Uhr
Campusfiihrung

Termine & Veranstaltungen

25.11., 17 Uhr Saalbau Witten
»Danser Et Réver« - Ballettschule Geue

28.11., 20 Uhr
Simon und Jan - Liedermacher

WERK°STADT

© 29.11., 15.30 Uhr Saalbau Witten
>Nils Holgerssons Reise durch Europac«
Modernes Familienmusical ab 4 Jahre

30.11., 20 Uhr
Christoph Leim - >Rock Stories«<

Saalbau Witten

© Foto: Foto: www.redhotmonks.com

01.12, 20 Uhr WERK°STADT
Red Hot Monks

Red Hot Chili Peppers Tribute-Show

©02.12., 17 Uhr

»>Amon im Tal der Rauber«
Kindermusical inszeniert und aufgefiihrt von
Kindern aus der Region

Saalbau Witten

03.12., 18 Uhr Haus Witten
Adventskonzert der Musikschule Witten

04.12., 20 Uhr WERK°STADT
Offenes Rock- und Pop-Chorsingen mit Helmut
Brasse

06.12., 20 Uhr
»Ladies Night< - Komadie

Saalbau Witten

08.12., 19 Uhr Haus Witten
»Acht Kilometer iiber dem Alltag: Expedition zum
Hidden Peak«

Multivisionsvortrag der vhs

09.12., 08.30-17 Uhr UW/H

Tag der offenen Tiir

09.12., 20 Uhr Gemeindehaus Steinhiigel
Weihnachtskabarett 2023

mit Stefan Keim, Leslie Sternenfeld und Reinhild
Kohncke

09.12., 20 Uhr WERK°STADT
Jean-Philippe Kindler - >Klassentreffen«

10.12., 10.30 Uhr Saalbau Witten
»Das Beste kommt zum Schluss<

Solidarfonds Weihnachtsmatinéee

11.12., 19.30 Uhr
»Motown Goes Christmas«<
Weihnachtskonzert

Saalbau Witten

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ =Tipps

fiir Kids und Familien

Das,néchste Stadtmagazin ersche_ir_ilt'énf ng Dezember. Redaktionsschluss ist am 22. November 2023.



Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung statt
auf gut gemeinte Ratschldge: Denn mit uns finanzie-
ren Sie lhre Vorhaben nicht nur sicher und schnell,
sondern auch transparent und flexibel. Jetzt infor-
mieren — direkt in Ihrer Filiale oder online unter:
sparkasse-witten.de

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Witten




