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VOLVO SELEKT

Premium Gebrauchtwagen

Die beste
Wahl. v/

So gut wie neu und sofort verfiigbar.

Unsere Volvo Selekt Premium-Gebrauchtwagen.

Top Auswahl, perfekte Ausstattungen und beste Konditionen.
Das rechnet sich.

100-Punkte-Qualitatscheck ¥/

2 Jahre Gebrauchtwagen-Garantie! ¥/
Volvo Assistance ¥/
Umtauschoption (30 Tage oder 1.500 km)2 ¢/
Liickenlose Service-Historie ¥/

Aktuelle Angebote finden Sie unter ve-rhein-ruhr.de oder direkt bei uns.

124 Monate Gebrauchtwagen Garantie gemaR Bedingungen der CG Car-Garantie Versicherungs-AG. Uber die Detailbedigungen informieren wir Sie gerne. 2 GemaR den Selekt Umtauschbedingungen.
Abbildungen beispielhaft.

LUEG Volvo Centrum Rhein Ruhr
LU EG Stockumer Stral8e 80 - 58453 Witten
® Tel. 02302 277170 - O

Anbieter: Volvo Centrum Rhein Ruhr GmbH, AG Bochum, HRB 16544

www.vc-rhein-ruhr.de - info@vc-rhein-ruhr.de
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Ein Magazin

Ruht ein wenig aus!
Mk.6,31

Familien mit Schulkindern sind jetzt defini-
tiv aus dem Urlaub zuriick (falls nicht,
droht Arger).

Und zack streckt der Alltag die Arme aus
und lésst die (hoffentlich) so schone Zeit am
Meer, in den Bergen oder wo auch immer
ganz schnell vergessen. Um dieses ganz be-
stimmte, unvergleichliche Ferienfeeling der
Leichtigkeit, des Freiseins noch ein wenig zu
erhalten, sollten wir uns Zeitfenster und
Moglichkeiten erschaffen und die Erinne-
rung im Familien- oder Freundeskreis so oft
wie moglich aufleben lassen. Sei es beim An-
schauen der Bilder oder beim Erzéhlen der
vielen Ereignisse. Da gibt es sicher so man-
che Uberraschung, denn jeder hat so seine
eigene Sicht auf die Dinge. Ich erinnere
mich noch heute daran als wir mit unserer
Tochter, damals 14 Jahre alt und voll die Pu-
bertét auslebend, ein paar Tage in New York
waren und sie mehrheitlich murrend und
tbellaunig mit uns die Highlights der pulsie-
renden, faszinierenden und auch manchmal
abstolenden Stadt besichtigten. Wieder zu
Hause horten wir zufillig, wie sie ihren
Freundinnen erzédhlte, wie toll alles doch
war. Mein Mann und ich fragten uns, ob es
sich um den gleichen Menschen handelte,
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der jetzt so begeistert von den Erlebnissen
sprach und dem Menschen, der brummelnd
mit uns durch die Metropole gestreift war.
Jahre spéter tibrigens, als wir mal darauf zu
sprechen kamen, meinte die inzwischen der
Pubertdt entwachsene junge Dame:
»Stimmt nicht, ich hatte doch gar keine
schlechte Laune.« Nun denn, so unter-
schiedlich prégen sich halt die Erinnerun-
gen ein.

Noch eine kleine Anekdote von eben diesem
Trip. Morgens gingen wir zum Frithstiick
regelméfig in eins dieser unzéhligen Cafés.
Unsere Tochter wollte aber einmal unbe-
dingt im Hotel das Frithsttiicksbuffet genie-
Ben (25 Dollar pro Person - vor etwa 30 Jah-
ren). Ja, die Auswahl war schon préchtig,
aber was hat Madame gew#hlt? Eine Schiis-
sel Cornflakes mit Milch — das war’s. Die
teuersten Cornflakes ever!

Wihrend ich dies hier schreibe, fillt mir
noch so einiges mehr ein, mit einem Mal
sind die vielen Jahre weggewischt und die
New Yorker Tage sind ganz présent, als wé-
re es erst ein paar Wochen her.

Und genau das meine ich: Holen Sie sich
vielleicht nicht nur den letzten, sondern
auch viele andere Urlaube ins Jetzt zuriick,
sprechen Sie gemeinsam tber lustige oder
auch ganz beeindruckende Erlebnisse, und
Sie werden auch in vielleicht wieder stressi-
gen Zeiten eintauchen in das erwidhnte wun-
derbare Feeling.

Viel Spal3 dabei wiinscht Thnen von Herzen
Thr

Correctum Verlag

E. Killing-Overhoff

Das ndchste Stadtmagazin erscheint
Anfang Oktober 2022.

Redaktionsschluss ist am
21. September 2022.

Id by EILOFF
Gerling
BahnhofstralRe 15 in Witten

Telefon 02302 52182
www.juwelier-gerling.de
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Stadtmarketing im Wandel

»Wir scheuen uns nicht zu experimentieren, um neue Wege zu finden«

Was haben die spukhafte Erscheinung des Zwerges Goldemar in der Burgruine Hardenstein, eine Silent
Disco im Stadtpark, virtuelle Spaziergdnge zum Hohenstein oder Foodtrucks im Lutherpark miteinander
gemein? Sie ahnen es: Alle diese Dinge wurden vom Stadtmarketing Witten ausgetiiftelt. »Wir machen
weit mehr als nur Veranstaltungen«, sagt Geschéftsfithrerin Dr. Silvia Nolte, die mit ihrem Team seit
2019 viel geschafft und manches neu aufgebaut hat. »Unsere Arbeit hat unheimlich viele Facetten und
umfasst unterschiedlichste Aufgaben: von Events und Méarkten iiber das Ticketcenter am Rathausplatz
bis hin zu Stadtwerbung und Tourismus.« Doch der Reihe nach ...

im Lutherpark war ein voller Erfolg.

Bewadhrte Formate und frische Ideen

Beginnen wir mit dem Eventbereich. Be-
kanntermalien stand dieser in den letzten
zwei Jahren unter keinem guten Stern.
Umso bemerkenswerter, dass es trotz aller
Widrigkeiten gelang, einen ausgewogenen
Mix aus alten und neuen Formaten erfolg-
reich iiber die Bithne zu bringen. Zu den
jungsten Errungenschaften zdhlen der
Kinder- und Familien-Ruhrlauf, das After-
Work-Event in der Innenstadt, das Ruhr-
picknick in der Burgruine Hardenstein,
das Street-Food-Festival im Lutherpark
oder der Parksommer mit Illuminationen
und Kopfhorerparty im Stadtpark. »Wit-
ten hat so viele schone Pléitze, die wir be-
spielen und in Szene setzen mochtenc, so
Dr. Silvia Nolte. »Dariiber hinaus wollen
wir durch die Weiterentwicklung beste-
hender Formate und mit frischen Ideen
immer neue Zielgruppen ansprechen.«
Dies spiegeln auch die Aktionstage wider,
die sich uiber das ganze Jahr verteilt mit
vielfaltigen Themen wie Pflege, Kunst und

Dr. Silvia Nolte und Kai Harbis von der Eventagentur tat&drang GmbH freuen sich: Das Street-Food-Festival

] - o

Musik, Sport oder Natur- und Klima-
schutz beschéftigen. »Moglich wird das,

© Foto Siadtmarketmg Witten GmbH

weil wir in Kooperativen denken. Wir sind
in vielen Workshops und Arbeitskreisen
aktiv, arbeiten mit Netzwerkpartnern wie
dem Stadtsportverband, der Standortge-
meinschaft Witten-Mitte oder der Klima-
allianz.«

Okologisches Entertainment

Stichwort Klima: Umweltvertraglichkeit
und Nachhaltigkeit genie3en beim Stadt-
marketing Witten einen hohen Stellen-
wert. Bei der Organisation und Durchfiih-
rung von Veranstaltungen werden immer
auch okologische Gesichtspunkte bertick-
sichtigt. Dr. Silvia Nolte erklart, was das
konkret bedeutet: »Zunéichst einmal sind
unsere Events frei von Plastik und PVC.
Dariiber hinaus bitten wir die Birgerin-
nen und Biirger, nach Méglichkeit nicht
mit dem Auto anzureisen, stellen bewach-
te Fahrradparkplatze sowie Shuttlebusse
zur Verfiigung und haben Kinderspielge-
riate aus Naturmaterialien angeschafft.«
Manche Angebote ricken das Thema so-
gar gezielt in den Fokus, zum Beispiel die
beliebten Naturfihrungen oder die neue-
ren Klimawanderungen. »Wir bieten nicht
nur Entertainment, es steht auch eine

T
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(v. li.): Elisabeth Senenko-Kluge (Gastefiihrerin bei der Stadtmarketing Witten GmbH), Dr. Silvia Nolte (Ge-
schéftsfiihrung Stadtmarketing Witten GmbH) und Bjorn Steinke (Mitarbeiter der Stadtmarketing Witten

GmbH)
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Illuminationen

Programmatik dahinter. Nattirlich wollen
wir unterhalten. Aber was wir machen,
kann sich auch aus Umweltsicht sehen las-
sen.«

Virtuelle Erlebnisse

Im Bereich Stadtwerbung und Tourismus
setzen die Marketingexpert*innen ver-
mehrt auf digitale Technik, um das Profil
der Ruhrstadt in Bezug auf Wittens Berg-
bauvergangenheit, Industriekultur und
das Leben am Wasser zu scharfen. 2020
ging das digitale Erlebnisportal an den
Start. Virtuelle Stadtrundgéinge machen
die Wittener Fuligédngerzone, den Hohen-

Ritter Neveling begrii3t die Gaste beim
Ruhrpicknick.

In der Stadt

Ausstellung stierisch nah< auf dem Rathausplatz.
Auch hier kam moderne AR-Technik zum Einsatz.

stein, das Bethaus der Bergleute oder den
Stadtteil Herbede aus der Ferne erfahrbar.
Kurzfilme entfithren die Zuschauer*innen
an besondere und teils weniger bekannte
Orte wie die Zeche Egbert oder das Was-
serkraftwerk Hohenstein. Per QR-Code
kénnen Smartphonenutzer*innen mythi-
sche Figuren wie den Zwerg Goldemar
oder den Ritter Neveling an reale Schau-
pléatze projizieren. Bei den sogenannten
>Instawalks« werden die Teilnehmenden
dazu eingeladen, ihre eigenen Blickwinkel
und Perspektiven auf die Stadt mit der
Handykamera festzuhalten. Die Bilder
werden dann iiber die sozialen Netzwerke
mit der Offentlichkeit geteilt.

»Wir scheuen uns nicht, zu experimentie-
ren, um neue Wege zu finden«, sagt Dr. Sil-
via Nolte. »Man muss auch mal Dinge aus-
probieren, tiber den Tellerrand schauen,
Allianzen schmieden und sich mit den
Partnern vor Ort sowie anderen Stiddten
und Regionen austauschen. Das ist wichtig
in einer Zeit des Wandels, in der sich Er-
wartungen und Anspriiche im Umbruch
befinden.«

Die nachsten Highlights

3-Seen-Tour im Cabriobus
13.08., 10-15 Uhr

Stadtrundfahrt im Cabriobus
13.08., 18 Uhr

Schmieden fiir Erwachsene
Bethaus der Bergleute
14.08., 14-18 Uhr

»Die Wiege des Ruhrgebiets«<
Fihrung Bergbauhistorie Muttental
16.08., 18-20.30 Uhr

Unter-Tage-Tour auf Zeche Nachtigall
21.08.,11-17 Uhr

Schnupper-Stadtfiihrung
24.08., 15.30 Uhr

After Work Event am Berliner Platz
25.08., 17-21 Uhr

Weitere Termine und Infos unter
www.stadtmarketing-witten.de

St
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Unser neues Highlight!

SPOEVALM
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Schemmann’s Genuss & Style
RuhrstraBe 21 - 58452 Witten
Tel. 0 23 02 - 42 07 50

www.schemmanns.de ﬁ
Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10.00-18.30 Uhr

Samstag 10.00-16.00 Uhr
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Eine Insel der Inspiration

Rund um das Schloss Steinhausen wimmelt es von exotischen Wesen aus Stein und Stahl: Lowe, Nashorn
und Warzenschwein génnen sich ein ausgiebiges Sonnenbad. Hier stolziert eine Fischreiherfamilie, dort
tummeln sich Méuse, Ganse und Schildkréten im griinen Gras. Der Skulpturengarten der Galerie Sho-
na-Art ist eine Insel der Ruhe und Inspiration.

© Foto: Shona-Al

Bastian Miiller-Miihlinghaus (re.) und Upcycling-Kiinstler Ray Chatera

»Damals, zwischen Schule und Studium, fihrte mich meine erste
Reise mit dem Rucksack nach Simbabwe«, erinnert sich Galerie-
Inhaber Bastian Miiller-Miihlinghaus. »Das endete in volliger Fas-
zination.« Und es war der Beginn eines regen Austausches mit
dem stidafrikanischen Land. 2020 schob die Pandemie den belieb-
ten Bildhauerworkshops mit befreundeten afrikanischen Kunst-
lern einen Riegel vor. »Da sie nicht zu uns nach Deutschland kom-
men konnten, sind meine Frau und ich nach Afrika gereist, um
ein gemeinsames Arbeiten zu ermoglichen«, berichtet Bastian
Miiller-Miihlinghaus. Parallel nutzte das Paar die Gelegenheit,
sich fiir die infrastrukturelle Entwicklung in Simbabwe einzuset-
zen. »Mit Hilfe der Galerie konnten wir eine Solaranlage fiir das
Kiinstlerzentrum in der Hauptstadt Harare und einen Brunnen
mit Filteranlage finanzieren. Diese Neuerungen kommen natiir-
lich allen Menschen vor Ort zugute, aber sie erleichtern auch das
kiinstlerische Schaffen.«

Die Ergebnisse konnen Besucher*innen jederzeit im frei zugéng-
lichen Skulpturenpark besichtigen. Wie immer stehen die Werk-
stoffe Metall und simbabwischer Serpentinstein im Mittelpunkt.
Neu sind Objekte aus Recyclingmaterial. »Wéhrend unseres Auf-

SHONA-ART

KUNST AUS ZIMBABWE

Besonderes aus Afrika

Handgearbeitet
& fair gehandelt

+ ey ST = -
Bastian Miiller-Miihlinghaus und seine Frau Nina 2020 in Simbabwe. Mit Hilfe
der Galerie wurden eine Solaranlage und ein Brunnen finanziert.

enthaltes in Afrika wurde der Miill monatelang nicht abgeholt.
Wir haben uns tiberlegt, was man daraus entwerfen kénnte.« Aus
weggeworfenen Flaschen wurden hiibsch bemalte Vasen, Konser-
vendosen verwandelten sich in dekorative Stiftehalter. »Das ist
auch ein Statement: Man kann aus allem schéne Dinge machen.«

Unter Kunstkenner*innen in ganz Deutschland hat sich die Ga-
lerie Shona-Art als angesagte Adresse etabliert. Und auch viele
Wanderer statten der Ausstellung im Sommer auf ihrem Weg
durch das Muttental einen Besuch ab. Es lohnt sich: Mit etwas
Glick und dank der aufgehobenen Einreisebeschrankungen kon-
nen Sie hier withrend der Offnungszeiten sogar den afrikanischen
Kiinstlern bei der Arbeit zuschauen.

Shona-Art
Skulpturen und Kunsthandwerk aus Simbabwe
Auf Steinhausen 28 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /9 78 74 28 - www.shona-art.com

Besuchen Sie unsere Galerie & den Skulpturenpark
auf Schloss Steinhausen in Bommern.

WWW.SHONA-ART.COM

Shona-Art
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In Annen geht’s rund

Vom 12. bis zum 14. August wird das Kreativquartier Annen zum Schauplatz eines kulturellen Gesche-
hens besonderer Art. Dann nédmlich ist die JRUNDE UM DEN BLOCK:« zu Gast. Akteur*innen der in-
ternationalen Straflentheaterszene schaffen gemeinsam mit ortsanséssigen Kiinstler*innen eine zau-
berhafte Reiselandschaft in Annens Straflen und Griitnanlagen und geben Alltagsorten die Moglichkeit,
in neuem Licht zu gldnzen.

Die Tour geht vom Penny-Park- 1. iine.
platz an der Annenstrafle iber den 19 ; 13,08, 17.50-22 Uhr
Rheinischen Esel durch die Bebel- 14.08., 16.30-20 Uhr
und  Geschwister-Scholl-Strafle
zum Steinbruch Imberg. Entlang Tickets und Informationen unter
des Weges tauchen immer wieder https://eine-runde-um-block.de/
iiberraschend kleine Schauplitze Undim Atelier eigenartich:
auf. In Vorgirten und auf Hinter- Debelstralie 12 - 58453 Witten

. . . Mo.-Fr. 15-19 Uhr
hoéfen, hinter Garagentoren und in Tel 01 51 /728 738 72
Hofeinfahrten sind kurze Inszenie- ‘
rungen aus den Bereichen Comedy, Zirkuskunst, Stegreif- und Stra-
Bentheater, Rezitation und Live-Musik zu sehen, die das Publikum
fiir die Dauer von drei bis fiinf Minuten gefangen nehmen und es
dann wieder auf die weitere Reise entlassen. Immer wieder erschei-
nen unerwartet fantastische Elemente, die kurz in das Geschehen
eintauchen und es sogleich wieder verlassen.

;  —— |
Annen darf sich auf eine spannende, farbenfrohe Reise mit unterschiedlichsten

Am Ende des Trips erwartet das Publikum ein lautmalerisches Fi-
Events freuen.

nale. Unter der Leitung von Musiker und Comedian Guntmar Feu-
erstein gestalten Musiker*innen aus Witten und Umgebung gemein- ~ Atmosphére des Steinbruchs und ein Angebot an Speisen und Ge-
sam ein Bithnenprogramm zum Zuhéren und Mitsingen. Die schéne  trénken laden ein, den Abend entspannt ausklingen zu lassen.

FF Praxis
o fiuir Podologie

PODO

Medizinische FuBpflege  [EYi7

Diabetes
Nagelpilz
eingewachsenen Nageln

Das Finale steht unter der Leitung des fulminanten Musikers Guntmar
Feuerstein.

Seit iber 25 Jahren

MObi'@S fiir Sie unterwegs.
Pflegeteam

v Ihr Pflegedienst in Witten & Herdecke — aoles

. phlegetes™

Annenstr. 151 » Witten-Annen T 02302.912255
Miihlenstr. 14 « Herdecke T 02330.8949929
2 www.mobilespflegeteam.de
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Kiuhles Bier und kulturelle Happchen

Viel los in Zollhaus und Schleusenwarterhaus

Das ganze Jahr iber wird das Zollhaus an der Ruhr von den Gésten sehr geschétzt. Und auch das Schleu-

senwarterhaus darf sich jetzt wieder iiber Besucher*

innen freuen: Am ersten Juni, nachdem Personal-

probleme gliicklicherweise provisorisch gelost werden konnten, wurde die Freiluftsaison eroffnet. Jetzt
geht es so langsam wieder los mit kulturellen -Happchen-.

Rock an der Ruhr

»Es war gar nicht so leicht, den Betrieb wieder anzukurbeln«, be-
richtet Susanne Fuchs, Projektleiterin der WABE. »Vieles greift
bei uns ineinander: Die Ruhrtalfdhre muss fahren, und natiirlich
miissen sich die Menschen nach Corona erst einmal wieder vor
die Tur wagen. Zudem hatten wir, wie viele Gastronomien, mit
Personalmangel zu kdmpfen. Dank zahlreicher ehrenamtlicher
Helfer kénnen wir ein reichhaltiges Angebot am Zollhaus bieten.
Ein saisonales Kuchenangebot oder auch mal ein Aperol Spritz
bieten Abwechslung zu dem Standard mit Gegrilltem und Salat.
Am SWH muss der Grill in diesem Jahr leider noch pausieren.
Dafur gibt es ein wechselndes Angebot fir den hungrigen Radler
oder Wanderer.«

Am ersten Juli wurde das Open-Air-Programm mit einer Lesung
eingeleitet. Es folgten Konzerte von David Minchin und Dean
Newman. Mehr Musik, Lyrik, ein Afrika-Fest und das grofle Folk
Festival stehen noch bevor. Die Events finden meist freitags und
sonntags zum Beginn beziehungsweise Ausklang des Wochenen-
des statt, immer im Rahmen der Offnungszeiten. Eine Ausnahme
bildet das Folk Festival am 09. September, das bis in den Abend
hineinreichen wird.
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o
15}
@
o
c
@
4
o
ul
c
s
>
@

Folk am Fluss 2021

David Minchin

Am Schleusenwérterhaus wurde eine kleine iiberdachte Bithne
aufgebaut. Hinter dem Zollhaus stehen zwei Pavillons. »Perfekt
fir handgemachte Musik zum Lauschen und Mitsummen«, findet
Susanne Fuchs. »Wir sind nicht das Zeltfestival. Was uns aus-
macht, ist die charmante, stimmungsvolle Kulisse und die beson-
dere Nihe zu den Kiinstlern, denen wir eine Plattform bieten wol-
len: Neben dem Hut ist der Applaus — das -Gesehenwerden« — das
Wichtigste. Und bisher ist unser Format gut angekommen, sowohl
bei den Stammgésten als auch bei der Laufkundschaft - als
Beatles-Interpret David Minchin zur Gitarre griff, blieben viele
doch noch auf eine Bierldnge sitzen.«

Termine auf einen Blick

19.08., 17 Uhr, Zollhaus - Dean Newman - Konzert

20.08., 16 Uhr, Konigliches Schleusenwérterhaus - Weltschmerzapotheke
lyrisch-musikalische Entdeckungsreise

28.08., 14 Uhr, Koénigliches Schleusenwérterhaus - >AfriCan«< Day

02.09., 12 Uhr, Zollhaus - La Mer - Beauty-Tag

09.09. Konigliches Schleusenwérterhaus - Folk Festival

12.09., 17 Uhr, Konigliches Schleusenwérterhaus - Rolling Exile - Konzert

Weitere Infos: www.wabembh.de

“'wab

MusikSommer
Ruhrtal 2022

ruhrtalService

Sie finden uns unter www.wabembh.de
sowie auf Facebook und Instragram

19.08., 17 Uhr - Zollhaus

Dean Newman - Konzert in das Wochenende

20.08., 16 Uhr - Konigliches Schleusenwarterhaus
Weltschmerzapotheke - lyrisch-musikalische Entdeckungsreise

28.08., 14 Uhr - Konigliches Schleusenwaérterhaus
»AfriCanc Day - Live Bands - Veranstalter: Etiopia Witten e.V.

02.09., 11-17 Uhr - Zollhaus
La Mer - Beauty-Tag - Veranstalter: Einhorn Apotheke

09.09. - Konigliches Schleusenwarterhaus

Folk Festival - Veranstalter: Folk Club Witten e. V.

12.09., 17 Uhr - Konigliches Schleusenwarterhaus
Rolling Exile - Konzert zum »Wochenstartc




In der Stadt K

Mitmachen beim RuhrCleanUp

»Es ist vielleicht nicht dein Mill, aber es ist dein Planet«

In Biichern und Filmen wird die Welt gerne von strahlenden Helden gerettet. Aber auch wir selbst kon-
nen etwas tun und gemeinsam mit anderen einen Teil dazu beitragen, den Planeten vor dem Untergang
zu bewahren: Beim RuhrCleanUp am 10. September werden Menschen in vielen Staddten entlang der
Ruhr die Ufer ihres Flusses von Abfillen befreien. So auch bei uns in Witten.

Abfalle gelangen iiber den Fluss ins Meer
Alles hangt zusammen: Eine Chipstiite,
die heute in Witten-Bommern achtlos weg-
geworfen wird, kann morgen einen Mee-
resvogel das Leben kosten. »Geschétzte
vier Tonnen Miill transportiert der Rhein
jeden Tag in die Nordsee«, heif3t es in der
Veranstaltungsankiindigung der Stadt
Witten und des Vereins weniger e. V. »Ein
Teil davon stammt aus der Ruhr. Um die-
ses Millproblem an den Fliissen und dann
in den Meeren zu reduzieren, treffen sich
an vielen Fliissen Menschen, um sie zu
sdubern: neben der Ruhr auch an der Mo-
sel, an Emscher, Lippe, Lahn und Selz,
aber auch an Donau, Neckar, Main und
Spree. «

Unterwegs auf vier Routen

Wie lauft die Aktion in Witten ab? Fiir den
RuhrCleanUp konnen sich alle anmelden,
die Lust haben, sich zusammen fir eine
sinnvolle Sache zu engagieren. Einzelper-
sonen sind genauso willkommen wie Grup-
pen und Vereine. Die Aktion startet um

e S L = =

10.30 Uhr an zwei verschiedenen Start-
punkten, dem Parkplatz Nachtigallstraf3e
und dem Parkplatz Ruhr-Golf P9. Neben
der funf Kilometer langen Hauptroute gibt
es eine drei Kilometer lange Familienroute
sowie zwei weitere Kurzstrecken. Ziel ist
jeweils das Konigliche Schleusenwérter-
haus, wo die Millsammler*innen ab 12
Uhr ein gemeinsames Abschlussfest feiern.

Abfallsdacke und Handschuhe werden
gestellt

Gut zu wissen: An beiden Treffpunkten
werden Abfallsdcke und Handschuhe zum
Ausleihen angeboten. Auch Miillzangen

c——

CleanUp sorgt bei allen Akteuren fiir Begeisterung, wie hier im letzten Jahr.

i

werden in gewisser Anzahl vorhanden
sein. Volle Siacke und grofle Einzelteile
kénnen entlang der Route abgestellt wer-
den. Sie werden mit Lastenréadern und
Elektrofahrzeugen eingesammelt. Die
Teilnehmer*innen sollten lange Kleidung,
festes Schuhwerk und etwas zu trinken
fur unterwegs mitbringen.

Warum es eine gute Sache ist, beim Ruhr-
CleanUp mitzumachen? »Das lasst sich in
einem Satz beantworten«, sagen die Orga-
nisator*innen. »Es ist vielleicht nicht dein
Miill, aber es ist dein Planet.«

RuhrCleanUp - 10.09., 10.30 Uhr

Anmeldung: https://www.ruhrcleanup.org/de/ruhrcleanup/cleanups-zum-schleusenwaerterhaus

Heinrich Miihlenbroich

Immobilien

www.muehlenbroich.com, Tel. 02302 1719218
immobilien@muehlenbroich.com

Mit Kompetenz und Expertise zum Erfolg ...
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ZwergenZeit

Grandioses Angebot fiir Schwangere, Stillende und Kids

Anzeige

Hoppla, da sind wir ja beim ersten Blick in die Regale vollig geflasht. Es ist wirklich eine grof3artige Aus-
wahl an Umstands-, Baby und Kindermode, die Angelika Bilow-Hafer seit dem 2. Juli in ihrer Zwergen-
Zeit in der Bahnhofstr. 33 anbietet. »Ach, ich merkte schon seit lingerem, dass werdende Mamas keine
Anlaufstelle fur passende und schone Kleidung hatten. Und es ist doch so wichtig, dass sich die Schwan-
geren und Stillenden in dieser schénen Zeit wohlfithlen. Von daher habe ich mir schon langer Gedanken
dariiber gemacht, dafiir mit einem eigenen Geschift zu starten«, erzéhlt sie. Als dann direkt neben ihrer
GenussGalerie ein Ladenlokal frei wurde, war es soweit: Es kam die ZwergenZeit. »Das passt einfach

super, Tur an Tir — besser geht es nicht!«, freut sie sich.

Freuen sich sichtlich {iber die positive Resonanz: Angelika Bilow-Hafer mit ihren Mitarbeiterinnen Beate
Schmiedl und Genevieve Albrecht (v. Li.)

Nachhaltig und auch nach der

Geburt tragbar

Wobei es schon ein bemerkenswertes Re-
pertoire ist, das sie und ihr sympathisches
Team préasentieren: Umstandsmode mit
schonen Schnitten und angenehmen Stof-
fen, die auch nach der Schwangerschaft
noch lange getragen werden kann, wie
zum Beispiel die l4ssige, variable Jacke im
»drei-in-eins-Konzept«. »Die Jacke passt
immer — im ersten und im neunten Mo-
nat«, erklart Angelika Bilow-Hafer. »Sie
miissen einfach nur die zuséitzlichen Ein-
sdtze vorne iiber den Reifiverschluss ein-
zippen. Und nach der Geburt lassen sich
die Einsatze fur Babytragehilfen nutzen.
Ein Lieblingsstiick und flexibler Begleiter
tber viele Jahre hinweg, und daher aus be-
sonders hochwertigen, langlebigen Mate-
rialien gefertigt. Auch das ist uns ein gro-
Bes Anliegen: All unsere Modewaren sind
nachhaltig und GOT-zertifiziert, darauf le-
gen wir hohen Wert. Es handelt sich iibri-
gens ausschlieBlich um deutsche und eu-
ropaische Labels.«

Die ansprechenden Farben und Schnitte sind
genderneutral, es soll sie jeder tragen konnen, ob
Madchen oder Junge.

Still-Ecken

Junge Miitter sind in der ZwergenZeit immer
herzlich willkommen! Auf sie warten zwei Stillka-
binen, in denen sie ihr - Mauschen« ganz entspannt
bei einem Glas Wasser stillen kénnen. »Ohne dass
Kauf-Pflicht entsteht — auf gar keinen Fall!«, be-
tont Angelika Bilow-Hafer.



Anzeige

Lassige Schwangerschaftsmode, die auch nach der
Geburt noch lange getragen werden kann ...

Babytraume - wiinscht euch was!

Und auch die kleinen Kunden werden in
der ZwergenZeit definitiv fiindig. »Unser
Angebot reicht von Grofle 56 bis 128 — alles
gut kombinierbar und léanger tragbar«, be-
richtet Mitarbeiterin Genevieve Albrecht.
»Vor allem sind die ansprechenden Farben
und Schnitte genderneutral, es soll sie je-
der tragen kénnen, ob Méadchen oder Jun-
ge«, erginzt Angelika Bilow-Hafer. Dazu
kommen Kinderrucksécke in unterschied-
lichsten Designs, putzige Knuddelptipp-
chen und -tierchen, Spielmuscheln, Hand-
ticher, Babydecken und vieles mehr. Thr
Tipp: die Wiinschebox. »Wie oft bekommt
man nach der Geburt drei Spieluhren ge-
schenkt? Das kennen viele junge Eltern

Mode, Kinderrucksacke, Knuddelpiippchen ... Auch
die kleinen Kund*innen werden in der ZwergenZeit
definitiv fiindig.

... wie die Schwangerschaftsjacke im »drei-in-eins-
Konzept«: ein Lieblingsstiick und flexibler Begleiter
iber viele Jahre hinweg

leider nur allzu gut. Da wire es doch toll,
sich bei uns IThre Wiinschebox zusammen-
zustellen, aus der Freunde und Verwandte
ihr Lieblingsstiick auswahlen kénnen. So
konnen werdende Eltern darauf bauen,
dass all ihre Wiinsche erfiillt werden. Ub-
rigens planen wir demnéchst auch eine
Box fiir Frihgeborene, die sicherstellt,
dass Mama und Papa schnell die passen-
den kleinen Groflen bekommen und sich
in der Zeit ganz dem Baby widmen kon-
nen.«

»Wir haben nur gliickliche Kunden«

Nun fand die Er6ffnung ja ziemlich zu Be-
ginn der Sommerferien statt, eine Zeit in
der definitiv viel weniger Bummler*innen
in der Innenstadt unterwegs waren. Ange-
lika Bilow-Hafer ist aber dennoch sichtlich
begeistert tiber die Resonanz auf ihre
ZwergenZeit: »Wir haben nur gliickliche
Kunden, der Start war einfach super und
die Resonanz ist durchweg positiv. -End-
lich was zum Anfassen!, das héren wir im-
mer wieder — das bringt unser Konzept
doch voll auf den Punkt.« Und auch wir
fassen ausgesprochen gerne an, streicheln
Kleid, Kuschelbuch und Handtuch und
nehmen auf diese Weise noch einmal ganz
besonders wahr, wie hochwertig das Re-
pertoire ist — Kompliment!

ZwergenZeit
Bahnhofstrafle 33 - 58452 Witten
Tel. 02302/2 78 16 28
www.zwergenzeit-witten.de

In der Stadt &
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Bahnhofstral3e 33
58452 Witten
Tel. 02302/278 1628
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Wir freuen uns, allen Eltern und Kindern
von Anfang an ein Gefihl von
Geborgenheit zu geben.



Junges Witten

®

Wie heif3t dieses Tier?

Ganz schon kniffelig - Also: E< ist kein Figeh, es ist
seeehr grof3 und der erste Teil des Nameng kommt da-
von, dass es beim Abtauchen einen krummen Riicken
macht.
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Was sitzt auf einem
Baum und winkt?

Ein HUHU!

2uwillinge
Ein Eig gibt es zweimal ... welches?
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Labyrinth
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Don’t worry, be f

Schwanger! Eine spannende Zeit beginnt —
voller Vorfreude und Erwartungen, Gedan-
ken und Fragen, aber auch mit jeder Menge
Formalitdten. Wann genau beginnt der
Mutterschutz, und wie lange dauert er?
Wann und wo stelle ich die richtigen Antréa-
ge? Welche Varianten der Elternzeit und des
Elterngeldes gibt es? Hier fithlen sich wer-
dende Mamas und Papas haufig vollig iber-
fordert. Doch es gibt Unterstiitzung!

»Bei diesen und vielen anderen Fragen
helfen wir Thnen schnell und problemlos
weiter, ndmlich in unseren kostenfreien
Online-Seminaren«, erkliart Lisa-Sophie
Kacher, Regionalgeschiftsfuhrerin der
BARMER in Hattingen. »Das Angebot
richtet sich an alle Personen unabhéngig
der gewdhlten Krankenkasse. Melden Sie
sich einfach per E-Mail an, und schon er-
halten Sie von uns die Zugangsdaten. Fir

Anzeige

amily!

die Seminarteilnahme benétigen Sie ledig-
lich Laptop, PC, Tablet oder Smartphone.«

© Foto: egor105 auf pixabay

Kostenfreie Online-Seminare
Termine: 16.08., 20.09., 18.10., 15.11.
jeweils 18.00-19.30 Uhr

Weitere Infos gibt es unter
Tel. 01 51/ 18 23 41 28
Lisa-sophie.kacher@barmer.de
www.barmer.de
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Tipp fiir den Schuleinstieg von Heilpadagogin (BHP) Petra Siiss

sDer Ernst des Lebensc«

. so lautet der Titel eines Bilderbuches, welches vom >Mythos« —

des Schulanfangs und der Schule handelt.

In dem Buch geht es um ein Méadchen, das
kurz vor der Einschulung steht. Sie hort
von erwachsenen Verwandten immer wie-
der: »Warte du mal ab, bald, wenn du sechs
bist und in die Schule kommst, beginnt der
>Ernst des Lebens«.« Sie weil} gar nicht so
genau, was die Erwachsenen damit mei-
nen. Wie sieht der Ernst des Lebens wohl
aus? Und wie soll sie sich bei diesen >An-
drohungen«< noch auf den ersten Schultag
freuen? Also beschliefit sie, abzuwarten
und sich in Zukunft keine Angst mehr von
den Erwachsenen machen zu lassen. Am
ersten Schultag ist sie aufgeregt und kann
sich kaum konzentrieren, weil sie den
Ernst sucht. An diesem Tag lernt sie einen
Jungen kennen, der neben ihr sitzt. Sie
fragt ihn nach seinem Namen und erféhrt,
dass er Ernst heif3t! Sie freut sich, dass sie
den >Ernst< gefunden hat, denn er ist nett
und die beiden werden Freunde!

Im August werden viele Jungen und M&d-
chen eingeschult — bestimmt haben einige

von ihnen vom >Ernst des Le-
bens« ein paar Mal zuvor ge-
hort. Oft bringen Erwachsene
diesen Spruch Kindern gegen-
tber, um sie zu mehr Disziplin
anzuhalten und zu demons-
trieren, dass das Leben kein
Zuckerschlecken ist.

Aber wie sollen sich Kinder mit
solchen »Androhungen« auf die
Schule freuen? Ich bin der Mei-
nung, das Wichtigste, was Eltern und Er-
wachsene Kindern in Bezug auf die Schule
mitgeben konnen, ist, dass sie ein Ort ist, an
dem jedes Kind die Moglichkeit hat, etwas zu
lernen und zwar in positivem Sinne. Es ist
wissenschaftlich erforscht, dass Lernen gut
in angstfreier Atmosphére gelingt und wenn
wir mit einer positiven Einstellung an die Sa-
che herangehen. Dafiir muss sich ein Kind
auf die Schule freuen kénnen und neugierig
darauf gemacht werden Lesen, Schreiben
und Rechnen zu lernen.

Junges Witten &

oder angeblichen Ernst? —

Ich wiinsche allen Kindern
eine schone, angstfreie Ein-
schulung und Schulzeit.
Vielleicht findet sich in der
Schultiite ja noch Platz fur
das Biichlein >Der Ernst des
Lebens« und lasst Eltern und
Kinder tiber diesen Spruch
und die Geschichte schmun-
zeln.

Petra Siiss
Praxis fiir Heilpadagogik - Centrovital
Annenstrafle 151 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /9 78 54 30
www.heilpaedagogik-witten.de

»Der Ernst des Lebens«
von Sabine Jorg und Antje Drescher
Ab vier Jahren
Verlag Thienemann
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Sommer-0pen-Air fiir Familien

Mitmachaktionen, Hiipfburg, Wasserspiele
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Da frische Luft bekanntlich hungrig macht, ist fiir das leibliche
Wohl ebenfalls gesorgt. Der Grill wird angeworfen, und auf der
Getrankeliste stehen auch Kinder-Cocktails. »Also, schnappt euch
eure Liebsten und kommt zwischen 13 und 17 Uhr am Gelénde
der WERK°STADT vorbei«, hei3t es von Seiten des Veranstalters.

»Der Eintritt ist frei.«

Familiensonntag >Open Air<
28.08. - 13-17 Uhr - WERK°STADT

Im Sommer, wenn die Sonne
scheint, ist es drauf3en am schéns-
ten. Das weill auch die Wittener
WERK°STADT und l4dt daher am
28. August zum Open-Air-Famili-

Die kleinen und groflen Besu-
cher*innen erwartet vor allem ei-
nes: jede Menge Spal} unter freiem
Himmel. Neben zahlreichen Aktionstischen, an denen gefilzt, ge-
malt und gebastelt werden kann, locken eine Hupfburg und An-
gebote zum Kinderschminken. Und auch verschiedene Wasser-
spiele diirfen bei den warmen Temperaturen natiirlich nicht feh-

Traditionskaufhaus

GASSMANN

E R A S QR R L o

Startklar fir die Schule!

Witten, BahnhofstraBe 32a - Herbede, Meesmannstrafe 53

J ) STABILG

© Foto: Hotspaces / Pixabay<
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schaut rein

Rechtsanwaltin, Regisseurin, Redakteurin ...

n aussem Leben ODER haut rein,

O ja, es ist eine Zeitlang her, dass ich widhrend der Schulzeit dariiber nachdachte, welche berufliche Rich-
tung ich einschlagen wiirde. Irgendwann aber war es fiir mich glasklar: Ich wollte Lehrerin werden. Die-
sen Beruf kannte ich ja — wenn auch aus anderer Perspektive — nur zu gut. Ich fand ihn toll, und auch
zwel, drei, vier Lehrer*innen begeisterten mich so was von.

Tja, Mutti war so gar nicht begeistert von
den Paukerpldnen. »Nein, Antje, du hast
mehr drauf, studiere Jura, werde Rechtsan-
waltin, Richterin und gehe vielleicht sogar
in die Politik.« Moment mal, Mutti, Jura?
Habe ich nichts mit am Hut. Und warum
haben Richter mehr >drauf< als Lehrerin-
nen? Und Politik? Ich als Frau?« @

Konnte mir die -Merkel-Hellseherin« leider
nicht richtig beantworten, aber ihr lag das
Thema am Herzen, also wurde mein lang-
jéhriger Lieblings-Klassen- und LK-
Deutsch-Lehrer zu einem Beratungsge-
spréach gebeten — und er kam der Bitte aus-
gesprochen gern nach.

Mutti erklérte ihm unsere unterschiedli-
chen Berufsvorstellungen und fragte ihn —
da er mich ja seit Jahren sehr gut kannte
und einzuschétzen wusste — nach seiner
Meinung beziiglich meines Karrierewegs.
Seine spontane Antwort: »Vollig klar! Ant-
je sollte Regisseurin werden, das ist voll
sihrs«.« Wir vollig verdattert. Wie jetzt? Re-
gie demnéchst? Wobei ich durchaus bei

manchen seiner Schultheaterprojekte als
Regieassistentin eingesetzt wurde, hatte
ich mir aber gar nichts bei gedacht. Nein!
Konnte ich mir als >Job« nicht vorstellen.
Also back to the Roots: Teacher!

Begonnen, zerronnen ... Es waren damals
ganz andere Zeiten, sprich, es gab viel zu
viele Lehrer, weshalb uns Studenten so ei-
nige Hiirden aufgepfropft wurden. So wur-
de u. a. das Referendariat immer hiufiger
nur an sehr, sehr weit entfernten Schulen
angeboten, was zur Folge hatte, dass so ei-
nige Studienkollegen den Schlussstrich zo-
gen und eine andere Richtung einschlugen
— ebenso wie ich. Zunéchst arbeitete ich in
einer Sanitdr- und Heizungsfirma als Bii-
rokraft und absolvierte irgendwann den
>Betriebswirt des Handwerks:, denn mir
war damals schon klar, dass erweitertes
Wissen auf jeden Fall eine Bereicherung
darstellt. Nicht zu unterschétzen der ent-
sprechende Abschluss, der sich und mich
in einer Bewerbung — falls mal nétig oder
gewiinscht — noch etwas positiver prasen-
tiert.

£
s
©
o
2
3
S
“
<
3
2
@

|
)
3
2
5
£
5
o
2
S
w
)

Und es klappte prompt, ich >landete« bei ei-
nem Unternehmen der Druckvorstufe,
hier wurden unterschiedlichste Werke lay-
outet, gesetzt und fiir den Druck vorberei-
tet. Meine Aufgaben: Biiroarbeit, Organi-
sation, Korrekturlesen ... Machte Spal,
aber war das >meins<? Dann irgendwann,
nach sechs, sieben Monaten entschloss
sich meine Chefin, ein >Stadtmagazin« he-
rauszubringen, ach nee. Sie machte einige
Termine fiir sich aus, konnte den einen
aber kurzfristig nicht wahrnehmen. Ihre
Frage an mich: »Koénnen Sie eigentlich
schreiben, Frau D.? Dann fahren Sie doch
mal zur C., machen ein Interview und
schreiben einen Artikel.« Ups — na dann.
Losgefahren, mit denen gesprochen und
im Anschluss Bericht verfasst. Hat ge-
passt! Chefin war voll angetan, und Antje
von da an absoluten Traumberuf gefun-
den: Redakteurin!

Fazit: Ja, das Leben geht oft unerwartete
Wege. Und nein, wir alle haben oft gar
nicht auf dem Schirm, was fiir tolle Berufe
es gibt, die uns und unseren Fihigkeiten
total gerecht werden. So ist z. B. das viel-
seitige Handwerk leider vollig unterbewer-
tet. Von daher unser Tipp: Macht euch
schlau, absolviert doch vielleicht mal das
ein oder andere Praktikum, hier lassen
sich Aufgabengebiet und Arbeitsalltag viel
realistischer wahrnehmen. Verkehrt ist es
auch nicht, sich z. B. bei der Agentur fir
Arbeit personlich und ausfithrlich beraten
zu lassen. Und selbst, wenn es mit Ausbil-
dung, Studium oder dem spéteren Berufs-
leben nicht perfekt passt und/oder lauft:
Es gibt Schlimmeres! Wichtig ist aller-
dings, unbedingt offen mit sich und seinen
Wiinschen umzugehen, flexibel zu sein
und positiv Richtung Zukunft zu schauen.
Schaut rein, haut rein!




online ab dem
01.06. fiir das
Fo‘gejahl'

Mach dir ein Bild
von deiner Ausbildung

bei Evonik!
#HumanChemistry

Nach der Schule im Handumdrehen ins Berufsleben
starten — nutze auch du deine Chance bei Evonik!

Wir bieten dir eine Vielzahl an Ausbildungsberufen
und damit jede Menge Mdglichkeiten fir den Start
ins Berufsleben. Informiere und bewirb dich unter:

www.ausbildung.evonik.de

EVONIK

Leading Beyond Chemistry
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Ausbildung bei der BOGESTRA

»Wir sind mehr als Bus und Bahn«

Bei einem Unternehmen wie der BOGESTRA denken viele automatisch an die Busse und Bahnen, die
im mittleren Ruhrgebiet auf iiber tausend Kilometern unterwegs sind, um Fahrgéste sicher von A nach
B zu bringen. Dies ist natiirlich das Hauptaugenmerk eines Verkehrsunternehmens, aber das ist noch
langst nicht alles. Hinter den Kulissen sorgen insgesamt rund 2.400 Mitarbeiter*innen aus unterschied-
lichsten Fachrichtungen fiir einen reibungslosen Ablauf. Und gerade im Wandel der Zeit und vor allem
der Technologien wird standig Verstarkung gesucht.

Vielfaltige Ausbildungsberufe fiir alle
Schulabschliisse

»Dass wir insgesamt 18 Ausbildungsberufe
haben, welche die unterschiedlichsten
Schulabschliisse erfordern, ist vielen gar
nicht bewusst«, so Stefanie Kaletka, die
bei der >Bochum-Gelsenkirchener Stra-
Benbahnen AG-« fiir das Ausbildungsmar-
keting zustandig ist. Es werden Berufe mit
dualem Studium angeboten, aber auch vie-
le im technischen Bereich. Hierfiir gibt es
eigens dafiir ausgerichtete Ausbildungs-
werkstéatten. Fr 2023 sollen wieder rund
40 Ausbildungsplatze vergeben werden,
sowohl im kaufméannischen als auch im
technischen Bereich. Hier ist fiir jedes In-
teresse und jeden Schulabschluss etwas
dabei. Die >Fachkraft im Fahrbetrieb«
(kurz: FiF) ist bei Schulabsolvent*innen
besonders beliebt. »Hier ist enorm bemer-
kenswert, welche Leidenschaft die Bewer-
ber*innen mitbringen«, berichtet Stefanie
Kaletka.

Benefits fiir Azubis

* iiberdurchschnittliche Ausbildungsvergiitung

* 30 Tage Urlaub

* 39 Stunden wochentliche Arbeitszeit

* Kostenloses YoungTicket Plus

* tolle Zusammenarbeit in einem freundlichen
Betriebsklima

* zwei Einfuhrungswochen zu Beginn der
Ausbildung

» sehr hohe Ubernahmechancen

* Freizeitangebote, gemeinsame Events und
Azubi-Freizeiten

¢ verschiedene Gesundheitsangebote

* Rabatte bei verschiedenen Partnern

* vermogenswirksame Leistungen

* betriebliche Altersvorsorge

Spannend und lebendig

Die Nachwuchskrifte im Fahrdienst
durchlaufen viele Abteilungen: Sie lernen
im ersten Lehrjahr die kaufménnischen
Ablaufe in der Hauptverwaltung kennen,
erfahren in der Werkstatt, wie sie kleinere
Reparaturen selbst durchfithren kénnen,
erhalten natiirlich zu Beginn der Ausbil-
dung eine Tarifschulung und dirfen im
KundenCenter die ersten Kundenkontakte
erleben und Beratungen durchfiihren. Das

Der Ausbildungsberuf Kfz-Mechatroniker*in hat vieles zu bieten, immerhin wird unter >Hochspannung«

gearbeitet.

macht den Ausbildungsberuf der Fach-
kraft im Fahrbetrieb so au3ergewohnlich,
da hier sowohl kaufméannische als auch ge-
werbliche Inhalte vermittelt werden. »Im
zweiten und dritten Ausbildungsjahr er-
werben Sie dann die Fahrerlaubnis der
Klasse D sowie einen Straflenbahnfiihrer-
schein in unserer hauseigenen Fahrschule.
Aber auch der Ausbildungsberuf Kfz-Me-
chatroniker*in hat vieles zu bieten. Im-
merhin wird hier unter -Hochspannung«
gearbeitet. Denn die Auszubildenden bei

der BOGESTRA diirfen sich nicht (nur) an
>normalen< Autos ausprobieren, sondern
beschiftigen sich in erster Linie mit den
Bussen (Schwerpunkt System- und Hoch-
volttechnik). Ein Verkehrsunternehmen
wie die BOGESTRA mochte dem Klima-
wandel natiirlich auch entgegenwirken,
und so haben sich zu den bereits seit Jah-
ren fahrenden Hybridbussen nun auch
Elektrobusse gesellt, deren Reparatur und
Wartung ebenfalls Teil der Ausbildung
ist«, erklart Stefanie Kaletka.

BOGESTRA

© Foto

© Foto: BOGESTRA
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Hier lasst sich vieles erleben und erlernen.

Tolle Aktionen vor und wahrend der
Ausbildung

Aber nicht nur auf der Straf3e hat sich viel
getan. Was draullen die Elektrobusse sind,
sind »>drinnenc« die fleiligen Bienchen, die
stetig an Innovationen und z. B. auch an
einem modernen Internetauftritt arbeiten.
Bewerber*innen kénnen sich auf der neu
gestalteten Homepage tiber die acht aktu-
ellen Ausbildungsberufe informieren und
sich per Online-Bewerbungsformular di-
rekt bewerben. Und bereits vor einer mog-

lichen Ausbildung organisiert das Recrui-
ting-Team tolle Aktionen, wie z. B. das
Speed-Dating fiir Madchen. Dabei haben
rund 15 Madchen die Moglichkeit, sich an
verschiedenen Stationen in der Werkstatt
am Standort Uckendorf auszuprobieren.
Auch eine Rallye tiber den Betriebshof En-
gelsburg steht auf dem Programm. »Wir
wollen mit solchen Tagen das Interesse
von Médchen an technischen Berufen un-
terstiitzen, ihnen Mut machen, ihren
Wunschberuf ndher kennenzulernen und

© Foto: BOGESTRA

Ausbildung |3

letztendlich auch zu erlernen!«, so Kirsten
Schroder, die sich (nicht nur) um die Re-
krutierung von Auszubildenden kiimmert.
Und auch nach der Ausbildung erséffnen
sich beste Perspektiven. Wer mochte, hat
einen sicheren Arbeitsplatz mit Zukunft.
Dariiber hinaus bestehen gute Aufstiegs-
chancen, es gibt viele Weiterbildungsmaog-
lichkeiten. Wer seine Zukunft und Karrie-
re also selbst in die Hand nehmen mdochte,
ist hier genau richtig:
www.bogestra.de/karriere

Angebot fiir 2023

Ausbildungsberufe:

* Fachkréfte im Fahrbetrieb ©

* Kfz-Mechatroniker*in mit dem Schwerpunkt
System- und Hochvolttechnik

* Mechatroniker*in

* Industriemechaniker*in

* Elektroniker*in fiir Betriebstechnik

* Fachinformatiker*in, Schwerpunkt
Systemintegration °

» Kaufleute fur Biiromanagement mit dem
Schwerpunkt Marketing und Vertrieb °

Duales Studium:
* KIA-Elektroniker*in

° auch in Teilzeit moglich

Auf zu neuen Zielen.

Dein Start ins Berufsleben.
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Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelektrik
Getriebespiilung - Autolackiererei

Klima-Anlagen-Service Z i p p un d Za p p

KAROSSERIE-FACHBETRIEB Das Reiflverschlussverfahren
Tel.: 023 02 /91 21 91 u. 91 34 40| im Strallenverkehr

FEUICHS TS (P RO LRI TOENERIYE  1n der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts wurde
in den USA der Uiberaus niitzliche Reil3verschluss

~ - erfunden. Nicht ganz so alt, aber genauso sinnvoll

|K; :_1 lE][ i |Em‘i@ \mm ist das nach ihm benannte Prinzip im Stral3enver-
kehr: Teile von zwei Seiten greifen versetzt inei-

nander und bilden schlieB3lich eine geschlossene Li-
nie. Zumindest theoretisch.

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose In der Praxis gibt es immer wieder Arger, wenn sich zwei Spuren
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung zu einer einzigen Fahrbahn verjiingen oder eine der beiden Spu-
Mqtoroptimierung — mechanisch und \{ia Chiptuning ren durch ein Hindernis versperrt wird. Um Staubildung an sol-
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ... chen Engpéssen zu verhindern, sollte auch ohne Beschilderung
das Reiflverschlussverfahren zur Anwendung kommen. So will es
die Stralenverkehrsordnung (StVO). Doch wer hat beim Einord-
nen Vorrang? Dartiber scheinen sich viele Verkehrsteilnehmer*in-
nen uneins zu sein.

KFZ Ralf Kleppe
CormannstraBe 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

KFZ FROMLING
aAUTOPRO))

Tel.: 02302 56835

JahnstraBe 13 - 58455 Witten - Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. nach Vereinbarung
Tel. 0 23 02 / 2 22 48 - www.kfz-froemling.de :



Dabei konnte es so einfach sein. Laut ADAC lautet das Gebot der
Stunde: gegenseitige Riicksichtnahme! Fahrer*innen, die auf der
weiterfithrenden Spur unterwegs sind, sollen es den anderen Ver-
kehrsteilnehmern erméglichen, sich einzufideln. Im Gegenzug
dirfen die Fahrer*innen, die sich einfiddeln, den Spurwechsel
nicht erzwingen oder darauf vertrauen, dass sie automatisch vor-
gelassen werden, und sie diirfen natiirlich nicht vergessen zu blin-
ken. Fiir sie gilt eine besondere Sorgfaltspflicht (weshalb sie im
Falle einer Kollision oft zum GrofBteil fiir Schiaden haften).

Im Idealfall fahren die Wagen immer im Wechsel, einer von der
freien und einer von der endenden Spur. Das funktioniert norma-
lerweise ruckzuck — man kénnte auch sagen: zipp und zapp. Un-
tersuchungen zeigen, dass es keine effektivere Methode gibt, um
einen reibungslosen Verkehrsfluss zu gewéhrleisten, vorausge-
setzt, dass sie korrekt angewendet wird.

Wichtig — und hier liegt oft der Knackpunkt: Der Spurwechsel soll
erst unmittelbar vor der Engstelle erfolgen. Autofahrer*innen,
die bis zur Verjiingung bzw. zum Hindernis vorfahren, dringeln
nicht — sie verhalten sich laut StVO vo6llig korrekt! Denn ein zu
frithes Einordnen sorgt fiir unnétige Verzégerungen.

Grofler Irrtum: Beim Auffahren auf die Autobahn gilt das Reil3-
verschlussverfahren nicht. Wer auf dem Beschleunigungsstreifen
Gas gibt, muss seine Geschwindigkeit an die Fahrzeuge auf der
Autobahn anpassen und darf erst iiberwechseln, wenn sich eine
Lucke auftut.

KF2-TECHNIN- SI'ITHII'I'

MEISTERBETRIEDR - suond dkiovs P‘“‘

lhr kompetenter Partner bei allen
Problemen rund ums Fahrzeug

* Inspektion - Olwechsel

* HU Prifstiitzpunkt TUV

Motordiagnose - Fahrwerk/Reifen

Andreas Sittart
Bodenborn 32
58452 Witten-Bommern

Rheinland (anerkannte Priiforganisation)

¢ AU G-Kat, Diesel und OBD
Reparatur aller Fabrikate

Tel. 023 02 /30313
info@kfz-technik-sittart.de
www.kfz-technik-sittart.de

© Foto: Pixundfertig / Pixabay
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Kfz-Sachverstandiger - Kfz-Meister

Arno Meiss

~

Jalnen

z 25
Seit o

Am Wettberg 24a
58452 Witten

Biro 023 02/3 39 39
Mobil 0172 /2 37 21 23

arno.meiss@t-online.de

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen.

Unser Meisterbetrieb bietet lhnen:
& Ersatzteile — Zubehir - Reifen und Batteriedienst
& Reparaturen aller PKW-Typen, Ol-Wechsel, Inspektion
& Abgasuntersuchung Diesel + Benzin
¢ Vermessung < Klimaanlagenservice
& Unfallreparaturen — Rahmenrichtbank
& Gebrauchtwagen

Auto-Fritz wrren

Hans-Bockler-StraBe 1 — Ecke Herbeder Str.
Telefon + Fax (02302) 51565

INSPEKTION NACH
HERSTELLERVORGABEN

MIT MARKENERSATZTEILEN.

WITTEN

Unschlagbar glinstig:

INSPEKTION

Unsere Empfehlung:

Eine regelméaBige Inspek-
tion sorgt dafiir, Méngel
frithzeitig zu erkennen und
zu beheben. Sichern Sie
sich so die Lebensdauer
und den Werterhalt Ihres
Fahrzeugs ohne Gefahr-
dung der Garantieleistung
des Herstellers.

ab 99,- €*

*zzgl. Material

Auto Trappmann Horder StraBe 378, 58454 Witten

Telefon 0230247010

WIR EMPFEHLEN

&Ecastrol/
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Herzlich willkommen Jens Knauf

Ein 26-jahriger Maschinenbauer ist das neue Gesicht der TUV NORD-Station

in Witten-Annen

Sein Studium in Maschinenbau an der FH
Dortmund meisterte Jens Knauf im Hand-
umdrehen. Nachdem er einen Kfz-Priifer
bei der Arbeit beobachtet hatte, bewarb
sich der junge Technik-Begeisterte im Jahr
2018 um seinen Traumjob beim TUV
NORD - und erhielt direkt die Zusage.
Vier Jahre Aullendienst spater wurde Jens
Knauf mit gerade einmal 26 Jahren zum
Leiter der Kfz-Priifstelle in Witten er-
nannt.

»Ich wollte mich weiterentwickeln, Erfah-
rungen sammeln und mehr Kundenkon-
takt haben«, berichtet er. »Daher haben
wir — die Regionalleitung und ich - uns
uberlegt, dass es eine gute Sache wére,
wenn ich eine entsprechende Weiterbil-
dung absolviere und eine Stationsleitung
tbernehme.« Seit dem 1. Juli ist Jens
Knauf das neue Gesicht der Priifstelle an
der Liegnitzer Strafle in Witten-Annen.
Hier koordiniert er nicht nur die Arbeit
seiner Mitarbeiter, er krempelt auch selbst
in der Werkstatt die Armel hoch: Haupt-

Jens Knauf hat die Leitung der TUV-Station an der
Liegnitzer Strafe ibernommen.

untersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Abnahmen von Fahrzeugénderungen und
Gutachten gehoren zu seinen téglichen
Aufgaben. Nach einer Zusatzqualifikation
fuhrt er aulerdem Fahrerlaubnispriifun-
gen in Theorie und Praxis durch.

»Es macht Spal, ich bin sehr zufrieden«,
schwiarmt er und schmunzelt. »Es ist
hochst interessant, mit welchen Fragen
die Kunden manchmal um die Ecke kom-
men. Und man bekommt hier immer sehr
direktes Feedback. Letztens hat sich ein
Kunde total gefreut: Er meinte, dass der
Umgang mit Leuten, die Ahnung haben,
oft schwierig sei, und fand meine lockere
und frohliche Art wohl irgendwie klasse.
Solche Riickmeldungen sind schon schon. «

Ubrigens beschéftigt ihn das Thema Mo-
bilit4t auch in seiner Freizeit. Wenn Jens
Knauf nicht gerade in der Werkstatt an
Fahrzeugen arbeitet oder jungen Men-
schen zum eigenen Fiithrerschein verhilft,
ist er — wie soll es anders sein? — gerne mit
dem Motorrad unterwegs.

TUV NORD Station Witten
Kfz-Priifstelle
Liegnitzer Str. 40 - 58454 Witten
Tel. 08 00 /8 07 06 00 - www.tuev-nord.de

wez-sErvice TR

TUV NORD Hauptuntersuchung

Achsvermessung - Computer-Diagnose

nenhilfe - Taglich TUV-Vorfiihrung und
-Abnahme - Inspektion - Bremsendienst
Klimaservice - Olservice - Einbau von

Frank Kioschis

Inh. Thorsten Hirsch tigung von Unfallschdden - Geruchsent-

HauptstraBe 32
58452 Witten
Tel.: 023 02/91 23 43

sel und Spiilung von DSG- Getrieben

Kostenloser

Hol- und Bringdienst

... und damit
4 im 14. Jahr
in Folge!

KLIMASERVICE
ab 29,75 €

zzgl. Kaltemittel

Auch in diesem Jahr stellten wir uns wieder der hartesten Jury:
lhnen als unseren Kunden! Sie haben uns bescheinigt, dass wir gute
Arbeit zu iiberaus fairen Preisen leisten — der Beweis dafiir, dass
sich Qualitit durchsetzt. Wir sind begeistert und méchten uns an
dieser Stelle herzlichst bedanken! Stellen Sie uns auf die Probe! Wir
wollen erneut all unser Wissen und Konnen an Sie weitergeben.

Reparatur von Windschutzscheiben - Pan-

Windschutzscheiben - Leihwagen - Besei-

fernung durch Ozonbehandlung - Olwech-

Die Werkstatt mit Fachwissen fiir jeden PKW

Fir alle eine runde Sache.
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Unsere Offnungszeiten:
Mo. — Do.: 08.00 - 12.30 Uhr und 13.00 — 16.30 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.30 Uhr und 13.00 — 15.00 Uhr
Jeden 1. & 3. Samstag im Monat:  08.00 — 13.00 Uhr
TOV®
ﬁVN@
Mobilitat
sicher geniel3en

TUV-STATION Witten
Liegnitzer StraBe 40
Service-Tel.: 0800 80 70 600
www.tuev-nord.de
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Rechtstipp B

Erbrechtliche Gefahren einer
nichtehelichen Lebensgemeinschaft

- zivilrechtliche und steuerliche Fallstricke -

Ein Beitrag von RA Schauwienold — der professionelle Partner fiir Erb- und Familienrecht

Die Zahl nichtehelicher Lebensgemeinschaften nimmt rapide zu. Wahrend einige Staaten in Europa be-
reits auf diese Entwicklung reagiert haben, ist der deutsche Gesetzgeber bisher noch weitestgehend un-
tatig geblieben. Auch wenn die biirgerliche Ehe sicherlich noch nicht als »Auslaufmodell« zu qualifizieren
ist, so besteht doch kein Zweifel daran, dass eine stetig steigende Anzahl junger Menschen es vorzieht,
auch auf Dauer ohne Eheschliefung in einem gemeinsamen Haushalt zu leben, woraus sich erhebliche

Risiken ergeben kénnen.

So hat der tiberlebende Teil einer nicht-
ehelichen Lebensgemeinschaft z. B. kein
Erbrecht. Auch nicht etwa nach Ablauf
von zehn Jahren, wie viele fdlschlicherwei-
se meinen. Dies bedeutet, dass die Errich-
tung eines Testamentes zwingend notwen-
dig ist, um den tiberlebenden Partner ab-
zusichern.

Dabei reicht eine Vorsorge- oder Konto-
vollmacht regelméfig nicht aus, es sei
denn, aus der Vorsorgevollmacht wiirde
sich ein Hinweis auf eine testamentarische
Erbeinsetzung ergeben. In der Laienspha-
re trifft man oft auf das Argument, dass
die Kontovollmacht ausreicht, weil der
uberlebende Teil damit (iber das Konto des
vorverstorbenen Partners verfiigen konne.
Zwar erlischt diese Vollmacht regelméfig
nicht mit dem Tode eines der beiden Le-
bensgefihrten; allerdings kénnen dessen
Erben jederzeit die Vollmacht gegeniiber
dem tiiberlebenden Partner widerrufen, so-
dass spitestens in diesem Augenblick die
Verfugungsbefugnis entfallt.

Dementsprechend gilt:

Mit dem Tode des Partners einer nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft fallt dessen
Vermogen automatisch an seine néchsten
Anverwandten als gesetzliche Erben,
wenn kein wirksames Testament errichtet
worden ist, also z. B. an seine Eltern oder
Geschwister.

Wichtig ist es von daher, dass nichteheliche
Gemeinschafter rechtzeitig eine testamen-
tarische Verfiigung treffen, mit der die Zu-
kunft des iiberlebenden Teils von ihnen
gesichert wird.

Dies gilt sowohl fiir Immobilien als auch
fir den mobilen Nachlass, z. B. in Form
der Zuwendung des Hausrates. Fiir die
Form reicht es vollig aus, wenn das Testa-
ment eigenhéndig errichtet wird.

Was die steuerliche Seite im Falle des To-
des eines der beiden Partner anbelangt,
weist das Erbschaftsteuergesetz nahen
Verwandten wie Kindern oder den Ehegat-
ten hohe Steuerfreibetréage zu (400.000,00
Euro bzw. 500.000,00 Euro), dem Lebens-
partner dagegen nur einen solchen von
20.000,00 Euro. Daraus ergibt sich eine er-
hebliche Schlechterstellung der nichtehe-
lichen Partner gegeniiber der steuerlichen
Situation bei Ehegatten.

Angesichts dieser gravierenden Unter-
schiede wurde immer wieder versucht, die
glinstigeren Ehegattenregelungen auch
fur nichteheliche Lebensgemeinschaften
zu reklamieren, u. a. mit einem Verstol3 ge-
gen den Gleichbehandlungsgrundsatz.
Dem ist das Bundesverfassungsgericht al-
lerdings wiederholt entgegengetreten.

Eine teilweise Freistellung der Erbmasse

von der Erbschaftsteuer kommt nur sehr

eingeschrinkt in Betracht, wobei beispiel-
haft aufzufithren wéren:

1. Versprechen des Erblassers, fiir die Pflege
eine angemessene Vergiitung zu zahlen,
die beim Tode fallig wird; dadurch ent-
steht eine Nachlassverbindlichkeit, die
als Passivposten von dem Nachlassver-
mogen in Abzug gebracht werden kann.

2. Statt Vermogen zu vererben, kénnen
dem anderen Partner auch zu Lebzeiten
angemessene Unterhaltszuwendungen
erbracht werden, die bei gemeinsamer
Lebensfihrung nicht zu der Schenkung-
steuer unterliegenden Leistungen geho-
ren.

3. Zu denken ist letztlich auch an die Mog-
lichkeit der Verlagerung von Vermogens-
gegenstidnden aus dem Privat- in das Be-
triebsvermogen oder statt der Zuweisung
von Vermogen lediglich die Zuwendung
von Nutzungsrechten (Wohnungsrecht,
Mietvertrag zu giinstigen Bedingungen
ete.).

Wie man sieht, kann man auch bei einer
nichtehelichen Lebensgemeinschaft durch
geschickte zivilrechtliche Gestaltungen
durchaus hohe steuerliche Effekte erzie-
len.

Der Verfasser ist seit 1970 in Witten als Rechts-
anwalt zugelassen. Er wurde im Jahre 1980 zum
Notar ernannt.

AuBerhalb der Anwalts- und Notariatstétigkeit
war er seit 1998 mehrere Jahre stdndiger Do-
zent der Deutsche AnwaltAkademie mit Sitz in
Berlin. Er ist u. a. auch Dozent der Volkshoch-
schule Witten und dort vor allen Dingen als Re-
ferent im Familien- und Erbrecht aufgetreten.

Schauwienold
Beethovenstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 80 82-0
www.schauwienold.de




Umwelt - Natur

Wunderschon und brandgefahrlich

Finger weg vom Riesenbarenklau!

Vielerorts wird im Sommer auf Schildern vor dem Riesenbarenklau gewarnt. Zu Recht — denn die ma-

jestatische Pflanze mit den prachtigen weillen Bliiten ist brandgeféahrlich fiir Mensch und Tier.

Blatter geformt wie Barentatzen

Im 19. Jahrhundert wurde der kaukasische Riesenbérenklau,
auch Herkulesstaude genannt, als Zierpflanze in Mitteleuropa
eingefiithrt. Seither hat sich das bis zu drei Meter hoch wuchernde
Gewéchs rasant ausgebreitet und heimische Arten zuriickge-
dréngt. Die gezackten, wie Barentatzen geformten Blétter brach-
ten ihr den Beinamen >Barenkralle« ein. Verwechslungsgefahr be-
steht zwischen dem giftigen Riesenbirenklau und harmlosen Dol-
denblutengewéchsen wie dem Wiesenbédrenklau oder der Wilden
Mohre sowie auch dem hochtoxischen Gefleckten Schierling.

Giftige Wirkung entfaltet sich bei Sonneneinstrahlung

Scheinbar friedlich und hiibsch anzusehen, stellt die imposante
Staude an Flussufern, Spazierwegen und in der Néhe von Spiel-
pléatzen kein unbetréchtliches Risiko dar. Denn der toxische Pflan-
zensaft kann schon in kleinsten Mengen und bei fliichtigem Kon-
takt schwere allergische Reaktionen auslésen. Die Symptome rei-
chen von Verbrennungserscheinungen wie Hautrétungen,
Juckreiz und Brandblasen bis hin zu Ubelkeit, Kreislaufproble-
men, Fieber und Atemnot. Besonders perfide: Die Wirkung des
Giftstoffes entfaltet sich oft zeitversetzt und erst in Kombination
mit Sonneneinstrahlung.

Toxische Schonheit: Riesenbarenklau

Raus damit...

... rein damit!

lhre Vorteile im Uberblick:

= Keine Brech-, Putz- und Folge-
arbeiten — Unabhangig von
Baujahr, Hersteller und Grofl3e

= PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig und
dauerhaft schon

= Hochwertige Isolierverglasung —
Schont die Umwelt und den
Geldbeutel, Kf\W-forderfahig

" Premiumqualitat ,,made in

Germany“*

Ihr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur |hre Roto Renovierungsfenster!

RotoProfipartner

AMLING

BEDACHUNGEN

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-StraBe 17a
58452 Witten

Telefon: 02302 / 593 47
E-Mail: th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

* Uber 90% unserer Produkte

Roto




Kampf dem Unkraut - mit filmreifer Schutzkleidung

Wer beim Spaziergang durch offentliches Geldnde auf die tiicki-
sche Staude trifft, ist gut beraten, sich fernzuhalten. Im eigenen
Garten, wo wir selbst Hand anlegen miissen, um den invasiven
Gast loszuwerden, gelten hochste Vorsichtsmallnahmen. Ex-
pert*innen schlagen vor, bei bedecktem Himmel oder abends ans
Werk zu gehen. Die dabei empfohlene Schutzmontur steht dem,
was wir aus Katastrophenfilmen wie >Outbreak« oder von Covid-
Test-Stationen kennen, in nichts nach: lange, robuste Kleidung,
Miitze, Gummihandschuhe, Gesichtsmaske und Schutzbrille. Nun
wird das Unkraut etappenweise aus dem Beet entfernt — zunéchst
der oberirdische Teil, um weiteres Aussamen zu verhindern, da-
nach die Wurzel, die mit einem Spaten circa 20 Zentimeter tief
ausgegraben werden muss. Sdmtliches Pflanzenmaterial sollte
tiber den Hausmiill entsorgt werden (nicht in der Biotonne oder
auf dem Kompost!). Denken Sie auch daran, die verwendeten Gar-
tengeriéte sorgfiltig zu reinigen!

© Foto: dference / Pixabay

Ein naher Verwandter, der dem Barenklau zum Verwechseln dhnlich sieht und
dhnliche Killerqualitaten aufweist: der Schierling. Nach ihm wurde der todliche
Schierlingsbecher benannt.

Schnelle Hilfe bei Hautkontakt

Was tun, wenn ich trotz aller Warnhinweise und Vorsichtsmalf3-
nahmen in Beriihrung mit dem Riesenbérenklau gekommen bin?
Jetzt ist schnelles Handeln gefragt. Je eher die betroffene Kor-
perstelle mit flieBendem kalten Wasser und Seife griindlich gewa-

Charakteristisch sind die prachtigen weifien Doldenbliten.

schen wird, desto besser. Anschlieend gut kiithlen, um Verbren-
nungen vorzubeugen. Aufgrund der zeitversetzten Wirkung des
Toxins sollte man das Sonnenlicht noch zwei, drei Tage nach der
unerfreulichen Begegnung mit der Giftpflanze meiden - und
schnell zum Arzt gehen, falls in Folge massive allergische Erschei-
nungen wie Brandblasen oder Atemnot auftreten!

Tapt Garten-. und Landschaftsbau
-)»
= Urich bleals

GARTNERMEISTER

WestfalenstraBe 21-25 - 58455 Witten
Tel.: 02302 /912891 - Mobil: 0171 /69171 27

www.menke-galabau.de

BD Bommerholzer

Baum.chulen

... viel mehr Natur erleben

Blumenmeer — Bliitenzauber

Wir fUhren u. a. ein breites
Sortiment an bliihenden Stauden,
Beet- und Balkonpflanzen sowie
Rosen und Zierstrauchern!

www.bommerholzer-baumschulen.de
Bommerholzer Str. 98

58456 Witten

Tel. 023 02 /6 60 50

Umwelt - Natur B

© Foto: Kasman / Pixabay
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Nasse Wande?

Feuchter Keller? ﬁ

Hitzefrei!

Tipps fur kiihle vier Wande
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach

Biiro Witten
C02302-2778449

Wir alle haben in den letzten Wochen erlebt, wie
schnell sich Wohnung und Haus vom personlichen
Wohlfiihlort zur schweilltreibenden Sauna entwi-

. I eWEC: ckeln kénnen. Und es kommen eventuell noch wei-
www.isotec-sprockhoevel.de Hrmahen hrtous ocen tere heile Zeiten auf uns zu. Die oberste Devise
lautet daher, die Warme erst gar nicht hineinzulas-
sen. Wie das geht, und welche weiteren Maoglich-
keiten es gibt, sommerliche Hitzephasen mit kiih-
lem Kopf zu bestehen, hat die Verbraucherzentrale
NRW zusammengestellt.

Friih morgens lange liiften

Die frithmorgendliche Liiftung und Abkiithlung darf nicht zu kurz
ausfallen, denn Wénde, M6bel und andere Gegensténde speichern
Warme. Tagsiiber sollten die Fenster nur kurz geoffnet werden,
um frische, sauerstoffhaltige Luft hineinzulassen. Je ldnger sie
tagsiiber offenstehen, desto mehr Hitze gelangt ins Innere.

Verbinden Sie hohe Wohnqualitat und

Fiir Schatten sorgen

» Energieeffizienz-Beratung Auch geschlossene Fenster lassen eine Menge Hitze herein. Ab-
» Intelligente Gebaudetechnik hilfe schaffen Rollladen, Jalousien, Markisen und Co. Wichtig: Au-
» Elektro-Komfortlésungen Ben montiert bringen solche Schattenspender deutlich mehr als
» Moderne Hauskommunikation innen. Kénnen die Fenster nur von innen verdunkelt werden, sind
» E-CHECK Priifung nach VDE mit helle oder reflektierende Materialien erste Wahl. Aufgeklebte Son-

nenschutzfolie hilft ebenfalls, ldsst aber auch an tritben Tagen

Energiespar-Beratung weniger Licht hinein.

» Blitz- und Uberspannungsschutz
» Beleuchtung
» Einbruchmeldeanlagen

Luft in Bewegung bringen

Luftbewegung verringert das eigene Hitzeempfinden. Ein Venti-
lator kann daher Linderung schaffen, ganz ohne aktive Kithlung.
Wer aber zum Beispiel aus gesundheitlichen Griinden nicht auf
Klimatisierung verzichten kann, sollte effiziente Klimagerate nut-
zen. Das sind Split-Gerite, bei denen der Warmetauscher auflen
angebracht wird. Sie sparen gegeniiber Kompaktmodellen deut-
lich Energie.

Kompetente und freundliche Beratung erhalten
wo die Elektrotechnik von heute und morgen
bei Ihrem Elektrofachbetrie

Elektro Roesler GmbH &
BebelstraBe 22 - 5845

EEERHBORO

Fassadenddmmung hilft langfristig

Wiérmeddmmung am Haus sorgt im Winter dafiir, dass die Warme
drinbleibt und Energiekosten sinken. In der warmen Jahreszeit
gibt es einen weiteren Pluspunkt: Moderne Ddmmung hélt som-

KALTE SCHRADER kuma |

Beratung - Planung - Verkauf - Service

¢ Klimaanlagen
fir Wintergdrten, Dachgeschosse, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer, Buros, Praxen ...

o Uber 50 Jahre Erfahrung

* Montage h

Lassen Sie die Montage durch unser qualifiziertes Fach-
personal durchfihren! Der richtige Fachbetrieb, wenn es um Klimaanlagen geht!

Kélte - Klima Schrader - ArdeystraBe 70 A - 58452 Witten - Telefon: 0 23 02 / 1 80 08 - www.kaelte-schrader.de




merliche Hitze ldnger draullen. Gerade im Dachgeschoss fithrt
das zu kiithlerer Wohnumgebung und angenehmeren Temperatu-
ren.

Kahle Flachen begriinen

Décher, gepflasterte Flédchen, Fassaden oder Sichtschutzzéune
heizen sich in der Sonne auf und geben die Warme nachts ab. Die
Begriinung dieser Flachen wirkt solchen Hitzeinseln entgegen,
denn Pflanzen kithlen die Umgebungstemperatur durch Verduns-
tung und Schatten.

Weiterfuhrende Infos und Links:
www.verbraucherzentrale.nrw/hitzeschutz

Verbraucherzentrale NRW - Beratungsstelle Witten
Bergerstr. 35 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 / 2 82 81-01
www.verbraucherzentrale.nrw/witten

© Foto: PAOLESE - stock.adobe.com

Ihr Ansprechpartner
fiir Polstermobel

Tel. 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 023 02/9 14 22 67
58453 Witten Mobil: 0170/190 11 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Inh. J. Lasberg

Planen - Bauen - Wohnen

. cgRVICE fU "
... weil sf elle ste"t
Sachen Bad und Wirme ste
Manuel Rose Biiro: 02302/399275
Sanitar- und Heizungsbauermeister Fax: 02302/399279
Knapmannstrae 14 a Mobil: 0178/71 34335
58453 Witten E-Mail: m.rose@haustechnik-rose.de
@ BERATUNG @ PLANUNG @ MONTAGE
@ Heizung @ 61- und
@ Sanitar Gasfeuerung
@ Solar & regenerative @Wartung &

Instandsetzung /

\ Energien

S mm
Elektro
+ Herbrechter...

s
R

Satellitentechnik

EIB-Gebaudesystemtechnik
Windenstrafle 9 Tel:02302- 26515 infoelektro-herbrechterde
58455 Witten-Heven Fax:02302-216 38 www.elektro-herbrechrer.de

E-Check

Elektroinstallation

GALABAU

MIT LEIDENSCHAFT
UND KOMPETENZ

+ BEPFLANZUNGEN

+ BODENAUFARBEITUNG
+ DAUERPFLEGE

+ NATURSTEINARBEITEN
+ PFLASTERARBEITEN

+ ZAUNBAU

+ WINTERDIENST

Heier GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 87b
58454 Witten

Tel.: (0 23 02) 27 48 31

E-Mail: info@heier-galabau.de
heier-galabau.de



STADTWERKE
WITTEN

Naturlich.

Keine Investitionskosten dank
Pachtmodell

Rundum-Service fiir Planung,
Installation und Wartung

Kein Risiko dank Funktionsgarantie

IHR OKOSTROM)
VOIT) DACH

SONNIGE AUSSICHTEN fur die Umwelt und Ihren Geldbeutel!

Haben Sie auch schon einmal dariber nachgedacht, lhren Strom selber zu erzeugen?

Aus Sonnenenergie? Umweltfreundlich und dazu noch zu ginstigen und langfristig stabilen Kosten?
Dann haben wir mit unserem Solar Paket die Losung fur Sie. Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie,
erstellen Ihnen ein individuelles Angebot und kiimmern uns - von der Planung Uber die Installation
bis zur Wartung der Photovoltaik-Anlage.

www.stadtwerke-witten.de/solar
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»Einfache Dinge mit uberraschend
grofler Wirkung«

Energiespartipps der Stadtwerke Witten

Der Anstieg der Energiekosten ist derzeit in aller Munde. Die Griinde fiir die rasanten Preisspriinge
sind vielschichtig, durch den Ukrainekrieg scheint sich die Lage weiter zuzuspitzen, und keine Entlas-
tung ist in Sicht. Doch es gibt auch gute Nachrichten: Wir sind der Entwicklung nicht vo6llig hilflos aus-
geliefert! »Wer sein Verbraucherverhalten ein wenig anpasst, kann viel Geld sparen, die eigene Haus-
haltskasse schonen und obendrein das Klima schiitzen«, so Christian Dresel, Gruppenleiter Energie-
dienstleistungen bei den Stadtwerken Witten. »Oft sind es einfache Dinge mit {iberraschend grofB3er
Wirkung.« Wir haben die wichtigsten Energiespartipps fiir Sie zusammengefasst.

Heizen

Schon ein kleiner Dreh am Heizkorperven-
til hat einen grof3en Spar-Effekt. Das lasst
sich mathematisch nachweisen. Die opti-
male Temperatur fir Wohn-, Kinder- und
Arbeitszimmer betragt 20 bis 21 °C. Fur
Kiiche, Schlafzimmer und Diele empfehlen
sich zwei Grad weniger, fiir das Bad zwei
Grad mehr. In ungenutzten Rdumen rei-
chen 12 °C. Nachts oder bei Abwesenheit,
z. B. im Urlaub, sollte die Temperatur in
den Wohnrdumen um 3 bis 4 °C gesenkt
werden (nicht unter 16 °C). Mit jedem
Grad weniger werden jahrlich rund 6 Pro-
zent Energie eingespart. Auch wichtig:
Heizkorper sollten nicht hinter Vorhéngen
oder Mobelstiicken versteckt sein. Nur
wenn die Warme ungehindert im Raum
zirkulieren kann, ist wirtschaftliches Hei-
zen moglich.

Kampf der Zugluft

Wer im Winter bereits am frithen Abend
Rollladen oder Gardinen schlie3t, hélt die
Wirme im Haus und vermeidet teures
Nachheizen. Selbstklebende Schaumstoff-
leisten oder nachtréaglich angebrachte
Dichtungsbéander, aber auch einfache Zug-
luftstopper aus Stoff sorgen fiir besser
schliefende Tiiren und Fenster. Andern-
falls macht sich die wertvolle Energie
durch die Ritzen davon.

Liiften

Es klingt so einfach, und doch werden
hier aus Gedankenlosigkeit viele Fehler
gemacht. Beispielsweise lassen viele Men-
schen ihr Fenster wiahrend der Heizperi-
ode den ganzen Tag auf Kippe stehen.
Dadurch geht die teure Heizwarme fl6-
ten, und die Innenwénde der Wohnung
oder des Hauses kiihlen stark ab. Deut-
lich zielfithrender ist es, mehrmals tag-
lich fur finf Minuten bei weit ge6ffnetem
Fenster kraftig durchzuliiften. Nicht ver-
gessen, die Heizkorperventile dabei zuzu-
drehen!

Stromfresser enttarnen
Moderne Elektrogerite (z. B.
Spiilmaschinen) arbeiten oft er-
staunlich energiesparend. Aber
es gibt natiirlich auch solche, die
besonders teuer zu Buche schla-
gen — was Sie bedenken sollten,
wenn Sie sich jetzt ein Wasser-
bett oder ein Salzwasseraquari-
um zulegen mochten. Altere
Haushaltsgerite koénnen auf-
grund ihrer Laufzeit mehr
Strom verbrauchen. Um >Ener-
giefresser« zu enttarnen und bei
Bedarf austauschen zu kénnen,
verleiht die Stadtwerke-Aullen-
stelle >Impuls< kostenlose Messapparate.
Ebenso weisen die Expert*innen darauf
hin, dass manche Geréite sogar nach dem
Ausschalten durch Transformatoren in
der Zuleitung noch Strom fressen. In die-
sem Fall ist es sinnvoll, sie ganz vom Netz
zu nehmen. Bei Leuchtmitteln machen
sich Energiesparlampen und LED-Leuch-
ten langfristig bezahlt.
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Energiesparend Eier kochen

Sie kochen Thre Eier auf die altmodische
Art, in einem groBlen Wassertopf? Dann
sollten Sie sich einen speziellen Eierkocher
zulegen, der die Eier mit wenig Wasser auf
die gewlinschte Garstufe bringt. Das Gerat
wurde speziell fur die Anwendung kon-
struiert, ist daher energiesparend und
auch viel genauer. Alternativ kénnen Sie
einen kleinen Topf ca. 1 cm hoch mit Was-
ser befiillen, die Eier hineinlegen, das Was-
ser bei verschlossenem Deckel auf hochs-
ter Stufe zum Kochen bringen, die Herd-
platte ausschalten und die Eier im
Wasserdampf bei geschlossenem Deckel
garen lassen. Funktioniert genauso gut —
wenn Sie die Uhr im Auge behalten.

Duschen
Viel Einsparpotenzial liegt auch im Be-
reich Baden und Duschen. Durchlauferhit-

ENERGIE SPAREN

zer gehoren zu den Apparaturen, die ver-
haltnisméBig viel Energie verbrauchen.
Dem kann man entgegenwirken, indem
man langes Duschen vermeidet und seinen
Warmwasserverbrauch reduziert. Zudem
empfehlen die Stadtwerke wassersparende
Duschbrausen.

Was kann ich fiir die Zukunft tun?
Energieberater Christian Dresel réat, sich
immer wieder neu iber den aktuellen
Stand zu informieren und diesen bei Neu-
anschaffungen zu berticksichtigen. Gleich-
zeitig sollten Verbraucher*innen ihr eige-
nes Verhalten und Gewohnheiten beleuch-
ten. »Man muss kein Experte sein. Viele
Energiesparmoglichkeiten fallen einem
selbst auf. Einfach dadurch, dass man sei-
ne Umgebung analysiert.«

Christian Dresel

Energieberater
Tel. 023 02/91 73-3 31
www.stadtwerke-witten.de
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«Exklusives Design’

g ; «Optisch leicht und'dénnoch robust” rmo’ :

-AuBergewohqllcher und einladendel

Wetterfestes Lounge-Set SANSIBAR® NORDDORF,
Gestell: Holz/Aluminium, grau/anthrazit, inkl. grauen Kissen,
s Set best. aus: Sofa ca. 240x240x67 cm und Tisch 75x75x27 cm.

| - DIE NEUE EINRICHTU

OSTER

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG ¢ F|r'
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»Wie konnte man diesen wertvollen
Rohstoff okologisch nutzen?«

AHE entwickelt Bio-Ziegel aus Lehm und Kompost

Stellen Sie sich vor, Sie konnten ein Haus nur aus Bioabfillen bauen. Was klingt wie eine griine Utopie,
koénnte dank eines gemeinsamen Forschungsprojektes des Wittener Entsorgungsbetriebes AHE und der
Gevelsberger Tochterfirma Diedrich bald Wirklichkeit werden. Die Ingenieur*innen der beiden Unter-
nehmen haben einen Oko-Ziegel entwickelt, der zu hundert Prozent aus den Recyclingmaterialien Lehm
und Kompost besteht. Wenn die zustédndigen Zulassungsstellen ihr Okay geben, konnte der neue Ziegel-
stein bald in die Produktion gehen.

»So naheliegend, dass wir uns fast schon
fragen, warum uns das nicht friither einge-
fallen ist«

»Durch unser Tagesgeschift haben wir
Lehm und Kompost im Uberfluss — aus
diesen kostbaren Wertstoffen ein nachhal-
tiges Produkt im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft zu kreieren, ist so naheliegend, dass
wir uns fast schon fragen, warum uns das
nicht frither eingefallen ist«, freuen sich
AHE-Chef Johannes Einig und Klaus
Heinrich, Geschéaftsfithrer der Tiefbaufir-
ma Diedrich, tiber die innovative Erfin-
dung. Konzipiert wurden vier Prototypen,
die unterschiedliche Mischverhaltnisse der
Bestandteile Lehm und Kompost aufwei-
sen.

150.000 Tonnen lehmhaltiger
Bodenaushub

»Lehm z&hlt zu den dltesten Baustoffen
der Welt und ist mit einem Kaufpreis von
knapp 200 Euro pro Tonne alles andere als
kostengiinstig«, weill Klaus Heinrich, der
gerade ein Fachwerkhaus renoviert, aus
personlicher Erfahrung. »Gerade beim
Rohrleitungsbau fallen hier in der Region
hohe Mengen an lehmhaltigem Bodenaus-
hub an, rund 150.000 Tonnen pro Jahr, die
bislang auf der Deponie landen. Eigentlich
viel zu schade. Wir haben uns zusammen-
gesetzt und tiberlegt: Wie kénnte man die-
sen wertvollen Rohstoff 6kologisch nut-
zen?«

Klaus Heinrich

© Foto: Diedrich GmbH

28.000 Tonnen Bioabfille

Die zweite Zutat, der Kompost, wird in der
AHE-Vergarungsanlage in Witten gewon-
nen. Seit 2012 werden hier Bioabfille zu
Biogas vergoren, welches mittels zweier
Blockheizkraftwerke in klimafreundlichen
grilnen Strom umgewandelt wird. Bei die-
sem Vorgang entsteht der Kompost als so-
genannter Garriickstand — 28.000 Tonnen
waren es allein im vergangenen Jahr. Bis-
her dient er als natiirliches Diingemittel
fur Ackerflichen im ganzen Umkreis.
Ebenso nutzen viele Birgerinnen und
Biirger das Angebot und holen den Kom-
post fiir ihren eigenen Garten direkt beim
Entsorger ab. »Es bleibt genug tibrig, dass
dies auch weiterhin moglich sein wird,
versichert Johannes Einig.

Auf Herz und Nieren gepriift

Produziert werden sollen die Ziegelsteine
auf einer kleinen Gewerbefldche im Beb-
belsdorf. Hier konnte die Abwarme der Bio-
gasanlage zur Trocknung des biologischen
Baumaterials verwendet werden. Nun miis-
sen die Prototypen aber erst einmal den in
Deutschland strengen Richtlinien fiir Bau-
stoffe beziiglich Belastungsféhigkeit, Frost-
besténdigkeit und Leitfdhigkeit etc. stand-
halten. Aktuell werden sie im Forschungs-
institut in Neuwied auf Herz und Nieren
gepriift. In einem zweiten Schritt erfolgt die
Freigabe durch die Bundesanstalt fiir Ma-
terialforschung und -priifung in Berlin.

Johannes Einig
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»Ein wertiges okologisches und regionales
Produkt«

»Wenn wir griines Licht erhalten, werden
wir die Ziegel zunédchst bei unseren eige-
nen Bauprojekten testen«, so Johannes Ei-
nig und Klaus Heinrich, die voller Enthu-
siasmus in die Zukunft blicken: » Langfris-

tig konnten wir, abhingig von den
anfallenden Mengen an Rohstoffen,
500.000 bis 600.000 Ziegel im Jahr herstel-
len — ein wertiges okologisches und regio-
nales Produkt, das auf kurzen Lieferwegen
zu unseren Kundinnen und Kunden im
Ennepe-Ruhr-Kreis gebracht wird.« Und
damit nicht genug. »Mit unseren Spezia-
listen sind wir sténdig auf der Suche nach
nachhaltigen Losungen im Sinne des Kli-
maschutzes. Weitere Entwicklungen wer-
den in Zukunft sicher folgen.«

www.ahe.de
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Klinik fur Geriatrie im EvK hat
neuen Chefarzt

Im Gesprach mit Stephan Ziemke

Stephan Ziemke ist der neue Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie und Tagesklinik im Evangelischen Kran-
kenhaus Witten. Seit Juni 2021 verstirkt er das Geriatrische Team bereits als Oberarzt, nun tritt er die
Nachfolge von Dr. Ulrich Weitkdmper an, der im Marz in den Ruhestand gegangen ist.

Wegweisende Begegnung

Dabei hatte Stephan Ziemke den Fachbe-
reich Geriatrie — also die Diagnostik und
Therapie von erkrankten &Alteren Men-
schen - zu Beginn seiner beruflichen Lauf-
bahn noch gar nicht im Visier. Doch dann
kam es wéhrend seiner Assistenzarzt-Zeit
in der Intensivmedizin des Klinikums
Dortmund vor elf Jahren zu einer fur ihn
bewegenden und wegweisenden Begeg-
nung. »Ich sehe es noch ganz deutlich vor
mir, es war der Patient in Bett 11 direkt
am Fenster, der beatmet worden war und
nun von der Beatmung entwohnt wurde.
Mir ging dieser Fall besonders zu Herzen,
weil dieser Mann vorher ein selbstbe-
stimmtes Leben gefithrt hatte und nach
dem Krankheitsverlauf mit vielen Kompli-
kationen nun ein Pflegefall zu bleiben
drohte. Dieses Schicksal wollte ich kiinftig
alteren Patienten ersparen. Deswegen
wollte ich in die Geriatrie wechseln, um
diese Patienten so umfassend und kompe-
tent wie moglich zu versorgen.«

Hervorragend aufgestellte Geriatrie

am EvK

Wink des Schicksals: Kurz darauf ergab
sich fiir Stephan Ziemke die Moglichkeit,
in der Klinik fur Geriatrie im Prosper-
Hospital Recklinghausen tétig zu werden.
Ab 2011 entwickelte er die Abteilung zu-
néchst als Oberarzt und spéter als Leiten-

der Oberarzt kontinuierlich weiter. Der
Facharzt fiir Innere Medizin, der 2015 die
Zusatzbezeichnung Geriatrie erwarb, bau-
te am Prosper-Hospital zudem das Zen-
trum fiir Alterstraumatologie mit auf und
begleitete als Zentrumskoordinator feder-
fithrend dessen zweimalige Rezertifizie-
rung. Seit einem Jahr ist er nun in Witten
aktiv. »Hier gibt es eine hervorragend auf-
gestellte Geriatrie mit einem gut einge-
spielten und hochkompetenten Team, das
mit den anderen Fachabteilungen bestens
vernetzt ist«, sagt Stephan Ziemke.

Anspruchsvolles und facettenreiches
Spektrum

Nun freut sich der 51-jahrige Dortmunder,
als Chefarzt seine Visionen zur Geriatrie
umsetzen zu kénnen. »Das Leben eines
Patienten zu verlédngern, ohne dass seine
Lebensqualitat darunter leidet — so macht
Medizin fiir mich Sinn«, erklart er. »Wir
mobilisieren und unterstiitzen die Patien-
ten ganz individuell. Das heif3t, wir schau-
en uns genau an, was die Patienten mental
und korperlich noch leisten kénnen und
wollen, und therapieren dann dementspre-
chend. Entscheidend ist immer, das Beste
fir den Patienten im Blick zu haben. Vie-
len ist das anspruchsvolle und facettenrei-
che Spektrum der Geriatrie gar nicht be-
wusst: Ressourcenorientierte Medizin, In-
dividualmedizin, Akutmedizin — es ist eine

Stephan Ziemke als Chefarzt eingefiihrt. Von links: der Theologische Direktor Frank ObenliineschloB, Pfle-
gedienstleiter Dennis Klaebe, EVKHG-Geschaftsfiihrer Heinz-Werner Bitter, Chefarzt der Klinik fiir Geria-
trie Stephan Ziemke und EvK-Verwaltungsdirektorin Ingeborg Drossel

Stephan Ziemke freut sich darauf, die Geriatrie
weiter auszubauen und dadurch den Patienten
noch mehr Therapiemdglichkeiten bieten zu kon-
nen.

sehr anspruchsvolle und breit geféicherte
Fachrichtung, die mir viel Freude bereitet.
Vor allem aber ist es schén zu erleben,
wenn altere Menschen nach einem Aufent-
halt in unserer Geriatrie in ein selbstbe-
stimmtes Leben zuriickkehren konnen.«

Ambitionierte Plane fiir die Zukunft

Der neue Chefarzt méchte die Diagnostik
in der Klinik fiir Geriatrie weiter ausbauen
und zum Beispiel eine sonographische Rou-
tinediagnostik oder eine Schluckdiagnostik
zum Standard machen. Das kann vor allem
Schlaganfallpatienten das Leben retten.
Ebenso plant Stephan Ziemke, die Kommu-
nikation mit den Hausérzt*innen und den
weiter behandelnden Kolleg*innen zu ver-
bessern, um die optimale Weiterbehand-
lung der Patienten sicherzustellen. »Das
Tolle ist, dass ich dabei auf ein hoch enga-
giertes Team zuriickgreifen kann, das
stimmt mich hinsichtlich der Umsetzung
meiner Ziele sehr zuversichtlich.«

www.evk-witten.de
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Wo auch immer man nach
O" lhnen sucht: Mit Ihrem Eintrag §
‘ in Das Ortliche findet Sie jeder

e
Gehen Sie Online! Mit Ihrem Auftritt in Das Ortliche finden potenzielle Kunden D | : h
Sie von Uberall aus im Netz. Und das auf jedem Kanal. a S r I C e
Online gehen ist ganz einfach: Nur wenige Klicks und schon ist Ihr Unternehmen

online sichtbar, www.dasoertliche.de

Jetzt mehr erfahren auf dasoertliche.de/services
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SALVATIOR
APOTHEKE

KAROLINE SCHLOSSER

Kreisstralse 117 - 58454 Witten
Telefon 023 02 /80 95-0

Telefax 023 02/8017 95
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APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch

Hoérder StraBe 352 - 58454 Witten
Telefon (023 02) 4 74 87
www.westfalen-apo-witten.de

Wir nehmen uns Zeit

fir lhre Gesundheit!
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APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch
Im Hammertal 68 - 58456 Witten
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Kopflaus-Alarm!

Es juckt und juckt und juckt!!! Ins-
besondere Kinder zwischen 5 und
13 Jahren werden vor allem von
August bis Oktober von Kopflau-
sen -angegriffen<. Die Kids kom-
men sich halt nach Schulbeginn
und Kita-Start beim Spielen und
Lernen hiufig sehr nah — und zack
krabbeln die Tierchen von einem
Kopf auf den anderen und verbrei-
ten sich immer mehr. Oft bemer-
ken die Eltern einen Befall erst,
wenn sich die Kleinen stédndig am
»Kiirbis« kratzen. Dann sollten un-
bedingt alle Familienmitglieder
sorgfiltig auf einen moglichen Be-
fall kontrolliert werden.

Dies geschieht am besten mithilfe
eines sogenannten Nissenkamms,
mit ihm wird das feuchte Haar
Stréahne fiir Strdhne auf Lause
und deren Eier — die Nissen — ge-
priift. Diese kleben am Haaran-
satz. Lassen sie sich mit den Fin-
gern verschieben, sind es in der
Regel harmlose Schuppen. Nissen
hingegen kleben fest am Haar-
schaft. Nach jeder Strdahne kann
der Kamm an einem Kiichentuch
abgestreift werden, um die Lause
und Nissen besser erkennen zu
koénnen.

Allerdings reicht das blofle Kdm-
men nicht, um die Kopflause los-
zuwerden. Hier empfehlen sich
spezielle Laduseshampoos, die che-
misch oder physikalisch wirken.
Lassen Sie sich in Threr Apotheke
beraten, welche Variante fur Sie
die richtige ist. Wer beispielsweise
auf Insektizide verzichten moch-
te, greift vielleicht zu einem
Shampoo mit Silikon-0l, so ge-

nanntem Dimeticon. Es tiberzieht
die Lause und deren Eier mit ei-
ner Olschicht, unter der die Pla-
gegeister ersticken.

Auch pflanzliche Préparate stehen
in der Apotheke zur Auswahl.
Egal, welches Mittel verwendet
wird: Immer sollten die Anwen-
dungshinweise und die Einwirk-
zeit genau beachtet werden, die
sich von Produkt zu Produkt un-
terscheiden. Nissen und Lause
werden dann mit o. g. Nissen-
kamm entfernt. Es empfiehlt sich,
die Anwendung nach sieben bis
zehn Tagen zu wiederholen - so
werden auch die letzten Lause er-
wischt.

Tipp: Informieren Sie in jedem
Fall Kindergarten, Schule, Be-
kannte oder Freunde, wenn inner-
halb Threr Familie ein Lausbefall
auftritt. Schamhaftes Verschwei-
gen wére fatal. Die Ausbreitung
der kleinen Quélgeister wirde da-
durch nur begiinstigt werden.
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Beethoven-
Apotheke

Tobias Nowak 5 '
Filialleitung: Sara Oostenryck /
Beethovenstr. 23-25 - 58452 Witten
Tel. (023 02) 537 57

\info@beeThoven-opoTheke.com
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ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 1871 in Annen
Stockumer StraBe 21
58453 Witten-Annen

www.adler-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/60469

S
/‘)
MI1TLAN

APOTHEKE
Dr. Werner - Apotheken in Annen
seit 2007 im Centrovital
Annenstr. 151
58453 Witten
www.milan-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/2776177

-
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g A ﬂtotheke
m Bodenborn

Bodenborn 29 58452 Witten

Tel. 02302 / 3415 Fax 02302/ 31613
E-Mail info@apotheke-am-bodenborn.de
www.apotheke-am-bodenborn.de

.

Telefon (0 23 24) 3 24 28 Arztrufzentrale Apotheken-Notdienst
www.brunnen-apotheke-witten.de des Notfalldienstes 0800/ 0022 8 33
J 01 80/50 44 100 /
|— v —I ’ N [ N
»
/n\{ﬂ} Apothekerin Rathaus-
=] - . .
e Christina Herrmann-Trubitz
: i B Apotheke
Ihre Vor-Ort-Apotheken Diplom-Gesundheitswissenschaftler
Apotheker

ﬁpotheke

Bommerfelder Ring 110
58452 Witten

Tel. 02302 / 9642828

Fax 02302/ 9642829 /

Burkhard Waimann e K.
Fachapotheker fiir Allgemeinpharmazie
— Erndhrungsberatung —

MarktstraBe 1 - 58452 Witten
Tel.02302-53500- Fax 023 02 -5 35 05

\ www.apowi.de - E-Mail: info@apowi.de /

Dr. Erol Yilmaz

Horder Str. 8 - 58455 Witten
Tel: 02302/9845410
Fax: 023 02/984541 1
dr.erolyilmaz@central-apotheke-witten.de
www.central-apotheke-witten.de /




Anzeige Gesundheit E

Lieder und Blumen

Nach nunmehr iiber zweijahriger Coronapause gab
der Projektchor der Erlenschule im Juni diesen
Jahres unter dem Motto >Begegnung zwischen
JUNG und ALT« wieder ein kleines Konzert im Al-
tenzentrum St. Josef in Witten-Annen.

Die Kinder erfreuten die Bewohnerinnen und Bewohner mit
Liedern und Instrumentalstiicken auf Blockfl6ten und Djemben.
Fiir eine besondere Uberraschung sorgten die selbst gebastelten
Blumen, die die Schiilerinnen und Schiiler den Senioren zum
Song > like the flowers« tiberreichten.

Altenzentrum St. Josef
Stockumer Str. 65 - 58453 Witten-Annen - Tel. 0 23 02 /66 50
www.altenzentrum-st-josef.de

=}
S
(%2}
E
E
g
2
=
°
5
&

Zahlreiche Besucher folgten der Einladung von Prof. Dr. Andreas
Wiedemann zum >Prostata-Café< im Ardey Hotel Witten. Der
Chefarzt der Klinik fiir Urologie im Evangelischen Krankenhaus
Witten erldauterte in einem anschaulichen Vortrag das Krankheits-
bild und die Therapiemoglichkeiten einer gutartigen Vergrofle-
rung der Prostata. Im Speziellen ging er dabei auf die Green-
Light-Lasertherapie ein, bei der Postatagewebe mithilfe eines La-
sers besonders schonend entfernt wird. Die Besucher nutzten im
Anschluss zahlreich die Gelegenheit, dem Chefarzt ihre Fragen
zu stellen.

Die néichste Informationsveranstaltung plant Prof. Dr. Wiede-
mann fiir den 3. November. Dann 14dt er zum >Harnblasen-Café«
mit Kaffee und Kuchen ins Hotel Ardey ein. Es ist eine Ersatz- Prof. Dr. Andreas Wiedemann gab wichtige Informationen zu einem bedeutsa-
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veranstaltung fiir die fritheren Fithrungen durch die urologische =~ ™en Thema.
Arflbglan? im EvK Witten, die derzeit pandemiebedingt nicht www.evk-witten.de
moglich sind.
Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. < AWO | seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

1CO

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.

Seniorenzentrum Witten Seniorenzentrum Witten-Annen

Egge 73-77 58453 Witten KreisstraBe 20 a e 58453 Witten
Fon: 02302 - 91045-0 e sz-witten@awo-ww.de Fon: 02302 - 58409-0 e sz-witten-annen@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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Centrovital 1
AnnenstraBe 151

~ Centrovital 1

Hausarztpraxis H.J. Réhrens, A. Martens

und Dr. K. Liederwald

Sportmedizin, Notfallmedizin, hausérztliche Geriatrie
(Altersmedizin), Ernédhrungsmedizin, Verhaltenstherapie,
Allgemeinmedizin, Homd&opathie

Tel. 023 02 /67 21

Gemeinschaftspraxis Gynidkologie
Katrin Fellmer und Elisabeth Srocka
Facharztinnen flr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel. 023 02 /69 09 72

Gemeinschaftspraxis fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Bernhard Schul - Facharzt fir Orthopédie, Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Dr. med. Dirk Fennes - Facharzt fiir Orthopadie,

Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Priv.-Doz. Dr. Matthias Wiese - Facharzt fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie, spezielle Orthopadische Chirurgie, Rheumaorthopédie,
Sportmedizin, Manualtherapie, Physikalische Therapie

Dr. med. Peter Koch - Facharzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Akupunktur

Tel. 023 02 /97 89 60 - www.orthopaeden-witten.de

Hautarztpraxis

Dr. med. Matthias Hoffmann

Facharzt fur Dermatologie, Allergologie, Venerologie, ambulante
Operationen, Lasermedizin, Kinderdermatologie, Medikament&se
Tumortherapie, Erndhrungsmedizin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Berufsdermatologie, Neurodermitistrainer

Tel. 023 02 / 5 60 60 - www.hautarzt-dr-hoffmann.de

ZFF® - Zentrum fiir FuBgesundheit

Ortho Sanivital Teske

optimale Einlagen fur Alltag und Sport,
orthopadische MaBschuhe, Kompressionstherapie,
Orthesen und Bandagen

Tel. 023 02 /6 29 26 - www.z-f-f.de

Praxis fiir Heilpadagogik
Petra Siiss - staatl. anerk. Heilpddagogin, BHP

Tel. 023 02/9 78 54 30

Praxis fiir Ergotherapie
Sabine Czaja - Ergotherapeutin

Tel.02302/1711125

MEDIZIN

Centrovital

- THERAPIE

Medizin und Therapie unter einem Dach
www.centrovital-annen.de

ANNEN

Centrovital 2
WestfalenstraBe 118

Heike Moller-Gerke - Praxis fiir Krankengymnastik
Bobath-Therapie fir Sduglinge/Kinder/Erwachsene, PNF, Manuelle
Therapie, CMD, Krankengymnastik, Gerategestutzte Kranken-
gymnastik, SRT-Zeptor, Massage, Fango, HeiBluft, Lymphdraina-
ge, Kinesio-Taping, Beckenbodengymnastik, Schlingentisch

Tel. 023 02 / 96 37 08 - www.moeller-gerke.de

Praxis fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Aglaia Georgiou - Facharztin fur Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Tel. 02302 /6 8525

Milan-Apotheke

Filiale der Adler-Apotheke - Witten-Annen

Dr. rer. nat. Philipp Werner - Apotheker, e.Kfm.
Mustafa Erol - Apotheker, Filialleitung

Tel.02302/2776177
www.milan-apotheke-annen.de

Mobiles Pflegeteam
Ambulante Senioren- & Krankenpflege
Lamik & Taubitz GbR

Tel. 0 23 02 / 91 22 55 - www.mobilespflegeteam.de

Wortlaut - Praxis fiir Sprachtherapie
Andrea Bresser
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin
Sophia Weber
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin

Tel. 023 02 /9 73 53 66 - www.wortlaut.net

Centrovital 2

MVZ Ruhrradiologie GmbH
Diagnostik in Witten und Dortmund

Dr. med. Henning Sommerfeld - Facharzt fir Radiologie
Stefan Ohnesorge - Facharzt fir diagnostische Radiologie
Dr. med. Ralph-Alexander Meyer - Facharzt fir Radiologie
Norbert Thor - Facharzt fir Radiologie

Tel. 0 23 02 / 93 60 40
www.ruhrradiologie.de - www.vorsorgeuntersuchung.de

Dr. med. Richard Luchs
Facharzt fur Augenheilkunde

Tel. 023 02 /6 01 18 - www.augenarzt-witten.de

dentovital
Dr. med. dent. Claudina Wéntz - Zahnérztin
Halitosis-Sprechstunde, Parodontitisbehandlung mit Laser

Tel. 023 02 /1 79 85 00 - www.dentovital.de



Die Eventisierung der Ruhe

Urlaub als Stressfaktor und warum das Quatsch ist

Ich liege auf meinem Paddelboot in der Mitte eines wunderbaren Sees
irgendwo in Osterreich und bin umgeben von zahllosen Konjunktiven.

Ich konnte eine Schifffahrt machen.
Ich konnte mir ein Fahrrad leihen und downbhillen.
Ich kénnte auf ein Seefest gehen.

Ich kénnte mit den Kindern einen Abenteuerspielplatz besuchen.

Ich konnte organisierte Abenteuer erleben.

Ich kénnte in Laden shoppen gehen, die es so auch in Witten gibt.

Ich kénnte. Und dass ich es nicht mache, erzeugt in mir so etwas
wie Unruhe. Ich bin hier im Urlaub. Und diese Angebote gibt es
wahrscheinlich aus guten Griinden. Wahrscheinlich haben sie ei-
nen Sinn, sonst gébe sie es ja nicht.

Aus >Ich kénnte« entsteht so rasch ein inneres >Ich muss-.

Wenn wir heute reisen, dann rasen wir oft. Flughafen, zack, Fern-
ziel, zack, jede denkbare Touri-Attraktion vor Ort mitnehmen,
zack, Instagram futtern, boom. Miide wieder zu Hause ankom-
men. #travelgram

Das Wort >Ferien< hat seine Herkunft im Begriff -Ruhetag. Statt-
dessen fiillen wir die Urlaube mit Action, Input und Challenges.
Wir fullen unsere Terminkalender dhnlich wie zu Hause und un-
terbrechen das gemiitliche Friithstiick, um piinktlich beim Alm-
Yoga oder Beachsoccer zu sein. Wir achten auf alle uns umgeben-
den Angebote. Und wenig auf uns. Wir machen nicht einfach mal
nichts, stolpern stattdessen von Freizeit-Termin zu Freizeit-Ter-
min und straucheln ins Erlebnis-Burnout. Statt munter zu wer-
den, erleben wir Erschopfung.

Ich ziehe meine gemiitlichen Barfu3schuhe und eine kurze Hose
an und stecke eine Flasche Wasser ein. Ich gehe los - ziellos — und
laufe mehrere Stunden. Nichts passiert. Und doch passiert sehr
viel. Ich sehe Natur, Tiere, spiire Warme und Kiihle und esse den
besten Kaiserschmarren meines Lebens auf einer zuféllig >vorbei-
ziehenden« Almhiitte.

oto: Christoph Palmert

Ruhe bedeutet nicht Langeweile. Ruhe bedeutet, die Dinge ein-
fach laufen zu lassen. Hier konnte jetzt ein Pladoyer fiir das Wan-
dern starten. Das verkneife ich mir aber, denn das ist mein Weg
zur Ruhe und Entspannung. Einen Weg, den jeder gehen, aber
auch doof finden darf.

>Wandernc« soll an dieser Stelle aber das Synonym fiir -Weg« sein.
Und zwar den eigenen.

Wir sind heute von dem Luxus umgeben, jegliche Urlaubsplanung
in die Hénde anderer zu legen. Es gibt die Urform der stationdren
Reisebiiros, zahllose Reise-Apps oder private Reise-Ratgeber-
Gruppen in den verschiedenen sozialen Medien. Wir kénnen pau-
schale Erholung buchen. Durchschnittsgebilde von dem, was an-
dere fur unsere Erholung fiir richtig erachten. Nein, ich habe
nichts gegen Pauschalreisen. Nichts gegen professionelle Reise-
organisierer. Im Gegenteil. Wir kénnen von ihnen jedoch nicht er-
warten zu wissen, wie wir Ruhe, Erholung und Entspannung fin-
den. Es sind Angebote. Nicht mehr und nicht weniger.

Und diese Angebote sind heute so vielfiltig, dass wir nicht mehr
nach dem >Mehr« sondern nach dem >Weniger« suchen miissen.
Dieses sWeniger« zu finden, ist mittlerweile schwieriger als das
»Zuviel«. Vielleicht auch, weil sich viel (!) gute Dienstleistungen
zum Geldverdienen konstruieren lassen. Mit >wenig« gibt es wenig
zu verdienen. Und da wo Menschen einstromen, um ihren Urlaub
zu verbringen, bieten viele vieles an. Logisch. Konsequent und
nachvollziehbar. Die Grundséatzliche Idee von Urlaub wird so aber
korrumpiert.
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Gesundheit - Aus dem Leben
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Chelonia

Ihre freundliche Einrichtung fiir betreutes Wohnen in Witten

aktiv bleiben
¥ sich wohl fiihlen

versorgt sein

! Aktuell freieVWohnungen zu vermieten !

e I\ 02302
Chelonia Pflege GmbH 580860

Wannen 144 e 58455 Witten
E-Mail: chelonia-bochum@t-online.de ® www.chelonia-online.de

STOM /IN
Service

STOM-IN-SERVICE BERNER GMBH
SANITATSFACHHANDEL

Wir beraten, versorgen und begleiten Sie nach einer Stoma-
anlage oder Katheterableitung diskret und kompetent bei:

- Kolostomie

. Urostomie Unsere kostenlose
- lleostomie Servicenummer:
- Blasendauerkatheter 08 00/ 1 02 3095

- suprapubische Katheter » .
- Nierenfistelkatheter Ladenoffr!ungs'zenen:
- Einmalkatheterismus Montag bis Freltag 9-16 Uhr

Unsere Kooperationspartner

v PRODO Stadtische Kliniken 'VVSeit 1993
wswwnaa— Dortmund in Witten

e S E—

PROSTATA
ZENTRUM Knappschaftskrankenhaus
T Dortmund-Brackel

Stom-In-Service Berner GmbH
Sanitatsfachhandel
Beratung bei Stoma- und Katheterversorgung
AnnenstraBe 104 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /96 39 40 - Fax 023 02 /96 39 42

Mit unserer langjdhrigen Erfahrung
stehen wir lhnen kompetent zur Seite!

Fiir die innere Wanderung (...) ist das Wandern im Unbekannten
notwendig.
(angelehnt an Albert Kitzler)

Den eigenen Weg zur Ruhe und Entspannung zu finden, voraus-
gesetzt, dass man das mochte, setzt voraus, dass man sich erstmal
dem Nicht-Angebot aussetzt und sich umschaut.

xav Lo,
b‘a:'ij‘;’,{ﬁqﬂ HALDENWEG 10
g‘.‘.’f"i[’; 2 58455 WITTEN
SANWII 222 5 0021793340
- =W ‘S\//,; PRAXIS@LOGO-WITTEN.DE

' WWW.BROER-DICKHOEFER.DE

KONTAKTIEREN SIE UNS,
WIR KOMMEN AUCH ZU IHNEN.

WIR BEHANDELN STORUNGSBILDER ALLER ALTERSGRUPPEN
UND UNTERSTUTZEN SIE IN DEN BEREICHEN:

°n
~. ..‘ !'. ..
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TERMINE NACH VEREINBARUNG,

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

ristoph P

Foto




»Was tut mir jetzt gerade gut? Worauf habe ich wirklich Lust? Was
brauche ich gerade? Was nicht? Brauche ich das wirklich? Oder
nur, weil mir gerade das Angebot gemacht wird?!«

Ganz langsam! Den eigenen Weg zum Urlaubsgefiihl zu finden,
ist gar nicht so leicht. Denn er liegt abseits der offensichtlichen
Angebote oder setzt sich aus verschiedenen Versatzstiicken zu-
sammen.

Urlaub kann und darf Flucht aus dem Alltag sein. Wenn er zur
Flucht vor sich selber wird, ist er aber keine Ruhezeit. Denn
Flucht ist stets Hetze. Und Hetze treibt an. Urlaub ist dann Ent-
spannung, wenn wir mit uns in Kontakt stehen kénnen und das
machen, was uns wirklich guttut. Ganz jenseits aller aktuellen
Ferientrends.

Und nach dem Urlaub? Entspannung aufrechterhalten. Geht das?

Fir die meisten von uns macht Urlaub prozentual nur einen klei-
nen Teil des Jahres aus. Wie kann man das einmal gewonnene Ur-
laubsgefiihl also in die Zeit danach integrieren? Fragen Sie sich:
Was tut mir gut? Was erlebe ich im Urlaub, das mir gut getan hat?
Dahinter steckt oft etwas, das Sie {iberall so auch finden kénnen.

Es ist nicht die schicke Hotelanlage, das Kreuzfahrtschiff oder die
Almhitte. Es ist das Gefiihl, das Sie damit verbinden. Klar, all
diese Dinge helfen uns, ins Urlaubsgefiihl zu finden, sie sind aber
nicht das Gefiihl, sondern lediglich ein Sentiments-Vehikel. Es ist
das Sich-Einlassen auf etwas, das uns gut tut. Und das kénnen
wir auch im Alltag finden.

Individuelle Beratung rund ums Héren im Fachgeschéft 'TEI'IEBE“G

lhre persdnlichen Horberater in Witten

Yy ‘
il Yanik-Yarimbas

Witten

Daniela Borger
Herbede

© Foto: Christoph Palmert

Oft ist das Abstand — Abstand zu den Dingen, die wir als Alltag
definieren, uns darin aber nicht wiederfinden. Die Wasche will ge-
macht, die Wohnung geputzt und der Einkauf erledigt werden.
Die Kinder haben Hausaufgaben, und das Wetter ist auch mies.
Im Urlaub gelingt uns dieser Abstand, weil wir innerlich STOPP
sagen und alles einfach mal sein lassen.

Machen Sie das doch auch mal zu Hause. Sagen Sie STOPP und
machen Sie Urlaub, indem Sie den Alltagsimpulsen nicht nach-
gehen. Dann sieht die Bude sonntagabends halt mal unaufge-
rédumt aus, und die Wésche ist nicht gewaschen. Dafiir waren Sie
an der Ruhr und haben ein Buch gelesen. Sie waren mehrere
Stunden rund um Witten wandern oder haben einfach toll irgend-
wo gefrithstiickt. Urlaub muss kein Event sein. Urlaub ist der ge-
sunde Umgang mit uns und unseren Bediirfnissen. Und das kann
uberall gelingen.

Ich liege auf meinem Paddelboot irgendwo auf der Ruhr und bin
umgeben von Wasser und Ruhe. Das reicht.

Christoph Palmert

HORGERATE

4

Meisterbetrieb flr Horgerateakustik

Seit 40 in Witten und Herbede
Jahren fiir

Sie da! Bahnhofstrabe 55

58452 Witten
Teleon 0 2302/547T 9

Vormhotzer Strafle 2
58456 Witten-Herbede
Telelon 0 2302 /973 08 55

www.hoargeragte-steneberg de

Gesundheit - Aus dem Leben m

© Foto: Christoph Palmert



Bewegt in Witten

Neue Bahn, neue Moglichkeiten

Der Boule Pétanque Club Witten am Hohenstein macht den Kugelsport fiir alle
popular

Die Metallkugel liegt schwer in meiner Hand. Gute sieben Zentimeter im Durchmesser, genau 700
Gramm an Masse. Damit soll ich gleich auf ein Schwein werfen. Das erfordert das richtige Mal} an Kraft
und extreme Prazision. Doch keine Sorge, Tiere kommen nicht zu Schaden. Ich spiele blof3, dank des
PBC Witten e. V. zum ersten Mal professionell angeleitet, Boule. Ziel dieses Spiels, das viele aus Frank-
reichurlauben oder aus Souvenirldden und Kinderspielzeugabteilungen kennen, ist es, seine grof3en Me-
tallkugeln moglichst nah an eine kleine rote Zielkugel zu werfen. Und diese Zielkugel heif3t Cochonnet,
franzosisch fiir Schweinchen. Oder eben — typisch Ruhrpott — einfach Sau.

erfolgreich sein will oder gar in der Bundesliga, vielleicht auch an
internationalen Meisterschaften teilnehmen méchte, dann braucht
es mehr als das. Dann braucht es Prazision und viel taktisches Ge-
schick. »Und weil man nach jedem Wurf zu den Kugeln lauft und
die Situation bewertet, ist es auch ein bisschen ein Laufsport«, sagt
Walter Krenner mit einem halb ernst gemeinten Augenzwinkern.

Spannende Premiere auf der »>Schotterpiste«

Ich werfe also meine Kugel — ob ich meinen Daumen nun angelegt
habe oder nicht, weill ich nicht mehr — und néhere mich dem
Schwein halbwegs ordentlich an. Die Kugel bleibt einen knappen
Meter davor liegen, aber dafiir auch direkt davor. »Nicht
schlecht«, sagt Walter Krenner, »so kann man das Schweinchen
fur den Gegner blockieren.» Meine beiden >Trainer« an diesem
Freitagnachmittag beurteilen jeden Wurf direkt nach ihren tak-
tischen Moglichkeiten. Je mehr Kugeln sich bereits um das Ziel
ballen, umso mehr Méglichkeiten zum weiteren Vorgehen lassen
sich diskutieren. Ich bin beeindruckt, was sich alles aus einer
»Schotterpiste« und ein paar Wurfobjekten herauslesen lésst.

© Foto: Marek Firlej
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Daumen drauf oder abspreizen? Zwischen den leidenschaftlichen Boulern Wal-
ter Krenner (li.) und Jirgen Richter entfacht spontan eine ebenso leidenschaft-
Prazision und viel taktisches Geschick liche Diskussion.
»Du legst die Kugel in deine Hand und spreizt leicht den Daumen
ab. Dann drehst du die Hand um und wirfst«, erkléart mir Walter =~ Neues Boulodrom auf dem Hohenstein
Krenner, Schatzmeister des Boule Pétanque Clubs (PBC) Witten.  Die >Schotterpistes, auf der wir spielen, ist brandneu. Erst im Mai
»Aber nein, lass den Daumen ruhig dran«, mischt sich Jirgen Rich-  wurde das zweite Boulodrom (so nennt man eine Boule-Spielan-
ter, 2. Vorsitzender des Vereins ein. Es entbrennt eine kleine Dis-  lage) auf dem Hohenstein eingeweiht. Theoretisch kann man Ku-
kussion zwischen den beiden Ménnern. Man argumentiert mit Trai-  gelsportarten wie Boule auf jedem Untergrund spielen. »In Frank-
ner-Koryphéen und mit jahrelangen Erfahrungswerten. Und ich se-  reich, da spielen sie tibers ganze Dorf hinweg, auf Gehwegen, auf
he: Wie bei jedem Sport steckt auch beim Boule mehr hinter, als es ~ dem Parkplatz, in den Parks«, erklart Jiirgen Richter, der vor 15
auf den ersten Blick scheint. Und bin gespannt. Natiirlich kann man  Jahren eben in einem Frankreichurlaub seine Liebe zum Sport
einfach drauflos werfen und Spall am Wettbewerb haben. Doch  entdeckt hat. Aber ein Boulodrom, eine klar abgegrenzte Spiel-
wenn man wie die 1. Mannschaft des PBC Witten in der Bezirksliga  flache mit ebenem Untergrund verleiht den Treffen des PBC - zu
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Boulodrom auf de

e e
Im Mai wurde das zweite

denen tbrigens jede und jeder jederzeit willkommen ist — einen
offizielleren Anstrich. Doch nicht nur das: Mit den nun zwei Mal
acht Bahnen kann der PBC auch Liga-Spieltage ausrichten. Und
noch mehr.

Bewegung fiir grofie und kleine Menschen - auch mit Handicap
»Pétanque ist ein Sport fur alle. Da kann die Zehnjéhrige mit dem
Achtzigjahrigen spielen«, sagt Jiirgen Richter. Pétanque ist tibri-
gens eine Variante des Sports, die zusammen mit Boccia unter
dem Oberbegriff Boule zusammengefasst werden kann. »Und es
ist einfach zu lernen. Das kann wirklich jeder spielen.« Aus die-
sem Grund kooperiert der Verein seit Neuestem auch mit dem In-
klusiven Sport Club ISC, der der Lebenshilfe e. V. angeschlossen
ist. Mit dieser Kooperation sollen Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen einen Sport erlernen, Selbstwirk-
samkeit erfahren und Selbstbewusstsein finden. Mein néichster
Wurf beschreibt keine so schon gerade Bahn wie der erste. Die
Kugel rollt nach der Landung direkt nach links. Ich habe das
Handgelenk beim Werfen gedreht. Das passiert mir beim Bowling
auch stdndig — ja nun, Bowling und Boule haben nicht nur sprach-
geschichtlich viele Gemeinsamkeiten. »Den Drall hast du schon
in der Luft gesehen«, erklart Jiirgen Richter. Und Walter Krenner
zeigt mir direkt darauf, wie man diesen Drall — Effet genannt —
auch ausnutzen kann. Er wirft seine Kugel so, dass sie eine geg-
nerische dank des Dralls umgeht, und holt so den Punkt.

»Kommen und mitspielen<

Auch bei Veranstaltungen wie dem beliebten >Sport im Park« ist
der PBC vertreten, wo Boule viele Neugierige und Interessierte
anlockt. Die kommen aber auch so. Die Lage an Haus Hohenstein
und dem Wildgehege fithrt zu viel Laufkundschaft<«. Immer wie-
der fragen Spaziergénger, ob sie nicht auch mal mitspielen kénn-

© Foto: Marek Firlej

Manchmal entscheiden nur wenige Millimeter iiber Sieg oder Niederlage.

m Hohenstein eingeweiht. Die idyllische Lage sorgt fiir viel >Laufkundschaft«.

ten. Diese Géste sind herzlich willkommen, erkliren die beiden
Vorstandsmitglieder. Voraussetzung ist, dass auch ein Satz Kugeln
zur Verfuigung steht. Denn jeder Spieler hat seine eigenen Sport-
gerate, die sogar jeweils eine weltweit einzigartige Pragung auf-
weisen. Zusétzlich findet jeden letzten Samstag im Monat ein of-
fenes Pétanque-Turnier statt, das nach dem Prinzip -Kommen
und mitspielen« funktioniert. Rechtzeitig da sein sollte man aller-
dings schon und einen eigenen Satz Kugeln mitbringen. Im Au-
gust jedoch fallt das offene Turnier zugunsten einer gréB3eren Ver-
anstaltung aus. Das Nachtigall-Turnier an der gleichnamigen ehe-
maligen Wittener Zeche lockt auch dieses Jahr bis zu 120
Doubletten — also Zweier-Teams — aus Deutschland und Nachbar-
landern an. Das nunmehr 19. Turnier findet heuer am 28. August
statt.

Freude am Spiel und Zeit fiir Spassken

Der PBC Witten e. V. hat derzeit 57 Mitglieder. Der Vorstand be-
miiht sich, sowohl den Spitzensport als auch den Breitensport zu
fordern. Neben den genannten Kooperationen ist der Verein auch
beim Sportkarussell des KreisSportBunds Ennepe-Ruhr vertre-
ten, bei dem Schulkindern unterschiedliche Sportarten naherge-
bracht werden sollen. Damit soll auch die junge Generation Zu-
gang zu diesem stetig beliebter werdenden Sport finden. Die Vor-
standsmitglieder selbst sind Vollblut-Spieler, das merkt man
direkt. Der 1. Vorsitzende des Vereins, Johannes Artmann, sorgt
sich wahrend eines Krankenhausaufenthalts noch vor allem da-
rum, ob im Verein alles rund lduft und wie es um seine Spieltaug-
lichkeit steht. Auch die anderen Menschen um uns herum, Mén-
ner und Frauen jeden Alters, widmen sich mit sichtlicher Kon-
zentration und Freude dem Spiel, haben aber auch genug Zeit fiir
Spéassken auf den Bahnen links und rechts.

Voll motiviert

So langsam bekomme ich ein Gefiihl fiir die Kugeln, fur ihr Ge-
wicht, fur ihr Flugverhalten. Wie ich meinen Daumen gehalten
habe? Das weil} ich nicht mehr. Ich habe mich darauf konzen-
triert, die Kugeln des Gegners wegzuschiel3en. Das ist viel span-
nender. Anpeilen ... Schwung holen ... Handgelenk gerade lassen
... Wurf! Voll daneben. Die beste Planung bringt nichts, wenn es
an Prézision mangelt. Auf der Bahn neben mir wirft jemand aus
12 Metern Entfernung zielgenau voll aufs Schwein. Und motiviert
mich dazu zu tiben. Auf dem Hohenstein oder an irgendeinem an-
deren Ort.

Marek Firlej

Informationen und Termine finden sich unter www.pbe-witten.de
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SCHUHEINLAGE
VON BAUERFEIND

Der Sommer ist die perfekte
Jahreszeit, um unter freiem
Himmel aktiv zu sein. Die
optimale Verstarkung bieten
Ihnen die Einlagen von
Bauerfeind

BeethovenstralRe 5

Wir beraten Sie gern. .
58452 Witten

PP, Tel. 023 02 /5 80 95-0
sanscsws  Helfen ist unser Handwerk

Mit nur 20 Minuten
pro Woche mehr
Kraft, mehr Fitness,
mehr Leistung!

= Personal EMS Training terra sports Witten - EMS Training
. Heilenstral3e 3
= Individuell gestaltetes Workout 58452 Witten
= Maximal effektives
Trainingserlebnis Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9-20 Uhr
Sa.: 10-16 Uhr
= Gewichtsreduktion und oder nach Vereinbarung
Bindegewebestraffung Tel.02302/1715328
www.terra-sports.de

= Muskelaufbau und -stimulation

Vorbeikommen
und mitmachen

Es gibt diese Dinge, zu denen muss man sich auf-
raffen. Aber wenn man sie gemeistert hat, fithlt es
sich richtig gut an! Vor allem, wenn man dann
auch noch eine offizielle Urkunde dafiir bekommt!

© Foto: morzaszum / Pixabay

Fir alle Sportskanonen (und solche, die es werden wollen) fithrt
der StadtSportVerband Witten e. V. auch in diesem Jahr wieder
einen groflen Sportabzeichen-Aktionstag durch. Am 26. August
wird ein ehrenamtliches Team fiir die Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens im Wullenstadion zur Verfiigung stehen. Jeder
ist herzlich eingeladen, die Turnschuhe zu schniiren und in der
Zeit zwischen 16 und 20 Uhr im Stadion vorbeizuschauen

Nach Altersstufen gestaffelt, erhalten Kinder, Jugendliche und
Erwachsene die Gelegenheit, sich in den vier Disziplingruppen
»Ausdauers, »Kraft<, »Schnelligkeit< und -Koordination« zu messen.
Unter Anleitung der Priifer*innen kénnen die Disziplinen an ein-
zelnen Stationen ausprobiert und die Leistungen fiir den Nach-
weis erbracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Vor-
anmeldung méglich.

Sportabzeichen-Aktionstag
26.08. - 16-20 Uhr - Wullenstadion
Weitere Infos - ssv.witten.de

Gesellschafterin ®
fiir Senioren und Senlor

hilfsbedurftige

Menschen ~—" Qualifizierte
Seniorenbetreuung
Unsere Hilfeleistungen: Aktivierende Hilfen:
<% Betreuung in der gewohnten Umgebung «% Geddchtnistraining, Orientierungshilfen
<%+ Entlastung von pflegenden Angehdrigen < anleitende Hilfe im Haushalt
<% Unterstiitzung bei Demenzerkrankung Interessante Freizeitgestaltung:
<% Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung «%+ Spazieren gehen, Vorlesen

% Assistenz bei der Korperpflege und Hygiene  +% Spiele und Handarbeiten u.v.m.

www.pro-senior-bonk.de

ProSenior Seniorenbetreuung Tel: 02302/1764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten Email: monika_bonk@web.de
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In Hawail mit dabei!!!
Vizeeuropameisterin Heike Risse hat sich qualifiziert

Ende Juni startete Heike Risse beim Ironman in Frankfurt am Main. Fiir die ambitionierte Athletin
vom PV Triathlon TG Witten war es nach 2018 in Vichy (Frankreich) die zweite Langdistanz iiberhaupt
mit 3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,195 km Laufen, bei der sie sich gegeniiber ihrem
ersten Ironman in allen drei Disziplinen verbessern konnte. Mit einer Zeit von insgesamt 11:42:37 Stun-
den gewann sie diesmal Platz 2 in ihrer Altersklasse und ist damit Vizeeuropameisterin geworden.

Der Ironman Frankfurt ist aber nicht nur Austragungsort der
EM, sondern auch Qualifikationswettbewerb fiir die Ironman-
Weltmeisterschaft in Kona auf Hawaii. Am Tag nach dem Wett-
kampf wurde es daher nochmal richtig spannend, da in der Al-
tersklasse W55-59 nur ein Startplatz zur Verfiigung stand. Gro-
Ber Jubel und Riesenfreude brach dann bei allen aus, als der
Moderator den Namen Heike Risse aufrief, weil die erstplatzierte
Schwedin ihren Startplatz nicht in Anspruch nahm.

Im Oktober geht es somit fiir Heike Risse auf die berithmte Vul-
kaninsel im Pazifik zum &altesten und wohl auch hértesten Iron-
man der Welt. Mit dabei auch Anna und Till Schaefer, die sich
bereits im vergangen Jahr qualifiziert haben, sodass in diesem
Jahr gleich drei Triathlet*innen vom PV Triathlon TG Witten
gleichzeitig auf Hawaii an den Start gehen. Wir driicken alle
Daumen!

Logopadie & Stimme -

Silvia Grunitz

Fiir Sie in Bommern!

* Logopadie — Therapie von Sprach-, Sprech-, Schluck-
und Stimmstorungen fiir jedes Alter, auch Hausbesuche

o Stimmtraining fiir Vielsprecher/innen

* Einzelcoaching und Workshops

© Foto: PV Triathlon TG Witten

Im Ziel wurde Heike Risse von ihrer Familie empfangen, wo sie ihr Enkelkind
Lando auf den Arm nahm, um mit ihm um die Wette zu strahlen.
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Tagespflege Wullener Feld Gefoedert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

witten.de




Soziales - Bewegt in Witten

Die perfekte Win-Win-Situation

Das Ehrenamt. Wer sich in den einschlédgigen Quellen iiber diese >Freiwilligenarbeit< informiert, erfahrt
nicht nur viel iiber eine lange Geschichte, die das Ehrenamt insbesondere in Deutschland vorzuweisen
hat. Aller Theorie zum Trotz erfahrt man wohl besonders viel tiber das Ehrenamt beim Deutschen Roten
Kreuz, das faktisch zu den Urgesteinen der Organisation von Freiwilligenhilfe geh6rt und mit Abstand
die grof3te deutsche Hilfsorganisation und gleichzeitig Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege ist.

Mdglichkeiten kennen kaum Grenzen

»In Deutschland tragt sich vieles nur
durch das Ehrenamt«, erlautert Wilm Os-
senberg, Kreisrotkreuzleiter des DRK
Kreisverband Witten e.V, »beispielsweise
der Katastrophenschutz. Aber auch Wohl-
fahrtsarbeit, Rettungsdienste und vieles
mehr sind ohne ehrenamtliches Engage-
ment nicht mehr denkbar. Ob bei Sanitéts-
diensten, Digitalisierungskurs fiir Senio-
ren oder dem Betrieb von Betreuungsstel-
len, zur Sicherstellung der Logistik, der
Technik im Rahmen des Katastrophen-
schutzeinsatzes, iberall werden Helfende
benoétigt. Dies gilt auch fiir einen befriste-
ten Einsatz. So freuen wir uns auch tber
engagierte Betreuer*innen einer Ferien-
freizeit des Jugendrotkreuzes. Die Mog-
lichkeiten zum personlichen Engagement
und zur Entfaltung kennen hier wenig
Grenzen!«

Personlicher Gewinn fiir Helfende
Grenzen zu verschieben, das ist wohl ein
echtes Merkmal des Ehrenamts. Nicht
nur, was die Moglichkeiten der Hilfe be-
trifft, sondern besonders im Hinblick auf
jene Menschen, die sich engagieren, wie
Wilm Ossenberg weiter ausfithrt: »Sowohl
junge als auch &ltere Menschen haben in
der ehrenamtlichen Arbeit die Moglich-
keit, Einblick in fur sie vollig neue Berei-
che des Lebensalltags zu bekommen, und
spiegeln uns nicht selten, welchen person-
lichen Gewinn das fur sie bedeutet. Dabei
spielt vor allem die Mischung aus der Hilfe
fur andere und der Selbstverwirklichung
eine entscheidende Rolle. Es gibt sogar Ge-
schichten, in denen diese Téatigkeit Anlass
fiir eine berufliche Neuorientierung war,
da das Ehrenamt buchstéblich zur Passion
wurde.« Doch auch das gute Gefiihl, etwas
wirklich Sinnvolles getan und geholfen zu
haben, Dinge zu bewegen und Neues zu
lernen. Ein Ehrenamt wird daher oftmals
als grofartige Bereicherung angesehen.

Wenn die Chemie stimmt

Bestétigen kann dies auch Christina Wal-
ter, Koordinatorin des familienunterstiit-
zenden Dienstes (FuD) beim DRK Witten:
»In meiner Rolle habe ich sehr viel sowohl
mit Helfenden als auch mit hilfsbediirfti-
gen Menschen zu tun. Vereinfacht kénnte
man sagen, dass ich beide Seiten zueinan-
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Wilm Ossenberg, Kreisrotkreuzleiter beim DRK-Kreisverband Witten e.V.

der bringe und darauf achte, dass hier
auch die sprichwortliche >Chemie« stimmt.
Immerhin ist die Unterstiitzung, z. B. von
pflegenden Angehérigen, eben auch ein
recht intimes Thema fiir die Betroffenen.
Genau an dieser Stelle zeigt sich aber oft,
wie wertvoll die ehrenamtliche Arbeit fur
beide Seiten ist: Hier entstehen ganz be-
sondere Beziehungen zwischen Menschen,
die die Beteiligten auf eine vollig immate-
rielle Weise sehr bereichern. Die mit der
Arbeit einhergehende Aufwandsentschéidi-
gung spielt da eine eher untergeordnete
Rolle. Es ist schon allein aus emotionalen
Griinden oft so etwas wie die perfekte Win-
Win-Situation. Das ist auch fiir uns sehr
schon, wenn wir eine solche Entwicklung
sehen.«

Sinnvolle Erweiterung des Horizonts

Erfahren kann man dieses bereichernde
Gefiihl beim DRK Witten e.V. in vielen Be-
reichen: Sei es ein Projekt mit definiertem
Ende - wie beispielsweise die Reinigung
von Uferbéschungen - oder spontan als
Helfer einspringen, wenn bei Sturm- oder
Flutkatastrophen viele helfende Hénde ge-
braucht werden. Oder aber auch als akti-
ves Mitglied das Rote Kreuz mitgestalten.
Denn das DRK bietet viel Raum fur Mit-
bestimmung - so konnen Mitglieder die
Verbandsleitungen wéhlen oder selbst ein
Amt tibernehmen und Menschen fithren
sowie bei der internen Organisation des

Kreisverbandes helfen. Ob Jung oder Alt,
es bieten sich unzihlige Moglichkeiten,
den eigenen Horizont zu erweitern und
sich selbst sinnvoll einzubringen. Und:
Vielleicht findet sich sogar besagte, zuvor
ungeahnte personliche Passion, die den ei-
genen Weg auf ungeahnte Weise veran-
dert.

Wachsender Bedarf

»Der Bedarf an Unterstiitzung ist groB,
weshalb wir alle Interessierten einladen,
doch einmal bei uns hereinzuschauen.
Nicht zuletzt deshalb entwickeln wir der-
zeit ein verbessertes Internetportal fir das
Ehrenamt beim DRK!«, ergdnzt Wilm Os-
senberg. So wird sich die Internetseite
www.drk-witten.de/ehrenamt bald in er-
weitertem Gewand présentieren. Schon
jetzt finden sich hier jedoch niitzliche In-
formationen und konkrete Stellen zum eh-
renamtlichen Engagement beim DRK Wit-
ten e.V!

DRK Kreisverband Witten e.V.
Annenstrafle 9 - 58453 Witten

Ansprechpartner Ehrenamt
Stefan Ebner
Servicestelle Ehrenamt
Tel. 023 02 /9 10 16-261
ehrenamt@drk-witten.de
www.drk-witten.de/ehrenamt

© Foto: DRK Kreisverband Witten
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Sommerkuche

Gesund, aromatisch & energiesparend

Es ist Hochsommer, die Temperaturen steigen — »aber gekocht wer-
den muss trotzdem«, wie es Roswitha Link von der Kiichenschmiede
Link treffend formuliert. »Und mit der richtigen Ausstattung und
sommerlichen Rezepten ist die Zubereitung und das gemeinsame Es-
sen auch bei hoheren Gradzahlen ein Genuss!«

Perfekt fiir ein gemiitliches
Garten-Dinner

Grillen war gestern. Mit mo-
dernen Kiichengeriten kocht
es sich gesund, energiespa-
rend und punktgenau, ohne
dass schédlicher schwarzer
Qualm in die Umwelt gebla-
sen wird oder vor dem Ver-
zehr die verkohlten Stellen
vom Wiirstchen gekratzt wer-
den miissen. Viele Backofen
verfiigen zum Beispiel tiber
eine Dampfgarer-Funktion,
mit der sich vollig fettfrei su-
peraromatische und leichte
Gerichte zaubern lassen: perfekt fiir ein
gemiitliches Garten-Dinner mit Freunden
an einem milden Sommerabend. Innovati-
ve Armaturen bieten frisches, gefiltertes
und gekiithltes Sprudelwasser direkt aus
dem Hahn. Und mit einem Pizzastein fir
den eigenen Ofen schmeckt die bunt beleg-
te Knusperpizza wie im Urlaub an der ita-
lienischen Mittelmeerkiiste.

»Die Kiiche ist das Herz des Hauses«

»Wéhrend die Kiiche in meiner Jugend
eher als »Werkstatt« fungierte, sind moder-
ne Einbaukiichen heute darauf ausgerich-
tet, die Arbeit zu erleichtern und so ange-
nehm wie moglich zu machen«, so Roswi-
tha Link. »Und auch das Ambiente spielt
inzwischen eine wichtige Rolle: Die Kiiche
ist das Herz des Hauses, der Treffpunkt
der Familie, ein Ort, an dem man sich ger-
ne aufhilt und sich wohlfiihlt, selbst wenn
man nicht gerade mit Kochen beschéftigt

ist.« Diese Philosophie spiegelt sich auch
in der kleinen Ausstellung der Kiichen-
schmiede an der Frankensteiner Strafle
wider.

Individuelle Planung und Montage
Prasentiert werden rund acht unterschied-
liche Modellkiichen, die von Roswitha
Link mit heimeligen Accessoires und Liebe
zum Detail ausgestaltet wurden und die
Kundinnen und Kunden bei der Suche in-
spirieren sollen. Moglich ist aber noch viel
mehr als das, was man hier zu sehen be-
kommt. Daftir sorgt Schreiner und Bau-
techniker Mirko Link, der seit iiber 25
Jahren im Bereich Kiichenbau tatig ist. Er
kiimmert sich um die gesamte Planung
und Umsetzung, von der individuellen Be-
ratung tiber die 3-D-Planung am Compu-
ter bis hin zur passgenauen Montage der
neuen Wunschkiiche. »Wer sich umschau-
en und fachménnisch beraten lassen
mochte, kann uns gerne anrufen und ei-
nen Termin hier vor Ort vereinbaren«, so
Roswitha Link.

Kiichenschmiede Link
Frankensteiner Stralle 15 - 58454 Witten
Tel. 023 02/885 75
www.kuechenschmiede-link.de
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Micherschmiedk 2ok

Wir realisieren

Ihre Kiichentraume
von der Planung
bis zur Montage

Individuelle Beratung
durch Inhaber

Mirko Link,

staatlich gepriifter
Bautechniker

und Schreiner

IHRE KUCHE ALS WOHLFUHLOASE!

Kiichenschmiede Link

Frankensteiner StraBe 15 - 58454 Witten
Tel. 02302/88575 - Fax 02302/18336
Kueche 3000-witten.de




Kulinarisch

Ein Halbmond zum Anbeif3en

Croissants bringen den franzosischen Sommer auf den Friihstiickstisch

»Bonjour! Un croissant s’il vous plait.« Worte, die auf der Zunge zergehen und uns vom Urlaub an der
Cote d’Azur trdumen lassen. Und dann dieser Duft ... Das verlockende Knistern der Brétchentiite ...
Da sind sie! Am Wochenende diirfen frische Croissants auf dem Teller nicht fehlen. Die goldenen Horn-

chen bringen das Lebensgefiihl des franzosischen Sommers auf den Friihstiickstisch.

Falten und rollen ...

Der luftig leichte Geschmack des zartblattrigen Gebéacks tauscht
leicht dartiber hinweg, dass die Herstellung viel Zeit, Erfahrung
und handwerkliche Préazision erfordert. Der Teig wird mehrfach
zusammengefaltet und wieder ausgerollt — Backer*innen spre-
chen von >Touren« — mit langen Ruhezeiten dazwischen. Und ja,
es ist wahr: Die kostlichen Leckerbissen bestehen zum Grof3teil
aus Fett. Traditionell wird Margarine verwendet — es sein denn,
Sie bestellen ein >croissant au beurre« (Buttercroissant). Und
dann gibt es natiirlich noch die verschiedenen siilen und herz-
haften Varianten mit Schokolade, Marzipan oder Kése und Schin-
ken.

Abenteuerliche Legenden

Der Name >Croissant« leitet sich tibrigens ab von der franzosi-
schen Bezeichnung fiir »zunehmende Mondsichel<. Uber die Ent-
stehung der traditionsreichen Backware kursieren abenteuerliche
Theorien. Einer Legende nach soll das Croissant im Jahre 1683
nach der gescheiterten Belagerung Wiens von 6sterreichischen
Backern als Triumph tiber die Tiirken und ihre Halbmondflagge
erfunden worden sein. Eine andere, dhnliche Erzahlung spielt
1686 in Budapest. In Frankreich sollen Croissants durch Marie-
Antoinette populédr geworden sein. Historiker*innen ordnen diese
Geschichten jedoch dem Reich der Fabel zu und sagen, dass die
halbmondférmige Kostlichkeit erst im 19. Jahrhundert in Frank-
reich zum Leben erwachte. Die allererste namentliche Erwéh-
nung findet sich in einem Nachschlagewerk aus dem Jahr 1853.

Wie Gott in Frankreich

So oder so — der perfekt vollendete Geschmack eines frisch geba-
ckenen Frithstiickscroissants ist unschlagbar. Wenn man die rund
300 bis 400 Kalorien pro Butterhérnchen ausblendet, reicht ein
Bissen, um sich kurz wie Gott in Frankreich zu fithlen — oder wie
ein Backermeister in Wien. (Nur bitte nicht wie Marie-Antoinette,
denn das ist eine andere, nicht ganz so schéne Geschichte ...).
Zum essbaren Halbmond passt ein starker schwarzer Espresso
oder ein Milchkaffee. Bon appétit!

Friihstiicken wie im Urlaub

Rezept fiir Friihstiickscroissants

Teig:

500 g Weizenmehl
1 P. Trockenhefe
40 g Zucker

2 TL Salz

250 ml Milch

40 g weiche Butter
1Ei

1 Eiweill

250 g kalte Butter

Zum Bestreichen:
1 Eigelb
1 EL Milch

Wein - Cava/Champagner/Prosecco/Sekt - Cidre - Spirituosen - Feinkost - Sherry - Port - Prasentkorbe - Lieferservice Eodeﬁasm Rioda

Angebot im August:
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—_— VITICOLTORI DAL 1887

Bodegas Rioja Weinhandels GmbH - Bochumer Str. 40 - 58455 Witten - Tel.: 02302/9789331 - info@hodegas-rioja.de - www.bodegas-rioja.de - Hof Bockholt, direkt an der B 226

DI CAMILLO

Di Camillo Vini
Poggiofiorito, Chieti

Seit 1887 in sechster
Generation gefiihrtes
Familienweingut aus der
berithmten Montepulciano-
Region in den italienischen
Abruzzen.

Im Paket je 1 Flasche:
Tenute del Pojo Cerasulo
Tenute del Pojo la Pietraja
Atria Primitivo

Simbiosi Pecorino

Nescio Nomen Blanco
Nescio Nomen Rosato

Angebot befristet bis 31082022
Weine enthalten Sulfite
Preis entspricht 8 Eur/Ltr
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Ein Backblech mit Backpapier belegen. Den Teig zu einem 50 x
32 cm grofien Rechteck ausrollen und so halbieren, dass zwei Teig-
streifen von 50 x 16 cm entstehen. Jeden Teigstreifen in acht Drei-
ecke (etwa 16 x 12 cm) schneiden, von der breiten Seite her auf-
rollen und zu einem Hornchen biegen. Diese mit etwas Abstand
auf dem Backblech platzieren und nochmals zugedeckt gehen las-
sen, bis sie sich sichtbar vergroBert haben. Das Eigelb mit Milch
verrithren und die Hoérnchen damit bestreichen.

Die Croissants bei Ober-/Unterhitze 200 °C (HeiBluft 180 °C) etwa
20 Minuten im unteren Drittel des Ofens backen. Anschlieend
mit dem Backpapier auf einen Kuchenrost ziehen und leicht ab-
kiithlen lassen. Zeitnah genieflen!

Frisch vom Backer schmecken Croissants am besten.

Das Mehl mit der Hefe in einer groflen Riithrschiissel vermischen.
Alle tibrigen Zutaten (bis auf die kalte Butter) hinzugeben. Zuerst
mit einem Knethaken kurz auf niedrigster Stufe verrithren, dann
auf hochster Stufe rund finf Minuten zu einem glatten Teig ver-
arbeiten.

Den Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache zu einem 40 x
25 cm groflen Rechteck ausrollen. Die kalte Butter in Scheiben
schneiden und eine Hélfte des Rechtecks damit belegen. Dabei
rundherum am Rand etwa % cm frei lassen. Die andere Teighélfte
dartiber klappen und an den Randern andriicken.

irdPhoto / Pixabay

Die Teigplatte nun wieder zu einem Rechteck in der Gréfie von
40 x 25 cm ausrollen. Von den kiirzeren Seiten so zur Mitte klap-
pen, dass die Teigkanten aneinanderstofen, dann die beiden Sei-  pje Herstellung ist handwerkliche Prazisionsarbeit.
ten zusammenklappen; es entstehen vier Teiglagen. Den Teig zu-
gedeckt 15 Minuten im Kiithlschrank ruhen lassen, dann wie oben
beschrieben ein weiteres Mal ausrollen, tibereinanderschlagen
und nochmals 15 Minuten zugedeckt kaltstellen.

Werkstatt & Service:
Wir sind fur Sie dal

-

- %‘ LEIF
; i - HCIF.FMANN ,
v 'ya& :
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SiiBe >Schweinerei<: Hornchen mit fliissigem Schoko-Kern

Egal ob Lieferung und Montage, Kundendienst und

“\STO RANTE Reparatur, Altgerate-Entsorgung, Energieberatung,
Garantie oder Finanzierung — electroplus Hoffmann

@%%@% bietet Ihnen neben umfangreichen Serviceleistungen
ﬁ auch ein kompetentes Team, das sich um den fach-
gerechten Auf- und Einbau lhrer Hausgerate kUmmert

und lhnen die fachgerechte Handhabung Ihrer neuen
Elektrogerate erklart.

Ital. Spezialititen-Restaurant

Unsere Offnungszeiten

Di.—So. 12-14.30 Uhr und 18-23 Uhr ~ F ”
Mo. Ruhetag k] I U g u{:ﬂmsngﬂﬂ{:{um
WWW Hﬁﬂlllﬂ]lllﬁ-hﬂﬂﬂllﬂll (]

Ort. Vom Fach. Bommerfelder Ring 110
L 58452 Witten-Bommern [zt S
.’ac 3 E-Mail: service@electroplus-hoffmann.de

Hauptstr. 12 - 58452 Witten - Telefon (0 23 02) 6 84 85




Erinnerungen

Grabmale
\ Individuelles aus Naturstein

ﬂ EGOINIY

Jutta & Jochen Wiegold GbR

Steinmetz- Steinbildhauermeister

Wullener Feld 42
58454 Witten

Tel. (02302) 80934

Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE
Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbanke
Natursteinarbeiten fiir Innen und AuBen - Skulpturen ...

L
KONIG

Bestattungshaus

Seit Uber 40 Jahren
e Erledigung aller Formalitaten
e Bestattung auf
allen Friedhofen
e Bestattungsvorsorge
e Auf Wunsch Hausbesuch

Wir begleiten Sie.

Tag und Nacht erreichbar:
0230256615

CrengeldanzstralBe 34
58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de

Grabpflege aus Meisterhand.

Zeugnis ablegen, Zukunft gestalten und
aus der Geschichte lernen

75 Jahre >Tagebuch
Anne Frank«

»Mit Schreiben werde ich alles los. Mein Kummer
verschwindet, mein Mut lebt wieder auf. Aber, und
das ist die grosse Frage, werde ich jemals etwas
Grosses schreiben kénnen, werde ich jemals Jour-
nalistin und Schriftstellerin werden ?«

Anne Franks Eintrag in ihr Tagebuch

am 5. April 1944

»Wir sollten keine Geschichtslek-
tionen erteilen, sondern die Lek-
tionen aus der Geschichte leh-
ren, schrieb Otto Frank vor rund
sechzig Jahren. Er hatte seine
beiden Tochter Margot und Anne
und seine Frau Edith widhrend
der nationalsozialistischen Vol-
kermorde verloren. Mit der Publi-
kation des Tagebuchs seiner
Tochter Anne entschied er sich
frith, die Geschichte der anderen
Versteckten 6ffentlich zu machen
und Zeugnis abzulegen.

He
Adtar

Iuis

Es war eine belastende Entschei-
dung — und es sollte sich als fol-
genreicher Schritt erweisen. Inte-
ressanterweise erhielt er von ver-
schiedenen Verlagen zunéchst ablehnende Bescheide. Sie
bezweifelten, dass die Chronik eines jungen Méadchens ein breites
Publikum interessieren kénnte. Was fiir ein Irrtum! Das Tage-
buch wurde mittlerweile in tiber 70 Sprachen tibersetzt und ist
heute — 75 Jahre nach dem ersten Erscheinen - ein Stiick Weltli-
teratur und eine der bedeutendsten Publikationen tiber die Shoa.

Die Erstausgabe aus dem Jahr 1947

Bereits Otto Frank war sich seinerzeit bewusst, dass selbst nach
dem Massenmord von Auschwitz die Zivilgesellschaft iiber Jahre
herausgefordert bleiben wiirde. Mit seiner Friedensvision griin-
dete er 1963 den Anne Frank Fonds in Basel und setzte ihn als

Garten Friedhof Baum GmbH

PferdebachstraBe 103 a
58454 Witten

L 02302 - 420133

ix‘ post@garten-witten.de

@ www.ronsiek.ruhr



Erinnerungen

Anne Frank im Jahr 1941

© Foto: commons.wikimedia.org

Anne Frank - geboren am 12. Juni 1929 in Frankfurt am Main — war ein deut-
sches Médchen judischer Abstammung, das 1934 mit seinen Eltern und seiner
Schwester Margot aus dem heimatlichen Deutschland in die Niederlande aus-
wanderte, um der Verfolgung durch die Nationalsozialisten zu entgehen. In
Amsterdam lebte Anne Frank ab Juli 1942 mit ihrer Familie in einem versteck-
ten Hinterhaus. Hier hielt sie ihre Erlebnisse und Gedanken in einem Tagebuch
fest. Irgendwann jedoch - im Jahr 1944 — kamen die Nazis der Familie auf die
Schliche. Sie wurden nach Auschwitz gebracht, wo Anne Frank und ihre
Schwester vermutlich im Februar 1945 schweren Krankheiten und einer fiirch-

© Foto: Anne Frank Fonds Basel

terlichen >Versorgung« im KZ zum Opfer fielen.

Otto Frank mit seinen Tochtern Margot (li.) und Anne im Jahr 1930.

Universalerbe und einzige Nachlassorganisation der Familie ein. seit 1913
AFF verantwortet die weltweite Publikation der definitiven Edi-

tion der Tagebiicher von Anne Frank. Sémtliche Einnahmen wer- B est att u n g e n B O h n et

den fur karitative Friedens- und Dialogférderung und viele Kin- :
derrecht-Projekte eingesetzt. UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten

Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

1979 sagte Otto Frank in einem Interview: »Was geschehen ist,
kénnen wir nicht mehr dndern. Das Einzige, was wir tun kénnen,
ist, aus der Vergangenheit zu lernen und zu erkennen, was Dis-
kriminierung und Verfolgung unschuldiger Menschen bedeuten.«
Ein Credo, das gerade in diesen herausfordernden Zeiten aktueller
ist denn je.

Erledigung aller Formalitaten ¢ Uberfiihrung In- und Ausland

www.annefrank.ch Tag und Nacht dienstbereit ¢ Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

Bestattungshaus Br Otkor b

Beratung und Uberfiihrungen
Grabdenkmale und Erd-, Feuer- und Seebestattung
Einfassungen Erledigung aller Formalitaten

Naturstein flr Kliche und Bad 365 Tage im Jahr und 24 Stunden am Tag

Bebbelsdorf 3 Telefon: 02302 - 88 84 81 Pferdebachstr. 84 b Telefon: 02302 - 15 38
58454 Witten Telefax: 02302 - 420 491 58455 Witten Telefax: 02302 - 420 489




m Wissenswert

Als die »schrecklichen Echsenc
das Land beherrschten

Eine Zeitreise

Herzlich willkommen, meine Damen und Herren, steigen Sie ein und reisen Sie mit uns in die Vergan-
genheit. Genauer gesagt: 65 bis 230 Millionen Jahre zuriick. Doch seien Sie gewarnt: Es konnte gefahr-
lich werden!

Besucher aus der Zukunft haben hier
nichts zu melden

Sie sind noch da? Sehr gut. Allerdings ra-
ten wir Thnen, unsere Sicherheitsregeln zu
befolgen, keinen Lirm zu verursachen und

Kurios

Auf Bildern und in Filmen werden Saurier fur ge-
wohnlich als Reptilienwesen mit nackter oder
schuppiger Haut dargestellt. Unsere Reise hat be-
stétigt, was die Forschung langst wusste: Nicht
wenige Dinos besa3en Federn.

s g ;
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LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mackingerbach
58091 Hagen, Tel. 02331 7807-0

Tyrannosaurus rex

hektische Bewegungen zu unterlassen.
Wir befinden uns mitten im Mesozoikum,
dem Erdmittelalter, der Bliitezeit der Di-
nosaurier. Schauen Sie sich mal um: Ge-
hérnte Kolosse mit rasiermesserscharfen
Zahnen durchstreifen das Land. Am Fir-
mament jagen Drachen mit gewaltigen
Fligelspannweiten. Riesenhafte Meeres-
ungeheuer beherrschen die Ozeane. Besu-
cher aus der Zukunft haben hier nichts zu
melden und kénnen, wenn sie Pech haben,
auch schon mal als Appetithappen enden.

© Foto: AzDude / Pixabay

Vorsicht, bissig!

Sehen Sie die Ful3spuren dort im Sand? Sie
stammen womoglich von einem Argentino-
saurus, einem der grof3ten Saurier des ge-
samten Planeten. Der haushohe Gigant
mit dem langen Hals, den Elefantenbeinen
und dem peitschenartigen Schwanz er-
reicht eine Lidnge von 40 Metern und
konnte bis zu 100 Tonnen auf die Waage
bringen. Natiirlich hat keiner den impo-
santen Pflanzenfresser jemals gewogen.
Bei ihren Schétzungen orientieren sich die
Forscher*innen an versteinerten Knochen
und Spurenfossilien. Jetzt aber schnell
weiter! Merken Sie, wie der Boden vi-
briert? Von hinten néhert sich ein Tyran-
nosaurus Rex — und der Konig der Fleisch-
fresser trigt seinen Namen nicht ohne
Grund. Seine Beif3kraft wird allein von ei-
nigen Urzeitkrokodilen iibertroffen.

Kleinster Saurier erinnert an Kolibri

Wie bitte? Sie sind mit der reilerischen
Aufmachung der Veranstaltung nicht ganz
einverstanden? Na ja, Sie haben voéllig
recht: Nicht jeder Dinosaurier hat den Ti-
tel >schreckliche Echse« verdient. Unter
der Bezeichnung versammeln sich auch
kleinere und harmlosere Vertreter der

Museum!

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Spezies, nach denen wir bei unserer Safari
durch die Epochen ebenfalls Ausschau hal-
ten konnen. Sie brauchen jedoch einen
scharfen Blick: Als kleinster jemals ent-
deckter Saurier gilt der Oculudentavis — zu
deutsch: Augenzahnvogel — ein Leichtge-
wicht von gerade einmal zwei Gramm, bei
dem man sich nicht ganz sicher ist, ob es
sich um eine winzige Echse oder einen frii-
hen Vorfahren des Kolibris handelt.

Familienbande und Jagdstrategien

Ob riesig und furchteinflé63end oder klein
und niedlich: Dinos sind sozialer als ihr
Ruf. Im Gegensatz zu ihren entfernten
Verwandten, den Reptilien, die ein eher
einzelgingerisches Dasein fristen und sich
kaum um den eigenen Nachwuchs kiim-
mern, schlagen viele Saurierarten nach ih-
ren nidchsten Angehorigen, den Vogeln:
Sie bauen Nester, briiten ihre Eier aus und
ziehen ihre Jungen grof3. Manche bilden

Viele der gewaltigen Echsen waren Pflanzenfresser.

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege und Vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info@seniorenhaus-witten-stockum.de

WITTEN-STOCKUM

Knochenfunde geben Aufschluss.

Herden zum Schutz ihrer Familien. Ande-
re jagen moglicherweise sogar wie Wolfe in
Verbianden - letzteres lasst sich nur ver-
muten, nicht belegen, weshalb die These

3
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umstritten ist. Umso erstaunlicher, meine
Damen und Herren, was sich gerade zu
unserer Linken abspielt. Schauen Sie ge-
nau hin: Dort vorne zwischen den Baumen
kénnen Sie ein Rudel Velociraptoren auf
der Pirsch beobachten. Herrje, die sind ja
plotzlich iiberall! Doch wo ist die Beute?
Wir werden doch nicht etwa umzingelt?
Allermann anschnallen! Kapitén, schmei-
Ben Sie den Fluxkompensator an! Héchste
Zeit, zu verduften!

Trias, Jura und Kreide

Das Mesozoikum unterteilt sich in drei Abschnit-
te: Trias, Jura und Kreide. Befeuert durch den
Film Jurassic Park, gilt das Jura weithin als Bli-
tezeit der Dinosaurier. Tatsachlich erreichten die
>schrecklichen Echsen« aber erst in der Kreidezeit
ihre maximale Vielfalt und Gréfe. Viele bekannte
Vertreter wie der Tyrannosaurus oder der Tricera-
tops lebten in dieser Ara, deren Ende ein Meteori-
teneinschlag vor etwa 65 Millionen Jahren mar-
kierte. Damit war der Weg frei fiir die neuen Herr-
scher der Erde: die Saugetiere.

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE

Wissenswert m
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Go, Gotz, Go!

Gotz Alsmann ist nun im Rentenalter angelangt. Zu Beginn seiner Laufbahn war er sogar fiir ein paar

Jahre in Witten musikalisch aktiv.

.

——

© Foto: Michael Winkler
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Im Sommer vor 45 Jahren: »Heupferd< wahrend

einer Aufnahmepause 1977 in
einem Garten der Immermannstrafie in Annen. Von links: Holger Liihrig, Dieter
Schroer und G6tz Alsmann mit Banjo im Gene-Vincent-T-Shirt.

Im Jahr 2004 wurde er zum Deutschen Krawattenmann gekiirt,
2019 wurde er mit dem Landesverdienst-Orden NRW geehrt und
vor 45 Jahren produzierte er in Witten eine Langspielplatte. Am
12. Juli wurde er 65 Jahre alt: der grof3e Pianist und Entertainer
Gotz Alsmann aus Minster.

Kaum zu glauben: Als Schiiler in der Oberstufe vom Gymnasium
Johann-Conrad-Schlaun wurde er Mitglied der Miinsterlandi-
schen Jug-Band >Heupferd:, die mit ihrem amerikanischen Folk-
Jazz-Sound die Vorstufe des britischen Skiffle spielte. Gtz Als-
mann war Multi-Instrumentalist fiir Klavier, Banjo und Mando-
line, Dieter Schroer spielte Gitarre und Mundharmonika und
Bassmann Holger Lithrig brummte in einen leeren Whiskykrug
oder zupfte den Teekistenbass.

Uber Schroer, der in Dortmund Heilpadagogik studierte, bekam
das Trio am 6. Juli 1977 einen Auftritt beim Sommerfest der ge-
rade neueréffneten Wittener WERK°STADT - noch in einer lee-
ren, leicht staubigen Halle, wo noch nicht die markanten Héus-
chen in der Mannesmannhalle gebaut waren. Die richtige, grof3e
Eroffnung des Jugend- und Kulturzentrums war erst 1978. Aber
die erste Band, die hier auftrat, war -Heupferd« mit Gétz Alsmann!

Das Trio suchte im selben Jahr ein neues Tonstudio und fand es
in Witten in der Annener Stachelbeersiedlung. Genauer: in einem
Keller. Alsmann erinnert sich in seinen Linernotes von >For Col-
lectors«: »Zwei der drei Heupferd-Alben entstanden im Wittener
Knéterich-Studio, das sich mehr oder weniger auf Folk speziali-
siert hatte und in dem auch die allerersten Aufnahmen der Sen-
timental Pounders eingespielt wurden.« Die beiden LPs hiel3en
»Come on in!<und »-Mama’s Little Sunny Boys«< und sind natiirlich
vergriffen, aber von Sammlern schwer gesucht. Wer noch eine ge-
brauchte Heupferd-LP auf Flohméarkten findet, wird Gotz Als-
mann als genialen Banjo- und Ukulele-Spieler entdecken und so-
gar einen Wittener Musiker am Waschbrett, der bei drei Songs in-
cognito als >Steppin’ Fred« mitschrappelt.

Doch: Einige Tracks der beiden Vinyls kann man heute sogar auf
den beiden Collectors-CD’s entdecken, z. B. \Maybe it’s the blues«
und >Stop trucking and Suie-Q«. Gétz Alsmann beschreibt das
Jahr 1979 in dem Booklet so: »Da aber war aus der ganzen Folk-
lore- und Oldtime Jazz-Welle langsam die Luft entwichen. Die
Auftritte wurden rarer. (...) Mit dem Jahr 1980 kam die Neuori-
entierung: Das Projekt »Gotz Alsmann & The Sentmental Poun-
ders< wurde fiir mich Thema Nr. eins, einige ersten Aufnahmen
entstanden.« Und diese auch wieder in Annen bei -Knoterich«.
Diesmal war es keine LE, sondern eine sogenannte EP, heil3t eine
Extented-Play als 17-Zoll-Single mit vier flotten Liedern: Sie hief3
»X-mas Day« und beinhaltete das Instumental >Reindeer Shuffle<,
in dem am Ende sogar die Annener Kirchenglocken zu horen sind.
Auch diese Raritéat ist auf seiner Sammler-Edidtion 1 zu bestau-
nen. Ebenfalls ein Unikum: G6tz Alsmann spielte auf einem leicht
verstimmten Klavier, das im feuchten Studiokeller gelitten hatte.
Eine Annener Familie hatte es dem Studio fiir einige Jahre gelie-
hen. Heute ertont es wohlgestimmt in einem Wohnzimmer im Bo-
chumer Ehrenfeld.

Showtime in der Hauptstadt: G6tz Alsmann gastierte neulich auf seiner Tour-
nee in der Friedrichstrafle.

Rund zehn Jahre war Alsmann der Frontmann seiner >Sentimen-
talen Schlédger<, die 1985 mit ihrem groflen Durchbruch >People
are people« — einer flotten Coverversion der britischen Band >De-
peche Mode« — in der BRD recht erfolgreich wurden. Doch nicht
nur hiermit war die Gruppe radio-prasent: Alsmanns Eigenkom-
positionen >Bop Caliente< und >The Hop Around« sind sowas von
ansteckend, dass man sie auch heute immer wieder héren mochte.
Im Laufe dieser Jahre wollte der Musiker vom Rockabilly und
Jazzrock weg und plante eine neue Band mit dem heute bekann-
ten, nostalgischen deutschen Schlagerjazz des letzten Jahrhun-
derts. Deswegen kam er 1987 zu einer sogenannten Vorprodukti-
on fur seine erste Solo-LP wieder nach Witten — allerdings nun
ins CeeM-Studio von Heinz Grufl im Ledderken. Heraus kam ein
Jahr spéter »12 to 6 — the afternoon sessionx.

e
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Dem Ruhrgebiet ist der humorvolle Geschichtenerzédhler und  Mehr von dem Tausendsassa kann man jeden Montag auf WDR 4
charmante Entertainer ibrigens auch durch sein Bochumer Ma-  héren: 21.05 Uhr »Go, Go6tz, Go<, G6tz Alsmanns Radio Show — ge-
nagement nach wie vor verbunden. Regelméflig besucht er ROOF  haucht >aus dem kleinen Rundfunkstudio am Rande der Stadt: ...
Music in der Prinz-Regent-Strafle, um seine Tourneen und néchs- Michael A. Winkler
ten CDs zu besprechen. Zu seinem Repertoire gehoren tib-
rigens auch Horbiicher mit erfolgreichen Versionen, z. B.
von der >Feuerzangenbowle-.

Am 23. August vor drei Jahren wurde >Prof. Dr. G6tz Als-
mann< vom damaligen Ministerpriasident Armin Laschet
mit dem Landesverdienstorden auf Schloss Nordkirchen
ausgezeichnet. Unter den 13 anderen Personlichkeiten wa-
ren auch die Fuliballlegende Horst Hrubesch und der
Kiinstler Giinter Demnig (>Stolpersteine<) dabei. Neben sei-
ner Frau Brigitte hatte Alsmann noch Ulrich Kopmann, Uli
Miicke und Kristine Meierling von seinem Bochumer Ma-
nagement mit ins Westfilische Versailles gebracht. Sicher-
lich auch eine Anerkennung fur die fast 40 Jahre alte opti-
male Zusammenarbeit mit den >Roofs-.

Ein Augen- und Ohrenschmaus ist die aktuelle Tournee der
funfkopfigen Alsmann-Band mit dem Titel »L.I.E.B.E.<«. Der
Chronist dieser Zeilen konnte unléngst im historischen Ber-
liner Admiralspalast — direkt gegentiber vom legendéren
Bahnhof Friedrichstrafie — ein Konzert der unschlagbaren
Fanf genieflen. Hier in die Ecke kommt die Combo am 28.
August nach Ahaus und am 22. Oktober nach Moers. Mit
im Programm sind solche Pretiosen der Kriegs- und Nach-
kriegszeit von Johannes Heesters, Zarah Leander, oder Ru- :
di Schuricke, Caterina Valente, Greetje Kauffeld und Udo o oy

Jurgens. Das »>Gotz-Klavier< steht heute bei Familie Wolf in Bochum: Hierauf spielte das Genie
zwischen 1977 und 1982 in Annen Songs fiir seine Langspielplatten ein.
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Rechtsanwalts- und Notarkanzlei
Dr. Rath-Kroger

Veronika Atuahene Dr. Ursula Rath-Kroger
Rechtsanwiltin Rechtsanwiltin und Notarin
Tatigkeitsschwerpunkte: Fachanwiiltin fiir Erbrecht
Sorge- und Umgangsrecht Fachanwiltin

Strafrecht fiir Familienrecht
Verkehrsrecht

Gerichtsstr. 3 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 /5 70 71 - kanzlei@rath-kroeger.de




Sahneschnitten

Historisches und Autobiografisches rund um den Crengeldanz

Herzige Erinnerungen an die Kindheit, spannende und berithrende Anekdoten aus seinem Arbeitsleben
und viel, viel Wissenswertes rund um den Crengeldanz. ... Die >Sahneschnitten< von Gerd Gahr sind

wirklich ausgesprochen lesens- und ansehenswert.

Phantomschmerz

Die Hartleifstrafle biegt von der Langendreer
Strafle nach Osten ab und kann als jingste
neue Anwohnerstrafe des Crengeldanzes be-
zeichnet werden. An einem diisteren, regne-
rischen Freitag sind mein Kollege Karl und
ich beauftragt, die Gebaudefeinabsteckung
auf dem letzten freien Grundstiick durchzu-
fuhren. Wir markieren wie immer die Haupt-
ecken des geplanten Gebdudes mit Fluchtsta-

o

Bestattermeister

Qualifizierter Fachbetrieb
im Bestattungsgewerbe

Kattenjagd 37 - 58456 Witten
02302 - 97040

* www.bestattungen-rumberg.de

rial vorfahrt. Der Fahrer ist seiner Ausspra-
che nach wahrscheinlich polnischer Herkunft
und lésst nach einer dem Wetter entsprechen-
den kithlen Begriifung seinem Frust freien
Lauf. Tenor seiner Tirade ist sein Unver-
stédndnis, zum bevorstehenden Wochenende
noch eine neue Baustelle einrichten zu miis-
sen und das ganz allein ohne einen Kollegen.

% \Rumberg

BESTATTUNGEN

Haus des Abschieds
Individuelle
Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Raumdekoration

© Foto: Gerd Gahr

Als jingstes Kind von vier Geschwistern
im Jahr 1956 geboren, bleibt Gerd Gahr
zeitlebens seiner Heimatstdt Witten treu
und wohnt fast ausschliellich im Ortsteil
Crengeldanz. In der Zeit des Wirtschafts-
wunders pragen ihn der beginnende Libe-
ralismus in der Gesellschaft genauso wie
Woodstock, Schalke 04 und Willy Brandt.
Die Liebe zum Fotografieren und Zeichnen
kommen ihm in seinem Beruf als Vermes-
ser zugute. Nicht zuletzt gilt ein weiteres
Hauptaugenmerk seiner Familie, beste-
hend aus Ehefrau, zwei Téchtern, Schwie-
gersohn und derzeit zwei Enkeln.

Der Gewinn einer Sahnetorte in einem
Ideenwettbewerb im Stadtviertel und eine
nicht ganz korrekte Wiedergabe eines Zei-
tungsinterviews brachten den Hevener auf
die Idee, seine gesammelten >Sahneschnit-
ten«, sprich autobiografische und histori-
sche Fakten teils humorvoll, teils nach-
denklich in Buchform festzuhalten. Diese
wird ergénzt durch eine Vielzahl von aus-
drucksstarken Bildern.

Die muss er erst noch schneiden und bear-
beiten. Also verkriechen Karl und ich uns
erst nochmal in den Messwagen fiir ein Biit-
terchen. Mit einem Auge beobachten wir un-
seren Kollegen vom Bau. Ich nenne ihn mal
Robert. Er 1adt das Holz ab, bringt den Lkw
in Stellung und steckt das Kabel fir die
Kreissége in den Stromkasten. Diese lasst er
auf der Ladeflache stehen. Sie ist mit einem

fur den
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reit, den Finger von der Unfallstelle zu ber-
gen. Wir verstauen das Uberbleibsel im In-
nern einer sauberen Packung Papierta-
schentiicher, die ich aber an mich nehmen
muss. Robert steht derweil unter Schock
und versucht wihrend der Fahrt, mit der
linken Hand seinen Chef per Handy zu er-
reichen. An der Rampe der Notaufnahme
angekommen, beginnt das néchste filmreife
Kapitel. Robert schwitzt sehr stark im
Schockzustand und ich nehme seine linke
Hand, damit er mir so kurz vor dem Ziel
nicht aus dem Latschen kippt.

ich Robert wieder. Wir kommen ins Ge-
sprach und er klagt mir sein Leid. Der Fin-
ger konnte nicht wieder angeniht werden.
Die Kreissége mit den groflen Zéhnen hatte
mehr abgerissen als geschnitten. Robert er-
zéhlt von den Schwierigkeiten mit der Be-
rufsgenossenschaft wegen Vernachlédssigung
von Arbeitsschutzvorschriften. Die Beein-
trachtigung bei der Arbeit auf dem Bau ist
gewaltig. Doch das Schlimmste ist der ver-
fluchte Phantomschmerz, der ihn so manche
Nacht nicht schlafen ldsst. Die genaue Ur-
sache fur gefiithlte Schmerzen in einem am-

»Sahneschnitten. Historisches und Autobiografi-
sches aus Witten rund um den Crengeldanz«

200 Seiten - DIN A4 - Verlag >-Books on Demand:«
(BoD) - 40,50 Euro

Bestellungen beim Autor sind auch per E-Mail
moglich (eulegahr@unitybox.de). Bei Sammelbe-
stellungen ab 25 Stiick kostet ein Buch 28 Euro.

SOVD Wir lassen Sie

Sozialberatungszentrum

SoVD NRW e. V.
SBZ Witten

Pferdebachstr. 11
58455 Witten

Telefon: 02302 12858
Fax: 02302 82516
sovdwitten@t-online.de
www.sovd-witten.de

Sie erreichen uns
telefonisch

Mo.-Do. 9-13 Uhr

und 14-16 Uhr

Fr. 9-13 Uhr
Beratungen finden nur
nach vorheriger telefoni-
scher Terminabsprache
statt.

nicht allein!

™M Wir beraten und vertreten Sie in
sozialrechtlichen Angelegenheiten
wie Rente, Hartz IV, Behinderung,
Kranken- und Pflegeversicherung.

M Wir kdmpfen auf allen politischen
Ebenen fir die Rechte von
Rentnern, gesetzlich Kranken-
versicherten, pflegebediirftigen
und behinderten Menschen

™M Wir informieren Uber alle
gesetzlichen Neuregelungen im
Sozialbereich durch Vortrage,

Broschiiren, Sozial-Infos, Web-TV,

Homepage und Mitgliederzeitung

M Wir bieten Verglinstigungen bei
unseren Kooperationspartnern bei
Vorlage Ihres Mitgliedsausweises

™ Wir veranstalten Vortrage, Feste
und Ausfluge fiir unsere Mitglieder
vor Ort und betreiben eine
Begegnungsstatte flir Senioren

Werden Sie Mitglied in der groBten
Sozialorganisation Wittens!

Entdecker-sind
selten allein
erfolgreich

Nur mit Tenzing
Norgay glickte Sir
Edmund Hillary die

Erstbesteigung des
Mount Everest.

zeptrum-adamsen.de

, zeptrum
DR. ADAMSEN
Wirtschaftspriifung

Steuerberatung
Unternehmensberatung

IMMER AN IHRER SEITE



»Seid bunt und habt euch lieb«

Die Wittener Band Krafetzka spielt schrecklich schon, bis die Bretter krachen

Wenn das mal keine Vision ist, die am Anfang der Bandgriindung stand: »Ich wollte eine Akustikband
grinden. Dann spart man sich das ganze Geschleppe mit den Verstarkern, und die ganze Band passt
mitsamt Ausriistung komplett in einen Bulli.« Das erzdhlt Timo, Gitarrist und Trompeter der Wittener
Band Krafetzka. Wer aber keinem bestimmten Kurs folgt, der ist offen fiir jede Richtung. Und so spielen
sie Folk-Punk-Ska, Akustik-Punk Balkan-Style oder Offbeat-Folk-Punk, je nachdem, welches Bandmit-
glied man fragt. Vielfalt aus Offenheit. Schlagzeuger Moritz etwa spielt nebenher in zwei Bands viel
harterer Gangart und bringt damit Heavy-Metal-Einfliisse mit, auch wenn er fiir Krafetzka auf ein etwas
kleineres Drumkit umsteigt (vielleicht wegen der Alles-in-einem-Bulli-Doktrin?). »Unser Stil ist einfach
Krafetzka«, sagt Timo.

Aber recht haben sie irgendwie alle. Das
Lied >Zombies< pendelt zwischen briti-
schem Trinklied (dank des starken Spiels
von Violinistin Anni) und Punkrock hin
und her. In >No Planet B« tibernimmt die
Geige eher den punkigen Refrain, wie iib-
licherweise es eine E-Gitarre machen wiir-
de. >Lottaleben< geht dann wieder in eine
Ska-Richtung, dafiir sorgt der prominente
gezupfte Kontrabass von Tobi und die
Trompete. Akustisch ist jedenfalls alles da-
von — ohne dass die Band Einbuflen auf der
Rock-Skala hinnehmen miisste.

Denn am ehesten ist Krafetzka eine Band,
die man live erleben sollte und die auch am
liebsten live spielt. Dabei ist es den leiden-
schaftlichen Musikern egal, ob sie vor
10.000 Leuten spielen, so wie 2019 auf ei-
ner >Fridays for Future«-Demo in Dort-
mund, oder vor zehn Nasen in einem
Wohnzimmer. »Ja, man kann uns fur
Wohnzimmerkonzerte buchen«, sagt Kon-

trabassist Tobi mit Begeisterung.
»Aber nur, wenn wir mit Schlag-
zeug spielen kénnen«, erginzt —
natiirlich — der Schlagzeuger. Denn
egal, wie grof3 die Biithne ist, auf
Krafetzka-Konzerten geht es ab!
»Wir fetzen, wortwortlich bis die
Bretter krachen«, sagt der Mann
fiir die tiefen T'6ne, und die Band
erinnert sich gemeinsam an ein
Wohnzimmerkonzert, bei dem an-
scheinend der Parkettboden der
Energie von Band und Publikum
nicht gewachsen war.

Thre Spiellaune konnte das Quin-
tett vor der Pandemie mit rund 50
Konzerten im Jahr (damals noch
unter dem Namen Waveland
Gang) ausleben. Immerhin besteht

ASB KV Witten e.V. Helfen ist unsere Aufgabe! Wir helfen sB die Formation schon seit 2015. Die
Al e i kulturarmen beiden letzten Jahre

Arbeiter-Samariter-Bund haben die Band auftrittstechnisch

& o 7 allerdings etwas zuriickgeworfen,;




Im Probenraum

dieses Jahr stehen noch etwa fiinf Konzer-
te an. Doch untitig war die Gruppe nicht.
Im Mai dieses Jahres erschien das in Ei-
genregie aufgenommene Album >Schreck-
lich schon«, das auf Spotify zu héren und
in einer aufwendigen, fiinfeckigen Hiille
bei der Band kauflich zu erwerben ist. Be-
nannt ist es nach dem letzten Lied auf dem
Tontréger, einem melancholisch-frohli-
chen Post-Corona-Song, auf dem Gitarrist
und Sanger Sascha gerade im Refrain Er-
leichterung, Hoffnung und Zweifel in sei-
ner Stimme zu vereinen vermag.

Textlich geht es bei der Band ebenfalls in
keine bestimmte Richtung. Aber es ist
klar, dass die Funf starke Meinungen zu
bestimmten wichtigen Themen der Zeit
haben. Der bereits erwéhnte Titel -No Pla-

o: Marek Firlej

net B« —es gibt keine Reserve-Erde« — ist
auch ein beliebter Slogan auf Klima-De-
mos, der dazu mahnt, dass wir mit unse-
ren Ressourcen und Lebensrdumen vor-
sichtiger umgehen sollten. Das rhythmus-
getriebene >The Kids«< behandelt im Text
die Folgen des Krieges fur diejenigen, die
am wenigsten dafiirkonnen: die Kinder!
»Balkanisierung<, bei dem Anni und Tobi
auch mal mittendrin ihre Instrumente
tauschen, hingegen ist ein Gute-Laune-
Song tiber wilden Tanz und eskalierende
Ausgelassenheit. Seine Musik 14dt im Ub-
rigen genau dazu ein. »Unsere Musik ist
zu unterschiedlich, als dass wir unsere
Botschaft in einem Satz zusammenfassen
konnten«, sagt Geigerin Anni. Aber wenn
es ein Motto gebe, das die Band transpor-
tiert, so Tobi, dann ist es »Seid bunt und
habt euch lieb«.

Der Herbst birgt fur Krafetzka wie fir jede
Band und alle Beteiligten im Kulturbe-
trieb viele Unsicherheiten. Aber fiir nachs-
tes Jahr plant der Finfling eine aullerge-
wohnliche Tournee: Bespielt werden sollen
alternative Wohnprojekte in ganz Deutsch-
land, also Tiny-House-Siedlungen, autarke
Gemeinschaften, Gemeinschaftsbauernho-
fe und dergleichen mehr. Dank engen Kon-
taktes mit der WERK°STADT kommt es
aber immer wieder auch zu Auftritten in

l
o
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Kultur

einem Grof-Event oder vor 10 Leutchen in einem
Wohnzimmer spielen - Hauptsache live!

Witten, bei denen man sich vom Rhyth-
mus der Musik und der guten Laune der
Band anstecken lassen kann. Denn es fetzt
und kracht. Das néchste Mal am 27. Au-
gust tibrigens auf dem Street Live Festival
im miunsterldndischen Senden.

Die Band ist auf Facebook und Instagram vertre-
ten. Reinhoren in die Musik kann man auf
YouTube und Spotify, wo man auch einfach nach
dem Bandnamen >Krafetzka« sucht und direkt
fundig wird.

www.krafetzka.de

Altenzentrum am

Schwesternpark
Feierabendhauser

Unterstitzung fir pflegende Angehorige

Der BARMER Pflegecoach

= greift Ihre Sorgen auf

= bietet Antworten auf viele Fragen und niitzliche Informationen
rund um die Pflege

» gibt praktische Tipps und Hinweise

= hilft Missverstandnisse in der Kommunikation auszuraumen

» gibt Sicherheit fiir den Alltag

¢ Altenpflegeheim
o Kurzzeitpflege
e Tagespflege

e ServiceWohnen

Die Themenvielfalt dieses Portals wird in den nachsten
Monaten und Jahren weiter wachsen. Schauen Sie gerne
wieder bei unserem Pflegecoach vorbei.

Wir freuen uns!

© PferdebachstraBe 43, 58455 Witten
% 02302 589-5100
@ diakonie-ruhr.de/feierabendhiuser

www.barmer.de/pflegecoach




IN WITTEN LEBEN,
BEI UNS

Wohnungsgenossenschaft  In Witten zu Hause
Witten-Ost eG SAW
Elnzichen & wohlfihlea! ¥
% o F.d
5 _ -

Sprechen Sie uns an!

www.sgw-witten.de Tel.02302 9210 70-0
www.witten-sued.de Tel.02302 9 14 80-0
www.wwo-witten.de Tel.02302 933 68-0
WWW.SaW.nrw Tel.0230291253-0




© Foto: Roland Baege

Let's talk about art!

Kunst muss nicht elitar und abgehoben sein. Das Mérkische Mu-
seum Witten will mit seinen Gésten ins Gespriach kommen und
auf Augenhohe iiber Kunst diskutieren. Die Reihe >Let's talk
about art«< widmet sich einmal im Monat — immer sonntags — ei-
nem Kunstwerk, einer kiinstlerischen Position oder einem Thema
in den aktuellen Ausstellungen.

Bei der rund einstiindigen Themenfiithrung sind die Meinung und
Ideen der Besucher*innen gefragt. Was konnen die Teilnehmenden
gemeinsam tiber das Kunstwerk und seine Aussagen herausfinden?
Was hat das vielleicht mit unserem alltéglichen Leben oder unserer
Gesellschaft zu tun? Was ist das Besondere an den Kunstwerken?
Diese und viele andere Fragen werden zusammen und unter An-
leitung erfahrener Kunstvermittler*innen beantwortet.

Treffpunkt ist immer um 15 Uhr im Foyer. Die Fithrung und der
Museumseintritt sind kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

»Let’s talk about art«

Themenfithrungen im Méarkischen Museum

21.08. - »>Armin Turk — Farbmalerei«

18.09. - >Die Wirkung von Farbe — Susanne Stdhli und Josef
Albers:«

Musik und Tanz
aus aller Welt

In Witten leben Menschen mit vielen
verschiedenen kulturellen Wurzeln.
Um den Austausch zu férdern und
Vielfalt als Chance erlebbar zu machen,
veranstalten der Integrationsrat der
Stadt Witten und das Internationale
Kultur- und Begegnungszentrum e. V. am 17. September das >Fest
der Erde-. Es lockt ein buntes Bithnenprogramm mit internationa-
len Tanz- und Musikgruppen, z. B aus Bosnien, Georgien, Irland,
Syrien und der Ukraine. Zum kronenden Abschluss wird die in Wit-
ten vom >Kultursommer« bekannte Band HopStopBanda auftreten.

© Foto: Gregor Kaluza

HopStopBanda

Neben dem Kulturprogramm verwohnen zahlreiche Stédnde die
Géste mit internationalen Speisen und Getranken. Wittener Ver-
eine prasentieren ihre Arbeit, und es werden passend zu dem The-
ma >Goldener Herbst« landwirtschaftliche Produkte verkauft. Der
Eintritt ist frei.

Fest der Erde
17.09. - 10-18 Uhr - WERK°STADT

Norwegen

A A

Pixabay

vy v

© Foto: jackmac34

Mit dem Fahrrad zum Nordkap

Das Nordkap ist seit 1999 der nordlichste vom Festland aus auf
dem Strallenweg erreichbare Punkt Europas. Richard Stanek hat-
te sich vorgenommen, die Strecke mit seinem Trekkingrad zu be-
waltigen. In circa zehn Wochen fuhr er von Witten {iber Déne-
mark und die Westkiiste Norwegens bis zum Ziel. Danach ging es
tber Finnland und Schweden zuriick nach Kopenhagen.

Von seiner knapp tiber 7.000 Kilometer langen Tour wird Richard
Stanek am 1. September in der WERK°STADT berichten. Mit Bil-
dern und Videos entfithrt der Reiseradler seine Géste in die raue
Natur Norwegens und die malerische Landschaft Schwedens und
liefert Einblicke in die schonen, aber auch in die herausfordern-
den Seiten eines solchen Abenteuers. Ein spannender, informati-
ver und beeindruckender Vortrag, nicht nur fiir passionierte Rad-
fahrer*innen. Der Eintritt ist frei.

»Mit dem Fahrrad zum Nordkap«
Ein Reisebericht mit Bildern und Videos
01.09. - 19 Uhr - WERK°STADT

Knarzig, kauzig und
unwiderstehlich komisch

Thr Leben ist chaotisch? Sie strei-
ten oft? Sie schlafen kaum? Hilfe
naht in Gestalt von Frieda und ih-
rer Splittergruppe; allesamt Frau-
en mit knarzigen Charakteren, die
den bekannten Miss-Marple-Fil-
men mit Margaret Rutherford ent-
sprungen sein konnten. Die welt-
fremde Thekla, die penible Mia, die
robuste Brunhild - sie alle haben
erprobte Grundsitze fur mehr
Struktur im Alltag zusammengetragen. Und siehe da: Uber die
oft nervigen Widerspenstigkeiten unseres Daseins miissen wir
plotzlich herzhaft lachen.

© Foto: Britta Schissling

Frieda Braun

Kabarettistin Frieda Braun beherrscht die Kunst, das Gewohnte
kauzig zu tiberspitzen und das Unbewusste unwiderstehlich ko-
misch an die Oberflidche zu bringen. In ihrem 9. Soloprogramm
»Erst mal durchatmen« bringt die beliebte Sauerléanderin frisch
Erlebtes und frei Erfundenes auf die Bithne. Wie immer bildet der
Dschungel menschlicher Gefithle und zwischenmenschlicher Be-
ziehungen das wild wuchernde Terrain, auf dem ihre Geschichten
ins Kraut schieflen.

Frieda Braun - >Erst mal durchatmenc<
07.09. 20 Uhr - Saalbau Witten



Eine Rattengeschichte iiber Vorurteile,
Selbstwert und Respekt

Ringa will ans Licht. Sie will
sich nicht mehr verstecken. Sie
ist ja auch eine echte >von Rat-
tenau« — verarmter Adel. Aber
wie werden die Menschen auf
sie reagieren? Sie weil}, dass
Ratten nicht gerne gesehen
sind. Doch sie wird der Welt zei-
gen, dass alles, was die Men-
schen bisher tiber Ratten dach-
ten, grundverkehrt ist.

Im Rahmen der Reihe >Sonn-
tags in der Bibliothek« zeigt das
BrilLe-Theater Witten ein
Theaterstiick tiber Vorurteile, Selbstwert und den unabdingbaren
gegenseitigen Respekt — kostenfrei fiir Menschen ab fiinf Jahren.
BrilLe-Theater Witten - >Ringa von Rattenauc«

18.09. - 11 Uhr - Bibliothek Witten
Anmeldung

Tel. 023 02 /5 81 25 44

Email sophie.antpusat@stadt-witten.de

Elvis on Stage

Endlich ist es soweit, die belieb-
te >Elvis«-Show ist on stage zu
erleben. Am 24. September wol-
len erstklassige TRIBUTE In-
terpreten des verstorbenen
Weltstars live mit Band das Wit-
tener Publikum begeistern.

HosTimmaNN

Shaky Everett gilt als die Num-
. mer eins in Deutschland, wenn
es um Interpretationen von
Songs des jungen Elvis geht. Er
erinnert an die frithen Jahre der
Tkone. Kevin Lohr erzielte 2016
in Birmingham den 3. Platz bei
der Europameisterschaft und
lasst die Zeit von Elvis’ Comeback 1968 wiederaufleben. Und Oli-
ver Steinhoff, der weltweilt unzéhlige Preise gewonnen hat, konn-

te sich bisher als einziger deutschsprachiger Darsteller fiir die El-
vis-Imitatoren-WM in Memphis (USA) qualifizieren. Er entfithrt
die Saalbaugéste in die Las-Vegas-Zeit von Elvis. Tipp: Verpassen
Sie dieses einmalige Event nicht!

Shakys Elvis-Show

24.09. - 20 Uhr - Saalbau

Karten gibt es an der Saalbaukasse, unter Tel. 0 23 02 / 5 81 24
41 und an allen bekannten CTS-Vorverkaufsstellen.

Wir verlosen 2 x 2 Karten. Einfach bis zum 20. August
eine E-Mail schicken an info@stadtmag.de mit dem Betreff
>Elvis on Stage«. Viel Glick!

Ein todsicheres Ding

Keek steckt in der Klemme. Nach einem gemeinsamen Bankiiber-
fall ist sein Kumpel Kalle allein in den Knast gegangen unter der
Voraussetzung, dass Keek seinen Anteil der Beute fiir ihn aufbe-
wahrt. Jetzt steht Kalle tiberraschend vor seiner Tiir, und die
Kohle ist natiirlich weg. Ein Plan muss her — am besten ein tod-
sicheres Ding ...

Peter Thorwarth hat mit -Bang Boom Bang< im Jahr 1999 einen
Kultfilm gedreht, der bis heute immer wieder in Kinos gezeigt
wird. Die Burghofbiihne Dinslaken bringt die derbe Gangsterko-
modie auf die Theaterbiithne.

»Bang Boom Bang«
20.09. - 19.30 Uhr - Saalbau Witten

Bebbelsdorf 83 - 58454 Witten
Tel.: 02302 / 6788 0. 6789
Fax: 02302 / 69 89 61

E-Mail:  b.kraft@kraft-stb.de

Internet: www.kraft-stb.de
Biirozeiten: Mo. - Do 08.00 - 12.00 u. 14.00 - 17.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Steurberater

Steuerliche Beratung fiir

Privatpersonen, Einzelunternehmen und Kapital- u.
Personengesellschaften, im privaten, gewerblichen
und freiberuflichen Bereich sowie fir Vereine.

- Existenzgriindungsberatung

- Finanz- / Lohnbuchhaltung

- Jahresabschlisse

- Steuererklarungen

- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Unternehmensnachfolge

- Erbfolge

X~
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90's FLASHBACK

Nie waren die 90ies angesagter als im Moment! Das trifft sich gut, denn zum groflen 30jahrigen Jubilaum
verspricht das neue Herbstprogramm, als zweite von drei Jubildumsshows, eine Reise zuriick in die bun-
ten 90er-Jahre — dem Grindungsjahrzehnt des Varieté et cetera!

Durch den Abend fithrt der Moderator und Zauberkiinstler Jorgos
Katsaros. Der Stuttgarter mit griechischen Wurzeln verspriiht ei-
nen leichten, trockenen Humor und ein duBerst feinsinniges Im-
provisationstalent — immer mit dem ein oder anderen Ass im Ar-
mel. Er fiithrt sein Publikum hinters Licht, entziindet die Kerze
im Herzen und eine Wunderkerze in der Seele. Semion Bazavlouk
zeigt, was er gesanglich auf dem Kasten hat. Mit seinem Talent
schaffte er es 2017 bei The Voice of Germany bis in die begehrten
Sing Offs! Zudem begeistert der sympathische multikulturelle
Berliner mit dynamischem Breakdance und wendiger Akrobatik.

Lockenschopf Thor Yaky-
menko hingegen sorgt mit
seiner Performance am
Mast fiir Gédnsehaut. Wag-
halsige Stunts wechseln
sich ab mit beeindrucken-
den Figuren und Kraft in
Perfektion — ein feuriger
Mix aus atemberaubender
Handstand-Equilibristik,

kraftvoller Mastakrobatik
und furchtlosen Spriingen.
Seine Lebenspartnerin Ani-
ko Serf6zo ist ebenfalls eine wahre Allround-Artistin. Die junge
Schweizerin flasht das Publikum zu dem James Bond Titelsong
»GoldenEye« von Tina Turner mit einer grazilen wie kraftvollen
Darbietung auf dem Drahtseil — modern, weiblich, innovativ. Thre
Kunst 6ffnete ihr bereits europaweit Tiren zu Top-Events wie der

Tipps

»Brunch & Varieté«
Jeden Sonntag mit vielfaltigem Brunch-Biiffet fiir die ganze Familie
Einlass 10 Uhr; Show 12 Uhr

»Satt und Lustig<

Die Show mit groem Abendbiiffet

An verschiedenen Sonntagen: 18.09., 25.09., 16.10. 23.10., 06.11.
Einlass 17 Uhr; Show 19 Uhr

»Kids-Time« & »Studis first«

Kinder bis 14 Jahre erhalten 50 % Rabatt fur alle reguldren Shows (auller
Kombi- und Sonderevents), Schiiler, Azubis und Studenten 10,00 Euro Rabatt
bei Vorlage des Ausweises — fiir die Show am Donnerstag sogar 15,00 Euro

Berliner Fashion Week oder der TV-Show >Lets Dance«. Auch Artur
und Esmira sind privat ein Paar und présentieren eine innige Per-
formance an den Strapaten mit fesselnder Luftakrobatik. Dabei bil-
den blindes Vertrauen und Leidenschaft eine wunderbare Symbiose.

Hula-Hoop Kunstlerin, professionelle Ténzerin und Choreografin
—das ist Iryna Hladka! Seit Februar lebt die junge Ukrainerin im
Varieté et cetera. In dieser Zeit hat sie all ihre Kraft in die Kon-
zeption einer neuen dynamischen, kraftvollen Nummer gesteckt
und damit etwas ganz Wundervolles kreiert. Fiir Coolness, Publi-
kums-Flirts und Virtuositét gibt es nur einen Namen, Mr. WOW!
Mit seinem Diabolo sorgt der Wahl-Bochumer fiir méchtig heifle
Moves. Davon durften sich auch schon die Jury und die Zuschauer
bei >Das Supertalent« tiberzeugen. Die beiden Sportakrobaten
Dmitry und Georgii zeigen als Duo DimaA eine beeindruckende
und preisgekronte Darbietung auf Weltklasseniveau — Prézision
gepaart mit méannlicher Noblesse, purer Kraft, Asthetik und ei-
nem ausgepragten Balancegefiihl.

Freuen Sie sich auf eine Show voller Nostalgie, die Hits der 90’s
und spektakulédre Kiinstler*innen.

»90’s Flashback«

09.09.-06.11. - Termine und Tickets unter www.variete-et-cetera.de

)
VARIETE-ET-CETERA.DE

Das besondere Erlebnis!
lachen. staunen. genief3en.




Bl RitselspaB
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Sudoku einfach

Auflosung aus Ausgabe 139
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Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 139

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein

Wort:
OO0 R
E/ B |S

RIT | T | ataueees:

LEERSTAND
Einmal licheln bitte ... == C
[ ]

Ich bin wahrscheinlich deshalb immer mii-
de, weil so unglaublich viele Talente in mir
schlummern.

N

»Schatz, erinnerst du dich, wie gliicklich wir vor drei Jahren wa-
ren?«

»Aber wir kennen uns doch erst seit zwei Jahren.«

»Eben. «

Zwei Ménner sitzen im Zug. Einer davon isst Apfelkerne.

Fragt der andere: »Warum essen Sie denn Apfelkerne?«

»Die machen intelligent.»

»Darf ich auch welche haben?«

»da, fir fiinf Euro.«

Er bezahlt, bekommt Apfelkerne und isst sie.

Spater murmelt er: »Fur funf Euro hitte ich mir eine ganze Tiite
Apfel kaufen kénnen.«

»Sehen Sie, es wirkt schon.«

Sie: »Kauf bitte ein Brot. Und wenn sie Eier haben, bring bitte 8
mit.«

Wenig spéter:

Sie: »Warum hast du 8 Brote gekauft?«

Er: »Sie hatten Eier.«

Heute Morgen gab es Kaffee mit RedBull statt Wasser. Nach zehn
Minuten auf der Autobahn fiel mir auf, dass ich mein Auto ver-
gessen hatte.

Mann, Frau, Apfel ...

... das ist der flotte Dreier,
mit dem -die« Geschichte
beginnt. Leider. Denn was
waére uns nicht alles erspart
geblieben, wenn diese blode
Sache mit der Schlange
nicht gewesen wire! Aber
Adam und Eva, die Vorlau-
fer sémtlicher Ehen, Lang-
zeitbeziehungen und Ta-
gesabschnittsverhéltnisse,

mussten sich ja verfithren
lassen, wurden dafiir aus
dem Paradies vor die Tiur
gesetzt, und da stehen wir
heute noch - Paradies ver-
rammelt. Und so miissen
sich Mann und Frau bis
heute nach wie vor rumschlagen mit Missverstdndnissen, Eifer-
sucht, Problemgespriachen und Trennungsseminaren, also mit
allen >Erfreulichkeiten, die das Beziehungsleben so zu bieten
hat. Und mal Hand aufs Herz: Wie ist das bei Thnen? Welcher
Satz macht Thnen mehr Freude? >Ich liebe dich« oder »Wir 6ffnen
Kasse 2 fur Sie<?

Frank Sauers unnachahmliche Mischung aus Witz und Tiefgang
blinzelt hier mal wieder frech unter der Bettdecke hervor. Er grébt
sich tief in den Beziehungsdschungel aus Polygamie und Psycho-
logie, aus Zwangsheirat, Coronakoller, ehegeschéidigten Garnelen
und artgerechter Mannerhaltung. Und am Ende hockt er kichernd
auf dem Baum der Erkenntnis und restimiert: Wenn Gott Adam
und Eva aus Lehm gebacken und ihnen dann den géttlichen Atem
eingehaucht hat, dann ist der Mensch — ein Pustekuchen.

Frank Sauer
27.08., 20 Uhr
Gemeindehaus Steinhiigel
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Bis zu 2120
Peisvorteil1

Der SKODA KAROQ TOUR.

Dieses SUV weckt die Reiselust und macht jede Tour zum Genuss: der SKODA KAROQ TOUR.
SerienmafBig geht er mit Highlights wie dem Musiksystem Bolero, LED-Heckleuchten in
Kristallglasoptik und mit animierten Blinkern, mit Parksensoren hinten und schicken 17"-
Leichtmetallfelgen an den Start. Auch sein digitales Kombiinstrument tragt erheblich zu
Fahrkomfort und -vergnigen bei. Ein weiteres Plus: 5 Jahre Garantie? sind bereits inklusive.
Jetzt mit bis zu 2120 € Preisvorteil. SKODA.. Simply Clever.

T Preisvorteil gegenlber der unverbindlichen Preisempfehlung der SKODA AUTO Deutschland GmbH fiir vergleichbar ausgestattete
Serienmodelle der Ausstattungslinie Ambition und unter Berucksichtigung der 36-monatigen Garantieverlangerung.

2 36 Monate Garantieverlangerung im Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie mit der SKODA Garantie+, der Neuwagen-
Anschlussgarantie der SKODA AUTO Deutschland GmbH, Max-Planck-Str. 3-5, 64331 Weiterstadt, bei einer maximalen Gesamt-
fahrleistung von 50.000 km. Die Leistungen entsprechen dem Umfang der Herstellergarantie. Mehr Details hierzu erfahren Sie bei
uns oder unter skoda.de/garantieplus

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Automobile Friedenseiche GmbH
Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
Tel.: 0234352914, Fax: 02349362186
info@automobile-friedenseiche.de
www.automobile-friedenseiche.de

AUTOMOBILE
FRIEDENSEICHE

lhr Auto aus guten Honder



www.arbeitsagentur.de/ausbildungklarmachen/

Fur die passende Karriere!
#AusbildungKlarmachen

Jetzt Ausbildungsplatz sichern! AUSBILDUNG

KLARMACHEN
Kontakt: 02302 - 929 450
Hagen.252-Berufsberatung-vor-dem-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de
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bringt weiter.
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