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" Ein Magazin

Unser tigliches Brot gib uns heute
Mt 6,5-15

Schokolade, Glucklichmacher mit Ecken
und Kanten. Die Osterzeit mit ihren bunten
Eiern und Hasen in jeder Groflenordnung
ist ldngst vorbei. Doch die Restbesténde sind
ja auch nicht zu verachten. Wer der Schoko-
lade verfallen ist, wird auch gern jetzt noch-
mal schwach. Ich liebe diese siile Verfiih-
rung, vorzugsweise mit Haselnlissen oder
Mandeln; Krokant und Nougat sind auch
hochst willkommen. So eine kleine Sucht
steckt wohl auch dahinter. Aber sind wir
dann nicht alle ein wenig siichtig? Sei es
nach Alkohol, Computerspielen, Nikotin,
Zucker, Sport und dergleichen mehr. Leben
wir die Sucht voll aus, haben wir mit unter-
schiedlichsten Konsequenzen zu rechnen.

Fakt ist: Gesund ist weder das eine noch das
andere, wenn es denn gar sehr Gbertrieben
wird. Wir schaden uns selbst, demontieren
sozusagen bewusst unsere eigene Gesund-
heit. Ab und zu mal den wunderbaren Ge-
listen nachzugeben, ist sicher kein Problem,
Hauptsache, wir konnen es dann richtig ge-
nieflen, zum Beispiel den zarten Schmelz
der Schokolade langsam im Mund zergehen
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lassen, ihm ganz verziickt nachspiiren bzw.
-schmecken und das Glick, was diese Kost-
lichkeit uns beschert, voll auskosten.

Manchmal habe ich mich nicht so ganz im
Griff und stopfe Stiick fur Stiick in mich hi-
nein, oft gedankenlos, besonders, wenn ich
gleichzeitig mit etwas anderem beschéaftigt
bin. Anschlieflend ist das Gliick dann nicht
ganz so gewaltig, war zwar lecker, aber die
Freude daran allenfalls nur halb so groB, die
Anzahl der vereinnahmten Kalorien aber
mindesten doppelt so hoch.

Was lernen wir daraus? Zumindest sollten
wir der Zigarette, dem Wein oder dem Biss
in die siile Kostlichkeit eine gebithrende
Aufmerksamkeit zukommen lassen, ansons-
ten ist der gliicklich machende Faktor ausge-
klammert. Wére doch jammerschade.

Gerade schiebt sich die Sonne durch die
Wolkendecke. Wissen Sie was? Ich schnappe
mir jetzt ein einsames Nougat-Osterei, gehe
vor die Tir, gonne mir die wirmenden
Strahlen und die absolute Gaumenfreude.

In diesem Sinne: Immer eine genussreiche
Zeit winscht Thnen

herzlichst Thr
Correctum Verlag
E. Killing-Overhoff

Das nachste Stadtmagazin
erscheint Mitte Juli 2023.

Redaktionsschluss ist am
27. Juni 2023.
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Wenn Filz harter ist als Beton

Im Ickerner Volkspark betreibt der Bahnengolfsportverein Castrop seit tiber 30 Jahren seine Minigolf-
anlage. Kurz nach dem Start in die Saison waren wir vor Ort und erhielten eine exklusive Fithrung tiber
den Platz sowie eine Einfiihrung in eine moglicherweise unterschétzte Sportart.

V. li.: Michael Reitemeier, Herbert Thomas, Norbert Wehling, Sascha Arendt
und Uli Gottwald

Entschleunigte Atmosphére

Als wir an diesem Tag der Ostervorwoche den Platz besuchen,
kann man in der Sonne schon ohne Jacke herumlaufen. Es herr-
schen recht warme Temperaturen am Parkbad Nord, und die Son-
ne strahlt zwischendurch erfolgreich gegen heranziehende Regen-
wolken an. Von der Recklinghauser Stral3e aus sind die 18 Eter-
nit-Bahnen, auf denen mit méglichst wenigen Schlégen eingelocht
werden soll, nicht direkt einzusehen; ein Stabmattenzaun mit
Windschutz versperrt die Sicht. Trotzdem ist der Ort, an dem so-
gar Spiele der 2. Bundesliga ausgetragen werden, leicht zu finden.
Ein gelb-blaues Hinweisschild weist den Weg zu zwei flachen, mit
buntem Graffiti verzierten Gebduden, zwischen denen man hin-
durchschreitet, um die Anlage zu betreten. Hinter dem Tor duftet
es nach frisch gekochtem Kaffee, der Kiosk ist gedffnet, und es
empfangt uns Pressewart Michael Reitemeier. Sitzgelegenheiten
laden zum Verweilen auf der Sonnenterrasse ein. Man mochte sich
dort erst einmal niederlassen, um die entschleunigte Atmosphére
zu genieflen. Diese hat nicht zuletzt wohl damit zu tun, dass es
hier im Wesentlichen um Prézision, Konzentration und Koordi-
nation geht und nicht um Kraft, Geschwindigkeit, Korpereinsatz
und Ausdauer wie auf dem danebengelegenen Bolzplatz.

Jahrzehntelange Geschichte

Den Sportverein gibt es schon l4nger als diese Anlage, er wurde be-
reits vor 62 Jahren gegriindet, im Jahr 1961. Der urspriingliche
Spielort musste 1990 dem Bau der Autobahn A42 weichen - soweit
die vereinsinterne Uberlieferung. Kaum linger als den Verein gibt
es Minigolf als Freizeit- und Wettkampfsport, der auf genormten
Bahnsystemen betrieben wird. In der heutigen Form beruht die
Disziplin im Wesentlichen auf der Erfindung eines Schweizers, die
im Jahr 1953 als Patent Nr. 293720 in das Patentregister der
Schweiz eingetragen wurde. Aus der urspriinglichen Variante wur-
den im Laufe der Zeit die unterschiedlichen Systeme entwickelt,
auf denen heutzutage der Sportbetrieb stattfindet. »Beim Minigolf
gibt es alles!«, erklart unser Gastgeber weiter. »Nicht nur Bezirks-
und Bundesligen, in denen unsere Mannschaften spielen, sondern
auch eine Champions-League, einen Nations-Cup und Weltmeis-
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terschaften. In meinem fritheren Verein in Wanne-Eickel war ich
in den vergangenen Jahren daran beteiligt, den Nations-Cup und
die Senioren-WM auszurichten. In Wanne-Eickel befindet sich auch
ein Leistungsstiitzpunkt des Deutschen Minigolf-Verbandes, den
ich immer noch leite.«

Bahnsysteme, Badlle und Wollsocken

Neben dem System >Eternit«, das hier auf dem Platz des BGSV
Castrop verwendet wird, gibt es u. a. auch die Systeme >Beton«
und >Filz«, erklart uns Michael Reitemeier. »Die Bahnen beim
>»Eternit-System« sind ungefédhr 6 Meter lang, bei >Beton« 12 und
im System >Filz< sogar 18 Meter.« Dementsprechend sind die Bélle
unterschiedlich weit und stark zu schlagen. Und nicht nur spe-
zielle Schlager verwenden die Minigolf-Athlet*innen bei ihren
Wettkampfen, Schlédger in L-Form statt in T-Form und mit spe-
zieller Gummierung an der Schlagseite. Auch auf die Bélle kommt
es an. »Zusammen mit meiner Tochter Lea, die ebenfalls in der
1. Mannschaft spielt, besitze ich ungefdhr 400 unterschiedliche
Balle. Zu den Wettkdmpfen reisen Nationalmannschaften zum
Teil auch mit 1.000 verschiedenen Béllen an. Diese unterscheiden
sich in Harte, Oberflidche und Gewicht. Und so wie im Motorsport
Reifen auf eine bestimmte Temperatur vorgeheizt werden, tem-
perieren Minigolfer*innen ihre Bélle mit verschiedenen Metho-
den. Von Wollsocken in Hosentaschen bis zu speziellen Warme-
schrinken neben der Bahn ist da alles moglich.« Abhangig von
Bahnsystem, Beschaffenheit der Bahn, Aul3entemperatur und da-
von, ob die Bahn nass oder trocken ist, werden unterschiedliche
Bélle eingesetzt. Einen Vorgeschmack darauf erhalten auch die
sogenannten Publikumsspieler auf der Anlage, die fiir das Spiel
nicht nur Schliger, Stift und Punkteblatt ausleihen, sondern auch
vier unterschiedliche Balle mit einer Anleitung und Ball-Empfeh-
lung zu jeder einzelnen Bahn.

Saisonstart

Dass es gerade bei Wettkdmpfen nicht nur auf eine gute techni-
sche Ausstattung und Geschick, sondern auch auf Erfahrung,
Ubung und Gliick ankommt, das erlebte die 1. Mannschaft bei ih-
rem Saisonstart am ersten Aprilwochenende. Den Spieltag trug
sie in Wanne-Eickel aus, auf dem Platz des vormaligen Vereins
von Michael Reitemeier. Dort wurde der Wettkampf auf Bahnen
des Systems >Filz< ausgetragen, das fiir die Spieler*innen aus Cas-
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Michael Reitemeier mit Thea (4), die im Miniaturgolf angeleitet wird.
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Gemeinsam am Start: Mitglieder und Schiiler*innen der Grundschule am
Busch

trop nicht nur deshalb anspruchsvoll war, weil sie es selten be-
spielen, sondern auch, weil das vorhergehende Trainingswochen-
ende regenbedingt ausfallen musste. So landete die 1. Mannschaft
dort auf dem 5. Platz. Dagegen hatte die 2. Mannschaft bei ihrem
ersten Spieltag in Bochum auf dem System >Beton< mehr Gliick
und konnte mit einem guten 3. Platz nach Hause fahren.

Einstieg in den Sport

Eine ausgewiesene Jugendabteilung oder -mannschaft, die am
Spielbetrieb teilnimmt, hat der Verein zurzeit nicht. »Ich empfeh-
le immer, den Sport ernsthaft erst im Alter von 8 bis 10 Jahren
zu beginnen. Erfahrungsgemaf haben viele Kinder dann die kog-
nitive Reife und das notwendige Koordinationsvermogen zwi-
schen Hand und Augen.« Ein Einstieg ist allerdings in jedem Alter
moglich, wie das mit 81 Lebensjahren &dlteste Mitglied des Vereins
beweist. »Herbert Thomas ist tatséchlich erst 8 Jahre im Verein,
spielt aber als Aktiver in der 2. Mannschaft mit, in der Bezirksli-
ga«, erklart der Pressewart. Um jlingere Menschen fiir die Sport-
art zu begeistern, trifft der Club eine Reihe von Mafilnahmen. Die-
se beginnen bei Leih-Schlagern, die es hier, anders als in anderen
Anlagen, auch in einer verkiirzten Kindergrofle gibt. Sie setzen
sich in der Moglichkeit fort, Kindergeburtstage auf der Anlage
auszurichten. Kiosk und Toilettenanlage konnen dabei mit ge-
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Die 1. Mannschaft: vordere Reihe Lea Reitemeier, Udo Sternemann, Willi Het-
trich und Burkhard Waptis; hintere Reihe Michael Reitemeier, Alexander
Arens, Petra Gransee und Daniel Maar (jeweils von links)

Blick vor die Tiur

nutzt werden. Und nicht zuletzt gibt es eine Kooperation mit der
Offenen Ganztagsschule der nahegelegenen >Grundschule am
Busch«, die regelméflig junge Menschen zu den 18 Bahnen bringt.
Neben einer aktiven Mitgliedschaft, bei der man als Spieler*in in
einer der Wettbewerbsmannschaften gefithrt wird, kann man al-
ternativ auch eine passive Mitgliedschaft wéihlen, die dazu berech-
tigt, den Platz kostenlos zu bespielen.

Veranstaltungsort fiir Grof3 und Klein

Nicht nur fir Kindergeburtstage und kleinere Feiern kann die
Anlage angemietet werden. Der Verein ist auch offen fiir Betriebs-
feiern und dhnliche Events. Und der Spielort bietet tiber die Eter-
nit-Bahnen hinaus auch andere Highlights, etwa einen Miniatur-
Leuchtturm, ein Vogelhaus in den Vereinsfarben und Griinflichen
mit zahlreichen Sitzgelegenheiten zwischen den Bahnen. Das alles
wird von Mitgliedern wie Norbert Wehling, Sascha Arendt und
Uli Gottwald gepflegt, die sich zusammen mit ihrem »>Altesten«
und dem Pressewart unter einem groflen Nadelbaum zu einem
Gruppenfoto einfinden.

Traumen sollte man davon nicht
Zum Abschluss seiner Platzfithrung fragen wir unseren tempora-
ren Minigolflehrer, ob er nachts von dem Sport und verschlagenen
Billen trdumen wiirde. »Wenn das so wére, dann wiirde ich auf-
hoéren!«, lautet seine augenzwinkernde Antwort. Einen Traum
hat er aber doch. »Dass Minigolf zu einer Demonstrationssportart
bei Olympia wird, wie einst das Snowboardfahren.« Thea (4), die
uns an dem Nachmittag geduldig begleitet hat, konnte sich am
Ende sehr verdient ein Eis erspielen. Wir danken fiir einen inte-
ressanten Nachmittag.

Marcus Dittrich

Minigolfanlage am Parkbad Nord

Recklinghauser Strafle 240, 44581 Castrop-Rauxel

Die Website wird derzeit neu gestaltet. Die bisherige Website ist unter der
folgenden Adresse erreichbar: https://bgsvcastrop.jimdofree.com/

Termine:

18. Mai: 1. Heimspiel im DMV-Pokal, Beginn: 9 Uhr.

11. Juni: Heimspieltag der 1. Mannschaft, 2. Bundesliga,
Beginn: 9 Uhr.

18. Juni: Infostand zum Thema Gleichstellung, Inklusion und
>Priavention Sexualisierte Bel4stigung und Gewalt< beim
Freibadfest am Parkbad Nord.

6. August: Jedermannturnier im Rahmen der >-Minigolf Weeks:.

i1
iil’.
© Foto: BGSV Castrop

, ’ o Y E - ] [
Die zweite Mannschaft stehend (v. li.): Michael Bommer, Michael Kleyer, Erich
Kleyer, Sascha Arendt und Stefanie Dohm, vorn Tobias Krebs
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Revierbilder

Schiffshebewerk zeigt Fotografien von Helmut Orwat

Uber viele Jahre hinweg haben die Motive des Pressefotografen Helmut Orwat Zeitungsgeschichte ge-
schrieben. Einige seiner ausdrucksstarken Schwarz-Weil3-Aufnahmen waren in der Vergangenheit auch
im Stadtmagazin zu sehen. Die Ausstellung >Téglich Bilder fiirs Revier< biindelt die besten Fotografien
aus 32 Jahren im Schiffshebewerk Henrichenburg und bietet eine neue Perspektive auf das breite Schaf-
fen des Castrop-Rauxelers. Begleitend ist ein Bildband mit 150 Fotos erschienen.

Nicht wenige der einst charakteristischen Ansichten sind heute
weitestgehend aus dem Strafenbild verschwunden. Helmut Or-
wat fotografierte Trinkhallen und Wochenmaérkte, Kittelschiirzen
und Bonanza-Réder, Kaninchenziichter und Pferderennen. Dabei
bediente er nicht nur die gédngigen Ruhrgebietsklischees, sondern
setzte dem tiblichen Blick auf das Revier immer wieder auch an-
dere Eindriicke entgegen, wie moderne Architektur, Kunst im 6f-
fentlichen Raum oder belebte Fullgidngerzonen. Regelmalig er-
Weidende Schafe vor Industriebauten. Spielende Kinder am Stra-  hielt Helmut Orwat zudem Gelegenheit, Stars und Prominente
Benrand. Ménner und Frauen, die ihren alltiglichen Beschéfti-  zu portrétieren, darunter Gétz George, Heinrich Boll und Helmut
gungen nachgehen. Das Werk von Helmut Orwat zeigt typische ~ Kohl.

Facetten des Lebens und Arbeitens im Ruhrgebiet in den Zeiten
des Strukturwandels. Die Menschen >von nebenanc« stehen dabei - . " .

. . . . o . . »Taglich Bilder fiirs Revier<

im Mlttelpunkt.. Sie werder.l in alltdglichen Situationen, aber auch Pressefotografien von Helmut Orwat 1960-1992
bei Demonstrationen, Streiks und Wahlkampfen eingefangen. Die Ausstellung bis 04.02.2024
einschneidenden Verénderungen der Stiddte und die Auswirkun- LWL-Museum Schiffshebewerk Henrichenburg
gen auf die Lebenswelt im Revier sind auf vielen Fotografien do-
kumentiert.

Fotos: Helmut Orwat

©

Die Bilder von Helmut Orwat sind dufBerst lebendige Zeitaufnahmen des
Reviers.
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Spot an!

Entdecken, erleben und staunen

Museum mal anders erleben und Handwerk an der
frischen Luft inmitten von Biachen, Wald und alten
Fachwerkhiusern kennenlernen, das kénnen die
Besucher*innen des LWL Freilichtmuseums Ha-
gen. Vom Friseursalon iiber die Messingstampfe,
vom Sensenhammer bis hin zur Bickerei — rund 18
von {iber 80 Werkstétten im Museum sind taglich
in Betrieb und laden zum Zuschauen und Fachsim-
peln ein.

Spannende Zeitreisen fiir GroB und Klein

In diesem Jahr ist eine Reihe spannender Veranstaltungen geplant,
die das 50-jahrige Bestehen des Museums begleiten. Mit dabei sind
das Oldtimertreffen >Oldi Cars and Coffee« (28. Mai), die interga-
laktische Cosplay-Veranstaltung >Altes Handwerk und neue Heldenc«
(10. Juni) und das Kinderfest (6. August) — das Programm bietet fiir
jeden etwas. Natiirlich diirfen der Modellbautag, der Tuchmarkt
>umGARNen« und das Steampunktreffen >Zeitreise« nicht fehlen.
Auch Mitmachangebote und Workshops finden wieder statt, zum
Beispiel Seile kniipfen, Kornkaffee résten oder Ol schlagen.

[
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LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mackingerbach
58091 Hagen, Tel. 02331 7807-0

Back To The Seventies

Ein besonderes Highlight ist die Jubilaumsausstellung >Spot an!
Technik fiir alle in den Siebzigerns, die in die Zeit von Disco, far-
benfrohen Outfits und orangefarbener Telefone zuriickversetzt. Am
70er-Tag >Back To The Seventies< am 2. Juli wird der H6hepunkt
des Jubilaumsjahres mit Musik, Oldtimern und ganz viel Siebziger-
flair gefeiert. Fazit: Es gibt in dieser Saison also wieder viel zu erle-
ben im LWL-Freilichtmuseum Hagen - ein Besuch lohnt sich!

Mehr zu den Veranstaltungen, Fithrungen und Mitmachprogrammen
finden Sie im Internet unter: www.lwl-freilichtmuseum-hagen.de
oder auch bei Facebook

Eintritt far Kinder bis einschlieSlich 17 Jahre gratis,
fir Erwachsene 8,00 Euro

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Maéckingerbach - 58091 Hagen - Tel. 0 23 31/ 78 07-0

14. Mai -
3. Oktober

:

)

Technik fur alle in den SieBzigern

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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Grusel und Geschichte zum Anfassen

Eine kleine Reise-Inspiration in das Land der Kulturhauptstadt Europas -

Timisoara in Rumanien

Transsilvanien, Walachei, Karpaten — das klingt nach Schauergeschichten, die in von Hinterwéaldlern
bewohnten abgelegenen Dorfern spielen. Tatsachlich sind dies Landschaften Ruméniens, eines allzu un-
bekannten EU-Mitgliedslands mit reicher Kultur und freundlichen Menschen. Und da in diesem Jahr
Timisoara Kulturhauptstadt Europas ist, wollen wir dieses geheimnisvolle und doch lohnenswerte Rei-
seziel vorstellen. Dabei haben wir besonders Transsilvanien genauer unter die Lupe genommen.

Aufregende Entdeckungsreise

Timisoara verdankt seine Pracht seiner
Geschichte als Hauptstadt des Banats, ei-
ner historischen Region im westlichen Zip-
fel Ruméniens und den angrenzenden
Léndern Serbien und Ungarn. Diese Mi-
schung der Volker spielte in Ruménien
schon immer eine grof3e Rolle und tut es
bis heute. Das spiegelt sich auch in der Ar-
chitektur und den jeweiligen Stadtbildern
wider, was eine Entdeckungsreise durch
Rumaénien so aufregend macht. Timisoara
war Uber Jahrhunderte Konigs- und Fiirs-
tenresidenz, Militdrbastion und kulturel-
les Zentrum der Region. Das bescherte der
Stadt eine ausgepragte Parklandschaft
und viele reprisentative Bauten wie baro-
cke Schlosser und die Oper — das einzige
Theater in Europa, das in drei Sprachen
bespielt wird: Es beherbergt nadmlich nicht
nur die Oper, sondern auch das ruméni-
sche, das ungarische und das deutsche
Staatstheater.

Umwoben von schaurigen Sagen

Doch es zieht uns weg von der barocken
Pracht >Klein-Wiens« hin ins Landesinne-
re, in das von schaurigen Sagen umwobene
Transsilvanien. Wir legen uns einen Knob-
lauchkranz um den Hals und fiillen Weih-
wasser in die Plastikflasche. Jetzt kénnen
uns Vampire und Werwoélfe nichts anha-
ben. Am Horizont sehen wir bewaldete

Berge. Das sind die Karpaten, die einen
charakteristischen Haken durch Rumi-
nien ziehen und Transsilvanien nach Sii-
den und Osten hin vom Rest Ruméniens
abgrenzen. Dort miissen sie hausen, die
diisteren Sagengestalten.

Kleine Gasschen mit Kopfsteinpflaster,
viele Erker, steile Kirchtiirme

Doch auch in der Tiefebene ist die Folklore
reich an Geschichten aller Art. Auf fast je-
dem Hiigel, der sich alle paar Kilometer
auftut, sitzt eine Kirchburg. Das ist eine
Burg und Kirche zugleich. Sie bietet also
gleich doppelten Schutz: physischen und
geistlichen. Manchmal befinden sich nur
wenige Héuser aullerhalb der Mauern.
Diese machen — wie grofle Teile des landli-
chen Ruméniens — einen drmlichen Ein-
druck. Windschiefe Tiiren und verwitterte
Dachziegel prégen das Bild. Man muss
aber zugeben: Gerade das macht viel des
hiesigen Charmes aus. Wahrend die
(ber)restaurierten deutschen Altstadte,
so schon sie auch sein mogen, einen eher
romantischen Eindruck vermitteln, hat
man in Ruménien immer wieder das Ge-
fuhl >echten« Mittelalters. Man denke an
das Haus Gargamels, des Zauberers, der
den Schliimpfen nach dem Leben trachtet
— da sieht man, was der Autor unter ech-
tem Mittelalter versteht ... Kleine Géss-
chen mit Kopfsteinpflaster, viele Erker,

© Fotos: Marek Firlej

steile Kirchtiirme — man mochte sich um-
sehen, ob nicht gleich eine schwarzen Kut-
sche um die Ecke biegt.

Reiche Kulturlandschaft mit deutschen
Nuancen

Manchmal sind diese Kirchburgen aber
von kleinen Stadtchen umgeben (z. B. Me-
dias/Mediasch). Oder die Kirchen stehen
im Zentrum einer Stadt. Dort sind reich-
lich EU-Férdermittel hingeflossen, um den
Altstadten zu neuer Pracht zu verhelfen.
Hermannstadt etwa préasentiert sich dem
Besucher als farbenfrohe, historische, aber
auch moderne Stadt. Hier haben sich in
den letzten Jahren viele grof3e internatio-
nale Unternehmen angesiedelt, darunter
Thyssen-Krupp, die Arbeitsplétze schaffen
und Geld in die Stadtkasse spiilen. Es gibt
einen zuverlédssigen Nahverkehr und eine
reiche Kulturlandschaft. Die Menschen
sind stolz auf ihre Stadt. Cafés in der Alt-
stadt laden Touristen zum Verweilen ein,
aber die meisten Stimmen, die man hort,
sprechen tatsédchlich ruménisch. Verein-
zelt kann man aber auch die deutsche
Sprache vernehmen. Und dann fragt man
sich: Moment mal, Hermannstadt — das
klingt nicht sehr ruménisch!

Einst lebten hier Sachsener Siedler

Das stimmt! Hermannstadt heif3t heute of-
fiziell Sibiu, ist aber eines der ehemaligen
Zentren der Siebenbiirger Sachsen. Im
zwolften Jahrhundert haben sich deutsche
Siedler hier niedergelassen. Sie griindeten
zahlreiche Doérfer mit den genannten
Kirchburgen und sieben Stadte: Hermann-
stadt, Kronstadt (Brasov), Bistritz (Bi-
strita), SchaBburg (Sighisoara), Miithlbach
(Sebes), Broos (Oristie) und Klausenburg
(Cluj-Napoca). Die Siebenbiirger Sachsen
stellten frither die Bevolkerungsmehrheit,
haben aber heute fast alle Ruménien ver-
lassen, meist nach Deutschland. Ubrig ge-
blieben sind ein paar hundert der Alteren
sowie ihre Kirchen, Rathduser und kultu-
rellen Einrichtungen. Wir finden Aushén-
ge fiir deutschsprachige Kulturveranstal-
tungen, eine zweisprachige Buchhand-
lung. Die Stadt selbst, die bereits 2007
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Kulturhauptstadt Europas war, schreibt
>Sibiu/Hermannstadt« auf ihre Infotafeln.

Auf den Spuren von Draculea

In einer anderen Stadt finden wir hinge-
gen das Stadtwappen umgeben von drei
Sprachen: Schallburg — Sighisoara — Seges-
var. Das dritte ist Ungarisch, denn bis heu-
te existiert hier auch noch eine ungarische
Sprachinsel. Und so schnappen wir uns ein
Langos, ein ungarisches Késebrot, wih-
rend wir uns auf den Weg zur eigentlichen
Attraktion des Ortes machen: die Altstadt
auf dem Hiigel. Und endlich sind wir auf
den Spuren von Vlad III. Tepes, dem Fiirs-
ten der Walachei, genannt >der Pféhler«
oder auch — Draculea! Dieser mittelalterli-
che Herrscher, der besonders brutal gegen
die tirkischen Invasoren kdmpfte, war ei-
ne Inspiration far Bram Stokers Roman.
Von Blutriinstigkeit ist hier aber nicht viel
zu sehen. Sighisoara ist eine wundervoll
restaurierte mittelalterliche Stadt. Wie in
anderen Stédten in der Gegend auch ist
hier alles schon bunt, aber der >Disneyfi-
zierungy, die historischen Touristenattrak-
tionen oft droht, wird hier dadurch Ein-

halt geboten, dass der ein oder andere
Wachturm eine verwucherte Ruine ist und
das hochste Gebdude eine aktiv genutzte
Schule. Der deutsche Friedhof dahinter ist
authentisch, 14dt - je nach Wetter — zum
Kontemplieren oder Gruseln ein. Die meis-
ten Gebédude der Altstadt sind normal be-
wohnt. Da kann man auch tiber ein paar
Touristenfallen wie das Dracula-Haus hin-
wegsehen.

Das Mittelalter aus unseren Geschichten

Eine weitere Inspiration Bram Stokers
war die Burg Bran. 25 Kilometer von
Kronstadt/Brasov mit seiner tollen Kirche
gelegen, gilt sie als Draculas Schloss. Zwar
gehorte sie zu Vlad Tepess Herrschaftsge-
biet, aufgehalten hat er sich hier aber wohl
nie. Wohl aber kommt die Burg der Be-
schreibung von Draculas Schloss im Ro-
man ziemlich nahe. Von unten macht sie
einen fantastischen Eindruck, wie sie auf
dem Felsen thront. Hat man sich an den
Souvenirstidnden vorbeigekampft (Tipp:
unbedingt vor Offnung der Tore ankom-
men und schon mal anstellen) wirkt die
Burg immer kleiner, je ndher man ihr

Blick vor die Tiirs [l

kommt. Aber klar, Dracula war ja kein Ko-
nig, sondern ein lokaler Graf. Ist man erst
einmal drinnen, tragt die Enge aber durch-
aus wieder zu dem Eindruck bei: Dies ist
das Mittelalter aus unseren Geschichten.
Tatsédchlich residierte hier die beliebte Ko-
nigin Marie von Ruménien. Uber sie, itber
Bram Stoker und seinen Roman sowie
uber die Gruselgestalten der ruménischen
Folklore lernen wir in einer schonen Aus-
stellung mehr. Am stidostlichen Ende Ru-
maéniens liegt schlieflich die Hauptstadt
des Landes, Bukarest oder Bucuresti in
der Landessprache. Die Einheimischen
sind sich einig, dass es sich hier ganz gut
leben lédsst. Aber der Zauber, die Mérchen
Rumaéniens, der liegt woanders. Hier fin-
det man hochstens den Grusel der sozia-
listischen Diktatur.

Tipp: Vom Flughafen Dortmund gibt es
Flugverbindungen nach Bukarest, Cluj-
Napoca, Iasi, Sibiu, Suceava, Targu Mures
und Temeswar. Auch mit dem Auto oder
mit dem Zug tiber Wien ist Ruménien er-
reichbar.

Marek Firlej
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KliMarkt rund um den Reiterbrunnen

Der KliMarkt startet wieder: Das beliebte Format rund um die Themen Nachhaltigkeit und Klimaschutz
findet am Samstag, 3. Juni, von 10 bis 14 Uhr auf dem Castroper Marktplatz rund um den Reiterbrunnen
statt. Sprich: Es geht rund! Zahlreiche Vereine, Unternehmen und Organisationen werden wieder mit
spannenden Stdnden vertreten sein. Hier konnen Sie sich wertvolle Anregungen fiir einen nachhaltigen
Alltag >erstobern«. Dartiber hinaus werden regionale und fair gehandelte Waren angeboten.

Impression vom KliMarkt 2019

Nachhaltig konsumieren und essen -
Klimaschutz erleben

Um das Thema Nachhaltigkeit erlebbar zu
gestalten und ins Bewusstsein zu riicken,
hatte der EUV Stadtbetrieb 2018 den Kli-
Markt ins Leben gerufen. »Das wurde so-
fort gut angenommenc, berichtet Nachhal-
tigkeitsbeauftragte Karin Graf. »Wir
mochten an die erfolgreichen KliMarkt-
Veranstaltungen der vergangenen Jahre
ankniipfen«, fahrt sie fort und ergénzt mit
einem Augenzwinkern bezogen auf den

wieder fiir lustige Momente sorgen.

anhaltenden Regen bei der letzten Aufla-
ge: »In diesem Jahr hoffentlich mit besse-
rem Wetter.«

Abfallwirtschaft, Energie, >griine Mobilitat<
und so viel mehr

Neben einem Informationsstand des EUV
Stadtbetriebs zu den Themen Abfallwirt-
schaft, Nachhaltigkeit und Elektromobili-
tat werden auch der Bereich Stadtentwick-
lung der Stadt Castrop-Rauxel, der Verein
>WohinDamit Castrop-Rauxels, die Stadt-

Und auch dieses Jahr wird Herr Stinknich mit seinen Kindertheatereinlagen zum Thema Umwelt und Abfall

op-Rauxel
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werke und die Verbraucherzentrale sowie
die Gemeinschaftsenergie Castrop-Rauxel
eG vertreten sein. Der ADFC Castrop-
Rauxel berdat zum Thema Fahrradsicher-
heit, und auch Ginkgo New Mobility ist
wieder mit dabei und préasentiert seine
Fahrzeuge mit Elektroantrieb. Zudem
wird sich neben dem Klimabiindnis Cas-
trop-Rauxel auch die Zukunftsinitiative
Klima.Werk mit den Themen Klimaanpas-
sung und Grindach prasentieren. Wer also
uberlegt, das eigene Haus mit einem
Griindach zu versehen, ist hier an der rich-
tigen Adresse, um sich beziglich einer
Forderung beraten zu lassen.

Fiir jeden (Un-)Sinn zu haben

Fir lustige Momente bei den jlingsten
Gésten sorgt ein weiteres Mal Herr Stink-
nich mit seinen beliebten Kindertheater-
einlagen zum Thema Umwelt und Abfall.
Er ist tollpatschig, komisch und fiir jeden
(Un-)Sinn zu haben. Und er hat auch vie-
lerlei Spiele, Quizfragen, Lieder und Mill-
weisheiten im Kopf bzw. in seiner Tonne,
die auch als Tonnentaxi und Puppenthea-
terbithne genutzt wird. Mit einem Griff zu
Besen und Miillzangen wird der Miillmann
zum Strallenreiniger und animiert die Be-
sucher zur Teilnahme am Wettfegen, Zan-
gentraining und Besentanz.

Unterhaltung und Kulinarisches
Ebenfalls dabei sind der Bezirksverband
der Kleingértner, das Marcel-Callo-Haus,
das Jugendzentrum D-Town, die Ortsar-
beitsgemeinschaft der Verbraucher, das
Repair-Café und die Justizvollzugsanstalt
—und das sind léangst nicht alle. Fridays for
future, der Eine-Welt Laden, der Arbeits-
kreis Madchen des BoGi’s Jugendzen-
trums, Cunaproducts GmbH und die VHS
sind auch am Start. Die Besucher*innen,
ob jung oder alt, kénnen sich somit auf ei-
nen schonen Tag mit vielen unterschiedli-
chen Aktionen und Angeboten freuen. Fur
kulinarische Leckereien sorgt in diesem
Jahr Simons Garten. Kiihle Getranke und
die nétige Erfrischung gibt es vom Restau-
rant >Leuthold’s 1910« und an der Wasser-
bar, die durch die Gelsenwasser AG bereit-
gestellt wird.
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Wie eine Truhe
voller Schatze

Schwestern eroffnen Second-Hand-Shop

In den ehemaligen Donut-Shop in der Innenstadt ist ein Second-
Hand-Handel eingezogen. Der Name >Schatztruhe« ist hier Pro-
gramm. Wer Zeit zum Stobern mitbringt, kann zwischen den gut er-
haltenen Schnéappchen auch die eine oder andere Kostbarkeit entde-
cken. Von einstigen Lieblingsklamotten fir jeden Tag tber das
handgefertigte Designerstiick bis hin zum Ballkleid oder Konfirma-
tionsanzug ist fur jeden Anlass etwas dabei.

»Wir waren immer Fans von Nachhaltig-
keit«, erzdhlt Inhaberin Heike Neumann,
die das Geschift zusammen mit ihrer
Schwester Linda Kleist eroffnet hat. »Aus-
sortierte Kleidung ist ja oft viel zu schade
fiir die Tonne. Deshalb haben wir schon
frither hobbyméBig Hofflohmérkte organi-
siert. Dabei entstand die Idee zum Second-
Hand-Laden. Als Rentnerinnen konnten
wir aber keine normale Ladenmiete stem-
men.« Mithilfe des Innenstadtmanage-
ments und der Férderung aus dem »Sofort-
programm Innenstadt NRW« wurde der
Traum schlief3lich doch noch Wirklichkeit.
Mitte Februar 6ffnete die >Schatztruhe<im
Eckhaus an der Mihlenstralle ihre Pfor-
ten.

Das weit gefiacherte Angebot reicht von Se-
cond-Hand-Mode fir alle Altersklassen
uber Taschen, Schuhe und Schmuck bis
hin zu Spielzeug und Dekorationen. W6-
chentlich kommen neue Waren hinzu. Die
Betreiberinnen nehmen diese auf Kommis-
sion entgegen. »Wir legen keinen Wert auf
Marken, dennoch gibt es einige Vorausset-

Heike Neumann freut sich iiber die tolle Resonanz
der Kund*innen.

zungen: Die Kleider sollten von verniinfti-
ger Qualitit, sauber und intakt sein«, er-
klart Heike Neumann. »Bei Saum und
Reiflverschluss schauen wir aus Erfahrung
genauer hin.« 50 Prozent aus dem Verkauf
gehen an den Vorbesitzer, 50 Prozent be-
halt die Schatztruhe. Jeder Preis ist ver-
handelbar. SchlieBlich hat niemand etwas
davon, wenn ein vormaliges Lieblingsteil
zum Ladenhiter wird.

»Wir haben inzwischen einen guten Kun-
denstamm aufgebaut«, freut sich Heike
Neumann. »In grof3en Stadten ist das Se-
cond-Hand-Prinzip ja ldngst gang und gé-
be. Hier sind wir auf einem guten Weg. Vor
allem jiingere Leute moégen Mode aus
zweiter Hand und stobern bei uns gerne
nach gebrauchten Schétzchen.«

Schatztruhe
Miihlenstrafle 1 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 01 62/9 42 99 39
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SCHULKEN

Kompetenz
rund ums Bett

¢ Bettwasche
¢ Heimdecken
¢ Heimtextilien
¢ Dekokissen

e Matratzen

e Lattenroste

¢ Boxspringbetten
* Bettgestelle

e Bettwaren e Geschirrtiicher
e Badematten e Tischwasche
e Frottier ° yvm.

¢ Individuelle Beratung
e Kostenloser Lieferservice
¢ Kostenlose Entsorgung der Altware

Ein Spezialist
kann einfach mehr!

Offnungszeiten
Montag - Freitag 9.30 — 18.30
Samstag 9.30 - 15.00

Wittener StraBe 37-39

44575 Castrop-Rauxel

Tel. 0 23 05/ 973 974-0
info@bettenwelt-schuelken.de
www.bettenwelt-schuelken.de
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Viel zu erleben
in der Woche der Vielfalt

Vielfalt ist das Potenzial fiir eine innovative, lebendige Stadtkultur! Die Stadt Castrop-Rauxel und ihre
Kooperationspartner fordern deshalb auch in diesem Jahr wieder in einer Woche der Vielfalt vom 20.
bis zum 26. Mai die Chancengleichheit fiir alle Menschen mit unterschiedlichsten Aktionen.

Den Auftakt bildet am Samstag ein inklu-
sives Musikfestival mit vier Bands, DJ und
Aktionsstdnden im Jugendzentrum Trafo.
Géste dirfen sich freuen auf den Shanty-
Chor Castrop-Rauxel 2017 e. V,, die Le-
benshilfe Singers, die Joda-Group und
Lampenfieber.

>Eine Chance fiir die Liebe«, so lautet das
Motto des Segnungsgottesdienstes fur alle
Liebenden am Sonntag in der Christuskir-
che Ickern. Am Montag halt das Jo-Mobil
als mobiler Treffpunkt fiir Interaktion auf
Augenhohe vor dem Jugendzentrum Bo-
Gi’s Café. Um 18.30 Uhr gibt es dort zu-
dem noch einen Vortrag unter dem Motto

>Der Fullball braucht mehr als >nur< Bar-
rierefreiheit<. Am Dienstag verwandelt
sich das Madchencafé Sternchen® im Ju-
gendzentrum BoGi’s Café in eine kleine
Kunst- und Kreativwerkstatt. Um 19.00
Uhr wird es dort aullerdem einen Film-
abend zum Thema Homophobie geben.

Vielfaltig ist auch der Mittwoch: Vormit-
tags ermoglicht die >Bibliothek der digita-
len Dinge« in der Stadtbibliothek den Ver-
leih von digitalen Gerdten aus den Berei-
chen Pflege, Sicherheit und koérperliche
Aktivitdt. Zudem kommen in der Bodel-
schwingher Strale am Nachmittag alle
Generationen zu Kreativangeboten und

020-EPOS

Sicher Dir jetzt unser Kennenlernpaket

+ 1500,- € Startpramie

+ unbefristeter Arbeitsvertrag
+ Du arbeitest da, wo Du Dich wohlfuhlst
 Attraktive Mitarbeiteraktionen

Die Vielfalt der 020-EPOS GmbH jetzt entdecken

www.020er de
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fiir gute Gespriche und Beratung zum Al-
terwerden zusammen. Der Inklusive
Stammtisch in der Gaststétte Kulisse run-
det um 18.00 Uhr den Tag ab.

Am Donnerstag laden der IBKF und der
Weltladen zu einem Mitmach-Kochevent
um 18.00 Uhr im Berufsbildungszentrum
in Dingen ein. SchlieBlich findet die Cas-
trop-Rauxeler Woche der Vielfalt ihren Ab-
schluss am Freitag mit der inklusiven Dis-
co im Jugendzentrum BoGi’s Café. Es gibt
also viel zu erleben in der Woche der Viel-
falt. Wir freuen uns!

Woche der

IEL T

20. b 26. Pni 2023

Termine

20. Mai, 18 Uhr: Musikfestival zum Auftakt mit
vier Bands, DJ und Aktionsstdnden, Jugendzen-
trum Trafo (In der Wanne 102)

21. Mai, 18 Uhr: >Chance fiir die Liebe« — Ein
Segnungsgottesdienst fiir alle Liebenden, Chris-
tuskirche Ickern (Ickerner Strafle / Ecke Friedhof-
stralle)

22. Mai, 10-12 Uhr: Busaktion vom Johanneswerk,
Jugendzentrum BoGi’s Café (Leonhardstrafie 2)
22. Mai, 18.30 Uhr: Der Fuflball braucht
mehr als >nur« Barrierefreiheit! Ein Vor-
trag von Maren Griitbnau, Jugendzentrum
BoGi’s Café (Leonhardstrafle 2)

23. Mai: Internationaler Diversity-Tag,
Beleuchtungsaktion am Rathaus (Europa-
platz 1)

23. Mai, 16-19 Uhr: Kunterbunte Kreativ-
werkstatt im M#dchencafé Sternchen,
Jugendzentrum BoGi’s Café (Leonhard-
strafle 2)

24. Mai, 10-12 Uhr: Bibliothek der digitalen
Dinge, Stadtbibliothek Castrop-Rauxel (Im
Ort 2)

24. Mai, 14-17 Uhr: Im Alter vielféltig un-
terwegs, Generationentreffpunkt (Bodel-
schwingher Strafie 35)

24. Mai, 18 Uhr: Inklusiver Stammtisch,
Gaststatte Kulisse (Miunsterstrafe 1b)

25. Mai, 18 Uhr: Interkulturelles MI'T-
MACH-Koch-Event im Berufsbildungszen-
trum (BBZ, Westheide 63), Kooperation
mit dem IBKF und dem Fairen Handel

26. Mai, 19 Uhr: Inklusive Disco, Jugend-
zentrum BoGi’s Café (Leonhardstralle 2);
Eintritt: 3 Euro
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»Jedes Kind ist anders«

Friuhforderung der Caritas unterstitzt Kinder und ihre Familien

Spielen, lernen, interagieren: Fiir Kinder mit einer Entwicklungsverzogerung oder Behinderung kénnen
alltagliche Handlungen zur Herausforderung werden. Die Interdisziplindre Frithférderung beim Cari-
tasverband fir die Stadt Castrop-Rauxel e. V. unterstiitzt betroffene Familien mit einem interdiszipli-
naren Angebot aus Heilpadagogik, Logopadie, Ergotherapie und Physiotherapie. Aktuell werden rund
100 Kinder bis zum Schuleintritt in enger Abstimmung mit den Eltern betreut. Die Frithforderung
findet an den Standorten in Castrop-Rauxel sowie Datteln statt und hat das Einzugsgebiet Castrop-Rau-
xel, Datteln, Oer-Erkenschwick und Waltrop. Seit Januar 2023 ist Katharina Paschen die neue Leitung
der Interdisziplindren Frithférderung.

»Die Forderschwerpunkte reichen von Konzentrationsaufbau
uber emotional-soziale Stabilisierung bis hin zur Erhéhung der
Teilhabe von Kindern mit Behinderungen«, berichtet Katharina
Paschen. Sie weil}: »Jedes Kind ist anders. Und jede Familie hat
ihre eigenen Probleme und Ressourcen. Es gibt kein Pauschalre-
zept. Wir miissen immer einen individuellen Zugang finden. Wenn
aber ein Kind, das anfangs vor lauter Energie durch den Raum
gehtipft ist, plotzlich ruhig sitzen bleibt und sich im Spiel bei-
spielsweise merken kann, welches Tier aus einer zuvor dargebo-
tenen Tierreihe nun fehlt, ist dies ein groBer Entwicklungsfort-
schritt.«

© Foto: Caritas

Katharina Paschen

»Die Familien kommen auf unterschiedlichsten Wegen zu uns«,
erzahlt Katharina Paschen. »Viele werden aus der Kinderklinik LEG im
oder vom Kinderarzt iiberwiesen. Es gibt aber auch immer wieder Norden
Fille, bei denen sich Eltern mit ihren Sorgen direkt an uns wen-
den. In einem Erstgesprach sondieren wir die Lage und empfehlen
gegebenenfalls den Besuch des Kinderarztes, da wir die weitere
Diagnostik und Beratung nur nach Verordnung durchfiithren diir-
fen.« Auf Grundlage der Untersuchungsergebnisse wird dann ein

Zuhause zahlst

ganzheitlicher Forderplan erstellt, der sich gezielt an den Bediirf- n ur D u'
nissen des jeweiligen Kindes orientiert. Die Eltern sind im Ideal- .

fall wahrend der Forderung anwesend und kénnen die Impulse Wohnun gen in Castro p- Rauxel:

der Expert*innen fiir zu Hause tibernehmen.
leg-wohnen.de

Friihforderstelle Castrop-Rauxel

Don-Bosco-Haus
Bahnhofstrale 15 - 44575 Castrop-Rauxel ’

Tel. 0 23 05 / 3 42 01 - www.caritas-castrop-rauxel.de
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SPIELEtipp

»StadtPunkt Castrop-Rauxel«

Jetzt gibt es Castrop-Rauxel auch im Spiel:
Das im LinaGames-Verlag erschienene Ge-
sellschaftsspiel >StadtPunkt Castrop-Rau-
xel« ist ein Mix aus >-Mensch érgere dich
nicht<, - Monopoly« und >Trivial Pursuit-
und vereint die 20 schonsten Sehenswiir-
digkeiten und 20 Unternehmen der Stadt
in einem Brettspiel. Aus der kommunalen
Familie sind die Forum GmbH, die Stadt-
werke Castrop-Rauxel und die VHS Cas-
trop-Rauxel beteiligt.

Das Spiel beinhaltet rund 1.000 humorvol-
le, wissenswerte und unterhaltsame Quiz-
fragen, von denen sich 700 auf das Allge-
meinwissen und 100 explizit auf Castrop-
Rauxel beziehen. Letztere wurden unter
anderem durch einen Aufrufin der Bevol-
kerung zusammengetragen und im Spiel
veroffentlicht. Auf jeder Quizkarte befin-
det sich eine zusétzliche Frage fiir Kinder,
die Spal} fur die ganze Familie garantiert.
Zu den veroffentlichten Sehenswiirdigkei-
ten erfahren die Spielenden wissenswerte,
lustige oder ausgefallene Aussagen, die im
Spielverlauf vorgelesen werden. Ein be-
sonderes Highlight ist der Aktionsteil, bei
dem voller Kérpereinsatz gefragt ist.

»StadtPunkt Castrop-Rauxel¢

(36,90 Euro) ist erhiltlich

im Forum-Ticketshop/Kundenbiiro

der Stadtwerke, Lonsstralie 12

im Geschéaft -Baadhm —

Die Kinderschuhprofis<, Biesenkamp 6
im Gartencenter Augsburg,

Am Landwehrbach 1

in der Burg-Apotheke, Freiheitstrafle 23

TERMINtipp

Clownstheater
Joaquino Payaso und seine sieben Koffer

Wenn Joaquino Payaso mit seinen sieben
Koffern mitten durch das Publikum ge-
stolpert kommt, fesselt er vom ersten Mo-
ment an die Aufmerksamkeit der Kinder.

Es beginnt ein buntes Programm, in dem
er einen Koffer nach dem anderen 6ffnet,
deren Inhalt ihm Anlass fur seine Num-
mern geben. Es gibt ein Lied, Zauberei,
Jonglierkunst, viele Clownereien, und vor
allem versteht er es immer wieder, die Kin-
der in den Ablauf des Stiicks mit einzube-
ziehen, sie zum Mitmachen zu verfithren.
Unser Tipp: Macht mit, lasst euch verfiith-
ren und verfiithrt ihn auch!

Termin 5. Juni, 16-17 Uhr
Stadtbibliothek
Ein Theaterstiick fiir Kinder ab 3 Jahren
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Junges Castrop-Rauxel

BUCHtipp [

Eine Katze
entdeckt die
Kunst

In einem groflen und
berithmten Museum
gibt es allerlei Kunst-
werke, die auf der ganzen Welt bekannt
sind. Was aber kaum jemand weil} — dort
lebt auch Matilda, die Museumskatze.
Wiéhrend jeden Tag die Besuchermassen
durch das Museum stromen, liimmelt sie
schléfrig in ihrem Katzenbett, und man-
che halten sie fur die faulste Katze der
Welt. Doch abends, wenn die Tiiren schlie-
Ben, geht Matilda auf Erkundungstour.
Was bedeuten die Kunstwerke? Wie ent-
steht Kunst eigentlich? Und was braucht
man, um selbst eine Kiinstlerin zu sein?
Diese Fragen stellt sich Matilda, wéahrend
sie nachts allein durchs Museum schleicht
— bis sie einer Maus begegnet. Von nun an
ist alles anders ...

Matildas Geschichte ist auch eine turbu-
lente Entdeckungsreise durch die Kunst,
die sie gliicklich, hungrig und auch nach-
denklich macht. Kann sie bei so vielen In-
spirationen einen Weg finden, selbst eine
Kiinstlerin zu werden? Autor und Zeich-
ner Jono Ganz hat ein zeitlos schones Bil-
derbuch mit zauberhaften Illustrationen
und schlauen Texten fiir Kunst- und Kat-
zenfans jeden Alters geschaffen.

Jono Ganz

»Matilda, die Museumskatze«
Ab 4 Jahren

Midas Kinderbuch

15 Euro

F
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Alles fur
die Schule
ﬁ SATCH-PACK
Der Klassiker

mit vielen intelligenten
Féachern und Verstauungs-
moglichkeiten

Ergonomisch, mitwachs-
end und austauschbar!

SWAP
YOUR
STYLE

i Mdnsterstr. 1a - 44575 Castrop-Rauxel
Sehredwaren Tel. 023 05/2 42 42
schreibwarenlach @t-online.de

Neu!!!
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K] Ausbildung

Schule aus - Hurra! Und jetzt?

Gastbeitrag von Frank Benolken, Vorsitzender der Geschdftsfiihrung der Agentur fiir Arbeit

Recklinghausen:

Viele Jugendliche — und auch deren Eltern — stehen mit dem Schulabschluss vor der Entscheidung, wie
es nun weitergehen soll. Weiter bis zum Abitur? Oder weiter Schule auf einem Berufskolleg und sich
erst spater entscheiden? Oder vielleicht doch sofort mit der Ausbildung beginnen und damit jetzt gleich
in ein selbstbestimmtes und unabhéngiges Leben starten?
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Egal, wofiir man sich entscheidet, Ausbildung, Studium oder auch
freiwilliges soziales Jahr: Einer der ersten Wege sollte — tibrigens
auch Eltern gemeinsam mit den Schulabsolvent*innen - in die
Berufsberatung der Arbeitsagentur oder deren Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) fihren, denn dort erhdlt man wichtige Infor-
mationen fur die Entscheidungsfindung, wann und wie es nach
der Schule weitergehen kann. Und damit sollte man auch nicht
zu lange warten, der richtige Zeitpunkt ist oft schon vor dem
Schulabschluss. Das gilt ebenfalls dann, wenn vielleicht doch noch
der anschlieBende Besuch eines Berufskollegs eine Alternative
sein kann, denn auch dafiir ist die Kenntnis moglicher spaterer
Berufe hilfreich. Und vielleicht stellt sich ja bereits jetzt schon he-
raus, welcher Beruf es werden soll. Warum sollte man dann die
Entscheidung weiter hinauszégern?

Einige Ausbildungsberufe bieten sogar die Méglichkeit, die Ausbil-
dung mit einem Studium zu kombinieren. Auch das muss ich also
nicht ausschlieen. Fir viele Jugendliche ist die Ausbildung der
schnellste Weg in ein selbstbestimmtes und unabhéngiges Leben.

Natiirlich kann auch ein Studium
die richtige Wahl sein, aber manch-
mal stellen Studierende nach Auf-
nahme des Studiums fest, dass der
gewdhlte Studiengang oder auch
das Studium selbst vielleicht doch
nicht die richtige Wahl gewesen ist.
Daher fiihrt die Arbeitsagentur re-
gelméafig auch an den Hochschulen
Beratungen fiir Studienzweifler
durch, die nach beruflichen Alter-
nativen suchen.

Frank Benolken, Vorsitzender der
Geschaftsfiihrung der Agentur
fir Arbeit Recklinghausen

Die Moglichkeiten fir Auszubildende sind so vielfaltig wie nie,
und auch die Zukunftsperspektiven mit Berufsausbildung sind es.
Betriebe und Unternehmen suchen hénderingend nach Auszubil-
denden, um ihren Bedarf an Fachkréaften zu sichern.

Das gilt sowohl fiir Castrop-Rauxel als auch fur den Kreis Reck-
linghausen, denn der Blick tiber die Stadtgrenze erweitert die Er-
folgschancen um ein Vielfaches, was unbesetzte Ausbildungsstel-
len betrifft. Wer sich fir die Bekédmpfung des Klimawandels inte-
ressiert und die Energiewende mitgestalten will, sollte vielleicht
einen Blick auf die vielen Handwerksberufe werfen, deren Berufs-
bilder sich in den letzten Jahren komplett gewandelt haben. Auch
diese bieten vielfiltige Entwicklungsmoglichkeiten nach der Aus-
bildung wie etwa Meisterpriifung oder auch hier ein aufbauendes
oder ergénzendes Studium.

Hotline der Berufsberatung: 0 23 61 / 40-20 21
E-Mail: Recklinghausen.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/recklinghausen

© Foto: Agentur fur Arbeit Recklinghausen

Gesundheitsberufe

Qualifikation mit Zukunft

Die Gesundheitsbranche ist die dominie-
rende Beschéaftigungsbranche im Kreis
Recklinghausen. Daher steht es im Fokus,
junge Menschen tber Téatigkeiten und
Karrierechancen in den Gesundheitsberu-
fen auf dem Laufenden zu halten und Kon-
takte zwischen ihnen und Arbeitgeber*in-
nen herzustellen.

Beim 12. Infotag fiir Gesundheitsberufe in
Kooperation mit dem Berufskolleg Cas-

trop-Rauxel, den Wirtschaftsférderungen
der Stédte Castrop-Rauxel und Waltrop so-
wie der Agentur fiir Arbeit informieren
zahlreiche Teilnehmende iiber die ver-
schiedenen Ausbildungsberufe im Gesund-
heitssektor. Interessierte Schiiler*innen,
aber auch interessierte Erwachsene sind
herzlich eingeladen, sich tiber die diversen
Ausbildungsberufe, das freiwillige soziale
Jahr oder die verschiedenen Studienginge
umfassend zu informieren.

12. Infotag Gesundheitsberufe

12.06., 10-14 Uhr

Berufskolleg Castrop-Rauxel,
Wartburgstralle 100

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

marionbrun auf pixabay
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Gegen den Fachkraftemangel

Ausbildung, Umschulung und Qualifizierung bei Kolping Bildung Deutschland

Einerseits brauchen Unternehmen Fachkrifte. Auf der anderen Seite stehen Menschen, die dankbar
fiir eine neue Chance und Zukunftsperspektive waren. Die Kolping Bildung Deutschland gGmbH bringt
die beiden losen Enden zusammen, schult passgenau fiir den Markt und informiert dabei auch noch zu
den vielfaltigen finanziellen Fordermoglichkeiten.

Kfz-Mechatronik: Ausbilder Bernd Krey (2. v. li.) unterweist seine Umschiiler Baran Suveren (li.), Ersin Se-
nel (3. v. li.) und Laurent Boshnjaku (re.) in Sachen Fahrzeugtechnik.

»Viele Unternehmen schopfen die Gelder
nicht ab«

»Die Fordertopfe sind voll«, verkiindet Na-
talie Lewandowski (Vertriebsbeauftragte
im Bildungszentrum Recklinghausen).
»Dies gilt insbesondere fiir die Bereiche
Umschulung, Qualifizierung und Weiter-
bildung, die wir auch hier am Standort an-
bieten. Viele Unternehmen wissen aber
gar nichts davon und schopfen die Gelder
nicht ab.« Das ist gleich doppelt schade:
Erstens entgeht den Betrieben so mogli-
cherweise die dringend benétigte fachkraf-
tige Unterstiitzung. Zweitens halt gerade
das Feld der als zukunftssicher geltenden
gewerblich-technischen Berufe fur Ar-
beitssuchende viele gute Gelegenheiten be-
reit. »Wir mochten mit unserer Erfahrung
und unseren Kontakten zu den Arbeits-
agenturen und Jobcentern vermitteln und
beraten gerne auch ausbildungswillige Be-
triebe, die im hektischen Arbeitsalltag
nicht die Zeit haben, sich selbst nach Zu-
schiissen zu erkundigen«, sagt Leiterin
Sandra Hinkefent.

Schilderwechsel: Aus Blau wird Orange

Das Thema der beruflichen Férderung hat
auf dem ehemaligen Zechengelénde an der
Kolner Straf3e in Recklinghausen eine lan-

© Foto: Stadtmagazin

ge Tradition. Bis vor kurzem fanden Bera-
tung und Ausbildung hier noch unter dem
Siegel der TUV NORD Bildung statt. Im
April wurde der Tréiger von der gemein-
nitzigen Kolping Bildung Holding tiber-
nommen - inklusive aller Standorte und
Mitarbeitenden. Mit insgesamt 230 Ein-
richtungen und 8.200 Beschéftigten gehort
die Kolping Bildung Deutschland Holding
somit zu den grofiten Bildungstrigern
bundesweit. »TUV NORD Bildung gibt es
nicht mehr — Bildung gibt es hier vor Ort
aber nach wie vor«, so Sandra Hinkefent.
»Eigentlich wurden nur die Schilder und
Farben ausgewechselt: Das Logo ist jetzt
nicht mehr blau, sondern orange. Die hohe
Qualitat der Lehre bleibt erhalten. Das
Angebot wird durch die Verschmelzung so-
gar noch erweitert. Kolping will durch die
Ubernahme weiterwachsen und seine
Kompetenzen insbesondere im Bereich der
gewerblich-technischen Berufe stirker
ausbauen. Gleichzeitig profitieren wir
kiinftig von einem noch gréBeren Netz-
werk aus Kooperationspartnern.«

Verbundausbildung: Betriebe konnen
Inhalte auslagern

Ein wichtiger Schwerpunkt im Tagesge-
schaft des Bildungszentrums ist die vom
Land geférderte Verbundausbildung. Das
Konzept richtet sich an Betriebe, die gerne

Das Leitungsteam (v. li.) zu Besuch in der Werkstatt: Frank Kowalzik (stv. Standortleiter), Christian Miiller
(Ausbilder), Sandra Hinkefent (Standortleiterin) und Natalie Lewandowski (Vertriebsbeauftragte)
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ausbilden moéchten, aber nicht die nétige
Infrastruktur vorweisen, um sdmtliche
Ausbildungsinhalte im eigenen Haus ab-
zudecken. Je nach Bedarf iibernimmt das
Bildungszentrum Recklinghausen dann
verschiedene praktische und theoretische
Anteile. Beispielsweise konnen Module zu
priifungsrelevanten Themen wie Grundla-
gen der Elektrotechnik, Pneumatik oder
Steuerungstechnik in den Ausbildungs-
werkstitten an der Kolner Straf3e stattfin-
den. Manche Unternehmen, die aufgrund
ihres Fachkraftemangels nicht die perso-
nellen Kapazitaten haben, um den Berufs-
nachwuchs angemessen zu betreuen, la-
gern ihre Ausbildung komplett an Kolping
aus. »Hier bei uns werden die jungen Leu-
te super betreut«, verspricht Natalie Le-
wandowski. »Und feststeht: Wer heute in
einem gewerblich-technischen Beruf aus-
lernt, muss sich um seine Zukunft keine
Sorgen machen. Die Betriebe wiederum
nehmen gut ausgebildete Fachkrifte mit
Kusshand. Ein Gewinn fur alle.«

Umschulung: 100-prozentige
Kosteniibernahme maglich

Ein weiteres Standbein ist der Bereich der
Umschulungen. Diese kénnen unter be-
stimmten Bedingungen nach dem Qualifi-
zierungschancengesetz finanziert werden.
Natalie Lewandowski erklart, wie das
Prinzip funktioniert: »Der Umschiiler ist
formal bei der Firma XY angestellt, die
komplette Umschulung findet jedoch bei
uns statt. Lohn- und Weiterbildungskosten
koénnen dabei bis zu hundert Prozent
durch die Arbeitsagentur tibernommen
werden.« Die wichtigste Voraussetzung da-
fiir ist, dass die betreffende Person min-
destens 25 Jahre alt und ohne Berufsab-
schuss ist oder léanger als vier Jahre nicht
in ihrem vormals erlernten Beruf beschéf-
tigt war. »Es gibt so viele Menschen, die
sich mit Hilfsjobs iiber Wasser halten und
gerne einen Abschluss nachholen wir-
den«, weil3 Natalie Lewandowski. »Wer
aber eine Familie versorgen muss, iiberlegt
sich zweimal, ob er wéhrend der Dauer der
16- bis 28-monatigen Umschulung mit

Ausbildung EX}

Elektrotechnik: An der SPS-Station programmieren Azubi Ozgiir Ozcan (li.) und sein Ausbilder Nico Kirch-

hein ein Forderband im Miniformat.

dem Arbeitslosengeld auskommen kann.
Dank des Qualifizierungschancengesetzes
bekommen die Umschiiler ein kleines Ge-
halt, inklusive Einzahlung in die Renten-
versicherung.« »Dies stellt sicher, dass sich
der Betreffende voll auf das Lernen kon-
zentrieren kann«, so Frank Kowalzik
(stellvertretender  Einrichtungsleiter).
»Der Arbeitgeber profitiert ebenfalls, weil
der Mitarbeitende bereits wahrend der
Umschulung im Rahmen der betrieblichen
Praxisphasen den Betrieb kennenlernt
und von uns passgenau auf seine spitere
Téatigkeit vorbereitet wird. Grundsétzlich
koénnen Unternehmen diese Moglichkeiten
auch fiir bereits im Betrieb beschéftigte
an- und ungelernte Mitarbeiter nutzen,
um die immer grofler werdenden Fachkraf-
teliicken zu schlieflen.«

Qualifizierung: alles, was die Karriere
weiterbringt

Der dritte Aufgabenschwerpunkt umfasst
das weite Feld der Weiterbildungen, Qua-
lifizierungen und Seminare. Vom Bagger-
schein und Gabelstaplerschein tiber ver-
schiedene Elektrothemen bis hin zu den
vorgeschriebenen Auffri-
schungsmodulen fur Be-
rufskraftfahrer*innen ist
alles dabei, was Beschéftig-
te im Laufe ihrer Karriere
weiterbringt. Die gute
Nachricht: Mit der richti-
gen Forderung miissen
selbst grofere Qualifizie-
rungsmafinahmen nicht
unbedingt teuer zu Buche
schlagen. »Kleinere und
mittlere Betriebe mit Sitz
in NRW und weniger als 50
Beschiftigten kénnen im
Zeitraum von einem Kalen-

derjahr bis zu zehn Bildungsschecks fiir
Mitarbeitende in Anspruch nehmen, ver-
rat Frank Kowalzik. Die Kosten fur die
MaBnahme werden dann zu 50 Prozent
durch das Land NRW aus Mitteln des Eu-
ropaischen Sozialfonds finanziert, mit ma-
ximal 500 Euro pro Person.« Seine Kolle-
gin Natalie Lewandowski erlautert: »Ein
Baggerschein kostet iiber 1.480 Euro. Fur
kleine Betriebe eine Stange Geld, weshalb
manche Chefs die Investition scheuen.
Wenn sie aber erfahren, dass sie einen Zu-
schuss von 500 Euro erhalten kénnen, sind
sie viel eher bereit. Es ist einfach schon,
den Menschen auf diese Weise eine Chance
zu geben.«

Infos & Zuckerwatte

Wer das Angebot von Kolping néher ken-
nenlernen will, hat beim Sommerfest am
16. Juni die Gelegenheit. Von 12 bis 18
Uhr 6ffnet die Bildungsstéatte in Reckling-
hausen ihre Pforten zu einem Tag der of-
fenen Tir. Neben Informationen tiber die
vielfaltigen Aus- und Weiterbildungsmog-
lichkeiten vor Ort gibt es leckere Brat-
wurst vom Grill, frisches Popcorn und Zu-
ckerwatte — letztere natiirlich in der neuen
Firmenfarbe Orange.

Kolping Bildung Deutschland
gGmbH
Kolner Strafle 18 - 45661 Recklinghausen
Tel. 023 61 /58 28 99 10
www.kolping-bildung-deutschland.de

Termintipp
Sommerfest
16.06. - 12-18 Uhr
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Hybrides Lernen und Lehren im MaxQ

Pflegeausbildung wird digital

Die Welt dreht sich immer schneller. Das Thema Digitalisierung ist inzwischen auch in vielen Bildungs-
einrichtungen préasent. Die Corona-Pandemie hat die Entwicklung hin zu neuen, zeitgeméafen Formen
des Lernens und Lehrens weiter beschleunigt. So auch im MaxQ im Erinpark. Seit nahezu drei Jahr-
zehnten bereitet der Standort junge Menschen im Rahmen von Ausbildung, Fortbildung und Qualifi-
zierung auf ihre spéatere berufliche Téatigkeit in der Pflegebranche vor. Der klassische Unterricht wird
jetzt verstarkt durch moderne Methoden und Materialien aufgefrischt.

Wie ist der menschliche Korper aufgebaut? Im neuen Aufnahmestudio konnen Kurzfilme zu solchen und
anderen Themen gedreht werden. Dariiber freuen sich Schulleiterin Gabriele Meyer (re.) und ihre beiden

Nachfolger*innen Lea Weber und Timo Breunig.

Erfahrung und Innovation gehen Hand in
Hand

»Wir sprechen hier bei uns gerne von >hy-
bridem« Lernen«, sagt Schulleiterin Ga-
briele Meyer, die in 25 Dienstjahren schon
viele Neuerungen mitgestaltet hat und
sich im Herbst in den wohlverdienten Ru-
hestand verabschiedet — zumindest offi-
ziell. Hinter den Kulissen wird sie dem
Team noch fiir eine Weile erhalten bleiben
und dafur sorgen, dass Erfahrung und In-
novation im Haus Hand in Hand gehen.
»Daher werde ich meinen Nachfolger*in-
nen zunichst noch beratend und unter-
stiitzend zur Seite stehen«, versichert sie.
Dartiber freuen sich Lea Weber und Timo
Breunig. Die beiden Pflegepddagog*innen
studieren gemeinsam an der Hochschule
fir Gesundheit in Bochum und werden
nach ihrem Master-Abschluss im Herbst
die neue Doppelspitze im MaxQ bilden.
Sie treten in groBle Fullstapfen, profitie-
ren aber auch von den vielen Modernisie-

rungsmafinahmen, die insbesondere in
den letzten zwei Jahren umgesetzt wur-
den.

Freies WLAN in jedem Klassenraum
»Dank staatlicher Férderungen konnte die
Schule von oben bis unten renoviert wer-
den«, berichtet Timo Breunig. »Beispiels-
weise wurde unsere Cafeteria komplett
neugestaltet und mit einem effizienten
Schallschutzsystem versehen. Klassenrau-
me und Biiros haben ebenfalls einen fri-
schen Anstrich und neue Mobel erhalten,
inklusive riickenfreundlicher ergonomi-
scher Sitzplatze. Im Hinblick auf die im-
mer heifler werdenden Sommer wurden
sdmtliche Fenster mit speziellen Beschat-
tungsvorrichtungen nachgeriistet. Darii-
ber hinaus wurden auch die Elektrik und
IT des Hauses ausgebaut: Es gibt jetzt
schnelles freies WLAN in jedem Klassen-
raum. «
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Neu: Aufnahmestudio

Die bereits bestehende E-Learning-Platt-
form wurde durch zusitzliche Anwen-
dungsmoglichkeiten sinnvoll erweitert.
»Unsere Schiilerinnen und Schiiler haben
schon langer die Moglichkeit, tiber die On-
line-Plattform von zu Hause auf padagogi-
sche Inhalte zuzugreifen«, erklart Lea We-
ber. »Neu ist, dass jetzt sogar Tests und
Ubungen online stattfinden oder Kurzvi-
deos fiir Fortbildungen auf diesem Wege
zugénglich gemacht werden.« In einem
professionell eingerichteten Aufnahmestu-
dio konnen die Videos mit moderner Ka-
meratechnik gedreht und bearbeitet wer-
den. Der Raum steht den Schiiler*innen
fur eventuelle Projekte ebenso zur Verfii-
gung wie den Lehrkréaften. Einfach prak-
tisch: Uber eine spezielle App kénnen die
jungen Leute auch ihren Stundenplan on-
line einsehen.

Klassen werden zum Horsaal

Eine weitere Errungenschaft sind die digi-
talen Bildschirme, die es als Ergdnzung
zur Tafel in allen Klassen gibt. Deckenka-
meras ermoglichen es, mehrere Zimmer zu
einem Horsaal zusammenzufassen. »Eine
super Sache, weil externe Referenten so
vor mehreren Kursen parallel sprechen
koénnen, findet Gabriele Meyer. Die De-
ckenkameras lassen sich aullerdem mit je-
der beliebigen Web-Cam verbinden. »Wenn
zum Beispiel eine junge Mutter aus Grin-
den der Kinderbetreuung einmal verhin-
dert ist, kann sie die Veranstaltung von zu
Hause verfolgen, als wire sie live dabei«,
erklart Lea Weber. »Viele dieser Ideen sind
urspriinglich wihrend der Lockdown-Pha-
sen entstanden«, ergédnzt Timo Breunig.
»Heute kommen sie uns zugute und sind
eine tolle Erganzung fiir den Unterricht.«

maxQ. Pflegeschule
Erinstrale 35 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/97 33 10
www.maxq.net
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Ausbildung EJ

Umweltwirtschaft
und Recycling

Eine wachsende Branche mit vielfaltigen

Berufsperspektiven

Im November 2019 hat die ECOSOIL Nord-West GmbH aus Bochum
das Recyclingcentrum Castrop-Rauxel am Deininghauser Weg tiber-
nommen und sich als verlisslicher Partner des 6rtlichen Netzwerks
aus Spediteuren, Handwerksbetrieben, Baustoffhindlern, Garten-
landschafts- und Bauunternehmen etabliert. Ein rund 50 Mitarbeiter
starkes Team handelt Wertstoffe zur fachgerechten Verwertung und

Entsorgung von A bis Z.

Aus Reststoffen werden Wertstoffe

Ob Neubau oder Sanierung, Renovierung
oder Entrimpelung, Erdarbeiten oder
Gartenpflege — iberall fallen Abfille an.
Wer diese nicht selbst anliefern moéchte,
kann ganz einfach den RCC-eigenen Con-
tainerdienst beauftragen. Auch geféahrli-
che Abfille wie Asbest und Mineralwolle
werden fachgerecht entsorgt. »Dariiber hi-
naus betreiben wir Kunststofffenster-Re-
cycling im Dienst der Kreislaufwirtschaft«,
ergdnzt Vertriebsleiter Frank Piesker.
»Wir miissen mit unseren Ressourcen
sparsam und verantwortungsvoll umge-
hen. Der Austausch von Altfenstern ge-
hort zu einer der wichtigsten Malinahmen
bei der energetischen Gebaudesanierung.«
Ein weiterer Geschiftszweig ist der Ver-
kauf von Schiittgut. Dazu gehéren Recyc-
ling-Materialien wie RCL Schotter 0/45
und RCL Betonschotter 0/45 aus der eige-
nen Behandlungsanlage sowie das Natur-
stein-Material HKS Schotter 0/45. »RCL
Baustoffe sind ressourcenschonende und
kostengiinstige Alternativen zu Natur-
stein aus Steinbriichen. Diese werden z. B.
zum Straflenunterbau verwendet«, weild
Frank Piesker.

Ausbildung und Arbeit im
Recyclingcentrum

In diesem Sommer absolviert die erste
Auszubildende Tatjana Boschmann ihre
Abschlussprifung zur Kauffrau fir Biiro-
management. Sie berichtet: »Wahrend
meiner Ausbildung habe ich auch unseren
Hauptsitz in Bochum-Gerthe besucht.
Uberall traf ich auf hilfsbereite, freundli-
che Mitarbeiter, die mir mit Rat und Tat
zur Seite standen. Jeder arbeitet mit je-
dem zusammen. So entsteht ein Zusam-
menhalt, der mich personlich richtig be-
eindruckt hat. Was mir aber am meisten
gefillt, sind die abwechslungsreichen Auf-
gaben.« Beispielsweise lernte sie nicht nur

f

Tatjana Boschmann ist begeistert von ihrer Ausbil-
dung bei ECOSOIL.

die typischen Biiroarbeiten kennen, son-
dern war auch auf Baustellen und bei Kun-
dengesprachen im Auflendienst mit dabei.
»Die Ausbildung hat mir von Anfang an
gefallen. Ich kann ECOSOIL als Arbeitge-
ber bestens empfehlen.« Neben den Kauf-
leuten arbeiten am Standort in Castrop-
Rauxel Maschinist*innen, Platzhelfer*in-
nen, Sortierer*innen, Wiegemeister*innen
sowie Lkw- und Container-Fahrer*innen.
»Gerne bieten wir Praktika an«, so Stand-
ortleiter Arnd Kommnick. »Schauen Sie
auf unserer Homepage unter Karriere
oder bewerben Sie sich initiativ.«

Elim
[=]

QR-Code fiir Containeranfrage

ECOSOIL Nord-West GmbH
RCC Recycling-Centrum
& Containerdienst
Deininghauser Weg 81 - 44577 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/99 83 07-0 - ecosoil-umwelt.de

- asbesthaltige Baustoffe
- Bau- und Abbruchabfélle
- Damm-Materialien

ECOSOIL

Recycling-Centrum
Castrop-Rauxel

Fachgerechte Entsorgung
von A-Z fiir gewerbliche
und private Kunden

- Bauschutt
- Bodenaushub
- Fliesen, Keramik

- Griinschnitt - Holz
- Sperrmiill <UL V. m.

Containerdienst

- Absetzcontainer 7 m3 10 m3 15 m3
- Abrollcontainer 15 m3 24 m3 36 m3

Wir beraten Sie gerne.

Tel. 0 23 05 /998 307-0
E-Mail: rcc@ecosoil-umwelt.de
www.ecosoil-umwelt.de

Offnungszeiten
Montag — Freitag 07:00 — 17:00 Uhr

Deininghauser Weg 81
44577 Castrop-Rauxel
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Das Rad- und E-Bike Center Schmitz

Der Fahrrad-Fachmarkt in Castrop-Rauxel und Umgebung - seit fast 75 Jahren!

Endlich hat das Warten ein Ende! Die Radsaison beginnt. Das zunehmend schone Wetter und die lange-
ren Tage verlocken dazu, endlich Freiheit in der Natur zu genief3en. Zeit, die Reifen aufzupumpen, den
letzten Staub vom Rad zu wischen und los geht’s. Neue Wege oder die altbekannten, lang vermissten
Ausflugsziele der Region wollen entdeckt werden. Und selbst Pendeln wird auf einem komfortablen
E-Bike mit der Sonne im Gesicht und dem frischen Griin im Mai zum Vergniigen!

Grofle Auswahl zum Saisonanfang

Wer jetzt passendes Zubehor aussuchen, Ausstattung und Absi-
cherung seines Bikes verbessern méchte oder sich gar nach einem
neuen Modell umsehen will, der sollte dem Team in Castrop-Rau-
xel einen Besuch abstatten. Denn mit seiner groffen Auswahl hat
das Rad- und E-Bike Center Schmitz viel zu bieten. Vom City-,
Trekking-, Cross-, Mountain-, Gravel- bis zum E-Bike, Faltrad,
Kinder- oder Jugendrad - fiir jeden und jede findet sich das opti-
male Fahrrad im Sortiment. Auch Lastenrdder und wendige Fa-
milien E-Bikes fiir den Kindertransport.

Uber das Rad- und E-Bike Center Schmitz

1949 gegriindet, kann das das Rad- und E-Bike Center Schmitz mittlerweile
auf eine fast 75-jahrige Geschichte zuriickblicken. Seit mehr als 25 Jahren be-
findet es sich an seinem heutigen Standort an der B235. Seit jeher familienge-
fuhrt, serviceorientiert und mit Engagement bei der Sache, sorgen die fach-
kundigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dafiir, dass ihre Kundschaft stets
gut gertstet im Sattel sitzt.

28: QUADRIGA
DUOCX12 =

Der Alleskonner! Dein perfektes

Bosch Performance Line CX Motor (85 Nm)
und Doppelakku (1250 Wh) fiir doppelte
Reichweite und extra langen Fahrspaf!

— = -

Am 2. + 3. Juni
Rommt der

ZEG-TRUCKI!

im Grinen, leichtem Gelande,
aber auch im urbanen Bereich.
In 2 Farben erhéltlich.

RIESEEMULLER

System

¢

200€ FERIEN-RABATT"

Bosch Performance Line CX
Motor mit 85 Nm, 750 Wh Akku
Bosch Kiox Farbdisplay, Enviolo

50€ FERIEN-RABATT"

380 stufenlose Nabenschaltung,

**Aktionen gilltig ab 15. 5. 23 bis zum Sommerferienstart in NRW Bosch eBike ABS 2.0

E-Bike fiir anspruchsvollere Wege

Das Rad- und E-Bike Center Schmitz ist zentral gelegen an der B235. Der
Hauptbahnhof ist nur fiinf Gehminuten entfernt.

Mit Riese & Miiller, Flyer oder Koga ist die Auswahl selbst im Pre-
mium Segment grof3. Selten hat man die Moglichkeit, beim Hénd-
ler vor Ort gleich 2 oder 3 Modelle mit neuester Premiumtechnik
zu vergleichen. Daneben finden sich von bequem, schick bis sport-

EntdeckRe unsere grofRe Auswahl!

KETTLER

E-SUV 27,5” ? 07| [G=mav  E-TREKKING-BIKE 28"
QADRIGA /4~ | o¥stem PREMIO EVO 11
TowN g ) V
COUNTRY COMP  pessevs

Bosch Performance Line CX Motor,
750 Wh Akku, Shimano Deore XT
11-G. LG Schaltung, max. zul.
Gesamtgewicht 150 kg. In versch.
Farben erhéltlich.

Nur solange der Vorrat reicht. 3 3699

uvp €4399

AB

Nur solange der Vorrat reicht.

E-TREKKING-BIKE 28”
CHARGER 4 GT
VARIO ABS

*Alle Angebotspreise bei Barzahlung. Fiir ein individuelles Leasing-
oder Finanzierungsangebot sprechen Sie uns sehr gerne an!

SCHMITZ

Einfihrungspreis!

59198k

RAD & E-BIKE CENTERi,,"

Zweirad Schmitz GmbH | Marsstr. 25/Ecke B235
Castrop-Rauxel | Tel: 0 23 05 / 35 80 40
www.zweirad-schmitz.com

Q) [
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lich Rader mit hervor-
ragendem Preis-/Leis-
tungsverhéltnis von be-
kannten  Herstellern
wie z. B. KTM, Kettler,
Hercules, Kalkhoff und
natiirlich Pegasus und
Bulls.

Das Team bei Schmitz
setzt auf bekannte und
zuverléssige Hersteller,
auch im Komponenten-
bereich. E-Bike-Antrie-
be von Bosch, Panaso-
nic, Shimano und Ya-
maha, ABS des im Motorradbereich erfahrenen Spezialisten
Magura, wartungsarme und hoch funktionelle Schaltungen und
Antriebe, wie z. B. von Enviolo, Shimano oder die Carbon Zahn-
riemen von Gates ... Man merkt, hier bekommt man viel Rad fiirs
Geld.

Biker oder E-Biker? Komfort-Radler oder Rad-
Sportler? Das Rad- und E-Bike-Center Schmitz
bietet grofe Vielfalt und individuelle Beratung.

Testaktionen im Mai und individuelle Beratung

Doch nicht nur das. Um die Auswabhl fiir den Kunden noch greif-
barer zu machen, veranstaltet das Team von Schmitz direkt zu
Anfang der Saison wieder mehrere Testaktionen. »Wir wollen un-
seren Kunden die Moglichkeit geben, die E-Bikes unserer Her-
steller auch auf langeren und anspruchsvollen Runden zu testen,
sagt Gertrud Schmitz. »Hierbei kénnen auch noch Unentschlos-
sene probieren, ob ein E-Bike etwas fur sie ist oder die Leistung
des Motors stimmt.«

Mobil in Castrop-Rauxel B

Dabei legen die Fachleute im Rad- und E-Bike Center Schmitz
viel Wert auf eine umfangreiche und individuelle Beratung, damit
jeder das fur sich optimale Rad findet. Ist die Wahl getroffen, wer-
den Rahmengrofle und Geometrie tiberpriift, die richtige Sitzpo-
sition festgelegt, Sattel und Lenker passend eingestellt oder auch
mal ein anderer Lenker ausgewéhlt — schlief3lich soll jede(r) das
Radfahren geniel3en, und das geht am besten mit einem optimal
auf die eigenen Bediirfnisse abgestimmten Rad.

Meisterwerkstatt mit Rundumschutz

Seit Anfang der Firmengeschichte bietet Zweirad Schmitz selbst-
verstdndlich auch einen top Werkstatt-Service fur die Rader. Gute
Pflege und regelmafliige Wartung sorgen fiir hohen Fahrspafll und
lange Lebensdauer. Als besonderes Highlight gibt es unter den
verschiedenen Servicepaketen bei Schmitz auch einen Rundum-
schutz, den man direkt beim Neukauf eines Rades und bis zu ei-
nem Jahr danach abschliefen kann, um die Servicekosten mog-
lichst gering und tiberschaubar zu halten. Das lohnt besonders
furs E-Bike, denn nicht nur Verschleifiteile und Pannenschéden,
sondern auch Akku und Elektronikteile sind abgesichert, und es
gibt einen europaweiten Pick-Up-Service. Neben Fahrradern und
Zubehor findet man bei Schmitz natiirlich auch das passende Out-
fit zum Rad - dartiber hinaus bietet das Team attraktive Leasing-
und Finanzierungsangebote sowie einen Lieferdienst an.

Rad- und E-Bike Center Schmitz GmbH
Marsstr. 25 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 / 35 80 40
www.zweirad-schmitz.com

Fahrradhelm

Besser als eine zerplatzte Melone

Fahrradhelm? Ach, n6! Zu unpraktisch, zu unsexy, und aullerdem
will ich ja nur kurz zu Yvonne ... Falls Sie oder Ihre Kinder so
denken, sollten Sie einmal eine Wassermelone aus 1,50 Metern
Hohe zu Boden fallen lassen. Sieht nicht schén aus, verursacht
unter Umstédnden sogar eine ziemliche Sauerei, aber das ist es
wert.

Studien untermauern Schutzwirkung

Der sogenannte Melonentest veranschaulicht, was mit Dickschédeln
passiert, die ungeschiitzt auf dem Pflaster aufschlagen. Nachdem
Sie die Uberreste der zerplatzten Frucht eingesammelt haben, kén-
nen Sie eine zweite heile Melone in einen Helm legen, das Experi-
ment wiederholen und sich daran erfreuen, dass die Frucht unver-
sehrt bleibt. Die Methode erscheint vielleicht etwas radikal, dafiir
brennt sich die Botschaft hoffentlich ins Gedéchtnis ein: Fahrrad-
helme schiitzen vor schweren Kopfverletzungen und kénnen im
Ernstfall Leben retten. Eine These, die tibrigens durch zahlreiche
wissenschaftliche Studien und Untersuchungen untermauert wird.
»Ohne Helm trifft die Aufprallkraft konzentriert auf eine kleine
Flache und kommt dadurch mit grofem Druck zur Wirkung«, er-
klart der ADAC. »Mit Helm aber verteilt sich die Kraft auf eine viel
grofere Flache, im Optimalfall auf die gesamte Helmauflageflache.«

Zahl der Ungliicksfalle angestiegen

Derzeit besteht in Deutschland keine gesetzliche Helmpflicht fiir
Radfahrer*innen. Diskutiert wird das Thema aber immer wieder,
da die Zahl der bei Radunfillen teils sogar todlich verungliickten
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Personen durch die Verbreitung von Pedelecs in den letzten Jah-
ren sprunghaft angestiegen ist. Fiihrende Fachleute empfehlen
das freiwillige Tragen eines Sturzhelmes daher ausdriicklich und
zwar fir alle Fahrradfahrer*innen, selbst bei geringem Tempo
und auf kurzen Strecken.

Auf die Passform kommt es an

Ein Helm ist besser als kein Helm. Um optimal zu schiitzen, sollte
er aber unbedingt gut passen und daher vor dem Kauf anprobiert
werden, am besten im Beisein von jemandem, der sich damit aus-
kennt. Das CE-Kennzeichen zeigt, dass der Fahrradhelm den gel-
tenden Mindestanforderungen gentigt. Ein helles Design in auf-
falligen Knallfarben, LED-Beleuchtung und reflektierende Ele-
mente erhohen die Sichtbarkeit im Straflenverkehr auch an
dunklen Wintertagen. TUV und ADAC empfehlen, den Helm nach
einem Sturz, spitestens aber nach fiinf Jahren auszumustern,
weil unsichtbare Schéden die Schutzfunktion beeintrichtigen
koénnen.
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Garagenschatzchen gesucht!

Bernhard Kampe

FEN THR AUNGZE

FOANEUNSERMNGES IS

Gebraucht-
wagenkauf und
-verkauf ist
Vertrauens-
sache!

by

RICH RTNER
R RICHTIGE PAR
D[ER GEBRAUCHTFAHRZEUE

() xkAMPE

AUTOHAUS BERNHARD KAMPE
Herner Str. 135 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05 - 44 07 30 - Fax 0 23 05 - 44 07 32
verkauf@autohaus-kampe.de

Haben Sie auch noch ein altes
>Mo6hrchen« in der Garage stehen?
Die Batterie ist leer, der Wagen
setzt immer mehr Staub an, und
eigentlich wollten Sie ihn léngst
verkauft haben. Aber obwohl Sie
aus gesundheitlichen Griinden
schon lange nicht mehr selbst fah-
ren und das Geld gut gebrauchen
konnten, schaffen Sie es einfach
nicht, sich davon trennen. Viel-
leicht ist es Nostalgie, vielleicht
scheuen Sie den Aufwand. In bei-
den Féllen konnte Bernhard
Kampe Ihr Ansprechpartner sein.
- Der Kfz-Meister und Inhaber des
Autohauses Kampe sucht gezielt
nach ausgemusterten >Garagen-
schéatzchen< zum Weiterverkauf.

a
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Kostenfreie, professionelle Fahrzeugbewertung

»Wir interessieren uns prinzipiell fur Fahrzeuge aller Marken, un-
abhéngig von der Ausstattung oder dem Kilometerstand«, so der
Kfz-Profi. »Auch Unfallfahrzeuge kommen infrage. Der betref-
fende Wagen sollte aber halbwegs gepflegt und in Schuss sein.
SchlieBlich handeln wir mit Schéitzchen, nicht mit Schrott.« Um
einen fairen Kaufpreis mit dem Vorbesitzer auszuhandeln, erstellt
das Team um Bernhard Kampe zunéchst eine professionelle DAT-
Bewertung. »Zu diesem Zweck holen wir das Auto bei Thnen zu
Hause ab und fithren bei uns in der Werkstatt eine griindliche
Untersuchung durch. Im Anschluss bringen wir den Wagen erst
einmal wieder zu Ihnen zuriick. Dieser Service ist bis dahin kom-
plett kostenfrei. Das gilt selbst dann, wenn Sie sich spéter doch
noch gegen den Verkauf entscheiden.«

Win-win-Situation fiir beide Seiten

Falls ein Geschift zustande kommt, wird das Geld vom Autohaus
an den Verkiufer iibergeben oder per Uberweisung auf dessen
Konto eingezahlt. »Eine Win-win-Situation fiir beide Seiten«, fin-
det Bernhard Kampe. »Klar féllt die Trennung schwer. Aber Sie
miissen es positiv sehen. Wir kimmern uns um alles, und vielleicht
ist durch den Verkauf sogar Ihr néchster Urlaub oder die nichste
gréfere Anschaffung gesichert.« Uberdies besteht die Chance, dass
das alte Schitzchen nach der Instandsetzung durch die Kfz-Ex-
perten in neue vertrauensvolle und wertschétzende Hénde iiber-
geben wird. »Je nach Zustand kann es natiirlich auch passieren,
dass das Fahrzeug als Spender dient oder an einen Bastler vermit-
telt wird«, so Bernhard Kampe. »Aber selbst dann ist es ja noch
zu etwas gut, und die Rohstoffe werden nicht vergeudet.«

Autohaus Kampe
Herner Str. 135 - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05/ 44 07 30
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Ratgeber Recht

Gemeinsame Immobilie -

getrennte Wege!

Warum Sie sich friihzeitig fir den Fall der Trennung und Scheidung Gedanken

machen sollten

Beitrag von Rechtsanwiiltin und Fachanwiltin fiir Familienrecht Tugba Cakir-Dursun

Nicht selten ist der Trennungsentschluss der Ehegatten einfacher gefasst, als die Entscheidung iiber
das Schicksal der gemeinsamen Immobilie. Sind beide Ehegatten im Grundbuch als Eigentiimer einge-
tragen, kommen sie wegen der kiinftigen Nutzung und Verwertung nicht um eine Einigung herum.

Magliche Zukunft der gemeinsamen Immobilie

Moglich ist selbstverstandlich auch die weitere beiderseitige Nut-
zung, indem — soweit baulich méglich — das Haus in Eigentumswoh-
nungen aufgeteilt wird. Die Ehegatten kénnen dann nach Zuteilung
der abgeschlossenen Wohneinheiten diese selbst bewohnen oder ver-
mieten. Im Rahmen dieser Realteilung tragen die Ehegatten wei-
terhin die gemeinsame Verantwortung fiir das Haus, in welchem
sich dann beide Eigentumswohnungen befinden. Wollen die Ehe-
gatten jedoch mit der Scheidung endgiiltig ihre Verbindung zuei-
nander aufl6sen, ist zu raten, dass die Immobilie gemeinsam ver-
duBert und der Verkaufserlos aufgeteilt wird oder einer der beiden
Ehegatten das Haus auf sich tiberschreiben ldsst und den anderen
auszahlt. All dies setzt eine einvernehmliche Regelung voraus. Kann
im Zuge der Scheidung eine Einigung jedoch nicht herbeigefiihrt
werden, kann eine Teilungsversteigerung drohen.

Die Teilungsversteigerung

Durch die Teilungsversteigerung kann auf Antrag eines Ehegatten
nach rechtskréftiger Scheidung die Eigentiimergemeinschaft auf-
gehoben werden, ohne dass es der Zustimmung des anderen Ehe-
gatten bedarf. So wird die Immobilie nach Einholung eines Ver-
kehrswertgutachtens durch das Amtsgericht versteigert und der Er-
16s unter den Ehegatten aufgeteilt. Hierbei ist zu beachten, dass die
Immobilie bei einer Versteigerung weit unter dem Verkehrswert an-
geboten wird und vor Verteilung des Erloses die Gerichtskosten so-
wie die Kosten des Sachverstandigengutachtens hiervon abgezogen
werden, sodass beide Ehegatten mit erheblichen finanziellen Ein-
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(v. li.): Rechtsanwalt Dr. Willi Fahnenschmidt, Rechtsanwiltin Julia Héninger und
Steuerberater Dennis Kreiskorte
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buBlen zu rechnen haben. Die Ehe-
gatten konnen an der Versteige-
rung auch selbst teilnehmen und
durch das Meistgebot die Immobi-
lie vollstandig erwerben und somit
den Versteigerungserlos in Hohe
ihres Anteils zuriickerhalten. Dies
kann unter anderem eine giinstige
Moglichkeit fur den an der Immo-
bilie interessierten Ehegatten dar-
stellen. Dennoch sollte dies nicht
das Motiv fiir die Einleitung der
Teilungsversteigerung sein, da
nicht auszuschliefen ist, dass der mitbietende Ehegatte durch einen
Dritten tiberboten wird. Somit hitten dann beide Ehegatten das Ei-
gentum verloren. Da der Ersteher mit dem Zuschlag einen Réu-
mungstitel bekommt, ist die Immobilie auf Verlangen auch sofort
zu rdumen und herauszugeben.

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fur
Familienrecht Tugba Cakir-Dursun

Verhinderung der Teilungsversteigerung

Unter bestimmten Voraussetzungen kann es dem anderen Ehegat-
ten gelingen, die Teilungsversteigerung zu verhindern, indem er in-
nerhalb von zwei Wochen nach Einleitung des Verfahrens einen An-
trag auf einstweilige Einstellung gem. § 180 II ZVG stellt. Das Ge-
richt nimmt dabei eine Interessenabwagung vor und entscheidet,
ob die Einstellung angemessen ist. Neben wirtschaftlichen Griinden
kann eine drohende Kindeswohlgefdhrdung zu einer Einstellung
des Verfahrens fithren, jedoch fiir eine Dauer von lédngstens sechs
Monaten. Wenn also die Teilungsversteigerung einmal eingeleitet
ist, kann sie nicht mehr vollstéandig verhindert werden, solange der
Antragsteller seinen Antrag nicht zuriicknimmt.

Fazit

Um solche Auseinandersetzungen im Rahmen der Trennung oder
Scheidung erst gar nicht entstehen zu lassen, sollten Ehegatten vor
Eheschliefung oder spatestens vor Erwerb der gemeinsamen Im-
mobilie einen Ehevertrag schlieflen, in dem sie Regelungen fiir den
Scheidungsfall treffen. Dieser schont nicht nur finanziell, sondern
auch emotional. Empfehlenswert ist es daher, bei spezialisierten
Rechtsanwiélten und Notaren eine Beratung einzuholen und einen
entsprechenden Ehevertrag beurkunden zu lassen.

Honinger - Fahnenschmidt - Kreiskorte
Biirogemeinschaft Recht & Steuern
Bahnhofstr. 67 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05/ 92 34 80 - www.hf-recht.de
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Sommer, Sonne, Insekten

So schiitzen Sie Ihr Haus vor ungebetenen Gasten

Der Sommer ist nicht nur die Zeit der Bienen, Hummeln und Wespen, er ist auch die Hauptsaison fiir
Insektenschutzgitter. Im Garten darf es gerne summen und schwirren — die kleinen Tierchen leisten
der Umwelt schliefllich wertvolle Dienste. In der Kiiche auf dem Marmeladenbrot hat man sie dagegen
nicht so gerne herumkrabbbeln. Fachbetriebe bieten professionelle Hilfe.

Licht und Luft schaffen
Lebensqualitat

»Sobald im Friihling die Sonne
herauskommt, schreit alle Welt
nach Insektenschutzgittern«,
schmunzelt Katja Fichtel, die
bei >Insektenschutz Jecker« als
erste Ansprechpartnerin im Bii-
ro fiir die Terminkoordination
zusténdig ist. »Wir haben jetzt
wieder alle Hande voll zu tun:
Beratung, Aufmafinahme beim
Kunden zu Hause, Installation
des gewéhlten Schutzsystems.«
Dabei setzt das Herner Unter-
nehmen seit vielen Jahren auf
die Produkte des siiddeutschen
Herstellers Neher. Diese bieten gleich zwei unschlagbare Vorteile.
Zum einen dunkeln sie helle Innenrdume nicht kiinstlich ab. Im
Gegenteil: Das feine, nahezu transparente Gewebe lasst ein Ma-

MEISTERBETRIEB

DEMIRCI

SANITAR & HEIZUNG

-3

Unsere Leistungen

Sanitér Heizung

e Alt und Neubausanierung e Kundendienst

e |nnovative Badgestaltung e Wartungen
(Traumbéder) e Solaranlagen

e Reparaturen ° Warmepumpen

e Schadensbeseitigung von
Acryl- und Stahlwannen
 Rohrreinigungsdienst
e [nnenabdichtungen
von Gasleitungen
e Barrierefreies Wohnen
¢ Regenwassernutzungsanlagen

o Pelletsanlagen
e Gasanlagen

Deniz Demirci
Sanitdr & Heizungshaumeister
Gebéudeenergieberater - Bau-Sachverstiandiger
Bodelschwingher StraBe 84 - 44577 Castrop-Rauxel
Tel: 023 05/ 44 20 23 - Mobil : 0172 /3 71 23 77
E-Mail: demirci-deniz@web.de - Web: www.demirci-deniz.de

ximum an Licht und Luft herein. »Im Sommer sind Sonne und
Frischluft bei offenen Tiren und Fenstern ein Zeichen von Le-
bensqualitit«, weill Firmenchef Kai-Uwe Jecker. »Mit Systemen
von Neher miissen Sie hier keine Abstriche machen. Helligkeit
und Luftzirkulation werden in keiner Weise beeintrachtigt. Nur
die ungebetenen Géste miissen draullen bleiben.«

Mafgefertigte Losungen fiir jeden Bedarf

Der zweite Clou ist, dass die modernen Insektenschutzgitter in-
dividuell nach den Wiinschen des jeweiligen Kunden mafBgefertigt
werden und sich somit ganz flexibel in alle Rdumlichkeiten inte-
grieren lassen — selbst bei beengten Platzverhéltnissen. »Dank
unserer iiber Jahrzehnte gewachsenen Kooperation mit Neher
koénnen wir heute eine Vielzahl innovativer Losungen anbieten:
von praktischen Dreh-, Pendel-, Roll- oder Spannsystemen bis hin
zu Vorrichtungen mit integrierter Katzen- und Hundeklappe«, so
Kai-Uwe Jecker. Far Balkon- und Terrassentiiren sowie hiufig
genutzte Fenster eignen sich beispielsweise spezielle Drehrahmen,
bei denen das Offnen und Schlieen durch eine verdeckte Mag-
netverschlussleiste sanft und leise erfolgt. Pendeltiiren lassen sich
mit nur einer Hand bequem in beide Richtungen bewegen. Und
die praktischen Spannrahmen fiigen sich problemlos in nahezu
jede Umgebung ein — unabhéngig von der Ausstattung der Fenster
mit Rollliden, Einbruchgittern oder Ahnlichem. »Gerne beraten
wir Sie nach telefonischer Vereinbarung in unserer Ausstellung
und finden gemeinsam mit Thnen die fir Sie optimale Losung,
sagen Katja Fichtel und Kai-Uwe Jecker.

>Insektenschutz Jecker«
Kai-Uwe Jecker - Crangerstr. 68 - 44653 Herne
Tel. 0 23 23 /96 16 02 - www.jecker.Info
Beratung nach Terminabsprache

Messe-Termin
VEST Bau- und Energietage - 14./15.10.2023
Festspielhaus Recklinghausen

Perfekt. Von Neher. Nach MaB.

Insektenschutzgitter

Lichtschacht-Abdeckungen
=
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So schmeckt der Sommer

Tipps und Tricks fir die Grillsaison

Wenn sich der Duft nach frisch gemadhtem Gras mit den Aromen von Holzkohle, Knoblauch und gegrill-
tem Fleisch vermengt, ist die Sache sonnenklar: So riecht beziehungsweise schmeckt der Sommer. In
vielen Garten wird gerade die Outdoor-Saison er6ffnet. Und auch wir bereiten uns auf das lang ersehnte
Barbecue vor.

© Foto: LoboStudioHamburg / Pixabay

Tipp: Das Fleisch vor dem Grillen mit Ol bestreichen. Dies sorgt fiir die belieb-
ten Grillstreifen.

Finger weg vom Spiritus!

Wichtig: Wir wollen kein kleines Strohfeuer entfachen, sondern
eine ordentliche Glut. Daher wird die Kohle zunichst mit Grill-
anziinder gefiittert und zu einem Haufen geschichtet. Finger weg
vom Spiritus! Brandbeschleuniger sind wegen moglicher Stich-
flammen eine hochriskante Angelegenheit. Zudem kénnen die
chemischen Stoffe auf das Grillgut tibergehen, den Geschmack
verderben und die Gesundheit schédigen.

Geduld, bitte!

Bis der Grill seine Betriebstemperatur erreicht, konnen locker 30
bis 40 Minuten vergehen. Bei Briketts kann es sogar noch ldnger
dauern. Wegen der Rauchentwicklung wire es jedoch fatal, zu
frith mit dem Grillen zu beginnen. Erst wenn der Grill nicht mehr
stark qualmt und die Kohlen vollsténdig von einer grauen Schicht
tiberzogen sind, diirfen Wiirstchen und Co. auf den Rost.

Lasset es brutzeln!

Das Fleisch darf tibrigens gern eine halbe Stunde vor dem Grill-
start aus dem Kithlschrank genommen werden, um es auf Zim-
mertemperatur zu bringen. Aullerdem sollte es trocken getupft

werden, damit es gleich auf dem Grill nicht dampft, sondern schén
brutzelt. Die Steaks schnell noch mit Ol einpinseln: Der Fettfilm
soll die Entstehung der typischen Grillstreifen begiinstigen. Jetzt
heillt es: Ab auf den Rost damit! Und blof3 nicht zu oft wenden,
weil das Fleisch dadurch eher austrocknet. Gesalzen wird tibri-
gens erst nach dem Garvorgang. So bleiben Steaks, Koteletts und
Co. wunderbar saftig.

Achtung, Funkenflug!

Nicht zu unterschitzen: Mit zunehmender Hitze steigt die Brand-
gefahr. Dies gilt nicht nur fir den Grill, sondern auch fiir Feuer-
schalen im Garten. Wo Flammen lodern, herrscht immer ein ge-
wisses Risiko, insbesondere bei groler Trockenheit. Kommt der
Wind dann auch noch aus der falschen Richtung, konnen kleinste
Funken verheerende Folgen haben. Dies sollten wir unbedingt im
Hinterkopf behalten und entsprechende Sicherheitsvorkehrungen
treffen. AuBlerdem empfiehlt es sich, stets einen Feuerloscher
griffbereit zu haben. Dieser kann im Ernstfall Leben retten. Wich-
tig: Flammen bzw. Glut diirfen zu keiner Zeit unbeaufsichtigt blei-
ben und miissen am Ende mit Sand oder Wasser geloscht werden.

Kiichen- und
Haustechnik
e Personliche Beratung

e AufmaB und Montage
kostenlos

e Granit-Arbeitsplatten
zu >Werkpreisene

¢ >Alles aus einer Hand«

Ka

Kirchplatz 2 - 44581 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 67 / 2 82 13 83

Mobil 0179 /2 23 70 11 - www.kb-kiichen.de

Alle Arbeiten rund ums Dach

Flachdath
 DRANH ‘ﬁ,_‘,.-_:_.__

Qualitat schafft Vertrauen

Hans-Joachim Drath
Dachdeckermeister ¢ Klempnermeister
Am Forderturm 4 « 44575 Castrop-Rauxel
info@dachdecker-drath.de

www.dachdecker-drath.de
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Gut gewdrzt ist voll genossen

Im Gesprach mit Jorn Fischer

Hier fehlt doch was! Wie oft stehen wir ratlos vor dem Kochtopf und griibeln, welche Prise welchen Ge-
wiirzes uns durch die kulinarischen Lappen gegangen ist. Das ist bei Jorn Fischer v6llig anders. Der
BBQ-Meister und Grillbuch-Autor wiirzt mit Herz und Verstand, Zunge und Bauch - vor allem aber mit
enorm viel Erfahrung. Und so war es wohl kein Zufall, dass vor zwei Jahren >Ankerkraut« — ein renom-
mierter Anbieter ausgesuchter Gewiirzmischungen - eine Kreation des Castropers mit ins Repertoire
aufnahm. >Grundierung — Allrounder aus dem Pott« heilit die sehr besondere Gewiirzzubereitung Jorn
Fischers, die mittlerweile deutschlandweit erhéltlich ist. Woraus besteht es? Wonach schmeckt es? Fiir
was kann es genutzt werden? Fragen iiber Fragen, die uns der sympathische Europastéidtler ausgespro-

chen gerne beantwortet.

Jorn Fischer lasst’s schmecken.

»lch habe da eine Idee!«

Wie kam es tiberhaupt zu der Kooperation
mit »>Ankerkraut<, méchten wir wissen. »Die
Idee dazu schwirrte mir schon ldnger im
Kopf herum. Schlieflich grille und koche ich
seit Jahren mit Begeisterung, und dazu ge-
hort als optimale Grundlage und perfektes
»Tuning< unbedingt eine gute, stimmige Ge-
wiirzmischung. Also habe ich Familie Lem-
cke von >Ankerkraut, die ich schon ldnger
kenne, einfach mal kontaktiert und gesagt:
»Ich habe da eine Idee und méchte meinem
Geschmack und meiner Kreativitét fiir euch
freien Lauf lassen. Darf ich?« Und ich durf-
te! Sie haben mir sofort ihre hochwertigen
Grundgewiirze zukommen lassen, aus de-
nen ich ihnen einen Mixturvorschlag erar-
beiten sollte. Voller Euphorie habe ich mich
gleich ans Werk gemacht — dann habe ich
aber festgestellt, es war gar nicht so einfach
wie gedacht.«

Fischer

Jorn

© Foto:

Mediterrane Wurzeln in Ickern

Es folgte eine kreative Pause von ein, zwei
Wochen, doch dann legte Jorn Fischer wie-
der los. »Ich habe mir tberlegt: Was
schmeckt mir, was ist mir wichtig? Und
auf diese Art und Weise habe ich so man-
ches Gewiirz vollig neu wiederentdeckt.
Feststeht, dass mich bestimmte Ge-
schmacksnuancen schon mein Leben lang
begleiten. Aufgewachsen in Ickern bin ich
insbesondere mit griechischer, tiirkischer
und kroatischer Kiiche grofigeworden. Ei-
ne Phase, die mich definitiv stark gepréigt
hat. Gut, als Jugendlicher hat sich mein
Geschmack schon verdndert. Feststeht
aber, dass die Mischung mediterran-grie-
chisch nach wie vor mein absoluter Lieb-
lingsgeschmack ist, und das wurde mir in
der >In-mich-geh-Phase« so was von klar.
Also habe ich dann noch mal angefangen,
ganz neu zu mischen, und irgendwann
wusste ich: Das ist esl«

»Der absolute Knaller!«

Auch seine Freund*innen gaben ihm so-
fort recht. Sie mussten sich ndmlich einem
sogenannten >Blindtest« unterziehen und
unterschiedlichste Speisen mit und ohne
sein Gewlirz kosten. »Die Resonanz war
einfach nur toll, meine Wiirzungen haben
ganz klar >gewonnen<und die Freunde su-
per geflasht. Vor allem fanden sie, dass
meine Mischung als Allrounder am besten
zu jedem Gericht passte«, erzahlt Jorn Fi-
scher. Also wurde die Kreation made and
tasted in Castrop nach Hamburg zu >An-
kerkraut« geschickt. Und auch hier zeigten
sich die Checker und Schmecker véllig be-
geistert. »Witzig fand ich, dass sie feststell-
ten, dass die Mischung beispielsweise fan-
tastisch zu Kése passt: >Feta, Tomate und
WeiBbrot mit Ol ist in Kombi mit den Ge-
wiirzen der absolute Knaller«< - so hiel} es.
Und auch die Geschéaftsleitung war rund-
um zufrieden. Sie sagten: >Wir stehen als
Firma voll und ganz hinter dir und deinem
Gewlirz. Es erweitert unser Portfolio fan-

tastisch.< Dartiber habe ich mich naturlich
riesig gefreut.«

Perfekter Allrounder

Dieses positive Feeback erhilt Jorn Fi-
scher mittlerweile von zahlreichen Men-
schen, die seine >Grundierung — Allroun-
der aus dem Pott- fiir sich entdeckt haben.
»Letztens sagte noch eine Frau zu mir:
>Das ist einfach toll fiir die Kiiche, und
meine Familie ist wahnsinnig gliicklich da-
mit«, strahlt er. Jetzt sind wir aber doch
noch mal neugierig: Kiiche oder Grill?
Lésst sich die Gewiirzzubereitung fiir bei-
des nutzen? Und tiberhaupt, Herr Fischer:
Apropos Fisch — muss es zwingend Fleisch
sein, oder diirfen sich auch Kabeljau und
Lachs auf die Gewtirze freuen, ebenso viel-
leicht Stippchen und/oder S6Bchen? »Wie
gesagt, meine Mischung ist ein absoluter
Allrounder und passt immer perfekt, tibri-
gens auch bei Didten. Wie viele Prisen auf
und in das Gericht gehoren, hingt natir-
lich von den Zutaten ab. Hé&hnchen
braucht etwas Power, Fisch mag es lieber
dezenter. Vor allem aber liegt es an Threm
Geschmackssinn, wie deftig und heftig Sie
es nutzen mochten. Mein Tipp: Probieren
Sie es aus, und lassen Sie es sich schme-
cken!« Tja, sorry — zu spat! Haben wir
schon gemacht, und was sollen wir sagen?
Es war einfach nur klasse! Danke.

»Grundierung - Allrounder aus dem Pott«

Zutaten: Meersalz, Rohrzucker, schwarzer Pfeffer,
Paprika edelsii}, Paprika gerduchert, Zwiebel,
Rosmarin, Knoblauch, Oregano, Thymian, Korian-
dersaat, Cumin und Majoran mit einem Hauch
von Senf und Sellerie.

Die wiederverwendbaren Streuer samt Nachfull-
beutelchen aus Pappe sind tibrigens in einem eige-
nen >Ankerkraut«Lédchen im Ruhrpark erhéltlich
— ab Anfang Juni aber auch bei uns in Castrop-
Rauxel bei Metzgerei Kranefoer in der Bochumer
Strafle sowie in Waltrop. SchlieBlich legt Krane-
foer grofiten Wert auf vollmundige, hochwertige
und nachhaltige Produkte.
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Grundiertes Hahnchenfilet in Teigtasche

Rezept von Jorn Fischer

Zutaten fur zwei 2 Portionen: zerkleinern. Den  Becher

350 g Hahnchenfilet Schmand mit 4 Teeloffeln
1 mittelgrofie weille Zwiebel Grundierung, dem kleinge-
10 TL Grundierung schnittenen Knoblauch und ei-

nem Essloffel Olivenol mi-
schen. Das Brot im Backofen
oder auf dem Grill kurz aufba-
cken.

2 EL Rapsol oder Sonnen-
blumenol

2 Teigtaschen (z. B. Doner-
tasche oder Pita Brot)

Die Pfanne auf hohe Hitze
bringen, das Hiahnchen hinein-

Nach Geschmack als Topping:
1 Gurke

2 Tomaten geben und unter stdndigem
Salat Umdrehen ca. 3-5 Minuten an-
1 Fetakése braten. Die Pfanne dann auf
1 Becher Schmand oder Créme mittlere Temperatur herunter-
fraiche fahren und das Hahnchen fer-

tig braten. Die Teigtasche nun
mit dem Dip, dem Héhnchen
und nach Geschmack mit Sa-
lat, Gurke, Fetakise und To-
mate fullen.

1 EL Olivenol
3 Knoblauchzehen

Das Héahnchenfilet in kleine
Stiicke (ca. 3x3 cm) schneiden.
Die Zwiebel schéilen, in der Mitte teilen 4 Stunden kiithl marinieren, besser noch

und mit dem Messer Halbmonde an der  iiber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen. Das war’s, bon appetit!
Zwiebel herunterschneiden. Alles zusam-

men in eine verschlieBbare Schiissel oder In der Zeit Gurke, Tomate, Salat und

in einen Gefrierbeutel geben, mit 6 Teelof-  Knoblauchzehen in kleine Stiicke schnei-

feln Grundierung und dem Ol mischen. den. Den Fetakise einfach mit einer Gabel

© Foto: Jorn Fischer

Gib den Bienen Futter

Unsere Muster Balkonkdsten sind dal

Gib dem Menschen Fuiter
Gemuse ist auch dal

Ihr innovativer Fachpartner

in Castrop-Rauxel.

Alles aus einer Hand.

Solarenergie besser nutzen

Heizung mit dem einfachen Online-Heizungsplaner
Sanitararbeiten, Badplanung und Badberatung
Komplettbadsanierung

Vermietung von Bautrocknern

Vermietung von mobilen Heizgeraten bis 900 kW

értnersé DRIPPE

Dz Givtmered Yoy das Vesondere”
= [@]senitar [lll]Heizung Solar [§ ] Mobite Wirme
Herner Str. 150 - 44575 Cus’rrop—Ruuer Friedrichstrafle 33a - 44581 Castrop-Rauxel :ﬂcels,{g
Tel 02305 972900 - www.kuno-eick.de ’ N

Tel. (02305) 22654 - Fux (02305) 43262
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Anzeige

GLOBUS - produzierender Handler

in der Region

Taglich, frisch, vor Ort und nach traditionellem Lebensmittelhandwerk

In den vergangenen zwei Jahren hat GLOBUS viele neue Markthallen in Nordrhein-Westfalen eroffnet
und damit die Gegenden rund um Rhein und Ruhr fiir sich erschlossen. Dabei zahlt die Markthalle in
Castrop-Rauxel als Blaupause in der Region, denn hier entfaltet sich die volle Bandbreite der ganz be-
sonderen Einkaufserfahrungen bei GLOBUS: die hauseigene Herstellung, welche die Kund*innen tag-
taglich mit eigenen Augen hinter den gliasernen Scheiben der Produktionsrdume mitverfolgen kénnen.

Die hauseigene Herstellung kann von den Kund*innen tagtaglich mit eigenen Au-
gen hinter den glasernen Scheiben der Produktionsraume mitverfolgt werden.

Frische und Genuss direkt in der Markthalle

Das Herzstiick der 64 Markthallen bilden die Produkte aus der
hauseigenen Herstellung in Meisterbackerei, Fachmetzgerei und
Gastronomie. Denn im Unterschied zur tiblichen Handelsland-
schaft produziert GLOBUS téglich frisch selbst am Standort. So
herrscht bereits in den frithen Morgenstunden geschéftiges Trei-
ben, wenn die Produktion direkt im Markt beginnt. Bis in den
spaten Abend werden in der GLOBUS Fachmetzgerei und Meis-
terbéckerei feinste Fleisch-, Wurst- und Backwaren hergestellt
und zwar téglich, frisch, vor Ort und nach traditionellem Lebens-
mittelhandwerk.

Mit allen Sinnen erlebbar

Viele dieser leckeren Waren konnen GLOBUS Kunden seit No-
vember auch im Restaurant verkosten, wo die Kéchinnen und Ko-
che der GLOBUS Kiiche ihre Kundinnen und Kunden nicht nur
mit téglich wechselnden Speisen bekochen, sondern Erzeugnisse
aus dem eigenen Markt nutzen. »Unsere hauseigene Herstellung
ist das Alleinstellungsmerkmal von GLOBUS! Sie macht uns ein-
zigartig und bietet unseren Kunden eine unvergleichliche Ein-

Blick in die Meisterbackerei

© Foto: GLOBUS Markthallen
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kaufserfahrung. Alles, was bei uns vor Ort produziert wird, kon-
nen die Kunden direkt an unseren Frischetheken verkosten. So
machen wir GLOBUS mit allen Sinnen erlebbar«, sagt Patrick
Schluter, Geschiftsleiter der Castroper GLOBUS Markthalle.

Mit Herz und Hand am Werk

Herstellung ist hier das Schliisselwort: Echte Metzgermeisterin-
nen, Zerleger, Wurstkoche, Backermeister, Konditorinnen und
Gastronomen sind téglich mit Herz und Hand bei der Zubereitung
der Waren am Werk. Fiir die Eigenproduktion werden wo immer
moglich lokale Produkte verwendet, zudem passt GLOBUS viele
Speisen an den lokalen Geschmack an. So werden zum Beispiel
viele Fleischspezialitdten und Wurstsorten nach Originalrezepten
der Region hergestellt.

Die GLOBUS Fachmetzgerei
GLOBUS legt besonders grofien
Wert auf die Ganztierverarbei-
tung, also die Verwendung aller
Bestandteile der angelieferten
Ware. So werden die GLOBUS
Metzgereien téaglich um 5.30
Uhr mit frischen Schweinehalf-
ten und Rindervierteln beliefert.
Damit die Fachmetzgereien ih-
ren Kunden zu jeder Zeit
Fleischprodukte einer konstant
hohen Qualitéit bieten koénnen,
pflegen die GLOBUS Markthal-
len langjéhrige und vertrauens-
volle  Partnerschaften  mit
Schweine- und Rinderbetrieben
in Frankreich, Belgien und
Deutschland. Mitunter reichen
diese Beziehungen tiber 50 Jahre
zuriick. Sie sind der Garant fiir die gewohnt hohe Qualitit und si-
chere Belieferung der Markthallen.

Taglich werden feinste Fleisch-,
Waurst- und Backwaren hergestellt
und zubereitet.

Von der Europastadt ins Ruhrgebiet

Die flachenintensiven Zerlegerdume und Backstuben konnten in
der Castrop-Rauxeler Markthalle gleich zu Beginn in das Geb&dude
integriert werden. Heute beliefert der Markt daher auch umlie-
gende Markthallen etwa in Bochum oder Duisburg mit den frisch
hergestellten Erzeugnissen der Eigenproduktion.

Alles zum Thema GLOBUS
Eigenproduktion gibt es auf

www.globus.de/eigenproduktion
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Rhabarber

>Barbarisches< Gemiise mit Superkraft

Der Friihling ist da, im Garten riecht es nach frisch
geméahtem Gras, man beil3t tapfer in eine rohe Rha-
barberstange und zwingt sich, nicht das Gesicht zu
verziehen, wihrend man sich heimlich schon auf
Oma Elses tiberzuckerten Kompott freut.

:\. I gt Ry |

Geerntet werden die leuchtend roten Stangen von April bis Juni.

Fein, fruchtig, frisch

Es wére aber zu kurz gedacht, die leuchtend roten Stédngel auf ein
paar nostalgische Kindheitserinnerungen zu reduzieren. Tatsich-
lich ist das Gemise (!) auch in der modernen Kiiche vielfiltig ein-
setzbar und bestens geeignet, siiien wie herzhaften Speisen eine
frische Note zu verleihen. Zudem enthalten die knackigen Stiele
viele gesunde Vitamine und Mineralstoffe wie Kalium, Calcium,
Magnesium und Eisen, wirken verdauungsférdernd und punkten
mit einem niedrigen Zuckergehalt. Allerdings sollte Rhabarber
wegen der enthaltenen Oxalsdure moglichst nicht roh verzehrt
werden.

Ursprung im Himalaya

Rhabarber wurde bereits vor Tausenden von Jahren im Himalaya
angebaut. Die Alten Romer brachten das Gewéchs nach Europa
und tauften es nach den Menschen, von denen sie es bekommen
hatten: ,rheum barbarum«, was platt iibersetzt so viel wie >barba-
rische Wurzel« bedeutet. Dazu muss man aber wissen, dass der
Begriff Barbar dereinst noch kein Schimpfwort im Sinne von bru-
tal oder unmenschlich war: Er diente schlicht zur Bezeichnung
aller ausléndischen, fremdsprachlichen Voélker au3erhalb des ro-
mischen Reiches.

Ist Rhabarber giftig?

Die Rhabarbersaison endet — interessanterweise wie beim Spargel
— am 24. Juni mit dem Johannisfest, und das aus gutem Grund:
Mit zunehmendem Pflanzenwachstum steigen die Oxalsdurewer-
te in den Stangen, was bei vorerkrankten Menschen, Schwange-
ren oder Kindern bei hohen Verzehrmengen zu vergiftungséhnli-
chen Symptomen fithren kann. Kleine Mengen sind jedoch in der
Regel unbedenklich. Falls Sie also Thren Spross einmal dabei er-
wischen, wie er herzhaft in einen rohen Rhabarberstingel beil3t,
ist dies kein Grund, in Panik zu verfallen: Ein einzelner Happen
hat noch keinem geschadet.

Kulinarisch [EJ
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Crumble: knusprig und super lecker!

Rhabarber-Crumble

500 g Rhabarber

2 EL Zimt

2 EL Zucker

Ein wenig Cointreau o. &.

Streusel:

125 g Mehl

80 g Zucker

75 g Butter

1 TL Zimt

80 g Mandelblittchen

Rhabarber in kleine Stiicke schneiden und in eine gebutterte Auf-
laufform geben, Zucker, Zimt und Cointreau dariiber verteilen.
Mehl, Zucker, Zimt, Mandeln und die geschmolzene Butter mit
den Hénden kneten, iber den Rhabarber geben. Den Auflauf bei
200 Grad auf der unteren Schiene 35 Min. backen. Tipp: Der
Crumble lasst sich mit jedem séuerlichen Obst zubereiten, z. B.
Pflaumen, Johannisbeeren, Sauerkirschen — aber unser Favorit
ist definitiv der Rhabarber.

Hahnchencurry mit Rhabarber
4 Hahnchenschenkel

500 g Rhabarber

300 g Rote Zwiebeln

1 Dose Tomaten

2 EL Olivenol

1 Knoblauchknolle

Salz und frisch gemahlener Pfeffer
2 EL Curry

1 TL Kurkuma

6 EL Honig

2 EL Limettensaft

700 ml Gefligelfond

© Foto: Eiston / Pixabay

Zwiebeln schéilen, halbieren und in diinne Scheiben schneiden.
Von den Knoblauchzehen die Schale entfernen. Die Hihnchen-
schenkel im Gelenk teilen, salzen und pfeffern. Rhabarber schéilen
und in ca. 2 cm groBe Stiicke schneiden. In einer Pfanne das Ol
erhitzen, Hahnchenteile von allen Seiten goldbraun anbraten und
aus der Pfanne nehmen. Nun Zwiebeln und Knoblauch im Briter
funf Minuten dinsten. Pfeffer, Curcuma und Curry dazugeben
und kurz mitdiinsten. Tomaten zufiigen und leicht einkochen las-
sen. Honig, Safran, Limettensaft, Rhabarber und Héhnchenteile
zugeben und mit Gefliigelfond auffiillen. Alles bei mittlerer Hitze
fur zwei Stunden offen garen lassen, gelegentlich umriihren. Ab-
schlieend nach Gusto mit etwas Salz abschmecken.



Gesundheit

sHatschil«

Warum Heuschnupfen bei Kindern zeitnah behandelt werden sollten

Immer mehr Menschen merken seit einiger Zeit, dass sie beim Gang an die frische Luft mit Nief3- und

Hust-Attacken zu kédmpfen haben. Heuschnupfen!

Auch zahlreiche Kinder reagieren aller-
gisch auf Bliitenpollen. Sie schniefen, hus-
ten und haben mit trdnenden und jucken-
den Augen zu kédmpfen, wenn an den son-
nigen Frihlingstagen die Natur im
wahrsten Sinne des Wortes aufblitht und
Birke, Hasel und Co. ihre Pollen auf die
Reise schicken. Und Achtung: Insbesonde-
re bei jungen Menschen sollten Atemwegs-
erkrankungen so frith wie moglich er-
kannt und behandelt werden, empfiehlt
die Apothekerkammer Westfalen-Lippe.
Wird Heuschnupfen ignoriert, kann sich
daraus nadmlich ein allergisches Asthma
entwickeln.

Gegen Heuschnupfen gibt es unterschied-
liche rezeptfreie Medikamente mit ver-

rung. Eltern sollten sich deshalb in der
Apotheke beraten lassen.

Neben Hinweisen zur medikamentoésen
Behandlung helfen Apotheker*innen ger-
ne mit Tipps, wie sich den Symptomen
vorbeugen lasst: Bei starkem Pollenflug
sollten sich betroffene Kinder im Freien
nicht kérperlich verausgaben. Die ideale
Zeit zum Luften hangt von der Lage der
Wohngegend ab: In ldndlichen Gebieten ist
der Pollenflug abends am geringsten. In
der Stadt hingegen liiften Heuschnupfen-
Geplagte am besten morgens zwischen
sechs und acht Uhr.

Ubrigens kénnen Eltern dariiber hinaus
einiges fur die Vorbeugung vor Heu-

schiedenen Wirkmechanismen. Welcher  schnupfen tun beziehungsweise nicht tun:
Wirkstoff der jeweils richtige ist, wird nach ~ Selbst Passivrauchen steigert das Allergie-
der Schwere der Symptome und der An-  risiko!

wendungsdauer ausgewéhlt. Und vor al-

lem Kinder brauchen eine geeignete Dosie-

© Foto: Suzi Media - stock.adobe.com

Willkommen in

einem Haus voller
Moglichkeiten.

KS Pflegedienst

A
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Unser Josefshaus im Herzen von

Castrop-Rauxel bietet Menschen Josefshaus
nach individuellem Bedarf Castrop-Rauxel
Unterstiitzung und Teilhabe. Pflege + Wohnen

Pflege ist alles andere als 0815!

Du bist élteren und hilfsbedirftigen Menschen
gegenliber ...

... frohlich & aufgeschlossen, hilfsbereit & warm-

herzig, offen & ehrlich, einfiihlsam & respektvoll?

Zu unserem Angebot gehoren: GermanenstraRe 54

44579 Castrop-Rauxel

m professionelle Pflege und Fon: 02305 702-0
Kurzzeitpflege josefshaus@vka-pb.de

m kompetente Beratung

m abwechslungsreiche und
individuelle Betreuung

m spezielle Betreuungsangebote

Dann sucht unser Team genau dich!!!
Wir I(i)eben Pflege.

Wenn es dir genauso geht, freuen wir uns auf dich

Ansprechpartnerin:
Anja Schmalz (Leitung)

und deine Bewerbung als

Pflegefachkraft oder auch KPH und Arzthelfer*in mit

fur Menschen mit Demenz
m seniorengerechte Wohnungen

Wir freuen uns Sie kennenzulernen.

Mavka

I WWW.VKa-pb.de

Berufserfahrung in der Pflege fiir Voll-/Teilzeit (m/w/d)
Minijobber (520 €) fiir die Wochenenden (m/w/d)

Bewerbungsunterlagen an:
Frau Katja Schnittka

KS Pflegedienst GmbH
Stahlbaustr. 8 - 44577 Castrop-Rauxel

oder per eMail an info@kspflegedienst.de.




Anzeige

Gesundheit [EJ

Ansprechpartnerin fur alle Sorgen und Note

Ev. Krankenhausgemeinschaft: Integrationsmanagerin hilft auslandischen
Fachkraften beim Einstieg in Klinik und Gesellschaft

»Nach 12 Monaten haben auslédndische Pflegekrifte zwar die Anerkennung zur Fachkraft abgeschlossen,
aber damit sind sie noch lange nicht in unserer Gesellschaft integriert«, stellt Giil-Nihal Cam kritisch
fest. Sie spricht aus Erfahrung, denn seit einem Jahr hilft sie in der Ev. Krankenhausgemeinschaft aus-
landischen Fachkraften, sowohl im deutschen Klinikalltag als auch in der deutschen Lebenswirklichkeit
FuB zu fassen. Giil-Nihal Cam ist Integrationsmanagerin und hat damit eine Stelle inne, die neu in der

Ev. Krankenhausgemeinschaft geschaffen wurde.

Der Fachkraftemangel, der bereits seit mehreren Jahren den
deutschen Kliniken zusetzt, hat dazu gefiithrt, dass immer mehr
Pflegekrifte, aber auch Arztinnen und Arzte aus dem Ausland
angeworben werden. Das gilt auch fur die Ev. Krankenhausge-
meinschaft und ihre vier Klinikstandorte. »Uns war es dabei von

Anfang an wichtig, dass auch menschlich-sozial die Bedingungen
fiir die neuen Arbeitskrifte stimmen«, betont Heinz-Werner Bit-
ter, Geschéaftsfiihrer der Ev. Krankenhausgemeinschaft.

© Foto: EvK Castrop-Rauxel

Integrationsmanagerin Giil-Nihal Cam bereitet ihre Tatigkeit sehr viel Freude.

Hauptansprechpartnerin fiir alle Sorgen und Néote

Fiir die Menschen, die aus den unterschiedlichsten Léndern und
Kulturkreisen in die Ev. Krankenhausgemeinschaft kommen, ist
die examinierte Pflegekraft und ehemalige Pflegedienstleiterin ei-
ne ganz zentrale Figur. Uber sie erfolgt der Erstkontakt zum Her-
kunftsland. Sie nimmt die Neuankémmlinge in Empfang, sorgt
fiir gute Startbedingungen, bietet Unterstiitzung bei der Appro-
bation von Arzten und anderen Anerkennungsverfahren, bei der
Anmeldung zu Sprachkursen, bei Behérdengéngen, Wohnungs-
suche, bei einem Arztbesuch und auch bei einer anschlielenden
Familienzusammenfiithrung leistet sie Hilfe. Gil-Nihal Cam ist
die Hauptansprechpartnerin fiir alle Sorgen und Note.

Unglaublich vielfaltige Tatigkeit

Aber sie vermittelt nicht nur zwischen externen Einrichtungen
und den ausléndischen Arbeitskréften, sondern geht auch in den
einzelnen Kliniken regelméfig tiber die Stationen, um zu schau-
en, ob es vielleicht auch einmal von der anderen Seite, von den
Kolleginnen und Kollegen Klarungsbedarf gibt, weil sie sich mit
Menschen konfrontiert sehen, die oftmals aus vollig anderen so-
zialen und kulturellen Zusammenhéngen kommen. Dabei arbeitet
sie eng mit der Zentralen Pflegeschule, mit Ausbildungsbetreuung
und Pflegedienstleitung sowie der Personalabteilung zusammen.
»Integrationsmanagement ist eine unglaublich vielféltige Téatig-

keit und manchmal habe ich eher die Rolle einer Mutter als einer
Managerin. Aber genau diese Mischung ist es, die mir so viel Freu-
de bereitet«, sagt Giil-Nihal Cam.

»Zu uns kommen Menschen, nicht nur Arbeitskrafte«

Dass sie so eine umfassende Kenntnis der Bediirfnisse und Proble-
me von Menschen hat, die aus dem Ausland kommen und in
Deutschland Ful} fassen wollen, verdankt sie der Tatsache, dass sie
stellvertretende Vorsitzende des Integrationsrats der Stadt Herne
ist und damit bestens mit Amtern, Vereinen und Verbénden ver-
netzt ist. »SchlieBlich kommen Menschen zu uns, nicht nur Arbeits-
kréfte«, betont sie. Sie weil3, wovon sie spricht. Thr Groflvater kam
1963 als Gastarbeiter aus der Turkei nach Deutschland und hatte
sein Leben lang damit zu kédmpfen, wirklich heimisch zu werden.

Ev. Krankenhausgemeinschaft
Integrationsmanagerin Giil-Nihal Cam - Tel. 0 23 23 / 4 98-29 28

Evangelisches Krankenhaus
Castrop-Rauxel

Grutholzallee 21
44577 Castrop-Rauxel

02305.102-0

~

EvK Castrop-Rauxel




m Gesundheit Anzeige

»Klasse statt Kasse«

Asthetische und langlebige Versorgung mit Keramik-Inlays

Mit der richtigen Versorgung kénnen auch durch Karies beschéidigte Zadhne wieder gesund und natiirlich
aussehen. In der dsthetischen Zahnmedizin sind Inlays (deutsch = Einlagefiillungen) aus Vollkeramik
das Mittel der Wahl.

»Keramik-Inlays kommen vorwiegend zur Wiederherstellung der
Seitenzahnbereiche und Kauflachen zum Einsatz und eignen sich
auch bei grofleren Defekten, die durch eine normale Komposite-
Fallung nicht behoben werden kénnen«, erkléart Dr. Guido Szos-
tak vom Zahnzentrum Herne. »Das Besondere: Das Fiillmaterial
wird nicht in weicher Konsistenz in das Loch eingebracht, son-
dern zuvor anhand eines im Mund aufgenommenen 3D-Scans im
Labor konstruiert und spater fest in die Zdhne eingesetzt.« Das
Verfahren ist vielleicht etwas aufwendiger, doch bieten die pass-
genauen Keramik-Inlays im Gegensatz zu herkémmlichen Fil-
lungen viele Vorteile: Sie sind stabil, sehr gut korpervertraglich
und optisch von der echten Zahnsubstanz kaum zu unterscheiden.
»Keramik verfiarbt sich auch nicht durch Tee, Kaffee oder Rau-

chen«, erganzt Dr. Guido Szostak. »Es ist wirklich die allerbeste - © Fo v At | e - s
Losung, wenn es um die Erhaltung der Zdhne geht.« macht sich also auf

lange Sicht mehr als Gemeinschaftspraxis
Gesetzlich Versicherte mussen fiir die Einlagefilllungen zwar eine  bezahlt. Wir empfeh- Dres. Caroline & Guido Szostak
Zuzahlung leisten. Dafiir sind sie damit langfristig auf der siche-  len unseren Patien- Caifg§;;—1i?;287
ren Seite: Die Haltbarkeit von Keramik-Inlays betrdgt nach den  tinnen und Patienten Tel. 0 23 23/ 3 93 00
Erfahrungen der Zahnarztpraxis Dres. Szostak in Herne flinfzehn ~ daher >Klasse statt www.dr-szostak.de
Jahre und mehr. »Die Investition in die eigene Zahngesundheit  Kasse«.«

Haus am Ginsterweg e ve Krauter sind gesund,
lecker ...

Alten- und Pflegeheim

JohanneswemJ'

© Foto: Annette Meyer auf Pixabay

... und ein absoluter Hingucker. Die kiinstlich geschaffene Land-
schaft rund um die Emscherregenriickhaltebecken bietet eine spe-
zielle Auswahl an Wildpflanzen. Beim VHS-Rundgang unter Fiih-
rung von Rosalie Suermann werden Sie die Besonderheiten dieser
Flora kennenlernen. Ein Stiick Mittelmeer oder auch eine Ge-
birgsvegetation mitten im Ruhrgebiet. Wie man diese Pflanzen

Bu nt wie das LEben fur was benutzen kann, lernen Sie dann auch gleich und kénnen
das Te am H aus am G i nsterw eg die gesammelten Pflanzen zu Hause direkt weiterverarbeiten. Bit-

te bringen Sie sich einen Sonnenhut oder einen Schirm und aus-
reichend Wasser zum Trinken mit.

Haus am Ginsterweg

Ginsterweg 31 . .
44577 Castrop-Rausel Krauterexkursion

02305/9234010 14. Juni, 15-17 Uhr

:ﬁmmﬁﬁ@nm Treffpunkt: Rittershoferstr. 169 (Am Tor zum Gelédnde)
Kursgebiithr 7,00 Euro

Anmeldung tiber VHS Castrop-Rauxel




Tafel uber Wasser
halten

In der letzten Ausgabe berichteten wir tiber die
Plane des Tauchclubs >Tiimmler:, einen Spenden-
lauf zu veranstalten. Am 26. Marz fand dieser bei
regnerischem Wetter statt. Trotzdem kamen etwa
30 Teilnehmende zusammen, die die Aktion wal-
kend, joggend, wandernd oder auf dem Fahrrad zu
einem Erfolg machten. Der Erlos dieses zweiten
Spendenlaufes ging diesmal an die ortsansassige
Tafel. Zusammen mit Spenden aus zwei weiteren
Aktionen, die bereits im vergangenen Jahr statt-
fanden, kamen insgesamt 1.200 Euro zusammen.
Die Ubergabe fand am 3. April statt.

Gruppenfoto der Teilnehmenden des Spendenlaufs am 26. Méarz

Spenden aus drei Aktionen

Anfang April konnte die vierstellige Spendensumme in einem ro-
safarbenen Sparschwein an Nina Diring iibergeben werden. Dazu
empfing die Leiterin der Castroper Tafel drei Vertreter des Tauch-
clubs in den Radumlichkeiten der sozialen Einrichtung. Die Sum-
me setzt sich nicht nur aus den Einnahmen des Spendenlaufes
zusammen, sondern enthélt auch Spenden, die im Rahmen eines
vereinsinternen Adventsmarktes sowie einer weiteren, besonde-
ren Aktion generiert wurden, von der Ulrich Wilde berichtet: »Im
letzten Jahr hatten wir bereits mit dem Sammeln der Spenden
fur die Tafel begonnen, beim jéhrlichen Hundeschwimmen. Dort
machen wir immer Fotos fiir Herrchen und Frauchen und stellen

Spendeniibergabe in den Raumlichkeiten der Tafel (v. li.): Thorsten Thiiring
(Kassenwart TC Timmler), Nina Diring (Leiterin der Castroper Tafel), Maurice
Wilde (Jugendwart TC Timmler) und Ulrich Wilde (1. Vorsitzender TC Tiimmler)
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© Foto: TC Timmlere. V.
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AQUA-FITNESS LIGHT

Kurse fur Erwachsene ab 18 Jahren
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Jetzt
scannen
\ & buchen!

10 Einheiten a 50 min

I- Optimal geeignet zur Gelenk- -I
Prophylaxe oder flr Frauen
wahrend und nach der
Schwangerschaft.

L

Jetzt scannen fur
aktuelle Termine,
Preise und das
Buchungsportal

02325/9260-16

@ www.wananas.de

Sport- & Erlebnisbad Wananas
Am Wananas 1, 44653 Herne | www.wananas.de

die Bilder gegen eine kleine Spende online, von wo man sie dann
downloaden kann.« Zudem beteiligte sich Biirgermeister Rajko
Kravanja mit einer groflziigigen Spende, obwohl er aus persénli-
chen Griinden am Spendenlauf selbst leider nicht teilnehmen
konnte, wie der 1. Vorsitzende weiter berichtet. Letzterer rundete
den Betrag zusammen mit Torsten Wick, einem Vereinsmitglied,
dann auf die endgiiltige Summe auf.

Neue Aktion geplant

»Im néchsten Jahr werden wir wieder einen Spendenlauf veran-
stalten mit den vorangegangenen beiden Aktionen, Hunde-
schwimmen und Adventsmarkt, und wir werden fur das Wichern-
haus sammeln. Dort findet jedes Jahr eine Weihnachtsfeier fur
Menschen statt, die an Weihnachten nicht gerne alleine sein
mochten oder es sich einfach nicht leisten kénnen, weihnachtlich
zu feiern«, erklart Ulrich Wilde zum Abschluss.

© Foto: TC Timmler e. V.

Castrop-Rauxel

Informationen zum TC Tiimmler e. V.
https://www.tc-tuemmler.de/




Doppelsieg fiir Flora-Apotheke

Sport und Spenden beim Race4Hospiz

Super Stimmung herrschte am letzten Februar-Wochenende auf der Daytona-Kartbahn in Essen-Bor-
beck: Zum ersten Mal seit der Coronapause flitzten wieder Motorsportverriickte aus ganz Deutschland
beim groflen Benefizkartrennen >Race4Hospiz< um die Wette. Allen voran Christoph Riesner aus Cas-
trop-Rauxel.

Das Pro-Team der Flora-Apotheke ganz oben auf
dem Podest

Fir den Inhaber der Habinghorster Flora-
Apotheke hitte es nicht besser laufen kon-
nen: Seine beiden Mannschaften feierten
am Ende des Turniertages einen Doppel-
sieg. Und auch der Spendentopf war
schlussendlich gut gefiillt. »Wir haben in
beiden Kategorien — der Fun- und der Pro-
fi-Wertung — jeweils den ersten Platz be-
legt«, freut sich der 46-Jdhrige. »Das ist
vor uns noch keinem gelungen. Am aller-
wichtigsten ist uns aber, dass im Rahmen
der Veranstaltung viel Geld zugunsten von
schwerstkranken Kindern gesammelt
wurde. «

Christoph R\eg‘ner/ Race4Hospiz

Fahrertausch

Als begeisterter Kartfahrer ist Christoph
Riesner seit tiber 20 Jahren auf den Renn-
strecken der Region anzutreffen. Zum
sechsten Mal beteiligte er sich nun am
Race4Hospiz. Bei dem actionreichen
Neunstundenrennen messen sich Profis
und Hobbyfahrer*innen im Staffelsystem.
Angefeuert wurden die Teams der Flora-
Apotheke von Kolleginnen und Kollegen,
Freund*innen und Familienmitgliedern.
Die Erlése aus den Startgebiithren, der Ca-
feteria, dem Renntaxi und der Tombola
kommen bei dem Charity-Event traditio-
nell und zu 100 Prozent dem Kinder- und
Jugendhospiz Balthasar in Olpe zugute.
Insgesamt wurden so iiber die Jahre ver-
teilt mehr als 200.000 Euro eingenommen.

»Zwar erhalten Kinderhospize 6ffentliche
Fordergelder — aber alles, was iiber das
Notwendige hinausgeht, muss durch Spen-
den finanziert werdenc, so der sportliche
Apotheker. »Daher ist es mir ein personli-
ches Anliegen, Benefizaktionen wie das
Race4Hospiz aktiv zu unterstiitzen. Der
gemeinniitzige Herner Verein Race4Hos-
piz und das Kinder- und Jugendhospiz Bal-
thasar freuen sich aber natiirlich auch un-
abhingig vom Kartmarathon {iber Spen-
den und Hilfen.«

Weitere Infos unter
https://race4hospiz.de
https://kinderhospiz.de/

@b
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Hausliche Pflege in guten Handen

lhr kompetenter Partner in
Hauslucher Kranken- und Altenpflege:

= 02305/92133-20

Tagespflege » Pflegedienst » Hauswirtschaft
Essen auf Radern * Hausnotruf

Diakoniestation
Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel

iesner / Race4Hospiz



Anzeige Friedhofskultur m

Wenn die Seele in den Himmel steigt ...

Ballonbestattungen sind spirituell und umweltfreundlich

Manche stellen sich vor, dass unsere Seelen nach dem Tod in den Himmel schweben. Andere glauben an
die Riickkehr in den Kreislauf der Natur. Die Wahrheit werden wir wohl nie ergriinden, doch der Gedanke,
dass der Tod nicht das Ende, sondern eine Art Ubergang ist, hat schon vielen Menschen in schwerer Stunde
Trost gespendet. »Natiirliche Beisetzungsformen wie Ballonbestattungen kommen dieser Vorstellung ent-
gegen und werden daher immer héaufiger nachgefragt«, berichtet Bestatter Rene Kullick.

Im Jahr 2017 wurde das Bestattungshaus
Kullick in Herne gegriindet. 2022 eroffne-
te die Zweigstelle vor Ort in Castrop-Rau-
xel. Das Team um Rene und Denise Kul-
lick hat sich insbesondere auf naturver-
bundene Bestattungen zu See, im Wald
oder in der Luft spezialisiert. Unter diesen
gilt der Abschied per Ballon als besonders
spirituell. »Um die letzte Reise der Seele
zu symbolisieren, lassen wir einen Helium-
ballon mit der Asche des Verstorbenen in
den Himmel aufsteigen«, erlautert Rene
Kullick. »In einer Hohe von bis zu 25 Ki-
lometern zerplatzt die Ballonhaut, und die
sterblichen Uberreste werden in der Luft
verstreut.«

Der Vorgang ist 6kologisch unbedenklich,
das Material zu 100 Prozent biologisch ab-
baubar. »Es gibt keine umweltfreundliche-
re Beisetzungsform«, sagt Rene Kullick.
Er bedauert: »Wegen des sogenannten
>Friedhofszwangs« sind Luftbestattungen
in Deutschland leider nicht erlaubt. Wir
haben aber die Moglichkeit, dafiir in die
Niederlande auszuweichen.«

© Foto: Bestattungen Kullick

Die Hinterbliebenen kénnen den Flug des
weillen Ballons vom Strand aus mitverfol-
gen. Anschlieend erhalten sie eine Ur-
kunde mit den Koordinaten. Neben
Naturbestattungen fithrt das Unter-
nehmen natiirlich auch klassische
Begrabnisse auf Friedhofen durch.
»Immer ganz individuell nach den
Wiinschen des Verstorbenen bezie-
hungsweise seiner der Angehorigen,

nie nach Schema F«, betont Rene
Kullick. »Das ist uns wichtig.«

Bestattungen Kullick
Erd-, Feuer-, Luf’cbui’qﬂungen
Tier-, See-, und Bu“nnbes’cutiungcn

Bestattungen Kullick
Herzogstrafle 1 - 44651 Herne
Tel. 023 25/3 3162
www.bestattungenkullick.de

Vor Ort: W wW.bes % )
Roémerstr. 11 - 44579 Castrop-Rauxel i ¥ Im Trauerfall fir Sie da
Tel. 023 05/130 14




Histérchen

Omas gehen nicht in Rente

Oma war eine tolle Frau - Jule Springwald erzahlt

Wann immer jemand gebraucht wurde, war sie zur Stelle. Dabei kam es nie darauf an, wofiir gerade
Hilfe gebraucht wurde. Sie sprang als Babysitter ein, wenn die Eltern ins Kino gehen wollten, sie be-
wachte die Kinderschar, wenn Mama einkaufen oder zum Friseur wollte, sie strickte unermiidlich Socken
und Pullover, schmierte die Stullen fiir die Fahrt in die Ferien, selbst wenn sie zu Hause blieb, war Bei-
fahrer bei langen Fahrten, ohne sich tiber die Fahrweise des Fahranfangers zu mokieren, sie beaufsich-
tigte den Burgenbau im Sandkasten und sal3 sogar sonntags, wenn sie ihre guten Sachen anhatte, am
Rand des Sandkastens und grub eifrig mit, damit die Kinder rechtzeitig zum Essen mit dem Bau fertig
wurden ... Fiir keine Arbeit und kein Spiel war sie sich zu schade.

Immer war Ommi fiir ihre Enkel da.

Sonntags gab es schon fast traditionell
Mittagessen bei den Grofeltern, frische
Suppe mit selbst gemachten Markklof-
chen und Eierstich, anschliefend Sonn-
tagsbraten mit Kartoffeln und Gemise
oder Salat, und dann natiirlich selbst ge-
kochten Vanillepudding mit Eischnee und
grinem Wackelpudding. Wenn man recht-
zeitig da war, fand man auf dem Kiichen-
biiffet noch ein Probiertellerchen mit Pud-
ding oder — das hochste aller Gefiihle — den
Puddingkochtopf zum Ausschlecken. Spéa-
ter gab es dann selbst gemachte Waffelher-
zen mit und ohne Rosinen und natiirlich
mit selbst gekochter Marmelade und
Schlagsahne.

vald

© Foto: Jule Springw

Wenn der Garten bestellt wurde, war Oma
immer dabei. Sie jatete Unkraut, grub die
Beete um und pflanzte und séte, vereinzel-
te die Salatkopfe und so weiter. Sie achtete
darauf, dass die Kinder nicht etwa zu frith
an den jungen Mohren zogen, aber wenn
das dann doch mal vorkam, schimpfte sie
nicht, sondern lachte nur. Sie passte auf,
dass weder Apfel noch Stachelbeeren zu
frith probiert wurden, erklarte die ver-
schiedenen Birnen- und Apfelsorten und
hiitete die langen Reihen mit Erdbeeren,
bis sie reif genug zum Naschen waren. Al-
les, was es an Obst und Gemiise im Garten
gab, wurde eingeweckt, um es dann bei Be-
darf wieder aufzuwecken.

Auch Tiere gab es bei Oma: am Haus den
Hithnerstall, vor dem Garten den Hunde-
stall und ganz hinten im Garten das Tau-
benhaus mit den Brieftauben. Die Tauben
waren Opas Steckenpferd und wurden
ausschlieflich von ihm versorgt. Spéter
kamen dann noch ein paar Schafe dazu,
die Oma dann morgens aus dem Schaf-
stall am Haus in den Obstgarten brachte,
wo sie sie an Pflocken anband, damit sie
nicht zu viel Schaden anrichteten. Da-
mals war die Oma schon weit tber 80
Jahre alt.

Wenn der Friithjahrsputz anstand, war
Oma mittendrin statt nur dabei. Sie putzte
die Fenster, schrubbte die Boden, liiftete
Betten und Teppiche und wurde niemals
miide. Sie versorgte die Putzmannschaft —
also Mama und Kinder — mit Kartoffelsalat
und Wirstchen oder Reibepléitzchen, wo-
bei eigentlich niemand wusste, wann sie
das zubereitet hatte. Wenn die Familie in
die Ferien fuhr, backte Oma einen grof3en
Kuchen, die Hilfte Marmor-, die andere
Halfte Zitronenkuchen, damit am Ur-
laubsort sofort etwas zu essen da war.

Zu Ostern und Weihnachten bestellte sie
Unmengen an Schokolade bei einem gro-
Ben Kaffeeroster in Bremen. Zu Nikolaus
gab es immer neue Pantoffeln, zu Weih-
nachten neue Schlafanziige und ein Spiel-
zeug. Zu Ostern wurden die Ostereier im-
mer im Garten versteckt, egal welches
Wetter gerade war, und die Eier waren
selbstversténdlich von den eigenen Hiih-
nern und selbst gefarbt.

Schnittblumen aus dem Garten liebte sie,
freute sich aber genauso tiber ein selbst ge-
pfliicktes StrauBichen aus Gansebliimchen,
Klee und Butterblumen. Im abgeteilten
Géartchen mit dem Frithbeet flir Salat war
auch die Bleiche fiir die weille Wasche.

e Hausnotrufdienst
e Seniorenreisen
e Mahlzeitendienst

e Fahrdienste
L u.v.a.

nur einen Anruf weit entfernt ...

Kreisverband Recklinghausen e.V.

= Geschiftsstelle Castrop-Rauxel =
NeptunstraBe 10 - 44575 Castrop-Rauxel
Fon:0 23 05/ 3 56 20-0 - Fax: 3 56 20-66
www.kv-recklinghausen.drk.de

Deutsches Rotes Kreuz +




Der Friedhof, auf dem Opa begraben war
und wo ein Stein an die beiden im Krieg
gefallenen S6hne erinnerte, wurde von ihr
— manchmal in Begleitung eines der Kin-
der - liebevoll gepflegt. Die Kinder staun-
ten nicht schlecht, wenn sie nach stunden-
langer Grabpflege iiber die vierspurige
Stralle rannte, um den Bus noch zu be-
kommen, der gegeniiber gerade in die Bus-
haltestelle einfuhr.

Irgendwann erzdhlten Mitschiiler den
Kindern, dass ihre GrofB3eltern bald in Ren-
te gehen wiirden. Auf Nachfrage erfuhr
man, dass sie nun alt genug seien, lange
genug gearbeitet hiatten und noch etwas
vom Leben haben wollten. Das war doch
eine seltsame Erkldrung. ArgwG6hnisch
wurde nun die Oma beobachtet. Sie kam
den Kindern kein bisschen alt vor und war
doch immer frohlich. Aber nach einer Wei-
le merkte man allerdings, dass ihr die Ar-
beit nicht mehr so leicht von der Hand
ging. Auch legte sie sich neuerdings ofter
mal nachmittags aufs Sofa, weil ihre Ffe
schmerzten. Aber immer noch war sie
frohlich und allzeit bereit fur Spall und
Hilfe.

Dann eines Tages, sie hatte gerade wieder
die Schafe in den Garten gebracht, stolper-
te sie Uiber den Linoleumboden, der am

Die kleine Jule mit ihrer Oma.

Kiucheneingang etwas kaputt war. Was fur
Oma ganz untypisch war: Sie stand nicht
sofort auf. Als der Arzt im Krankenhaus
einen Oberschenkelhalsbruch feststellte
und Oma ein neues Hiiftgelenk bekam,
verlor sie ihren Lebensmut. Sie sagte nur:
»Wenn ich nicht mehr richtig laufen kann,
will ich nicht mehr leben.« Die Kinder sag-
ten: »Oma, dann kannst du doch in Rente
gehenl« Sie antwortete: »Omas gehen

nicht in Rente. Wer soll denn dann auf
euch aufpassen?«

Drei Wochen spéter starb Oma an einer
Lungenembolie. Seitdem passt sie von
oben auf.

Omas gehen eben nicht in Rente. 22

Inhaber: Carsten & Sebastian Laatsch
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» Erd-, Feuer- und See-
Bestattungen

» Uberflihrungen im
In- & Ausland

» eigene Trauerhalle

» eigene Abschiedsraume
Telefon 023 05.7 64 63

EVor Whensel s Wensele - Fidlivsed for S o]

Am Markt 8 | 44575 Castrop-Rauxel | www friedrich-bestattungen.de

Historchen
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Tierisch

Griner Winzling mit grof3er Stimme

Kleiner Wasserfrosch ist der Lurch des Jahres 2023

Eine kleine Amphibie kommt grof3 raus: Der Kleine Wasserfrosch ist ein ratselhaftes, bislang nur wenig
erforschtes Tier. Das macht ihn interessant fir Naturwissenschaftler*innen. Jetzt wurde der griine
Winzling durch die Deutsche Gesellschaft fiir Herpetologie und Terrarienkunde (DGHT) zum Lurch des

Jahres 2023 gekiirt.

Heimisch in Tiimpeln, Weihern und Mooren

Wenn im Frihling die Paarungszeit beginnt, ist das Konzert der
Frosche weithin zu horen. Mittendrin: der Kleine Wasserfrosch
(Pelophylax lessonae). Heimisch ist er in kleineren und nahrstoff-
armen Gewéssern wie Griaben, Weihern und Mooren. Diese Bioto-
pe teilt er sich oft mit seinem Verwandten, dem Teichfrosch, von
dem er rein optisch selbst fiir Spezialist*innen nur schwer zu un-
terscheiden ist. Das macht es bisweilen schwierig, die Vorkommen
des scheuen Ttumpelbewohners exakt zu bestimmen. Laut NABU
ist der Kleine Wasserfrosch zwar noch nicht im Bestand gefahrdet.
Jedoch wird sein Lebensraum durch Verkehr, Industrie und Land-
wirtschaft zunehmend bedroht. Europaweit ist er daher nach der
FFH-Richtlinie geschiitzt. Zudem genief3t er den Status >streng ge-
schiitzt< nach dem Bundesnaturschutzgesetz. Das bedeutet, er darf
nicht eingefangen, verletzt, getotet oder gestort werden.
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Kleines Wasserfrosch-Mannchen mit riesigen Schallblasen

Magische Chorgesdnge

Maénnliche Vertreter des Kleinen Wasserfrosches werden gerade
einmal 4,5 bis 6,5 Zentimeter grof3, Weibchen bringen es immer-
hin auf'5 bis 7,5 Zentimeter. Hier passt wohl das berithmte Sprich-
wort >klein, aber oho<, denn die Knirpse entwickeln erstaunliche
Fahigkeiten, wenn es der Nahrungssuche oder Brautschau dient:
Anders als See- oder Teichfrosche sind sie beispielsweise dazu in
der Lage, beachtliche Strecken an Land zuriickzulegen. Die
Mannchen sind zudem kleine Stimmwunder: Sie beherrschen vier
verschiedene Ruftypen, je nachdem ob sie sich paaren, sich gegen
aufdringliche Konkurrenten zur Wehr setzen oder Revierkampfe
austragen wollen. Ein magisches Ereignis kann man erleben,
wenn sie sich in den Abendstunden zu sogenannten Rufgruppen
von bis zu dreiflig Tieren zusammenschlie3en, um tiber mehrere
Stunden >im Chor zu singen< und paarungsbereite Weibchen an-
zulocken.

Sei kein Frosch!

Till: »Kommst du morgen mit mir zur Emscher?«

Tom: »Nee, ach nee. Wir haben doch selbst jetzt im Mai immer noch so ein
schréges Aprilwetter zwischendurch! Wer weil3 schon, wie das morgen wird?!«
Till: »Ach menno, du Memme, hab’ dich doch nicht so — sei kein Frosch!«

Die Redewendung >Sei kein Frosch« heifit so viel wie >zier dich nicht so< oder
auch >sei kein Feigling«. Der Ursprung liegt darin begriindet, dass Frosche ex-
trem scheue und schreckhafte Fluchttiere sind, die sich bei der geringsten Be-
wegung in ihrer Nihe sofort hiipfend aus dem Staub machen und sich in Si-
cherheit bringen. Etwas weniger schreckhaft sind die schwerfélligeren Kroten.
Und was machen jetzt Till und Tom? Tja, einer von beiden wird sich positiv
entscheiden oder die negative Entscheidung des anderen akzeptieren und die
Krote schlucken miissen.

© Foto: JensHeinzle / Pixabay



BUCHtipps

aus der Redaktion

Radieschen von oben

Tod und Sterben kénnen ja so unterhalt-
sam sein! Die Recklinghduser Autorin
Claudia Kociucki geht dieses Thema auf ih-
re ganz eigene Art und Weise an. >Gestor-
ben wird immer - oder: Radieschen von
oben« prasentiert die sinnlich-humorvol-
len Texte mit Tiefgang aus ihrem Lese-
bithnen-Programm nun auch als Buch.
5 Den abwechslungsreichen Geschichten
und Gedichten ist eines gemeinsam: Am
Ende gibt es mindestens eine Leiche — oder eine Per-

son, die sich mit dem Tod auseinandersetzen muss.

Gestornen wird immer -
ef

Radlescuen o oben

Claudia Kociucki schreibt hauptséachlich fiir die Bithne. Hierftir hat
sie ein eigenes Format entwickelt: eine Mischung aus szenischer
Lesung, Theater, Kabarett und Poetry-Slam-Beitriagen — verbunden
durch einen roten Faden und vorgetragen in unterschiedlichsten
Préasentationsformen. >Gestorben wird immer - oder: Radieschen
von obenc« ist eines der Programme aus ihrer Feder, das sie mit ih-
rem Partner Marcel Pichler zur Auffithrung bringt.

Claudia Kociucki

»Gestorben wird immer - oder: Radieschen von oben<
Edition Paashaas Verlag

9,95 Euro

www.lesebuehne.com

Tanzbarer Gothic Rock
mit Retro-Charme

Geboren als Kinder der Nacht, spielen
RABENGOTT tanzbaren Gothic Rock
und Pop mit einer Prise schwarzer
Magie. Dabei vereinen sie Traditionel-
les mit frischem Blut, ganz im Zei-
chen der New Oldschool. Mitte April
ist das Debtitalbum >Love And Order« bei Ey-
gennutz Verlag & Records / Broken Silence erschienen. Darauf ent-
halten sind unter anderem das von den Sisters Of Mercy inspirier-
te >Kinder Der Nacht:, das geradlinig stampfende >Rabengott< und
>The Weight« — ein romantisches Stiick, das aber nicht an Power
und Pathos spart. Ebenfalls mit dabei ist die Vorabsingle >The
Spell, die die Horer*innen in die magische Welt der Hexen und
Fliche entfithrt.

Gegriundet wurde die Band im Winter 2021 in Kéln. Der Vierer
wird in diesem Sommer unter anderem auf dem Amphi Festival
live zu sehen sein.

RABENGOTT

»Love and Order<

CD - 15 Euro

Instagram: instagram.com/rabengott.official
Spotify: Rabengott

Von Helden und Monstern

Moriiz Bogey
Eheanaik s Sl
Eine gespenstische Vulkaninsel. Ein unheimli-
cher Leichenfund. Eine Gruppe Séldner, die
beauftragt wird, dem Ratsel auf den Grund
zu gehen. In seinem Debiit-Roman »>Die
Aschebrut« entwirft der Castrop-Rauxeler
Autor Moritz Boger ein spannendes Fantas-
tikabenteuer mit Bezug zu Pen-&-Paper-Rol-
lenspielen wie -Dungeons & Dragons<«. Am

10. Juni stellt er das Buch im Rahmen einer
Premierenlesung in der VHS Waltrop vor.

Wer Geschichten mit kantigen Helden, gruseligen Monstern
und dunkler Magie mag, ist in der Welt von Moritz Boger genau
richtig und sollte die Veranstaltung in der Nachbarstadt nicht
verpassen. Der Eintritt betrdgt 7 Euro, wobei 20 Prozent aus
dem Erl6s ans Haus der Bildung & Kultur in Waltrop flielen.

Moritz Boger: >Die Aschebrut«
Autoren-Lesung - 10.06. - 19 Uhr - VHS Waltrop

Autohaus Habinghorst
Inhaber: Wolfgang Uselding

Rheinstr. 3 in 44579 Castrop-Rauxel
Tel.: +49 2305 9734611, https://habinghorst.seat.de

seAT | MO

Ganz easy und emissions-
frei durch deine Stadt -
der SEAT MO 50 mit bis zu
172 km Reichweite.

Freiheit.

Schon fahrbar ab
15 Jahren?, oder auch mit
FUhrerscheinklasse B.

SEAT MO 50
Vollelektrisch.
Ab 6.199 €.

SEAT MO 50 Stromverbrauch: 5,8 kWh/100 km; Reichweite: bis zu 172 km.

TInkL. Uberfuhrungskosten, zzgl. Zulassungskosten. Nur solange der Vorrat reicht.
2Der SEAT MO 50 darf in Deutschland mit Fihrerscheinklasse AM gefihrt werden;
FUhrerscheinklasse AM kann separat ab 15 Jahren erworben werden und ist auBerdem
in den FUhrerscheinklassen A1, A2, A sowie B mit enthalten.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Kultur



Buhne raus

Hier singen ein Geist und eine Glamrock-Queen

Im Rahmen des Freilichtevents >Bithne raus...! Theater im Freien< feiern zwei WLT-Produktionen fir
Grof3 und Klein im Parkbad Stid Premiere. Die Zuschauerinnen diirfen sich auf eine Glamrock-Queen

und drei Detektive freuen.

Hedwig and the Angry Inch

Hedwig and the Angry Inch

Rockséngerin Hedwig kehrt zu einem ein-
maligen Konzert zuriick in ihre Heimat-
stadt Berlin. Das Konzert weckt tragiko-
mische Erinnerungen und wird zu einer
schmerzhaften Wiederbegegnung mit den
Orten ihrer Kindheit: In Ost-Berlin als
Hansel Schmidt aufgewachsen, begegnet
sie vor dem Mauerfall der groflen Liebe, ei-
nem schwarzen GI, den sie heiratet, mit
dem sie in die USA tibersiedelt und dem-
zuliebe sie eine Geschlechtsumwandlung
vornehmen lésst. Aus Hansel wird Hed-
wig. Doch die OP l4uft schief, ein >angry
inch< bleibt zuriick. Dieser lasst Hedwig
fortan zwischen den Geschlechtern schwe-
ben. Den 9. November 1989 erlebt Hedwig
mittellos und von ihrem >SugarDaddy« ver-
lassen in einem Trailerpark in Kansas.
Wiéhrend sich in ihrer ehemaligen Heimat
die Wiedervereinigung vollzieht, ist Hed-

© Foto: Volker Beushausen

wig von ihrer inneren Einheit und ge-
schlechtlichen Identitat weit entfernt. Bei
einem Job lernt sie einen Jungen kennen,
dem sie alles iiber Musik und Entertain-
ment beibringt — mit dem Ergebnis, dass
dieser als >Tommy Gnosis« mit den von ihr
verfassten Songs zum Superstar aufsteigt.
Als auch er sie sitzen lasst, begibt sich
Hedwig mit ihrer Band >The Angry Inch«
auf ihre eigene Tour. Das mit vier Tony
Awards ausgezeichnete queere Rock-Musi-
cal zeigt eindriicklich die Suche eines Men-
schen nach seiner Identitat.

»Die drei 7?7«

Das neue Kinderstiick des Westfalischen
Landestheaters fihrt in den kaliforni-
schen Ort Rocky Beach, die Heimat von
Justus, Peter und Bob — besser bekannt als
»Die drei ???<. Im 49. Fall der >Fragezei-
chen Kids« gibt eine alte Standuhr, die On-
kel Titus ersteigert hat, den Detektiven
Rétsel auf: Warum sind so viele Leute an
dieser Uhr interessiert? Und was hat es
mit einer mysteriosen Zahlenkombination
auf sich? Justus, Peter und Bob wittern
schnell ein Geheimnis und begeben sich
auf Spurensuche. Dabei begegnen sie ei-
nem singenden Geist ... Ob Schrottplatz,
Marktplatz oder Kanalisation: Im Laufe
der Ermittlungen werden die unterschied-
lichen Schauplédtze mithilfe dreier Biih-
nenwagen veranschaulicht, die flexibel

Dr. Guido Szostak Dr. Caroline Szostak

* % % % % www.zahnzentrum-herne.com

VORTEILE
Kein Abdruck/Wirgereiz
Hochdsthetisch
3D-Scan in Sekunden

»Wir bieten lhnen
eine erstklassige
zahnmedizinische
Versorgung mit
einem Top-Team.«
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Die drei ?7??

eingesetzt werden kénnen und dem sechs-
kopfigen Ensemble viele Spielmoglichkei-
ten geben. »Wir wollen ein Abenteuer zei-
gen, das allen Spall macht«, sagt Regisseur
Maximilian von Ulardt und deutet an, dass
es wihrend der Inszenierung immer wie-
der Elemente gibt, die sowohl die kleinen
wie auch die grof3en Fans wiedererkennen
werden.

»Biihne raus...! Theater im Freien«
im Parkbad Siid

Hedwig and the Angry Inch -
Musikalische Produktion
02., 03. + 04.06., je 20 Uhr

>Die drei ??? Kids — Der singende Geist« -
Kindertheater ab 6 Jahren
04.06., 14 Uhr

www.westfaelisches-landestheater.de

E EMPFOHLENI
ARZTE IN
DER REGION

Castroper StraBe 387 * 44627 Herne * () 02323 393 00 * (P) direkt an der Praxis
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Sommer, Sonne, Kabarett

© Foto: Dave Davis

Dave Davis, der sSunshine-Generator< der deut-
schen Kabarett- und Comedy-Szene, startet die
Sommerbiihne am 29. Mai.

Gibt es etwas Schoneres, als einen lauen
Sommerabend mit einem kiithlen Drink in
der Hand unter freiem Himmel zu genie-
Ben? Aber sicher: Die Sommerbiihne im

Welkom!

Haben Sie nicht auch mal wieder Lust auf
Backfisch, >Poffertjes< und Lakritz? Dann
sollten Sie den 4. Juni nicht verpassen.
Beim 9. Hollandmarkt verwandelt sich die
FORUM-Fliche von 11 bis 18 Uhr in ein
niederldndisches Dorf.

Rund 35 Héndler*innen bieten typische
food- und nonfood-Waren an. Neben tradi-
tionellen holldndischen Spezialititen wie
Backfisch und Frikadellen locken leckere
Rosinenbrétchen und frisches Obst und
Gemiise. Dartiber hinaus kénnen sich die
Besucher*innen auf Textilien, Lederwaren
und Blumen freuen. Ein Highlight ist der
Stand der beiden Hauptorganisatoren des
Marktes, Yvonne und Henk ter Hennepe,
die mit einem unvergleichlichen Angebot
von 150 verschiedenen Sorten Siillwaren
und Lakritzprodukten aufwarten. Beglei-
tet wird das Event von stimmungsvoller
Blasmusik. Der Eintritt ist kostenfrei.

Hollandmarkt
04.06., 11-18 Uhr, FORUM-Fléiche
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Parkbad Stid wartet neben sommerlicher
Open-Air-Atmosphére auch noch mit hu-
moristischen Live-Acts auf. Die Reihe fin-
det bereits zum dritten Mal in Folge im
ehemaligen Freibad statt.

In diesem Jahr werden wieder verschiede-
ne, sehr charismatische Kabarettist*innen
empfangen: Am 29. Juni wird Dave Davis
die Biithne rocken. Fiir den 6. Juli ist ein
Comedy Mix mit Esther Miinch vorgese-
hen. Es folgen Frieda Braun am 13. Juli,
Kai Magnus Sting am 20. Juli, Christoph
Briiske am 27. Juli und Michael Steinke am
3. August. Die Kiinstler*innen bieten ein
breites Spektrum an Witz und Unterhal-
tung. Doch sie alle eint ein gemeinsames
Ziel: den Zuschauer*innen die Lachtranen
in die Augen zu treiben und ihnen eine un-
vergessliche Sommernacht zu bereiten.

Einlass ist jeweils um 18 Uhr, die Veran-
staltungen beginnen um 20 Uhr. Speisen
und Getréanke kénnen vor Ort erworben
werden

Dies & Das

—

© Foto: Esther Miinch

Waltraut Ehlert alias Esther Miinch mischt das
Parkbad Siid am 13. Juli mit einem Comedy-Mix

auf.

Sommerbiihne im Parkbad Siid

29.06. -
06.07. -
13.07. -
20.07. -
27.07.
03.08. -

Dave Davis

Comedy Mix mit Esther Miinch
Frieda Braun

Kai Magnus Sting

- Christoph Bruske

Michael Steinke

Infos & Tickets unter : m.mntfmnii—castmp.de ;
Oder im Ticketshop : 0 2305 / 22299 . m



Rétselspall

Sudoku

einfach schwierig
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Einmal licheln bitte ... GRS
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versehentlic ekundenkleber. % . . . . qgnus
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Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein \W -
Wort: ]!\._ N A =

Meine Frau bat mich, ihr Lippen-
balsam zu reichen, Ich gab ihr

mir ...

Manche laufen barfull, damit ihnen Christoph
niemand was in die Schuhe schieben kann.

Neuer Job: Am Strand als Schatten arbeiten. ’uli M ix lUIi Br'.:IShe

Wer im Leben selbst kein Ziel hat, kann wenigstens das

Vorankommen der anderen storen. (Benjamin Franklin) I , F ri Iq o , M- I qel

Wie gliicklich man an Land war, merkt man erst, wenn

das Schiff untergeht. (Seneca) l “I i Braun n m s te inhe

Egal wie viele CDs du hast, Carl Benz hatte Mercedes.

Was passiert, wenn man Cola und Bier gleichzeitig

trinkt? _m”ln":shﬁm auluhwumm .--5 [R Sattwirk

o &= Castrop Rauxe
Man colabiert.



20.05., 18-23 Uhr
Musikfestival
Zur Eroffnung der Woche der Vielfalt

Trafo Jugendzentrum

02.06., 20 Uhr Parkbad Siid
>Hedwig and the Angry Inch«

Rock-Musical

Termine & Veranstaltungen

18.06., 11 Uhr Birgerhaus
»Michelangelo - Die Sixtinische Kapelle<
Vortrag / VHS

20.05., 19-23.45 Uhr
Die Schléssers & Friends
Foto: J6rg Schldosser

Tanzpalast Mythos

22.05., 18.30 Uhr BoGi's Café
»Der FuBball braucht mehr als >nur<
Barrierefreiheit!<

Vortrag im Rahmen der Woche der Vielfalt

22.05., 20 Uhr
Ina Nova - Extreme girls quartet
Folk, Rock, Punk, Jazz, Industrial

Kulisse

© 23.05., 16-19 Uhr BoGi's Café
Kunterbunte Kreativwerkstatt im Madchencafé
Sternchen

im Rahmen der Woche der Vielfalt

24.05., 10 Uhr
Bibliothek der digitalen Dinge
im Rahmen der Woche der Vielfalt

Stadtbibliothek

24.05., 14-17 Uhr Generationentreffpunkt
Bodelschwingher Strafle 35
»Im Alter vielfaltig unterwegs«

im Rahmen der Woche der Vielfalt

24.05., 18 Uhr
Inklusiver Stammtisch
im Rahmen der Woche der Vielfalt

Kulisse

25.05., 18 Uhr
Interkulturelles MITMACH-Koch-Event
im Rahmen der Woche der Vielfalt

26.05., 19 Uhr BoGi's Café
Inklusive Disco

im Rahmen der Woche der Vielfalt

26.05., 19 Uhr Stadtbibliothek
»Besser allein als in schlechter Gesellschaft:
meine eigensinnige Tante«

Lesung von Adriana Altaras

lbstportrait Goya - ger

0: Se

28.05., 11 Uhr
»Goya - Maler des Adels«<
Vortrag / VHS

Biirgerhaus

L

idorenko

© Foto: Aleksandr

03.06., 10-14 Uhr
KliMarkt

Altstadtmarkt

03.06., je 20 Uhr
»Hedwig and the Angry Inch«
Rock-Musical

Parkbad Sid

04.06., 11-18 Uhr
Hollandmarkt

Europaplatz

© 04.06., 14 Uhr Parkbad Sid
»Die drei ??? Kids - der singende Geist«
Kindertheater

04.06., 20 Uhr
»Hedwig and the Angry Inch«
Rock-Musical

Parkbad Sid

3
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© Foto: Kindertheat

_
© 05.06., 16 Uhr Stadtbibliothek
»Joaquino Payaso und seine sieben Koffer - ein
Clownstheater<
fur Kinder ab 3 Jahren

12.06., 10-14 Uhr Wartburgstrafie 100
»Gesundheitsberufe: Qualifikation mit Zukunft<
Infotag

13.06., 19 Uhr ASG
»Eine imagindre Reise von Nord-Italien bis zum
Nordkap«<

Fantasiereise / VHS

14.06., 15 Uhr Rittershoferstr. 169
Krauterexkursion am Regenriickhaltebecken
Veranstaltung der VHS

17.-19.06.
Schiitzenfest Henrichenburg ABSV

Lambertstrafie

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ = Tipps

fiir Kids und Familien

24.-25.06.

ExtraSchicht 2023

International Blues- and Soul-Night
Foto: Raphael Wessnig

Parkbad Sid

24.06., 20 Uhr WLT-Studio

>Furor< - Schauspiel

29.06., 20 Uhr
Sommerbiihne - mit Dave Davis

Parkbad Sid

06.07., 20 Uhr
Sommerbiihne
Comedy Mix u. a. mit Esther Miinch

Parkbad Sid

13.07., 20 Uhr
Parkbad Sud
Sommerbiihne
mit Frieda Braun

Q
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Expressionen der Acryl-Malerei des
Kiinstlers Harry Leyk

Kunstinteressiert ist Harry Leyk schon seit der
Schulzeit, als ihn besonders sein Kunstlehrer
Peter G. Schéfer dafiir begeistern konnte. Erst
nach einem lédngeren Krankenhausaufenthalt
im Jahr 2020 begann Harry aktiv zu malen
und entdeckte so seine Leidenschaft fir das
Medium Acryl im Verbindung u. a. mit Upcyc-
ling Projekten und anderen Medien.

Sein Stil ist sehr kréftig und bunt und orien-
tiert sich an Graffiti- und Tattookunst, sowie
an Comics und dem einen oder anderen klassi-
schen Maler. Seine Motive bewegen sich zwi-
schen Popularkultur, Plétzen seiner Heimat
Castrop-Rauxel und Portraits von Freunden
und Kinstlern, die fiir ihn von Bedeutung
sind. Wiederholt wurden auch Kunstwerke fir
den guten Zweck versteigert, z. B. fiir den Na-
tur- und Begegnungsbauernhof NaBeBa in
Waltrop, die Fliichtlingshilfe Castrop-Rauxel
oder fir die Opfer der Flutkatastrophe im Jahr
2021.

Laufend bis 5. August
Do. 9-12 Uhr, Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-12 Uhr
Hanf"legal-Galerie, Hugo-Str. 19

Das nachste Stadtn"ingﬁ‘n erscheint Mitte Juli 2023. Redaktionsschluss ist am 27.06.2023.
§ - |f' - \:



Echt gut gemacht.



