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INHALT
  5
15 
18
21

Jugendfußball
Seniorenfußball
Lauftreff
Radwandern

27
33
41
42

Reiten
Tennis
Tischtennis
Turnen

Nächster Redaktionsschluss: 30.06.2022

Beiträge bitte an vereinsreport@sv-dickenberg.de

Tel. 05451-3165
www.hof-audick.de

Frischer Spargel!
Täglich von 8:30 – 19:00 Uhr

Moorweg 75 
49479 Ibb.-Dickenberg
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Heitkampweg 2  
49479 Ibbenbüren
www.schuh-sport-plock.de

INNOX EVO GTX® LO Ws | All Terrain Sport www.lowa.com
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JUGENDFUSSBALL

Obmann: Jörg Meier, Telefon 0162 2829549 5

KREISLIGA C SAISON 2021/2022

Die Dickenberger B-Jgd. nutzte den milden 
Winter und trainierte noch bis Weihnachten 
und ging dann bis Ende Januar in die Winter-
pause. Anfang Februar ging es dann mit dem 
Training wieder los. Zu dem Zeitpunkt konnten 
auch zwei neue Spieler auf dem Dickenberg 
begrüßt werden. Gidion Hoppe und Justin Lee 
Goldstein verstärken nun für die Rückrunde 
unsere Mannschaft. 
Während er Winterpause wurden die Mann-
schaften von SC Preußen Lengerich III und der 
JSG Westerkappeln/Velpe II vom Spielbetrieb 
abgemeldet. Die Dickenberger Mannschaft 
von Trainer Markus Kruse und Thomas Veit 
mussten im ersten Spiel nach der langen Pau-
se am 27.02.22 gegen Westfalia Hopsten 2 ran. 
Diese Hopstener Mannschaft war das einzige 
Team welches in der Hinrunde die Dickenber-
ger B schlagen konnte. Doch dieses Mal ging 
es andersherum aus. Die Dickenberger ge-
wannen hoch verdient mit 2:0 Toren.

B1 

Auch die nächsten beiden Spiele gegen JSG 
Arminia/Esch III (11:0) und Eintracht Mettingen 
II (6:1) konnten gewonnen werden. Das Spiel 
gegen SC Falke Saerbeck wurde kurzfristig von 
Saerbeck abgesagt und wurde mit 2:0 für Di-
ckenberg gewertet.
Am 16.03. kam es dann zum Nachholspiel ge-
gen die JSB Büren/Piesberg/Halen. Das war 
auch gelichzeitig das Spiel 1. gegen 2. Platz. 
Leider konnte die Dickenberger Mannschaft ihr 
Überlegenheit nicht in Tore umsetzen und so 
trennte man sich am Ende 1:1.
Im nächsten Spiel ging es gegen Teuto Rie-
senbeck II. Das Spiel konnte mit 7:0 gewonnen 
werden.
In den verbleibenden 5 Spielen wird die Meis-
terschaft unter den ersten 3 Mannschaften 
ausgemacht, wobei die Dickenberger B-Jgd. 
alles in der eigenen Hand hat. Sie muss sowohl 
gegen Lienen als noch gegen Büren/Pies-
berg/Halen spielen.

Hinten v.l.: Trainer Markus Kruse, Paul Kruse, Jan Veit, Samuel Meier, Paul Brügge, Jonas Kammertöns, Felix Siermann, Trainer Tho-
mas Veit  | Vorne v.l.: Can Marvin Röben, Josef Schnellenberg, Fabian Gaube, Timo Elbers, Gidion Hoppe, Max Eismann 
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Hier ist 
alles drin!

Wir sind Ihr Fullservice-Systemhaus.

Wilhelmstraße 80 · 49477 Ibbenbüren
www.hoevermann-gruppe.de
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Platz Mannschaft Spiele Tore Punkte

1 SV Dickenberg 16 102:10 43

2 JSG Büren/Piesberg/Halen 16 95:28 41

3 SW Lienen 14 117:43 37

4 Eintracht Mettingen II 16 68:42 31

5 TuS Recke II 15 86:59 27

6 Westfalia Hopsten II 16 38:59 22

7 Teuto Riesenbeck II 17 44:75 15

8 JSG Hörstel/Dreierwalde II 16 35:92 15

9 SC Preußen Lengerich III 16 31:60 13

10 SC Falke Saerbeck II 17 24:88 10

11 JSG Arminia/Esch III 16 23:122 6

12 JSG Westerkappeln/Velpe II 9 0:0 0

Halbzeitbesprechung im Spiel gegen Hopsten B2
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Grube Sonnenschein 3, Tel.: (05451) 13485

 
TOP
SERVICE

STÄRKSTE 
 TECHNIK!
Wir sind Ihr Profi für:
• TV  • Computer  • SAT
• HiFi  • Telekommunikation
• Waschmaschinen, Trockner u. v. m.
• Reparaturen aller Fabrikate in eigener Meisterwerkstatt

Quindt

TOP
SERVICE

Inh. Ralf Quindt Service-Center | 49479 Ibbenbüren-Dickenberg 
Hellendoorner Str. 9 | T 05451 745659 | r.quindt@quindt.eu | www.quindt.eu

STÄRKSTE 
 TECHNIK!

 Wir sind Ihr Profi für:
• TV • Computer • SAT 
• HiFi • Telekommunikation 

Besuchen Sie 
unsere Homepage!

Quindt
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TOLLER START INS JAHR 2022

Pandemiebedingt sind leider alle Hallentur-
niere in diesem Winter ausgefallen. Aus dem 
Grunde hat die D1 vom SV Dickenberg den 
gesamten Winter Draußen durchtrainiert. Hier 
sind wir Trainer Maik Ahrens und Helmut Rich-
ter mächtig stolz auf unsere Jungs, die bei Wind 
und Wetter mit einer sehr hohen Trainingsbe-
teiligung geglänzt haben. Es hat riesig Spaß 
gemacht.
Zu Beginn des neuen Jahres am 22. Januar 
sind wir dann gleich mit einem Freundschafts-
spiel auf Kunstrasen gegen Laggenbeck II ge-
startet. Nach kurzer Eingewöhnung auf dem 

D1 Vorne v.l.: Can Luca Göbel, Tyler Lauterbach, Maximilian Knüppe, Janis Schmid,  Noah Thomas, Marvin Rüter, Davis 
Richter,  Theo Kattert, Mik Schulz, Lias Ahrens , Joris Rahe, Maik Schweer, Nicht auf dem Foto: Adrian Theise, Fiete 
Kamphues, Can Luca Köhler, Samuel Achillis 

Kunstrasen sind wir gut ins Spiel gekommen 
und führten zur Halbzeit verdient mit 5:0. In 
der 2. Halbzeit haben wir viele Spielvarianten 
probiert und konnten am Ende einen 9:2 Aus-
wärtssieg feiern.
In diesem Sinne immer optimistisch bleiben 
und vor allem gesund!

Geschrieben von Helmut Richter

DAS TEAM DER D1 VOM SV DICKENBERG 
BESTEHT AKTUELL AUS 16 SPIELERN
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INTELLIGENTE  
ENERGIEKONZEPTE VON  
IHREM SPEZIALISTEN
✓ Wärmepumpen
✓ Lüftungsanlagen
✓  Moderne Sanitärkonzepte
✓  Wasseraufbereitung &  

Regenwassernutzung
✓  Hochwertige Elektroinstallationen

Andreas Egelkamp e.K. Brenners Kamp 12a · 49509 Recke · 0 54 53/91 90 10 
info@andreas-egelkamp.de · www.andreas-egelkamp.de

HEIZUNG SANITÄR LÜFTUNG ELEKTRO
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ERSTE ERFOLGE BEI DEN SPIELEN

Die Kids der E-Jugend starteten Draußen mit 
viel Spaß und Freude. Es fing an mit dem Trai-
ning und darauf folgten die ersten Erfolge in 
den Spielen.

Für den Anfang gab es Zwei Testspiele das 
erste war gegen SV Brukteria Dreierwalde hier 
gewannen wir mit einem 9:4 bei dem Spiel 
konnte man von außen gut beobachten das 
die Kids, wenn sie wollen auch sehr gut zu-
sammen spielen können Sie müssen es nur 
Umsetzen was manchmal leider nicht funk-
tioniert aber daher das sie noch ziemlich jung 
sind kann man ja noch vieles lernen.

Das Zweite Testspiel war gegen Eintracht Met-
tingen 2 dort sah man deutlich das die Jungs 
und Mädels viel Kampfgeist haben, nicht so 

E-JUGEND
schnell aufgeben und trotz einer Niederlage 
viel Spaß am Spiel hatten.

Das erste Liga Spiel gegen JSG Büren/Halen 
2 gewannen wir mit einem 12:2 hier haben die 
Kinder sich für ihre Fußballerischen Leistungen 
auch mal ein bisschen belohnt und ein paar 
Tore geschossen.

Geschrieben von Josephine Krause
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Die wichtigste Absicherung für 
Fußballer.   
Unsere Unfallversicherung  
für den Fall eines Falles –  
zuverlässig wie ein Schutzengel.

 Immer da, immer nah.

Ihre Provinzial Geschäftsstelle

Andre Richter
Kirchstraße 36
49479 Ibbenbüren-Püsselbüren
Tel. 05451/4083
Fax 05451/49826
richter@provinzial.de

148x210_4c_Richter_F_Abs.indd   1 04.04.16   17:37
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Nach vielen Jahren ist es uns gelungen eine der 
besten Fußballschulen für ein Fußballcamp bei  
uns zu gewinnen.

Vom 06.07.22 – 08.07.22 gastiert die „Fußball-
fabrik“  im Waldstadion. Hinter der Fußballfab-
rik  steht der Ex-Profi und einer der legendären  
Eurofighter des FC Schalke 04, Ingo Ander-
brügge.

Das Camp ist gedacht für Kinder zwischen 5 
und 15 Jahren. Hier werden die Spieler in 3 Al-
tersklassen durch professionelle Trainer  alters-
gerecht betreut und trainiert.
Mit viel Spaß wird den Kindern Technik, Spiel-
übersicht und selbstverständlich auch Sozial-
verhalten auf und neben dem Platz vermittelt.
An jedem Tag werden 2 Trainingseinheiten in 
verschiedenen Disziplinen und spannende 
Wettbewerbe wie z.B Geschwindigkeitsmes-
sung, Dribbelkönig etc durchgeführt.

An allen Tagen wird die Vollverpflegung der 
Spieler durch den Verein sicher gestellt- hier 

EIN HAUCH VON SCHALKE 
AUF DEM DICKENBERG!

möchten wir ausdrücklich bei den Gönnern 
und Sponsoren bedanken.

Für die Spieler gibt es zusätzlich jeweils ein Tri-
kot, eine Trinkflasche und natürlich einen Ball.
Die Kosten für dieses Event betragen je Spieler 
130€. Um möglichst allen Interessierten eine 
Teilnahme zu ermöglichen erhalten Vereins-
mitglieder eine Rückvergütung von 30€. Die-
ses bedeutet, dass nach der Durchführung des 
Camps eine Rückvergütung von 30€  durch 
den Verein erfolgt.

Eine Anmeldung ist ausschließlich online beim 
Veranstalter möglich. Der Link hierzu :
www.fussballfabrik.com/camps/sv-dicken-
berg/a-2243

Bei uns im Verein stehen euch bei Fragen ger-
ne zur Verfügung:

Kay Krause (Trainer E Jugend)  0151-53396056
Jörg Meier (Mitglied Fußballvorstand) 0162-
2829549



14

Rheiner Straße 378 · 49479 Ibbenbüren · Telefon 05451/2774

www.schuhhaus-baar.de

Fachpraxis für

ORTHOPÄDIE
& PODOLOGIE

MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

... alles unter einem Dach

Der
passende Gürtel

zum
trendigen Schuh!

Die

www.schuhhaus-baar.de

Damen-, Herren-
und

Kinderschuhe
für

jeden Anlass



SENIORENFUSSBALL

Obmann: Stefan Egelkamp, Telefon 2966 1515

EINLADUNG ZUR ABTEILUNGSVERSAMM-
LUNG AM 13. MAI UM 19:30 UHR.

Die mitgliederstärkste Abteilung des SVD wur-
de jahrelang von nur 2 Abteilungsleitern re-
präsentiert. Dies ist schon lange nicht mehr 
zeitgemäß, führt wegen zu vieler Aufgaben zu 
Frustration und dazu, dass diese Posten nicht 
neu zu besetzen sind.
Seid dem Rückzug von Stephan Egelkamp im 
August vergangenen Jahres gibt es im Bereich 
der Fußball Senioren keiner ordnungsgemäß 
gewählt Führung. 
Es wurde eine Gruppe von Trainern des Ju-
gend- und Seniorenbereiches sowie der alten 
Herren und Mitgliedern des Gesamtvorstands 
gebildet, die sich zum Ziel gesetzt hat die Lei-
tung der Abteilung neu zu strukturieren.
Ziel dieser Neustrukturierung ist es die Auf-
gaben des Senioren- und Jugendobmann auf 
mehrere Schultern zu verteilen und Synergien 
in der Administration zu schaffen. Gleichzeitig 
soll durch regelmäßige Treffen des Abteilungs-
vorstands der Informationsfluss verbessert und 
die Bereiche der Fußballabteilung enger zu-
sammengeführt werden.

Wir möchten am 13. Mai diese neue Struktur 
vorstellen und die einzelnen Posten durch die 
Versammlung wählen und bestätigen lassen. 
Für das Grundgerüst und die meisten Aufga-
ben sind schon geeignete Kandidaten gefun-
den worden.

Bitte unterstützt uns durch rege Teilnahme in 
unserem Vorhaben die Fußballabteilung für 
eine erfolgreiche Zukunft neu aufzustellen.
Auch wenn die Umstände seiner Ausscheidens 
etwas unglücklich waren möchte ich mich an 

ABTEILUNGSVERSAMMLUNG
DER FUSSBALLABTEILUNG

dieser Stelle bei Stephan Egelkamp herzlich für 
die Arbeit bedanken, die er über fast 18 Jahre 
als Senioren Obmann geleistet hat.

Sportliche Grüße Rüdiger Gövert

SENIORENFUSSBALL

Objektiv und beim Blick auf die jeweilige Ta-
belle lässt sich die sportliche Situation der 3 
Mannschaften des SVD nicht schön reden.

Leider haben wir nach 2 nicht zu Ende ge-
spielten Saisons einige wichtige Spieler der 1. 
und 2. Mannschaft verloren. Dies wirkt sich na-
türlich auf die sportliche Leistungsstärke aus. 
Aber auch die Kader aller Mannschaften sind 
dadurch sehr knapp besetzt. Die 2. Und die 3. 
Mannschaft müssen fast jedes Wochenende 
wichtige Spieler abgeben, was sich in den Er-
gebnissen widerspiegelt. Der Abstieg der zwei-
ten Mannschaft ist nicht mehr zu verhindern.

Lediglich bei der ersten Mannschaft konn-
te nach großen anfänglichen Problemen ein 
leichter Aufwärtstrend beobachtet werden. 
Erwartungsgemäß spielt man in der Abstiegs-
runde der Kreisliga A und nimmt bisher ge-
sammelten 12 Punkte mit. Da es vermutlich 6 
Absteiger geben wird ist jedoch der Klassener-
halt nur noch sehr schwer zu erreichen. Trotz-
dem freuen wir uns auf 9 weitere Duelle gegen 
Mannschaften, die an guten Tagen auch zu 
schlagen sind.

Sportliche Grüße
Rüdiger Gövert
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LIEBE FUSSBALLER DES SV DICKENBERG

Sehr lange wird auf dem Dickenberg nun Fuß-
ball gespielt und wird hoffentlich auch noch 
sehr lange gespielt werden.
Da der Fußball in unserem Vereinsreport nicht 
mehr so viel vertreten ist, kam mir der Gedan-
ke, ein bisschen in die Geschichte des Dicken-
berger Fußballs abzutauchen. Und zwar in die 
Jahre 1966 bis 1968 also vor 68 Jahren. Das die-
ses nachvollziehbar ist, gilt dem Dank von Udo 
Hollensteiner und Hermann Kutsch, die damals 
die Zeitungsartikel gesammelt hatten. Zu ihrer 
Zeit im Übrigen beide sehr gute Fußballer.
In den Jahren nach der Gründung des SV Di-
ckenberg 1963 folgte der erste Aufstieg in die 
„Erste Kreisklasse“ in der Saison 1966-1967 mit 
einem Punktestand von 56:4 Punkten.
Auf den Bildern wird der eine oder andere 
noch einige Familienangehörige erkennen.
Fortsetzung folgt….

Es grüßt „Der eine vom Berg“

GESCHICHTE 
DES DICKENBERGER FUSSBALLS 
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Alle Laufveranstaltungen in der Zeit von Januar 
2022 bis März 2022 wurden im Wesentlichen 
durch die uns auferlegten Corona-Bedingun-
gen geprägt. So wurde bei den Läufern/innen 
die Immunisierung nach 2G überprüft und do-
kumentiert. 
Extern wurden durch die erhöhten Maßnah-
men in den Corona-Schutzverordnungen des 
Landes NRW im Sportbereich fast alle öffentli-
chen Veranstaltungen abgesagt. 
So war es den Läufern/innen nur möglich, 
durch interne Maßnahmen sich für spätere 
Veranstaltungen fit zu halten. Neben den üb-
lichen Treffen dienstags und donnerstags wur-
den zusätzliche Trainingseinheiten an den Wo-
chenenden angeboten. Die meisten Läufer/
innen, die hieran teilnahmen, haben sich auch 
bei den Riesenbecker Sixdays angemeldet. 
Wenn man so will, waren die letzten Wochen-
endläufe eigentlich interne Sixdays-Vorberei-
tungsläufe, wie sie in den vergangenen Jah-
ren an den Wochenenden im Januar/Februar 
stattfanden. Eine Ausnahme war der 9Kirche-

TERMINE
DES LAUFTREFFS 

ner Bergroute-Ultramarathon, für den Werner 
Witt seine Laufschuhe mal wieder ausgeführt 
hat. Nach 45 km und 650 hm erreichte er in ei-

ner Zeit von 6:48 Stunden den 1. Platz in seiner 
Altersklasse und einen 4. Platz in der Gesamt-
wertung. Dazu herzlichen Glückwunsch.

LAUFLERNKURSE BEIM SV DICKENBERG

Beim Lauftreff des SV Dickenberg beginnen 
am Dienstag, 05. April 2022, zwei neue Lauf-
lernkurse. Angesprochen sind  Anfänger und 
Wiedereinsteiger aller Altersklassen. Ziel ist 
es, in gut 2 Monaten eine Stunde entspannt 
laufen zu können. Treff ist an der Schutzhütte 
am Forstweg auf dem Dickenberg. Unter der 
Leitung von ausgebildeten Trainern und Be-
treuern geht es in angepasstem Tempo über 
Waldwege rund um die Dickenberger Rudolf-
halde.
Die Trainingstage für beide Kurse sind jeweils 
dienstags und donnerstags.

Kurs 1: vormittags von 10:00 Uhr bis ca. 11:00 
Uhr
Aus organisatorischen Gründen findet dieser 
Kurs nur dann statt, wenn sich genügend Teil-
nehmer (mindestens 10) hierfür anmelden. 

Kurs 2: nachmittags von 18:00 Uhr bis ca. 19:00 
Uhr
Am 14. Juni 2022 endet der Lauflernkurs mit 
dem „Stundenlauf“ in Verbindung mit einer 
kleinen Feier für die neuen Laufmitglieder.

Für beide Kurse ist eine Vereinsmitgliedschaft 
nicht erforderlich. Die Kursgebühr beträgt für 
Nichtmitglieder 25,00 €.

Info und Anmeldung bei Angelika Nigbur, Tel. 
05451/13246



LAUFTREFF

laufen, nordic walking | Siegfried Nigbur, Telefon 1 32 46 19

TURNEN IN DER BARBARA-HALLE
Sobald die Corona-Regelungen es zuließen, 
haben Thomas Kerk und Udo Mäuer den Läu-
fern/innen jeweils donnerstags nach dem Lau-
fen in der Barbara-Halle eine Gymnastik- und 
Turnstunde angeboten, die immer gut ange-
nommen wurde. 

VERLEIHUNG DER SPORTABZEICHEN

Die Verleihung des Sportabzeichens im Wald-
stadion des SV Dickenbergs ist für Samstag, 
den 30.04.2022 um 12:00 Uhr geplant. Im Rah-
men einer kleinen Feierstunde erhalten dann 
23 Erwachsene, 14 E-Jugend Fußballer und 13 
Kinderleichtathletikteilnehmer, also insgesamt  
50 Teilnehmer/innen ihre Auszeichnungen.

KINDERLEICHTATHLETIK

Jeweils freitags um 16:00 Uhr findet ein Kinder-
leichtathletikkurs für Kinder ab 6 Jahren  statt, 
und zwar derzeit in der Halle der Paul-Ger-
hardt-Schule. Nach den Osterferien soll je 
nach Wetterlage zum gleichen Zeitpunkt wie-
der auf dem Sportplatz am Vereinsheim trai-
niert werden. Schwerpunkt ist die Schulung 
koordinativer Fähigkeiten und die Vorbereitung 
auf das Sportabzeichen. Aber auch Spiel und 
Spaß kommen hierbei nicht zu kurz.
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In Zusammenarbeit mit einer 
autorisierten Prüforganisation

Kfz-Brügge
HU / AU
Inspektion
Rad- & Reifenservice
Unfallinstandsetzung
Young- & Oldtimer
Leistungsprüfstand
Transporter & WohnmobilTransporter & Wohnmobil
Service

Spezialisten für 
alle Marken

-
Mehr Werkstatt 

geht nicht!

Recker Str. 45 | 49479 Ibbenbüren | Tel.: 05451 / 12 01 4 | www.kfz-bruegge.de



RADWANDERN

Jürgen Ritter, Telefon 15429 & 0160-91805631 | Hubert Neuhaus, Telefon 74856 & 0172-2755687 21

Das Winterprogramm mit  Jubiläumsfeier, Ab-
teilungs-Versammlung und Weihnachtsfeier 
liegen hinter uns. In diesem Jahr ist das  Kegel-
turnier,  der Bosselnachmittag mit Grünkohles-
sen aufgrund der Pandemie ausgefallen. 

Der Frühling hat sich Zeit gelassen, aber wir 
alle freuen uns - schon jetzt - ab  Ende März 
auf schöne, erlebnisreiche Radtouren. Rad-
fahren ist sicher eine der gesündesten, körper-
lichen Betätigungen!  Die Bewegung an der 
frischen Luft in der immer wechselnden Land-
schaft erfreut den Körper und Geist. Radfahren 
macht glücklich – besonders im Frühling!

Es fördert die Ausschüttung von Endorphinen 
außerdem sorgen wir  mit der Bewegung für 
die Extraportion Vitamin D. Das Radeln steigert 
die Gehirnaktivität und der Radfahrer profitie-
ren außerdem von einer besseren Konzentra-
tionsfähigkeit. In der Gemeinschaft macht es 
noch mehr Spaß zu radeln. Wer sein Fahrrad 
nach den langen Wochen im Keller oder in 

SV DICKENBERG RADWANDERER 
STARTEN IN DIE SAISON

der Garage wieder nutzen möchte, sollte vor-
her einen Sicherheits- und Technikcheck ma-
chen. möglichst schnell anzukommen sondern 
unterwegs die Natur zu genießen und die Se-
henswürdigkeiten zu erkunden! 

Dank der Unterstützung vieler Mitglieder ha-
ben wir gemeinsam ein ansehnliches Som-
merprogramm erstellt und bereits auf der 
Homepage des SV Dickenberg veröffentlicht. 
(www.sv-dickenberg.de) Alle Termine/Veran-
staltungen können dort eingesehen werden!

Gutgelaunte Radfreunde am festlich gedeckten Tischen im Sportheim.

Die schöne, weihnachtliche Dekoration sorgte für eine angenehme 

Atmosphäre bei den Radsportlern.
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Wir stecken unsere Energie

in Ihre Photovoltaik-Anlage!
Jetzt anrufen und informieren: 05453 3319944

Giesecke energy GmbH
Wiesengrund 32
49509 Recke

Telefon: 0 54 53 / 33 1 99 44
j.giesecke@giesecke-energy.de
www.giesecke-energy.de

Besuchen Sie uns auch auf:
Facebook, Youtube, Google+
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Während der Pandemie - hat trotz aller Ein-
schränkungen - das Fahrrad eine  ho-he Wert-
schätzung erfahren. Auch in der Politik hat sich 
einiges bewegt. Es be-steht die Hoffnung, das 
einiges in die Tat umgesetzt wird und vor allem 
die Sicherheit der Radfahrer sollte ganz oben 
auf der Agenda stehen. Radwege werden ge-
baut in Ibbenbüren: Ledder Straße, Groner 
Allee, Aa Radweg, nach Dörenthe und Lag-
genbeck, in Püsselbüren, Recker Str. etc.) Nicht 
nur die Mit-glieder der Radwander Abteilung 
sind sich einig, das die Anlegung neuer Rad-
wege bzw. Instandsetzungen der  vorhande-
nen Radwege auf dem Dickenberg sehr, sehr 
stiefmütterlich behandelt werden. Wir würden 
uns für die Zukunft wünschen, dass der Dicken-
berg von der Ibbenbürener Politik  stärker un-
ter-stützt und hoffentlich nicht vergessen wird. 

Besonderer Fokus: Kreuzung Schuhhaus Plock 
und Netto Markt sowie die Radwege  Verlän-
gerung von Schuhaus Baar bis Up de Hee, Uf-
feln).
STADTRADELN IST VOM 26. MAI – 15. 
JUNI 2022

Wer teilnehmen möchte - Anmeldung bei Jür-
gen Ritter - damit wir auch in diesem Jahr wie-
der gemeinsam dabei sind.  Im Vorjahr haben 
wir als Team (16 Teilnehmer) einen 5.Platz er-
reicht, eine Strecke von 6190 km  zurückgelegt 
und konnten einen Preis sowie eine Urkunde 
entgegen nehmen.  Den Stadtradel Flyer könnt 
ihr zur gegebenen Zeit - zum ausfüllen  - von 
mir bekommen. INFO folgt!!!!!

ZUM SAISONAUFTAKT 2022 

leitete Tourenguide Jürgen Ritter eine Rund-
tour vom Dickenberg, durch Uffeln, Hörstel, 
Ostenwalde, Dreierwalde und Hopsten. U.a. 
be-suchten wir die technischen Denkmäler 
Knollmann`s Mühle (Doppelwassermüh-le 
in Hörstel), Reining`s Mühle (Wassermühle in 
Dreierwalde) und den Hofladen Leewe an der 
Ostenwalder Straße in Hörstel.

Knollmann`s 
Doppelwassermühle in Hörstel an der Uferstraße.

Reining`s Wassermühle in 

Dreierwalde an der Mühlenstraße.
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Rheiner Straße 378 · 49479 Ibbenbüren · Telefon 05451/2774

www.schuhhaus-baar.de

Fachpraxis für

ORTHOPÄDIE
& PODOLOGIE

MEDIZINISCHE
FUSSPFLEGE

... alles unter einem Dach

Der
passende Gürtel

zum
trendigen Schuh!

Die

www.schuhhaus-baar.de

Damen-, Herren-
und

Kinderschuhe
für

jeden Anlass
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SOMMERPROGRAMM

Tourenvorschlag von Jürgen Ritter
• Radrundweg Lotter Acht 
Start:
Pendler Parkplatz Botterbusch
Am Botterbusch
Startpunkt: 
Nordroute am Rathausplatz in Wersen
Südroute Haus Heh-werth, Bahnhofstraße 13, 
49504 Lotte

Beschilderung siehe Rechts ->

Der Radrundweg „Lotter Acht“ führt durch alle 
Ortsteile der Gemeinde Lotte. Die Tour, die ins-
gesamt ca. 52 km lang ist,  führt Sie an vielen 
Sehenswürdigkeiten der Gemein-de vorbei. 
Die Lotter Acht besteht aus der Nordroute 
(Wersen, Halen, Büren= ca. 18 km), der Süd-
route (Lotte, Osterberg = 23 km) und dem Ver-
bindungsstück (11 km).
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Matthias Daut , Telefon 05453 88 40 27

ENDLICH WIEDER
TUNIER!!!

Zwei Jahre ist es her, dass wir zum letzten Mal 
mit den Gruppen zum Voltigierturnier fahren 
konnten. Dann kam Corona…

Lange Zeit durften wir nicht einmal trainieren. 
Daher haben sich alle gefreut, dass der Reit-
verein Spelle in diesem Jahr wieder sein Turnier 
ausrichten konnte. Viele Kinder waren durch 
die lange Pause neu in den Gruppen, noch 
nie auf einem Turnier gewesen und wussten 
gar nicht so genau was da auf sie zukommt. 
Und Einigen war schon ein bisschen mulmig zu 
Mute bei dem Gedanken daran. Aber alle ha-
ben sich überwunden und wir sind am 26.3.22 
mit den Gruppen Dickenberg 2, Dickenberg 3 
und Dickenberg 4 sowie den Pferden Chanera 
und Nala nach Spelle gefahren. 

Dort angekommen wurden bei strahlendem 
Sonnenschein schicke Frisuren gemacht und 
die Turnieroutfits angezogen. Das steigerte 
die Aufregung noch ein bisschen… Jetzt ging es 
wirklich los!!!

Team Dickenberg 2 mit der Longenführerin 
Isabel Alipaß und Cotrainerin Franziska Carpy 
wollte das erste Mal mit Chanera in der Grup-
pe Galopp/Schritt starten. Leider mussten sie 
die Prüfung abbrechen, weil Chanera zu auf-
geregt war und es so für die Kinder zu gefähr-
lich gewesen wäre. Es tat uns allen sehr leid 
das zu hören. Die Kinder waren natürlich auch 
enttäuscht, aber Sicherheit geht immer vor. Wir 
drücken natürlich ganz doll die Daumen das 
es beim nächsten Turnier besser läuft! Auch die 
Pferde merken eben, dass es was ganz ande-
res ist als in der eigenen bekannten Halle.

Nach der Platzierung für die vormittags Prü-

fungen ging es dann los mit der Prüfung 
Schritt/Schritt Mini wo die Teams Dickenberg 
3 und Dickenberg 4 am Start waren. Beide 
Gruppen trainieren mit Nala.

Dickenberg 3 mit Longenführerin Daniela Gör-
nandt und Cotrainerin Sweenia Kratz startete 
als Erstes. Nala war auch aufgeregt aber hat 
sich zusammengerissen und alles ganz lieb 
mitgemacht. Es lief wie am Schnürchen. Die 
Kinder waren voll konzentriert, keiner hat seine 
Übungen vergessen und alle haben ihr Bestes 
gegeben. Wir Trainer waren super stolz auf 
die Gruppe! Und alle mitgekommenen Eltern, 
Omas und Opas natürlich auch! 
Dann hieß es warten….

Vorne von links: Leni Kümper, Mia Turnee, Lukes Kratz, Finn-
ja Görnandt | Dahinter: Daniela Görnandt, Alessia Stallmach, 
Sweenia Kratz, Tessa Schmitz, Frieda Theers
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die Halle zur Platzierung. Die Sprecherin sagt: 
„Gewonnen hat die Prüfung Schritt/Schritt Mini 
Team Dickenberg 3!“ Wir konnten unser Glück 
kaum glauben und mussten den neuen Kin-
dern erst erklären was jetzt passiert war. Es 
gab ganz viele strahlende Augen! Unglaublich!
Jeder bekam die goldene Schleife und noch 
was Süßes. Nala hat eine Decke und einen 
Sack Möhren gewonnen. Und es ging super 
weiter! Team Dickenberg 4 kam auf den vier-
ten Platz. Auch hier große Freude bei Trainern, 
Kindern und Eltern. 
Es war ein toller Tag mit viel Aufregung und 
Freude und ein gelungener Start in die Saison. 
Leider konnten aus unterschiedlichen Gründen 
nicht alle Kinder teilnehmen. Daher an dieser 
Stelle gute Besserung und beim nächsten Tur-
nier seid ihr dabei!!
Nochmal herzlichen Glückwunsch an Alle! Ihr 
habt das super gemacht!!!

Bericht von Daniela Görnandt

Nala wurde an Longenführerin Ankatrin Alipaß 
und Cotrainierin Anna Thünenkötter überge-
ben und Dickenberg 4 hat sich vorbereitet. Sie 
starteten als Letze von sieben Gruppen, da-
mit sie genug Vorbereitungszeit hatten. Auch 
hier war Nala super lieb und die Kinder konn-
ten ihre Übungen sehr gut präsentieren. Auch 
das Team wurde von Eltern, Angehörigen und 
Freunden mit Daumendrücken unterstützt. 
Dann hieß es weiter warten auf die Platzie-
rung. Es gab noch andere Prüfungen nach 
uns. Das gehört beim Voltiturnier dazu und die 
Zeit wurde zur Stärkung in der Frühlingssonne 
genutzt.
Dann war es endlich soweit! Alle Gruppen in 

Vorne von links: Leni Kümper, Mia Turnee, Lukes Kratz, Finn-
ja Görnandt | Dahinter: Daniela Görnandt, Alessia Stallmach, 
Sweenia Kratz, Tessa Schmitz, Frieda Theers

Vorne von links: Ela Erbayindir, Monique Mand, Johanna Behra
Dahinter : Ankatrin Alipaß, Lotta Welp, Paulina Welp, Marleen 
Mand, Lucia Jansen, Lina Linkemeyer, Lina Hollensteiner, Anna 
Thünenkötter
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Perfektion 
und Leidenschaft

für Haar 
und Schönheit!

SCHNITT & FARBE • KOSMETIK • STYLING • HERREN • HOCHZEIT • PERÜCKEN

Genießen Sie Ihren 
„RUND-UM-GLÜCKLICH-MOMENT“

ÖFFNUNGSZEITEN:
Di. - Do.:  9:00 - 18:00 Uhr
Fr:  8:00 - 18:00 Uhr
Sam.:  8:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Haar & Design Wahlbrink e.K.

Inh.: Tanja Hartmann
Jordanstraße 10
49479 Ibbenbüren/Püsselbüren

Tel: 05451-590620

info@wahlbrink.de
www.wahlbrink.de
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TRADITIONELLES GRÜNKOHLESSEN 
DER REITABTEILUNG

Nach 2-jähriger, Corona bedingter Pause fand 
am 18.02.2022 endlich mal wieder das tradi-
tionelle Grünkohlessen der Reitabteilung in der 
Gaststätte Antrup statt.

Nach der Corona Schutzverordnung fand die-
ses Treffen unter der 2G Plus Regelung statt. 
Das vergangene Jahr wurde Revue passieren 
lassen. Und auch wenn Turnierteilnahmen in 
der letzten Saison nur vereinzelt möglich wa-
ren, sollten die erfolgreichen Turnierreiter den-
noch geehrt werden.
Zu den erfolgreichen Turnierreiter zählen:
Alexandra Wöstmann, Aline Schröer, Anika We-
gener, Finnja Görnandt, Fiona Götten, Franzis-
ka Wöstmann, Laura Bergermann, Leah Prein, 
Lotta Hoppe, Paula Hoppe, Pia Riebe, Sarieka 
Steinriede, Stefanie Böhmann, Stefanie Lau-
mann, Viona Siering und Vivien Holthaus.

Wir wünschen unseren Turnierreitern auch in 
diese Saison viel Glück und hoffen, dass die 
Turniere wieder unter normalen Bedingungen 
stattfinden können.
Insbesondere auf unser eigenes, großes Reit-
turnier ab Fronleichnam freuen wir uns schon 
sehr.

Geschrieben von Matthias Daut
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Wie im Sommer 2021 hat die Tennisabteilung 
7 Mannschaften im Erwachsenen-Bereich ge-
meldet.

Die 1. Damen werden in der Bezirksklasse an-
treten, die Damen 30 spielen in der Bezirksliga 
und die Damen 55 sind in der Münsterlandliga 
gemeldet.

Die Herren 30 starten erneut in der Kreisliga. 
Nach ihrem Aufstieg treten die Herren 50 in der 
Bezirksliga an. Wie schon in den Jahren zuvor, 
sind 2 Mannschaften bei den Hobby Herren A 
gemeldet.

Die SAISONERÖFFNUNG für die Vereinsmit-
glieder wurde auf den 23.4.2022 festgelegt. 
Die Kinder und Jugendlichen treffen sich be-
reits um 11.00 auf der Anlage. Ab 14.00 können 
dann die Erwachsenen die ersten Bälle drau-
ßen schlagen. Für das leibliche Wohl wird ge-
sorgt: es gibt Kaffee und Kuchen und abends 
wird gegrillt! Der Tag soll bei hoffentlich gutem 

AUSBLICK AUF 
DIE SOMMERSAISON

Wetter mit einer Saisoneröffnungsfeier ab ca. 
19.00 Uhr ausklingen.

Da der Westfälische Tennisverband noch keine 
endgültigen Spielpläne herausgegeben hat, 
ist noch nicht ganz klar, wann die Mannschaf-
ten in den offiziellen Spielbetrieb einsteigen. 
Wahrscheinlich geht es am 7./8. Mai dann los!

Blick auf unsere schöne Tennisanlage, der richtig Lust auf die Sommersaison macht!
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In Zusammenarbeit mit einer 
autorisierten Prüforganisation

Kfz-Brügge
HU / AU
Inspektion
Rad- & Reifenservice
Unfallinstandsetzung
Young- & Oldtimer
Leistungsprüfstand
Transporter & WohnmobilTransporter & Wohnmobil
Service

Spezialisten für 
alle Marken

-
Mehr Werkstatt 

geht nicht!

Recker Str. 45 | 49479 Ibbenbüren | Tel.: 05451 / 12 01 4 | www.kfz-bruegge.de
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Terminvereinbarungen unter Tel. 05451-9997130 
oder direkt im Salon Heitkampweg 7, 

Ibbenbüren/Dickenberg

E n t s o r g u n g m i t S y s t e m u n d K o m p e t e n z

WOITZEL
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Links: Silke Speckemeyer – Vereinsmeisterin | 
Rechts: Katja Kanppmann 

VEREINSMEISTERSCHAFTEN
2021
Die Endspiele der Vereinsmeisterschaften wur-
den im Oktober 2021 ausgetragen – hier ein 
kurzer Rückblick:

Bei den Damen setzte sich Silke Speckemeyer 
deutlich gegen Katja Knappmann durch und 
holte sich damit den Titel im Damen Einzel. 
Vereinsmeisterinnen im Damen-Doppel wur-
den Meike Heuing und Verena Scholz, die ihre 
jeweiligen Spiele extrem deutlich gewannen

Bei den Herren setzte sich Tobias Mönning-
hoff gegen Sven Rademacher durch. Sven 
war etwas überraschend ins Endspiel gekom-
men und konnte trotz guten Spiels gegen den 
dominanten Tobi nicht viel ausrichten.  Auch 
im Herren-Doppel erreichte Tobi mit Partner 
Mirco Heger das Finale. Dort siegten nach se-
henswertem Match Daniel Mentrup und Dirk 
Freudenthal in zwei Sätzen.

Hier die Platzierungen bei den Jugend-Ver-
einsmeisterschaften:
Jugendliche
1.	 Jonas Arning
2.	 Leon Arning
3.	 Alex Elfring und Pascal Quint

Kinder
1.	 Lilian Baumann
2.	 Max Westkamp
3.	 Leon Elfring

Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer!

Links: Sven Rademacher | 

Rechts: Tobias Möninghoff – Vereinsmeister 

v.l.n.r: Mirco Heger, Tobias Mönninghoff, 

Dirk Freudenthal, Daniel Mentrup | Freudenthal/Mentrup 
Vereinsmeister Herren Doppel
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Concordia BUZ und BUZ PLUS

Weil Ihre Arbeitskraft
das Rückgrat

Ihrer Existenz ist.

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Berufsunfähig - für rund ein Viertel aller Berufstätigen wird das zur
Wirklichkeit. Wieviel Geld hätten Sie dann noch zum Leben? Genug,
um alle laufenden Kosten zu bezahlen?

Machen Sie jetzt den kostenlosen Netto-Check, und sorgen Sie dafür,
dass der Verlust Ihrer Arbeitskraft nicht zur finanziellen Katastrophe
wird!

Es berät Sie: 
Versicherungsbüro Detlef Oelgemöller
Osnabrücker Straße 10 49477 Ibbenbüren
Tel. 0 54 51 / 1 40 77 detlef.oelgemoeller@concordia.de
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TENNISKURS
FÜR ERWACHSENE
Starttermin: Do, 06.05.2021, von 17-18 Uhr

Auf der Tennisanlage des SV Dickenberg, Heinrich-Brockmann-Str. 23, Ibb-Dickenberg
tenniskurs@sv-dickenberg.de

4 Freitage in Folge,  jeweils 17-18 Uhr:
06.05.2022, 13.05.2022, 20.05.2022, 27.05.2022
Schläger werden gestellt.Tenniskurs zum Kennenlernen und Ausprobieren!
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TENNISKURS FÜR
KINDER & JUGENDLICHE

Auf der Tennisanlage des SV Dickenberg, Heinrich-Brockmann-Str. 23, Ibb-Dickenberg

tenniskurs@sv-dickenberg.de

4 Montage in Folge,  jeweils 17-18 Uhr:
02.05.2022, 09.05.2022, 16.05.2022, 23.05.2022
Schläger werden gestellt.Tenniskurs zum Kennenlernen und Ausprobieren!
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Uwe Keßling, Telefon 0152 33881681 43

TISCHTENNIS RÜCKERUNDE
FIEL DER PANDEMIE ZUM OPFER

Die Tischtennis Rückrunde fängt normalerwei-
se im Januar an. Aufgrund der Pandemie sollte 
diese erst im März anfangen. Doch die Zah-
len ließen leider keinen Start der Rückrunde zu 
und so fiel die Saison auch der Pandemie zum 
Opfer. Deshalb wurden die Ergebnisse aus der 
Hinrunde für den Aufstieg gewertet.

Die 1 Damen Mannschaft hat den 5 Tabellen-
platz und damit den Klassenerhalt geschafft.
Die 1 Herren Mannschaft schaffte einen sehr 
guten 2 Platz und die 2 Herren hat den Klas-
senerhalt in einer sehr schweren Gruppe auf 
den 8 Tabellenplatz geschafft.

Die 3 Herrenmannschaft hat ebenfalls den 
Klassenerhalt geschafft, die 4 Herren Mann-

schaft muss sich noch in der Klasse orientieren 
und hofft weiterhin auf den ersten Sieg.

Nun wird wieder auf den Start der neuen Sai-
son 2022/2023 gehofft, die hoffentlich im Sep-
tember beginnen wird.

Die Zeit bis zum September wird mit Abtei-
lungsinternen Turnieren genutzt.

Am 09.04.2022 soll die Vereinsmeisterschaft 
und am 24.06.2022 das Brettchenturnier 
durchgeführt werden.

Die Abteilungsversammlung findet am Mitt-
woch, 08.06.2022 um 19: 30 im Vereinsheim 
statt.
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Mit vollem Elan und viel Energie starten die Berg-
funken ihr Training für die kommende Session.

Bei den Minis und Junioren gab es jetzt nach 
vielen Jahren einen Trainerwechsel. Kira Sunder-
mann und Mona Antrup haben sich von den Mi-
nis Verabschiedet und auch Lisa Hille und Maren 
Danebrock sind als Trainerinnen der Junioren 
ausgeschieden. In beiden Gruppen gab es für 
die Kinder ein kleines Präsent von den scheiden-
den Trainerinnen. 

Zukünftig werden beide Gruppen von Johanna 
Vogel geleitet. Johanna ist ein Bergfunke der ers-
ten Stunde und hat schon Erfahrung als Übungs-
leiterin in der Turnabteilung. 

NEUE  TRAINERIN
DER MINIS UND JUNIOREN

Die Funken trainieren schon fleißig an den neuen 
Gardetänzen. Wer gerne mal zum Schnuppern 
vorbeischauen möchte, ist herzlich willkommen. 
Die Gruppen würden sich auch über Jungs freu-
en. 

Alle interessierten Kinder können gerne diens-
tags zur Paul-Gerhardt-Halle, Dickenberg, Hain-
buchenweg 3, kommen. Ab 16:45 Uhr trainieren 
die Minis im Alter von 6 Jahren bis 10 Jahren. Um 
18:00 Uhr treffen sich die Junioren im Alter von 10 
bis 14 Jahren. Mitzubringen sind bequeme Trai-
ningskleidung und Schläppchen. Ich freue mich 
auf euch. 

Eure Trainerin Johanna

Danke an die Trainerinnen Lisa und Maren, und Kira und Mona.



TURNEN

Ingrid Lange, Telefon 1 45 33 45

Die Minis und Junioren der Bergfunken mit ihrer Trainerin Johanna.



46



TURNEN

47

Jeden Montag bieten wir von 16:00 Uhr- 17:30 Uhr 
in der Turnhalle der Barbara Grundschule Turnen 
für Kinder zwischen 6-14 Jahren an.

Im Vordergrund stehen Bodenübungen, wie 
Handstand, Radschlag, Übungen auf dem 
Schwebebalken oder am Reck. Es ist uns wichtig, 
dass die Kinder für eine korrekte Ausführung der 
Übungen gut aufgewärmt, mobilisiert und ge-
dehnt sind. 

Mit sanftem Krafttraining bauen sie mit der Zeit 
immer mehr Muskelkraft auf. Mit Übungen wie 
z.B. Liegestütze, Kniebeugen, Situps, alles in spie-
lerischen Einheiten, erzielen die Kinder schnell Er-
folge.  Gerne bauen wir auch immer mal wieder 
spielerische Einheiten mit ein, die den Zusam-
menhalt als Gruppe und die Freude am Sport 
unterstützen. Wir würden uns sehr freuen, wenn 
noch Kinder dazu kämen. Ob Mädels oder Jun-
gen, einfach mal zum Schnuppern eine Stunde 

LUST AUF 
GERÄTETURNEN?

Karneval bei den Turnern.

mitmachen. Bei großer Beteiligung würden wir 
gerne zwei Gruppen, getrennt nach Alter an-
bieten, damit wir allen gerecht werden. Wir Trai-
nerinnen, Alina, Lena und Maren, freuen uns auf 
euch.
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Unverbindliche Beratung vor Ort

Franz-Josef Urban
Raumausstattung - Bettwaren

Lange Straße 23
48477 Bevergern

Tel. 0 54 59 / 68 31 - Fax 46 97



TURNEN

49

Über ein besonderes Weihnachtsgeschenk von 
der Firma Wiewelhove konnte sich die Gymnas-
tikgruppe von Melanie Kleymann freuen.

Jedes Jahr in der Weihnachtszeit befragt die Fir-
ma Wiewelhove ihre Mitarbeiter, die in gemein-
nützigen Institutionen aktiv sind, bezüglich einer 
finanziellen Unterstützung nach deren Wunsch-
projekten. 

Diese Möglichkeit wurde von Silvia Klisch-
Schmidt, die in der Gruppe von Melanie Kley-
mann aktiv ist, gerne angenommen. Ihr Wunsch-
projekt war bei der Auslosung erfolgreich und 
somit konnte sich der SV Dickenberg über 1000 
€ freuen. 

BESONDERES 
WEIHNACHTSGESCHENK

Überreichung des Schecks der Firma Wiewelhove an Melanie Kleymeier durch Silvia Klisch-Schmidt.

Mit der großzügigen Zuwendung wird unter an-
derem sportliches Equipment gekauft. Danke an 
Silvia, die das durch ihren Einsatz möglich ge-
macht hat.

Die Gymnastikgruppe trifft sich jeden Mittwoch 
von 19 bis 20 Uhr in der Paul Gerhardt Halle. 
Wirbelsäulenschonende Gymnastik mit Geräten 
steht auf dem Programm.
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Für viele Kinder der beiden Kinderturngruppen 
gehört das Turnen am Dienstag zu dem High-
light der Woche, wie viele Eltern den Übungs-
leiterinnen mitteilten. 

Trotz Corona kommen jede Woche bis zu 30 
Kinder mit voller Begeisterung in die Barbara 
Sporthalle auf dem Dickenberg. Dies ist nur 
möglich, da alle Eltern sehr pflichtbewusst sind 
und alles nur nach den 2G+ Regeln durch-
geführt wird. Über dieses Verhalten sind die 
Übungsleiterinnen Doris, Saskia und Jonna 
sehr glücklich. 

Seit Januar 2022 gibt es eine neue Übungslei-
terin beim Kinderturnen, Jonna Unnerstall. Sie 
ist 14 Jahre alt, ist in ihrer Freizeit gerne sport-
lich aktiv und die Arbeit mit Kindern bereitet ihr 
sehr viel Freude.

KINDERTURNEN 
ALS HIGHLIGHT DER WOCHE



TURNEN

Ingrid Lange, Telefon 1 45 33 51

Saskia und Doris freuen sich sehr über die 
tatkräftige Unterstützung, da die Anzahl der 
Kinder in den letzten Jahren immer größer ge-
worden ist.

Auch während Corona wurde beim Eltern-
Kind-Turnen und beim Kinderturnen wie jedes 
Jahr mit bunten Verkleidungen und viel Spaß 
Karneval gefeiert. 

Mit einem selbstgebauten Karnevalswagen 
ging es an diesem Dienstag durch die Halle. 
Alle Kinder hatten sehr viel Spaß und genossen 
in vollen Zügen die etwas andere Turnstunde.

Saskia, Doris und Jonna
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Kann man im Alter noch Muskeln aufbauen? Ja! 

Selbst mit 50, 60, 70, 80 oder 90 – in jedem Le-
bensjahr lohnt es sich, mit dem Sport anzufan-
gen. Natürlich sollte das Training an das indivi-
duelle Alter und die Beweglichkeit angepasst 
werden, denn eine gute Beweglichkeit ist in je-
dem Alter von großer Bedeutung. 

In unserer Gruppe „Gymnastik 65 plus“ werden 
noch Mitstreiter gesucht. Silvia Grotemeier trai-

MUSKELAUFBAU  
IM ALTER

niert diese Gruppe immer donnerstags von 15.45 
Uhr bis 6.45 Uhr (außer in den Ferien) in der Paul-
Gerhardt-Halle. 

Es handelt sich um eine gemischte Gruppe, Her-
ren sind also gerne willkommen. 

Geboten wird eine abwechslungsreiche Gym-
nastik mit verschiedenen Materialien, wie Re-
dondoball, Thera-Band, Stäbe, Igelringe, Pool-
nudel u.a.

UNSERE ANGEBOTE IN DER TURNABTEILUNG:

MO 16:00 - 17:30 Kinderturnen Mädchen 
und Jungen 5-12 Jahre Barbara Turnhalle Alina Gabrielski, Lena Linne-

mann, Maren Jasper 

DI 15:30 - 16:45 Eltern-Kind-Turnen 1 - 3 
Jahre Barbara Turnhalle Doris + Saskia Veit

DI 16:45 - 18:00 Kleinkinderturnen für 
Kinder von 4-6 Jahren Barbara Turnhalle Doris + Saskia Veit

DI 16:30 - 18:00 Mini - Bergfunken Paul Gerhardt Turn-
halle Johanna Vogel

DI 18:00 - 19:30 Junior-Bergfunken Paul Gerhardt Turn-
halle Johanna Vogel

DI 18:00 - 19:00 Wirbelsäulenschonende 
Gymnastik Barbara Turnhalle Martina Brüggen

DI 19;30 - 21.00 Stepp - Aerobic Paul Gerhardt Turn-
halle Carolin Gerdes

MI 17:00 - 19:00 Ü 15 Bergfunken Paul Gerhardt Turn-
halle

Mareike Schallenberg,   An-
nika Geers

MI 19:00 - 20:00 Wirbelsäulenschonende 
Gymnastik

Paul Gerhardt Turn-
halle Melanie Kleymeier

DO 15:45 - 16:45 SVD 55 PLUS Paul Gerhardt Turn-
halle Silvia Grotemeier
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PROGRAMMÜBERSICHT FAMILIENZENTRUM ST. BARBARA 1. HALBJAHR 2022

OFFENE SPRECHSTUNDE DER EV. 
JUGENDHILFE Kevin Heine Jeden Mittwoch Keine Kosten

MUSIKSPATZEN
MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG

Patricia 
Lautenschläger 8.00 – 9.00 Uhr kostenpflichtig

BRAIN GYM FÜR JÜNGERE KINDER Kerstin Helmig/Edith 
Tabe Montags 4,00€

Max. 10 Teilnehmer

PALMSTOCKBASTELN FÜR ELTERN 
UND KINDER

Mitarbeiter*innen des 
Familienzentrums 9.00-10.00 Uhr Keine Kosten

FRÜHLINGSBASTELN FÜR ELTERN/
GROSSELTERN UND KINDER

Mitarbeiter*innen des 
Familienzentrums

Mi., 16., 23., 30.03. 
+ 06.04.2022 Keine Kosten

YOGA FÜR JÜNGERE KINDER Anja Bücker 14.30 – 15.30 Uhr 4,00€
Max. 8 Teilnehmer

KOMM, WIR SPIELEN AUF ENGLISCH Sarah Hoffmeyer Do., 07. 04.2022 Keine Kosten
Max. 10 Teilnehmer 

NATURWISSENSCHAFTEN HAUTNAH
RUND UM DEINEN KÖRPER Jenny Gövert 14.30 -16.00 Uhr Keine Kosten

WALDERLEBNISPFAD Norbert Börgel Mi., 27.04.2022 Keine Kosten

STOPP! NICHT MIT MIR! Irina Arends 14.30 – 16.00 Uhr Keine Kosten

SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR KINDER MO.,02., 09., 16. + 
23.05.2022 Max. 12 Teilnehmer

YOGA FÜR VOR- UND GRUNDSCHUL-
KINDER KERSTIN HELMIG 14.30 – 15.30 Uhr 4,00€

Max. 8 Teilnehmer
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