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LIEBE LESERIN,

mit dieser Broschiire m6chten wir,
das Team der Frauen-und Madchen-
beratungsstelle, fiir das Thema
Sexuelle Gewalt sensibilisieren und
informieren.

Die #MeToo Debatte hat uns ver-
deutlicht, dass es Mut und Starke
von Frauen bendotigt, um das Thema
sexuelle Gewalt sichtbar und offent-
lich zu machen. Sexuelle Gewalt ist
geschlechtsspezifische Gewalt und
eine Menschenrechtsverletzung. Wir
mochten dazu beitragen, Bewusst-
sein fiir die verschiedenen Formen
von sexueller Gewalt gegeniiber
Frauen und Mdadchen zu schaffen
und sexuelle Gewalt in der Offent-
lichkeit zu enttabuisieren.

Gewalt an Frauen und Méadchen ist
kein individuelles Problem, son-
dern ein gesamtgesellschaftliches
Thema. Die Folgen von Gewalt sind
fiir jede einzelne Betroffene belas-
tend. Es ist uns wichtig, betroffenen
Frauen und Maddchen mit Verstand-
nis zu begegnen. Wir moéchten Mut
machen {iber das Thema zu sprechen
und Frauen und Mddchen auffordern
nicht alleine zu bleiben, sondern
sich Unterstiitzung und Starkung zu
holen.

Wir brechen das Schweigen.
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Eine kurze Begriffsklarung

InunsererBroschiire SELBST:BESTIMMT
werden dir die Begriffe ,,Selbstbestim-
mung®, ,,Sexuelle Gewalt“ und ,,Sexu-
alstrafrecht” immer wieder begegnen
— aber: was bedeuten sie?

Selbstbestimmung
Unabhéangigvon Herkunft, Bildung, Reli-
gion, Aussehen und Alter — Sexuelle
GewaltkannjederFrau/jedem Madchen
passieren und ist ein Angriff gegen die
Selbstbestimmung.
Selbstbestimmung heifit, jede Person
bestimmt selbst, wen sie liebt, kisst,
anfasst, wer sie anfassen darf und mit
wem sie sexuell intim wird.

Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt ist ein Angriff durch
sexuelle Handlungen auf die korperli-
che und psychische Unversehrtheit —
mitsexuellerGewaltwill derTaterseine
Macht behaupten. Er méchte die Frau
erniedrigen und demiitigen, um sich
selber méchtiger zu erleben.

Es gibt unterschiedliche Formen der
sexuellen Gewalt, diezum Teilineinan-
dergreifen. Dazu gehoren alle Handlun-
gen, die das Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung missachten.

Sexualstrafrecht

Seit 2016 gilt der Leitsatz,,,Nein heif3t
Nein“. Er besagt, dass es strafbar ist,
wenn sexuelle Handlungen gegen den
erkennbaren Willen einer Frau vor-
genommen werden. Eine Frau muss
nicht mehr zwingend ,,Nein“ sagen
- abwehrende Haltungen oder Sig-
nale werden vor Gericht als ,Nein*
gewertet.

Alle Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung sind in den Para-
grafen §174 bis §184j des Strafgesetz-
buches geregelt.




DAS ALLES IST SEXUELLE GEWALT!

Auf den ndchsten Seiten erfdahrst du,
welche Formen sexueller Gewalt es
gibt. Auflerdem findest du Informa-
tionen, was gesetzlich dazu geregelt
wird. Das juristische Verstandnis von
sexueller Gewalt entspricht nicht

unbedingt deiner personlichen Emp-
findung. In jedem Fall kannst du dich
an unsere Frauen- und Mddchenbe-
ratungsstelle wenden oder dich bei
einer Anwiéltin/ einem Anwalt recht-
lich beraten lassen.

SEXUELLE BELASTIGUNG

»Wenn ich an denJungs aus der Nach-
barklasse vorbei gehe, pfeifen sie mir
hinterher und rufen: geiler Vorbau!“.

»Auf der Veranstaltung wurde mir an
den Hintern gefasst®.

»lchwerdeimmerwiederangerufenund
hore nur, wie jemand stohnt“.

Sexuelle Beldstigung ist nichts, was
eine Frau hinnehmen muss. Sexu-
elle Beldstigung kommt sehr haufig
vor - laut einer deutschen Studie
haben 60% der Frauen bereits sexu-
elle Belastigung erlebt. Neben den
genannten Beispielen gehdren zu
sexueller Beldstigung auch anziigli-
che Spriiche und Beleidigungen und
das Zeigen von Gewalt verherrlichen-
den Pornos. Seit 2016 ist sexuelle
Beldstigung ein Straftatbestand im
Deutschen Strafgesetzbuch und kann
zur Anzeige gebracht werden!

(Quelle: bff Frauen gegen Gewalt e.V./Bunde-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und

Jugend)

§184i StGB Sexuelle Beldstigung
Das Gesetz sagt, dass sexuelle Beldstigung eine in sexuell bestimmter Weise
korperliche Beriihrung ist, die dadurch zu einer Beldstigung wird. Wenn die Tat
von Mehreren zusammen begangen wird, liegt ein besonders schwerer Fall von
sexueller Belastigung vor.




SEXUELLE BELASTIGUNG
AM ARBEITSPLATZ

»Mein Chef sagt mir, dass ich bald
befordert werde, wenn ich beson-
ders nett zu ihm bin.*

»Ein Kollege hat in der Personalkii-
che einen Kalender mit Bildern von
nackten Frauen aufgehangt. Als ich
ihm sagte, dass ich das nicht in Ord-
nung finde, sagte er zu mir: Mach
dich mal locker!*

»Ein Kunde stellte sich im Gespréach
neben mich und legte dabei seine
Hand auf meinen Po.“

Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz
betrifft viele Frauen, ist diskriminie-
rend und findet bewusst statt. In
einer Bundesstudie gaben 17% der
Frauen an, am Arbeitsplatz sexuelle
Beldstigung erlebt zu haben. Auch
sexistische AuBerungen, anziigliche
Bemerkungen, die Androhung beruf-
licher Nachteile bei Verweigerungvon
sexuellen Handlungen sind sexuel-
le Beldstigungen am Arbeitsplatz.
Genauso umgekehrt: das Versprechen
von beruflichen Vorteilen, unter der
Bedingung sexuell gefligig zu sein.
(Quelle: bff Frauen gegen Gewalt e.V./

Antidiskriminierungsstelle des Bundes)

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG)

Ziel des Gesetzes ist, Benachteiligungen aufgrund des Geschlechts (u.A.) zu ver-
hindern oder zu beseitigen (§1 AGG). Wenn jemand am Ausbildungs-/Arbeitsplatz
sexuell beldstigt wird, hat die Person das Recht sich zu beschweren und die Belasti-
gung zu melden (§13 AGG). Wenn notig, darf sie ihre Arbeit einstellen und weiterhin
Gehalt beziehen (§14 AGG). Dadurch darf sie keine Nachteile erfahren (§16 AGG).




§177 StGB Sexueller Ubergriff; sexuelle Notigung; Vergewaltigung
Ein sexueller Ubergriff, eine sexuelle Ntigung, eine Vergewaltigung sind Straftaten.
Das Gesetz definiert damit sexuelle Handlungen, die gegen den erkennbaren Willen
der Frau erzwungen werden. Dazu gehdért auch, wenn der Tater das Opfer notigt,
sexuelle Handlungen an ihm oder an einer anderen Person vorzunehmen. Verge-
waltigungin derEheistebenfalls eine Straftat. Auch derVersuch ist bereits strafbar.

o
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»,Mein Mann zwingt mich regelma-
Big zum Sex und sagt, das gehore zu
meinen ehelichen Pflichten.“

»Ich kann mich an nichts mehr erin-
nern. Er sagt, ich hdtte es gewollt.“

»lch habe meinem Ex gesagt, dass
ich es nicht mochte. Er hat gedroht,
dass er mir weh tut, wenn ich nicht
mit ihm schlafe.”
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Vergewaltigung/sexuelle Notigung
ist eine sexuelle Handlung, die
gegen den erkennbaren Willen einer
Frau erzwungen wird. Es kann sein,
dass die sexuelle Handlung an der
Frau, am Tdter oder an einer dritten
Person erfolgen soll. Sexuelle Noti-
gung bedeutet, dass der Tater mit
etwas droht, z.B. Gewalt, um die
Vergewaltigung zu erzwingen. Jede
siebte Frau in Deutschland wurde
bereits vergewaltigt. In den meisten
Fallen ist der Tater jemand, den die
Frau kennt.

(Quelle: Bundesministerium fiir Familie, Seni-

oren, Frauen und Jugend)

Es kommt vor, dass Betroffenen vor
der Vergewaltigung K.O.-Tropfen
verabreicht werden. K.O.-Tropfen
sind Substanzen, die unbemerkt in
ein Getrank gemischt werden. Sie
[6sen Schwindel, Orientierungslo-
sigkeit und Ubelkeit aus. Betroffene
befinden sich in einer Art ,Ddmme-
rungszustand“, werden wehrlos und
hilflos. K.O.-Tropfen haben oft Erin-
nerungsliicken zur Folge.

(Quelle: bff Frauen gegen Gewalt e.V.)



SEXUELLE GEWALT
AN KINDERN UND JUGENDLICHEN

»lch war nach dem Training duschen.
Aufeinmal kam mein Trainer rein und
hat angefangen mich anzufassen.”

»Mein Opa sagt, wenn ich Mama
erzéhle was er immer mit mir macht,
dann ist Mama bose auf mich.“

»Jeden Morgen kam er in mein Zim-
mer und tat Sachen, die ein Vater
einer Tochter nicht antun sollte.“
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Sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen, auch haufig,,Sexueller
Missbrauch“ genannt, sind sexuelle
Handlungen, die gegen den Willen der
Kinder und Jugendlichen vorgenom-
men werden. Dies konnen Handlun-
gen am Koérper des Kindes/Jugend-
lichen sein, aber auch erzwungene
Handlungen am Korper des Taters.

Sexuelle Gewalt an Kindern und
Jugendlichen ist eine bewusste
und gut vorbereite Tat. Haufig wird
die Unbedarftheit der Kinder und
Jugendlichen ausgenutzt. Sie wer-
den unter Druck gesetzt, sie werden
manipuliert, damit sie nichts erzdh-
len. Der Tater droht, er macht Angst,
ererpresst und entfremdet das Kind/
den Jugendlichen innerhalb seines
sozialen Umfeldes. Der Tater nutzt
seine Machtposition aus, um eige-
ne Bediirfnisse auf Kosten des Kin-
des/Jugendlichen zu befriedigen. In
der Regel sind die Tater Verwandte,
Bekannte oderandere Menschen, von
denen die Kinder und Jugendlichen
abhdngig sind.

(Quelle: Unabhangiger Beauftragter fiir Fragen

des sexuellen Kindesmissbrauchs)

§174 StGB Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen
Laut Gesetz ist der sexuelle Missbrauch an Minderjdhrigen - die jemandem zur
Erziehung, Ausbildung, Betreuung anvertraut sind - Missbrauch von Schutzbe-
fohlenen. Zum Taterkreis gehoren daher auch Eltern, Stiefeltern oder Personen
aus dhnlichen Lebensgemeinschaften.

§ 176 StGB Sexueller Missbrauch von Kindern
Das Gesetz sagt, strafbar macht sich, wer sexuelle Handlungen an einem Kind
vornimmt, von einem Kind an sich vornehmen lasst, und/oder wer das Kind
dazu notigt, sexuelle Handlungen an einer anderen Person vorzunehmen. Auch
das Zeigen von pornografischen Inhalten ist strafbar. Ebenso ist strafbar ein
Kind einer anderen Person in sexueller Weise zur Verfiigung zu stellen.

X



DIGITALE SEXUELLE GEWALT

»Erhat uns heimlich beim Sex gefilmt.
Jetzt droht er das Video zu verdffentli-
chen, wenn ich nicht tue was er sagt.“

,Nachdem ich mit meinem Freund
Schluss gemacht habe, schickte erim
Klassenchat Nacktbildervon mirrum.*

»lch habe ihm gesagt, dass ich kein
Interesse an ihm habe. Jetzt verbreitet
erbeilnstagram, ich sei eine Bitch und
wiirde mit jedem ins Bett gehen.

Zu digitaler sexueller Gewalt geho-
ren das Verbreiten von personlichen
Nacktbildern, das Verwenden von
Fotos zu pornografischen Zwecken
und das Verbreiten von (moglicher-
weise erfundenen) intimen Vertrau-
lichkeiten. Es sind sexuell gepragte
Motive, die liber das Internet ver-
breitet werden. Ziele der Ausiibung
von digitaler sexueller Gewalt sind
Rufschadigung, Erpressung, Abwer-
tung. Bei digitalen Inhalten besteht
die zusatzliche hohere Gefahr der
unkontrollierbaren Verbreitung.

§184 StGB Verbreitung pornografischer Schriften
Wer eine pornographische Schrift an eine andere Person weitergibt, ohne von dieser
hierzu aufgefordert worden zu sein, begeht eine Straftat.

§185 StGB Beleidigung, §186 StGB Uble Nachrede
Das Gesetz sagt, dass eine Beleidigung/iible Nachrede eine Straftat ist. Wenn
jemand den Ruf einer anderen Person durch eine Beleidigung/iible Nachrede
schéadigt, macht sich diese Person strafbar.

§201a Verletzung des hdochstpersonlichen
Lebensbereichs durch Bildaufnahmen
Laut Absatz 1 des Gesetzes diirfen Aufnahmen aus dem Privatbereich nur erstellt und
verbreitet werden, wenn die zu sehende Person ihr Einverstandnis dafiir erteilt.

§253 StGB Erpressung

Die Drohung Nacktbilder zu verdffentlichen, ist eine Erpressung und somit strafbar.

14




§232 StGB Menschenhandel

Das Gesetz sagt, dass Menschenhandel (u.A.) Ausbeutung ist, wenn Menschen
inihrer persdnlichen Lage ausgenutzt und zur Ausiibung der Prostitution

gezwungen werden.

§ 232a StGB Zwangsprostitution

Laut Gesetz ist Zwangsprostitution eine Straftat, durch die Menschen ausge-
nutzt und gezwungen werden, in der Prostitution (wieder) zu arbeiten.

f BB

»sLOVERBOVYS*

,Erhatmirdie neustenSchuhe, dasbes-
te Smartphone gekauft. Neuerdingsist
erwiitend auf mich und sagt, ich miisse
meine Schulden bei ihm begleichen.“

»Nach unserem ersten Malkamen seine
Freunde ins Zimmer. Er sagte, es sei
ganznormal, dass seine besten Freunde
auch Sex mit mir haben.

»Ersagt, erhatSchulden und wird umge-
bracht, wenn er sie nicht zuriickzahlt.
Aber wenn ich mich bereit erklare, fiir
ihn mitdiesem Typen zu schlafen, wer-
den ihm die Schulden erlassen.

17

»Loverboys“ sind Mdnner, die Mad-
chen manipulieren. Hinter einer ver-
meintlichen Beziehung steckt ein
ganzes System. Loverboys suchen
sich Madchen nach einem bestimm-
ten Muster: jung, unsicher, sich in
einer Krise befindend. Sie gehen
eine Beziehung ein, der Loverboy
zeigt sich als grof3ziigig, romantisch
und parteiisch.

Mit der Zeit isolieren Loverboys ihre
»Freundin®“, manchmal verabreichen
sie ihr auch Drogen. Die ,Freun-
din“ ist in einer Abhdngigkeit von
ihrem Loverboy, da sie von ihm zum
Schweigen gezwungen wird. Lover-
boys gehen hadufig so weit, dass sie
die Maddchen zur Prostitution zwin-
gen.

(Quelle: bff Frauen gegen Gewalt e.V.)



SCHON GEWUSST...?

...dass die Verantwortung fiir die Tat
alleine beim Tater liegt? Die Betroffe-
ne tragt keine Schuld!

...dass oftmals Vergewaltigungen an
vermeintlich sicheren Orten stattfin-
den? Das kann im eigenen Zuhause
sein, bei Freunden oderauch bei Ver-
wandten.

...dass falsche Anzeigen laut Polizei
sehr selten sind? Es kommt viel eher
vor, dass Frauen aus Angst auf eine
Anzeige verzichten.

...dass laut einer EU-Umfrage 77%
der Frauen den Tater schon vorher
kannten? — Sei es aus der Nachbar-
schaft, aus dem Freundeskreis oder
der Familie.

...dass am haufigsten Kinder im Alter
von 5-8 Jahren von sexuellem Miss-
brauch betroffen sind?
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...dass der erste Schritt nach einer
Vergewaltigung nicht zwingend die
Anzeige bei der Polizei sein muss?
In einer Frauen- und Madchenbera-
tungsstelle oder bei einer Anwaltin
kénnen die ersten Schritte bespro-
chen werden.

..dass in der Ehe eine Frau ihrem
Mann sexuell nicht zur Verfligung ste-
hen muss? Seit 1997 werden erzwun-
gene sexuelle Handlungen innerhalb
derEhe als Vergewaltigung anerkannt
und sind seitdem gesetzlich verboten!

...dass sexuelle Gewalt eine bewusste
Tat ist, um ein Macht- und Abhangig-
keitsverhaltnis zu demonstrieren? Die
Tat ist in den seltensten Féllen das
Ergebnis einer psychischen Erkran-
kung des Taters.




WENN ES PASSIERT IST...

Was geschieht mit mir?

Ein Erlebnis sexueller Gewalt wirkt
sich ganz unterschiedlich auf die
Betroffenen aus. Einen bestimm-
ten ,Ablaufplan“ der unmittelbaren
Auswirkungen oder zur Verarbeitung
des Erlebten gibt es nicht. Jede Frau
und jedes Mdadchen geht anders mit
erlebter sexueller Gewalt um und
dementsprechend unterschiedlich
ist das, was anschlieend gebraucht
wird und hilfreich ist.

Es kann sein, dass die Betroffene in
eine ,, Schockreaktion* fallt - das
Gefiihl, den Boden unter den FiiRen
zu verlieren, sich nicht mehr hand-
lungsfahig zu fiihlen, ist nicht selten.
Manchen hingegen ist das Erlebte
nicht anzumerken — sie halten sich
an ihren alltaglichen Aufgaben fest,
setzen alles daran, das Erlebnis zu
vergessen.
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Andere wiederum gehen offen mit
ihrer sexuellen Gewalterfahrung um
— sie entlasten sich durch Gespra-
che, leiten strafrechtliche Wege ein.

Ganz gleich, WIE du dich fihlst
und WAS du jetzt tun willst — es ist
vollig normal und in Ordnung. DU
bestimmst, wie es weitergeht und was
dujetzt brauchst. Gerne unterstiitzen
wir dich dabei!



WAS KANN ICH TUN?

Es gibt es keinen festgeschriebenen
Ablauf, der nach einem sexuellen
Gewalterlebnis abgearbeitet wird. Es
kommt viel mehr darauf an, wie es dir
in dieser Situation geht und was fur
dich jetzt wichtig ist. Um dich dabei
zu unterstiitzen und dir eine Orientie-
rung zu geben, haben wir hier einiges
aufgelistet, das wichtig und hilfreich
sein kann.

Mit einer Vertrauensperson sprechen
Vielleichttutesdirgut, dichjemandem
anzuvertrauen? Deine Vertrauensper-
son kdnnte dich in deinen ndchsten
Schritten begleiten.

Eine/n Arztin/Arzt aufsuchen

Bist du verletzt? M&chtest du Spuren
sichern lassen*? Es ware wichtig, dich
auf mogliche sexuell ibertraghare
Krankheiten untersuchen zu lassen
und eventuell die Pille danach einzu-
nehmen.

Beratung in Anspruch nehmen

Weit du gerade nicht, wo dir der Kopf
steht? Was vermeintlich richtig oder
falsch ist? Melde dich bei uns in der
Frauen- und Madchenberatungsstelle!

Eine/n Rechtsanwiltin/Rechtsanwalt
aufsuchen

Du kannst dich vor einer Strafanzeige
beraten lassen. Ein/e Rechtsanwalt/
Rechtsanwiltin kann dokumentieren,
was dir passiert ist und dich ggfs. zur
Polizei begleiten.

Eine Strafanzeige bei der Polizei stellen
Mochtest du die Tat anzeigen? Wir
empfehlen dir, vorher eine Beratung —
zum Beispiel bei uns oder einer/einem
Rechtsanwiltin/Rechtsanwalt — in
Anspruch zu nehmen, damit du infor-
miert bist, was nach einer Strafanzeige
auf dich zukommt.

Unterstiitzung in einer Trauma- Ambu-
lanz

Die LWL-Klinik in Dortmund hat eine
Trauma-Ambulanz. Dort bekommst du
zeitnah eineambulante Kriseninterven-
tion, Tel. 0231 - 450 380 0o0.

*Mehr dazu auf Seite 28
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Achte auf deine Bediirfnisse
Was auch immer du jetzt tun mochtest...
... gib dir Zeit

... denke daran, zu essen und zu trinken

... ruh dich aus

... tu“ dir etwas Gutes
... versuche, in Bewegung zu bleiben
... orientiere dich im ,,Hier und Jetzt“

... achte auf dich.




Wie geht es dirals Unterstiitzerin? Davon zu erfahren, dass eine nahestehen-
de Person sexuelle Gewalt erlebt hat und mitzuerleben, wie es ihr danach
geht, kann fiir dich als Mutter, Schwester, Freundin, Oma, Arbeitskollegin
ebenfalls belastend sein. Die folgenden Punkte kénnen dir Orientierung
geben.

e bewahre Ruhe

o schaffe einen sicheren Ort (Zuhause, bei einer Freundin,...)

o frage nach, was sie jetzt méchte und braucht

e horezu

o stelle das Erzdhlte nicht in Frage

e nimm deine und ihre Gefiihle ernst

e vermeide Spekulationen und Bewertungen

e biete deine Unterstiitzung an

e erzahleihrvon unserer Frauen- und Madchenberatungsstelle
e vereinbare einen Termin bei uns, wenn sie das mdchte

e bieteihran, sie zu begleiten (zur Beratungsstelle, zum Arzt, zur Polizei...)

Wichtig ist, dass sie sich unterstiitzt und akzeptiert fiihlt. Fiir Betroffene ist es
wichtig, die Kontrolle tiber sich selbst wiederzuerlangen.

Achte auch auf deine eigenen Grenzen — was geht und was geht nicht?
Wir sind auch fiir dich gerne da und unterstiitzen dich als Angehérige!
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Ein Erfahrungsbericht
von Anna, 36 Jahre

Man kann das, was passiert ist, nicht
riickgdngig machen —abereinen Weg
fur sich finden, ertraglicher damit zu
leben.

Als Betroffene weif} ich um die Scham-
und Schuldgefiihle, die die eigene
Seele schiererstarren lassen. Wie ein
dunklerNebellegen sie sich um einen,
und drohen alles in abgekapselter
Einsamkeit zu ersticken. Ich selbst
zdhle zu jenen, die geglaubt haben,
all das mit sich selbst ausmachen zu
konnen, oderbesserzu miissen. Man
fuhlt sich gebrandmarkt und fiirchtet
um jeden Mitwisser, besonders im
engeren Umfeld. Nicht selten erfolgen
eben auch hier Schuldzuweisungen
oderandere unbeholfene Reaktionen.
Derdunkle Nebelverzerrt die Sicht auf
sich selbstund die Moglichkeiten. Zu
oft gab es niederschmetternde Berich-
te von Frauen, die sich lautstark zu
Wort gemeldet haben. Die blof3e Vor-

stellung der Dunkelziffer derer, die
Stillschweigen bewahren, lassen mich
immer wieder erschaudern.

In einer Spirale von Depressionen
und zunehmender Desozialisierung,
war es letztlich ein volliger Zusam-
menbruch, der mich zur Frauenbera-
tungsstelle gebracht hat. Hier gilt mei-
ner Schwester besonderer Dank, die
sich ohne umfangreiches Wissen um
meine Situation, um diesen Kontakt
bemiiht hat. Die anfangliche Angst,
sich jemanden Fremdes zu o6ffnen,
wurde mirnach den ersten Sitzungen
genommen.

Ohne Druck und dem mir méglichem
Tempo gelang es den Sachverhalt zu
veranschaulichen.

Ohne Wertung und gutem Sachver-
stand wurden mir Verstdandnis ent-
gegengebracht und Optionen aufge-
fuhrt.

Es war ein gutes Gefiihl, sich an einem
sicheren Ortzuwissen, an dem einem
zugehort wurde. An guten wie an
schlechten Tagen.

Allmahlich entwickelte ich ein ande-
res Bewusstsein flirdas Geschehene.
Kein Opfer sexueller Gewalt tragt die
Schuld. Keine Tat ldsst sich ausra-
dieren oder zukinftig ganzlich ver-
meiden. Sich Hilfe zu suchen ist kein
Zeichen von Schwiéche, sondern von
Starke!

Zu erkennen, dass man nicht ganz
alleinist, und es doch Menschen gibt,
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denen unser Wohl am Herzen liegt,
hat sehr viel Licht durch den Nebel
gelassen.

Nach Monaten der Betreuung von mei-
ner Beraterin befinde ich mich derweil
in therapeutischer Behandlung. Die-
sen Schritt hatte ich ohne das objek-
tive Auffangnetz der Frauenberatungs-
stelle nicht so schnell gewagt.
Esliegt noch ein steiniger Weg vor mir,
aberbis hierherhabeich gelernt, mich
von dem Nebel nicht mehr iberman-
nen zu lassen. Er wird immer ein Teil
von mirbleiben, aberich kann bestim-
men, wie dicht und aggressiv er ist.
Ich werde in meinem Fall keine gesetz-
liche Gerechtigkeit finden, habe
mich aber dazu entschieden, meiner
Seele gerecht zu werden. AuBBerdem
mochte ich anderen geschundenen
Seelen helfen, zumindest indem sie
sich durch meinen Erfahrungsbericht
vielleicht ermutigt fiihlen, all das nicht
mit sich selbst auszumachen. Oder
auch das Umfeld, als Nichtbetroffene,
achtsamer zu sein, denn manchmal
bedarf es einem kleinen Stupser von
aufien.

So ausweglos manch Situation auch
erscheinen mag, WIR sind nicht
allein!!

Und wir sind es wert!!!

Ich persdnlich bin unbeschreiblich
dankbar fiir diese Anlaufstelle und
den Weg, den sie mir geebnet hat.
DANKE!



FAQ

Diese Fragen werden uns haufiger gestellt

Du bist unsicher, ob du zu uns in die
Frauen- und Mddchenberatungsstelle
kommen mdchtest und hast zunadchst
einige Fragen?

Wirhaben hier ein paar Fragen beant-
wortet, die uns haufiger gestellt wer-
den. Vielleicht hilft dir das weiter und
wir horen oder sehen uns bald?!

Wie bekomme ich einen Beratungs-
termin?

Du kannst uns anrufen (Tel. 02303
— 822 02) oder eine Mail schreiben
(frauenberatungsstelle@frauenfo-
rum-unna.de). Es reicht, wenn du
sagst oder schreibst, dass du einen
Termin vereinbaren modchtest. Wir
fragen wahrscheinlich nach deinem
Namen und deinem Beratungsanlie-
gen. Wenn es fiir dich einfacher ist,
kannst du auch unsere Online-Be-
ratung nutzen (iber www.frauenfo-
rum-unna.de). Dort kannst du die
Mailberatung oder Chatberatung
auswdhlen.

Egal ob du personlich, am Telefon
oder {iberdie Online-Beratung mit uns
sprichst — wenn du willst, kannst du
anonym bleiben.

Wie lange muss ich auf einen Termin
warten?
Du musst nichtlange warten. Bei einer
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Terminanfrage nach erlebter sexueller
Gewalt wirst du zeitnah einen Termin
bekommen.

Was kostet die Beratung und was muss
ich mitbringen?

Unsere Beratungsangebote sind kos-
tenlos. Du musst nichts mitbringen.

Kann mich jemand zum Beratungster-
min begleiten?

Ja, du kannst jemanden zu deiner
Unterstiitzung mitbringen. Das kann
eine Freundin oder ein Freund sein,
deine Mutter oder dein Vater, deine
Lehrerin oder dein Lehrer. Du ent-
scheidest, ob deine Begleitung im
Wartebereich warten oder mit ins
Gesprdach kommen soll.

Wer ist meine Beraterin?

Das erfahrst du bei deiner Termin-
vereinbarung. Unser Team besteht
aus ausgebildeten Beraterinnen. Wir
haben alle einen Fach- oder Hoch-
schulabschluss im Bereich Soziale
Arbeit/Sozialpddagogik und verschie-
dene Zusatzqualifikationen.

Wie lange geht eine Beratung?

Ein Beratungsgesprach dauert etwa
45-60 Minuten.

Vielleicht reichen dir ein bis zwei

Informationsgesprdache. Du kannst
aber auch in regelmafigen Abstan-
den fiir einen ldngeren Zeitraum zur
Beratung kommen. Das besprechen
wir miteinander.

Was muss ich alles erzdhlen?

Du musst nichts erzahlen, was du
nicht moéchtest. Du entscheidest, was
du besprechen oder erzdhlen willst.
Wir haben eine Schweigepflicht und
behandeln die Gesprache vertraulich.

Was passiert in dem Beratungsge-
sprdch?

In einem ersten Gesprach lernen wir
uns zundchst einmal kennen. Du hast
die Moglichkeit zu erzahlen, was dich
belastet. Du kannst deine Fragen
klaren und wir kénnen gemeinsam
tiberlegen, was in deiner Situation
hilfreich fiir dich sein kann.

Du hast Sorge, dass du bei dem Bera-
tungsgesprach vollig durcheinander
bist? Dass du dich nicht mehran alles
erinnern kannst? Dass du weinen
musst oder nicht weinen kannst?

Ganz egal, in welchem Gefiihlszu-
stand du zu uns kommst — wir sind
fiir dich da, wir nehmen dich ernst
und wichtig!




ANONYME SPURENSICHERUNG

Anonyme Spurensicherung — was ist
das?

Die anonyme Spurensicherung ist ein
Verfahren bei dem Spuren gesichert
und gerichtsfest dokumentiert werden.
Anonym, weildie Dokumentation deiner
Untersuchung mit einer Chiffre-Num-
merversehen und vertraulich in einem
rechtsmedizinischen Institut gelagert
wird.

Was spricht fiir eine Anonyme Spuren-
sicherung?

Eine Anonyme Spurensicherung emp-
fiehlt sich, wenndunoch keine Anzeige
bei der Polizei gestellt hast und du dir
den Weg eines Strafverfahrens noch
iberlegen mochtest. Deine gesicher-
ten Spuren werden je nach Klinik bis
zu 20 Jahre aufbewahrt. Du hast somit
ausreichend Zeit, dir in Ruhe zu tber-
legen, ob du eine Strafanzeige stellen
mochtest. Wenn du dies tust, kann die
Polizei anhand deiner Chiffre-Nummer
die Unterlagen aus der Klinik fiir den
bevorstehenden Gerichtsprozess ein-
holen. Sie dienen dann als Beweisma-
terial.

Wann sollte ich eine Anonyme Spuren-
sicherung machen lassen?

Nach einer Vergewaltigung ist es rat-
sam, so schnell wie méglich ein Kran-
kenhaus aufzusuchen, das eine Anony-

me Spurensicherung durchfiihrt, damit
moglichst viele Spuren gesichert und
Verletzungen dokumentiert werden
konnen. Daher ist es wichtig, dass du
dich vorher nicht waschst und deine
getragene (ungewaschene) Unterwé-
sche und Kleidung mitbringst.

Was erwartet mich bei dieser Untersu-
chung?

Die zustdndige Gyndkologin wird sich
zuerst mit dir unterhalten. Sie wird dir
in Ruhe und schrittweise erklaren, wie
die Untersuchungablduft. Alles passiert
indeinem Tempo. Du kannst zur Unter-
stlitzung eine Person deines Vertrauens
mitnehmen.

Krankenhduser in deiner Ndhe, die eine
Anonyme Spurensicherung anbieten:
Augusta-Krankenanstalt,Bochum-Mitte
0234-5170

St. Elisabeth-Hospital, Bochum-Mitte

0234 - 6120

St. Vincenz-Krankenhaus, Datteln

02363 -10 80

Marien-Hospital, Witten

02302 -17 30

Gewaltopferambulanz, Miinster

0251- 8355151

Weitere Krankenhduser findest du hier:

www.frauenrechte.de

Dir glaubt doch
eh keiner,
hat er gesagt.

Aber jetzt |
redeich:”

O HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN




WIR SIND FUR DICHDA

Frauen- und Mdadchenberatungsstelle im Kreis Unna

Hansastr. 38

59425 Unna

Tel: 02303 - 822 02
frauenberatungsstelle@frauenforum-unna.de
www.frauenforum-unna.de

Zielgruppe
Frauen und Maddchen ab 14 Jahren aus dem Kreis Unna

Angebote

+ Telefonische Beratung

«  Personliche Beratung

+  Online-Beratung (Mail- und Chatberatung)

«  Prdventionsangebote (Kurse zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polizei
Notruf 110

Polizei Kreis Unna Polizei Dortmund (fiir Liinen)

Kriminalpravention/Opferschutz Kriminalprdvention/Opferschutz
Am Bahnhof 12 MarkgrafenstraBe 102

59174 Kamen 44139 Dortmund

02307 - 921 4900 0231 - 132 7464

kriminalpraevention.unna@polizei.nrw.de  vorbeugung.dortmund@polizei.nrw.de
www.unna.polizei.nrw www.dortmund.polizei.nrw
Polizei Unna 02303 - 9210 Polizei Dortmund 0231-132 0
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‘Fiihlst du dich gerade nicht sich

Frauen- und Madchenberatungsstelle
Frauenforum im Kreis Unna e. V.

@ 02303-82202 Qﬁ

LUISA IST HIER!

2
Wirst du von jemandem bedrang

Uberschreitet dein Date deine Gre
Wirst du sexuell belastigt?
Fuhlst du dich bedroht?

... dann gehe an die Theke und frage beim Personal ,IST LUISA HIER ?*.
Das Personal weill dann, dass du Hilfe brauchst. Sie helfen dir diskret
aus der Situation und rufen dir z.B. ein Taxi.

Finde heraus, wo Luisa schon iiberall in NRW ist:
www.luisa-ist-hier.de

iz
www.frauenforum-unna.de %



Impressum

=
Herausgeberin: ¢ N

Frauen- und Mddchenberatungsstelle

Frauenforum im
Kreis Unna e. V.

Frauenforum im Kreis Unna e. V.
Hansastr. 38 in 59425 Unna

Eine Initiative vom Runden Tisch
gegen hdusliche Gewalt im Kreis Unna

Gestaltung und Design:
Eva Baertz, Nathalie Basche

www.baertzbasche.de

Druck:
Druckservice Othmer, Dortmund

Stand: Dezember 2018

gefordert vom:

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung ’

des Landes Nordrhein-Westfalen A

34

KENNST DU SCHON?
SELBST:SICHER
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STARKE
ZU ZEIGEN

KURS
ANGEBOTE
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Frauen- & Madchen-
Beratungsstelle
im Kreis Unna

Eine Broschiire der Frauen- und Mdadchenberatungsstelle im Kreis Unna.
Mehr dazu auf: www.frauenforum-unna.de
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