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Die Baustoff-Partner

Bussemas - Pollmeier - Zierenberg

www.diebaustoffpartner.de

GUTERSLOIII"CITY LIFE

- .
Schokoradler im Weltladen, Wanderkarte
- Stadt ht'jtzen 2022 im Heidewald

ST, KULTUR, SPORT
Lesetipps, Kinoc CGAFSV, Wies'n Rock
Rabattcode fiir T F




Caritas
Gutersloh

Hadan. Fllagan. Baraten

TISCHE FUR | WARUM NICHT DAS GANZE
GROSSE GRUPPEN BERMPOHL MIETEN?

«» b8l uns gibt e
- Dankbarkeit
+ Team zum Wohlfithlen
+ Sicherheit ‘tug e

oot
* Tarif-Lohn == :&
. Mensﬂhﬂcl*‘kelt "='-|
Kammen Siezu un Ins]’

SCHATTIGER BIERGARTEN
.~ UND SCHONE TERRASSE

GASTHAUS UND GARTENWIRTSCHAFT | BERLINER STRASSE 158 | 33330 GUTERSLOH
FON 05241 - 25787 | WWW.BERMPOHL.RESTAURANT

www.caritas-jobs.info £
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Azubi (w/d/m)

Auszubildender Kaufmann,
Kauffrau im Einzelhandel gesucht,
fiir Schnellentschlossene,
fur das Jahr 2022

'
8-,

P:Electra-Zit;mer N

ElectronicPartner

._- 41) 90 15-0, www.electro-zimmer.de
L

immer GmbH, Carl—BerteIsmann—StraBtl, 333_%
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Total lokal

Schokoradler, Profi-Wanderkarte, Gabionen

Business und Lifestyle

Fit mit Thermomix in Gutsel, Ausfliige mit Kids

FC Guitersloh, FSV Giitersloh
FuB3ball, Neues und Aktuelles von FCG und FSV

Essen und Trinken

Gourmet-Wildkrauterkiiche, Wein des Monats

Gesund und Fit

Soma News, Tai-Chi, Caritas-Fahrdienst Gutersloh

Kunst und Kultur

Weberei, Theater, Kinocharts, Lesetipps, Blicher

Automobiles
Lack- und Dellendoktor

Kleinkriegsgarten

Ach, das liebt man in Alman - wenn man im »Vorstand« des Schrebergartenvereins ist,
und die anderen abkanzeln kann. »Miiller? Hier spricht der Vorstand. Kommen Sie mit er-
hobenen Handen raus. Langsam. Ganz langsam. Wir wollen lhre Hande sehen! lhre Hecke
ist 1,26 Meter hoch. Laut Bundeskleingartengesetz darf sie aber maximal 1,25 Meter hoch
sein. Wir erteilen Ihnen hiermit eine offizielle Riige. Sie haben (ibrigens die Méhren zu
dicht neben die Radieschen gepflanzt. Wenn Sie das nicht bis morgen, 12 Uhr, in Ordnung
bringen, fliegen Sie raus und wir planieren lhren Gartenl« Reinhard Mey hatte 2002 in
einem Leserbrief die Wortschopfung »Gartennazi« des bayerischen Kabarettisten Georg
Ringsgwand| verwendet und fiir Schlagzeilen gesorgt. Die Besagten seien »mit schwe-
rem Gerdt und unter Hollenldarm-Entwicklung damit beschaftigt, auf handtuchgroBen
Grundstiicken, kleinen unschuldigen Grashalmen den Garaus zu machen«. Auch Harald
Schmidt hatte sich daraufhin tGber das Ganze lustiggemacht, und Stefan Raab sprach von
»Leopard-2-Rasenmahern«. Tatsachlich findet sich auf der Homepage eines Kleingarten-
vereins an prominenter Stelle dieses: »Rechtliche Hinweise: In Kleingartenanlagen ist die
maximale Hohe von Hecken auf 1,25 Meter begrenzt - es sei denn, die Hecke grenzt einen
Auf3enbereich ab, etwa eine Strafle.« Der Witz ist: Im
Bundeskleingartengesetz steht das nicht, eine »Klein-
gartenverordnung«gibtes nicht, dasistalles
erfunden. Der »German Smartass« liebt Herausgeber (V.i.S.d.P)
»Rechtsgrundlagen, notfalls erfindet Christian Schréter AGD
er sie, behauptet sie, halluziniert oder Design, Kommunikation, Marketing

konstruiert sie herbei. Andere haben | KonigstraBe 56
33330 Giitersloh

Impressum

Dinge wie »Sperr.frlsten«, Auffordergn- Telofon 4491722373028
gen, Dinge »offline zu nehmen« (eine E-Mail info@guetsel.de
seltsame Formulierung), Aufforderun- www.guetsel.de

gen, Willenserklarungen abzugeben Druckerei
und binnen einer Frist mitzuteilen Bésmann GmbH & Co. KG

et cetera. OhmstraBe 7
32758 Detmold

Guetsel App furiOS und Android

MEamav@td ® ec

FOTOS: SUSANNE CLEMENS, WERTKREIS GUTERSLOH, YUVEDO FOUNDATION, JUGENDFEUERWEHR VERSMOLD, TITEL: CHRISTOPH KOSTLIN, UNIVERSAL MUSIC, AUTOHAUS HENTZE

 # WERTKREIS-SCHWIMMER
" JACOB HUMANN MIT SEINER
."..,EBQNZEMEDAILLE

== "YUVEDO FOUNDATION 2022

AUCH IN GUTERSLOH

“J\N\ESCA,%~

ANNODE MMXill

—(OREEErS

DIE GUTSEL ANZEIGE
10 PROZENT RABATTCODE
FURDEN ESCAPE ROOM

AUTO ABO BEIM
AUTOHAUS HENTZE
EINE ANZEIGE

Inner Wheel Club Giitersloh, Fit
mit Thermomix, Tarja Turunen,
Peter Maffay, Beatrice Egli, Scho-
koradler in Giitsel, Begriinte
Gabionen, Ausfliige mit Kids, FSV
Giitersloh, FC Giitersloh, Bernd-
Tonnies-Stiftung, Little Victories
Ride, Kunstverein, Herzbrocken
Clarholz, Heimatverein Spexard
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10 Minuten

Wertkreis-Schwimmer Jacob Humann
hat bei den nationalen Spielen der Spe-
cial Olympics 2022 den 3. Platz belegt

Sportliche Spende, Lebenshilfe

Erste Damenmannschaft der TSG Harse-
winkel spendet 1.000 Euro

Die Handballerinnen der Ersten Damen-
mannschaft der TSG Harsewinkel haben
eine Spende liber 1.000 Euro zugunsten
der Wohneinrichtung Tiemanns Hof der
Lebenshilfe Giberreicht.

Special Olympics 2022, Bronze

Jacob Humann gewinnt Bronze bei
den Special Olympics in Berlin

Wertkreis-Schwimmer Jacob Hu-
mann hat am Dienstag, 21. Juni
2022, bei den Nationalen Spielen
der Special Olympics 2022 in Berlin
in der Gesamtwertung iiber 50 Me-
ter Schmetterling der Manner den
3. Platz belegt und damit die Bron-
zemedaille gewonnen. Weitere Er-
folge der Wertkreis-Schwimmer bei
Giitsel Online....

Ausflug mit Kids Blog

»Es gibt viele tolle Ausflugsziele in
OWLg, sagt Bloggerin Nicole

»lch achte beispielsweise darauf, ob das
Ausflugsziel kinderwagenfreundlich ist
oder ob Toiletten mit Wickelmoglich-
keiten vorhanden sind - all das gebe ich
auf meiner Website und in meinen Insta-
gram Beitrdgen dann an, erklart Nicole
Johannfunke, »Griinderin« des Blogs
»Ausflug mit Kids«. »Es gibt viele tolle
Ausflugszielein OWLk, sagt Bloggerin Ni-
cole aus Rheda-Wiedenbriick, und zeigt
auf ihrem Blog Familien-Ausflugsziele in
OWL und Umgebung. Soist die Idee ent-
standen.»lch wollte eine Webseiteins Le-
ben rufen, auf der Familien Ausflugsziele
in ihrer Umgebung finden kdnnen, denn
- das habe ich in Gesprachen mit Freun-
den gemerkt — die meisten suchen mitt-
lerweile online nach Ideen fiir Ausfliige.«

6 Giutsel, August 2022

Der Monat in

Autos rein oder raus aus Giitsel?

Kommentar von Markus Kakenmeister
zum Thema »Innenstadt«

»Empfehlung aus der NW-App - deutli-
che Worte: Autos raus aus dem Giiterslo-
her Zentrum! Ich weil3 nicht, sogar von
Kaufland, Edeka, Marktkauf flattert mir
digitale Werbung in die Feeds. Auch mei-
ne Waschmaschine habe ich von einem
Gutersloher Handler online gefunden.
Innenstadthandler glauben, keine Wer-
bung nétig zu haben. Was kavnn man
denn da Tolles kaufen? Soll man sich die
Schaufenster ansehen oder wie ist die
Marketingvision da so? Als ob sich etwas
andern wiirde, wenn man mir dem SUV
oderdem AMG vorm Ein-Euro-Shop oder
der Handybude parken kann.«

Spende Bernd-Tonnies-Stiftung

Bernd-Tonnies-Stiftung spendet mehr
als 6.000 Euro fir Postdammschule

Die Bernd-Tonnies-Stiftung Bielefeld hat
dem Forderverein der Postdammschule
(Schulverbund Katholische Grundschule
Eichendorff Postdamm) in Rheda-Wie-
denbriick Lintel eine Sachspende Uber
rund 6.600 Euro Uberlassen.

Frauen-Handball-Bundesliga

Die Frauen-Handball-Bundesliga
kommt in die Innenstadtsporthalle

Tickets sind im Vorverkauf beim Active
Sportshop und beim Autohaus Markot-
ter erhaltlich. Erstmals seit Bestehen des
Handballkreises Gutersloh tritt die HSG
Blomberg Lippe gegen die HSG Bad Wil-
dungen Vipers an. Mittwoch, 31. August
2022, 19 Uhr, Eintritt acht Euro.

Giitersloher Mietspiegel 2022

Der neue Gutersloher Mietspiegel ist
seit dem 1. Juli 2022 online

Seit dem 1. Juli 2022 ist der neue
Mietspiegel fiir die Stadt Giitersloh
veroffentlicht - als PDF-Datei zum
Download. Transparenz, Vergleich-
barkeit und Orientierung auf dem
Markt fiir nicht preisgebundene
Wohnungen - das ist der Anspruch
dieses sogenannten »qualifizierten
Mietspiegels«, der nach anerkann-
ten, wissenschaftlichen Grundsit-
zen erstellt und vom Stadtrat be-
schlossen worden ist. Der Mietspie-
gel gilt zwei Jahre lang ab Inkraft-
treten und wird als »wichtiges In-
strument zur Beurteilung der Ent-
wicklung des Wohnungsmarktes«
bezeichnet.

Musikfeste im August

Erneut fanden im Sommer musikalische
Open-Air-Events in Gitsel statt

Die zahllosen Herrschaften an den Bier-
zeltgarnituren und auf den Sitzbanken
konnten den Startschuss zu Musik und
guter Laune kaum erwarten, und so be-
gannen die musikalischen Reigen in Gu-
tersloh etwa mit Irish Dance, Flamen-
co, Boogie oder Rock 'n’ Roll. Wie immer
gab es auch verschiedene gastronomi-
sche Angebote von der Bratwurst bis
zum Flammkuchen und die jeweiligen
Veranstalter*innen bewiesen erneut, wie
beliebt »umsonst und drauflen« ist. Man
ist stets bemiiht und gibt sein Bestes,
um Veranstaltungen wie gewohnt fort-
zufiihren, an Erfolgsrezepten festzuhal-
ten, und dankt einigen Sponsoren und
Forderern fir ihren Einsatz.

R_HEDA-WIEDENBRUCK LINTEL
FREUT SICH UBER SPENDEN

FOTOS: WERTKREIS GUTERSLOH, HERBERT JUNKER, BERND-TONNIES-STIFTUNG, INNER WHEEL CLUB, RECOVERY COLLEGE GUTERSLOH OWL, GUTERSLOHER SUPPENKUCHE

Inner Wheel Club Giiterslioh

Amteriibergabe beim Inner Wheel
Club Gutersloh

Neue Prasidentin des Inner Wheel
Clubs Gutersloh ist Katja Siekmann-
Marcinkowski. Beim turnusgemafen,
feierlichen Wechsel hat sie das Amt
von Leonie von Keudell ibernommen,
die den 50 Mitglieder starken Service-
club bisher gefiihrt hat: »Schwerpunkt
der Sozialen Aktivitaten des Guterslo-
her Clubs ist die Férderung und Un-
terstiitzung von Kindern und Jugend-
lichen hier in der Region«. Insgesamt
hat der Clubim vergangenen Jahrrund
16.000 Euro fir soziale Projekte bereit-
gestellt, darunter Spenden an hiesige
Kindergarten und Schulen, an das Ju-
gendmusikkorps Gutersloh-Avenwed-
de sowie an das Frauenhaus Gutersloh.

Bauverein, Schwimmvergniigen

Kostenloses Schwimmvergniigen fiir
50 Madchen und Jungen in Giitsel

Wie viele Tannenbdume sind in der
Mieterzeitung versteckt? »Wir haben
33 Tageskarten fiir den Freibadbereich
des Nordbades gekauft und dem Biir-
gerzentrum Lukas Ubergebenc, be-
richtet Bauverein Mitarbeiterin Marti-
na Baumann Polchow.

Kinderbetreuung, Weberei-Minis

Weberei Minis, Kreativitat, Spiel und
SpaB, Betreuungsangebot fiir Kinder

Verschiedene Betreuungsangebote
fir Kinder haben in der Weberei Tradi-
tion, nun haben ab dem 16. August Fa-
milien mit Kindern im Alter zwischen
4 und 6 Jahren immer dienstags ab
15.30 Uhr die Gelegenheit, die kosten-
freie Kinderbetreuung »Weberei Mi-
nis« zu nutzen.

Rotarier 2022

Rotary Club Gitersloh turnusgemaf
mit neuem Prasidenten, Juli 2022

Mit »rotary« (englisch »rotierend,
ndrehend«) wurde urspriinglich
der Umstand benannt, dass sich
die Mitglieder des 1905 gegriin-
deten Clubs an wochentlich wech-
selnden Treffpunkten trafen. Heu-
te bezieht sich der Begriff auf den
Brauch, die meisten Amterim Club
jahrlich neu zu besetzen. So wur-
de im Juli 2022 wieder die Prasi-
dentenkette in Giitersloh weiter-
gereicht. Im neuen Prasidenten-
jahr soll unter anderem das Pro-
jekt »Sprache verbindet« fortge-
fiihrt werden, bei dem Kinder aus
Zuwandererfamilien Deutsch ler-
nen sollen.

Recovery Kursprogramm

Recovery College: neues Kurspro-
gramm fiirs Psychische Wohlbefinden

Druckfrisch liegt
es jetzt vor: Das

_a neue Programm
[y 4 des Recove-
Tt ©  ry-Colleges G-

tersloh-OWL fur
das im Septem-
— ) ber beginnende
- Wintersemester.
il Ab sofort kon-
nen die Kurse der
am LWL-Klinikum angesiedelten Bil-
dungseinrichtung von allen Interes-
senten gebucht werden. Die Semina-
re und Workshops behandeln Themen
rund um die Psychische Gesundheit
und seelische Erschiitterungen aber
auch zum persénlichen Wachstumund
Wohlbefinden. Unter recovery-col-
lege-gt-owl.de kann das Programm-
heft gratis heruntergeladen werden.

i
it

Die scheidende Prisi-
dentin Leonie von Keu-
dell, neue Prasidentin
Katja Siekmann Mar-
cinkowski, Vizeprasi-
dentin Dr. Mareen Knop

Frank Mertens geehrt

Deutsch Britische Gesellschaft Gi-
tersloh ehrt Frank Mertens

Bei der Jahreshauptversammlung der
Deutsch Britischen Gesellschaft #Gu-
tersloh wurde der Vorsitzende Frank
Mertens geehrt, der bereits mit zwolf
Jahren in die Deutsch-Britische Gesell-
schaft eingetreten war. Mehr ...

800 Fairtrade-Towns

Ludwigshafen wird 800. Fairtrade-
Town, Glitersloh ist auch dabei

FairtradehatmitLudwigshafendie
800. Fairtrade-Town in Deutsch-
land ausgezeichnet. Damit setzen
sich mehr Stadte und Gemeinden
fiir den fairen Handel ein als je zu-
vor. Auch Giitersloh ist Fairtrade-
Town. Mehr ...

Kinderkiiche »Die Insel«

Tornister, Schulrucksacke und Schul-
materialien fiir die Kinderkiiche

Die Kinderkiiche »Die Insel« der Gu-
tersloher Suppenkiche stellt Chancen-
gleichheit her, wenn es um Tornister,
Schulrucksacke und Schulmaterialien
geht. Moglich ist das dank der finanzi-
ellen Unterstiitzung einer Gutsler Un-
ternehmerin. Mehr ...

Gutsel, August 2022
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~ Alles neu nach grofem Umbau

Verl, alles neu nach groBem Umbau, Trends im Wandel der Zeit — Herausforderungen gestalten.
Emsig wurde der Umbau der eigenen, 350 Quadratmeter gro8en Innenausstellung der Baustoffpartner
am Standort Verl angegangen und alles wurde auf den neuesten Stand gebracht.

DEN BAUSTOFFPARTNERN ||'\_ih
AM STANDORT IN VERL %, "

ighlights
liesen, Tiiren,
and- und
odenbeldge

igitale Ausstellung
r ausgewdhlte

Materialien fir Eigenheim und Garten
missen erlebbar sein — und genau das
werden sie bei den Baustoffpartnern in
Verl nun noch besser. So bietet eine digitale
Ausstellung den perfekten Anlaufpunkt fir
innovative wie bewahrte Gestaltungs Ins-
pirationen. Die Fassadenansicht mit Haus-
tir und Garagentor kann ebenso digital
gezeigt werden, wie die einzelnen Rdum-
lichkeiten mit individuellen Elementen:
Innentliren, Bodenbeldgen aus Laminat,
Vinyl und Parkett. Direkte Vergleichsbilder
zeigen sofort den Unterschied der eigenen
Auswahl. Selbst komplette Badgestaltung
mit Fliesen, nebstVerlegevideo chemischer
Produkte, sind eigens abrufbar.

Neubau, Sanierung, Modernisierung

Wer es lieber haptisch mag, wird na-
tlrlich genauso angesprochen: namhafte
Hersteller wie Huga, Westag und Herholz
prasentieren ihr Produktportfolio ebenso
wie Ter Hirne, Ziro und Haro die Welt der
Bodenbeldge. Die komplette Produktpa-

lette fir Neubau, Sanierung und Moder-
nisierung in beeindruckender Vielfalt wird
durch das neue Beleuchtungssystem ins
rechte Licht gesetzt.

Baustoff-Highlights

Durchzogen wird das Sortiment an vie-
len Stellen von echten Baustoff-Highlights
wie den Bodenfliesen in Riesengrof3e mit
bis zu drei Metern Kantenldnge. Spezi-
elle Strukturen verleihen ausgewdhlten
Oberflachen einen exklusiven Touch. An-
tibakterielle Fliesen mit sogenannter Puro-
Beschichtung gelten als Neuheit. Sie bieten
permanenten Schutz, geben Bakterien
und Gerlichen keine Chance und haben
groBe Auswirkungen auf die Hygiene in
Raumen. Sie reduzieren den Gebrauch
von Reinigungsmitteln und Desinfektions-
mitteln und sind somit umweltfreundlich.
Gartengestaltung in jeglicher Form bietet
das breite Spektrum an Zaun, Sichtschutz,
Pflastersteinen.Vollstandiger Artikel online

unter gitsel.de ...

GUTERSLOH

Ponte di Dalke im Webereipark

Die nicht unbeliebte Briicke zwischen Weberei und ehemaligem Josefshaus kann seit Ende Juli nicht
nur von FuBgangern und Radfahrern wieder genutzt werden. In flinf Wochen gelang der Briickenschlag
Uber die Dalke mit einer 15 Meter langen, 2,70 Meter breiten, und zehn Tonnen schweren Briicke.

Was bei der neuen Briicke sofort ins Auge
fallt, ist die farbenfrohe Gestaltung des Ge-
landers, die es sonst in Giitersloh nirgends
gibt. Andere Briicken sehen eher schlicht
und zurlickhaltend aus — das Gelander der
neuen Dalkebriick ist farbenfroh, und fligt
sich so in die fiir Graffiti bekannte Umge-
bung der Weberei ein. Das bunte Gelander
erinnert an die Regenbogenfahne, die aber
nur uneindeutiges Vorbild war: »Dennoch
ist die Assoziation zu Werten wie Vielfalt,
Respekt, Frieden, Weltoffenheit durchaus
erwiinscht«, sagt Dirk Buddenberg vom
Fachbereich Grinflichen. Dadurch, dass
das Geldnder von vornherein bunt ist, sol-
len Schmierereien vermieden werden.

Werteorientierung in Giitsel

Es ist zu begriiBen, dass Werte wie Viel-
falt, Respekt, Frieden und Weltoffenheit
immerhin als Briickengelander stattfinden.
Der Weg beginnt bekanntlich - frei nach
Konfutius - mit dem beriihmten Ersten
Schritt. Und sei er Giber eine Briicke.

MF DACH-
BESCHICHTUNG

WIR CHEC

4T )
| DIE NEUE DALKEBR
IM WEBEREIPARK MIT DEM
{BUNTEN GELANDER
R

yermnmg

OSTENFRE

RUFEN SIE UNS AN:

e

e

Die Vorgehensweise Die Beschichtung
* Eine Hochdruckreinigung ohne chemische Zu- * wetterfest und wasserabweisend tiberbriickend
satze. Der Algen- und Moosbefall wird beseitigt. e verhindert Algen- und Moosbefall farbstabil und schmutzabweisend

hochelastisch und Risse

Die Dachflache wird inklusive Grundierung ¢ umweltschonend UV-bestéandig und
2 x beschichtet (I6sungsmittelfrei) wasserdampfdurchldssig

ie Baustoff-Partner

Bussemas - Pollmeier - Zierenberg
Dietmar Wienecke Dachreinigung » Dachbeschichtung - Bauelemente - Bautenschutz - Seit 1983

Von-Galen-Stral3e 34 - 33428 Marienfeld - Telefon (052 47) 781 16 - Telefax (05247) 404860 - Mobil (0172) 527 76 46
E-Mail info@dietmar-wienecke-dachreinigung.de - www.dietmar-wienecke-dachreinigung.de

leitere Standorte:
utersloh - Bielefeld - Harsewinkel

FOTO: DIE BAUSTOFFPARTNER, KUNSTVEREIN BIELEFELD

FOTO: CHRISTIAN SCHROTER
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Nach den Strapazen:
Anette und Ingold Klee,
Daphne und Bastian
Seehaus bringen die faire
und CO2-freie Schokolade
zum Weltladen Giitersioh

GUTERSLOH

Schokofahrerim Weltladen

Die Schokofahrer haben im August »faire« Schokolade in den Weltladen Giitersloh gebracht. Die
Schokolade hat per Segelboot von der Dominikanischen Republik nach Amsterdam, weiter per Lasten-
fahrrad »Gustaf«, dem freien Lastenrad des ADFC, Giitsel erreicht — und schmeckt noch besser.

GERHARD SCHREIER

Am Samstag, 18.Juni 2022, pinktlichum 13
Uhr, kamen 60 Kilo Schokolade auf unge-
wohnlichem Weg nach Giitersloh - zuerst
als Kakaobohne aus der Dominikanischen
Republik mit dem Segelboot 3.000 Kilome-
ter Gber den Atlantik nach Amsterdam zu
den»Chocolate Makers«, wo sie zu Schoko-
lade verarbeitet wurde. Dann wurde sie mit
»Gustaf«, dem freien Lastenrad des ADFC,
und weiteren Fahrradern tiber 600 Kilome-
ter nach Gutersloh transportiert. Anerken-
nung und Dank aller Schokoladen-Fans
gilt den »Schokofahrern« um Anette und
Ingold Klee, Daphne und Bastian Seehaus,
die sich auch im Ubrigen als Gruppe »Kli-
mawandel Gltersloh« aktiv um Natur- und
Umweltschutz kiimmern.

10 Gutsel, August 2022

Die leckere Schokolade, die fair produ-
ziert und gehandelt und CO2-frei transpor-
tiert worden ist, findet man unter anderem
im Weltladen Gitersloh am Berliner Platz.
Im vergangenen Jahr war sie innerhalb
weniger Stunden ausverkauft.

Weltladen Giitersioh

Schonseit 1995 gibtesin Giitersloh einen
kleinen Laden, der fair gehandelte Produk-
te aus aller Welt anbietet. Neben leckeren
Lebensmitteln wie zum Beispiel Kaffee und
Schokolade, Orangensaft, exotischen Ge-
wirzen, aber auch verschiedenen Weinen
bietet der Laden auch viel Handwerkliches
und Kunstgewerbliches fir Dekoration
und taglichen Gebrauch. Das Ladenteam
besteht aus Ehrenamtlichen, die die Vision
einer Welt haben, in der alle Menschen
angemessen und wiirdig leben kdnnen.
DerFaire Handelfordert Handelsstrukturen
und Handelspraktiken, die sich an Gerech-
tigkeit, Gleichberechtigung und nachhalti-
ger Entwicklung orientieren. Damit tragt er
wesentlich dazu bei, unsere Lebensgrund-
lagen zu erhalten: »Hinter jedem unserer

Produkte steckt eine Geschichte, die es
erst richtig interessant macht. Fragen Sie
einfach im Laden. Da es sich vielfach um
Unikate handelt, wechselt das Sortiment
standig. Schauen Sie also gern &fter mal
bei und reinl«

Uber den ADFC

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club
(ADFC) ist mit mehr als 200.000 Mitgliedern
die grofte Interessenvertretung der Rad-
fahrer in Deutschland und weltweit. Er be-
ratin allen Fragen rund ums Fahrrad: Recht,
Technik und Tourismus. Politisch engagiert
sich der ADFC fir die konsequente Forde-
rung des Radverkehrs. Im Kreis Guitersloh
ist der Verein mit einem eigenstandigen
Kreisverband vertreten. Die ehrenamtli-
chen Aktiven im Kreisverband Giitersloh
engagieren sich als Interessenvertretung
im Kreis Gutersloh fiir die Belange der
Radfahrer. Sie stellen Kontakt her zur Ver-
waltung und Behorden, prasentieren den
Verein und seine Dienstleistungen an Info-
standen und bieten jedes Jahr ein Angebot
an gefuhrten Radtouren an.

FOTO: WELTLADEN GUTERSLOH

FREIZEIT IM KREIS GUTSEL .
WANDERKARTE NEU AUFGELEGT

FOTO: FOTO: MARIO WALLENFANG

FOTO: HERZEBROCK-CLARHOLZ

KREIS GUTERSLOH

Profiwanderkarte Giitsel

Auf 35 Wanderwegen kann man den Kreis Gitersloh entdecken.
Verteilt Gber das Kreisgebiet finden sich in der neu aufgelegten Karte Stre-
cken fiir Wanderer, aber auch fiir entspannte Familienausfliige.

&

LINE ERHA
I e sl

Uber die Ausliufer des Teutoburger
Waldes, entlang der Ems, durch den
Versmolder Bruch, von Kloster zu Klos-
ter, oder durch historische Altstad-
te — 35 Touren stellt die neuaufgeleg-
te Wanderkarte vor. Verteilt Gber das
Kreisgebiet finden sich Strecken fir
ambitionierte Wanderer, aber auch fir
entspannte Familienausflige.

Die Karte ist erstmalig 2020 erschie-
nen und wurde nun Uberarbeitet. So
wurde etwa der Patthorster Hexenpatt
rund um Steinhagen ergéanzt. Auf 8,6
Kilometern fuhrt dieser Weg unter an-
derem durch das Naturschutzgebiet
Foddenbach Landbach. Neben Infor-
mationen zur Lage, Lange und Schwie-
rigkeit des jeweiligen Weges findet
sich auf der Karte ein QR-Code, der
eine digitale Routenflihrung ermdg-
licht. Jede Route ist mit einem Signet
gekennzeichnet. Neu ist auch, dass in
der Karte zertifizierte Qualitdtswege
im Kreis Gutersloh besonders gekenn-
zeichnet sind. Insgesamt neun Wege
wurden vom Deutschen Wanderver-
band als Qualitdtswege ausgezeich-
net. Der Luisenturmweg und der Burg
Ravensberg Weg in Borgholzhausen,
die Haller Spuren rund um Halle (West-
falen), der Bergweltenweg und der
Quellweg bei Steinhagen und der Ems
Erlebnisweg wurden schon als »Traum-
touren« ausgezeichnet.

BURGERMEISTER MARCO DIETHELM
©7 {CHRISTOPHER HANKEMEIER
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Begriinte Gabionen

In Herzebrock Clarholz gibt es begriinte Gabionen fiir Umweltschutz,
Schallschutz und Sichtschutz. Biirgermeister Marco Diethelm besuchte im
Juni das Gartenbauunternehmen Hankemeier zwecks Begutachtung.

Eine praktische Art, im heimischen
Garten einen Sichtschutz und Schall-
schutz zu installieren, der zugleich Bie-
nen, Hummeln, Schmetterlingen & Co.
zugutekommt, stellen Pflanzen Gabio-
nen dar. Davon (liberzeugte sich der
Burgermeister von Herzebrock Clar-
holz, Marco Diethelm, beim Garten-
bauunternehmen Hankemeier in Clar-
holz. Dabei handelt es sich um eine Art

Mauer, bestehend aus einem 180 Zen-
timeter hohen, 250 Zentimeter langen
und rund 30 Zentimeter dicken Metall-
rahmen, der aullen mit FlieB und in-
nen mit Substrat gefillt ist. Dort kdn-
nen dann individuell an Vorder- und
Riickseite Locher zum Bepflanzen hi-
neingebohrt werden. Die Auswahl an
Pflanzen ist gro8 und flexibel einsetz-
bar. Mehr unter gitsel.de ...

FOTOS: SPARKASSE GUTERSLOH-RIETBERG, BAUVEREIN GUTERSLOH

SPARKASSE

__* JUBILARE DER
SPARKASSE FEIERN 2022

AM 30. SEPTEMBER

JUBILAEN BEI DER
SPARKASSE MIT JEWEILS
25 UND 40 JAHREN

Die Sparkasse Gutersloh-Rietberg fei-
ert 21 Jubilare. Aufinsgesamt 780 Jahre
kommen die Mitarbeiter der Sparkasse,
die in diesem Jahr ihr 25- und 40-jah-
riges Jubildum feiern konnen. Auch
Frank Ehlebracht, stellvertretendes
Vorstandsmitglied, blickt in diesem
Jahr auf 40 Jahre Tatigkeit zuriick,
davon zehn Jahre als Vorstand. »Insge-
samt 780 Jahre gemeinsam fiir unsere
Sparkasse im Einsatz - das ist schon ei-
netolle Leistung. Doch dahinter stehen
vor allem 21 Kollegen, die viele Jahre
eine hervorragende Arbeit fiir unser
Haus geleistet haben und dafir sei ih-
nen ganz herzlich gedankt, so fasst es
Kay Klingsieck, Vorstandsvorsitzender
der Sparkasse, zusammen. Coronabe-
dingt mussten die Jubilarfeiern in den
vergangenen beiden Jahren ausfallen.

BN KAV KLINGSIECK I

Dunkelgrauer Anzug, Krawatte, schi-
ckes blaues Kostiim - die Banken sind
die Bastion der klassischen Business-
kleidung. Doch die Front brockelt seit
2019 - die Sparkasse hat die Krawatte
teilweise an den Nagel gehangt. »Im-
mer mehr Banken und Sparkassen
entscheidensich dazu,ihren Dresscode
zu lockern. In den letzten Jahren war
das in unserem Haus noch undenkbar,
doch wirwollen nun mitgutem Beispiel
vorangehen und einfach zeitgemaRer,
moderner und frischer auftretenc, so
Kay Klingsieck, Vorstandsvorsitzender
der Sparkasse Gutersloh-Rietberg, im
»Haller Kreisblatt«. Bei anderen Banken
sieht man das teils noch anders - sind
Krawatte, Bluse & Co. wirklich ein Aus-
druck von Seriosiat?

Gltsel, August 2022
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MUSIKSCHULE GUTERSLOH
INTERKULTURELL

SPEXARD
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In diesem Jahr kdnnte der neugestal-
tete Jahnplatz um eine Weihnachtsat-
traktion reicherwerden.In Bielefeld soll
anlasslich des Weihnachtsmarktes vom
21. November bis zum 30. Dezember
] 2022, eine mehrstdckige und begeh-
{ bare Weihnachtspyramide zum glanz-
IIN SPEXARD FINDEN vollen Wahrzeichen der winterlichen

BIELEFELD

S e Pyramide beim Bielefelder
sillly - Weihnachtsmarkt 2022 geplant

Planungen dafiir seit geraumer Zeit.

zeitig warnt er vor zu grof3er Eupho-
rie: »Angesichts etlicher Unwagbarkei-
ten wegen Corona und wirtschaftlich
bedingter Unwagbarkeiten in diesem
Jahr ist es zu frih fur Gewissheitenc.
Wenn alles nach Plan verlauft, wird Bie-
lefeld Marketing GmbH gemeinsam
mit dem Bielefelder Schausteller Mi-

2022 WIEDER SCHNATGANGE Stadt werden. Im engen Austausch mit chael Krause fiir ein Highlight sorgen.
DURCH DEN KREIS STATT der stadtischen Verwaltung laufen die Die Weihnachtspyramide mit Getréan-

keausschank wird Uber mehrere Eta-

FC GUTERSLOH

DER FC GUTERSLOH
TUT ETWAS FUR GUTERSLOH
FUSBALL IN GUTSEL

GUTERSLOH gen in Echtholzkonstruktion verfiigen, P
Mehr als 20 Meter hoch die teils begehbar sind und den neuen NILS KOHLER
INTERKULTURELLES ° Jahnplatz aus ungewohnter Perspekti- CHEMNITZER FC
MUSIZIEREN SChnatgang in Spexa I“d »Mit einer Gesamthohe von tber 20 ve erlebbar machen. Unter gro3en, be- BEIM FCG

Die MusikschulefiirdenKreis Giitersloh
freut sich, in Zusammenarbeit mit der
Flichtlingsberatung der Diakonie G-
tersloh nun kostenfreie Musik-Kurse fiir
Flichtlinge und Nicht-Fliichtlinge an-
bieten zu kénnen. Das erste Angebot
startete bereits im Mai und ist ein El-
tern-Kind-Kurs. geleitet von Ingeborg
Vogt. In dem Kurs gibt es Bewegungs-
spiele, Tanze, es werden Lieder gesun-
gen und Instrumente vorgestellt und
ausprobiert. Dabei wird die Gemein-
schaft gefordert, der Wortschatz spie-
lerisch erweitert und die Freude und
das Interesse am Musizieren geweckt.

Kurs im Café Connect

Der Kurs findet im Café Connect
statt, einem gemeinsamen Projekt der
Flichtlingsberatung der Diakonie und
der Evangelischen Kirchengemeinde
Gutersloh an der KirchstraBBe 10 a, und
wurde bisher gut angenommen. Das
Feedback der teilnehmenden Eltern

Die Grenzen zu den Bauernschaften
Sundern und Kattenstroth sind heute
in vielen Bereichen nicht mehr sichtbar
und verlaufen durch Hauser und Indus-
triebetriebe. Der Heimatverein Spexard
hat nach der Coronapause die Serie der
Schnatgdange wieder aufleben lassen,
und die ehemalige Landesgrenze zwi-
schen dem Firstbistum Osnabriick und
der Herrschaft Rheda begangen. Die

Geschichte der Territorien Reckenberg
und Rheda ist reich an Grenzkonflikten.
Zu allen Zeiten versuchte der jeweils
machtigere Landesherr, sich auf Kosten
des schwidcheren eine VergroBerung
seines Territoriums zu verschaffen. Das
Ende eines oft lber Jahrhunderte hin-
ziehenden Grenzstreites ist fast immer
die Abfassung eines Grenzprotokolls
oder Rezesses.

Metern wird die Pyramide zu den grof3-
ten in Deutschland zahlen«, erklart
Martin Knabenreich, Geschaftsflihrer
der Bielefeld Marketing GmbH. Gleich-

o

leuchteten Fliigeln dreht sich die heili-
ge Familie mit den drei Kénigen — un-
ter Berlicksichtigung groBtmaoglicher
Energieeffizienz.

Der FC Gitersloh hat erneut einen
Spieler des Chemnitzer FC verpflichtet.
Nach Kevin Freiberger kommt mit Nils
Kohler ein weiterer Spieler vom Tradi-
tionsverein der Regionalliga Nordost
in den Heidewald. Der 28-jdhrige
LinksfuB ist auf der AuBenverteidiger-
position beheimatet und spielte in
seiner bisherigen Laufbahn fiir den
SV Lippstadt und die Zweitvertretung
des SC Paderborn. Insgesamt kann der
Warsteiner auf 88 Regionalligaspiele
und 105 Oberligaspiele zurlickblicken.
Trainer Julian Hesse ist angetan von
dem Mann fir die linke Seite: »Schon
in Lippstadt fanden wir Nils spannend.
Jetzt zuletzt bei Chemnitz hatte er lei-
der ein, zwei Verletzungen. Wir wollten
jetzt noch unbedingt einen Linksfufl
fur die linke Abwehrseite dazu holen.«

AM JAHNPLATZ SOLL ES i
EINE BEGEHBARE PYRAMIDE GEBEN
WEIH:‘IACHTSMARKT 2022

und Kinder war positiv und der grof3te
Wunsch, dass die Kinder mit Hilfe von
Liedern die deutsche Sprache spiele-

risch lernen kénnen. Die Kinder und ih-
re Eltern (hauptsachlich Mitter) kamen
aus der Ukraine, Russland, Syrien, Irak,
Marokko, Nigeria und Eritrea.

Weitere Kurse

Weitere Kurse wie gemeinsames
Singen oder das Musizieren auf unter-
schiedlichen Zupfinstrumenten wer-
den nach und nach hinzukommen
und auch im Café Connect stattfinden.
Ein Highlight wird ein Kanun-Kurs bei
Muharrem Karakuzu sein. Ein Kanun
ist eine Kastenzither und im orienta-
lischen Raum sehr verbreitet und be-
liebt. Die flir die Teilnehmer kostenfreie
Kurse werden durch die Zuschiisse des
Landes NRW mdglich, welches profil-
und strukturbildende Projekte férdert,
die Impulse in der Musikschularbeit
vor Ort geben. Mehr unter gitsel.de ...

12 Gutsel, August 2022

FOTO: MUSIKSCHULE FUR DEN KREIS GUTERSLOH

Kunstverein Gruppe 13

»Herzbrocken - Clarkunst«

Die diesjahrige Themenausstellung der
Gruppe 13 ist dem 25-jahrigen Jubildum
der Gruppe 13 gewidmet. Alle zwolf Kiinst-
ler arbeiten konzentriert an dem Thema
»Herzbrocken - Clarkunst«. Dabei verar-
beitet jeder Kiinstler in seinen Werken
die emotionalen Erlebnisse seit der Zeit
als Mitglied der »Gruppe 13«. Zusatzlich
gestaltet jedes Mitglied einen kleinen
Kasten mit Uberraschenden Inhalten,
diese werden als Gemeinschaftsprojekt
prasentiert: »Freuen Sie sich auf die viel-
seitigen Arbeitenl«

Malerei in unterschiedlichen Techniken
prasentieren Cathrin Adammer, Barbara
Davis, Marita Lienker, Margret Wenzke,

Sandra Garfias, Bernd Schnieder, Annette
Gerke Bischoff, Mechthild Darquenne
Danwerth, Wilfried Weihrauch, Malerei
und Holzobjekte zeigt Elke Barkey, Gla-
sobjekte stellen Christiane und Rotger
Snethlage vor, und Raku-Keramik hat
Marietheres Konietzny kreiert. Der Kunst-
verein Gruppe 13 ist ein gemeinnutziger
Verein, der Uber Spenden und Beitrage
von Foérdermitgliedernfinanziertwird. Der
Besuch der Ausstellungen ist gratis.

13. August bis 2. Oktober 2022, Ga-
lerie im Haus Samson, An der Dicken
Linde 3, Herzebrock-Clarholz, mitt-
wochs, samstags und sonntags 15 bis
18 Uhr, kunstverein-gruppe13.de

Der KFZ-

Meisterbetrieb
fur Ihx Auto!

EFE-Uniallzchiiden zuin Fosipiwia

ETFZ-Roparsiwron allor Art
Elimaanlagan-Sarvisn
Inspetkbaoman ¢ TOV AL
Fosch-Molordiagnase
Autogas-Umritstungen
Lack- und Dallandakior

ALTUNTAS

Verler Gmalie 0 - 5008 Cakereiok * Tolofon S50 48 * wom anioalonias.do

FOTOS: FC GUTERSLOH, SARAH JONEK, BIELEFELD MARKETING GMBH
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Mitglied werden, Tickets kaufen

Mitglied beim FC Giitersloh werden
und Tickets kaufen kann man auch on-
line und bekommt ein BegriBungsge-
schenk, den Mitgliedsausweis, Rabatt
auf Fanartikel im Onlineshop des FC
Gutersloh, Stimmrechtim Verein, Einla-
dungen zu Mitgliederversammlungen
und bevorzugte Ticketpreise. Auch
der Youtube-Kanal des FC Gutersloh
macht sich. Nach den Oberliga-Spielen
werden die professionellen Presse-
konferenzen mit FC-Gltersloh-Trainer
JulianHesse und dem jeweiligen Gaste-
Trainer online bei fcguetersloh.de und
bei Youtube prasentiert.

Mehr unter giitsel.de...

Gltsel, August 2022
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UMWELTSCHUTZ

Rasensprengen vermeiden

»Deutschland leidet unter Hitzerekorden und anhaltender Trockenheit. Steigender Wasser-
bedarf ist die Folge. Um die Trinkwasservorrate fiir nachfolgende Generationen zu schiitzen, wird ein
sorgsamer Umgang damit zukiinftig immer wichtiger, sagt der VSR Gewasserschutz.

RASENSPRENGEN MIT
TRINKWASSER IST EINE
VERSCHWENDUNG

Die Experten der Umweltschutzorganisati-
on VSR Gewadsserschutz beraten viele Biir-
geranihren Informationsstanden, wie man
nachhaltigmitderRessource Wasserumge-
hen kann.»Gerade wennRasensprengerfiir
die Bewdsserung der Gérten iber mehrere
Stunden eingesetzt werden, ist der Was-
serverbrauch unverhaltnismaBig hochg, so
Susanne Bareil3 Gllzow, Vorsitzendeim VSR
Gewadsserschutz.

Bis zu 800 Liter pro Stunde

Je nach Regnermodell gehen innerhalb
einer Stunde bis zu 800 Liter durch die Lei-
tung. Bei stundenlangem Bewadssern lber-
steigt der Verbrauch eines Rasensprengers
schnell die Fillung eines 4.000 Liter Pools.
DasPlanschenimeigenen Garten stehtder-
zeit stark in der Kritik. »Dabei wird ein Pool
nur einmal befillt und dann meistens den
ganzen Sommer Giber benutzt, so Susanne
Bareil3 Glilzow weiter.

Mehr unter giitsel.de ...

Nahost-Fotoausstellung

Die Ausstellung in der Martin-Luther-Kirche portratiert noch bis zum 4. September Menschen
in Israel und Palastina, deren Leben durch den jahrzehntelangen Nahostkonflikt gepragt ist. Diese
Frauen und Manner treten engagiert flir Gerechtigkeit, Dialog und Frieden in dieser Region ein.

14 Gutsel, August 2022

Deutsche Teilnehmer des internationa-
len Ecumenical Accompaniment Pro-
gramme in Palestine and Israel (EAPPI)
des Weltkirchenrats haben eine Aus-
stellung konzipiert. Sie haben am Alltag
der portréatierten Menschen im Heiligen
Land intensiv Anteil nehmen kénnen.
Fotos und Berichte prasentieren mutige
Stimmen fiir Verstandigung und Versoh-
nung. Die Ausstellung in der Martin-
Luther-Kirche portratiert Menschen in
Israel und Palastina, deren Leben durch
den Nahostkonflikt gepragt ist.

Veranstalter sind die Stadtkirchenar-
beitderEvangelischen Kirchengemeinde
Gltersloh, die Evangelische Erwachse-
nenbildung Kirchenkreis Gitersloh und
die Stiftung Begegnung, Deutsch Palds-
tinensisches Jugendwerk.

Noch bis 4. September, mittwochs
bis freitags 13 bis 18 Uhr, samstags
10 bis 14 Uhr, Eintritt frei

Bildvortrag Masafer Yata

Das Leben der beduinischen Dorfbe-
wohner in Masafer Yata im Suden des
Westjordanlandes, Bildvortrag von Theo-
dor Wahl Aust (EAPPI-Begleiter).

Mittwoch, 17. August, 19 Uhr
Lesung aus dem Roman »Apeirogon«

Es gibteinenanderen WeginIsraelund
Paldstina: Parents Circle, Lesung aus dem
Roman »Apeirogon« des irischen Schrift-
stellers Column McCann. Er erzdhlt die
Geschichte von Bassam Aramin aus Pa-
lastina und Rami Elhanan ausIsrael. Beide
haben durch Gewalt der »Gegenseite«
ihre Tochter auf tragische Weise verloren.
Die Lesung wird als Begleitveranstaltung
musikalisch von Nikolaj Krestovsky (Gitar-
re) begleitet.

Dienstag, 30. August, 19 Uhr

FOTO: FOTO: KATJA HARBI, S. BROEKHUIZEN, WCC-EAPPI, ANJA ROTH, VSR GEWASSERSCHUTZ

DER WELLERGRUPPE

ANZEIGE

Yl
AUSZUBILDENDE AM
STANDORT BAD SALZUFLEN

Wellergruppe begriifit
164 neue Auszubildende

Zum Ausbildungsstart am 1. August 2022 hat die
Wellergruppe mit ihren Brands Autoweller und B & K
gruppenweit 164 neue Auszubildende eingestellt

Die Wellergruppe Holding SE & Co. KG hat zum Ausbildungsstartam
1. August 2022 insgesamt 164 neue Auszubildende in elf verschie-
denen Ausbildungsberufen an ihren insgesamt 35 Standorten der
Brands Autoweller und B & K eingestellt. Damit wurde an die tief in
der Unternehmenskultur verankert Ausbildungsarbeit angeknipft,
welche sich nicht zuletzt in einer Auszubildendenquote von 22 Pro-
zent unter allen Beschéftigten des Unternehmens niederschlagt.
Vom Automobilkaufmann bis zum Hochvolttechniker bietet die
Wellergruppe mit elf verschiedenen Ausbildungsberufen ein breit
gefdchertes Ausbildungsangebot. Die Ausbildungsarbeit ist seit
der Unternehmensgriindung vor 43 Jahren tief in der Unterneh-
menskultur verankert.

Ausbildungsberufe bei der Wellergruppe

So verschieden die Ausbildungsberufe vom Automobilkauf-
mann Uber den Logistiker bis zum Hochvolttechniker auch sind,
begann fir die Auszubildenden der erste Tag in ihrem neuen Le-
bensabschnitt nahezu identisch. Die jeweilige Filialleitung und die
Auszubildendenbetreuer hieen die Neuankémmlinge mit einem
Rundgang und anschlieBender Vorstellungsrunde willkommen.
Zentral von der Personalentwicklung in Berlin gesteuert, erhielt
zudem jeder ein Willkommenspaket ausgehdndigt, welches neben
Informationsmaterialien auch zahlreiche nitzliche Utensilien fir
einen erfolgreichen Start ins Berufsleben beinhaltete.

Burkhard Weller

»Wir als Autohausunternehmen stehen nicht zuletzt durch die
Elektromobilitdt und dem allgemeinen Fachkraftemangel vor
komplexen zukiinftigen Herausforderungen. Mit unserer starken
Ausbildungsarbeit und dem stetig wachsenden Angebot an
Ausbildungsberufen sehen wir uns jedoch gut geristet, um die
zukinftigen Herausforderungen zu bewaltigen«, sagte der ge-
schéftsfihrende Gesellschafter Burkhard Weller.

Wellergruppe als Dachgesellschaft

Die Wellergruppe ist die Dachgesellschaft von Autoweller und
B & K. An deutschlandweit insgesamt 35 Standorten, ist die Autoh-
ausgruppe mit den Marken BMW, Mini, Alpina (B & K) sowie Toyota,
Lexus, Seat, Cupra (Autoweller) vertreten. Im Kalenderjahr 2022
werden mit 2.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern voraussicht-
lich 45.000 Fahrzeuge vertrieben und ein prognostizierter Umsatz
von 1,3 Milliarden Euro generiert.

FOTO: AUTOWELLER

BLUETTI AC200MAX Powerstation

Kapazitdt 2048 Wh, LFP-Batterie mit einer Lebensdauer von 3.500 +
bis 80 %, erweiterbar mit bis zu 2 Batteriemodulen, bis zu 6.144 Wh
mit 2 x B230 Akkus oder 8.192 Wh mit 2 x B300 Akkus, 2.200 W
reiner Sinus-Wechselrichter, Spitzenbelastung max. 4.800 W, bis zu
900 W Solareingangsleistung und 400 W Adaptereingang, 1.400 W
insgesamt, intelligente App-Steuerung und Uberwachung.

Freude am Fahren

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

DAS BMW 4er GRAN COUPE.
JETZT LEASEN.

Die perfekte Kombination aus Asthetik und einem dynamischen Fahrerlebnis

ist zum Greifen nah — leasen Sie jetzt das BMW 4er Gran Coupé. Lassen Sie sich von
der progressiven Designsprache sowie dem luxuridsen Interieur mit gleichzeitig

viel Platz fir den Alltag Uberzeugen und vereinbaren Sie |hre personliche Probe-
fahrt. Wir freuen uns auf Sie.

B&K Giitersloh GmbH
Hulsbrockstr. 83/87 - 33334 Gtersloh Q
Tel 05241.9980-0
e-mail guetersloh@bundk.de :} ‘
bundk.de
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DER BAUM UND SIE:
GLEICH ALT UND HIER VERWURZELT.

LAnlasslich ihrer Geburt hat Hildes Grof3vater diesen Baum gepflanzt.
Heute sitzen wir an heil3en Tagen in seinem Schatten.”
Caro S., Persénliche Betreuungskraft bei Home Instead.

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als Senioren-
betreuung auch lhnen als Angehérige einfach persénlicher helfen und
Sie entlasten kénnen. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Betreuungsdienste Pomberg e K.

guetersloh@homeinstead.de - Tel. 05241 904771 -0
Wir sind in Gutersloh, im Stdkreis Gutersloh und in Oelde fur Sie da!

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE |
BETREUUNG AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG

KOSTENUBERNAHME DURCH PFLEGEKASSE MOGLICH

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie selbststandig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

ey W./e8 B
W ESE RN RTE A

Eig-Calé Torminio
Carl-Hartslamann-Steafs 34, 33332 Giitarslah
Tolefan (0524151 2113
Thglich wan 11 bis 2% Uk
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Weinmarkt und mehr

Das werden Festtage fiir den Weingenuss, der
Bielefelder Weinmarkt ladt vom 6. bis zum 11. Septem-
ber 2022 in die historische Kulisse der Altstadt

Weinmarkt Bielefeld 2022

Am lauen Spatsommerabend frischen WeiBwein, pri-
ckelnden Prosecco, jungen Federweil3er oder vollmundigen
Rotwein genieBen. Bielefeld freut sich auf den 39. Weinmarkt.
Vom 6. bis zum 11. September wird die historische Kulisse
am Alten Markt in ein Weindorf verwandelt. Zur Er6ffnung
kommt Weinprinzessin Lisa Trarbach. Mehr unter giitsel.de ...

Klassik-Open-Air in Rheda-Wiedenbriick
Klassische Musik unter freien Himmel mit den Bielefelder
Philharmonikern, groes Klassikkonzert »Meer Musiks, das

der unbandigen Schonheit des Ozeans gewidmet ist.

Sonntag, 28. August, 18 Uhr, Schloss Rheda, Vorburg,
Eintritt 15 Euro, www.flora-westfalica.de

Beate Freier-Bongaertz, Zeus Affairs

Verwandlungen sind eines der gro3en The-
men der griechischen Mythologie. Beate Freier-
Bongaertz hat die Zeus Affairs als Spiel der Ver-
wandlungen aufgegriffen und kiinstlerisch
in Bildern und Wiirfelobjekten umgesetzt.

Noch bis 25. September, Serpil Neu-
haus Galerie, Hohenzollernstrale
35, freitags 16 bis 19 Uhr, samstags
und sonntags 14 bis 17 Uhr

Herzebrock-Clarholz, Verein Herzklar

Urspriinglich wurde der Verein Herzklar gegriindet, um
Trager einer Kita in Herzebrock-Clarholz zu werden. Den
Auftakt macht der Film »Good enough parents« am 20. Au-
gust 2022.

20. August 2022, Herzebrock-Clarholz, Verein Herz-
klar, mehr unter giitsel.de ...

Verler Leben 2022

Endlich wieder Verler Leben, die Innenstadt wird von Frei-
tag bis Sonntag, 2. bis 4. September 2022, zu einer bunten
Kirmesmeile, umrahmt von »Baseball Rocktl«, dem Musik

Festival der Yaks, und vielen weiteren Aktionen.

2. bis 4. September 2022, mehr unter giitsel.de ...

FOTOS: SARAH JONEK, BIELEFELD MARKETING GMBH, BEATER FREIER-BONGAERTZ

FOTO: JUGENDFEUERWEHR VERSMOLD, SCREENSHOT: XING

HARSEWINKEL

Der Menschenkicker
der Jugendfeuerwehr
Versmold im Einsatz,
2022 live beim Spoken-
kieker Harsewinkel

Spokenkieker 2022 Harsewinkel

Save the date: Am 18. September 2022 gibt es wieder ein Stadtfest in Harsewinkel. Im Herbst treffen
sich Jung und Alt zum Spokenkieker. Nach dem Aufwarmen am Samstagabend geht es am Sonntag in
den Aktionsbereichen mit einem vielfaltigen Angebot und verkaufsoffenem Sonntag weiter.

Am 18. September 2022 treffen sich Jung
und Altin der Harsewinkler Innenstadt zum
Spokenkieker-Stadtfest. Nach dem Auf-
warmen auf dem Alten Markt am Samstag-
abend gehtesindenvier Aktionsbereichen
am Sonntag mit einem vielfaltigen Ange-
bot und verkaufsoffenem Sonntag weiter.

Die Miinsterstrafle dreht auf

Erstmalig wird anstatt des Mahdre-
scherziehens ein Menschenkicker-Turnier
mit funf Feldspielern und einem Torwart
ausgetragen.

FuBballturnier auf dem Rathaus-
platz Les Andelys

Erstmalig wird auf dem Spokenkieker der
City-Cup ausgespielt. Das Kleinfeld-FuB-
ballturnier bestreiten die G- und F-Jugend
der TSG Harsewinkel, Schwarz-Weif3 Mari-
enfeld und des FC Greffen. Das Spielfeld
wird mit einem Kunstrasen ausgelegt, da-
mit die »Knie« der Sechs- bis Neunjdhrigen
geschont bleiben. Es spielen jeweils drei
Spieler gegeneinander und es kénnen bis

zu zehn Auswechselungen vorgenommen
werden. Die Turnierplanung Ubernimmt
die TSG Harsewinkel.

Technik zum Ansehen und Mitmachen
fiir die ganze Familie

Opel und Suzuki Grundmeier, Mercedes
Brokamp und Ford Hecker stellen auf der
PS-Meile Autos vor. Die Karts des MSC
Harsewinkel flitzen Uber den Asphalt und
es gibt eine Wohnmobil-Ausstellung. Am
Stand der Stadt werden Infos, Karten, Bro-
schiiren und Faltblatter zum Erkunden des
Stadtgebietes und der Region prasentiert
und die Harsewinkler Stadt- und Gasteflh-
rer geben einen Einblick in ihre Fihrungen.

Sein Heimatwissen kann man am Stand
der Stadtwerke, die auch zu den aktuellen
Energieprodukten und Services beraten,
unter Beweis stellen und attraktive Preise
gewinnen. Die Feuerwehr informiert tGber
ihre Arbeit und Einsatze und die Ausstel-
lung der Oldtimerfreunde Greffen wird
zum Gegenpol der PS-starken Meile der
Autohduser.

TIMO ROWEKAMP

Am Ende der Miinsterstrae wartet der
Schlagzeuger Joachim Briintjen mit einer
verrlickten Idee: Rudelsingen war gestern,
jetzt ist Trommeln im Kollektiv angesagt.
Mit dem Projekt »Drumbob« gastiert er
vor Euronics P. A. Richter: »Nach eineinhalb
Stunden Power-Drumming werden alle
platt sein, aber mit einem Grinsen im Ge-
sicht den Veranstaltungsort verlassen«. Das
Publikumwirdzum Trommeln animiertund
verschmilzt zu einer brodelnden, schwin-
genden Masse, gepusht von den Beats im
Hintergrund.

Sonntag, 18. September 2022, 13 bis
18 Uhr, Harsewinkel, weitere Informa-
tionen online unter giitsel.de ...
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Thronvorstellung der Gii-
tersloher Stadtschiitzen, Dani-
el und Michaela Schiippen, Sa-
ra und Stefan Kaesler, Markus
und Silke Rehpéhler, vorne
Konig Carsten Teismann und
Konigin Elke Pauly-Teismann

GUTERSLOH

-

=

Schiitzenfest im Heidewald

Die Stadtschitzen sind nach zwei Jahren Coronapause zuriick im Heidewald. Vom 27. bis zum 29.
August findet das traditionelle Schuitzenfest der Glitersloher Schiitzengesellschaft von 1832 statt. Die Mit-
glieder der Gutersloher Schiitzengesellschaft, der Vorstand und die amtierenden Majestaten freuen sich.

DAS KONIGSPAAR

Nach zwei Jahren Coronapause sind die
Stadtschiitzen 2022 zurilick im Heidewald
und feiern vom 27. bis zum 29. August das
traditionelle Schiitzenfest.

Samstag, 27. August 2022

Am Samstagnachmittag treten die
Stadtschiitzen auf dem Berliner Platz an
und marschieren gemeinsam mit dem
Spielmannszug Harsewinkel und dem
Musikverein Avenwedde durch die Gu-
tersloher Innenstadt. Beim anschlieBenden
Besuch beim Koénigspaar werden neben
einem kleinen Umtrunk verdiente Schiit-
zen ausgezeichnet. Ab 18 Uhr beginnt

Gltsel, August 2022

dann im Heidewald das SchieBen um den
Jungschiitzenkdnig und die Nachfolge von
Jungschiitzenkonig Lukas Kappler, welcher
seit 2019 die Jungschitzen im Heidewald
regiert. Den anschlieBenden Festabend
gestalten die Emsperlen auf einer gro8en
Open Air Biihne im Heidewald, der Eintritt
ist frei.

Sonntag, 28. August 2022

Am Sonntag treten die Stadtschiitzen
gemeinsam mit weiteren Vereinen des
Schiitzenkreises Giitersloh um 14 Uhr auf
dem Berliner Platz an. Gemeinsam mar-
schieren sie in den Heidewald, wo dann an
drei Hochstanden das KreiskonigschieBen
des Schiitzenkreises Gutersloh stattfindet.
Nikolai Guhra und Sandra Worm, bereits
Konigspaar bei den Stadtschiitzen, konn-
ten beim letzten Kreiskdnigschief3en 2019
in Kattenstroth die Kénigswiirde erreichen.
Kreisschiilerkonig ist Jonathan Rehpdhler,
ebenfalls aus den Reihen der Giitersloher
Schiitzengesellschaft. Neben dem span-
nenden Wettbewerb an den Hochstanden

gibt esim Heidewald ein buntes Programm
fur die ganze Familie und die passenden
kulinarische Versorgung. Am Montag wird
es nach dem traditionellen Wecken durch
den Spielmannszug Harsewinkel, einem
weiterem Zug durch die Gitersloher #In-
nenstadt dann besonders spannend. Ab
12 Uhr geht es um die Nachfolge der am-
tierenden Majestaten Elke Pauly-Teismann,
Ehrenamtsbeauftragte von Gtersloh, und
Carsten Teismann. Elke war 2019 die erste
Frau, die aus »eigener Hand« Kénigin im
Heidewald wurde. Dass ihre Regentschaft
so lange anhalten sollte, war damals nicht
absehbar —umso interessanter wird es, wer
an diesem Montag die sicherste Hand am
Gewehr hat.

»Die Mitglieder der Gutersloher Schit-
zengesellschaft, Vorstand und amtie-
renden Majestédten freuen sich auf lhren
Besuch im Heidewald.«

27. bis 29. August 2022, Heidewald,
Eintritt frei, mehr zum Schiitzenfest
online unter giitsel.de ...
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KUNSTAKTION

E PAINTING MIT

ZILLA IM HERZEN
ON GUTERSLOH

utzilla, Public Painting

Gltzilla Art, Public Painting, am Tag der Gro3en Kiinste der Kunst-
gemeinschaft »Gutzillac am Dreiecksplatz soll am 20. August 2022 ab
12 Uhr das grof3te Gemadlde von Gutersloh als Mosaik entstehen

»Gltsel malt« heilt es am 20. August
2022, wenn Gutzilla ab 12 Uhr auf dem
Dreiecksplatz das gro3te Gemalde Gi-
terslohs malt. Aus vielen kleinen Bil-
dern soll ein Mosaik entstehen. Inte-
ressierte sind eingeladen, vor Ort auf
einer kleinen Leinwand mit Pinsel und
Acrylfarbe kreativ zu werden. Gitsler
Maler zeigen Live Painting und freu-
en sich auf anregende Gesprache. Der
japanische Name »Gojira« (»Godzillax

auf Nicht-Japanisch, »Glitzilla« auf Ost-
westfélisch) ist mutmallich ein Kunst-
wort, bestehend aus den japanischen
Wértern fir Gorilla (»Gorira) und Wal
(»Kujira«). Godzilla wurde in der Pla-
nungsphase des ersten Kinofilms als
Kreuzung zwischen einem Wal und ei-
nem Gorilla beschrieben.

Samstag, 20. August, 12 Uhr, Drei-
ecksplatz, mehr unter giitsel.de....

Hier geht es direkt
zu eurem nachsten
Abenteuer

Raus hier!

Bei Buchung bis zum 31. August
erhalten Sie mit dem Rabattcode
teamescapeguetsel 10 %

TEAM ESCAPE GUTERSLOH
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 68, TELEFON (05241) 8673080
WWW.TEAMESCAPE.DE

’\EAM ESCApé~
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LIVE ADVENTURE
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AUSBILDUNG

ZWOLF STANDORTE

60 AUSZUBILDENDE
STARTEN INS BERUFSLEBEN
ELEKTRO BECKHOFF

60 motivierte junge Menschen began-
nenam 1. August 2022 mit Ihrer Ausbil-
dung bei Elektro Beckhoff, einem der
groBten Ausbildungsbetrieben seiner
Branche in Deutschland. Aktuell be-
schaftigt das Familienunternehmen an
zwolf Standorten 212 Auszubildende,
darunter 199 Elektroniker Fachrich-
tung Energietechnik und Gebdude-
technik, zwei Elektroniker Fachrich-
tung Betriebstechnik, sechs Kaufleute
fur Biromanagement, drei Fachkréfte
fur Lagerlogistik, 2 IT Systemelektro-
niker. »Die groBe Zahl an Bewerbun-
gen ist eine Anerkennung fiir unser
Unternehmen und die hochwertige
Ausbildung, die wir den jungen Azubis
jedes Jahr bieteng, sagt Geschaftsfiih-
rer Stefan Beckhoff. »Unsere Lehrlinge
durchlaufen alle die gleiche, vielseitige
Ausbildung. Ein wichtiger Bestandteil
sind dabei die internen Schulungen
in unserem Ausbildungszentrum in
Verl.« Hier werden alle benétigten Fer-
tigkeiten gezielt erarbeitet. Zusatzlich
bereiten die Ausbilder die kiinftigen
Facharbeiter individuell auf ihre Pru-
fungen vor.

HANS BECKHOFF

Die groBe Anzahl an neuen Azubis
begriindet Ausbildungsleiter Thomas
Erdbories auch mit einer an die Situati-
on angepassten, zielgenauen Anspra-
chederjungen Menschen iiber Online-
kandle wie Facebook und Instagram.
Die Moglichkeit der Onlinebewerbung
Uber die unternehmenseigene Websi-
te habe sich ebenfalls bewahrt.

Mehr unter giitsel.de...
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Einladung zur Korperstatikanalyse

MSM Aktiv, die neue Manufaktur fur orthopadische Einlagen und neurologische Sohlen in
Friedrichsdorf, Iadt bis zum 28. Oktober 2022 zur kostenlosen Korperstatikanalyse und 3D Ful3-Scan ein.
Individuelle Einlagen werden digital mit der Paro 360-Grad-Software modelliert und CNC gefrast.

INDIVIDUELLE EINLAGEN
PROFI-KORPERSTATIKANALYSE
TERMINE BEI MSM AKTIV

Bei der alten Ziegelei an der Friedrichsdor-
fer Stral3e 241 gibt es jetzt MSM Aktiv. Das
Team besteht aus Oliver Brinkmann
(Diplom-Sportwissenschaftler, vormals Va-
bene) und der Sport- und Fitness-Kauffrau
Wiebke Fock. Oliver Brinkmann arbeitet
seit mehr als 20 Jahren im Bereich der or-
thopadischen Einlagen, Korperstatik und
Bewegungsanalysen.

Orthopédische Einlagen

Die Einlagen bekommt man per Arztre-
zept Uber alle Kassen oder Privat. Mit der
neuen Software werden die Einlagen nicht
nur von oben, sondern auch von unten ge-
frast.Beiden CNC-gefrasten Einlagen fallen
neben dem Rezept mit der gesetzlichen
Zuzahlung weitere Kosten an.

Korperstatikanalyse
Viele alltégliche Situationen, wie zum

Beispiel falsches und hdaufiges Sitzen,
Bewegungsmangel und haufige Handy-

nutzung filhren oft zu einer einseitigen
Belastung. Es kommt zu Haltungsfehlern,
starken Verspannungen, Riickenschmer-
zen, Gelenkschmerzen oder Kopfschmer-
zen und muskuléren Dysbalancen.

Kostenlose Korperstatikanalyse

»Nutzen Sie die Moglichkeit zu einer
rund 30 minitigen kostenlosen Korpersta-
tikanalyse, bei derneurologische Plattchen
von einem bis drei Millimetern Starke an
bestimmte Muskeln der FuBsohle gelegt
werden. Durch Druckdanderungen an der
FuBsohle werden Impulse an die Haltungs-
muskulatur weitergeleitet und Muskelket-
ten vom Fuf3 bis zum Kopf kdnnen aktiviert
und die aufrechte Haltung und muskulare
Dysbalancen kdnnen positiv beeinflusst
werden. Auch eine vollautomatische, ma-
kerlose Laufanalyse mit dem 5D-Analyse-
system von Currex wird angeboten.

Termine bis 28. Oktober unter Telefon
+495241400150, mehr online....

Leiden

MSMZ

Aktiv
Manufaktur ftir Dich

Kostenlos bis zum
28.10.2022!

Jetzt anrufen unter 05241 400150 und
lhren persoénlichen Beratungstermin

vereinbaren.

lhr MSM Aktivifea
Dipl. Sportwissenschaftler Oliver Brinkmann
port- und Fitnesskauffrau Wiebke Fock

M.S.M. Aktiv
Friedrichsdorfer Str. 241
33335 Gitersloh
E-Mail: info@24msm.de

www.msm-aktiv.de
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PSYCHOLOGIE

Suchtpsychologie

Burnout und Sucht sind die Themen des gebirtigen Guters-
lohers Helmut Kolitzus. Beide Themen hdangen eng zusammen,
aus der Sucht nach Arbeit kann ein Burnout resultieren.

LITERATUR

HELMUT KOLITZUS
UNTER ANDERM FACHARZT
FURPSYCHOSOMATIK

BIBLIOGRAPHIE
DR.HELMUT KOLITZUS
PSYCHOLOGIE

Helmut Kolitzus

Im Sog der Sucht
Kosel-Verlag

224 Seiten
Gebundene Ausgabe
Antiquarisch

Traumkulisse, Traum-
paar, Traumwelt - das
Technopol ist der nicht-
stoffliche Fluchtpunkt
der Suchtbediirftigen

Chris Wolker und

call-in-TV
Helmut Kolitzus 1

aller Altersklassen C.a."-II‘I-TV
Litis Press
160 Seiten
Der 1948 in Gutersloh geborene Helmut Was ist Gliick? Taschenbuch
Kolitzus ist in Miinchen ansassiger Fach- 14,95 Euro

arzt fur Psychosomatische Medizin, Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Supervisor,
Balintgruppenleiter, Lehrtherapeut, und
war 2000 Initiator des »Jahres der Ange-
horigen in der Suchtkrankenhilfe«. Nach
dem Abitur am Evangelisch-Stiftischen
Gymnasium studierte er in Tibingen Jura,
an der Hochschule fir Fernsehen und
Film in Minchen, Medizin in Miinchen,
promovierte liber »Neuere Ergebnisse zur
Pathophysiologie der Myasthenia gravis«
in Mlnchen, war klinisch unter anderem
in Mainburg, am Max-Planck-Institut fur
Psychiatrie und an weiteren Standorten
tatig, und hat sich 1991 als Facharzt in
Minchen niedergelassen.

Sucht und Burnout

Kolitzus gilt als Pionier in Sachen Sucht
und Burnout, hat in zahlreichen Publi-
kums- und Fachmagazinen publiziert und
war gerngesehener Gastin verschiedenen
Fernsehformaten sowohl bei den »Offent-
lich-Rechtlichen« als auch den »Privatenc.
Zum Angebot gehdren unter anderem
Seminare wie ein Anti-Burnout-Seminar
oder Seminare, Vortrdge und Coachings
zum Thema »Suchtprobleme in der Ar-
beitswelt«. »Oft gefdhrden Suchtkranke
nicht nur sich selbst, sondern auch die
Menscheninihrer Umgebung. Wie Kinder,
Partner, Eltern und Arbeitskollegen ver-
meiden, coabhéngig zu werden«, Helmut
Kolitzus.

Der britisch-indische Autor und Phi-
losoph Gurwinder Bhogal sagt: »People
disappoint us because we assume they
are rational. | doesn’t occur to us that they
are apes, cobbled together out of random
errors, calibrated mainly to fuck and die,
their polite facial expressions: paper-thin
masks, desperately held tight against
the screaming chaos beneath«. Und so
kann ein Suchtbedirfnis entstehen, um
etwas anderes zu verdrangen. Sei es das
»Schreiende Chaos« nach Bhogal, eine
emotionale oder rationale Leere, Miss-
empfindungen jeglicher Rat. Verdrangt
wird die Realitat. Letztlich bedeutet Gliick,
der sein zu wollen, der man ist, wobei die
Betonung auf »wollen« liegt. Ratio und
Realitdt befinden sich im Einklang, es
herrscht eine Kognitive Konsonanz.

Osterglockten, von Narzissen
und FuBabtretern

Solange das Ego nicht Giberwunden ist,
was der Buddhismus seit Jahrtausenden
versucht, neigt jedermann mehr oder
weniger stark zum Narzissmus und nutzt
Dritte als »Fu3abtreter«, wie Rose Gard-
ner in »My Life as a Doormat« deutlich
macht. Der aktuelle »Toxizitdtswahn« ist
dabei letztlich nichts anderes. Religionen
bieten Gotter als Fluchtpunkt fiirs Ego an,
was zunehmend abgelehnt wird. Man will
selbst Gott sein, und man soll ja auch an
sich selbst glauben.

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLAGE, FOTOS: PRIVAT, ROMAN ODINTSOV

Helmut Kolitzus

Das Anti-Burnout- i
Erfolgsprogramm e
DTV

256 Seiten y W
Taschenbuch L Sty
12,90 Euro -~

Helmut Kolitzus
Die Liebe und
der Suff

Kosel

280 Seiten
Taschen

19,90 Euro

Helmut Kolitzus

Ich befreie mich von
deiner Sucht

Kosel

230 Seiten
Antiquarisch

Beitrag in »Krisenintervention und
Notfall in Psychotherapie und Psychi-
atrie, »Saglik, Mutluluk ve inan¢ Anti
Tukenme Basari Programig, »Vyrai gére,
vyrai gers« ...
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SCHLAGER

BEATRICE EGLI
SCHLAGERLIVE AM
17. SEPTEMBER

»lch habe in den vergangenen Jahren
unglaublich viel gelerntg, berichtet Be-
atrice Egli Giber die aufregende Zeit,
seitdem sie 2013 mit ihrem Multipla-
tin-Durchbruchsalbum »Gliicksgefiih-
le« den Grundstein zu einer der erfolg-
reichsten Karrieren innerhalb des deut-
schen Schlagers legte. »Trotzdem wer-
de ich bis heute immer noch positiv
Uberrascht und freue mich tber alles,
was in meinem Leben passiert.«

Sechs Studioalben

Mittlerweile blickt die sympathi-
sche Schweizerin auf mehr als 1,5 Mil-
lionen verkaufte Einheiten ihrer sechs
Studioalben, mehr als 380 Millionen
Streams ihrer Songs und Videos und
ausverkaufte Arena Touren durch
Deutschland, die Schweiz und Oster-
reich zurtick. Auf ihrer Best Of Samm-
lung »Bunt« ldsst Beatrice die wichtigs-
ten Songs noch einmal Revue passie-
ren und ladt alle Fans ein zu einer far-
benfrohen Reise in ihre musikalische
Vergangenheit. Doch nicht nur das:
Als ganz besonderes Dankeschon fiir
die jahrelange Treue enthadlt »Bunt«
sechs brandneue Bonus Songs .

¥
|

,

BEATRICE EGLI

»Es war so schon, an diesem traum-
haften Sommerabend mit euch zu fei-
ern und in Gber 2.500 strahlende Ge-
sichter zu schauenc, Beatrice Egli zum
Konzert in Grof3 Diben.

17. September 2022, 19 Uhr, Halle
(Westfalen), Tickets online, mehr

unter beatrice-egli.ch ...
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MUSIK

Fast and Furious

Die Junge Blaserphilharmonie NRW erobert stiirmisch
Deutschlands Sommer und kommt am 4. September 2022
auch nach Gutersloh und prasentiert ihr Repertoire

Die Junge Blaserphilharmonie NRW geht
auf Nordrhein Westfalen Tournee und
gastiert mit ihrem Programm »Fast And
Furious« in Bocholt, Plettenberg, Moers,
#Gutersloh, KéIn und Wuppertal. Am 21.
August 2022 startet die Konzerttournee
mit einem Open Air Konzert in Bocholt
auf dem Marktplatz am historischen Rat-
haus und endet mit dem Auftritt in der
Historischen Stadthalle Wuppertal am 10.
September 2022. Das Programm gleicht
einem wilden Ritt durch das Repertoire fiir
Sinfonisches Blasorchester. Die Musik von
James Barnes, John Mackey, David Gilling-
ham und Alfred Reed ist zwar immer ein
Garant fur Farbenreichtum und virtuosen
Glanz, fiir das Programm »Fast And Furios«
gehen die jungen Musiker in die Vollen.

@ 25. August 2022, Plettenberg
@ 3. September 2022, Moers
© 4. September 2022, Giitersloh

@ 9. September 2022, KdIn
© 10. September 2022, Wuppertal

TIMOR OLIVER CHADIK

Im Orchester spielen hochbegabte
Jugendliche aus ganz NRW - diesmal sind
auch Teilnehmer aus Moers, Gutersloh,
K6In und Wuppertal dabei. Solist Lukas
Stappenbeck stammt aus Bocholt, hat vie-
le Jahre in der JBP gespielt und ist Dozent
an der Hochschule Osnabriick.

Alle groBen Werke der sinfonischen
Blasmusik im Original und als Bearbeitun-
gen, internationale Konzerterfolge und
Begeisterung in den Sdlen in NRW - die
Junge Blaserphilharmonie NRW zeigt seit
mehr als 30 Jahren, wie die mitreiBende
Energie sinfonischer Blasmusik die Vielfalt
in der Musikwelt bereichert!

Walter Kaufmann, Welch ein Leben

Kinodokumentarfilm von Karin Kaper und Dirk Szuszies
Bambikino, 30. August 2022, 19.30 Uhr, Schulvorfiihrungen
am 31. August 2022 um 9 Uhr und 11.30 Uhr

KONZERT

AM 29. AUGUST 2022 NACH
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FOTO: JENNIFER TOBBEN, RED ROOSTER MUSIKPRODUKTION GMBH

LLE (WESTFALEN)
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Peter Maffay, »So weit Tour«

Anfang 2020 kam fiir Peter Maffay das vorzeitige Aus fiir seine grof3e Jubi-
ldumstournee »Jetzt«, weil zwei Musiker durch Unfall und Krankheit ausge-
fallen waren. Spater machte ihm Corona einen Strich durch die Rechnung.

Im Herbst 2022 geht es noch nicht zu-
rick in die groBen Hallen, aber nach
Halle (Westfalen). Die 18 Nachholkon-
zerte wiirden in zehn verschiedenen
Bundesléandern stattfinden, deshalb
habe man es mit zehn Verordnungen
zu tun, die sich je nach Entwicklung
der Pandemie schnell andern kdnnten,
sagte Peter Maffay und bat seine Fans
um Verstandnis: »Es uns nicht moglich,
eine Tournee dieser Grof3enordnung si-

cher zu planen und einheitlich durch-
zufiihren. Schweren Herzens miussen
wir deshalb unsere Hallentour ein wei-
teres Mal verschieben.« Der Musiker,
der am 17. September 2022 ein neues
Album verdéffentlicht, kiindigte an, mit
einem leicht veranderten Konzept auf
die Biihne zuriickzukommen.

29. August 2022, 19 Uhr, Halle
(Westfalen), Vorverkauf online

L5

Das spanische Wort »Encuentro« be-
deutet soviel wie »Begegnung«. Dani-
el Le-Van-Vo, gebdirtiger Franzose mit
vietnamesischen Wurzeln, und Osval-
do Hernandez aus Kuba: Zwei studierte
Gitarristen treffen auf die kubanische
Sangerin Osiris StrauB3-Peréz und den
deutschen Percussionisten Marcus Ma-
ria Koster.

Musikalisch hohes Niveau

Auf musikalisch hohem Niveau, acht-
sam und mit viel Gefiihl, Virtuositat,
Groove und SpaB an der Musik ladt das
Quartett zu einer spannenden Reise
von Frankreich (iber Spanien bis nach
Kuba ein, um Klassik, Gipsy, Jazz und la-
teinamerikanische Musik zu genief3en.

Daniel Le-Van-Vo

Daniel Le-Van-Vo, 1976 in Frank-
reich (Paris) geboren, lebt seit 2004 in
Deutschland, wo er im Laufe der Zeit
seinen eigenen Musikstil entwickelt

Encuentro Quartett

Auf musikalisch hohem Niveau, achtsam und mit viel Gefiihl, Virtuositat,
Groove und Spal3 an der Musik ladt das Quartett am 4. September zu einer
spannenden Reise von Frankreich iber Spanien bis nach Kuba ein.

ENCUENTRO QUARTET!

KLASSIK, GIPSY, JAZZ, LAT
IM THEATER GUTERSLO

hat und noch immer weiter entwickelt.
Neben seiner Tatigkeit als Musiklehrer
tritt er musikalisch mit dem Duo En-
cuentro, der Sebastian-Muller-Band,
dem Kristin-Shey-Quartett, Acoustic-
Deluxe, am Theater Paderborn, dem
»Kurt Studenroth 5tet« in Erscheinung.

Sonntag, 4. September 2022,

11 Uhr, Theater Giitersloh, 17 Euro
(erméBigt zehn Euro), eine Veran-
staltung der Musikschule

FOTOS: CANON DEUTSCHLAND GMBH

DIGITALES

e
CANON DIGI CHECK

DIGITALISIERUNG FUR
UNTERNEHMEN

DIGITALISIERUNG
CANON DIGI CHECK GIBT
ANTWORTEN

Digitalisierung ist keine Frage des gu-
ten Stils mehr, es ist schlichtweg Gber-
lebenswichtig fiir Unternehmen jeder
Branche und jeder GréBenordnung.
Manch ein Unternehmer wiinscht sich
jedoch Unterstiitzung dabei, Ordnung
in den Dschungel der Prozessgestal-
tung zu bringen.

Komplexe Herausforderungen

Besonders Unter-

nehmen mit kom- | *

plexen  Prozessen -

missen die Heraus- st &s

forderung stemmen, r .
= il

parallel  verlaufen- s

de Arbeitsschritte ’

gleichzeitigundinei- g

nander nahtlos tiber-

greifend umgestaltenzu miissen. Auch
kleine Handwerksbetriebe kommen
an der digitalen Transformation nicht
vorbei. Bei aller Herausforderung ist
aber die Chance, sich das Leben am En-
de leichter zu machen, groB. Ein guter
Startfirdie Losung der Aufgabeist der
Canon Digi Check. Mitdem Online Tool
Canon Digi Check wird systematisch
in sechs Schritten ermittelt, wo das
Unternehmen im Zusammenhang mit
digitalen Buroprozessen steht, welche
Optimierung ansteht et cetera.

GUTSEL DIGITALCOACH

In Giltersloh wird kompetentes
Digitalcoaching angeboten, bei dem
Digitalisierungsprojekte kompetent,
lokalundzielfihrendrealisiert werden.
Der Gtsel Webcube ist beispielsweise
eines der ersten CMS Uberhaupt ...
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.
HERMANN HORDEL

TITHTHTIG DR TR .

Leckortung, Bautrocknung

Wir gehen lhrem Wasserschaden mit modernster Messtechnik auf
den Grund und arbeiten unter anderem mit Thermografie, Prif-
gas, akustischer Leckortung, Einfarbung, Video-Endoskopie und
weiteren Methoden. Ein Rohrbruch in der Wasserleitung, der Ab-
wasserleitung oder im Heizkreislauf, kann mit einem kaum wahr-

nehmbaren Durchmesser groBen Schaden anrichten. Unsere Bau-
trocknung rundet den Service ab. Wir, die Firma Hermann Hérdel,
stehen lhnen mit unserer jahrelangen Erfahrung zur Seite.

fF @ w9

Hermann Hordel, Leckortung und Bautrocknung
Anemonenweg 20, 33335 Giitersloh, Telefon (05241) 2309913
www.leckortung-hoerdel.de

DLER HERR
MIT DER VOLL-
MONDALLERGIE
BITTE!

MUSIK

Funk und Soul Night

Eine Soulband aus Ostwestfalen-Lippe? Blasphemie? Und
warum New? Weil wir keinen Bock auf Traditionen haben. Alle
Songs weichen in ihrer Art unvergleichlich vom Original ab.

N =

e 4

New Soul ist bewegend,
mal laut, mal leise, mal
schrill, mal fein. Doch
immer mit der ganz eige-

nen »Gelinggarantie« bei
der Funk and Soul Night.

OLIVER NIEMEYER

New Soul, eigentlich ein Paradoxon, hat
die Soul Musik doch ihre Wurzeln in den
1940ern, in Stadten wie New Yorkund New
Orleans. New Soul ist mit Abstand die be-
liebteste und bekannteste zwolfképfige
Soulband, bestehend aus jungen und dlter
werdenden Soul Briidern und Schwestern
aus Gitersloh Avenwedde. Zusammen hat
die Band mehrals 200 Jahre Biihnenerfah-
rung. Einen GrofBteil davon gemeinsam.

Soul aus Ostwestfalen-Lippe

Nun, eine Soulband aus Ostwestfalen-
Lippe? Blasphemie? Und warum New? Weil
wir keinen Bock auf Traditionen haben.
Alle Songs weichen in ihrer Art unver-

gleichlichvom Original ab, ohne die Magie
dessen aus den Augen zu verlieren. New
Soulist bewegend, mal laut, mal leise, mal
schrill, mal fein. Doch immer mit der ganz
eigenen »Gelinggarantie«: Irgendwann
beilt alle der Groove in den Arsch.

Reggae Night, Jamaican Music und
Drinks am 2. Oktober 2022

Schon mal vormerken fiir den Kalen-
der: Am 2. Oktober 2022 gibt es die erste
Reggae Night im Wilhalm mit Jamaican
Food und Feeling! Am Line-up wird gera-
de gearbeitet ... auch der zweite Termin
steht optional schon bereit fiir den 31.
Oktober 2022. AuBBerdem gibt es vegane
Brunchtermine mit »lmmergriing, den
Herbstbrunch am 25. September, den Hal-
loweenbrunch am 30. Oktober und den
Adventsbrunch am 27. November, jeweils
fiir 15 Euro, Kinder gegen eine Spende.

Samstag, 1. Oktober 2022, 19 Uhr,
Gasthof Wilhalm, Dr.-Pieke-Strafle 2,
33428 Harsewinkel, Eintritt zwolf Eu-
ro, mehr unter wilhalm.com ...

FOTOS: PRIVAT, FRIEDRICH LIECHTENSTEIN TRIO, ATHENA

KULTUR

FRIEDRICH LIECHTENSTEIN TRIO
AM 27. AUGUST 2022 AB 19.30 UHR

ON STAGE IM BURGERKIEZ

DIE WEBEREI
DER BURGERKIEZ IN
GUTERSLOH

Friedrich Liechtenstein ist eine der
schillerndsten Gestalten der deut-
schen Kunstwelt. Ist er Sanger, En-
tertainer, Theatermensch, Caféhaus-
philosoph oder Werbe-lkone? Sein
Geheimnis ist es, diese Dinge ganz
bewusst in der Schwebe zu lassen.
Aus den Elementen zeitgendssischer
Popularkultur kreiert der bekannteste
Vollbarttrager der Republik ein poeti-
sches Universum voller Anspielungen,
Witz und Poesie. Mit seinem »Friedrich
Liechtenstein Trio« gibt er Gberall in
Deutschland Konzerte zwischen Jazz,
Easy Listening und Elektronik und hin-
terldsst verzauberte Menschen.

Im Weberei-Bistro unter anderem
Pizza Serrano mit Tomatenwdiirfeln,
Gouda und Mozzarella, Knoblauch,
Rucola, Basilikumpesto, Parmesan,
Serrano-Schinken, 14,50 Euro

STEFFEN BONING

»Im Sommer kann man wieder im
Weberei-Biergarten in den Dalkeauen
mitten in der Natur genieBen und
Open-Air-Events erleben. Am 21. Au-
gust findet auch wieder der beliebte
Kiezklingel statt, der Flohmarkt fur
Jung und Alt. Wir freuen uns auf euch!
Alle Infos gibt’s auf unserer Homepage
unter weberei.del«
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Daheim

sind Sie uns
willkommen

Unsere neun modernen Tagespflegen im Kreis Giitersloh und Umgebung
sind hell und freundlich ausgestattet. Hier gestalten wir den Aufenthalt
fir unsere Gaste, im Rahmen der individuellen Maéglichkeiten, jedesmal
derart, dass moglichst viele Fahigkeiten erhalten, bzw. geférdert werden.
Wir bieten ein Programm, speziell fiir demenzerkrankte Besucherinnen
und Besucher, mit Bewegungstraining, Gedachtnisiibungen und Kreativ-
angeboten sowie individuelle Angebote von Ergotherapie, Kranken-
gymnastik und Entspannung.

Gltsel, August 2022

Den Menschen pflegen

Daheim e.V.

DammstraBe 69

33332 Giitersloh

Telefon (0 52 41) 7094000
info@verein-daheim.de
verein-daheim.de

UMMELN

Hoffest 2022

Gratis und drauf3en 2022. Nach der Coronapause gibt es
im Mohns Park heuer wieder ein buntes Sommerprogramm, unter
anderem mit Musik, Liebeszauberpflanzen und Boogie.

VEREINSVORSTAND

Nachdem das Hoffest im vergangenen
Jahr leider coronabedingt ausfallen muR3-
te, werden alle interessierten Familien und
Burger jetzt zum Hoffest am Sonntag, 25.
September 2022, in der Zeit von 11 bis 18
Uhr herzlich auf den Schulbauernhof Um-
meln eingeladen. Das eigentlich alle zwei
Jahre stattfindende Hoffest bietet Gele-
genheit, den Schulbauernhof gemeinsam
zu erkunden und kennenzulernen. Das
padagogische Konzept, das den Kindern
und Jugendlichen seit mehr als 30 Jahren
Landwirtschaft und Umweltschutz durch
praktische Arbeit erfolgreich nahebringt,
ist heute bedeutsamer denn je.

»Wir verstehen uns als aufBerschuli-
schen Lernort und Erlebnisort fiir Kinder
und Jugendliche. Unser Hof bietet eine
groBBe Vielfalt von Madoglichkeiten fir
praktisches Lernen und Arbeiten im ver-
antwortlichen Umgang mit der Natur im
Sinne der Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung.Jedes Jahrlernen dort mehrals 1.000
Kinder und Jugendliche im Rahmen ihres
mehrtdgigen Aufenthaltes, die Arbeits-
bereiche und Kreislaufe einer 6kologisch
orientierten nachhaltigen Landwirtschaft
kennen: Gemiseanbau und Obstanbau,
Feldwirtschaft, Hauswirtschaft. Einen be-
sonderen Stellenwert hat dabei die Arbeit
mit Tieren und deren artgerechte Haltung
auf dem Betrieb. Unter fachkundiger An-
leitungder>Schulbauern<erledigensiealle
anfallenden Arbeiten selbst. Unser Hof ist
eine griine Oase und bietet eine vielfdltige
Welt voller spannender neuer Erfahrun-
gen, Naturerlebnisse und Abenteuer.«

25, September 2022, 11 bis 18 Uhr,

schulbauernhof-ummein.de

GRAFIK: NORD LAYER, FOTOS: SCHULBAUERNHOF UMMELN

DIGITALES

DEUTSCHLANDINDIZES
VON NORD LAYER DIGITAL
AKTUELLE STUDIE

DEUTSCHLAND
AUF PLATZ EINS BEI DER
REMOTE-ARBEIT

Deutschland belegt bei der Cyber-
sicherheit den Dritten Platz. Bei den
wirtschaftlichen und sozialen Bedin-
gungen liegt das Land auf Platz Finf.
Bei der digitalen und physischen Infra-
struktur hinkt das Land hinterher (Platz
17). Deutschland hat eine schlechtere
Internetqualitdt (Platz 27) und E-Infra-
struktur (Platz 25) als die meisten ande-
ren Lander. Als eines der beliebtesten
Reiseldnder rangiert es bei der allge-
meinen Sicherheit nur auf Platz 29.

Global Remote Work Index

Laut dem Global Remote Work In-
dex von Nord Layer ist Deutschland
das beste Land fiir Remote-Arbeit-
nehmer - gefolgt von Ddnemark, den
USA, Spanien, Litauen, den Niederlan-
den, Schweden, Estland, Singapur und
Frankreich in den Top Ten. Die Lan-
der schneiden in jeder Kategorie un-
terschiedlich ab. Ein Land, das bei der
Cybersicherheit ganz vorn steht, kann
bei der digitalen und physischen Infra-
struktur zuriickliegen und umgekehrt.
Die Kategorie Cybersicherheit wird von
kleineren europdischen Ldndern wie
der Slowakei, den baltischen Staaten
Litauen und Estland sowie Griechen-
land dominiert. Giitsel bietet kompe-
tentes Digitalcoaching an.

NORD LAYER

Bei der digitalen und physischen In-
frastruktur hinkt Deutschland jedoch
immer noch hinterher und belegt nur
Platz 17. Das liegt hauptsachlich an der
schlechteren Internetqualitat (Platz 27)
und der E-Infrastruktur (Platz 25), was
die Langsamkeit Deutschlands bei der
Einfiihrung neuer Technologien wider-
spiegelt. Mehr unter gltsel.de ...
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Unternehmensgruppe
— Stadtwerke Gutersloh

FOTO: INNER WHEEL CLUB GUTERSLOH

CHARITY

Inner Wheel spendet

Katja Siekmann Macinkowski, Prasidentin des Inner Wheel
Clubs Gutersloh, hat am 26. Juli 2022 16.000 Euro an den Hospiz- und
Palliativ-Verein Gutersloh und an die Giitersloh Wolkenschieber.

Der Hospiz- und Palliativ-Verein Gi-
tersloh begleitet schwer kranke und
sterbende Menschen und deren Ange-
horige in der letzten Lebensphase. »Je-
der Moment ist Lebenc ist die Haltung
in der Hospizarbeit, die daflirsteht, dass
Leben bis zuletzt wiirdevoll stattfinden
kann. Die Kosten fir die Hospizarbeit
werden gréBtenteils von den Kranken-
und Pflegekassen ibernommen. Den-
noch muss der Verein pro Jahr einen
betrachtlichen Beitrag durch Spenden-
gelder aufbringen, um die vielfaltigen
Aufgaben zum Beispiel im ambulanten
Bereich leisten zu kdnnen.

Dunkle Wolken bei Kindern und Ju-
gendlichen im Rahmen der Trauerar-
beit beiseite schieben zu helfen, ist Ziel
der Gitersloher Wolkenschieber. Der
gemeinnutzige Verein unterstitzt seit
2012 Kinder und Jugendliche in Zei-
ten der Trauer. Wenn ein Elternteil oder
ein naher Angehoriger verstirbt, blei-
ben Familien haufig allein in ihrer Trau-
er zurlick. Wolkenschieber begleitet

Kinder, Jugendliche und ihre Familien
mit unterschiedlichen Angeboten, die
sich nach dem Alter der Kinder und ih-
rer Vorgeschichte richten. Fir alle Fra-
gen zum Thema Trauer und Abschied
haben die Wolkenschieber ein offenes
Ohr und helfen, wo sie kdnnen.

Inner Wheel als ein weltweites Netz-
werk ehrenamtlich engagierter Frauen
mit Familie und Beruf unterstitzt viel-
faltige soziale Projekte vor Ort.

»Erleben Sie die Kunst der Tau-
schung - vor, auf und neben der
Biihne. Neun Magier des Magischen
Zirkels Bielefeld geben sich die Ehre
und verzaubern mitihrem abwechs-
lungsreichen Programm.« Samstag,
20. August 2022, 19.30 Uhr, Einlass
19 Uhr, Zaubergala im Freizeitzen-

trum Stieghorst, Glatzer Strale,
Bielefeld, Tickets im Vorverkauf fir
15 Euro im Frezeitzentrum Bielefeld-
Stieghorst, Telefon +495215575740,
E-Mail info@fzz-stieghorst.de, und
bei der Touristinformation, Abend-
kasse 17 Euro, ermaBigt zwolf Euro,
mehr unter gitsel.de ...

FOTOS: DENNIS SEELIGE, FSV GUTERSLOH 2009

FSV GUTERSLOH

Gutersloh 2009

FSV GUTERSLOH
CONEC BAUELEMENTE
GOLD-PARTNER

Der FSV Gutersloh 2009 kann einen
neuen Sponsor fiir den Verein und
somit einen weiteren Forderer des
Spitzenfuflballs in Ostwestfalen-Lippe
verkiinden: Die Conec Elektronische
Bauelemente GmbH mit Sitz in Lipp-
stadt wird neuer Gold-Partner. »Wir
freuen uns sehr, dass wir Conec als
neuen Sponsor des FSV Giitersloh be-
gruBen diirfeng, sagt Tobias Neumann,
Stellvertretender Geschéftsfiihrer und
Leiter Marketing und Sponsoring. »Der
FSV Giitersloh steht fur Leistungssport
auf Spitzenniveau und wir mochten
kurzfristig, mittelfristig und langfristig
den Standort sichern, sodass Madchen
und Frauen aus der Region auch in
Zukunftihren Traum von einer Bundes-
liga-FuBballkarriere verwirklichen und
tagtaglich ausiiben kénnen.«

GRETA RAPIOR

2. Mannschaft des FSV Giitersloh

Die 2. Mannschaft des FSV Glitersloh
2009 wird mit einem Heimspiel in die
Regionalliga West 2022/23 starten.
Die Westfalenligameisterinnen der ab-
gelaufenen Saison werden am ersten
Spieltag auf den DSC Arminia Bielefeld
treffen und somit mit einem Derby
ihr Debdit in der Liga geben. Der FSV
Gutersloh hat die gro3e Ehre, am 27.
August das Eroffnungsspiel der Zwei-
ten Frauen-Bundesliga 2022/23 in der
heimischen Tonnies Arena bestreiten
zu durfen. Bereits eine Woche vorher
steht fur das Team von Cheftrainerin
Britta Hainke das erste Pflichtspiel der
Saison an, wenn der FSV im DFB-Pokal
auswarts beim Rostocker FC antritt.
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Vita Dance

Stliwe-Weissenberg bietet mit »Vita Dance« ein gesundheits-
orientiertes und geselliges Tanz- und Bewegungskonzept, an das
speziell fir Damen ab etwa 60 Jahren entwickelt wurde.

Thermomix in Gilitersioh

Der Thermomix mit Buch, das »Thermomix Magazin« mit neuer
Rubrik und das Rezept-Portal »Cookidoo« mit mehr als 500 »fitten« Rezep-
ten sind die perfekten Begleiter auf dem Weg zum Wohlfiihlgewicht.

sei

100 Jahren
ist, oder aber der kleinen gemeinen live and swinging
HeiBhungerattacken, die einen regel-

maBig tberfallen.

Die Tanzschule Stiiwe-Weissenberg bietet
flir die Generation Plus »Vita Dance, Tan-
zen ohne Tanzpartner, an. »Vita Dance« st

Neuer Schnupperkurs ab 7. Septem-
ber, 14.30 Uhr (viermal 60 Minuten
Unterricht 35 Euro per Lastschrift,

GUTERSLOH|

ORGELMUSIK 2022
EINTRITT FREI. -

ndhrungs- und Wohlfiihlprogramm wurde. Gemeinsam mit ausgebildeten ieden T
KULTURIN GUTSEL von Thermomix. Das Konzept baut Trainern verbessern die Teilnehmerinnen J .
auf einem simplen aber sehr effekti- ihre Beweglichkeit, Balance, Kraft Jederlelt
AKTUELLES AUGUST 2022 ven »Baukasten« auf: Beliebig kén- und Ausdauer, und trainieren i
EHRUNG FUR MERTENS nen die abwechslungsreichen »Fit mit gleichzeitig ihre mentale Vitali- = Gesellschaftstanz

Die Evangelische Kirchengemeinde
Gitersloh ladt einmal im Monat ab-
wechselnd in der Apostelkirche und
der Martin-Luther-Kirche samstags zu
Orgelmusik zur Mittagszeit ein. Der
Eintritt ist frei.

Orgelmusik-Termine 2022

@ 20. August, Martin-Luther-Kirche
© 17. September, Apostelkirche

@ 15. Oktober, Martin-Luther-Kirche
O 19. November, Apostelkirche

© 17. Dezember, Martin-Luther-Kirche

Friedrich-Liechtenstein-Trio

Friedrich Liechtenstein ist eine der
schillerndsten Gestalten der deutschen
Kunstwelt. Sein Geheimnis ist es, diese
Dinge ganz bewusst in der Schwebe
zu halten. Aus den Elementen zeitge-
nossischer Populdrkultur kreiert der
bekannteste Vollbarttrager der Repu-
blik ein poetisches Universum voller
Anspielungen, Witz und Poesie. 27.
August 2022, 19.30 Uhr, Weberei, Open
Air, Eintritt frei, Fast Pass ...

L,

RN FRANK MERTENS By

Bei der Jahreshauptversammlung
der Deutsch Britischen Gesellschaft
Gultersloh wurde der Vorsitzende Frank
Mertens geehrt,der bereitsim Altervon
zwolf Jahren in die Deutsch-Britische
Gesellschaft eingetreten war, und dem
Verein am 13. Juli 2022 seit exakt 25
Jahren als Vorsitzender vorstand. Mehr
dazu bei Giitsel Online ...
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KUCHENGERAT MIT

MEHRWERT 4+
L

Das Programm »Fit mit Thermomix«
hilft dabei, das eigene Wohlbefinden
zu steigern und dabei ganz leicht ein
paar lastige Pfunde abzunehmen. »Fit
mit Thermomix« bietet fachliche Hin-
tergrundinfos, niitzliches Wissen rund
um Erndhrung sowie Tipps und Tricks
zur Uberwindung des inneren Schwei-
nehundes, weil das Sofa so gemditlich

Erndhren und Wohlfiihlen

»Fit mit Thermomix« ist das Er-

Thermomix«-Rezepte fiir Frihstlck,
Mittagessen, Abendessen und einen
kleinen Snack variiert und so ein ei-
gener Wochen- oder Erndhrungsplan
zusammengestellt werden. Mit dem
Thermomix sind alle Mahlzeiten super
einfach und immer frisch zubereitet
und in Summe werden so nicht mehr
als 1.300 bis 1.600 Kilokalorien pro Tag
aufgenommen. Die Kochideen gehen
dank der riesigen und stetig wachsen-
den Rezeptvielfalt auf Cookidoo und
im Thermomix Magazin nie aus ...

FOTOS: JOSH APPLEGATE, DEUTSCH-BRITISCHE GESELLSCHAFT GUTERSLOH

Ein Bissen mehr?

»Intermezzo Fans mogen es abwechslungsreich - frischer Wind in der
Tiefkiihltruhe. Die unverbindliche Preisempfehlung (UVP) fiir alle Inter-
mezzo Varianten von Dr. Oetker betragt 2,39 Euro pro Packung.

Dr. Oetker erweitert seine Intermezzo
Auswahl ab August 2022 um die ve-
getarische Sorte Intermezzo Champig-
non mit Steinpilz Ricotta Creme. Eben-
falls neu: Das gesamte Intermezzo Sor-
timent tragt seit Juni 2022 den Nutri
Score auf der Vorderseite der Verpa-
ckung. Dank einer verbesserten Re-

MIT STE—INPILZf-RICOTTA-CREME
JETZT NEU VON DR. OETKER

zeptur wurde aus der Variante Drei Ka-
se gleichzeitig das Intermezzo Vier Ka-
se. Ab August 2022 verspricht ein neu-
es Intermezzo von Dr. Oetker aus Bie-
lefeld noch mehr Auswahl und kost-
lichen Genuss: Champignonscheiben
treffen auf dem ovalen und knuspri-
gen Intermezzo Boden ...

FOTO: VORWERK DEUTSCHLAND STIFTUNG & CO.KG

FOTO: DR. AUGUST OETKER NAHRUNGSMITTEL KG

ein gesundheitsorientiertes und geselli-
ges Tanz- und Bewegungskonzept, das
fir Damen ab etwa 60 Jahren entwickelt

tat. Neben der Gesunderhaltung

von Korper und Geist geht es

aber auch ganz bewusst darum,
gemeinsam mitanderen die Freude

an Tanz und Musik zu teilen und eine
besondere Zeit zu haben. »Probieren
Sie es aus! Eine Stunde»Vita Dance«dauert
60 Minuten. Es wird auf hiipfende Bewe-
gungen und Ubungen auf dem Boden
verzichtet. Der Einstieg ist jederzeit ohne
Vorkenntnisse moglich, sagt Klaus Groth.
Bei dem Konzept steht neben der Gesund-
heit auch der gemeinschaftliche Spal3 an
der Freude im Vordergrund.

zuziiglich drei Euro bei Zahlung per
Rechnung), Informationen unter
Telefon +4952411815

VITA DANCE
FRAUEN U 60
. VITALITAT

GUTSEL WEBCUBE

Eines der ersten dynamischen CMS tiberhaupt seit 1995,
frei erweiterbar, Backend mit WYSIWYG Editor, Frontend
dynamisch, LAMP und Maria DB, On Site SEO, modular,
portierbare Daten, nicht proprietir, DSGVO konform,
individuell und schnell, auflerdem Webcube Mini mit
Micro CMS (Shops, Gastronomie, Dienstleister)

Details auf Empfehlung und Anfrage

FOTO: SYDA PRODUCTIONS, DEPOSITPHOTOS
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Tanzen lernen
und erleben
fur jedes Alter

= Jugendkurse

= Hip Hop

= Zumba

= Kindertanzen
= Seniorenkurse
= Fitnesskurse
= VITA Dance

Tanzschulen bei
Stiiwe & Weissenberg

Kirchstrafie 22
33330 Gitersloh
05241.1815
info@ich-tanze.de

Breite Strafle 47
33602 Bielefeld
0521. 170304
info@ich-tanze.de

L
www.stuewe-weissenberg.de
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Der gefeierte Puppen-
spieler und Kunstpfeifer
Nikolaus Habjan und die
famose Musicbanda Fra-
nui bringen ihren neuen
Abend mit Liedern von Ge-
org Kreisler auf die Biihne

ANZEIGE

Theater Guitersloh, kommende
Highlights der Spielzeit 2022/2023

Die neue Theatersaison bietet erneut ein Programm aus allen Sparten sowie Gastspiele von
der kleinsten Puppenbiihne bis zu den gré3ten Theatern aus den Metropolen.

1. »Doors (No Exit)«

Samstag, 3. September, Sonntag,

4. September, Mittwoch, 7. Septem-
ber, und Dienstag, 1. November 2022,
jeweils 19.30 Uhr, ein dubioses Schau-
spiel mit Musik von Fink Kleidheu und
Tilman Rammstedt (Songtexte), Regie
Christian Schifer

Der Musiker Joe sucht Inspiration fiir
das schwierige zweite Album. Ada studiert
Soziologie und ist Sdngerin von »LEK«
(Lesbisches Elektronik Kollektiv). Unab-
hangig voneinander melden sie sich auf

32 Gitsel, August 2022

eine versteckte Anzeige im Internet, die
fir einen Aufenthalt in dem Appartement
in der Pariser Rue Beautreillis wirbt, in dem
Jim Morrison starb. In Anlehnung an Jean-
Paul Sartres »Geschlossene Gesellschaft«
(englisch »No Exit«) taucht das Stlick mit viel
Musik tief in den Kosmos Jim Morrisons ein.

2. »Alles nicht wahr«

Samstag, 29. Oktober 2022, 19.30 Uhr,
und Sonntag, 30. Oktober 2022,

16 Uhr, ein Georg-Kreisler-Lieder-
abend von und mit Musicbanda Fra-
nui und Nikolaus Habjan

Der gefeierte Puppenspieler und Kunst-
pfeifer Nikolaus Habjan und die famose
Musicbanda Franui bringen ihren neuen
Abend mit Liedern des gro3en osterreichi-
schen Liedkomponisten, Menschenken-
ners und Wortakrobaten Georg Kreisler
(1922 bis 2011) auf die Bihne - mit zahl-
reichen Puppen, viel Gesang, bitterbdsen
Texten und der schragen Klangbatterie
aus Hackbrett, Harfe, Zither, Violine, Kont-
rabass, Akkordeon sowie allerlei Holz- und
Blechblasinstrumenten. Wichtigste Prota-
gonistin des Abends ist »Lady Bugg, eine
von Nikolaus Habjan geschaffene Soubret-
te hoheren Alters.

FOTOS: THEATER COLLAGE, THERESA PEWAL, ARMIN SMAILOVIC, ANDY PHILLIPSON, RAHI REZVANI

3.»Der Geizige«

Samstag, 26. November 2022, und
Sonntag, 27. November 2022, jeweils
19.30 Uhr, oder »Die Schule der Liig-
ner« von Moliére, Deutsch von Frank-
Patrick Steckel, Regie Leander HauB3-
mann, Thalia Theater, Hamburg

Der reiche Harpagon ist besessen vom
Geiz. Gegen alle 6konomische Vernunft
bringter sein Geld nichtin Umlauf, sondern
hortet es bei sich zuhause - nur das liebe
Geld verspricht schlie3lich Sicherheit, be-
sondersin unsicheren Zeiten! Und weil Har-
pagon gerade im Privaten die schlimmste
Verschwendung wittert, will er seine Toch-
ter Elise mit dem reichen Witwer Anselme
verkuppeln, damit sie ihm nicht langer auf
der Tasche liegt. Firr sich selbst setzt er auf
eine Verbindung mit der armen und daher
sicher geniligsamen Mariane, nicht wis-
send, dass diese seinen Sohn Cléante liebt.

Nichts und niemand kann den Geizigen
bremsen: Sein Geld will er lieber verschlin-
gen, als sich von ihm zu trennen. Doch
seine Kinder, kaum erwachsen, wollen
ihren Anteil am vaterlichen Kuchen abha-
ben. Zusammen mit den anderen Entrech-
teten und Beleidigten seines Haushalts
spinnen sie eine Intrige. Als eine Schatulle
samt kostbarem Inhalt verschwindet,
regieren endlich Wahnsinn und Anarchie,
und Moliéres subversive Komik kann sich
ungehindert entfalten.

INFOS UND KARTEN
ServiceCenter Gitersloh Marketing,

05241 21136-36,

4.»Leo«

Silvester Samstag, 31. Dezember
2022, 15.30 Uhr und 17.30 Uhr, eine
Show jenseits der Schwerkraft, Idee
Tobias Wegner, Regie Daniel Briére,
Videodesign Heiko Kalmbach, Anima-
tionen Ingo Panke

»Leo« ist wortloses Spiel mit den Ge-
setzen der Schwerkraft auf einem Niveau,
das nur mit artistischer Ausbildung auf die
Blihne gezaubert werden kann.

Leoschwebtan der Wand, drehtaberwit-
zige Pirouetten, wirft einen Hut in die Luft,
der auf ihn zuriickplumpst, als ware sein
Korper das Gravitationszentrum des Uni-
versums. Eine Videoprojektion ermdglicht
diese physikalischen Quantenspriinge. Die
nattirliche Wahrnehmung wird dadurch
vollig ausgehebelt. Lauft Leo wirklich in
der Waagerechten oder erweckt er durch
Beinbewegungen nur diesen Eindruck und
klammert sich in Wahrheit an der Wand
fest? Um solche perfekten lIllusionen zu
erwecken, istenorme Muskelbeherrschung
vonnoten.

Tobias Wegner ist Absolvent der re-
nommierten Ecole Supérieure des Arts
du Cirque (E. S. A. C.) in Briissel. Die Show
wurde weltweit gezeigt und mit zahlrei-
chen Preisen wie dem Carol Tambor Best
of Edinburgh 2011 und dem Three Weeks
Editors’ Award 2011 ausgezeichnet.

bei allen bekannten VVK-Stellen und unter

theater-gt.de

KulturPLUS*

Dank starker Partner

BERTELSMANN

5.»Nederlands Dans Theater: NDT 2«

Mittwoch, 1. Februar 2023, und
Donnerstag, 2. Februar 2023,
jeweils 19.30 Uhr

NDT 2 ist der junge, experimentier-
freudige Ableger des Nederlands Dans
Theaters, einer der weltweit fiihrenden
Tanzkompagnien. Mit zwei Erfolgsstiicken
des Jahres 2021 sowie einer brandneuen
Urauffiihrung vom April 2022 geht das
NDT 2 in diesem Jahr auf Tournee, alle zei-
gendiejungenTanzerinnenund Tanzerdes
Ensemblesinihrer ganzen Ausdrucksstarke
und Dynamik.

»The Big Crying« von Marco Goecke
handelt vom Abschied und »von allem,
was wir verbrennen missen«. Zu Musik der
Songwriterin Tori Amos zeigt der grof3e
deutsche Choreograf des 21. Jahrhunderts
die lachende Verzweiflung des Lebens
und die unheimliche Ruhe des Todes. In
»Bedtime Story« erzdhlt der israelische
Choreograf Nadav Zelner zu tunesischen
und arabischen Rhythmen die verriickten
Geschichten, die zwischen Schlaf und
Erwachen in unseren Traumen passieren.
Die menschlichen Cluster, die im taglichen
Ritual des Probens entstehen, waren der
Ausgangspunkt der Choreografie »Cluster«
von Edward Clug.

Weitere Veranstaltungen unter
theater-gt.de

™
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Eisvogel-Elixier

Helga Schmidhuber

Malerei, Skulptur, Installation
14. August bis 9. Oktober 2022
Kunstverein am Alten Kirchplatz

AUSSTELLUNGEN

FOTO: SASCHA LUBLIN

BILD: HELGA SCHMIDTHUBER, OHNE TITEL, AUS »ABOUT HORIZONS«, MISCHTECHNIK AUF KARTON, 2021, VERWERTUNGSGESELLSCHAFT BILD, BONN
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GUTERSLOH

Gutselverschworung

Die Bielefeldverschworung ist hoffentlich eine
satirische Verschworungstheorie. Von Giitersloh heif3t
es nun bei der Verschworung, die Stadt gebe es.

Eine bekannte Verschwo-
rungstheorie  behauptet,
Bielefeld gebe es nicht, sei-
ne Existenz werde ledig-
lich Uberzeugend vorge-
tauscht. Nichts weist dar-
auf hin, dass es Bielefeld in
Wahrheit nicht gibt, denn
die Stadt ist da, Leute woh-
nen dort, es gibt alles was
dazugehort. Nun geht die
Gutersloh  Verschwérung

durchs Netz. In diesem Fall
verhalt es sich freilich um-
gekehrt. Sie behauptet, Gi-
tersloh gebe es, und sei-
ne Existenz werde ledig-
lich vertuscht. Allerdings ist
diese Vertuschung - anders
als bei der Bielefeldver-
schwoérung - wenig Uber-
zeugend und nicht erfolg-
reich. Wovon man sich pro-
blemlos Giberzeugen kann.

VERSCHWORUNGEN
HABEN SEIT DER PANDEMIE

HOCHKONJUNKTUR

FOTO: PARACAR MOBILITY, MARCUS MANSIUS & ALEXANDER HEIDERICH GBR

LITERATUR

Jutta Maas wurde 1957 in
Lippstadt geboren und ist
mit Leib und Seele Lehrerin.
Sie mochte GroB3 und Klein
neugierig auf fremde Kultu-
ren und empfinglich fiir die

i -

Neues Herr-Lehmann-Buch

Herr Lehmann entdeckt verborgene Schatze in Thiringen (mit Horbuch als QR-Code im
Buch, gelesen von Henning Krautmacher), Jutta Maas, illustriert von Saskia Gaymann. Was so ein
richtiger sprechender Gartenzwerg ist, der lasst sich auch nicht von einer Pandemie aufhalten.

Herrn Lehmann, den sprechenden Garten-
zwerg, und seinen Freund Herrn Reisegern
zieht es wieder in die Ferne. Doch diesmal
geht es nicht hinaus in die weite Welt und
in ferne Lander. In diesem Buch reisen die
beiden in die Mitte Deutschlands - nach
Thiringen. In Grafenroda erkundet Herr
Lehmann seine Wurzeln, denn hierister zur
Welt gekommen. Ganz nebenbei erfahren
er und Herr Reisegern, wie so ein Garten-
zwerg entsteht. In Lauscha werden sie von
Elfen durch das Wunderland des Glases
und der Weihnachtskugeln gefiihrt und in
Sonneberg erleben sie, wie die Figuren im
Spielzeugmuseum eine Kirmes feiern. Eine
Lektion in Thiringer Esskultur gibt’s noch
obendrauf. »Was die beiden Freunde sonst
noch erleben, erfahrt ihr in diesem Buch.«

Jutta Maas

Jutta Maas wurde 1957 in Lippstadt
geboren und ist mit Leib und Seele Leh-
rerin. Sie liebt das Reisen und nutzt ihre
freie Zeit dazu, die Welt kennenzulernen.
Staunend die Welt entdecken und sie durch

die Augen der Kinder zu sehen und zu ver-
stehen, das macht den Reiz ihres Buches
aus. Sie mochte GroB3 und Klein neugierig
auf fremde Kulturen und empfénglich fir
die Schonheiten der Welt machen. Sie lebt
in Lippstadt, und wenn sie nicht die Welt
anschaut, unterrichtet sie die Facher Sport
und Musik an einer Realschule.

Saskia Gaymann

Saskia Gaymann wurde

1979 in Freiburg geboren . |

und ist in Rom und KoIn
aufgewachsen. Als Tochter
des Cartoonisten und Zeich-
ners Peter Gaymann (P. Gay,
Markenzeichen: die Hiihner)
traute sie sich nach dem Ab-
itur nicht gleich, ihrer kiinst-
lerischen Begabung und Zei-
chenlust nachzugehen und
damit in die FuBBstapfen ihres
beriihmten Vaters zu treten.
Als 2008 ihrerstes Kind auf die
Welt kam, hing sie ihren Job

Rl ks

als Visagistin an den Nagel und wagte den
Schritt in die Kunstszene. Seitdem arbeitet
sieals Cartoonistin und Illustratorin und hat
mittlerweile richtig viel zu tun. Der kleine
Herr Lehmann hat sie mit seinen aufregen-
den Geschichten in seinen Bann gezogen
und so konnte sie gar nicht anders, als ihn
mit ihrem frechen Pinselstrich zum Leben
zu erwecken. Peter Gaymann war bereits in
Gltersloh zu Gast, bei einer Veranstaltung
der Firma Pro Objekt an der
Blessenstatte, und hat dort
seine beliebten Cartoons vor-
gestellt. Verleger Alexander
Heiderich vom NEPA-Verlag
betreibt gemeinsam mit Mar-
cus Mansius auch die Para Car
Mobility GbR.

NEPA-Verlag, Taschen-
buch, 216 Seiten, 12,1
mal 18,9 Zentimeter,
Altersempfehlung 5 bis
99 Jahre, lllustration
Saskia Gaymann, ISBN
—_— 9783946814672

Gltsel, August 2022

Schonheiten der Welt machen.
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DIE KANGURU

AB 25. AUGUST

DAS BAMBIKINO
AUGUST, SEPTEMBER 2022
FILMPROGRAMM

In der gliicklichen Welt des neunjah-
rigen Nick gibt es aufler Papa, Mama
und der Schule vor allem seine Freun-
de. Und das sind Adalbert, der Klassen-
beste und Liebling der Lehrerin, Ro-
land, der Sohn des Verkehrspolizisten,
der sich laufend mit Franz, dem Starks-
ten der Bande zankt, sowie Chlodwig,
der nicht immer den Durchblick hat,
Otto der immer nur futtern will.

Filme im Bambikino

Mrs. Taylor's Singing Club, Mitt-
woch, 7. September, 15 Uhr, Kino im
besten Alter, Bibi & Tina: einfach an-
ders, Donnerstag, 22. September,
16 Uhr, Ouistrham — wie im echten Le-
ben, Sonntag, 25. September, 20 Uhr,
Mittwoch, 5. Oktober, 17.30 Uhr, fran-
zosische Fassung, Parfum des Lebens,
Donnerstag, 20. Oktober, 15 Uhr, On
est fait pur s'entendre, Schmetterlinge
im Ohr, Sonntag, 23. Oktober, 20 Uhr

BAMBITICKETS

Gutsel und das Bambikino verlosen
fanf mal zwei Tickets fir eine beliebi-
ge Vorstellung, die Tickets liegen an
der Kasse bereit, zur Teilnahme reicht
eine E-Mail an tickets@guetsel.de. Die
Gewinner werden per E-Mail benach-
richtigt. Und wer nicht gewinnt, ge-
winnt trotzdem, namlich einen Euro
Rabatt per Rabattcode.

bammldc +Lomwenterz_
Das vollstindige Programm und

noch viel mehr Filme gibt’s immer
online unter giitsel.de ...
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FOTOS: JEROME PREBOIS, HEINZ NIXDORF MUSEUMSFORUM PADERBORN, X FILM

MUSEEN

HNF Museumsnacht

Das Motto der Paderborner Museumsnacht im Heinz Nixdorf
Museums Forum lautet »Let’s playl«. Am 31. August kommen im
Heinz-Nixdorf-Museumsforum aktive Projektbetreuer zu Wort.

Paderborner Museumsnacht im HNF

Das Motto der Paderborner Museums-
nacht im Heinz Nixdorf Museums Forum
lautet »Let’s playl«. Am Samstag, 27. Au-
gust 2022, von 18 bis 24 Uhr, geht es um
analoges und digitales Spielen. AirHockey,
Kickern, E-Sports, Brettspiele und vieles
mehr stehen zur freien Verfligung. Eine
spielerische Nacht voller Uberraschungen
erwartet die Besucher.

Jugend forscht - ganz praktisch

Ohne engagierte Betreuer gdbe es
keinen Jugend-forscht-Wettbewerb. Sie
machen die Jungforscher mit wissen-
schaftlichem Arbeiten vertraut, fordern
die Jugendlichen individuell und identi-
fizieren Begabungspotenziale. Am Mitt-
woch, 31. August 2022, um 14 Uhr, kom-
men im Heinz-Nixdorf-Museumsforum
aktive Projektbetreuer zu Wort, um
Lehrern praxisnah Ristzeug fiir eine
erfolgreiche Projektbetreuung an die

Hand zu geben. Dazu laden das HNF und
die Akademie fiir Projektbetreuung ein.
Willkommen sind Interessierte, die noch
keine Erfahrung mit der Betreuung von
Jugend-forscht-Projekten  haben, und
bereits aktive Projektbetreuer.

Das Heinz-Nixdorf-Museumsforum ist
dem 1986 verstorbenen Heinz Nixdorf
gewidmet, dem Computerpionier, Griin-
der der Nixdorf Computer AG und er-
folgreichen Unternehmer mit Weitblick
fir die Zukunft der Informationstechnik
und mit sozialer Verantwortung fiir seine
Mitarbeiter.

LANDWIRTSCHAFT

Sommertreff 2022

Vielfalt, Erlebnis und Genuss rund um heimische Landwirtschaft
beim Sommertreff auf dem Hof Westermeyer am 21. August 2022, das
Highlight auf dem Stoppelacker ist das Mitfahren auf dem Trecker.

Viel Erlebnis, viel Aktion, die Landwirt-
schaft vor Ort erkunden, das bietet der
Sommertreff des Landwirtschaftlichen
Kreisverbandes Gutersloh auf dem Hof
Westermeyer in Verl am Dammweg 56.
Am Sonntag, 21. August 2022, erwar-
tet die Besucher von 13 bis 18 Uhr ein
buntes Programm fiir die ganze Fami-
lie. Mitfahren auf dem Trecker darf je-
der, der mochte, ob jung oder alt!

Viel los ist vor allem auf dem Stop-
pelfeld. Es gibt eine Landtechnikaus-
stellung, Precision Farming, pfluglose Bo-
denbearbeitung, Rehkitzrettung per
Drohne, und es stehen Imker, Lernort
Natur, vieles rund um die Artenvielfalt,
zum Thema Wasser und den Weg vom
Korn zum Brot auf dem Programm.

Mehr unter giitsel.de...

" {HEINZ-NIXDORF-MUSEUMSFORU

DAS MUSEUM FUR INFORMATIONSTEEHNIK
UND INTERESSANTES IN PADERBORN

Volkshochschule VHS

Verler Gesundheitsforum 2022
September bis Marz 2023

@ Mobilitat im Alter, Mittwoch, 28.
September 2022, 19 Uhr, Gymnasi-
um Verl, Multifunktionsraum, gratis

© Wege zum gesunden Schlaf, Mitt-
woch, 19. Oktober 2022, 19 Uhr,
Gymnasium Verl, Multifunktions-
raum, Teilnahme gratis

© Lesung, Lisa Federle, »Auf krum-
men Wegen geradeaus, was mich
bewegt und antreibt«, Mittwoch,
26. Oktober 2022, 19.30 Uhr, Kreis-
sparkasse Wiedenbriick

O Immer Arger mit Magen und
Darm? Dienstag, 8. November
2022, 19 Uhr, Gymnasium Verl

© Long-Covid und Post-Covid, Mitt-
woch, 1. Februar 2023, 19 Uhr,
Gymnasium Verl

O Achtsamkeit und Gesundheit?
Mittwoch, 15. Februar 2023, 19 Uhr,
Gymnasium Verl

@ Ausliandische Haushalts- und Be-
treuungskrafte, Donnerstag, 23.
Marz 2023, 19 Uhr, Gymnasium Verl

In der Vortragsreihe stehen Gesund-
heitsthemen im Mittelpunkt, mit de-
nen sich viele Menschen auseinander
setzen. Die Veranstaltungen informie-
ren, kldren auf, und regen zu eigenver-
antwortlichem Handeln an. Das An-
gebot fuhrt die Volkshochschule Verl,
Harsewinkel, Schlo8 Holte-Stuken-
brock (VHS) in Kooperation mit Verl
durch. Mehr unter vhs-vhs.de ...

&

DR. MED. LISA FEDERLE

Lisa Federle, 1961 in Tlibingen gebo-
ren, arbeitet dort seit 2001 als Notfall-
medizinerin und seit 2004 als Notarz-
tin. 2015 entwickelte sie eine »rollende
Arztpraxis« fur Flichtlinge. Am 26. Ok-
tober liest sie in Wiedenbrick.

FOTO: WLV

FOTO: CHRISTIAN KAUFMANN, DROEMER KNAUR VERLAG, OLIA NAYDA

Elektro Hermjohannknecht

Wir haben Lésungen,
die Sie auch morgen noch
begeistern werden.

5

Elektroinstallation
E-Mobilitat
Glasfasertechnik
Funkbus
Lichttechnik/-planung
Haus- und Tirkommunikation
Telekommunikation, ISDN
Antennen- und Satellitentechnik
E-Check
Netzwerk- und Datentechnik
Industrielle Steuertechnik
Elektroheizung/Warmwassergerdte
Alarm- und Sicherheitstechnik
Jalousiesteuerung
Stromverteilungsanlagen/Verteilerbau
Hausgerate/Hausinstallation

ELEKTRO

Hermjohannknecht
MIT GUTEN IDEEN ZUM ZIEL

Elektro Hermjohannknecht
Sundernstrafle 189, 33335 Giitersloh
Telefon (05241) 7018 30
www.hermjohannknecht.de
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KOLUMNE FASHION KABARETT OPEN AIR

Tour de la Mode 2022

In diesem Jahr fand nach der »Coronapause« wieder die beliebte
Urbane Modenschau der Fachhochschule Bielefeld statt. Die »Tour de la
Mode« 2022 verwandelt Bielefelder Innenstadt in einen Laufsteg.

Bielefelder Innenstadt, vorbei an Ge-
schaften, Cafés und zahlreichen iber-
raschten Passanten, gekleidet in Kol-
lektionen von Modestudenten und

DIE DATING-TRULLA
SCHREIBT ZUM THEMA
»ONLINEDATING«

MUSIK UND COMEDY
IM GARTENSCHAUPARK
VOLKSBANK-ARENA

DATING-TRULLA
DIE EISERNE GESUNDHEIT
ONLINEDATING

Woriliber man sich neben dem Wet-
ter natiirlich immer unterhalten kann,
ist das Thema Gesundheit. Da erlebt
man dann auch irre Sache, ich sag es
euch ... meine Gite. Zum einen die
einschiichternden  Uberraschungen,
wenn man zum Beispiel beim ersten
Date gefragt wird, wie lange denn der
Erste-Hilfe-Auffrischungskurs bei ei-
nem zurlickliegt. Und ob man sich das
Wiederbeleben zutraue, weil - so eine
Herzschwache, damit sei nicht zu spa-
Ben und das Nitroglyzerin befinde sich
in der rechten Hosentasche. Alles klar.
Auch eine Insulingabe ist schon ein ge-
wohnungsbediirftiger Auftakt eines
Treffens. Ich hatte da wirklich Angst,
dass wohl schon mein Anblick MaR-
nahmen erforderte.

Es gibt dann auch die Prediger, die
einen von ihren Gesundheitsgrund-
satzen liberzeugen wollen. Es hatte so
ein schoner Zoobesuch sein kdnnen,
wenn ich mir nicht die flammenden
Reden eines Impfgegners hatte anho-
ren missen ... ob er inzwischen seine
Kinder zu Masernpartys bringt? Hof-
fentlich nicht. Aus uns konnte auf je-
den Fall nichts werden, er hielt unge-
pflegte Fingerndgel vermutlich fiir ei-
ne Art der Selbstimmunisierung, igitt.
Da ist es noch harmlos und normal,
wenn einem der Body-Mass-Index vor-
gehalten wird. Da war ganz klar, die
Berechnung bewies immer, dass ich
nicht die Richtige bin; einfaches Aus-
schlusskriterium. Meine eigene Kalku-
lation ergab zwar, dass die Traumfrau
der »Rechner« stets magersiichtig hat-
te sein missen, aber das ist jetzt natiir-
lich nur das Geifern der Verschmahten,
nichts fur ungut. Was ich aber noch
verbliffender fand, sind die nahe-
zu militanten Vegetarierinnengegner.
Da muss das schlechte Gewissen da-
hinterstecken, sonst kann ich mir das
nicht erklaren.

Eine Erkenntnis weiter, eure Trulla
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ABBILDUNG: DATING TRULLA

Studenten und Absolventen der Stu-
dienrichtung Mode prasentierten in
Zusammenarbeit mit dem Kunstver-
ein Bielefeld in der Bielefelder Alt-
stadt rund 40 Kollektionen. Sie tragen
schrille Neonfarben, Oversize Pullover
in Naturtonen, auffallende Karomus-
ter oder moderne Streetwear. Elegant
und gleichzeitig zielstrebig schldngel-
ten sich die Models bei strahlendem
Sonnenschein durch die gut besuchte

Absolventen des Fachbereichs Gestal-
tung der Fachhochschule Bielefeld.

Textile Medien

Zum zweiten Mal verwandelten
die Studenten die Bielefelder Innen-
stadt damit in einen iberdimensiona-
len Laufsteg und prdsentierten bei der
»Tour de la Mode« rund 40 Arbeiten,
darunter zwolf Abschlusskollektionen,
und Ubersetzen dabei auch gesell-
schaftlich relevante Fragen in ein tex-
tiles Medium. Im September vergan-
genen Jahres wurde die traditionelle
Modenschau des Fachbereichs Gestal-
tung zum ersten Mal in Kooperation
mit dem Kunstverein Bielefeld in den
offentlichen Raum verlagert.

Mehr unter giitsel.de ...

PODCAST 74:

PETE LEVIN

Stick Men Podcast 74

Nach der jungsten Five-Track-EP »Tentacles« hat Markus Reuter von den
»Stick Men« jetzt Peter »Pete« Levin, den dlteren Bruder von Tony Levin in-
terviewt. Die Podcast-Folge ist auf Englisch bei Youtube zu sehen.

Tony Levin, der jiingere Bruder des
Keyboarders Pete Levin, begann be-
reits im Alter von zehn Jahren zu spie-
len, und ist Mitglied der Progressive
Superband »Stick Men« um Pat Mas-
telotto (Ex King Crimson) und Markus
Reuter aus dem Kreis Giitersloh. Reu-
ter hat jetzt im Podcast Nummer 74 ein
aufschlussreiches Interview mit Peter
»Pete« Levin, geboren am 20. Dezem-

ber 1942 in Boston, gefiihrt, und dem
amerikanischen Jazz- und Fusion-Key-
boarder (Piano, Orgel, Synthesizer) in-
teressante Geschichten entlockt. Levin
wurde bekannt als langjahriges Mit-
glied des Orchesters von Gil Evans, mit
dem er bis Mitte der 1980er Jahre re-
gelmédBig auftrat und mehrere Alben
aufnahm, In den 1980er Jahren arbei-
tete er mit den Jimmy Giuffre Four.

FOTO: SARAH JONEK, FACHHOCHSCHULE BIELEFELD

BILD: MARKUS REUTER, THE STICK MEN

FOTO: ELENA ZAUCKE

FOTO: NOAH BUSCHER

Christine Prayon in Halle

Christine Prayon, vielen bekannt als Birte Schneider aus der
Heute-Show des ZDF, kommt mit ihrem Programm Abschiedstour am
25. September 2022 ins Kreisgymnasium nach Halle (Westfalen).

Christine Prayon wird kein Kabarett im
landldufigen Sinne machen. Sie inter-
essiert sich nicht mehr fiir die pure Kri-
tikam Bestehenden, wenn nicht gleich-
zeitig Uber Alternativen und Utopien
geredet wird. Auch findet sie, dass es
an der Zeit ist, die Welt zu retten. Was
sie Ubrigens auch nicht kann und noch
viel weniger will, ist am Klavier sitzen
und Uber sogenannte Frauenthemen

singen. Dafir ist sie ganz und gar die
Falsche. Wer das erwartet, wird bitter
enttduscht. Birte Schneider steht bri-
gens auch nicht auf der Biihne.

25.September 2022, 19 Uhr,
Aula Kreisgymnasium, Hal-

le (Westfalen), Karten unter hal-
ler-leben.de, telefonisch unter
+495201183338, giitsel.de ...

e ] ] (] i
Finde Dein Deo
Fir den nachhaltigen Start i den Tag, Dein Deo
fur welr Gesundheil und Wohlbetinden

FOTO: ROA, PHONO-FORUM GMBH & CO. KG, STEPHAN PICK, MTS GMBH, CC 3.0

RIETBERG OPEN AIR
19. BIS 22. AUGUST 2022
GARTENSCHAUPARK

Nach dem erfolgreichen Debit 2021
findet vom 19. bis zum 22. August 2022
die zweite Auflage statt. Mit dabei sind
vier namhafte Acts im Bereich Musik
und Comedy: die Folk-Rock-Band
Versengold, die Phil-Collins-Tribute-
Show True Collins, der Comedystar
Markus Krebs und die Comedy Mixed
Show »FrauenKracher« mit Lisa Feller,
Lioba Albus, Ingrid Kilhne und Daphne
Deluxe.

Versengold, 19. August 2022

Versengold stehen fiir Folk-Rock mit
modernen, deutschen Texten.

True Collins, 20. August 2022

Europas groBte und originalgetreueste
Phil Collins Show.

Markus Krebs, 21. August 2022

Er ist der erfolgreichste Witzeerzahler
unserer Zeit.

Frauenkracher, 22. August 2022

Lisa Feller, Lioba Albus, Ingrid Kiihne
und Daphne de Luxe.

Weitere Infos unter giitsel.de ...

o

mt

B L!SA FELLER Sy

Zwei Stunden das Allerfeinste aus
Comedy und Kabarett mit Lisa Feller,
Lioba Albus, Ingrid Kiihne und Daph-
ne de Luxe. Der Madelsabend beim
Rietberg Open Air, bei dem auch die
Manner herzlich willkommen sind.
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THEATER

BURGERBUHNE SUCHT
SCHAUSPIELER

LUST AUF THEATER
BURGERBUHNE SUCHT
SCHAUSPIELER

Die Zuschauer haben ihre Platze ein-
genommen, langsam kehrt im Raum
Ruhe ein, eine eherangespannte Ruhe,
denn was wird kommen? Drauf3en
stehen diejenigen, die gleich auf die
Buhne gehen, und Anspannung ist nur
eine recht milde Bezeichnung fir das,
was da drauBBen herrscht. Adrenalin
pur! Wird alles klappen? Sicherlich,
denn es wurde professionell gelibt bis
ins Kleinste, es kann gleich nichts mehr
passieren — und wenn doch? Auch das
wird gemeistert, mit Sicherheit. Tirauf,
los jetzt, auf die Buhne.

<

<
CHRISTIANE VON MINCKWITZ

»Na, haben Sie Interesse bekom-
men? Ware das was fur Sie? Sie sind
sich dessen aber nicht sicher? Kein
Problem, denn Probieren geht auch
hier Gber Studieren. Schreiben Sie eine
E-Mail an buergerbuehneguetersloh@
gmail.com und kommen Sie zu unserer
Infoveranstaltungam 1.Septemberum
19 Uhr mit uns ins Theater Giitersloh.
Nur zu, schnuppern Sie einfach schon
mal Theaterluft und horen Sie von den
begeisterten Berichten derjenigen,
die hier bereits geschauspielert haben
wenn sie sagen:>Sowas hab’ichjanoch
nie erlebt!Ich hadtte vorher nie gedacht,
dass ich das kannl« Die Burgerbiihne
beginnt im September unter der pro-
fessionellen Leitung des Bielefelder
Regisseurs Daniel Scholz mit den Ar-
beiten an einem neuen Stiick.

1.September 2022, 19 Uhr, The-
ater, E-Mail buergerbuehnegue-
tersloh@gmail.com, mehr unter

buergerbuehne-guetersioh.de
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Run and Roll Day

»Stadtwerke Run And Roll City« 2022, der groR3e Bielefelder
Sport Event steigt am 11. September 2022, die Laufstrecken starten
in diesem Jahr vom Kesselbrink rund um die Altstadt

Die 17. Auflage des beliebten Bielefel-
der Sport Events startet nach 2 Jahren
Pause neudurch-mitverandertem Na-
men und neuer City Strecke! Der »Stadt-
werke Run And Roll City« fiihrt nicht
mehr Uber den Ostwestfalendamm,
sondern mitten durch die Bielefelder
Innenstadt — vom Kesselbrink rund um
die Altstadt. Die Anmeldephase ist ge-
startet. Laufer und Skater kdnnen sich
einen Startplatz fir das gro8e Sport-
ereignis am Sonntag, 11. September
2022, sichern.Dann ibernehmen einen
Tag lang die Sportfans das Sagen auf
Bielefelds StraBen. Vom Volkslauf tiber
den Firmen-Wettbewerb bis zum Inli-
ne-Fitnesslauf umfasst das Programm
insgesamt sieben Wettbewerbe.

Auf dem Programm steht der Lauf-
Klassiker »Stadtwerke-Cup« tGber rund
zehn Kilometer, der wie alle Wettkamp-
fe am Kesselbrink startet und dreimal
um das Altstadt-Hufeisen fuhrt. Fir
Teams aus Vereinen, privaten Gruppen,
Unternehmen und Institutionen gibtes
den Wettkampf »BITel Team-Running«.
Firrund 5,5 Kilometer geht es zweimal
ums Hufeisen herum. Die drei Teams
mit den originellsten Outfits werden
im Anschluss pramiert. Grundschulen
und weiterflihrende Schulen kénnen
Teams fur den »moBiel Schilerlauf«
Gber knapp 3,5 Kilometer anmelden.
Alle Teilnehmenden bekommen eine
Medaille. Die drei teilnehmerstarksten

Schulen bekommen Geldpreise. Kinder
zwischendreiundsechsJahrenkdénnen
beim »BBF Bambini-Lauf« mitmachen.
Die rund 550 Meter lange Strecke ver-
lauft rund um den Kesselbrink. Hobby-
Skater gehen beim »Teuto Cup 2022«
und beim »Inline-Fitnesslauf« an den
Start — jeweils Gber rund 10 Kilometer
dreimal ums Hufeisen. AuBerdem wird
wieder eine Etappe auf einer Strecke
von rund zehn Kilometern beim »Ac-
tive Trailrunning-Cup« (»Classic« und
»Short«) ausgetragen.

OLAF BARTELS

Der »Stadtwerke Run And Roll
City« setzt auf Nachhaltigkeit und
Klimaschutz und soll mdglichst als
CO,-neutrale Veranstaltung durchge-
fuhrt werden. Fir das Publikum am
Wegesrand organisiert Bielefeld Mar-
keting ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm fiir die ganze Familie.
Anmeldeschluss fir alle Wettkdampfe
ist der 31. August 2022. Informationen
sowie Moglichkeiten Anmeldung gibt
es online unter bielefeld.jetzt.

FOTOS: BIELEFELD.JETZT, BIELEFELD MARKETING GMBH, JORG KNORR

COVER: CHILIVERLAGV
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ette plus ...

Giitsler Aufnahmen

»Die Stadt, um wieder einmal abzuheben ...
drei Leuchten, erstens Willy, gut in Reli« ...
aus Rolf Birkholz’ neuem Gedichtband mit Fotos von Heike Clausen.

die Siebentirmesilhou-
ein kurzer Auszug

Rolf Birkholz, bekannt als Kulturre-
dakteur, prasentiert seine poetische
Sicht auf die Welt und Fotos von Heike
Clausen. Von Kollegen wird der Band
sprachlich beinahe anspruchsvoller
als das Buch selbst gelobt: »Klar in der
Sprache, stringent in der Struktur, und
doch immer wieder mit intellektuellen
Sprengfallen versehen. Facettenreich
fachert er die Innenwelt der AuBBenwelt
auf, ohne jemals schnoérkelig zu wer-
den. Im Gegenteil, er bohrt tief«, »[...]
ein ziemlich feinflihliger, laut eigener
Auskunft zuweilen sogar diinnhauti-
ger Autor [...] eine virtuos gehandhab-
te spielerische Einladung, sich in seine
anspruchsvollen Gedichte zu vertie-
fen.« Der Chiliverlag ist die Umsetzung
der Idee, dass gute Autoren und Talen-
te im Verborgenen schlummern.

Rolf Birkholz, Heike Clausen,
»Nach den Aufnahmenc, Gedichte,
Fotografische Bilder, Chiliverlag,
84 Seiten, 10,90 Euro

Feingeflecht

Die schon in der Friihzeit der Menschheit bekannte Technik des
Flechtens erfordert Kraft und Fingerspitzengefiihl. Beim Flechten werden
Materialien ohne die Hilfe von Maschinen manuell zu Unikaten geformt.

Der Bildband »Feingeflecht, Flecht-
handwerk, Kulturerbe« mit Fotos des
Rheda-Wiedenbrucker Flechters David
Schakau beschreibt in kurzen Worten
das Traditionshandwerk, die Museen
in Deutschland und die Flechterei, und
macht das Handwerk mit

zahlreichen Bildern erleb-

bar. Die gezeigten Werk-
stlicke stellen die Ergeb-
nisse der Arbeit da und
dienen zur Inspiration.

Immaterielles Kultur-
erbe der UNESCO

Das Flechten zahlt zu
den adltesten handwerk-
lichen Tatigkeiten der
Menschheit und ist welt-
weit verbreitet. So wurden beispiels-
weise in den Trockengebieten des Na-
hen Ostens 12.000 Jahre alte konser-
vierte Kérbe gefunden. Wegen der na-
tirlichen Beschaffenheit der verwen-
deten Materialien gibt es keine élte-

ren, fir Ethnologen verwertbare Fun-
de von Korbgeflechten. Auch in der Li-
teratur finden sich viele Hinweise auf
das Flechthandwerk. So wird in der Bi-
bel berichtet, wie Moses am Ufer des
Nils in einem Binsenkdrbchen gefun-
den wurde. Vermutlich ist
das Flechthandwerk aber
noch viel alter, als es wis-
senschaftlich  beweisbar
ist. Heute ist das Flech-
ten auch im Kunsthand-
werk verbreitet, weil sich
mit natirlichen und nach-
haltigen Materialien be-
eindruckende Stlicke her-
stellen lassen und der Kre-
ativitat kaum Grenzen ge-
setzt sind. Bekannt sind
etwa die in vergangenen
Jahrzehnten beliebten Strohsterne zu
Weihnachten.

106 Seiten, Hardcover, 24,98 Euro,
David Schakau, Christian Schroter,
erhailtlich bei Amazon

LESETIPPS

REGINALD ARKELL
PRASENTIERT SEINEN ROMAN
»PINNEGARS GARTEN«

DIE LESETIPPS
FUR GUTERSLOH IM
AUGUST 2022

Reginald Arkell
Pinnegars Garten
Unionsverlag

224 Seiten
Gebundene Ausgabe
20 Euro

Maggie Shipstead
Kreiseziehen
DTV -

864 Seiten e 1
Gebundene Ausgabe
28 Euro

Alina Bronsky
Schallplattensommer
DTV

192 Seiten

Hardcover -
15 Euro

ABBILDUNGEN: JEWEILIGE VERLAGE, BIRTHE FILMER, DUMONT, NATIONAL PORTRAIT GALLERY, LONDON

Stephen Mack Jones
Princess Margarita
lllegal

Tropen

320 Seiten
Hardcover

17 Euro

Markus Orth __ e
Tante Ernas letzter
Tanz

Der Audio Verlag
158 Minuten

Gutsler konnen ab sofort auch selbst
Lesetipps abgeben, per E-Mail oder per
Kontaktformular bei Gutsel Online ...

Thalia #is% Muperschn
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FESTIVAL

BUHNENSHOW
BEIM WIES’N ROCK IN
FRIEDRICHSDORF

WIES’N ROCK
AM 20. AUGUST 2022
FRIEDRICHSDORF

Am 20. August ab 15.30 Uhr bebt
wieder die Wiese hinter der evangeli-
schen Kirche und von 0 bis 99 Jahren
ist fir jeden etwas dabei. Ab 16 Uhr
bringt die Kinderband »Suli rocktl« mit
ihren lustigen, frechen und mitreiBen-
den Songs die Kids sowie die ganze
Familie zum Tanzen und Mitsingen.
AuBerdem gibt es nachmittags ein
buntes Rahmenprogramm. Dabei las-
sen Kinderschminken, Kistenklettern,
die Hupfburg, die Brausebude und
ein paar weitere Uberraschungen die
Herzen von kleinen Wies'n Rockern
hoéherschlagen.

Um 18.15 Uhr — genau passend nach
den Kirchenglocken - eréffnet dann
die Band Shotgun Ride mit ihrem
mitreiBenden, energiegeladenen und
kraftvollen Sound den Wies'n Rock
2022 bei dem Abtanzen erwiinscht
ist. Danach folgt Jon. Rockiger wird es
dann mit der Band Greyvity aus Rheda
Wiedenbrlck, denn sie vereinen Metal
mit Hip Hop und Indie zu ihrer eigenen
Musik. Den Abschluss des Abends ma-
chen die ie Dizzy Dudes.

JON, SOUL, POP, FUNK

Neben den Bands hat die Wiese wie
in jedem Jahr noch mehr zu bieten:
Bierwagen, Flammkuchen, Weinbude,
Gratis Kaffee, Wiirstchen und Pommes
frites ...

20. August, 15.30 Uhr, Wiese,
Evangelische Kirche Friedrichs-
dorf, Pfandbéandchen fiir zwei Eu-
ro, Supportbandchen acht Euro,
mehr unter giitsel.de ...
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WEBEREI

Trommeln fiir Sozialkultur

Ab Montag, 5. September, werden zwei neue Kurse mit musikalischem
Schwerpunkt angeboten, sTrommeln auf Felltrommeln« richtet sich an Kin-
der und Jugendliche, der »Cajonkurs« an erwachsene Teilnehmer.

Das Kursprogramm in der Weberei ist
Saule der Sozialkultur im Biirgerkiez,
daher kommen hier regelméfig neue
Angebote hinzu. »Wer Neues lernen,
Gleichgesinnte treffen und sich regel-
maBig mit einem interessanten Hob-
by befassen méchte, findet in unserem
stetig wachsenden Angebot garan-
tiert etwas Passendes, freut sich We-
berei Chef Steffen Boning. Ab Montag,
5. September, werden zwei neue Kurse

mit musikalischem Schwerpunkt an-
geboten: Der Kurs »sTrommeln auf Fell-
trommeln« richtet sich an Kinder und
Jugendliche, der »Cajonkurs« an er-
wachsene Teilnehmer.

In den Kursen soll ohne Lerndruck,
daflir mit viel SpaB in der Gruppe ge-
trommelt werden. Basisrhythmen
fir unterschiedliche Stile wie Rag-
gae, Rock und Pop oder afro-kubani-
sche Musik werden vermittelt, ebenso
die verschiedenen Schlagtechniken.
»Trommeln ist die Faszination, Rhyth-
mus mit allen Sinnen zu erlebeng, er-
lautert Jens Ermshaus, der die Leitung
der Kurse Ubernimmt. Dazu komme
eine entspannende Wirkung, mit der
sich Stress und Aggressionen abbau-
en lieBen, sowie die Animation zu ge-
sundheitsférdernder Bewegung. Vor-
erfahrungen sind fir die Teilnahme
nicht erforderlich.

Mehr unter giitsel.de ...

GENIESSEN UNTER FREIEM ©
BIERGARTEN

ROGGIS

M HIMMEL
'

Gasthaus

RoGGENKAMP

Brockweg 108, 33332 Giitersloh, Telefon (05241) 51036
mittwochs bis sonntags 16.30 bis 1 Uhr, sonntags auch 11 bis 14 Uhr
sonntags und feiertags Mittagstisch bei Roggenkamp
www.gasthaus-roggenkamp.de

FOTO: WEBEREI
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FH BIELEFELD

FH Bielefeld Werkschau 2022

Die Werkschau der FH Bielefeld ist ein Ort der gestalterischen, kiinstlerischen und gedanklichen
Freiheit. Im Juli wurde Abschlussarbeiten von Studenten der vier Studienrichtungen »Digital Media and
Experiment«, »Mode, »"Kommunikationsdesign« und »Fotografie und Bildmedien« gezeigt.

Im Juli waren die Werke von 41 Bachelor-
und 16 Masterabsolventen in den Rdumen
der Lampingstral3e zu sehen. Nicht nur die
Wirkung der Einzelwerke, sondern auch
der Effekt durch die schiere Masse der
Abschlussarbeiten macht die Werkschau
am Fachbereich Gestaltung der Fachhoch-
schule (FH) Bielefeld zu einem Erlebnis. Es
ist die schiere Wucht des Gesamteindrucks,
die die Faszination dieser Veranstaltung,
die sich ldngst zu einer festen Institution
im Kulturkalender der Stadt entwickelt hat,
immer wieder ausmacht.

Mutige Entwiirfe, kiihne Konzepte

»Die Werkschau bietet einen wiirdigen
Rahmen fir mutige Entwiirfe und kihne
Konzepte und einen Raum fiir neue Ide-
en und diverse Anschauungens, erklart
Dekan Prof. Dirk Futterer. »Sie ist ein Ort
der gestalterischen, kiinstlerischen und
gedanklichen Freiheit, den es auch in
Zukunft zu verteidigen gilt, denn in einer
»Zeitenwende« braucht eine Gesellschaft
nicht nur Wehrhaftigkeit, sondern auch
Visionen.« Dazu gehore auch die Vielge-

staltigkeit der kreativen Arbeiten: »Sie sind
Ausdruck des in allen Studienrichtungen
gelebten intensiven Austauschs zwischen
Gestaltungs-, Theorie- und Techniklehre
am Fachbereich.«

Bewusste Freiheit

Personliches Denken anregen und Po-
tenziale wecken - und Teil des Spektakels
werden. Genau hier knilpft Prodekanin
Prof. Patricia Stolz an: »Viele Absolventen
nutzen ihre Freiheit sehr bewusst. Sie wah-
len fiir ihre Abschlussarbeit ein Thema, das
vielleicht in ihrem Studium nicht aufkam,
sie aber personlich umtreibt. Die eigene
Motivation setzt Kreativitat und Energie flr
exzellente Arbeitsergebnisse frei.«

Diese konnten eben auch stark kiinst-
lerisch oder gar philosophisch inspiriert
sein. »Wir verstehen uns nicht als Aus-
bildungsbetrieb fiir eine gestalterische
Werkbank, sondern mdchten persénliches
Denken anregen und Potenziale wecken,
so Prodekanin Porf. Patricia Stolz von der
Fachhochschule Bielefeld weiter.

ALINA BREDER

Prof. Fitterer betont die Besonderheit
des Events am Fachbereich Gestaltung:
»Neben der Betrachtung des Einzelwerks
geht ein besonderer Reiz von dem Spek-
takel der Gesamtschau aus, weil diese ein
breites und vielfaltiges Spektrum an Aus-
drucksmoglichkeiten und Darstellungsfor-
men zu zeigen vermag.« Exemplarisch im
Folgenden einige Erlauterungen zu ausge-
wdhlten Abschlussarbeiten des aktuellen
Sommersemesters, die diese »Spektakel«
mitgepragt haben — wie etwa die Studien-
richtung Kommunikationsdesign mit »Sag
doch mal wasl«, der Bachelorarbeit von
Carina Thomas.

Mehr Werkschau online. ...
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GUTERSLOH

GEMUSEREIBEN
WAREN AUF DER GUWA
SEHR BELIEBT -

GUTERSLOH
THE GUWA GOES TV
TELESHOPPING

Friher bekam man Gemisereiben
oder Tutensuppen und Reklameku-
gelschreiber auf der »GUWA«. Heute
ist man weiter und bekommt sol-
che Dinge beim »Teleshopping«. Die
Gemdsereiben (beispielsweise »Nicer
Dicer«, meist bekommt man innert
einer gewissen Frist (die mit dem Ende
der Sendung ablauft, bei der ndchsten
Sendung aber wieder neu beginnt,
beziehungsweise im Onlineshop der
Teleshoppingsender unbefristet ist
(also dauerhaft, eine Nicht-Frist) sogar
zwei zum Preis von einer) sind so su-
perpraktisch undihr Nutzen so evident,
dass man sie unbedingt haben muss.
Weil man damit ruckzuck einen Rot-
kohl kleinhobeln kann, Pommes frites
selber machen und Tomaten wiirfeln
kann, Gurkenscheiben am laufenden
Band produzieren kann. Es gibt nichts,
was man nicht zerkleinern kann. Man
kauft also dringend das sensationelle
Plastikgerat mit den ultrascharfen
Laserklingen (jeweils zum Superson-
derpeis von 35,95 Euro fiir zwei Reiben,
statt 250 Euro fiir eine Reibe), um wie
Profikoche (die mit Messern arbeiten)
arbeiten zu kdnnen.

DR. JURGEN RECKHAUS

Nach der ersten Benutzung nerven
die Reiben jedoch, weil alles dane-
bengeht, weil man gar keinen Rotkohl
kleinhobeln will, weil die Reiben dann
umstandlich zu reinigen sind, die
Handhabung unerwartet umstandlich
und sperrig ist, und fortan liegen die
Premier Grand Cru Reiben jahrelang
im Schrank, bis man sie wegschmeif3t.
Oder auch nicht. Mehr online ...
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FASHION

Nachhaltige Jeansreparatur

Die Mission der Berlinerin Daniela Bergert ist es, die Qualitat einer
hochwertigen Jeans zu bewahren und die Menschen bei einer achtsa-
meren Lebensweise zu unterstiitzen. Wabi-Sabi-Denim.

Die nachhaltigste Jeans ist die zu be-
wahren, die man tragt. »Hi, ich bin Da-
niela von Wabi Sabi Denim. Ich freue
mich, dass Du den Weg zu mir gefun-
den hast. Ich gebe Deiner Jeans ein
aufwdndiges, handgearbeitetes Up-
grade mit der japanischen Sashiko-
Technik. Nutze gerne das Kontaktfor-
mular fiir Deine Anfrage und schenke
Deiner Jeans damit ein wunderbares
zweites Lebeng, sagt die Berlinerin Da-
niela Bergert.

Wabi Sabi Denim

Hinter der Arbeit von Daniela Ber-
gert steckt die Philosophie des Wabi-
Sabi. Ziel ist es, die Qualitat einer hoch-
wertigen Jeans zu bewahren und die
Menschen bei einer achtsameren Le-
bensweise zu unterstltzen. Eine gut
gemachte Jeans ist geradezu unver-
zichtbar, denn sie ist zeitlos und an vie-
le Stile anpassbar. Sie ist auf Langlebig-
keit ausgelegt und kommt nie aus der

ONLINE KREATIV REPARI
BEI WABI-SABI-DENI

Mode. Erst durch den Gebrauch - das
tagliche Tragen — und die Spuren der
Abnutzung erhdlt sie ihre besondere
Asthetik. lhre Patina macht sie einzig-
artig und wertvoll. Erst, wenn sie un-
perfekt zu sein scheint, ist sie perfekt.
»lch will dazu anregen, mehr im Ein-
klang mit der Natur zu leben.«

wabi-sabi-denim.de

| Lucia Cadotsch,
Gesang, Samples,
Komposition,
Liun And The Sci-
ence Fiction Band

Bielefeld im Sommer 2022

Jazz im Waldhof, Liun And The Science Fiction Band, Ohrenweide,
Folk, St. Beaufort, Roots Americana im Bauernhausmuseum, zwei musikali-
sche Events der Extraklasse mit Folk, Jazz und Synthesizer Pop.

Ohrenweide, Folk, St. Beaufort, Roots
Americana: Ein Deutscher, ein Chile-
ne und ein Amerikaner finden in Ber-
lin zusammen, und aus ihrer Leiden-
schaft fur raue, akustische Musik und
Geschichtenerzdhlen entsteht  St.
Beaufort. Liun And The Science Fic-
tion Band klingt nach Urban Music mit
dunklen Beats, zeigt die verschlun-
gene Verspieltheit von Jazz und liebt

dennoch die Klanglandschaft des fri-
hen Synthesizer Pop. Digital und ana-
log erzeugte Téne fiihren in ein musi-
kalisches Labyrinth.

Sonntag 21. August 2022, 11 Uhr,
Bauernhausmuseum, Samstag 27.
August 2022, 20 Uhr, Bielefelder
Kunstverein im Waldhof, mehr un-

ter giitsel.de...
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JUNGE WINNETOU UNTERWEGS
IM WILDEN WESTEN DER USA

KINO

TOM SILVER UND DER

Little Winnetou

Karl May war erst mit 66 in Amerika, er hat alle seine Figuren
frei erfunden und sich selbst in die Rolle des Old Shatterhand hin-
eingeschrieben. Trotzdem ist »Little Winnetou« unterhaltsam.

Winnetou (Mika Ullritz) ist zwar erst zwolf
Jahre alt, doch er ist der Uberzeugung,
bereits ein groBer Krieger zu sein und in
die Fu3stapfen seines Vaters, des Haupt-
lings Intschu-Tschuna (Mehmet Kurtulus),
treten zu kdnnen. Doch derist der Ansicht,
dass sein junger Sohn noch sehr viel
lernen muss und versucht seinem Sohn
beizubringen, Verantwortung zu Uber-
nehmen. Der junge Winnetou giert sehr
nach einer Chance, sich seinen Vater zu
beweisen, und die eréffnet sich
auch schlagartig, als plotzlich
die Biffel ausbleiben. Denn
das bedroht das ganze Volk der
Apachen.

Gemeinsam mitdem Waisen-
jungen Tom Silver (Milo Haaf)
und seiner Schwester Nscho-
Tschi (Lola Linnea Padotzke)
macht sich Winnetou auf, das
Verschwinden der Biffel zu
ergriinden und so sein Volk zu
retten. Ein gefahrliches Abenteuer be-
ginnt, bei dem Winnetou und Tom es auch
mit dem fiesen Verbrecher Todd Crow
(Anatole Taubman) zu tun bekommen.

AT N

WENETOU

Fantasy statt Western

Die Winnetou-Romane undFilme gehd-
ren zwar zum Genre der »Western, sind
aber eigentlich Fantasy. Mit den amerika-
nischen Western der 50er Jahre, in denen
der Reaktiondr John Wayne massenhaft
amerikanische Ureinwohner erschief3t

oder den ironischen Machismo-ltalo-
Western der 60er haben die deutschen
Karl-May-Verfilmungen wenig gemein-
sam. Karl May war erst mit 66 in Amerika
und hat alle seine Figuren frei erfunden
und sich selbst in die Rolle des Old Shat-
terhand hineingeschrieben. Er hat belieb-
te und bekannte Unterhaltungsliteratur
und Abenteuerromane geschrieben, die
wenig mit der Realitdt zu tun haben, aber
durchaus so rezipiert wurden.

Amerikanische Geschichte

Die Geschichten von Winne-
tou haben wenig mit amerika-
nischer Geschichte zu tun, auch
wenn es den Anschein hat, als
sei das Gegenteil der Fall. Nur
soisteseben maoglich,dassman
den Voélkermord an den ameri-
kanischen Ureinwohnern kom-
plett ausgespart hat. Die klassi-
schen Winnetou-Filme wurden
vorwiegend in Kroatien und Deutschland
gedreht. Diese Distanz zur Wirklichkeit
nutzten Karl May und die Filmemacher
dazu, eine tiefe Freundschaft zwischen
dem deutschen Einwanderer Old Shat-
terhand und Winnetou, dem Hauptling
der Apachen, zu unterstellen. Die beiden
schworen sich sogar Blutsbriiderschaft.
»Der junge Hauptling Winnetou« wurde
in Almeria in Spanien gedreht.

Ticketverlosung fiirs Bambikino per
E-Mail an tickets@guetsel.de ...

KINOCHARTS

DER JUNGE HAUPTLING
WINNETOUT IM AUGUST 2022
IM BAMBIKINO GUTSEL

KINOCHARTS
GUTSELS TOP FILME
AUGUST 2022

Abenteuer, Western

Komaodie

Die Kdnguru-
Verschworung
X Film

103 Minuten
FSK 0

Der junge Hauptling
Winnetou [
103 Minuten

FSK O

Abenteuer, Komodie

Bibi & Tina - einfach

anders

102 Minuten E”
FSK O

Animation
Minions 2
Focus Features
90 Minuten
FSK 0

Warner Bros. GmbH E
5
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endlich Klassenfahrt =-

X Filme =
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BIDLER: JEWEILIGE PRODUKTIONSFIRMEN, WARNER BROS. INTERNATIONAL

Vergesslichkeit der Eichhornchen

Die 27-jahrige Ukrainerin Marija (Emilia
Schile) kommt nach Deutschland in
der Hoffnung, mit dem dort verdienten
Geld ihre Familie in der Heimat ernah-
ren zu kdnnen. Eine Anstellung findet
sie als Pflegerin: Sie soll sich rund um
die Uhr um den demenzkranken Curt
(Gunther Maria Halmer) kimmern.
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Mit dem Little Victories
Ride will die Yuvedo Foun-
dation auf Morbus Parkin-
son aufmerksam machen
und Fundraising betreiben

MR

CHARITY

Little Victories Ride 2022

Radfahren sorgt fuir Bewegung und aktiviert Gleichgewichtsorgan und Propriozeptoren und férdert
die Neuroplastizitat. Gerade bei neurodegenerativen Erkrankungen wie Morbus Parkinson ist es hilfreich,
und so wird die Yuvedo Foundation mit dem Little Victories Ride aktiv und betreibt Fundraising.

DR.JORG KARENFORT

Der Little Victories Ride von Berlin nach
Briissel vom 4. bis zum 9. September 2022
fihrt am 6. und 7. September auch durch
Gutersloh. Die Vision sind sechs Tage, mehr
als 750 Kilometer, und dabei in neun Stad-
ten Spenden und Unterstltzung im Kampf
gegen Morbus Parkinson gewinnen.

Kleine Siege auch in Giitersloh

Die Radler starten am 4. September um
12 Uhr mit 300 Fahrern am Roten Rathaus
in Berlin. Das Kernteam mit 50 Fahrern
fahrt dann 60 Kilometer weiter zum Hotel
Markgraf in Lehnin, wo eine Demonstrati-
on unter dem Motto »Kleine Siege gegen
Parkinson« stattfindet. Am Dienstag, 6
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September, flihrt der Little Victories Ride
gegen 17 Uhr auch nach Giitersloh, wo um
18 Uhrein Empfang und Abendessenim so-
genannten »Glitersloher Brauhaus« mit an-
schlieBender Ubernachtung im Holiday Inn
Express und im Hotel Appelbaum geplant
sind. Die Teilnahme an der gesamten Tour
kostet 650 Euro zuzlglich einer Spende in
Hohe von 2.000 Euro, die Teilnahme an Ein-
zeletappenistgegen eine Spende méglich.

Little Victories Kampagne

Der Little Victories Ride ist Teil der Little
Victories Kampagne 2022, in de-
ren Rahmen im Juli zum Auftakt
des Projektes unter der Schirm-
herrschaft des ehemaligen
Bundestagsprdsidenten
Wolfgang Thierse ein Be-
nefizkonzert im Haupt-
gebdude des ehemali-
gen Flughafens Tem-
pelhof stattfand.
Das Sinfo-
nieor-
chester

Giitersloh
6.und7.9.

Diisseldorf
7.und8.9.

Briissel
9.9.

Maastricht
8.und9.9.

Schoéneberg gab unter der Leitung von
Raphael Haeger die Sinfonie Nummer Drei
von Gustav Mahler.

Happinessprojekt

Ebenfalls zu einer guten Stimmung und
zum Fundraising der Yuvedo Foundation
und der Gutersloher Suppenkiiche tragt
das Urban Art Projekt Happinessprojekt
Gltersloh 2022 teil. »Viele haben den
Gedanken verstanden und mitgemacht.
Leider haben die Giitersloher Institutio-
nen, Stiftungen und Unternehmen erklért,
dass sie eine Unterstiitzung des Projektes

ablehnen, aber wir konnten

jetzt die Carmen-Ruppert-

Akademie aus Moétzin-

gen als Projektpartner
gewinnen. Das Team

engagiert sich seit

1996 vielfdltig und

arbeitet vor allem mit
0o Kindern,  Jugendli-
chen und Fraueng,

sagt Renate Acar,

Ph.D.

Magdeburg
5.9.

FOTOS: YUVEDO FOUNDATION

FOTO: ULRIKE SPRICK

WILDKRAUTER

Gourmet-Wildkrauterkiiche
Ulrike Sprick von Juli bis Oktober 2022
Krautergange, Kurse, Basenfasten

Ulrike Sprick veranstaltet von Juli bis
Oktober 2022 wieder zahlreiche Krdu-
tergange, Kochkurse zum Thema
»Gourmet-Wildkrauter«.

Am Samstag, 27. August 2022, von
15 bis 18 Uhr, findet ein Krdautergang
auf dem Aroniahof Beckerwerth, Vers-
mold, Halstenbeck 21, statt. Anmel-
dungen unter Telefon +4954238841

oder per E Mail an info@biohof-becker-
werth.de.

Am Samstag, 3.September 2022, von
14 bis 20 Uhrfindet ein Krautergang bei
Ulrike in Clarholz statt. Termin fir Ein-
zelpersonen, nach dem Krdutergang
wird ein 3 Gange Menil gemeinsam
zubereitet, buchbar ohne (bis gegen
17 Uhr) oder mit Meni (bis gegen 20
Uhr) und am Donnerstag, 22. Septem-
ber2022,von 18 bis 21.45 Uhr, findet ein
VHS-Kochkurs in Steinhagen Brockha-
gen »Wildkrduter und Pilze«, Alte Dorf-
schule, Brockhagener Stralle 224 statt.
Anmeldungen nur bei der VHS Ravens-
berg, Telefon +49520181090.

Interessant flr Gesundheitsfreunde
ist auch die Basenfastenkur: 6 Wochen
lang Nahrung umstellen, stressfrei ent-
schlacken mit Gourmet-Krduterrezep-
ten 6 Abende, immer mittwochs, in-
klusive eines Wildkrauterkochkurses,
entweder Samstag, 1. oder 8. Oktober
2022, 14 Uhr, Mittwoch, 28. September
2022, 19.30 Uhr.

gourmet-wildkrauterkiiche.de

Wein des Monats
Novantaceppi Primitivo Puglia IGT
halbtrocken, August 2022

Der Weintipp im August 2022 ist der Novantaceppi Primitivo Puglia IGT
halbtrocken aus Italien. Dieser leuchtend rote und kdrperreiche Wein wird
wunderbar abgerundet durch Aromen dunkler Beeren, Kirschen, Zimt und
schwarzem Pfeffer. Vielfaltig, lecker, aromatisch, italienisch, traditionell und
passend zu jedem Anlass - so lassen sich die vielen Geschmacker Italiens
wunderbar zusammenfassen. Ein Synonym fiir Novantaceppi
aus ltalien, der die 90 Geschmadcker Italiens verkdrpert und gekonnt
die einzelnen Aromen zur Geltung bringt. Durch die Vielzahl der Reb-
sorten und die Hingabe zu jeder einzelnen Region Italiens findet sich
flir jede Gelegenheit, jedes Gericht, jeden Geschmack und jede Jah-
reszeit der passende Wein - vom frischen, knackigen Pinot Grigio bis
zum vollmundigen, krédftigen Appassimento.

Primitivo (in den USA Zinfandel, in Kroatien Crljenak Kastelanski ge-
nannt) ist eine urspriinglich aus Kroatien stammende Rebsorte. Die
daraus ausgebauten Rotweine zeichnen sich durch ein charakteri-
stisch wiirziges, an Zimt, Nelken, schwarzen Pfeffer und dunkle Wald-

frichte erinnerndes Aroma aus.

Die 0,75-Liter-Flasche kostet 4,49 Euro (5,72 Euro je Liter).

Mehr unter giitsel.de. ...

- der Wein
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FOTOS: ENGIN AKYURT, LATERZA, NIKOLAOS DAMIANIDIS, THE SNOOKS, BREBCA, DEPOSITPHOTOS

TICKER

GASTRO TICKER
ESSEN UND TRINKEN
AUGUST 2022

Gourmetfleisch.de, der Onlineshop
fur besondere Steaks und Fleischspe-
zialitaten, hat seine neue, 1.300 Qua-
dratmeter groe Photovoltaikanlage
in Betrieb genommen. Ein weiterer
Schritt, um Prozesse 6kologisch zu op-
timieren. Mehr dazu bei Gutsel Online
und im Onlineshop.

Nach der Erweiterung des Biergar-
tens gab es schon ein Grillfest mit
Spanferkel und ein feines Pub-Konzert
mit »Bino Li« im Minchner Kindl am
Bockschatzweg.

Biergartenkonzerte 2022 im Blue
Fox, The Snooks, »Elv!s«&The Hipshoo-
ters, The Dizzy Dudes am 21. August
2022 ab 15 Uhr im Blue Fox, Wieden-
briicker Straf3e, blue-fox.de ...

/.*h ¥ _;ar
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Es gibt Flammkuchen in Gutersloh.
Das Pastis am Kolbeplatz mochte den
Guterslohern einen Hauch franzosi-
schen Flairs ndherbringen und bietet
auch Flammkuchenvariationen an.
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TAI CHI CHUAN

Tai Chi Chuan Gitersloh
Schule Angela Spannhake
Mobil (0175) 5963956
E-Mail taichi@taichi-guetersloh.de
www.taichi-quetersloh.de

Tl AT P

Sanitatshaus Kaske
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CARITAS
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FAHRER JURGEN FRITZENKOT
UNTERSTUTZT DEN GAST ELISABETH S.
BEIM AUSSTEIGEN AUS DEM VAN
b e

Der Caritas-Fahrdienst

»Die Arbeit gefallt mir richtig guts, sagt
Jurgen Fritzenkotter miteinem Lachelnim
Gesicht. »Ich kann etwas fiir andere Men-
schen tun kann und im Ruhestand wei-
terhin aktiv sein.« Der 65-jahrige Rentner
arbeitet seiteinigen Monatenals Fahrerfir
die Caritas-Tagespflege in Gutersloh. Und
mit seinem Job ist er rundum zufrieden.
In der Tagespflege werden die Géste mor-
gens von zuhause abgeholt und tagstiber
betreut. Die Senioren essen zusammen,
machen Gesellschaftsspiele, werden kre-

ativ. Bewegungsangebote und Ausfliige
gibt es auch. Nachmittags werden sie von
den Fahrern wieder in ihre eigenen vier
Waénde zuriickgebracht. Jirgen Fritzen-
kotter startet morgens gegen 7.30 Uhr.
Gut zwei Stunden ist er unterwegs, bis er
»seine« Gaste zur Tagespflege gebracht
hat. Er begleitet die dlteren Menschen
auch zum Fahrzeug und unterstitzt sie
beim Ein- und Aussteigen. Nachmittags
beginnt die Tour gegen 15.30 Uhr. Mehr
dazu bei Giitsel Online ...

Anzeige

Soma Gesundheitsnachrichten

»Wer rastet, der rostet«, doch wie
viel Bewegung hilft wirklich?

Unser Korper bendtigt Bewegung,
um gesund zu bleiben. Das belegen
zahlreiche wissenschaftliche Untersu-
chungen. AufNeudeutsch ausgedriickt
heilt das, dass regelméafiger mode-
rater Sport eines der effektivsten Anti
Aging Mittel Gberhaupt ist. Aber was
ist Bewegung eigentlich? Ist das bereits
der Gang zum Kiihlschrank oder die
Gartenarbeit?

Leider nein, weill Prof. Dr. Ingo
Frobdse vonder Sporthochschule Kdln.
Er empfiehlt ein durchschnittliches
Minimum von 20 Minuten am Tag, wo-
bei der Kérper von jeder zusatzlichen
Minute profitiert. Dabei sind beson-
ders ausdauernde Bewegungssport-
arten geeignet (zum Beispiel Walken,
Schwimmen, Radfahren). Auf diese
Weise kann Bewegung Diabetes, Herz
Kreislauf Erkrankungen oder Osteopo-
rose vorbeugen.

Neben einer ausdauernden Bewe-
gung rat Prof. Dr. Frob6se auBerdem zu

einem gezielten Krafttraining. Dadurch
entsteht Muskelaufbau und somit Leis-
tungsfahigkeit, die auch im Alter erhal-
ten wird. Gleichzeitig unterstiitze das
Krafttraining den Fettabbau und for-
dert den Knochenaufbau beziehungs-
weise reduziert den Knochenabbau.

»Aber hilft viel auch viel? Die land-

laufige Meinung ist ja oft die, dass ein
paar Ubungen nicht helfen und daher
oft unterlassen werden. Ist das wirklich
so? Es ist wissenschaftlich belegt, dass
der Slogan »Viel hilft viel« ein Mythos
ist. Bereits ein 10 bis 15 minutiges Kraft-
training hilft«, weill Nina Kache.

FOTO: SOMA AKTIV

FOTO: KLINIKUM GUTERSLOH

FOTO: VEGAN LIFTZ

VOLLE BANDBREITE!
FUR DEINE ZUKUNFT

Als Auszubildende/r bei SIMONSWERK bist Du mit Deinen Fdhigkeiten und Talenten ein wichtiger

Teil unseres Teams. So bieten wir Dir viele auf Dich zugeschnittene Entwicklungsmaglichkeiten. Dazu
gehoren zusatzliche Fortbildungen in der Ausbildung, eine fundierte Prifungsvorbereitung und regel-
maRige Feedbackgesprdche. Nutze sie und entwickle Dich gemeinsam mit SIMONSWERK weiter.

Ausbildungsberufe 2023 (m/w/d)
Industriekaufmann Maschinen- und Anlagenfiihrer
Industriemechaniker Verfahrensmechaniker fiir Beschichtungstechnik

Mechatroniker Werkzeugmechaniker

www.azubi-sw.de - Tipps zu Deiner Ausbildung bei SIMONSWERK

== SIMONSWERK

BANDTECHNIK

Als fihrender Hersteller von Turbandern und Band-
systemen ist SIMONSWERK seit tiber 130 Jahren in
Rheda-Wiedenbriick tatig. Die international aufge-
stellte Gruppe steht mit ihren tiber 700 Mitarbeitern
fur Innovation, Qualitat und Service.

SIMONSWERK GmbH
Lisa Pfaff

Bosfelder Weg 5

33378 Rheda-Wiedenbriick

Fon +49 (0)5242/413-127

ausbildung@simonswerk.de
www.azubi-sw.de

Zeit schenken, Ehrenamtliche
nehmen Dienst wieder auf

Wahrend der vergangenen zwei Jahre
kam das gesellschaftliche Leben pande-
miebedingtimmerwiederzumErliegen.
Dies betraf auch das ehrenamtliche
Engagement im Krankenhaus: Die zahl-
reichenTatigkeiten beispielsweiseinder
Krankenhausbiicherei, bei den »Griinen
Damen und Herren« und in der Patien-
tenbegleitung mussten seit Marz 2020
ruhen. Nun haben die Ehrenamtlichen

ihr Engagement wieder aufgenom-
men und wurden mit einem kleinen
Dankeschon begruf3t. Fir die Zukunft
werden weitere Unterstltzer gesucht.
Ehrenamtliche Mitarbeiter leisten
einen wichtigen Beitrag im Kran-
kenhausalltag und tragen dazu
bei, dass sich Patienten moglichst
wohlfiihlen. Die Corona-Pandemie
machte es notwendig, die Tatigkei- 4
ten zeitweise ruhen zu lassen. ; : b e
_=ANDREA EICKHO
EHRENAMTSBEAUFT
KATJA PLOCK

Mehr unter giitsel.de ...

Hande hoch! Geld oder Gesundheit!

Die folgenden Schlisselworter werden iiblicherweise von denjenigen verwendet und
gesagt, die das Geld von Menschen nehmen, aber nicht deren Gesundheit verbessern.

@ Detox @ Organic @ Cleanse @ Superfood @ Anti-aging @ Antioxidant @ Chemical-

free @ Energy-boosting @ Immune-boosting @ Anti-inflammatory-food @ Natural

Die Wirkungen von Produkten, Nahrungserganzungsmitteln, Verfahren, Anwendungen,
die mit solchen Attributen bezeichnet werden, sind meist wissenschaftlich nicht belegt.
Aber man fihlt sich oft schon besser, wenn man diese Begriffe nur hort. Und das ist ja
auch etwas wert. Beispielsweise ist »Detoxing« unsinnig. Das machen die Koérperzellen
automatisch. Taten sie es nicht, wiirde man relativ zeitnah nicht mehr leben.
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Mazda prognostiziert weltweite
Absatzerholung

Die Mazda Motor Corporation hat die
Absatzergebnisse und Finanzergebnis-
se fur das erste Quartal des am 31. Marz
2023 endenden Geschiftsjahres be-
kanntgegeben.Derjapanische Automo-
bilhersteller hat von April bis Juni 2022
weltweit 233.000 Fahrzeuge verkauft.

Trotz eines voriibergehenden Riick-
gangs des Handelsvolumens infolge

Plakette fdllig?

AUTOMOBILES

von Lieferengpdssen verzeichnet das
Unternehmen weiterhin eine grof3e
Nachfrage. Im laufenden 2. Quartal des
Geschéftsjahres wird die Produktion
voraussichtlichwiederihrNormalniveau
erreichen. Dadurch rechnet Mazda fir
das gesamte Geschaftsjahr mit einer
Absatzsteigerung von acht Prozent auf
weltweit 1,3 Millionen verkaufte Fahr-
zeuge. Von April bis Juni 2022 erzielte —

Mazda einen Nettoumsatz von 617,2 g
Milliarden Yen (4,4 Milliarden Euro) und =W MAZDA-ZENTRALE

. . . . &% IN HIROSHIMA, JAPAN
ein negatives Betriebsergebnis in Héhe . .mEAUSSICHT
]

VERTRAGSPARTNER I N

Wir priifen alles - vom Moped bis zum 40-Tonner

Als GTU-Vertragspartner bieten wir

Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO
mit integrierter Abgasuntersuchung

Anderungsabnahmen
gemaR § 19.3 StVZ0
Oldtimeruntersuchungen

gemalR § 23 StVZO H-Kennzeichen

VOLLELEKTRISCHE
VOLKSWAGEN LIMOUSINE
DER NEUE ID. AERO

Dynamisch, stark und mit purer Ae-
rodynamik: Mit der Weltpremiere des
Konzeptfahrzeuges ID. Aero in China
gibt Volkswagen einen Vorgeschmack
auf die erste globale vollelektrische
Limousine der Marke. Das kiinftige
Modell soll im Segment der Limousi-
nendergehobenen Mittelklasseange-
boten werden. Sein progressives, stil-
volles und aerodynamisches Design
ermdglicht im Innern ein groBzlgiges
Raumangebot. Die Serienversion fir
China wird voraussichtlich'in der zwei-
ten Jahreshalfte 2023 auf den Markt
kommen. Ebenfalls fir 2023 plant
Volkswagen den Start derProduktion
eines europaischen Serienmodells in
Emden.»Mitdem Showcar ID. Aero ge-
ben wir einen Ausblick auf das nachste
Mitglied der ID. Familie. Ein Auto mit
einem emotionalen und zugleich sehr

Als Sachverstandige bieten wir

» Schadengutachten

» Fahrzeugbewertung

» Priifen von Fliissig-
gasanlagen an
Campingfahrzeugen.

PG,Zy

Priif- und Gutachten-Zentrum

ANZEIGE

Heilig’s Blechle

Das Mischok-Team bietet Unfallinstandsetzungen und
Glasreparaturen fiir Kraftfahrzeuge aller Marken an - qua-
lifiziert und mit absoluter Qualitat und Sicherheit

Fast jeder Autofahrer hat es schon
erlebt: ein Moment der Unachtsam-
keit und schon hat es gekracht. Sei es
der halbhohe Mauervorsprung, ein
Parkrempler auf dem Supermarktpark-
platz oder ein Auffahrunfall — in den
meisten Féllen ist zumindest der »Lack
ab«. Verbeulte Kotflligel, abgerissene
StoB8stangen, gesprungene Scheiben
oder zersplitterte Lampengehduse, all
das sind Folgen von Verkehrsunfallen
und machen das Fahrzeug héufig ver-
kehrsunsicher. Jetzt ist guter Rat teuer,
denn ein defektes Auto bedeutet fir
fastalle den Verlustdergewohnten Mo-
bilitat. Damit diese durch eine schnelle,
saubere Unfallreparatur wiederherge-
stellt wird, gibt es Fachbetriebe wie
das Mischok-Team. Ist das Fahrzeug
nicht mehr fahrbereit, so schafft ein
Anruf unter Telefon 29933 Abhilfe,
indem das beschadigte Auto auf einem
Transporter zur Werkstatt geschleppt
wird. Erstmal in der Marienstral3e an-
gekommen, sollte die erste Aufregung
vorbei sein. Ab jetzt kann alles weitere
den Fachleuten (berlassen werden,
sei es die Schadenaufnahme direkt am
Fahrzeug, die Erstellung eines Kosten-
voranschlages und die anschlieBenden
Gesprache mit der Versicherung. Ist
dann alles geklart, und sind die Fahrer
mit einem der firmeneigenen Unfaller-
satzfahrzeuge wieder mobil, gehtesan

die Instandsetzung. Die schonendste
Reparaturmethode wird ausgewahlt
und ein Reparaturablaufplan erstellt.
Dieser stellt sicher, dass die Kunden in
einer angemessenen Zeit und termin-
gerecht ihr Fahrzeug zurlickerhalten.

Schulungen

Durch entsprechende Schulungen
im Karosserie- und Scheibenbereich
hat sich das Team bis heute auf dem
aktuellsten Stand gehalten. Auf mo-
dernste Richt- und Ausbeulwerkzeuge
wird ebensowenig verzichtet, wie auf
den Einsatz von Originale-Ersatzteilen.
Die abschlieBende Lackierung wird
von einem qualifizierten Fachbetrieb
vorgenommen. Dieser Mix garantiert
auch Uber Jahre hinaus eine hohe
Qualitat der durchgefiihrten Arbeiten.

Individueller

Service

in lhrer

ahe

Bosch-Service Mischok-Team

KFZ-Meisterbetrieb
MarienstraBe 30, 33332 Gutersloh
Telefon (05241) 29933
Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
WWWw.auto-mischok-team.de

Mit Hilfe innovativster
Technik beseitigt Pa-
trick Mischok lastige
Steinschldage auf einer
Windschutzscheibe

aerodynamischen Design, einer Reich-
weite von mehr als 600 Kilometern,
einem auBergewohnlichem Platzan-
gebot sowie Premium-Interieurs, sagt
Ralf Brandstatter.

FOTOS: VOLKSWAGEN AG, MAZDA MOTORS DEUTSCHLAND
FOTOS: BENJAMIN ROGOWSKI, BOSCH-SERVICE MISCHOK-TEAM
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VERKEHR

AVD FORDERT
VERLANGERUNG DES
TANKRABATTS

Der Automobilclub von Deutschland
(AVD) fordert die Bundesregierung auf,
zeitnah die Verlangerung der seit Ju-
ni 2022 umgesetzten Senkungen der
staatlichen Abgaben auf Kraftstoffe zu
beschlieen und diese liber das Ende
des August 2022 hinaus zu verlangern.
Vorallem mit Mehrwertsteuer, Energie-
steuer (ehemals Mineraldlsteuer), CO2
Abgabe undErdélbevorratungsbeitrag
vereinnahmt der deutsche Fiskus rund
die Hélfte der an den Tankstellen anfal-
lenden Literpreise.

Der Tankrabatt kommt an

Der sogenannte Tankrabatt kommt
tatsachlich bei den Menschen an und
ist sozial ausgewogen, da die reale
Steuerlast pro Tankvorgang weiterhin
von der getankten Kraftstoffmenge
abhangt - bei einem kleinen Auto mit
geringem Verbrauch ist der Steueran-
teil an der Tankrechnung niedriger als
bei einem grof3en Auto mit hoherem
Verbrauch. Insbesondere vor dem Hin-
tergrund der durch den Gas Streit mit
Russland rasant steigenden Erdgas-
preise, ist eine Entlastung der privaten
Budgets dringend geboten.

()

»Fur viele Bundesblirger, die fiir ihre
Erwerbstatigkeit auf die Autonutzung
angewiesen sind, hat sich der Tankra-
batt als praktische Existenzsicherung
erwiesen. Ein Zuriick zu den alten Steu-
ersdtzen und Abgabesdtzen ware da-
her ein vollig falsches Signal und wiir-
de die Sorgen sowie Angste der Men-
schen ignorieren.«
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ANZEIGE

Miktat Altuntas
bei der professio-
nellen Spotlackie-
rung einer defek-
ten Stof3stange

Lack- und Dellendoktor

Die Spotreparatur von Lackschaden und der Dellendoktor von
Altuntas sind eine Alternative zu teuren, herkdmmlichen Reparaturen.
Vom TUV und vereidigten Kfz-Sachverstindigen bestitigt.

Kleinere Lackschdden und Dellen lassen
sich schnell und kostengiinstig beim Lack-
und Dellendoktor reparieren. Die Quali-
tat der Ergebnisse steht den herkdmmli-
chen Verfahren in nichts nach, ist aber im
direkten Vergleich deutlich schneller und
erheblich preiswerter. Der KFZ-Meister-
betrieb Altuntas bietet auch die Repara-
turvon Dellen und kleineren Lackschaden
an. In speziellen Lehrgangen hat sich das
Personal fiir diese Techniken qualifiziert
und bildet sich weiter.Im Vergleich zu kon-
ventionellen Methoden sind die Ergebnis-
se gleichwertig, lassen sich aber schneller
und preiswerter realisieren.

Auch der TOV und vereidigte Kfz-Sach-
verstandige haben die Qualitat bestétigt.
Die Originalfarben werden nach Herstel-
lerrezepturen in Kleinstmengen ange-
mischt. Durch die Lackierung mit einer

speziellen Lackierpistole und die anschlie-
Bende Politur sind zwischen der lackierten
Stelle und dem Originallack keinerlei Un-
terschiede auszumachen.

Der »Dellendoktor« bessert kleine-
re Dellen im Blech mit Spezialwerkzeu-
gen aus. So miissen keine neuen Teile ge-
kauft, lackiert und angebracht werden.
Der »Lackdoktor« und der »Dellendok-
tor« bieten preiswerte Verfahren mit Top-
Ergebnissen — auch Unfallschaden lassen
sich so beseitigen. Eine Beratung, vor al-
lem ob konkrete Schaden mit diesen Ver-
fahren »behandelt« werden konnen, wird
vor Ort durchgefiihrt.

Altuntas, Verler Stra3e 190,

33332 Giitersloh, Telefon (05241)
29099 oder (05241) 24863, weitere
Infos unter www.autoaltuntas.de

Wir polieren Ihr Auto auf Hochglanz

Wartung und Pflege vom Profi
Spezlolle Lackauiberaitnng

Konstsiellaniberaiinng
Innonrainigung
Handwische
Loderpllcge
Motorwiasche _-f___-_q:._l

Polstorwische =

_2‘:#1 jlﬂ Allos rond wm's Auio
i ALTUNTAS

Varler Srralie 160 0 33333 Criarnbeh. s Taldlon (052 41) 2908 « wew apiosuniie.de

FOTO: CHRISTIAN SCHROTER

FOTO: AUTOHAUS HENTZE

ANZEIGE

RENAULT ZOE E-TECH .ELEKTROAUTO
AB 299 EURO INKLUSIVE 1.000 KILOMETER IM MONAT
ALLES-DRIN, AUSSER STROM. VERSPROCHEN!

Autohaus Hentze GmbH; Herzebrocker StraBe 29-31,:33330. Giitersloh, Telefon (05241) 590-34 oder-36, auto-hentze.de
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CHARITY

Club Soroptimist
Sjaella Benefizkonzert
Cultura Rietberg

I CHRISTINE KoLuMNE R

Christine Wandert

Uberdenken wir
das Beurteilen

In den vergangenen Monaten fallt mir

i | ||||| o mancherorts auf, wie modern das Urtei-

LB len (iber andere Menschen wieder ge-
AziA:élL;:'\sBcE:»E:ETEELTEE S "h e wordenist.Eine bedenkliche Entwicklung,
AM 16. SEPTEMBER die uns gerade in dieser Zeit nicht weiter-

»Sjeel« oder auch »Sjdl« ist das schwedi-
sche Wort fiir Seele. Und die offenbaren
die sechs Séngerinnen des Leipziger Vo-
kalensembles »Sjaella« in ihren Konzer-
ten. Leicht und kernig, prazise und doch
frei, homogen und trotzdem individuell -
dieser Facettenreichtum macht den Klang
der preisgekronten Gruppe aus. Die sechs
klassisch ausgebildeten Sdngerinnen ha-
ben ihren Weg 2005 gefunden und entde-
cken immer wieder neue Abzweigungen.
Denn sie lieben die musikalische Vielfalt
und sie haben den Mut, Grenzen zu uber-
schreiten.

Sjaella-Repertoire

Das Repertoire ist breit gefachert. Der
Bogen spannt sich von moderner geistli-
cher und weltlicher Musik tber Volkslie-
der bis hin zu Jazz- und Poparrangements.
Veranstaltet wird es vom Giitersloher Club
Soroptimist International (SI), dem welt-
weiten Netzwerk berufstatiger Frauen.
Der Erl6s flieBt in Hilfsprojekte der Sorop-
timistinnen, die sich lokal, regional, nati-
onal und international fir die Verbesse-
rung von Frauen und Madchen einsetzen.

A-cappella-Ensemble

Das Publikum darf sich auf ein A-cap-
pella-Ensemble freuen, das ein gern ge-
sehener Gast bei renommierten Festivals
und in traditionsreichen Konzerthdusern
ist. Auftritte beim Rheingau-Musik-Festi-
val, bei den Meraner Musikwochen, beim
Amman-Jazz-Festival und beim legendar-
en Wiener Musikverein, aber auch Gast-
auftritte in Funk und Fernsehen (Berlinale,
Annettes Dasch-Salon) sprechen ebenso
fur sich wie der Erfolg der »Sjaella«-Alben.

Freitag, 16. September 2022,

19.30 Uhr, Cultura, Rietberg, Eintritt

inklusive Sekt und Pausenhidppchen

33 Euro, Tickets per E-Mail an sjaella.
soroptimist.gt@gmail.com, mehr un-

ter giitsel.de ...
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Giitsel RSS Feed

Mit dem Guitsel RSS Feed unter
guetsel.de/rss bleiben Sie immer auf
dem Laufenden und bekommen die
aktuellsten Inhalte geliefert. Dazu
brauchen Sie eine App oder eine Soft-
ware, bei Fragen informieren Sie wir
gernedazu ...

-

Social Media

Wenn Sie etwas mitzuteilen haben, sei
es Werbung oder seien es redaktionel-
le Inhalte, so posten wir diesen gerne
auf unserer vielbesuchten Website und
in unseren Social-Media-Kanalen bei

Twitter, Linkedin, Instagram und weite-

ren Kandlen und in unserer Facebook-
Gruppe und auf unserer Facebook-
seite. Schicken Sie uns einfach Foto
und Text per E-Mail zu oder nutzen Sie
»Gutsel Interaktive.

- -

Christian Schroter AGD

Design, Kommunikation, Marketing
Kénigstrale 56, 33330 Giitersloh
Telefon (0172) 2373028
www.guetsel.de
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bringt. Oft verbringen wir Zeit mit Gedan-
ken und Worte Uiber andere - obwohl wir
in Wahrheit gar nicht wissen, wie es dem
anderen geht und wie sich Ihre Entschei-
dungen und Handlungen fiir sie anfiihlen.
Schnell ertappen wir uns bei einem ver-
meintlich harmlosen »Hast Du schon ge-
hért, der macht jetzt dieses oder jenes —
das ist sicher weil ...«. Dabei finde ich es
viel wichtiger, sinnvoller und zudem rich-
tiger (!) wenn wir unser eigenes Handeln
und Tun mal genauer anschauen. Sprich-
wortlich gesagt: vor der eigenen Haustdr
kehren anstatt den »Schmutz« von Nach-
barn & Co. genauer unter die Lupe zu neh-
men. Ein wenig Lastern, hoffentlich bitte
nicht gepaart mit Neid, gehdren vermut-
lich dazu, aber Schubladendenken und Ur-
teile zuféllen, sind Dinge, die sich schlicht-
weg nicht gehoért. Wie kann man realis-
tisch Uber die Entscheidungen von ande-
ren Menschen urteilen, wenn man deren
Beweggriinde dazu nicht kennt? Wenn wir
uns vorstellen, dass jemand anderer dies
mit uns macht, versteht man es vielleicht
noch einmal besser und kann sich immer
aufs Neue bemihen, das Beurteilen oder
Verurteilen zu unterlassen. Oft hort man
Uber Dritte irgendwelche Informationen
(Klatsch und Tratsch): »Lerne diesen Men-
schen erstmal selbst kennen und mach Dir
im Anschluss Deine eigenes Bild.« Beson-
ders spannend ist auch das Urteilen Gber
Menschen, die in Situationen sind, in de-
nen man zuvor noch nie war. Im Seminar-
bereich wird dazu oft das Wort »Selbst-
erfahrung« verwendet. Wenn man etwas
selbst erlebt hat, kann man es erst oft bes-
ser und nachhaltiger verstehen. Wir wer-
den unsimmer wieder in solchen Situatio-
nen und in unserem Umfeld wiederfinden
—die wirzunachst nicht verstehen kénnen
oder wollen. Dazu gibt es allerdings (mal
wieder) einen weisen Spruch: dem ande-
ren das Anderssein zu verzeihen, ist der
Anfang aller Weisheit. Ehe wir mal wieder
in die »Falle« des Urteilens tappen, erin-
nern wir uns doch daran: Nur wer seinen
eigenen Weg geht, kann von niemandem
Uiberholt werden.

Herzlichst, Christine Wandert

kann das.

Mit den zahlreichen Zusatzleistungen
des Sparkassen-Girokontos organisieren
Sie lhre Finanzen noch einfacher.
sparkasse.de/meinkonto

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Mein Konto

Sparkasse
Glitersloh — Rietberg
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Die'Zukunft des hybriden FuBbodens ausitolz

BadespaB? Abgehartet? Schrammen? Selbstreinigend?
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Den lieben langen Tag! Durch und durch! Wehrt er kraftig ab! Nicht ganz. Aber fast!

WIE hybrid SIND SIE?

Es ist echtes Holz, aber kein Parkett.
Es ist widerstandsfahig, aber kein Designboden.

Es ist ein schdnes, natirliches, wasserbestandiges und robustes
Material — geschaffen fir den taglichen Gebrauch —

wohngesund, nachhaltig und damit zukunftsorientiert.

Es ist neu: Es ist der hochbestidndige Echtholz-Hybridboden.

3 verschiedene Langen und viele verschiedene Dekore -
Das alles finden Sie in unserer aktuellen IdeenGalerie.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern.

Fretthold

Ihr Baustoff-Partner

-

33334 Gutersloh  Tel. 05241 9361-0

™

Hulsbrockstr. 31  www.fretthold.de

Hochbau < Tiefbau ¢ Klinker « Garten ¢ Holz < Innenausbau ¢ Bauelemente  Bedachung e Fachmarkt



