
























Neue Projekte aus der Geschäftsstelle

„Mit- mach- Videos“
Wachsendes Angebot verschiedener Videos

auf unserer Homepage. 

Diese sind für Klein und Groß geeignet und

laden zum Auspowern in den eigenen vier

Wänden ein.

„Trimm- Dich- Pfad“
Der Pfad startet am neuen „Treffpunkt TSV“

und wird von uns gepflegt und erweitert.

Zudem gibt es auf unserer Homepage eine

„indoor Version“ für Zuhause.

„Whats App Infokanal“
Seit Anfang des Jahres gibt es die Möglichkeit

dem TSV Infokanal bei WhatsApp

beizutreten. 

In der Gruppe kann nur das Team der

Geschäftsstelle posten.

„Seniorenletter“
Alle Mitglieder ab 70 Jahren werden in

unregelmäßigen Abständen einen Infobrief

mit den Neuigkeiten aus dem Vereinsleben

erhalten.

Weitere Infos, zu den verschiedenen Aktionen gibt es auf unserer Homepage- einfach den Code scannen.































 

Lea Offel 
Ich bin 23 Jahre und von Beruf Physiotherapeutin. Aufgewachsen bin ich in Laßbruch 
und momentan wohne ich in Sonneborn. Seit einiger Zeit arbeite ich in einer Praxis 
für Physiotherapie in Extertal.   

 

Neben meiner Arbeit würde ich mich gerne beim 
TSV Bösingfeld  als Trainerin engagieren.  

Besonders Spaß hätte ich, an den durchführen von Trendsportarten wie z. B. Aerial 
Yoga. Aber auch im Bereich Rehasport würde ich in Zukunft gerne Gruppen 
übernehmen.  

 

 

 

Basia 
Basia ist seit Jahren als erfolgreiche 
Tänzerin und Trainerin in Deutschland 
unterwegs. Sie hat bereits für 
verschiedene Musikgrößen getanzt und 
arbeitet als Cheftrainerin einer bekannten 
„danceacademy“. Sie lebt für Musik und 
Bewegung und möchte diese Ideologie 
nun auch über die Grenze 
Niedersachsens, von Schaumburg in das 
Extertal bringen. Wir freuen uns auf eine“ 
bewegte Kooperation“. 

 

























Taijiquan

In diesem Jahr 2020 war leider alles anders. Nach ein paar Wochen Training gingen 
wir im März in eine Zwangspause bedingt durch die Corona-Pandemie. So mussten 
wir und alle anderen Gruppen erst einmal allein zuhause üben. 
Im Mai durften wir uns wieder treffen. Allerdings nur draußen an der frischen Luft. 
Die folgenden Trainingsstunden haben uns allen sehr viel Spaß gemacht. Wir stellten 
fest, dass wir eigentlich immer schon draußen üben wollten. Geübt wurde mit Fächer,
Schwert, Stock und Hand. Große Abstände konnten eingehalten werden. 
Ein gemeinsames Eisessen bei Sonnenschein am Übungsort gehörte ebenso dazu.
Ende September verschlechterte sich das Wetter, auch wurde es früh dunkel. Zurück 
in der Turnhalle fanden die Übungsstunden noch bis zum 28. Oktober statt. Die 
Corona-Pandemie zwang uns für den Rest des Jahres in eine weitere Pause.

Mittwochs von 19.15 - 20.30 Uhr

Taijiquan ist eine Kampfkunst mit einem imaginären Gegner.
Ein Üben in Achtsamkeit, Sanftheit, Loslassen und Nachgeben.

- Gaby Specht -



        Volleyball 
 

     - Annahme-Zuspiel-Angriff – 

Die Saison 2020/2021 startet für uns sehr gut, 
wie jedes Jahr nehmen wir an dem Spielbetrieb 
des VK-Lippe im Hobby-Mixed Bereich teil. Doch leider 
musste die Saison frühzeitig abgebrochen werden und auch ein 
Wiederanfangen der Saison bereitete Schwierigkeiten. Das Jahr 2020 hatte 
seine Höhen und Tiefen und Einschränkungen, um an der Hobby-Liga 
teilzunehmen oder an anderen Turnieren anzutreten. 
Wir sahen es als gute Möglichkeit, unsere Basics und Taktik 
-Annahme-Zuspiel-Angriff- aufzufrischen, zu verbessern, erweitern und 
individuell anzupassen, soweit es denn möglich war, um das nächste Jahr 
und die nächste Saison noch besser zu starten, dabei eine stabile Leistung 
abzuliefern und in der Tabelle weit oben zu stehen. 
 
Wir sind ein recht junges Team, welches durch Freizeitaktivitäten wie das 
altbewährte Sommerfest, Bouldern, Essen gehen und das gemeinsame 
Hobby und Ziel zusammengewachsen ist und sich spielerisch 
weiterentwickelt hat. Die gemeinsame Zeit sowohl außerhalb als auch 
während des Volleyball Trainings stärkt den Teamgeist und sorgt für eine 
gute Stimmung untereinander.  
 
Das Team freut sich auf die nächste Saison und hofft, dass es ganz normal 
starten kann! 
 
Mittlerweile gibt es nicht nur die Mixed-Mannschaft, in der alle zusammen 
trainieren, sondern auch eine Trainingszeit für die Herren unserer Gruppe. 
DU spielst also gerne Volleyball und möchtest gerne mehr dazu lernen oder 
möchtest bereits gelernte Skills einbringen? Dann bist du bei uns herzlich 
willkommen!  
 
 

Sylvia Kühn 
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