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Werner Arndt

Liebe Leserin, lieber Leser!

Seit nunmehr 30 Jahren leistet der Kneipp-Verein in Marl einen wertvollen Beitrag fur
die Gesundheit und das Wohlbefinden zahireicher Burgerinnen und Birger. Im
Namen der Verwaltung und des Rates der Stadt Marl gratuliere ich dem Kneipp-
Verein und seinen Mitgliedern zu diesem groRartigen Jubildum recht herzlich.

Drei Jahrzehnte Kneipp-Verein in Marl bedeuten aus meiner Sicht drei Jahrzehnte
erfolgreiche Arbeit fir eine gesunde Lebensweise und fur die Nutzung jener
Heilmdglichkeiten, die in der Natur — wie auch in uns selbst — liegen. Der Verein hat
sich in all den Jahren mit groRem Engagement der Gesundheitsférderung gewidmet
und das Wissen der methodischen Lebensfihrung allgemein vermittelt. Dafur
spreche ich allen Mitgliedern meinen Dank und meine Anerkennung aus.

Aber allein mit Wissen ist es nicht getan. Bis heute bietet der Kneipp-Verein in Marl
unter anderem umfangreiche Rehabilitationssportkurse, Lauftreffgruppen und Yoga-
Kurse an oder ladt zu regelméaRigen Wanderungen und Feierlichkeiten ein. Sicher
bietet das Jubildum nun Gelegenheit zurickzuschauen auf das gemeinsam Erlebte,
auf Héhen und Tiefen, die der Kneipp-Verein Marl zu Uberwinden hatte, aber auch
nach vorne zu blicken, sich neuen Zielen und Herausforderungen zu stellen.

Ich winsche dem Kneipp-Verein Marl e.V. fur die Zukunft viele engagierte Anhénger
und Freunde sowie Idealismus und Kraft fir die kommenden Aufgaben.
Insbesondere winsche ich allen Mitgliedern aber Gesundheit. Denn wie sagte der
Pfarrer Sebastian Kneipp einst so schén: ,Gesundheit bekommt man nicht im
Handel, sondern durch den Lebenswandel.

Glickauf!

lhr

s fowitt—

Werner Arndt
Burgermeister der Stadt Marl
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Marion Caspers-Merk

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kneipp-Freundinnen und Kneipp-Freunde,

zum 30-jahrigen Jubildum des Kneipp-Vereins Marl moéchte ich Thnen als Prasidentin des
Bundesverbandes recht herzlich gratulieren. Ein besonderer Dank gilt dem gesamten Team
des Kneipp-Vereins und der Vorstandschaft um Dr. Josef Herbst, Karin Arns, Agnes
Schépers, Petra Kéhler, Marlies Demandt, Giinter Spiegel und Doris Tatsch. Sie alle haben
entscheidenden Anteil daran, dass sich der Kneipp-Verein in den vergangenen Jahren so
positiv entwickelt hat. Darauf kénnen Sie stolz sein!

Apropos ,stolz sein“: Die Deutsche UNESCO-Kommission hat kirzlich bekannt gegeben,
dass das ,Kneippen als traditionelles Wissen und Praxis nach der Lehre Sebastian Kneipps*
in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen wurde. Die
gesamte Kneipp-Bewegung kann stolz auf diese Wertschatzung sein, spiegelt sie doch die
Bedeutung der traditionellen Naturheilverfahren auch im 21. Jahrhundert wider. Deshalb
feiern wir auch alle zwei Jahre mit unseren internationalen Freunden ein Kneipp-Fest der
besonderen Art: Die ndchsten Internationalen Kneipp-Aktionstage (I.K.A.T.) finden vom 15.
bis 18. Juni 2017 im Kneipp-Aktiv-Park Mittleres Feistritztal in der Steiermark statt.
Natlrlich sind Sie alle herzlich eingeladen gemeinsam die Gesundheitslehre Kneipps zu
feiern.

Der Kneipp-Verein Marl verfolgt einen wichtigen Ansatz: Mdglichst viele Menschen unter-
schiedlichen Alters und aus unterschiedlichen sozialen Strukturen in genau dem Umfeld zu
erreichen, in dem ihre Gesundheitsressourcen und -potenziale am besten geférdert und
gestarkt werden kénnen. Denn genauso sieht moderne und nachhaltige Gesundheitsfor-
derung aus. Dabei ldsst das Angebot des Kneipp-Vereins Marl keine Wiinsche offen: Von
der beliebten Wassergymnastik, Uber Yoga, Tai Chi Chuan, QiGong bis hin zu Nordic Wal-
king und sogar Koronarsport. Ich bin mir sicher, dass Gesundheitsférderung bei lhnen auch
wirklich Spall macht!

Ihnen allen winsche ich nicht nur eine wunderbare Jubildumsveranstaltung, sondern auch
weiterhin viel Freude und Energie bei der Starkung und Verbreitung der Lehre Kneipps.

Bleiben Sie gesund & aktiv! lhre
\s\o.r\'w Ca—r‘-b -M

Marion Caspers-Merk
Prasidentin
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Dr. Josef Herbst

GRUSSWORT

Liebe Mitglieder des Kneipp-Vereins Marl,
verehrte Leserinnen und Leser,

der Kneipp-Verein Marl kann auf drei erfolgreiche Jahrzehnte zurtickblicken, in
denen er im Sinne von Sebastian Kneipp flir Gesundheitsforderung und
Pravention tatig war. Er ist einer von bundesweit tGiber 600 Kneipp-Vereinen mit
insgesamt etwa 160.000 Mitgliedern und damit ein Teil der groRten nicht
kommerziellen = Gesundheitsorganisation = Deutschlands.  Kneipp-Vereine
bestehen bereits seit 1897. Seit dieser Zeit wird die Kernaufgabe umgesetzt,
gesundheitliches Wissen und Handeln auf breiter Basis zu vermitteln.

Dies geschieht in der Tradition der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp
allerdings in einer an heutige Verhaltnisse angepassten und erweiterten Weise.
Das Kneipp-Verfahren zielt darauf ab, Kérper, Geist und Psyche in Einklang zu
bringen. Das Wissen um den gesunden Lebensstil beruht auf dem Prinzip der
Harmonisierung aller korperlichen und geistig-seelischen Funktionen und ist
damit weit mehr als nur eine Heilmethode. Dieses Wissen - in die Tat
umgesetzt - ist eine hervorragende Gesundheitsvorsorge.

In medizinischen Fachkreisen und auch bereits in den Medien ist immer mehr
die Rede davon, dass Viren, Bakterien, Pilze und andere Erreger auf dem
Vormarsch sind, gegen die die bisher starksten Waffen der Medizin, die
Antibiotika zu versagen beginnen, da viele Erreger immun gegen diese
Medikamente geworden sind. Auch hierbei konnen durch Anwendung des
Kneippschen Gesundheitssystems die Selbstheilungs- und Widerstandskrafte
soweit angeregt werden, dass ein wirkungsvoller Schutz entsteht. So gesehen
entwickelt der Mensch eine starke Position gegentiber allen Anforderungen des
Lebens. Er begegnet Stress gelassener und meistert Krisen und Krankheiten
leichter.

Allen, die sich hier engagiert haben und noch engagieren, insbesondere den
Mitgliedern des Vorstandes und auch allen Vereinsmitgliedern, die letztendlich
durch ihre Mitgliedschaft dies alles erst ermdglichen, mochte ich meinen Dank
aussprechen und denen, die noch nicht dazu gehoren, empfehlen, versucht es
doch einmal — hier bei uns im Kneipp-Verein Marl.

lhr

Dr. Josef Herbst
6 Vereinsvorsitzender



»Wie wir wurden”- Die Chronik

CHRONIK

5
Bundesgeschaftsfuhrerin
Annette Kersting

Von den Anfdngen bis heute

Mitte der 1980er Jahre

Auf Initiative und Anregung durch die heutige Bundes-
geschaftsfihrerin Annette Kersting wurden in vielen
Ruhrgebietsstadten Kneipp-Vereine gegriindet.

1986

Im Frihjahr 1986 war dies in Marl der Fall.
Herr Prof. Dr. med. Werner Kunert, Chefarzt
der Abteilung fiir Innere Medizin an der
Paracelsus-Klinik, griindete zusammen mit
dem Reformhaus-Kaufmann Alfred Bender
den Maler Kneipp-Verein. Prof. Kunert, der
Mediziner und Herr Bender, der Kaufmann
aus dem Reformhaus im Maler Stern kamen
zwar aus unterschiedlichen Fachbereichen,
sie erganzten sich jedoch.

Bereits am 08.04.1986 fand mit 24 Gleich-
gesinnten die Vereinsgriindung statt und am
15.07.1986 wurden auf der ersten Mitglieder-
versammlung die Vereinsatzung verabschie-
det und der erste Vorstand gewahlt. Vor-
sitzender wurde Prof. Kunert und sein Stell-
vertreter war Herr Bender. Der Vereinsbei-
trag wurde je Mitglied auf 2 € festgesetzt. Im
Dezember wurde der Verein unter der
Register-Nummer 566 in das Vereinsregister
des Amtsgerichts Marl eingetragen, was die
Ergdnzung e. V.am Namenszug erforderlich
machte.

Nach Vorlage der Satzung beim Finanzamt
Marl wurde dem Verein ab 1987 die Gemein-
nitzigkeit anerkannt. Auch wurde der erste
Wassergymnastik-Kurs eingerichtet. Bei der
nach der Satzung notwendigen Wahl des Vor-
stands im Jahre 1988 fand ein grundsatzlicher
Wechsel bei den Vorstandsmitgliedern statt.

Als 1. Vorsitzender wurde Herr Giinter Fischer
und als 2. Vorsitzende Frau Ursular Pellen-
gahr gewahlt, Schatzmeister wurde Herr
Glnter Karden. Zum Jahresende zahlte der
Verein bereits 78 Mitglieder. Im Jahre 1989
wuchs der Verein um weitere 12 Mitglieder.

1990
\
1991

:m>
1992
Y
1993

Im Jahre 1990 wurde Ginter Fischer weiter
zum Vorsitzenden gewahlt, sein Stellvertreter
wurde Robert Packeiser und Maria Woltering
Ubernahm die Aufgabe des Schatzmeisters.
Am Jahresende zdhlte der Verein 108 Mit-
glieder. In dieser Zeit wurden neben Wande-
rungen und der Einrichtung einer Senioren-
tanzgruppe sportliche Tatigkeiten auf Sport-
platzen und Tischtennis betrieben. Die Was-
sergymnastik wurde zusammen mit Wasser-
treten angeboten. Die Mitglieder fuhren auch
gemeinsam zu Badeorten, machten Tagesaus-
fliige, trafen sich im Feierabendhaus oder bei
Vortragen Uber gesunde Lebensfihrung in
der Insel.

Bis auf den 2. Vorsitz, den Gustav-Adolf Gaus-
mann (ibernahm bliebt der bisherige Vor-
stand bestehen. Im September 1992 trat der
Verein als Mitglied dem Landessportbund
NRW e. V. bei und gehoérte damit auch zum
Stadtsportbund Marl. Im Laufe des Jahres
1993 konnte Herr Fischer aus Krankheits-
griinden sein Amt nicht mehr wahrnehmen.
Es wurde von Gustav-Adolf Gausmann (ber-
nommen. Den 2. Vorsitz Gibernahm Christa
Zawista und Karl-Heinz Becker wurde Schatz-
meister. Ende 1993 war der Verein auf 134
Mitglieder angewachsen. Der Seniorentanz
wurde nicht mehr fortgefiihrt und ein Hallen-
gymnastikkurs eingerichtet. Die Wander-
gruppe traf sich jeden 2. Sonntag zu 12 km bis
14 km langen Wanderungen.

Im Jahre 1994 wurde wegen dem grofRem
Interesse an der Wassergymnastik dieser Kurs
auf drei Kurse erhoht und auch ein zweiter
Yoga-Kurs eingerichtet. Ein Hohepunkt bei
der Wandergruppe stellte eine filinftagige
Wanderung auf dem Rennsteig dar, mit
einem tdglichen Wanderpensum von 25 km.
Alle Teilnehmer haben es geschafft und diese
Rennsteig-Tour, die sehr kameradschaftlich
durchgefiihrt wurde, war ein voller Erfolg. Die
Tour wurde als Diavortrag auch den Mitglie-
dern gezeigt, die nicht dabei sein konnten.

7



1995

Bad Lauterberg im Harz

Fur die Jahre 1995/1996 wurde Herr Gaus-
mann als 1. Vorsitzender bestétigt. Frau Anita
Blining Ubernahm den 2. Vorsitz und Frau
Ingrid Kruse wurde Schatzmeisterin. Wegen
des Erfolges 1994 wurde erneut eine Wan-
derwoche eingeplant. 21 Wanderer fuhren in
ein uriges Landgasthaus in der Rhon und
durchwanderten in zwei Gruppen die Rhon-
walder. Ein weiterer Ausflug ins Famlienmini-
sterium, Abtlg. Gesundheit und Soziales so-
wie ein Treffen mit dem Marler Bundestagsab-
geordneten und eine Besichtigung eines Was-
serwerks am Rhein waren im Programm. Im
November fand das erste Martinsgansessen
im ,,Schwatten Jans“ statt, das zur Tradition
werden sollte. Es soll kostlich gewesen sein.
Die Vereinsmitgliederzahl erhdhte sich von
134 auf 153 Mitliedern.

Im Laufe des Jahres 1995 waren nicht alle
Vorstandspositionen besetzt, die 1996 wieder
besetzt werden konnten. Herr Gausmann
blieb 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender wurde
Helmut Schneider und Frau Kruse blieb
Schatzmeisterin. Das Kursangebot wurde um
einen Aerobic-Kurs und einen Kindergymna-
stik Kurs erweitert. 1996 - der Verein
bestand nun seit 10 Jahren. Das wurde bei
einem gemiitlichen Zusammensein mit den
Mitgliedern gefeiert. In der Jubildumswoche
hielten auch drei Referenten vom Kneipp-
Bund Gesundheitsvortrage.

Im Jubildumsjahr wurde auch ein anspruchs-
volles Programm durchgefiihrt. Auf Einladung
des Marler Landtagsabgeordneten wurde der
Landtag besichtigt. Die Wanderwoche fand
dieses Mal im Harz statt, 19 teilnehmenden
Mitglieder waren im Kneipp-Kurhotel in Bad
Lauterbach untergebracht und wurden ge-
malk kneippscher Erndhrungslehre mit Voll-

1996
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Kneipp-Bund-Hotel Heikenberg in Bad Lauterberg

wertkost verpflegt. Von hier aus unter-
nahmen sie, begleitet und gefiihrt von den
ortskundigen Wanderfihrern des Kurhotels,
ausgedehnte Wanderungen durch den Harz.
Im November fand wieder das Martinsgans-
essen und im Dezember die Adventsfeier
statt. Im Dezember war auch das Ehepaar
Bersch engagiert worden, das in einem Wo-
chenendseminar in der Insel interessierte Mi-
tglieder in der Zilgrei-Methodik ausbildete.
Zilgrei kombiniert die Haltung und Bewegung
des Korpers mit einer spezieller Atemtech-
nik, die zur Entspannung fihrt und die
Muskelleistung fordert. Zum Jahresende war
die Mitgliederzahl wieder angestiegen und
zwar auf 172 Mitglieder.

Der bisherige Vorstand blieb fiir zwei weitere
Jahre im Amt. Der 1. Vorsitzende - Herr Gaus-
mann - hatte es nach viel Uberzeugungsarbeit
und Erledigung umfangreicher Formalitdten
erreicht, dass der erste Koronar-Sportkurs,
geleitet von daflir speziell ausgebildeten Trai-
nern und darztlicher Begleitung, fiir 12 Teil-
nehmer eingerichtet werden konnte. Bedin-
gung fir die Teilnahme an dieser Rehabilita-
tion war die Vorlage eines drztlichen Attestes.
Wegen der groRen Nachfrage wurde ein funf-
ter Wassergymnastikkurs eingerichtet. Ein
weiterer neuer Kurs ,,Schongymnastik kam
zustande, da die Paracelsus-Klinik den hier-
fir notwendigen speziellen Ubungsraum zur
Verfligung stellte. Neben den Sportwande-
rern mit Strecken zwischen 12 km und 14 km
wurde auch eine Kurzwandergruppe gegriin-
det, die 4 km wanderte und anschlieBend
einkehrte. Fir die vorgesehene Wander-
woche, die zur Porta Westfalica flihrte,
meldeten sich nur noch 9 Mitglieder. Am
Jahresende bot der Verein 12 Kurse an und
war auf 212 Mitglieder angewachsen.



1998

Im Jahr 1998 anderte sich Einiges. Eine Wan-
derwoche kam nicht mehr zustande. Der
Schwerpunkt wurde nunmehr auf Fahrten
gelegt. Am 25. Juni reiste eine grofRe Gruppe
per Bus zum Duisburger Hafen, eine Hafen-
rundfahrt wurde unternommen und der
Duisburger Kneipp-Verein im Vorort Wedau
besucht. Flir August war eine weitere Tages-
fahrt geplant, es ging nach Amsterdam, die
Stadt wurde besichtigt und eine Grachten-
rundfahrt unternommen. Der Vorstand war
inzwischen der Auffassung, dass auch Ge-
dachtnistraining angeboten werden misse
und lieR ein Mitglied — Frau Ingeborg Gart-
mann - beim Landesverband in Porta West-
falica als Gedachtnistrainerin ausbilden. Das
daraufhin angebotene Gedéachtnistraining
wurde von vielen Senioren in Anspruch
genommen. Da eine der beiden Yoga-Kurs-
trainerinnen ausfiel mussten beide Kurse
zusammengelegt werden. Das Jahr endete
wieder mit dem Martins-Gans-Essen und der
beliebten Adventfeier. Die Mitgliederzahl war
auf 219 angestiegen.

In der Mitgliederversammlung wurde anstelle
von Helmut Schneider als bisherigen 2. Vor-
sitzende Rolf Vehre gewahlt. Die sehr belieb-
ten 5 Wassergymnastik-Gruppen wurden um
noch eine Gruppe erweitert. Die 1998 einge-
fihrten Tagesfahrten wurden weitergefiihrt.
Im August wurde eine Tagesfahrt nach Bed-
burg-Hau unternommen und das Schloss
Moyland sowie seine Parkanlage und das Mu-
seums im Schloss besichtigt. AnschlieRend
wurde noch die Herzogsstadt Kleve besucht
und die Stadt sowie die Stiftskirche besichtigt.
Im November flihrte eine zweite Exkursion
wieder an den Niederrhein, um dort die
Uberwinternden Grauganse aus Sibirien zu
beobachten. Das Jahr endete wieder mit
einer sehr schonen Adventfeier im , Schwat-
ten Jans“. Die Mitgliederzahl hatte sich am
Jahresende auf 244 wiedermal weiter erhoht.

2000

Der bisherige 1. Vorsitzende Herr Gausmann
schied aus personlichen Griinden aus, daher
war ein neuer Vorsitzender zu wahlen. In
der Mitgliederversammlung am 17.01.2000
wurde Herr Dr. Josef Herbst, Chefarzt der
Gyndkologie am Marien - Hospital in Marl
einstimmig zum 1. Vorsitzenden gewahlt. Die
Ubrigen Vorstandsmitglieder blieben im Amt.
Am 01.02.2000 konnte endlich im Verwal-
tungsgebaude des Marien-Hospitals ein Biiro-
raum bezogen werden. Der Verein bekam
nun die offizielle Anschrift , Hervester StraRe
57, Marl“. Ein Blirodienst, der fiir dienstags
und donnerstags von 14 bis 16 Uhr einge-
richtet wurde, stand nun allen Mitgliedern
und am Kneipp-Verein interessierten Biirgern
zur Verfligung. Nach intensiven Verhand-
lungen des Vorstands mit den Verwaltungen
der beiden Maler Kliniken konnte ein seit
langer Zeit gehegter Wunsch in die Tat
umgesetzt werden und ein FuBtret- und
Armbecken direkt vor dem Eingang zum
Kneippbiiro errichtet werden. Mit dem in der
Mitgliederversammlung bewilligten Zuschuss
von 15.000 DM erhielt der Kneipp-Verein das
Recht, die Anlage dauerhaft zu nutzen. Die
Becken wurden am 02.08.2000 unter Anteil-
nahme der Initiatoren des Marienhospitals,
Vertretern der Stadtverwaltung Marl und
dem Kneipp-Vereins eingeweiht und in
Betrieb genommen.

Aufgrund der immer groRer werdenden
Nachfrage nach RehabilitationsmaBnahmen
fur Herzkranke wurde ein zweiter Koronar-
Sportkurs eingerichtet. Ebenso grolR waren
die vielen Nachfragen nach einer Teilnahme
an den Wassergymnastikkursen, sodass wei-
tere Kurse eingerichtet werden mussten. In
der Insel bot der Kneipp-Verein 7 Vortrage
Uber Gesundheitsfragen an, an denen viele
Interessierte teilnahmen. Auch eine Besich-
tigung der Maler Zeitung und der Hertener
Fleischfabrik Herta KG sowie eine Tagesfahrt
nach Kommern in der Eifel mit einem Besuch

9



2000

Bad Konigshofen

des dortigen Heimatmuseums waren im
Jahresprogramm vorgesehen und wurden
umgesetzt. 30 Mitglieder fanden sich zusam-
men und verbrachten eine achttdgige Frei-
zeit in Bad Konighofen im Frankenland. Das
so ereignisreiche Jahr endete mit einem
Adventessen im ,Schwatten Jans“. Am
Jahresende zdhlte der Verein 270 Mitglieder.

Das im Jahr 2000 begonnene Vortragspro-
gramm wurde in Kooperation mit der Insel
2001 durch den Vortrag von Dr. med. R. M.
Bachmann aus Bad Worishofen (ber das
Thema ,Migrdne” und dem Vortrag des
Vorsitzenden des Landesverbandes NRW
Herrn A. Minstermann mit dem Titel ,Kneipp
gestern und heute” erfolgreich fortgesetzt.
Das durch Umfragen von den Mitgliedern
gewiinschte ,Offene Singen“ am FuRtret-
becken des Marienhospitals wurde am 21.
Juni im Beisein der Mihlradsdnger aus Alt
Marl und dem Koch des Marienhospitals
erstmalig erfolgreich realisiert. Auch wurde
eine interessante Exkursion ins Muttental
unternommen, in dem die 37 Teilnehmer die
Friihgeschichte des Ruhrbergbaus kennen
lernten. Eine Gruppe von 49 Mitgliedern
reiste im Oktober fiir acht Tage in eine
Herbst-Freizeit nach Bad Konigshofen.

Das Kursprogramm wurde um eine zweite
Gruppe Schongymnastik erweitert. Mit dem
Martinsgans-Essen und der Adventsfeier im
,Schwatten Jans“ endete das Jahr. Die Mit-
gliederzahl war auf 289 angestiegen.

Auch 2002 wurde das Vortragsprogramm in
Kooperation mit der Insel durch vier Gesund-
heitsvortrage und einen Vortrag Uber die
Entwicklung Marls in den letzten 100 Jahren
fortgesetzt. An der angebotenen Erholungs-
freizeit Giber 7 Tage, die im September in den
Harz nach Bad Lauterberg fiihrte, nahmen
nur 9 Mitglieder teil. An der Tagesfahrt zu
den Kneipp-Freunden in Bad Fredeburg im

Im Muttental

2002

Moylédnder Kunst-Weihnachtsmarkt

Sauerland nahmen 45 Mitglieder teil. Das
Kneipp-Ehepaar Gisela und Josef Grundhofer
hatten etliche Tage vorher die Ortlichkeit fiir
Wanderungen erkundet und dafiir die Orga-
nisation Ubernommen. Vom Seniorenzen-
trum Lipper Weg wurde das Angebot ange-
nommen, in den dortigen Raumlichkeiten die
Adventfeier zu veranstalten. Am Jahresende
hatte der Verein noch 274 Mitglieder.

In der am 13.01.2003 stattfindenden Mitglie-
derversammlung war satzungsgemalR der
Vorstand neu zu wiahlen. Bis auf den stellver-
tretenden Vorsitzenden kandidierten alle
bisherigen Vorstandsmitglieder und wurden
einstimmig fir die nachsten zwei Jahre wie-
dergewadhlt. Der Verein bot in diesem Jahr 15
gesundheitsfordernde Kurse an. Auf Empfeh-
lung des Kneipp-Bundes Bad Waorishofen soll-
ten Walking-Kurse mit ins Kursprogramm auf-
genommen werden. Zu diesem Thema fan-
den vier aufkldrende Vortrdage statt. Sonn-
tagliche Wanderungen in der Hohen Mark
oder Haard fanden sowieso obligatorisch
statt und wurden bisher von den Wander-
fihrern Erwin Lang und Franz Mdller durch-
gefiihrt. Nunmehr kam noch Alfred Tintrup
hinzu. GroRes Interesse und Zuspruch fanden
die am 1. Mai durchgefiihrten Wanderungen,
die erst mit anschlieBendem Friihstiick ende-
ten. Im September reisten wieder einmal 15
Wanderer zu einer Freizeit nach Bad Lauter-
berg ins dortige Kneipp-Hotel Heikenberg.
Statt der bisherigen Adventfeier wurde mit
zwei Bussen der Moylander Kunst-Weih-
nachtsmarkt in Bedburg-Hau am Niederrhein
besucht. Am Jahresende zdhlte der Verein
noch 263 Mitglieder.

Zum Jahresanfang wurden die Empfehlungen
des Kneipp-Bundes, Walking-Kurse ins Pro-
gramm aufzunehmen umgesetzt, womit der
Verein nunmehr 16 Kurse anbot. Auch die
Vortragsreihe mit Gesundheitsthemen wurde




Bad Sassendorf, Saline

mit drei interessanten Vortragen fortgesetzt.
Im Juni besuchten 50 Mitglieder den WDR in
K6In und bekamen einen Einblick in die
Produktion von Funk und Fernsehen. Eine
kleine Gruppe machte eine Fiihrung in einer
Ziegenkaserei in Lembeck. Im Juli fuhren 41
Mitglieder nach Wesel um von dort mit
einem Rhein-Ausflugsschiff nach Arnheim in
den Niederlanden zu reisen. Auf besonderen
Wunsch wurde im Dezember wie 2003 noch-
mals der Moyldnder Kunstweihnachtsmarkt
in Bedburg-Hau besucht. Am Jahresende
zahlte der Verein wieder 276 Mitglieder.

Auf der Mitgliederversammlung am 14.02.-
2005 wurde eine novellierte Satzung vorge-
stellt und von den Mitgliedern beschlossen.
Genehmigt wurde auch die Beschaftigung
eines gegen Entgelt arbeitenden 1. Geschafts-
fUhrers, der jedoch nur bis Ende Juni tatig
war. Die Vorstandswahl fiihrte zu folgendem
Ergebnis: 1. Vorsitzender blieb Dr. Herbst, 2.
Vorsitzender wurde Gustav-Adolf Gausmann,
1. Schatzmeisterin Ingrid de Lange, 2. Schatz-
meisterin Elisabeth Schulte Spechtel, Schrift-
fUhrerin Anneliese Menzel und 2. Geschéfts-
fihrer wurde Glnter Kaden. Als neue
Mitarbeiter im Vorstand bewarben sich
Marlies Demandt und Doris Tatsch, die von
der Versammlung hierflr bestatigt wurden.
Neben dem 2004 eingerichteten Walking-
Kurs kamen noch zwei Nordic-Walking Kurse
hinzu, sodass nunmehr 18 Kurse angeboten
werden konnten. In den Sommermonaten
wurden zwei Tagesausfliige angeboten, ein
Wanderausflug fiihrte ins Bergische zur archi-
tektonisch interessanten Miingstener Briicke
und spater zum Schloss Burg sowie eine Fahrt
in den Kurort Bad Sassendorf, in dem das
Bad, der Kurpark und die Saline besichtigt
wurden. Zur Adventfeier wurden die Mitglie-
der ins Parkhotel Tulip am Rathaussee ein-
geladen. Im Laufe des Jahres traten 20
Mitglieder aus und 23 ein, sodass der Verein

“ > am Jahresende 277 Mitglieder hatte.

2006

Dresden, Frauenkirche

Da viele Mitglieder noch auf einen weiteren
Wassergymnastikkurs warteten, konnte An-
fang des Jahres 2006 der 9. Wassergymnas-
tikkurs angeboten werden. Am 08.04.2006
bestand der Verein nunmehr seit 20 Jahren.
Frau Ingrid de Lange hatte aus den Archiven
der Schriftflihrerin Anneliese Menzel fir die-
ses Jubildum eine Chronik verfasst, in der die
bisherige Entwicklung des Vereins detailliert
beschrieben wurde. Dieses Ereignis musste
natlrlich auch gebilihrend gefeiert werden. In
der Aula der Krankenpflegeschule wurde am
10. Mai eine Feier fir alle Vereinsmitglieder
ausgerichtet. Anfang Mai fand eine Tagefahrt
zur Tulpenblite in den Keukenhof, Nieder-
lande statt und im August wurde eine Tages-
fahrt zum Heideblitenfest nach Amelinghau-
sen, das im Zentrum des Naturparks Liinebur-
ger Heide liegt, unternommen. Reisehighlight
war im Oktober die dreitdgige Reise nach
Dresden, in der neben einer gefiihrten Stadt-
rundfahrt-/Rundgang die Frauenkirche und
die Semper-Oper besichtigt, das Museum
,Grines Gewolbe” besucht und eine Schiffs-
tour auf der Elbe bis Pillnitz durchgefiihrt
wurden. In der weiter geflihrten Vortrags-
reihe hielt Dr. Herbst selbst den Vortrag
,Schulmedizin und Naturheilkunde — Wider-
spruch oder Erganzung“ und Prof. Dr.
Strecker hielt einen Vortrag liber ,Die Kraft
des Positiven”. Auch ein weiterer Kurs
,Autogenes Training” wurde eingeflhrt,
sodass der Verein nunmehr 20 Kurse anbot.
Da vier Mitglieder des Vorstandes zum
Jahresende ausschieden, wurde am 09.
August in einer aulerordentliche Mitglie-
derversammlung versucht, Kandidaten fir die
frei werdenden Vorstandsposten zu finden.
Es war jedoch nur ein Mitglied bereit, fir
einen vakanten Posten und zwar den des
Schatzmeisters zu kandidieren. Mit der vor-
weihnachtlichen Feier, die erstmalig im gro-
Ren Inselsaal veranstaltet wurde und die bei
den Mitgliedern groBen Zuspruch fand,
wurde das Vereinsjahr beendet. Am Jahres-
ende hatte der Verein 286 Mitglieder.
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VW-Werk, Wolfsburg

Kneipp-Stand mit Barfuf3-Sinnespfad

Schokoladenmuseum in Koln

auf dem Maler Tag der Gesundheit

In der Mitgliederversammlung, die am 10.01.-
2007 stattfand und in der 25 Mitglieder fir
ihre 10-jahrige Mitgliedschaft geehrt wurden,
wurde Herr Dr. Herbst einstimmig wieder
zum 1. Vorsitzenden gewahlt. Um die frei ge-
wordenen Vorstandsposten kandidierten als:
e 2.Vorsitzende Karin Arns,

e 1.Schatzmeisterin Agnes Schapers,

e 2.Schatzmeisterin Marlies Demandt,

e 1.Schriftfiihrerin  Petra Kohler,

e 2. Schriftflihrerin  Irmgard Schneider,

e Beisitzer Gulnter Kaden

Alle Bewerberinnen wurden einstimmig ge-
wahlt. Der Kurs Autogenes Training wurde
nicht fortgefiihrt, sodass 2007 insgesamt 18
Kurse angeboten wurden. Die Ubungsleiterin
Regina Dietz bot ab Februar einen Sonder-
kurs ,Bewegtes Abnehmen® an, der von vie-
len Mitgliedern in Anspruch genommen wur-
de. Im Marz nahm der Verein wieder — wie
erstmalig 2006 - mit einem Stand an den
Marler Gesundheitstagen teil. Ende Marz ging
eine Tagesfahrt nach Wolfsburg, dort wurden
eine Werkstour mit der glasernen Panorama-
bahn und eine Erlebnistour mit der MS
Osterbeck auf dem Mittellandkanal unter-
nommen. Ende Juni war der Koronarsport
seit 10 Jahren im Kursprogramm. Im Juni
radelte eine Gruppe liber Wald- und Feld-
wege 25 km durch das Marler Stadtgebiet
und wiederholte im August eine dhnliche
Radtour als Fahrt in Blaue. Ebenfalls im Au-
gust wurde ein Entspannungskurs fiir Frauen
angeboten. Im Oktober hielt die Facharztin
fir Dermatologie Frau Dr. Ute Probst in der
Paracelsus-Klinik den gut besuchten Vortrag
,Die Haut im Alter”. An der abermaligen
Fahrt zum Weihnachtsmarkt um Schloss Moy-
land nahmen 70 Mitglieder teil und genossen
diesen weihnachtlichen Kunsthandwerker-
markt. Das Kneipp-Jahr endete wieder mit
einer stimmungsvollen vorweihnachtlichen
Feier im Insel-Saal, an der 120 Mitglieder teil-
nahmen. Am Jahresende zdhlte der Verein
noch 278 Mitglieder.

2008

In der Mitgliederversammlung am 09.01.2008,
in der wieder 20 Mitglieder fiir ihre 10-jahrige
Mitgliedschaft geehrt wurden, teilte Dr. Herbst
u. a. mit, dass der Verein auch in Kirze im
Internet prasent sein werde. Die Web-design-
Agentur art-stylaz in Marl ware beauftragt
worden, den Verein im Internet unter dem Link
»wWww.kneipp-marl.de online zu schalten, was
im April 2008 realisiert wurde. Schon fiir Mitte
Marz war eine Tagesfahrt nach Kdln vorge-
sehen, es wurde das Schokoladenmuseum
besucht und anschlieRend der Kdélner Dom
besichtigt. Mitte April war der Verein wieder
beim Marler Tag der Gesundheit vertreten und
zwar mit einem Informationsstand und BarfuR-
Sinnespfad. Am Monatsende wurde mit groRer
Beteiligung und vielen Gasten die Kneipp-
Anlage-Saison eroffnet. Auch die traditionelle
1. Mai-Wanderung, die Alfred Tintrup organi-
sierte, fand wieder grofen Anklang. Anfang
Mai ging es nach Papenburg, dort wurde die
modernste  Werftanlage der Welt, die
Meyerwerft besichtigt und anschlieRend noch
eine Stadtrundfahrt unternommen. Die Tages-
fahrt zur Landesgartenschau in Rietberg, die
Mitte Juli stattfand, war auch wegen des
schonen Wetters eine gelungene Tour. Anfang
Oktober wurde noch eine Fahrt zur Hollan-
dischen Nordseekiiste nach Katwijk gewagt,
eine Bootsfahrt durch eine Naturlandschaft
unternommen und durch Katwijk gebummelt.
Auch die Vortragstradition kam 2008 nicht zu
kurz. Frau E. Kolodziej und Frau Thenhausen
referierten Uber den Unterschied zwischen
ambulanter und stationarer Hospizarbeit. Die
finf Kneipp-Elemente der Gesundheit erldu-
terte Dr. Herbst in zwei Vortragen, die beide
gut besucht waren. Zum Weihnachtsmarkt ging
es dieses Jahr auf den romantischen und sehr
stimmungsvollen Weihnachtsmarkt in der Alt-
stadt Hagen. Das Kneipp-Jahr klang auch dieses
Jahr wieder mit der vorweihnachtlichen Feier
im Inselsaal aus, an der wieder sehr viele
Mitglieder teilnahmen. Am Jahresende bestand
der Verein noch aus 265 Mitgliedern.



Japanischer Garten Diisseldorf

2009
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In der Mitgliederversammlung am 19.01.2009,
in der 10 Mitglieder flr ihre langjdhrige Mit-
gliedschaft mit Blumen und Anstecknadeln
geehrt wurden, war der Vorstand neu zu wah-
len. Herr Glinter Karden, der nicht mehr fir
eine weitere Aufgabe im Vorstand kandidierte,
wurde wegen seiner langjahrigen Tatigkeit im
Vorstand besonders ausgezeichnet und zum
Ehrenmitglied ernannt. Alle (brigen Vor-
standsmitglieder stellten sich wieder zur Wahl
und wurden wiedergewahlt. Frau Doris Tatsch,
die fur das Amt der ,Besonderen Aufgaben”
kandidierte, wurde einstimmig gewahlt. Bereits
Mitte Februar setzte Dr. Herbst seine Vortrags-
tatigkeit Gber die Kneippsche Gesundheitslehre
fort und referierte tiber das Thema , Heilpflan-
zen und Lebensordnung”. Auch dieses Jahr war
der Kneipp-Verein wieder auf dem Marler Tag
der Gesundheit vertreten. Die Saisoneroff-
nung der Kneipp-Anlage, die Mitte April bei
schonem Wetter stattfand, wurde vom Me-
dienhaus Bauer per Video aufgenommen und
das Video ins Internet gestellt. Ende April reiste
bei bestem Wetter eine groRe Gruppe in den
Japanischen Garten nach Dusseldorf, nach dem
Besuch dort blieb noch Zeit, in Dusseldorf zu
schoppen, auf dem Rhein zu schippern oder am
Rheinufer zu bummeln. Der traditionelle Mai-
gang fuhrte durch Marler Felder und Parks und
endete wieder mit einem ausgiebigem Friih-
stick in der Museumsscheune an der Wasser-
miuhle in Alt Marl. Ende Juni ging eine Tages-
fahrt zum Burgers’ Zoo in Arnheim, ein Welt-
zoo mit Safaripark, begehbarem tropischen Re-
genwald, Wuistenkakteen und groBem natiirli-
chem Zoogelande. Ende August besuchte eine
Gruppe das Musical ,Anatevka“, das die
Waldbliihne Hamm Heesen abends auffiihrte
und von dem die Teilnehmer begeistert waren.
Auch die Herbstfahrt an die Mosel in das
Weingebiet Cochen mit einer Schiffstour auf
der Mosel und einem Bummel durch das urige
Cochem waren ein Erfolg. Der Vortrag, den
Frau Piotrowski von der Stadt Marl Gber das

1. Maiwanderung Friihstiick in der
Museumsscheune in Alt-Marl

2009
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Tulpenbliite Keukenhof, Holland

Thema ,Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigung Anfang November hielt, war gut
besucht. Ende November ging der diesjahrige
Weihnachtsmarktbesuch nach Miinster und
mit der vorweihnachtlichen Feier Mitte De-
zember im |Inselsaal wurde ein weiteres
Kneipp-Jahr feierlich beendet. Am Jahresende
hatte der Verein noch 256 Mitglieder.

In der Mitgliederversammlung am 20.01.2010,
in der die Vorsitzenden 23 Mitglieder fir ihre
langjdhrige Mitgliedschaft ehrten, wurde ein
Vortrag Uber das Thema ,Brustkrebs” ge-
wiinscht. Den Vortrag , Diagnostik und Thera-
pie im Brustzentrum® hielt Dr. Herbst schon
Mitte Marz im Schulungsraum der Paracelsus-
Klinik. Auch in diesem Jahr war der Verein auf
dem Tag der Gesundheit im Maler Stern wieder
mit einem Informationsstand vertreten. Mitte
April wurde — wie nunmehr jedes Jahr - die
Kneipp-Anlage bei reger Beteiligung und musi-
kalischer Begleitung durch Norbert Croonen-
brock eréffnet. Ende April ging es in den schon-
sten und groRten Blumen-Friihlingspark der
Welt, zum Keukenhof nach Holland. Der Mai-
gang wurde wieder von Wanderfiihrer Alfred
Tintrup organisiert und schloss mit einem Friih-
stiick im Maler Cafe TriAngel ab. Anfang Juli
unternahm der Verein einen Tagesausflug zur
Landesgartenschau nach Hermer im Sauerland.
Einige Kneippianer nahmen sogar das attrak-
tive Angebot in diesem Landschaftspark fiir
Bewegung und Entspannung in Anspruch. Weil
das auf der Waldbiihne in Hamm-Heesen 2009
besuchte Musical den Teilnehmern so gut
gefallen hat, wurde Ende August abermals ein
Musical und zwar das Musical ,Oklahoma“
besucht und begeistert aufgenommen. Anfang
Oktober gab die Polizei in einem Vortrag
Sicherheitstipps  flir  Seniorinnen/Senioren.
Mitte November hielt der Apotheker Hans
Georg Schellack einen Vortrag liber das Thema
,Arzneimitteltherapie im Alter”. Die nunmehr
obligatorische Fahrt zu einem Weihnachts-
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Biggesee, Sauerland

2010

markt flihrte dieses Jahr nach Monschau in die
Eifel. Das Kneipp-Jahr 2010 ging wieder mit
einer besinnlichen vorweihnachtlichen Feier im
Insel-Saal zu Ende. Am Jahresende hatte der
Verein noch 265 Mitglieder.

Der Auftakt fiir das 25. Vereinsjahr war auch in
diesem Jahr die Mitgliederversammlung, die
am 17.01.2011 stattfand und in der wieder 17
Mitglieder fir ihre langjdhrige Mitgliedschaft
geehrt wurden. Die erste Tagestour war bereits
fir Mitte Méarz geplant. Es ging zum Westfalen
Culinarium, das in der mittelalterlichen Klein-
stadt Nienheim im Teutoburger Wald steht und
das ein Museumskomplex ist, in dem die Mit-
glieder in einem Kase-, Brot-, Schinken- und
Bier/ Schnapsmuseum die Herstellung der tra-
ditionellen Grundnahrungsmittel der Westfa-
len besichtigen konnten. Der Verein nahm auch
in diesem Jahr wieder mit einem Stand am
Marler Tag der Gesundheit teil. Ebenfalls in
gewohnter Tradition wurde Mitte April die
Kneipp-Anlage eroffnet, die als Beitrag zum 75-
jahrigen Stadtjubildum wieder ein voller Erfolg
war. Am 4. Mai wurde das 25-jahrige Bestehen
des Vereins in der Aula der Schwesternschule
des Marien-Hospitals mit Buffet und Auftritt
des Zauberers Dr. Mago geblihrend gefeiert.
Die fur Mitte Juni geplante Tagesfahrt flihrte
zum Biggesee ins Sauerland, auf dem eine
Schiffstour unternommen und danach auch
noch die Attahohle besichtigt wurde. Mitte
August wurde dieses Mal das Musical ,Som-
mernachtstraum” auf der Waldblihne Hamm-
Heesen angesehen. Ende August ging eine
Tagefahrt nach Oldenkott, Holland. Dort haben
die Teilnehmer den farbenpriachtigen Umzug
des alljahrlich stattfindenden Dahlienkorsos
bewundert. Mittags ging die Reise weiter nach
Ammeloe im Miunsterland, wo ein traditionel-
les minsterldandisches Hochzeitsessen serviert
und der Ort und das Heimathaus besichtigt
wurden. Im Oktober referierte der Chefarzt der
Klinik fiir GefaRchirurgie im Klinikum Vest Dr.

Vereinsfeier zum 25-jcihrigen Bestehen

2011

Emsflower GmbH

Jan Brinkmann in der Aula der Krankenpflege-
schule in einem Vortrag liber die Behandlung
von Venen- und GefdRerkrankungen. Der letzte
Ausflug flihrte Anfang Dezember auf den
romantischen Weihnachtsmarkt im Freilicht-
museum Grefrath am Niederrhein, auf dem an
ca. 100 Standen nur individuelle Handwerks-
kunst angeboten wurde. Auch das 25. Vereins-
jahr schloss wieder mit einer vorweihnacht-
lichen Feier im Inselsaal. Am Jahresende hatte
der Verein 236 Mitglieder.

In der Mitgliederversammlung, die am 16.01.-
2012 stattfand, war satzungsgemaR ein neuer
Vorstand zu wahlen. Alle Mitglieder des bishe-
rigen Vorstands kandidierten und wurden wie-
der gewahlt. Dr. Herbst und Karin Arns ehrten 17
Mitglieder fiir ihre 10-jdhrige Vereinsmitglied-
schaft. In der Vortragsreihe, die Mitte Februar
fortgesetzt wurde, hielt der Chefarzt der Abtei-
lung fir Innere Medizin an der Paracelsus-Klinik
in Marl Priv.-Doz. Dr. Markus Reiser einen um-
fassenden Vortrag iiber moderne Diagnostik- und
Therapieverfahren bei Darmerkrankungen. Mitte
Marz engagierte sich der Verein wieder beim
Maler Tag der Gesundheit im Maler Stern, Mitte
April wurde unter reger Beteiligung an der
Kneipp-Anlage die Kneipp-Saison eroffnet und
Alfred Tintrup hatte wieder eine gelungene 1.
Maiwanderung in der Hohen Mark mit anschlie-
Rendem Friihstiick organisiert. Die Tagesfahrt
Ende Mai zum Dimmer See und Oppenweher
Meer war ein gelungener Ausflug. Ende Juni
folgte eine interessante Tagesfahrt in die Gart-
nerei Emsflower GmbH in Emsbihren, einem
GroRbetrieb zur Produktion umfangreicher Sor-
ten von Beet- und Balkonpflanzen. Im 2. Teil der
Reise ging es weiter zu Enking’s Miihle, einer
historischen Miihle, in der der gemahlene Roggen
nach uralten Rezepten zu Delikatess-Pumper-
nickel verbacken wird, der von fast allen Teil-
nehmer mitgenommen wurde. Mitte August
wurde in einer weiteren Abendveranstaltung der
Waldbiihne Hamm-Heesen das Musical ,Die
Schéne und das Biest” angesehen. Ende August
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Briigge, Belgien

wurde noch eine Reise nach Venlo zur ,Floriade
2012“, der Weltausstellung des Gartenbaus
unternommen, die nur alle 10 Jahre stattfindet
und die ein Mega-Ereignis fiir alle Pflanzen-
liebhaber und Gartenbauer ist. Im Oktober
referierte Dr. Ludger Springob, Chefarzt der
Abteilung Geratrie an der Paracelsus-Klinik Marl,
in dem gut besuchten Vortrag tiber die Themen
Beweglichkeit, geistige Fahigkeiten, Gefiihle,
Selbsthilfefdahigkeit und soziales Umfeld und
zeigte, wie es moglich ist, die personliche
Lebensqualitdt zu erhalten. Anfang Dezember
ging die letzte Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach
Soest, deren Stande zwischen dem Dom, Markt
und historischem Rathaus aufgebaut waren. Den
Jahresabschluss bildete wieder die stimmungs-
volle vorweihnachtliche Feier im Inselsaal. Ende
des Jahres hatte der Verein noch 265 Mitglieder.

In der Mitgliederversammlung am 21.01.2013
wurden 3 Mitglieder fiir ihre 25-jahrige Mit-
gliedschaft und 9 Mitglieder fiir 10-jdhrige
Mitgliedschaft geehrt. Mit dem Vortrag ,,Ge-
sunde Erndhrung - eine Investition in die Zu-
kunft“, den die Diabetesassistentin aus der
Paracelsus-Klinik Petra Kruscha Ende Februar
hielt, erlduterte sie den Teilnehmern, wie man
mit einer ausgewogenen Erndhrung zum ,Bes-
seresser” wird. Mitte Marz ging ein Tages-
ausflug zum WDR nach Kéln. In der zwei-
stlindigen Fliihrung konnten die Teilnehmer die
Tatigkeiten fiur Horfunk und Fernsehen in
dieser zweitgroRten Sendeanstalt Europas
kennen lernen. Auch in diesem Jahr war der
Verein wieder aktiv beim Tag der Gesundheit
im Marler Stern mit dabei. Wie jedes Jahr
wurde Mitte April die Saison an der Kneipp-
Anlage er6ffnet, worliber tags darauf die Marler
Zeitung — wie jedes Jahr — ausfiihrlich be-
richtete. Auch an der 1. Mai-Wanderung
nahmen — wie jedes Jahr — zahlreiche Mit-
glieder und Gadste teil. Ende Mai wurde die
Weltkulturerbestadt Brligge besucht. In der
zweistiindigen Stadtfiihrung durch die urigen

Erdffnung der Kneipp-Saison

2013

Gassen und vorbei an Grachten erlebten die
Teilnehmer die Eleganz dieser an Kultur- und
Kunstschatzen so reichen Stadt. Die Tradition,
im August zur Waldbiihne Hamm-Heesen zu
fahren, wurde auch dieses Jahr fortgesetzt und
das Schauspiel ,Les Miserables” angesehen.
Anfang September ging es auf eine weitere
Tour und zwar nach Aachen zum Europamarkt
der Kunsthandwerker. Etwa 100 Kunsthand-
werker aus ganz Europa prasentierten hier ihre
kunsthandwerklichen Erzeugnisse. Die Tages-
fahrt in die Kurstadt Bad Ems, die zu den
dltesten Badeorten in Europa zdhlt und die
eine einmalige Baderarchitektur aufweist, war
einer der Reisehdhepunkte 2013. Der Kurort
strahlt immer noch das Flair aus, in der einst
Kénige und Kaiser kurten. Nach der Stadt-
besichtigung konnte die malerische Kurstadt-
kulisse noch einmal von der Schiffstour auf der
Lahn besichtigt werden. Anfang November
hielt der Fachpfleger fiir Andsthesie Jens Gunia
ein Referat zum Thema ,Erste Hilfe in
Notfillen“, bei dem auch praktische Ubungen
nicht zu kurz kamen. Die letzte Tagesfahrt ging
Ende November zu einem besonderen Weih-
nachtsmarkt nach Valkenburg in Holland. Die-
ser Weihnachtsmarkt, der in unterirdischen
Grottenraumen errichtet wird, ist dadurch
einmalig stimmungsvoll und soll der meist-
besuchte unterirdische Weihnachtsmarkt Euro-
pas sein. Das Kneipp-Jahr endete wieder mit
der vorweihnachtlichen Feier in der Insel. Am
Jahresende hatte der Verein 223 Mitglieder.

In der Mitgliederversammlung am 20.01.2014,
in der fur 25-jahrige Mitgliedschaft 4 Mitglie-
der und fir 10-jdhrige Mitgliedschaft 1 Mit-
glied geehrt wurden, war der Vorstand neu zu
wahlen. Bis auf die verstorbene 2. Schriftfiih-
rerin, Frau Schneider, kandidierten wieder alle
bisherigen Vorstandsmitglieder, die von der
Versammlung einstimmig gewahlt wurden. Am
Marler Tag der Gesundheit, der wieder Mitte
Marz stattfand, hat der Verein auch dieses Jahr
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mit einem Informationsstand teilgenommen.
Mitte April startete die erste Tagesfahrt zum
Oster- und Frihlingsmarkt nach Xanten. Auf
dem Marktplatz prdsentierten zahlreiche
Stande 6sterliche und friihlingshafte Angebote,
Kunsthandwerk und Kulinarisches. Wie nun-
mehr jedes Jahr wurde auch dieses Jahr im
April die Kneipp-Saison an der Kneipp-Anlage
mit Wassertreten und mit einem kleinen Biiffet
aus selbstgebackenen Geback der Vorstands-
frauen eroffnet. Auch die traditionelle 1.Mai-
Wanderung, bei der in Haltern um einen sehr
schonen Teil der Stever gewandert wurde, fand
wie in den Vorjahren wieder groRen Anklang.
Mitte Mai wurde die noch nicht fertiggestellte
Halde Bringfortsheide in begleitender Flihrung
durch Bedienstete der Ruhrkohle AG erstiegen.
Mitte Juni wurde bei schonstem Wetter die
Landesgartenschau in Zilpich besucht, die
unter dem Motto stand: ,Zllpicher Jahrtau-
sendgarten — Von der Rdmerzeit bis ins 21.
Jahrhundert” und das konnte vielfdltig in
gértnerischer Ausflihrung betrachtet werden.
Mitte August ging es abends wieder zur Wald-
blihne nach Hamm Heesen, wo sich eine groRe
Gruppe das Musical ,Sugar-Manche mogen’s
heil“ angesehen hat. Mitte September wurde
eine Tagesfahrt nach Kassel unternommen, die
Stadt per Rundfahrt, der Bergpark Wilhelms-
hohe und das Schloss Wilhelmshéhe besichtigt.
Die gewaltige barocke Anlage mit Schloss,
riesiger Kaskade u. a., die der groRRter Bergpark
Europas ist und zum UNESCO Natur- und Kul-
turerbe gehort, hat die Teilnehmer sehr beein-
druckt. Anfang Oktober referierte der Rechts-
anwalt Dr. Norbert Drees Uber die Erstellung
von Testamenten und Erbvertrdgen. Anfang
Dezember war wieder der Besuch eines Weih-
nachtsmarktes an der Reihe und zwar ging es
diesmal zum historischen Weihnachtsmarkt
nach Bremen, der allen gut gefallen hat. Das
Vereins-Jahr endete wieder mit der vorweih-
nachtlichen Feier im Insel-Saal. Am Jahresende

‘... bestand der Verein noch aus 212 Mitgliedern.
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Bad Miinstereifel

In der Mitgliederversammlung am 20.01.2015
ehrte Dr. Herbst 8 Mitglieder fir ihre 10-
jahrige Mitgliedschaft. Flr die vakante Stelle
des 2. Schriftflihrers im Vorstand kandidierte
Glnter Spiegel, der von der Mitgliederver-
sammlung einstimmig hierzu gewahlt wurde.
Mitte Maérz informierte der leitende Arzt fir
Neurologie in der Paracelsus-Klinik, Herr Prof.
Dr. med. Rudiger Hilker-Roggendorf, in seinem
Vortrag ,Parkinson in Bewegung” Uber die
Parkinsonerkrankung, die Diagnostik und die
Moglichkeiten ambulanter oder stationdrer
Behandlung. Mitte Marz nahm der Verein auch
wieder mit einem Informationsstand an den
Marler Tagen der Gesundheit teil. Die erste
Tagesfahrt ging Ende Marz zum Friihjahrs-
markt, der im Maximilianpark in Hamm statt-
fand. An ca. 180 Stidnden konnten sich die
Teilnehmer allerlei Handwerkliches, Speziali-
taten vom Lande und frihlingshafte Dekora-
tionen ansehen oder erwerben. Mitte April
wurde in traditioneller Weise die Kneipp-
Anlage eroffnet. Bei der 1. Mai-Wanderung in
der Hohen Mark unter der bewdhrten Fiihrung
von Alfred Tintrup waren wieder viele Mit-
glieder und Gaste dabei. Anfang Mai fand eine
Frahlingsfahrt nach Bad Minstereifeil statt, wo
nach Ankunft in drei Gruppen interessante
Flihrungen im mittelalterlichen Stadtkern, im
historischen Umfeld und im neuen Factory
Outlet Center unternommen wurden. Nach
den Fihrungen gab es noch die Gelegenheit,
weitergehende Besichtigungen vorzunehmen
oder einzukaufen. Mitte August ging’s wieder
zur Waldbiihne Hamm Heesen, wo das Musical
»,Robin Hood” aufgefiihrt wurde. Anfang
September gab es noch eine Fahrt in den Duis-
burg-Ruhrorter Hafen mit einer informativen
und ausgiebigen Hafenrundfahrt. Nachmittag
waren im Rahmen der Aktion ,CHINA 8“
Flihrungen durch das Museum Kippersmiihle
fir Moderne Kunst vorgesehen, die in Gruppen
durchgefiihrt wurden. Die Museumsfiihrer
erlduterten die Kunstwerke der Ausstellung



2015

Vorweihnachtliche Feiern im Insel-Saal

China 8 und des Museums. Ende Oktober
referierte die Apothekerin Juliane Stark-Kreul
in ihrem Vortrag Uber Pflanzliche Arzneimittel,
was bei deren Auswahl und Kauf alles zu
beachten ist. Die Fahrt zum Weihnachtsmarkt
ging dieses Jahr zum Waldweihnachtsmarkt
nach Velen, in dem neben dem romantischen
Aufbau in einem Waldteil eine Vielzahl indi-
vidueller Handwerkskunst angeboten wurde.
Mit der traditionellen und besinnlichen vor-
weihnachtlichen Feier im Insel-Saal endete
wieder das Kneipp-Jahr. Ende 2015 hatte der

e Kneipp-Verein 212 Mitglieder.

2016

Das Jahr 2016 ist das 30. Vereinsjahr, das - wie
in den Vorjahren - mit der Mitgliederversamm-
lung am 26.01.2016 offiziell begann. Dr. Herbst
ehrte ein Mitglied fiir 25-jahrige - und neun
Mitglieder fur 10-jahrige Mitgliedschaft. Auch
war der Vorstand neu zu wahlen. Alle Mit-
glieder des bisherigen Vorstands kandidierten
und wurden einstimmig wieder gewahlt. Wie
bei allen vorangegangenen Mitgliederver-
sammlungen wurde auch diese von einem
Vertreter der oOrtlichen Presse begleitet und
Uber die Mitgliederversammlung in der Zeitung
tags darauf ein Bericht veroffentlicht. Dieser ist

. beispielhaft nachfolgend abgedruckt.

Donnerstag, 28. Januar 2016
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,»Guido*“ bekommt Sinnespfad

Kneipp-Verein investiert zum 30. Geburtstag ca. 10000 Euro / Auch Becken wird gebaut

VON JULIA GRUNSCHEL

MARL. Im Guido-Heiland-
Bad will der Kneipp-Ver-
ein bauen: Auf dem Areal
sollen parallel zum Bach-
lauf ein Sinnespfad sowie
ein Kneippbecken entste-
hen. Bis Ende Marz soll al-
les hergerichtet sein. Der
Verein, der am 31. Mai sein
30-jahriges Bestehen fei-
ert, will ca. 10 000 Euro in-
vestiert.

»Der Bad-Verein wird sich um
die Pflege kiimmern. Das ist
ein entscheidender Vorteil“,
erklart Vorsitzender Dr. Josef
Herbst im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung. Der Sin-
nespfad, so der Plan, soll
sechs bis sieben Meter lang
werden. Der Boden wird aus
unterschiedlichen Materia-
len ‘(verschiedene Kiesarten
und Rindenmulch) bestehen,
damit sich beim Barfuflaufen
die unterschiedlichsten Sin-
neseindriické ergeben. ,Paral-
lel zum Weg wird es einen
Handlauf geben, an dem man
sich gut festhalten kann -
denn man soll ruhig mit ge-
schlossenen Augen iiber den
Boden gehen*, erklart Dr. Jo-
sef Herbst.

Die Kneipp-Saison eréffnen
die Vereinsmitglieder am
Mittwoch, 13. April, um
15.30 Uhr traditionell am Be-
cken am Marien-Hospital,
Hervester Strale 57.

Bereits am Samstag, 12.
Mirz, beteiligt sich der Verein

RO .

Vorsitzender Dr. Josef Herbst ehrte fiir langjéhrige Treue zum Kneipp-Verein: Marrgrit Duhm (25 jahre, I.), Inge Dorawa,

GRS

He

Gertrud Jetten, Marianne Palmowski, Margret Schuhmacher, Eva Malczyk, Helga Washausen, Paul Nelskamp, Rudolf Csink
und Franz Sialkowski (alle zehn Jahre). Nicht anwesend war Maria Benz (zehn Jahre).

an den 33. Marler Gesund-
heitstagen im Stern, um {iiber
die Gesundheitslehre von Na-
mensgeber Sebastian Kneipp
und die Aktivititen des Ver-
einszu informieren.

Aktuell  gehéren dem
Kneipp-Verein 212 Mitglieder
an. Sie alle sind am Dienstag,
31. Mai, eingeladen, das 30-
jahrige Bestehen ab 16 Uhr in
der Aula der Krankenpflege-
schule des Marien-Hospitals
zu feiern. Kabarettistin Isolde
Schabratzki kommt dazu - in
ihrer Mission Sauberkeit.
»Vielleicht sehen wir nach
der Darstellung die Welt neu,

vollig clean und streifenfrei“,
heift es in der Einladung. An-
meldung ist bis zum 27. April
moglich. Eine Festschrift ist
bereits in Arbeit.

Weitere Termine: Wander-
wart Alfred Tintrup bittet zur
Maiwanderung am Sonntag,
1. Mai. Los geht es um 8 Uhr
ab dem Parkplatz hinter dem
Rathaus. Eine Tagesfahrt zum
Gartenpark von Appeltern in
den Niederlanden ist am
Donnerstag, 16. Juni, ge-
plant. Zur Waldbithnenauf-
filhrung des Theaterstiicks
»,Das Wirtshaus im Spessart
fahren die Mitglieder am

‘Samstag, 13. August, nach
‘Hamm-Heessen. Parallel dazu

laufen Koronarsport-, Wasser-
gymnastik- Yoga-, Walking,
Nordic Walking-, Gymnastik-
und Tai-Chi-Sportgruppen.

INFO Infos zu allen Angeboten
und Terminen sowie An-
meldungen in der Ge-
schaftsstelle des Vereins
auf dem Gelande des Ma-
rien-Hospitals, Hervester
Str. 57, mittwochs von 14
bis 16 Uhr, & 502496,
E-Mail:  kneippmarl@ver-
sanet.de,

@ www.kneipp-marl.de

—FOTO: JULIA GRUNSCHEL

INFO

Verstand bestatigt

Im Amt bestétigten die
Mitglieder des Kneipp-Ver-
eins einstimmig Vorsitzen-
den Dr. Josef Herbst, seine
Stellvertreterin Karin Arns,
Schatzmeisterin Agnes
Schipers, ihre Stellvertrete-
rin Marlies Demandt,
Schriftfithrerin Petra Kéh-
ler, ihren Stellvertreter
Gilinter Spiegel und Doris
Tatsch, die fur besondere
Aufgaben zustidndig ist.
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Im Storchengang gesund bleiben

Die Kneipp-Saison ist eréffnet - Verein bietet auch Fitness-Kurse fiir Jedermann

VON MARTINA MOLLER

MARL. Wer iiber Gesund-
heitsbewusstsein und
Wellness spricht, darf das
Kneippen  nicht  ver-
schweigen, meint Dr. Josef
Herbst. Auch wenn das
vor allem bei jiingeren
Menschen nicht unbe-
dingt in Mode ist. Der Vor-
sitzende des Marler
Kneiﬁp-Vereins schreitet
durchs Wasserbecken am
Marien-Hospital. Hier er-
offnet der Marler Kneipp-
Verein die Saison - im
Storchengang.

Schuhe und Striimpfe aus, die
Hosenbeine hochgekrempelt
und nichts wie rein ins kiihle
Nass. Rund 250 Mitglieder
zdhlt der 1987 gegriindete
Marler Kneipp-Verein. Auf
dem Geldnde des Marienhos-

INFO

Der Kneipp-Verein

Die Geschiftsstelle des
Kneippvereins am Marien-
hospital ist mittwochs, 14
bis 16 Uhr geoffnet. Info:
@® 502496, Internet

pitals befindet sich seine
Kneipp Anlage mit Tret- und
Armbecken, Krdutergarten,
Barfufipfad aus feinem Kiesel
und Bédnken zum Ausruhen.
Von Frithjahr bis Herbst ist
das Becken mit Wasser gefiillt
und kann von jedermann be-
nutzt werden. Vor Miss-
brauch schiitzt eine Video-
tiberwachung, die rund um
die Uhr eingeschaltet ist.

»Kneippen ist Wellness“,
betont der Mediziner Josef
Herbst noch einmal. Wer sich
auf die funf Saulen des bayri-
schen' Pfarrers Sebastian
Kneipp stiitze - Wasser, Bewe-
gung, vollwertige Ernahrung
Heilpflanzen und Kréduter so-
wie Lebensordnung - halte
sich fit.

Herzsportgruppe
~ und Qi Gong

Gesundheitsforderung hort
allerdings bei Kneippianern
im 21. Jahrhundert nicht
beim Wassertreten auf. Der
Marler Verein bietet darum
unter anderem eine Koronar-
sportgruppe unter arztlicher
Begleitung fiir Menschen mit
Herzerkrankungen an. Mehr-
mals wochentlich  finden

Fernostliche Wohlfithlange-
bote fiir Korper und Geist wie
Yoga und Qi Gong gehoren
ebenfalls zum Programm.
Auch bei Trendsportarten wie
Nordic Walking hinkt " der
Kneipp-Verein nicht hinter-
her und ladt unter anderem
einmal wochentlich zum of-
fenen Lauftreff ein.

Kneipp-Mitglieder treffen
sich nicht nur zu Sport und
Gesundheitskursen. Gemein-
same Ausfliige, in diesem Jahr
zum Beispiel auf die Halde
Brinkfortsheide, zur Landes-
gartenschau nach Ziilpich
und zum Musical ,Manche
mogen'‘s heiR“ auf der Wald-
biihne Hamm-Heesen, erfreu-
en sich grofRer Beliebtheit.

Dass die treuen Kneippia-
ner inzwischen tiberwiegend
im Rentenalter sind und jiin-
geres Publikum fern bleibt, ist
angesichts dieses Angebots ei-
gentlich nicht zu verstehen,
findet der Vereinsvorsitzen-
de. Denn dass Kneippen tat-
sachlich im Alltag ein belieb-
tes Thema sei, konne man am
Kneipp-Becken taglich beob-
achten. ,Die Anlage wird gut
angenommen, viele Marler
kommen regelmafig und
nutzen zum Beispiel die Mit-
tagspause fiir einen Rundlauf
durchs kalte Wasser.

Im Storchengang voran: Dr. ]oséf Hefbst und Mitglieder des

—FOTO: MARTINA MOLLER

www.kneipp-marl.de Wassergymnastik-Kurse statt. Kneipp-Vereins.

18

MARL

I'reitag, 20. Januar 2006 ®* Nummer 17

Kneipp-Verein poliert sein Image auf

REFORM: Weniger Verwaltung, aber mehr Angebote / Zum Jubildum zeigen sich die Wassertreter von ihrer vielfaltigen Seite

Einfacher und iibersicht-
licher soll es werden
beim Marler Kneipp-Ver-
ein. In der Jahreshaupt-
versammlung am Mitt-
wochabend im Hotel
Golden Tulip wurden
den Mitgliedern noch
einmal die kleinen, aber
wichtigen Neuerungen
vorgestellt.

VON STEFAN KORTE

So wird ein Teil der Verwal-
tungsarbeit nun zentral im
Vereinsbiiro am Marien-Hos-
pital erledigt. Zudem sei die
Abrechnung der Kurse nun
einfacher. Statt wie bisher ein- -
mal im Quartal sind die Ge-
biihren nun nur noch alle
sechs Monate fallig. Die Kurse
dauern entsprechend linger.
Das soll sowohl fiir die Ver-
waltung als auch fiir die Mit-
glieder Entlastung bringen.
Derweil haben die Frauen
und Médnner des Kneipp-Ver-
eins schon wieder fleiig am
Jahresprogramm  gewerkelt.
Zwei Ausfliige stehen auf der
Liste: Im August geht es in die
Liineburger Heide und im Ok-
tober nach Dresden. Ganz be-
sonders freuen sich die aktuell
rund 300 Mitglieder auf das
20-jahrige Bestehen ihres Ver-

eins. Dieses wird im Rahmen
des Marler Gesundheitstages
am 18. Mirz gefeiert, wenn
sich der Kneipp-Verein der Of-
fentlichkeit mit all seinen Fa-
cetten prédsentieren mochte.
Letzteres sei vor allem auch
notwendig, da die Altersstruk-
tur sich sehr verlagert hat. Fast
die Halfte der Mitglieder sind
dlter als 71 Jahre, ein Grofteil
der tibrigen Mitglieder sind
zwischen 40 und 70 Jahren.
Daher wirbt der Vorstand nun
dafiir, dass auch jiingere Mar-
ler beim Kneipp-Verein hi-
nein schnuppern.

25 Jahre Treue

Dass sich das durchaus
lohnt, zeigt zum einen das
grole Angebot, das von der
klassischen Wassergymnastik
bis hin zum modernen Nordic
Walking reicht. Zum anderen
zeigen das aber auch die vie-
len geehrten Mitglieder. Am
Mittwochabend stand dort
vor allem Anita Biining im
Mittelpunkt, die bereits seit
25 Jahren dabei ist — zuerst in
Recklinghausen und fiinf Jah-
re spiter in Marl. Sie erhielt
vom Vorsitzenden Dr. Josef
Herbst die Silberne Vereinsna-
del. Zudem wurden fiir zehn
Jahre Mitgliedschaft ausge-

2

Die Jubilare des Kneipp-Vereins: Es fillt schwer zu glauben, dass der Verein ,iiberaltert” ist. Dank ihrer gesundheits-
fordernden Aktivitaten verspriihen die Mitglieder regelrecht jugendlichen Charme. —FOTO: STEFAN KORTE
zeichnet: Liesel Briiggemann, Anneliese Menzel, Marianne Biiro-Sprechstunde di
Inge Frankenstein, Giselaund Meyer, Annette Schulte-Kem-  Kneipp-Verein und donnerstags von 14 bis 16
Wilhelm Glaser, Maria Hillen- per, Bernhard Spangenberg Hervesterstrafie 57, Uhr unter & 502496

kotter, Elisabeth Karowski, sowie Gisela und Max Timm. (Gelinde des Marien-Hospitals)




Kneipp-Verein Marl e. V.
Hervester StraRe 57, 45768 Marl
Tel.: 02365 502496 / Fax: 502498
E-Mail: kneippmarl@versanet.de
www.kneipp-marl.de

Was wir sind”“- Die Gegenwart )
" wir sind Die Geg Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Mittwoch von 14.00 — 16.00 Uhr

ZWECK UND AUFGABE DES VEREINS Vereisanschrify

In seiner Satzung hat sich der Kneipp-Verein Marl verpflichtet, auf der Grundlage der Lehre von
Sebastian Kneipp durch Vortrage, Seminare, Kurse und Veranstaltungen zur Gesundheitserziehung,
Gesundheitsvorsorge und Gesunderhaltung aller Bevdlkerungsschichten und Altersgruppen beizu-
tragen. Diese Verpflichtung erfiillt er durch ein Angebot von Vorbeugungs- und NachsorgemaR-
nahmen sowie der Organisation des menschlichen Miteinanders. Geplant und umgesetzt werden
diese Vereinsziele durch den ehrenamtlich tatigen Vorstand.

DER VORSTAND

SNy,
N

Gunter Spiegel (2. Schriftfihrer)

Doris Tatsch (Besondere Aufgaben) 19



~Was wir sind“- Die Gegenwart

Nordic Walking mit Herz.

DAS KURSANGEBOT UBUNGSLEITERINNEN ARZTE

Wassergymnastik

Die Wassergymnastik ist von den angebotenen Kursen
der begehrteste. Die Kurse, die im Therapiebecken des
Marienhospitals durchgeflihrt werden, sind stets aus-
gebucht, denn das spezielle Bewegungstraining im
Wasser schont wegen des Wasserauftriebs die Gelenke
Sehnen und Riicken und kraftigt die Muskulatur und
das Herz-Kreislaufsystem. Ubungsleiterinnen sind Frau
Dietz und Frau Elfering.

Frau Yasemin
Gun-Kocabiyik

Koronarsport

Zwei Koronarsportkurse werden angeboten. Hier ist die
Beflirwortung eines Arztes erforderlich, da es sich um
eine freiwillige Reha-MaRRnahme fiir Herzkranke han-
delt, die von den Krankenkassen bezuschusst wird. Die
Kurse kdnnen nur von Ubungsleiterinnen betreut wer-
den, die hierfiir besonders ausgebildet wurden und
missen auch drztlich begleitet werden. Die begleiten-
den Arzte sind Frau Dr. Yasemin Giin-Kocabiyik und Herr
Dr. Stefan Marcin. Ubungsleiterinnen sind Frau Dietz
und Frau Wuwer.

Frau Claudia Wuwer Herr Dr. Stefan Marcin
Gymnastik

Ubliche Gymnastik zur allgemeinen Stirkung der
Kérpermuskulatur durch Dehn- und Streckiibungen auf
Matten und Ballspiele. Ubungsleiterin ist Frau Wuwer.

Yoga

Yoga Kurs fir Alt und Jung. Auch fiir ungelibte nach
altbewidhrter Yogatradition. Ubungsleiterin ist Frau
Bergmann.

Walking
Diese Breitensportartvariante des schnellen Gehens
wird von Frau Kucharzewski als Ubungsleiterin betreut.

Walking/Nordic-Walking

Diese Ausdauersportart, bei der das schnelle Gehen
durch den Einsatz von zwei Stocken im Rhythmus der
Schritte unterstitzt wird, wird als offener Lauf-Treff
angeboten von Frau Wuwer geleitet.

Tai Chi Chuan/Qigong

Sanfte Bewegungen, die ohne Anspannung und Harte
synchron zum nattirlichen Rhythmus des Atems gelibt
werden und die zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
fiihren. Ubungsleiterin ist Frau de Vries.

Frau Edith De Vries
20



Aus dem Vereinsleben

Im Laufe des Jahres begegnen sich die Ver-
einsmitglieder bei den angebotenen Ver-
anstaltungen wie der Erdffnung der
Kneipp-Anlage im Friihjahr, dem offenen
Singen im Herbst, bei Vortragen in den
Herbst und Wintermonaten, bei der 1.
Maiwanderung, bei der Weihnachtsfeier
und bei mehreren Tagesausflugsfahrten
im Jahr. Nicht zu vergessen ist die Mog-
lichkeit, jeden 2. und 4. Sonntag im Monat
in den Waldern der Umgebung an den
angebotenen Wanderungen teilnehmen
zu kénnen.

An die vergangenen Zusammenkinfte und
Ausflige, die vom Vorstand in seinen
Sitzungen geplant und danach umgesetzt
worden sind, werden sich viele gerne
erinnern. Hiervon sind umfangreiche Foto-
grafien vorhanden, von denen eine kleine
Auswahl abgebildet ist.

efin wie sie fit bleibe

-

n kann.

Medirz 2007 - Fahrt zum VIV-Werk

T

e

Hauptversammlung 2011 - Ehrung langjdhriger Mitglieder

April 2010 - Im Keukenhof, schonster Blumenpark der Welt
21
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Kneippkur.

Unsere Basis - Sebastian Kneipp

Fig.2. Der Kopfguss ~sm—=

Bils" Natarhoilvarfabren

Kneippen im 19. Jahrhundert
KNEIPP FUR ALLE

Sebastian Kneipp (1821 bis 1897) tragt den Beinamen ,,Wasserdoktor”, war aber in Wirk-
lichkeit Pfarrer. Er wusste schon sehr friih, dass er diesen Beruf ergreifen wollte, und
schaffte es trotz vieler Hindernisse sein Ziel zu erreichen. Als er an TBC erkrankte, heilte
er sich durch eiskalte Bader in der Donau und entwickelte spater aus dieser Erfahrung
ein ganzheitliches Gesundheitskonzept, mit dem er Kranke heilte und dadurch zu gro-
Rem Ruhm gelangte; gleichzeitig wies er immer wieder auf die vorbeugende Wirkung ei-
ner gesunden Lebensweise hin. Kneipp selbst verstand sich als Pfarrer und heilte, weil
der Herrgott ihm diese Aufgabe stellte, nicht aus medizinischem oder gesellschaftlichem
Ehrgeiz. Er richtete 3 Stiftungen ein —das Kneippianum, das Sebastianeum und die Kneipp-
sche Kinderheilstatte — und galt auch sonst als grundgutiger Mensch. Ob reich oder arm,
er machte bei seinen Patienten keinen Unterschied.

Eine scharfe Beobachtungsgabe und die
grof3e Zahl der Patienten verhalfen Kneipp
zu einem immensen Wissen tber Diagnos-
tik und Naturheilkunde. So sehr, dass die
Arztezeitung ihm nach seinem Tod eine
wohlwollenden Nachruf widmete — er-
staunlich, denn die studierten Mediziner hat-
ten jahrelang versucht, den erfolgreichen
Rivalen wegen Kurpfuscherei ins Gefangnis
zu bringen. Kneipp hinterliels der Nachwelt
viele Schriften. Am bekanntesten sind wohl:
,Sosolltihr leben” und ,, Meine Wasserkur”
(Teil 1 und Teil 2). Bis heute ist die gesund-
heitsfordernde und -erhaltende Wirkung der
Anwendungen und der Kneipp-Kur unum-
stritten. Es gibt etliche Kneipp-Kurorte in
Deutschland, untrennbar mit dem Namen
verbunden ist speziell Bad Wérishofen, wo
Kneipp seit 1855 wirkte.

, Gesund blethen und lange leben

will jedermann,
aber die wengaten tun etwas dafiir.“ s %'E ?
Sebastian Kneipp

Bildquelle: Das grosse Kneippbuch von 1915 -
Wikimedia Commons



Mit Kneipp gesund bleiben

DIE FUNF SAULEN DER GESUNDHEIT

Das von Sebastian Kneipp entwickelte Gesundheitskonzept ist ein ganzheitliches Gesundheitssystem,
das aus den flinf Elementen Wasser (Hydrotherapie), Erndhrung, Bewegung, Krduter und

Lebensordnung besteht.

Hydrotherapie

Die Hydrotherapie nutzt die Kalte- und Warmereize des Was-
sers. Durch regelmiaRige Wasseranwendungen wird eine
gesundheitliche Wirkung auf den gesamten Organismus erzielt.
Kreislauf, Stoffwechsel, Nervensystem und Psyche werden
harmonisiert und gestarkt. Auch die Leistungsfahigkeit und die
Selbstwahrnehmung werden verbessert.

Erndhrung

Die zur Erndhrung verwendeten Lebensmittel sollten voll-
wertig, frisch, moglichst roh belassen, abwechslungsreich und
aus regionalen Produkten der Saison bestehen. Ware zurzeit
Kneipps zwischen konventionellem und biologischem Anbau
unterschieden worden, hatte Kneipp mit Sicherheit Lebens-
mittel aus biologischem Anbau empfohlen.

Bewegung

Einen entscheidenden Gesundheitsbonus erreicht man mit
regelmaRigen korperlichen Aktivitdten wie z. B. Schwimmen,
Radfahren, Walken, Wandern oder mit den traditionellen
Bewegungsformen aus Ostlichen Landern. Nach Kneipp sollten
diese Aktivitaten sinnvoll in den Alltag integriert werden, um
die Ausdauer und das Herz-Kreislaufsystem stabil zu halten.

Krauter

Viele Krauter enthalten je nach Art unterschiedliche Wirk-
stoffe, die sich heilend oder vitalisierend auf den Organismus
auswirken kénnen. Krauterkenntnisse zu haben ist daher sehr
bedeutsam. Die vom Kneippsystem empfohlenen Heilkrduter in
Form von Tee, Salatbeilagen, in Saften oder duRerlich in Form
von Salben, Olen und in Biadern kénnen heilen oder vorbeugen.

Lebensordnung

Voraussetzung fiir eine dauerhafte Gesundheit aber auch fir
Lebenserfolge aller Art ist eine strukturierte Ordnung aller
Lebensbereiche. Die Gestaltung der Lebensbereiche ist die
Grundlage fiir ein Leben in Ausgeglichenheit und Harmonie
und Voraussetzung mit belasteten Anforderungen aus dem
menschlichen Umfeld konstruktiv umgehen zu kénnen.
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