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Vereinsmitteilung TV Lipperode

Verein FederfuRball Tanzen

Neue Gesichter im Sven Walter und Schnuppertag am
TVL-Vorstand Tobias Tochtrop 27.02.2023
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VORWORT

Liebe Freunde des TV Lipperode,

LIPPSTADT

nach einem ereignisreichen und erfolgreichen Sportjahr 2022 freuen wir uns, lhnen unsere neve TVL Sport aktiv Gberreichen zu kénnen.

Auf der Mitgliederversammlung im August hiel es Abschied nehmen, denn mit Petra Férster und Jutta Ruhoff haben nach fast zwei Jahr-
zehnten verdienter Vereinsarbeit zwei groBe Stitzen unseres Vereins ihre Funktionen an ihre Nachfolgerinnen Gbergeben. Der Dank fiir die
langjdihrige Treve war den beiden von den anwesenden Mitgliedern und dem Vorstand gewiss. Marina Pauls wurde fir das Ressort Finanzen
gewdhlt und ist damit Mitglied des geschiftsfihrenden Vorstands. Lisa Diekmann hat neben ihrer Trainertitigkeit nun auch die Abteilungs-

leitung Volleyball inne. AuBerdem wurde mit Kerstin Gébel die vakante Position der Abteilungsleitung Turnen besetzt.

Weiterhin wurden zwei Einstiegspositionen geschaffen, um die Aufgaben auf weitere Schultern zu verteilen und zugleich das Reinschnuppern in die Vorstandsarbeit
zu ermiglichen. Fir eine der beiden Beisitzerpositionen konnten wir bereits Hannah Emich gewinnen, die sich um das Social-Media-Design des TVL kimmern wird.

Eine weitere Beisitzerposition ist noch offen und steht fir Interessierte bereit.

Nachdem wir in der letzten Ausgabe bereits den Meistertitel unserer Volleyball-Damen
verkiinden konnten, mdchte ich an dieser Stelle der ersten Mannschaft der Kunsttur-
nerinnen fir den Gewinn des HMT-Wanderpokals und damit der Meisterschaft in der
Gauliga 1 gratulieren. Den Erfolg der Tumabteilung komplettiert Fiona Tong mit dem
WIB-Meistertitel ihres Jahrgangs, den sie aus dem Vorjahr wiederholen konnte. Viele
weitere Podestplitze und gute Platzierungen sind abteilungsibergreifend fir den TVL zu

verzeichnen. Alles Weitere im Innenteil dieser Ausgabe.

Ein herzliches Dankeschon geht an dieser Stelle stets an die Aktiven und das gesamte
Trainerteam ... Eine Gruppe wird dabei leider meist vergessen: die Wettkampfrichter,
die groflen Anteil an der Durchfihrung der Wetthewerbe haben und ein wichtiges Rad im
Getriebe des Sportbetriebs sind. Ohne sie gibt es keine Wetthewerbe und damit auch keine

Siegerehrungen. Wenn ein Verein nicht geniigend Kampfrichter fir einen Wettkampf stellen
kann, muss die Anzahl der Teilnehmer reduziert oder eine Ausgleichszahlung geleistet werden. Beim

. TVL fehlen aktuell Kampfrichter im Bereich Turnen, vor allem aber im Bereich Tanzen. Daher suchen
wir Aktive, Ehemalige, aber auch interessierte Personen, die Bereitschaft zum Engagement mitbringen.
Einfihrung in die Thematik und Schulung auf die Wettkampfrichtertitigkeit wird kostenfrei gestellt.

Sprechen Sie uns an!

[ )
3 e w ‘ e e Tég“Ch Nach zwei Jahren coronabedingter Pause laden wir in diesem Jahr wieder zum traditionellen TVL-
P Schauturnen am Sonntag, den 04.12.22, in die Jahnsporthalle ein. Unsere Aktiven haben in den
eoffnet , :
ab11 Uhrg

letzten Wochen mit ihren Trainerteams ein buntes Programm vorbereitet, das sie Ihnen in diesem

& durChgehend Jahr live — und nicht wie in den beiden Vorjahren per Online-Adventskalendervideos — priisentieren wollen.

- Hausgemachte Schmankerl von friih bis spat warme Kiiche

Ich darf Thnen und Ihren Familien bereits jetzt ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest wiinschen und viel Gliick sowie Gesundheit fir 2023.

- GroRRer Biergarten mit Spielplatz Nit sportlichen GrdBen

- Bayrische Gemiitlichkeit & herzlicher Service Chiistoph Jarren

- Spielscheune wieder geoffnet

- Schaut immer mal rein fur ,,Aktuelles & Aktionen“
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VORSTAND

Grofle Vertinderungen hat es im Vorstand des TV Lipperode 1977 . V. gegeben.
Nach 16 erfolgreichen Jahren gibt Petra Férster ihren Posten als Finanzvorstand
ab. Ihr gleichgetan hat es Jutta Ruhoff, die nach sogar 19 Jahren Vorstandsar-

G

beit meinte: ,Genug ist genug!”, und ihren Job als Abteilungsleiterin Volleyball

nun in jingere Hinde legt. Schon im vergangenen Jahr Gbernahm Anna-Lena
Emich die Abteilungsleitung Tanz von Friderike Wolf, die dem Vorstand aber
weiterhin als Vorstand Marketing & Offentlichkeitsarbeit erhalten bleibt. Die Abteilungsleitung Tumen ist in die Hinde
von Kerstin Gabel, die ihr bereits in der Ausgabe 58 (Juni 2021) in einem Inferview kennenlernen konntet, Gbergegangen.
Im Folgenden stellen wir euch die neven Vorstandsmitglieder kurz vor:

Marina Pauls — Vorstand Finanzen

In der Johreshauptversammlung des TVL am 26.08.2022 wurde Marina Pauls zur Nachfolgerin von Petra Férster gewhlt. Ma-
rina ist 23 Jahre alt und seit September 2021 Mitglied unseres Sportvereins. Zu uns gefunden hat sie Gbrigens iber die Aktion
,Sport im Park”, wo sie im vergangenen Jahr an der Aktion ,Tanzworkout” des TVL teilgenommen hat. ,Tanzen ist Trdumen
mit den FiBen”, ist Marinas Motto. In ihrem Heimatdorf Altengeseke war sie johrelang — bis zu Beginn ihres Studiums — im
Gardetanz aktiv. Zum Schluss hatte sie sogar den Job als Trainerin und griindete eine neve Gruppe fiir Grundschulkinder. Nach
ihrem Studium zur Bauingenieurin wollte sie sich tinzerisch neu orientieren und suchte eine Gruppe, in der sie ihrer Leiden-
schaft nachgehen konnte. Sie fand sie in der Tanz- und Wettkampfgruppe Reunited unter der Leitung von Anna-Lena Emich.

Anna-Lena Emich — Abteilungsleitung Tanz

Anna-Lena ist 26 Jahre alt. Thre Karriere beim TVL startete sie vor fast genau 21 Jahren als — im Ubrigen sehr erfolgreiche —
Turnerin. Der Tanzabteilung gehdrt sie seit 2014 an.

Neben ihrem Lehramtsstudium (Englisch / Latein) trainiert Anna-Lena die beiden Tanzgruppen Gliickskinder und Reunited. Bei
Reunited tanzt sie auch selbst mit. Als wiire sie damit noch nicht genug ausgelastet, hat sie sich zur Kampfrichterin im Bereich
Tanz aushilden lassen. Diese Titigkeit erfordert regelmifige Forthildungen und selbstverstiindlich Anwesenheit bei diversen
Wettkimpfen. Zusammen mit ihrer Aufgabe als Abteilungsleiterin Tanz bleibt da nicht mehr viel Zeit fir andere Hobbys.

Lisa Diekmann ibernahm die Leitung der Volleyballabteilung von Jutta Ruhoff.

Wir freven uns sehr, mit

Marina, Lisa und Anna-
lena so engagierte und
vielseitig interessierfe
Menschen fir unseren Vor-
stand gewonnen zu haben
und wiinschen ihnen fiir
die Aufgaben, die nun vor
ihnen liegen, viel Spal und
Erfolg.

An dieser Stelle geht ein

h. v. 1. Christoph Jarren, Daniela Hendriks, Friderike Wolf, Tobias Tochtrop, Malina Glennemeyer, Lisa Diekmann,

Heike Leifhelm / v. v. |. Gabriele Bojara, Marina Pauls, Hannah Emich, Kerstin Gébel, Anna-Lena Emich, Lisa Nonnast .
grofles Dankeschdn an alle

Vorstandsmitglieder und Trainer des TV Lipperode 1977 . V... Ohne die ehrenamtliche Arbeit, die der Vorstand zumeist im Stillen
leistet, und das sichtharere Engagement der Trainer wire es nicht mdglich, das vielseitige Angebot des TVL aufrechtzuerhalten.
Wie jiingst erst in einem Nachbarort geschehen, miissen Vereine aufgeldst werden, wenn sich niemand mehr findet, der die
administrativen Aufgaben, die die Fishrung eines Vereins mit sich bringt, Gbernehmen méchte. Umso dankbarer sind wir dafir,
dass es uns gelungen ist, alle vakanten Positionen neu zu besetzen. Nichisdestotrotz sind wir weiterhin auf der Suche nach
Ehrenamtlichen und Trainern (ob mit oder ohne Schein / Lizenz), die uns bei unseren Aufgaben unterstiitzen.

4

Werbepartner

gesucht:

Machten auch Sie fur Ihr Unternehmen in unserer
Sport akfiv oder auf der TVL-Internetseite wer-
ben? Sprechen Sie uns an!

Wir haben das passende Angebot fiir Sie.
02941/202321 / gf@tv-lipperode.de

Termine 2023

27.02.
25.03.

06./07.05.
13.05.

17./18.06.

16./17.09.

30.09./01.10. Deutsche Meisterschaften

10.12.

Schnuppertag Tanzabteilung in
Lipperode

Deutschland-Cup Synchron-
gymnastik u. a. in Sandbach

Regio-Cup Tanzen K-Einzel
Deutschland-Cup DTB-Dance
Kleingruppe

Deutschland-Cup Tanzen K-Einzel
und K-Gruppe in Potsdam

Deutschland-Cup DTB-Dance in
Sersheim

Gymnastik und Tanz
Schauturnen

Trainingszeiten:

Alle aktuellen Trainingszeiten und unser kom-

plettes Kursangebot finden Sie auf unserer

Homepage: www.tv-lipperode.de

Impressum

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Der Vorstand des TVL, Christoph Jarren
Postfach 4040, 59539 Lippstadt
Bilder/Texte:

F. Wolf, C. Bockholt, T. Tochtrop,

J. Ruhoff, v.a.

Werbung: Vorstand des TV Lipperode
Avfbau: F. Schmidt, F. Wolf

Druck: wirmachendruck.de

Avuflage: 2000 Stiick
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SPORT IM PARK

Tanzworkout

Auch in diesem Jahr beteiligte sich die Tanzabteilung wieder an der Aktion ,Sport
im Park”. Mit zwei Angeboten — einmal fir Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre
und einmal fir Erwachsene ab 16 Jahren — hofften die TVLer, Interesse am Tanzen
wecken zu kénnen. Im Gegensatz zum letzten Jahr fanden die Workouts diesmal am
Jahnplatz statt. Dies erwies sich gerade fiir die jingeren Altersklassen als erfolgreich,
da einige Teilnehmer auch spontan dazukamen. Die Trainingsstunden begannen mit
einigen Ubungen zum Aufwirmen, danach wurden Kleine Tinze einstudiert. Beide
Angebote wurden gut angenommen, obwohl dieses Mal leider keine neuen Mitglieder
akquiriert werden konnten.

FederfuBball

Die FederfuBballabteilung nahm 2022, wie schon im Vorjahr, an der Aktion Sport im
Park teil. An zwei Terminen wiihrend der Sommerferien wurden auf dem Jahnplatz in
Lippstadt das Outdoornetz und die Outdoorbiille ausgepackt. Philipp Miinzner, Luke
Winterton, Tobias Tochtrop und Sven Walter boten dabei eine Mitmachaktion fir jeder-
mann an. Das Wetter war wegen des Windes nicht ganz ideal; hier haben sich aber die
zur Verfiigung stehenden Outdoor-FederfuBbiille bewihrt. Die Resonanz war leider an

beiden Tagen eher berschaubar. Am ersten Termin nahmen finf Kinder teil.
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Praxis fur
Physiotherapie
Hildegunde Adams

Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Kinesio - Taping
Sportphysiotherapeut
Heilpraktikerin/Physiotherapie
FuBreflexzonenmassage

Massage /

-

HeiBluft e

Hausbesuche

Fascientherapeut ¥ 4
Gruppenangebote :
Kompressionsverband nach Lymphdrainage

BismarckstraRe 13
59558 Lippstadt - Lipperode
Tel. 02941/ 96 87 455 Fax 02941/ 96 87 456

Hermann

Fahrradhandlung

In den Amtswiesen 2
58558 Lippstadt-Lipperode
Telefon 02941-9795363

Offnungszeiten:

Mo - Sa: 10-13 Uhr
Mo/Di/Do/Fr: 15-18 Uhr

Von Dez. bis Marz 1
samstags geschlossen
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FEDERFUSSBALL

Starke deutsche Vorstellung bei den
French Open
% /4/ _;\,-""' 7

Beim ersten internationalen Hohepunkt des Jahres, den French Open in Paris, trumpf-

ten die Hagener Federfuiballer ganz stark auf. Dabei war die Konkurrenz bei dem
dreitigigen Wetthewerb absolut hochkariitig. Neben den Nationalmannschaften aus
Vietnam, Hongkong, Finnland und Frankreich sowie weiteren Mannschaften aus Italien,
Ungarn, Belgien und Frankreich waren auch vier deutsche Teams in der franzésischen
Hauptstadt am Start. Hinter den beiden siegreichen Mannschaften aus Vietnam schob
sich die Spielgemeinschaft Flying Feet Haspe / TV Lipperode mit Franziska Oberlies,
Philip Kihne, Philipp Minzner und Torben Nass auf einen bemerkenswerten dritten
Rang, wihrend die Spielgemeinschaft FFC Hagen / TV Lipperode mit David Zentarrg,
Tim Blaga, Christopher Zentarra und Sven Walter als Vierte das Podest knapp verpasste.
Das Besondere an den Internationalen Franzésischen Meisterschaften ist der Spielmo-
dus: In Anlehnung an den Tennis-Davis-Cup werden dabei pro Partie je zwei Einzel, zwei
Doppel und ein Mannschaftswetthewerb ausgetragen, so dass fiir die teilnehmenden
Teams binnen 72 Stunden jeweils nicht weniger als 40 Spiele auf dem Programm
stehen. ,Wir waren am Ende einfach stehend k.o.”, riumte dann auch Nationalspieler
David Zentarra frank und frei nach der 2:3-Niederlage im kleinen Finale gegen die
Flying Feet Haspe / TV Lipperode ein. Dabei lief es eigentlich fiir beide Mannschaften
bis zum Halbfinale nahezu optimal. Franziska Oberlies, Philip Kihne, Philipp Minzner
und Torben Nass setzten sich in der Vorrunde mithelos gegen Stracciatella aus Italien
(4:1), SI Ujsdsz aus Ungarn (5:0), SG Marseille/Paris aus Frankreich (5:0) durch und
standen lediglich beim 1:4 gegen Vietnam auf verlorenem Posten. Dennoch qualifizierte
sich das Quartett als Gruppenzweiter fir das Viertelfinale. In der Runde der besten Acht
konnte Hongkong mit 3:2 besiegt werden, ehe eine 3:2-Niederloge im Halbfinale gegen
Vietnam den Siegeszug beendete.

Parallel dozu blieb die Spielgemeinschaft FFC Hagen / TV Lipperode, die kurzfristig auf
Stefan Blank verzichten musste, in der Vorrunde ungeschlagen. Nacheinander setzten
sich David Zentarra, Tim Blaga, Christopher Zentarra und Sven Walter gegen Paris
Plumfoot (5:0), die Damennationalmannschaften von Hongkong (5:0) und Frankreich
(5:0), SG Puteaux/Paris (5:0) und schlieBlich sogar gegen Favorit Vietnam mit 3:2
durch. Im Viertelfinale konnte Hongkong 2 (5:0) auf Distanz gehalten werden. Im
Halbfinale vermochte das Quartett dann Vietnam nicht ein zweites Mal zu Uberraschen
und musste sich mit 2:3 geschlagen geben. Damit kam es im Spiel um Platz 3 zu
einem deutsch-deutschen Duell mit der SG Flying Feet Haspe / TV Lipperode, die mit
3:2 die Oberhand behielt.

Sven Walter als Rekordnationalspieler
ausgezeichnet

GroBe Ehre fir Sven Walter (links).
Der gebiirtige Hagener, der inzwi-
schen in der Bundesliga fir den TV
Lipperode am Ball ist, wurde jetzt von
David Zentarra, dem DFFB-Prisiden-
ten, im Namen des Deutschen Feder-
fuBballbundes als deutscher Rekord-
nationalspieler ausgezeichnet. Walter
gab sein Debiit im DFFB-Trikot 1999
bei einem internationalen Turnier in
Hanoi in Vietnam. Mittlerweile hat er
die magische Zahl von 150 Linderspielen iberschritten, steht aktuell bei 154 Einsitzen
fiir den DFFB. GrifBte Erfolge waren im Jahr 2000 der Gewinn der Bronzemedaille mit
der Mannschaft bei den Weltmeisterschaften in Ungarn sowie der 3. Platz bei der WM
2017 in Hongkong im Doppel an der Seite von Philip Kihne von Flying Feet Haspe.
Daneben sammelte Sven Walter, der noch lange nicht ans Authéren denkt, ein Dutzend
Medaillen in verschiedenen Disziplinen bei den Europameisterschaften.

TV Lipperode international verireten

P S : S
i 3 - gt L}
X

Im Juli feierten die Hungarion Open — das grifte internationale FederfuBballturnier

Europas — im ungarischen Ujszdsz mit corona-bedingter Verspatung ihr 25. Jubildum.
Mit dabei war auch ein Team des TV Lipperode. Néra Hennebéle startete zusammen mit
ihren ehemaligen Mannschaftskolleginnen Rita Varga und Agnes Kapds im Damenfeld.
Nach einer guten Vorrunde unterlag sie im Halbfinale dem ungarischen Team aus Pusz-
taszer in drei Sitzen. Das Spiel um Platz 4 wurde gegen Hongkong verloren.

Im Herrenfeld spielten Sven Walter, Philipp Minzner, Sven und Tim Hennebéle fir
den TV Lipperode zusammen mit Frida Varga vom FFC Hagen. Sven Walter wurde zu
Turnierbeginn ausgezeichnet als einer der Spieler, die in 25 Jahren am hiufigsten an
dem Turnier in Ungarn teilgenommen hatten. Das Herrenteam konnte zwei klare Siege
gegen Teams aus Ungarn und ltalien verbuchen, ehe es sich gegen ein ungarisches
Team geschlagen geben musste. Als Gruppenzweiter war der Einzug in das Achtelfinale
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aber trotzdem gesichert. In dieser Zwischenrunde mussten drei Spiele absolviert werden
(gegen Hongkong, den Deutschen Meister FFC Hagen und das Gastgeberteam Ujszdsz
1), die allesamt verloren gingen. Im Viertelfinale wartete dann der Sieger aus der
Iwischenrunde, der spiitere Turniersieger Nagykanizsa aus Ungam, gegen den die Lip-
peroder sich mit drei Sitzen geschlagen geben mussten. Das folgende Platzierungsspiel
konnte gewonnen werden, ehe der TVL im Spiel um Platz 5 knapp in drei Séitzen gegen
das Herrenteam aus Pusztaszer unterlag.

Im Anschluss fand das Einzelturnier statt, das im K.0.-System gespielt wurde. Dabei
starteten Philipp Mnzner und Sven Walter fir den TV Lipperode. Philipp Minzner
musste sich in Runde 2 geschlagen geben. Sven Walter unterlag im Achtelfinale gegen
den spiteren Turniersieger Gabor Herczeg aus Ungarn.

Besondere Ehrung fir Tobias Tochtrop

Am Ronde des DFFB-
Doppelranglistenturniers
in Lippstadt erfuhr Tobias
Tochtrop vom gastgeben-
den TV Lipperode eine
besondere, wenn auch
u e coronc-bedingt verspite-
' te Ehrung. Der 18-malige

] ELEMENT Tinte Toner'
_‘: » "

Nationalspieler, der Gber
viele Jahre fir den TV
Lipperode in der Bundes-
liga am Ball war, wurde
fir 20 Jahre als akiver
Spieler durch DFFB-Prisi-
dent David Zentarra ausgezeichnet. Grofiter Erfolg von Tobias Tochtrop war im Jahr
2008 (mit Oliver Loewen vom FFC Hagen) der Gewinn der Bronzemedaille im Doppel
bei der Europameisterschaft. Zudem erkiimpfte er 2003 mit der deutschen Mannschaft
EM-Rang 4 und holte 2008 sogar EM-Silber mit der DFFB-Auswahl. Im Jahr 2010 kam
der finfte Platz bei der Weltmeisterschaft hinzu.

1998 gelang Tobias Tochtrop mit dem TV Lipperode erstmals der Sprung in die Bundes-
liga. Mit den Lippstidtern konnte er in den Jahren 2006, 2015 und 2017 die deutsche
Vizemeisterschaft feiern, in den Jahren 2004 und 2008 konnte er zudem DM-Bronze
bejubeln. Ergiinzt wird die lange Liste der Erfolge durch die deutsche Vizemeisterschaft
im Doppel 2006, DM-Bronze im Doppel 2012 sowie den Sieg bei den French Open im
Jahre 2011 nach Bronze 2009.

Auch in der Altersklosse U35 wusste der langjahrige Ligawart des Deutschen Feder-
fuballbundes bereits mehrfach Akzente zu setzen. 2017 setzte er sich im Doppel mit
Karsten-Thilo Raab vom FFC Hagen die nationale Krone auf. 2018 wurde er sowohl im
Einzel als auch Doppel DM-Zweiter sowie 2017 im Doppel DM-Dritter.
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TV Lipperode gewinnt Bronze in der
1. Bundesliga

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT
- -ﬂ ——

Das Saisonfinale der 1. und 2. Bundesliga der Federfullballer fand in Hagen statt. Der
TV Lipperode 2 trat mit Aaron Driver, Stefan Roloff und Luke Winterton in der 2.
Bundesliga an. Nach Niederlagen gegen FFC Hagen 4, Flying Feet Haspe 3 und TV
Biihlertal sprang am Ende nur ein 6. Platz heraus. Unterstiitzt wurde der TV Lipperode
2 im Laufe der Saison von Sven Hennebile, Amelie Weber und Amelie Kumann.

In der 1. Bundesliga spielten fir den TV Lipperode 1 an diesem Spieltag Néra Henne-
bile, Philipp Minzner und Sven Walter. Gegen den amtierenden sowie neven deutschen
Vizemeister Flying Feet Haspe musste man sich geschlagen geben, wohingegen der FFC
Hagen 2 Klar besiegt werden konnte. Im entscheidenden Spiel um Platz 3 gegen (P
Githorn 1 setzte sich der TVL 1 in zwei Sitzen mit 21:17 und 22:20 durch. Dadurch
konnte er sich bei Punktgleichstand aufgrund des besseren Satzverhiiltnisses noch an
den Niedersachsen vorbeischieben.

Nach einer durchwachsenen Saison ist das ein sehr guter Abschluss. An keinem der
vier Spieltage konnte dieselbe Formation auflaufen. Neben den drei Aktiven an die-
sem Spieltag haben auch Sven Hennebéle, Kai Savermann und Luke Winterton zum
diesjiihrigen Erfolg und dem 8. Bronze-Rang des TV Lipperode in der 1. Bundesliga
beigetragen.
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FEDERFUSSBALL TVL-FANSHOP

Gute Platzierung bei den German Open
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il

|||||||
M

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

ELEKTRO

OSTKAMP

SICHERHEIT+TECHNIK
Elektro Ostkamp GmbH & Co. oHG

Am Pulverhduschen 2
59557 Lippstadt

Telefon: 02941/ 9633-0
www.elektro-ostkamp.de

Geschaftsstelle

Mit den 16. German Open fand in Hagen ein grofes internationales Turnier statt. Der Tel 02941 662 660

TV Lipperode startete dabei mit zwei Teams im Feld von 31 Mannschaften aus vier

..Qualitat ...Frische ...Geschmack

Nationen. Dabei traten fir die 1. Mannschaft Philipp Miinzner, Sven Hennebéle und
Sven Walter an. Der TVL 1 setzte sich in der Vorrunde als Gruppensieger durch, ohne
einen Satz abzugeben. Im Achtelfinale kam man gegen Frankreich 1 zu einem unge-

fihrdeten Sieg. Im Viertelfinale musste sich das Team dann allerdings gegen Ujszdsz 1

aus Ungarn um den mehrfachen Einzel-Europameister Gabor Téth geschlagen geben.

SCHAFERMEIER

Guter Geschmack aus Tradition

Nach Siegen gegen CP Githorn 1 und ein weiteres Team aus Ungarn wurde ein sehr

guter 5. Platz belegt.

Machtet ihr eine Jacke, ein T-Shirt, einen Turnbeutel oder

sogar mehrere Sachen haben?

2\ oS !

NS Dann einfach eure Bestell E-Mail Fleischerei Josef Schéfermeier GmbH
ann einfach eure bestellung per £ Mall an 59557 Lippstadt, Tel. 02941 - 209960
ern hard = potheke fanshop@tv-lipperode.de senden. www.gute-wurst.de

Lippestr. 11, 59558 Lipperode, Tel. 02941-63533

Unsere Beratungsschwerpunkte: Gréfien Preis

T-SHIRTS

. Diabetikerberatung

Ralf Belke

Do TV Liperde durch Aaron Driver, Luke Winterton, Amelie KuBmann und * MuterKind-Apotheke — —
er [V Lipperode Z, vertreten aurch Aaron Driver, Luke Winterfon, Amelie Kubmann un ) . ) Erwachsene S — 2XL 5 €
Amelie Weber, sammelte in seinem ersten internationalen Turnier vor allem Erfahrung. ° Hombopathic und Schiissler Salze _ .
In der Gruppe musste die Mannschaft Niederlagen gegen den deutschen Meister und Unsere Serviceleistungen: Ma'e I"meISter

; o o : : ) . Jako Kinder 140/152/ 38 €
spiteren Turniersieger FFC Hagen 1 sowie zwei Teams aus Ungarn einstecken. Nach drei . Bestimmung von Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 1
weiteren Spielen landete das Team schlieBlich auf Platz 31. R Anmessen von Kompressionsstriimpfen und Bandagen m -_— m e

; ako rwachsene

In der Doppelkonkurrenz der Damen starteten elf Teams aus Ungarn und drei aus . Bestellservice und Botendionst . . Am Pferdekamp 15
Deutschland. Der TVL ging mit Amelie KuBmann und Amelie Weber ins Feld. Nach einem Erima Kinder auf Nachfroge 30 € 59558 Lippstadt
Sieg ber Flying Feet Haspe belegte das Duo am Ende Platz 13. kostenlose Kundenparkplitze hinter der Apotheke ! Erima Erwachsene  auf Nachfrage 35€

Telefon: 0 29 41 / 988 944
Fax: 029 41 /988 944
Mobil: 0171 /747 20 46

Das 40 Teams umfassende Herren- und Mixed-Doppel-Feld wurde im K.0.-System ge-

spielt. Hier gingen fir den TV Lipperode vier Doppel an den Start. Fiir Tanjo Schlette Wir freuen uns auf Thren Besuch !

und Kai Sauermann sowie Sven Walter, der mit Charlie Amans aus Frankreich spielte, Mehr Infos unter www.graf-bernhard-apotheke.de

endete das Turnier in Runde 2.

verschiedene Motive 15 €
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Minis

Mit vier bis sieben Jahren sind die Minis die jingsten Tanzerinnen beim TV Lipperode.
Sie treffen sich jeden Freitagnachmittag in der Halle des Ostendorf-Gymnasiums, um
sich mit viel SpaB gemeinsam zur Musik zu bewegen. Eine Stunde lang fihren die
Trainerinnen Ines Holste und Nele Kamppeter die Nachwuchstiinzerinnen spielerisch an
Rhythmus, Haltung und tinzerische Elemente heran. Mit viel Motivation und Spaf er-
arbeiten die Kleinen Tanzerinnen in dieser Zeit gemeinsam einen eigenen Tanz, den sie
mit groflem Stolz am Ende des Jahres beim Schauturnen ihren Familien und Freunden
vorfihren. Mit einem Spiel am Anfang und Ende jeder Stunde kommt natiirlich auch
der SpaB nicht zu kurz.

Du bewegst dich auch gerne zur Musik und hast Freude am Tanzen? Dann
schnuppere doch einfach mal bei unserem niichsten Training herein. Wir
freven uns auf dich!

Trainerinnen: Ines Holste und Nele Kamppeter
Vertretung: ~ Marina Pauls und Erika Indiesteln

Little Stars

Die Little Stars sind eine Gruppe von zurzeit acht Midchen im Alter zwischen acht und

elf Johren. Jeden Freitagnachmittag finden sich die jungen Tanzerinnen in der Turnhalle
des Ostendorf-Gymnasiums ein, um anderthalb Stunden lang neue Tanzelemente zu er-
lernen und das Gelernte zu vertiefen. Die neuen Schritte werden mit bereits bekannten

10

Elementen kombiniert und in einer jedes Jahr neven Choreographie umgesetzt, die am
4. Advent beim traditionellen Schauturnen dem interessierten Publikum vorgefhrt wird.
Die Mdchen sind motiviert und mit viel SpaB dabei. Uber die Jahre sind sie zu einem
tollen Team zusammengewachsen, in dem aber auch immer noch Platz genug ist fir
neue Tanzbegeisterte in ihrem Alter.

Du bewegst dich auch gerne zur Musik und hast Freude am Tanzen? Dann
schnuppere doch einfach mal bei unserem niichsten Training herein. Wir
freven uns auf dich!

Glickskinder

Die Médchen der Gruppe Gliickskinder sind zwischen 10 und 12 Jahre alt. Leider
fanden aufgrund der Corona-Pandemie in den letzten Jahren keine Wettkimpfe statt,
an denen die Gruppe hiitte teilnehmen kdnnen. Dieses Jahr gab es endlich wieder
die Maglichkeit. Gemeinsam mit ihrer Trainerin Anna-lena Emich bereiteten sich die
neun Midchen auf den Wettkampf vor. Auf dem Trainingsplan standen Synchronitiit,
Spannung und Akrobatik.

Aber auch der SpaB kam natiirlich nicht zu kurz. Die Aufrequng vor dem Wettkampf war
nach der langen Pause groB, zumal die Sparklings auch zum ersten Mal in der Kategorie
Jugend starteten. Am Ende zeigten sie, was sie konnten, und wurden mit dem 3. Platz
belohnt. Nun bereiten sie sich auf das diesjihrige Schauturnen vor, das hoffentlich

endlich wieder stattfinden kann.

FOLGT UNS AUCH BEI INSTAGRAM
@TVLIPPERODE
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Sparklings

Die Gruppe Sparklings ist eine Mannschaft, bestehend aus finf Médchen im Alter von
14 bis 16 Jahren, die SpaB am Tanzen haben. Bei ihrem Training erlernen sie Cho-
reographien zu einem selbstgewdhlten Thema. Das aktuelle Thema ist ,Gangster”; die
Musik dazu haben die Midchen selbst zusammengeschnitten.

Im Dezember wird die Gruppe den Tanz mit den Gliickskindern zusammen beim Schau-
turnen prasentieren. Im nichsten Jahr wird es dann hoffentlich wieder auf einen
Wettkampf gehen. Dabei stellen die Midels ihre Beweglichkeit, Sprungkraft und téin-
zerischen Fihigkeiten unter Beweis. Die Gruppe trainiert hochmotiviert und ist immer
wieder offen fir neve Mitglieder.

Reunited

[T TTTIPerT |
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Die Gruppe Reunited besteht aus acht jungen Frauen, die durch das Tanzen einen
Ausgleich zum Berufsleben suchen. Jeden Donnerstag treffen sie sich, um mit ihrer
Trainerin Anna-Lena Emich Choreographien zu erarbeiten und akrobatische und gymnas-
tische Elemente zu Gben. Leider konnte die Gruppe 2022 aus terminlichen Grinden an
keinem Wettkampf teilnehmen. Dennoch wollten sie zeigen, was sie sich ausgedacht
hatten. Diese Gelegenheit bekamen sie beim Parkzauber, wo sie zunichst ihren eige-
nen Tanz zur Musik von ,The Greatest Showman” prisentierten und dann gemeinsam
mit den jingeren Tanzgruppen einen Flashmob zeigten. Nun bereiten sie sich auf das
alljihrliche Schauturnen vor, das am 2. Advent stattfindet.
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Dance & Fun

Ohne gréfere Highlights verlief das Jahr fiir die Gruppe Dance & Fun. Die Fraven zwischen
Mitte 20 und Mitte 60 trainierten mal mit mehr, mal mit weniger Beteiligung einmal in der
Woche in der Halle an der Sandstrafle und bereiteten wiihrend dieses Trainings nach und nach
ihren Auftritt quf dem diesjiihrigen Schauturnen vor.

Im Sommer beteiligte sich Trainerin Friderike Wolf gemeinsam mit Abteilungsleiterin Anna-
Lena Emich an der Aktion ,Sport im Park” und zeigte sich sehr zufrieden mit dem Interesse
an dem Tanzworkshop. Auch wenn von den vier angebotenen Termine nur drei stattfanden
(die Hitze an einem der Termine war unertriiglich), fanden sich jedesmal sieben bis acht
Tanzwillige zu der Stunde ein. Leider lief sich keine der Damen duzu Uberreden, auch zum
requliren Training zu kommen.

braut und abendmoden
Burmester-Strunz
LippestraBe 38
59558 Lippstadt-Lipperode
Tel. 02941 924520
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ACHTUNG - VORMERKEN!

27.02.2023
Schnuppertag beim Tanzen!

Die Tanzabteilung des TV Lipperode 1977 e. V. bietet am Montag, 27.02.2023, einen
Schnuppertag fir Tanzbegeisterte verschiedener Altersgruppen an:

17:00 — 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr

12 bis 17 Jahre
18+
30+

Hobby 1 und 2

Die Schnupperstunden finden in der Turnhalle der Graf-Bernhard-Realschule in Lippero-

de, Ecke Bismarck- / SandstraBe statt und zeigen exemplarisch eine Ubungsstunde der
jeweiligen Altersgruppen (Gliickskinder, Sparklings, Reunited und Dance & Fun). Nach der Beach-Volleyball-Saison am Mastholter See starten die Volleyballer mit zwei
Die Trainerinnen und jeweiligen Gruppenmitglieder freuen sich iiber rege Beteiligung. Hobbymannschaften in der 1. und 2. Hobbyliga in die neve Hallensaison.
Weitere Details werden zu gegebener Zeit auf der Website des TVL und in der Tages-

Damen

presse bekanntgegeben.

Die Domenmannschaft ist nach dem Aufstieg in die Bezirksklasse vielversprechend in die
Saison gestartet. Mit einem Sieg und einer Niederlage belegen sie einen guten Platz im
Mittelfeld und zeigen, dass sie in der neven Liga mithalten kénnen.

i
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Step Aerobic und Bauch-Beine-Po

Nach Aussetzen der Corona-Regelungen sind beide Gruppen, so gut es ging und ohne
griBere Covid-Zwischen- und -ausfille, wieder ins Training gestartet. Auch einige ukra-
inische Frauen fanden den Weg in die Halle, sind dann aber leider weitergezogen und
konnten letztendlich nicht als neve Mitglieder gewonnen werden.

Immer montags von 20:00 bis 21:00 Uhr findet mit Bauch-Beine-Po eine Kraftstun-
de erster Giite in der Moorkamphalle statt. Auf verschiedenen Stufen sorgt Trainerin
Despina Meschede fir den Wiederaufhau und die Kriiftigung der Muskulatur nach der
langen Corona-Auszeit.

Donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr ist Ausdauertraining in der Halle an der Sand-
strafle angesagt. Anfinger und Fortgeschrittene verbessern bei der Step-Aerobic ihre

Bei uns finden alle Sportler/-innen y
leckere Snacks, erfrischende Getranke -
und alles, was das Sportlerherz vor

und nach dem Sport begehrt!

koordinativen und konditionellen Fihigkeiten.

Aber natiirlich kommt auch der Spafl nicht zv kurz!

Am 1. Juni rodelten beide Gruppen gemeinsam zum Biohof nach Erwitte-Bickum.
Eine leckere Belohnung fiir die sportliche Leistung holten sich die Ausfliglerinnen zum
Abschluss in der Pizzeria Steffi.

Despina und ihre Teilnehmerinnen heiflen jeden Interessierten willkommen.

Elli-Markt Lipperode | Bruchstr. 2 | 59558 Lippstadt-Lipperode
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auto Sandstrale 34
lmamg 59558 Lippstadt

Y, A Tel.: 02941/65358
FReSe Fax: 02941/657631

Mobil: 0171 5414439
E-Mail: w.frese@autohaus-frese.de

Inspektion « Wartung
Fehlerdiagnose
Klima-Service
Unfallinstandsetzung
TUV « AU « OBD
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Radio « Navigation
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GmbH
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Wir sorgen fir
schdne Bader,
zuverldssige
Heizungen und ein
angenehmes Klima!

Cohsmeiep

Lippestrafie 3 - 59558 Lippstadi-Lipperode
Tel.: 02941/970 410 - Fax: 02941/910 410 29
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FREDDYS FITNESS-BLOG

Walking

,Komm' nicht zu spiit! Wenn wir vollziihlig sind, marschieren wir auch schon mal friiher los.”, warnt Marlies mich vor, als ich meinen Besuch bei der Walking-Gruppe

ankiindige. Also diesmal nicht auf den letzten Driicker, wie ich das jo gern mal mache. Die Walking-Gruppe trainiert nicht in der Halle. Wenn sie losmarschiert, ist sie weg.

Tatsichlich fehlt nur noch Susanne, als ich mich um
17:50 Uhr auf dem Parkplatz an der Halle Sandstrafie
einfinde. Erste Uberraschung: Bis auf eine Teilneh-
merin haben alle anderen Nordic-Walking-Staicke
dabei. Ich war der festen Oberzeugung, dass die
Walking-Gruppe des TVL ohne Stécke unterwegs ist.

Natirlich halte ich den Verkehr erst einmal auf, weil
Marlies mir zeigen muss, wie man die Walking-Stécke
richtig nutzt. Die Bewegung ist tatsichlich wesentlich
komplexer, als man auf den ersten Blick meint. Zwar
orientiert sie sich am normalen Gehen, das heift der
diagonal gegenliufigen Bewegung von Arm und Bein,
aber der dynamische Schub in den Boden, den man
dem Stock beim Riickschwingen des Arms verleihen
muss, bringt einen erst einmal durcheinander. Auch
das Losen der Finger beim Schwung nach vorn sorgt
fiir Verwirrung und ldsst mich frhlich im Passgang
die parkenden Autos umkreisen. Dankend Gberlasse
ich Marlies ihre Stocke wieder und entscheide mich
fiir Walken ,ohne”.

Und schon geht es los Richtung Burgruine. Wenn ich gedacht habe: ,Ach, da halte ich
locker mit.”, werde ich sofort eines Besseren belehrt. Gemitlich geht anders ... Marlies
erziihlt, dass es mehrere Strecken gibt, die sie laufen. Jede Strecke ist finf bis sechs
Kilometer lang. Hért sich nach nicht viel an ... ist es aber! Vor allem, wenn man sie in
nur einer Stunde schaffen will.

Mit Tempo geht es weiter in das Wildchen hinter der Burgruine Richtung Friedhof.
Das Schone am Walken ist, dass man dabei auch miteinander reden kann. Das heift,
wenn man noch Luft bekommt. Ich gebe mir die grifte Miihe zu verbergen, dass ich
eigentlich schon nach einem Kilometer nur noch japsen kann.

Die Gruppe besteht zu fast gleichen Teilen aus Fraven und Ménner. Die jiingste
Teilnehmerin ist 37 Jahre alt. Marlies Franz, der man ihr wirkliches Alter nicht im
Geringsten ansieht oder anmerkt, leitet das Training seit etlichen Jahren; wie lang
genau, weif sie nicht mehr. Wie so viele andere langjihrige Ubungsleiter wurde sie
damals vom 1. Vorsitzenden Wolfgang Boog ins Boot geholt, der auch die Griindung der
Gruppe initiiert hat. Zunichst als reine Fravengruppe; spiter kamen dann die Ménner
hinzu, von denen viele vom Joggen zum Walken gewechselt sind, weil diese Sportart
deutlich gelenkschonender ist.

14

Die Fraven gehen ziigig voraus, die Herren bilden die Nachhut. Um zu verhindern, dass

die Damen verlorengehen, wie sie behaupten. Pausen gibt es nicht. Nur einmal bleiben
wir stehen, weil sich ein Steinchen in den Schuh von Susanne verirrt hat. Stehenbleiben
ist aber keine gute Idee. Man verliert dadurch den Schwung und es fillt schwerer, wie-
der in Gang zu kommen (also mir jedenfalls, die konditionell sicher Nachholbedarf hat).

Vom Grinen Winkel aus geht es wieder zuriick am Friedhof vorbei, diesmal auf der der
Strafle zugewandten Seite. Es ist dunkel geworden, ein bisschen Straflenbeleuchtung
schadet da nicht. Um 19:05 Uhr haben wir es geschafft: genau 6,3 km sind wir ge-
laufen. Schon unterwegs kiindigt sich bei mir belster Muskelkater im Beckenbereich
an — ungewohnte Bewegungen halt! Aber — o Wunder — der Muskelkater bleibt aus.

Mir hat das Walken sehr viel SpaB gemacht. Es ist eine Sportart, die fir jedes Alter
prima geeignet ist, weil sie nicht nur Bein- und Beckenmuskulatur, sondern durch den
Einsatz der Stocke auch die Schulter- und Armmuskulatur trainiert, Kondition aufbaut
und einiges an Kalorien verbraucht.

Marlies und die Walking-Gruppe freuen sich iber Zuwachs, allerdings sollte die Gruppe
nicht zu groB werden, damit das Feld auf der Strecke nicht zu weit auseinandergezogen
wird.
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PARKZAUBER

Im Juni fand wieder der beliebte Parkzauber im Grinen Winkel statt (zum vierten Mal,
zuletzt 2018). Die von der KWL und der Stadt Lippstadt organisierte Veranstaltung
drohte fast schon durch die Schiiden, die der Tornado verursacht hatte, auszufallen. Mit
ein paar kleinen Anderungen konnte die Veranstaltung dann doch stattfinden. Auch wir,
der TVL, waren mit zwei Aktionen an diesem Wochenende vertreten.

Bei bestem Wetter und vielen Zuschauern konnten sich am Samstagnachmittag die
Kinder- und Jugendtanzgruppen des Vereins prisentieren. Bei einer zweiten, einfachen
Choreografie wurde auch das Publikum zum Mitmachen animiert. Grof und Klein durf-

www.tv-lipperode.de

ten am Sonntag den Bewegungsparcours so oft nutzen, wie sie wollten. Fir Fragen zu
Verein und Trainingsmaglichkeiten stand das Vereinsteam bereit.

Beeindruckend waren auch die FederfuBiballeinlagen von Tobias Tochtrop und Tanja
Schlette. Sie gaben Interessierten Auskunft Gber ihre Sportart und animierten die Leute
zum Mitmachen.

Es war eine gelungene Veranstaltung und wir hoffen, beim nichsten Mal wieder mit
dabei zu sein.

SO KANN ICH

NICHT

ARBEITEN!

So wichtig ist ein gutes Dach tiber
dem Kopf — besonders an Weihnachten!

Das Team der Dachwerkstatt Krinke wiinscht ein ,*‘V;
frohes Fest und ein gesundes neues Jahr 2022. “

%,
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Gaujugend-Mannschaftswettkédmpfe in Hamm

Mit einem Sieg und mehreren Treppchenplitzen endeten die Gaujugend-Mannschafts-
wettkimpfe des Hellweg-Mirkischen Turngaues fiir den TV Lipperode 1977 e.V. recht
erfolgreich. Nach der langen Coronapause waren alle Beteiligten froh, wieder unter
Wettkampfbedingungen an die Gerite gehen zu dirfen.

Fir eine unglaubliche Leistung sorgte Trainerin Irina Dridiger mit ihren Nachwuchstur-
nerinnen gleich zu Beginn des ersten Wettkampftages. In nur fiinf Wochen erlernten
die Turnanfingerinnen Hannah Schlegel, Anna Schliiter und Alissa Becker bei ihr die
Pflichtibungen der Leistungsstufe P3, so dass sie gemeinsam mit den bereits wett-
kampferfahrenen Mia Tiedemann und Viktoria Zinn ganz Gberraschend auf dem ersten
Platz in der F-Klasse landeten. Auch in der Einzelwertung gewann mit Mia Tiedemann
eine Turnerin des TV Lipperode 1977 e.V..

Grund zum Jubeln gab es fiir die TVer ebenfalls im Wettkampf der E-Klasse. Milana

Protopapa, Mona Rediker, Pia Hohlfeld und Olivia Miksa turnten einen beherzten Wett-
kampf und durften sich iber den zweiten Platz freven. In der Einzelwertung belegten
Olivia Miksa und Mona Rediker die Plitze zwei und funf.

Im Wettkampf der D-Klasse gaben Leonie Morfeld, Maria Zinn und Leonie Lechler alles.
Mit nur drei Turnerinnen mussten sie auf den Vorteil einer Streichwertung verzichten
und freuten sich daher umso mehr iiber ihren dritten Platz. Dabei belegte Leonie Lechler
einen ausgezeichneten dritten Platz in der Einzelwertung.

Einen Tag spiter kimpften die Turnerin-
nen der C-Klasse im Kurvierkampf (LK
4) um Punkte und Platzierungen. Hier
sicherten sich die 11- bis 13-jihrigen
Turnerinnen des TV Lipperode 1977 e.V.
dank einer geschlossenen Mannschafts-
leistung den dritten Platz. So schafften
Katrin Wagner, Lina Strych, Aliyah Mik-
sa, Merle Arbeiter und Theresa Brink-
mann nach durchwachsenen Leistungen
am Sprung und Barren mit herausra-
genden Balkenibungen, darunter die

Tageshdchstwertung fir Merle Arbeiter
(11,95 Pkt.), den Sprung auf das Sie-
gerpodest. Theresa Brinkmann erreichte mit einer Gesamtpunkizahl von 44,50 Punkten
den zweiten Platz in der Einzelwertung.

Am Ende des Wettkampfwochenendes zeigte sich das Betrevungsteam des
TVL mit Carla Dirkwinkel, Irina Dridiger, Heike Jablonka und Philipp
Minzner erleichtert und zog aufgrund der erbrachten Leistungen ein
positives Fazit.
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Deutsche Jugendmeisterschaften in
Reilingen - Hitzeschlacht gemeistert

Aliya-Jolie Funk holt Silber am Sprung bei Deutschen Jugendmeisterschaften

Am wohl heifiesten Tag des Jahres traf sich die deutsche Nachwuchs-Elite der Alters-

klossen 12 — 15 im siiddeutschen Reilingen zu den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten im weiblichen Gerdtturnen. Mit fast 80 Teilnehmerinnen von Vereinen aus ganz
Deutschland war hier die Zukunft des deutschen Kunstturnens am Start und bewies ein
exzellentes Leistungsniveau. Fiir Aliya-Jolie Funk (TV Lipperode 1977 e.V.) wird dieser
Tag noch lange in Erinnerung bleiben, denn sie konnte mit einer Silbermedaille im
Gepiick die Riickreise antrefen.

Aliya-Jolie Funk, erstmalig in der Altersklasse 12 qualifiziert, bewiltigte den Kirvier-
kampf zwar nicht ganz fehlerfrei, bewies aber ihr Riesenpotential. Leider konnte sie am
Balken und am Boden aufgrund einer noch nicht ganz ausgeheilten Zerrung nicht alle
Register ziehen. Dafiir erreichte sie aber am Sprung und Stufenbarren gleich zweimal
das Geritefinale. Am Stufenbarren verpasste sie nur knapp das Podest. Hier belegte sie
mit ihrer mit Schwierigkeiten gespickten Stufenbarrenibung einen guten vierten Platz.
Die Kronung aber folgte am Sprung. Mit einem fast gestreckten Yurchenko verdiente
sich Alia-Jolie Funk die Silbermedaille in diesem Finale.

Einen guten Eindruck hinterlieBen auch die Detmolderinnen Mia Lutkova und Lia-Feline
Mass. Lia-Feline belegte im Mehrkampf der Altersklasse 14 einen guten 13. Platz. Mia
erreichte im Mehrkampf der Altersklasse 12 einen sehr guten 5. Platz und durfte sich
im Gerditefinale Gber einen finften Platz am Balken sowie eine Bronzemedaille am
Sprung freven.

Wir haben wieder den Sprung auf die nationale Turnbithne geschafft.”, waren die
ersten Worte von Stitzpunkitrainer Michael Gruhl. Stitzpunkileiter Hans-Joachim Darrer
war angesichts der Erfolge einfach oberwiltigt. Ubereineinstimmend stellten beide
fest: ,Diese Tage haben SpaBl gemacht. Denn die Erfolge sind der verdiente Lohn fiir
die groBartige Trainingsarbeit, die im Detmolder Turnleistungszentrum geleistet wird.”
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Westfélische Nachwuchswettkdmpfe und
Jahrgangsmeisterschaften

Spannende Wettkimpfe und starke Leistungen gab es am Samstag in der Lippstidter
Jahnsporthalle zu sehen, wo die besten Nachwuchsturnerinnen Westfalens bei den
Westfilischen Nachwuchswettkimpfen und Jahrgangsmeisterschaften um Titel und Plat-
zierungen kimpften. Rund 70 Turnerinnen hatten sich lange und intensiv auf diesen
Tag vorbereitet und sorgten fir emotionale Momente. Geturnt wurden die Pflicht-
iibungen entsprechend dem Talentférderprogramm des Deutschen Turnerbundes fir den

leistungsorientierten Nachwuchsbereich in den Altersklassen 7 bis 11

Die jingsten Turnerinnen (AK 7) erdffneten einen langen Wettkampftag. Liyana Jelezki,
einzige Vertreterin des TV Lipperode 1977 e.V., zeigte sich am Ende des Wettkampfs
trotz guter Leistungen nicht ganz zufrieden, verdarb ihr doch ein unntiger Sturz vom
Balken einen Platz auf dem Siegertreppchen. Dennoch zéihlte sie am Balken mit 10,95
Punkten zu den Besten, ohne Sturz hiitte es sogar fir die hochste Wertung aller 24
Turnerinnen gereicht. Nach der Tagesbestwertung am Boden (13,10 Pkt.) sowie sehr
guten Wertungen am Sprung (12,80 Pkt.) und am Barren (12,45 Pkt.) belegte sie am
Ende mit 49,30 Punkten einen guten sechsten Platz, mit dem sich zumindest Trainerin
Irina Dridiger zufrieden zeigte.

Als heifieste Anwiirterin auf den Meistertitel in der Altersklasse AK 8 ging Fiona Tong
am Nachmittag an die Gerdite. Nach guten Leistungen am Sprung (14,15 Pkt.) und
Barren (14,10 Pkt.) erhielt sie die Tageshdchstwertungen an ihren beiden Paradegerd-
ten Balken (15,15 Pkt.) und Boden (15,25 Pkt.) und entschied somit den Wettkampf
zu ihren Gunsten. Mit Gber fiinfeinhalb Punkten Vorsprung gewann sie sehr souverdin
den Wettkampf vor Mira Oymak (TG Dortmund, 53,00 Pkt.) und Talea Hagemeyer (SV
Greven, 52,35 Pkt.) und erhielt aus der Hand des Verantwortlichen fir die Leistungs-
und Nachwuchsfarderung im Westfilischen Tumerbund, Michael Gruhl, den Siegerpokal
iberreicht.

Fir einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung sorgten Wettkampfleiterin Heike Jo-
blonka sowie Philipp Miinzner mit seinem Geriite-Kommando. ,Hier kommen wir gern
ofter hinl”, duBerte sich eine Kampfrichterin anerkennend mit Blick auf die neve Halle
und die Ausrichtung durch den TV Lipperode 1977 e.V.
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Gauligalund Il

TV Lipperode gewinnt die Gauligameisterschaft

Es ist vollbracht! Der Wanderpokal der Kunstturn-Gauliga des Hellweg-Mirkischen Turn-

gaves berwintert in Lipperode. Nach zwei Tagessiegen in Dortmund und Lippstadt
sowie einem zweiten Platz im letzten Wettkampf in Hamm war der ersten Mannschaft
des TV Lipperode 1977 e.V. die Meisterschaft nicht mehr zu nehmen. Als Ligameister
hiitten sie nun die Berechtigung, am Relegationswettkampf zur Landesliga teilzuneh-
men. Leider fillt dieser Wettkampf in diesem Jahr aus.

Mit einer sehr komfortablen Fihrung nach zwei Tagessiegen gingen die TVer Louisa
Jarren, Elea Schriinder, Levke Mattenklott, Carla Dirkwinkel und Pia Morfeld am letz-
ten Wettkampftag in Hamm an die Geriite. Die Bedingungen fir dieses Finale waren
allerdings alles andere als ginstig, denn Praktikumsteilnahme, eine Klassenfahrt sowie
Krankheitsfille verhinderten eine optimale Vorbereitung auf diesen Wettkampf. Das
zeigte sich besonders am Sprung, wo die TVer mit einem Mannschaftsergebnis von
37,55 Punkten nur ein ungewohnt mittelmifiges Ergebnis erzielten. Auch am Stu-
fenbarren unterliefen einigen Akteuren leichte Fehler, dennoch zeigten sie mit 36,45
Punkten noch das zweitbeste Mannschaftsergebnis. Unerwartet gut lief es am Schwe-
bebalken. Wieder einmal ohne Sturz priisentierten die TVer selbst die schwierigsten Ele-
mente und Verbindungen und gewannen sogar mit 34,60 Punkten ganz iiberraschend
an diesem Gerit. Nach 35,85 Punkten am Boden fehlte den TVern nur ein Zehntel zum
erneuten Tagessieg. Es siegte der TV Arminius Wickede (144,55 Pkt.) vor dem TV Lip-
perode 1977 e.V. (144,45 Pkt.) und der Dortmunder TG (144,45 Pkt.). Dankbar waren
die Trainer Philipp Minzner und Claus Bockholt ihrer Kamptrichterin Lisa Jablonka, die
extra aus Hamburg anreiste, um fiir den TVL zu werten.

Alles gegeben hat auch die zweite Mannschaft des TV Lipperode 1977 e.V., aber der
krankheitsbedingte Ausfall von Eva Gdbel war nicht zu kompensieren. Carlotta Neu-
mann, Henriette Kohler, Amalia Immer, Alba Reuther und Hannah Méller turnten einen
beherzten Wettkampf und erreichten am Ende mit guten 136,80 Punkten den sechsten
Platz. Nach einem sechsten Platz in Dortmund, dem achten Platz in Lippstadt und jetzt
dem sechsten Platz in Homm landeten sie in der Ligatabelle auf dem achten Platz,
werden aber in der neven Saison sicher zu den engsten Anwirtern fir den Aufstieg
zuriick ins Oberhaus zihlen.
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Gauklasse l und I

TV Lipperode 1977 e.V. gewinnt auch die Meisterschaft in der Gauklasse
Fir eine nahezu perfekte Ligasaison sorgte die dritte Mannschaft des TV Lipperode
1977 e.V... Ein dritter Platz beim Finalwettkampf in Hamm reichte Lana Schleicher, Finjo
Wilden, Janna Drost und Laura Kanevski zum Gewinn der Meisterschaft in der Gauklasse
1 des Hellweg-Mirkischen Turngaves. Damit steht jetzt erstmals sowohl der Wanderpo-
kal der Gauliga als auch der der Gauklasse in der Vitrine des TV Lipperode 1977 e.V.
Nach zwei Togesiegen in Dortmund und Lippstadt war den TVern die Meisterschaft
kaum noch zu nehmen. Wie gewohnt starteten sie mit einem respektablen Mann-
schaftsergebnis am Sprung (35,55 Pkt.). Sowohl am Stufenbarren (35,85 Pkt.) als
auch am Schwebebalken (35,15 Pkt.) gewannen sie sogar die Mannschaftswertung und
steverten auf einen weiteren Togessieg zv. Nach nicht nachvollziehbaren Wertungen
am Boden und einem somit schwachen Mannschaftsergebnis (31,05 Pkt.) reichte aber
die Gesamtpunktzahl (137,60 Pkt.) diesmal nur fiir Platz drei. Die Turnerinnen nahmen
es mit Humor und lieBen sich ihre Freude Gber die Meisterschaft in der Gauklasse
nicht verderben. Freven durften sie sich auch Uber drei Zwdlferwertungen fiir Finja
Wilden am Balken (12,00 Pkt.) sowie Lana Schleicher am Sprung (12,20 Pkt.) und am
Stufenbarren (12,90 Pkt.). In der Einzelwertung belegte Lana Schleicher den vierten
Platz unter 53 Turnerinnen.

Auch die vierte Mannschaft des TVL mit Sarah Diers, Marie Bals, Maja Tiedemann
und Luisa Butterweck feierte einen versohnlichen Ligaabschluss. Nach Rang vier in
Dortmund und Rang acht in Lippstadt belegte sie in Hamm einen guten sechsten Platz
und beendete ihre erste Saison in der Gauklasse 2 mit einem respektablen sechsten
Tabellenplatz. Dabei erkimpfte sie sich am Balken (31,75 Pkt.) das zweitheste und
am Boden (35,60 Pkt.) das viertheste Mannschaftsergebnis. Fir weitere Glanzpunkte

sorgten Marie Bals am Boden (12,00 Pkt.) sowie Maja Tiedemann mit der dritthesten
Wertung am Balken (11,15 Pkt.) und der vierthesten Wertung am Boden (12,45 Pkt.).
In der Einzelwertung landete Maja Tiedemann auf dem vierten Platz.

WEITERE INFOS ONLINE UNTER
WWW.TV-LIPPERODE.DE
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Ausbildung Trainer B - Leistungssport

Was Du tust —
tust Du fiir Dich

Wir helfen gerne ...

v’ Kurse wie AquaFit oder Riickenfit —auch
fiir Untrainierte

v Grof3ziigige Saunalandschaft
mit 2000 gm Saunagarten

v 4 Thermalsole-Becken innen und aufen -
zum Bahnen ziehen oder relaxen

v Wassergewdhnungs- und Schwimmkurse
fiir Babys und Kinder

v Wellnessanwendungen und Massagen —
einfach die Seele baumeln lassen

v Bistro & Café am Goethebrunnen —
fiir Snacks und Leckereien

WalibO Sauna &
SoleThermeC\EP_NEl_

www.tv-lipperode.de

Die Turnabteilung des TV Lipperode 1977 e.V. ist hoch erfreut, Philipp Minzner zum
bestandenen Trainerlehrgang gratulieren zu diirfen. Nach seiner Ausbildung zum Trainer
Cim Jahre 2018 bestand er jetzt die Prifung zum Trainer B Leistungssport Geritturnen
Fraven.

Die Aushildung zum Trainer B umfasste insgesamt ca. 120 Lerneinheiten und war in
drei Teile unterteilt, einen fachiibergreifenden Teil, einen fachspezifischen Teil und eine
Hospitation. Neben der Hospitation im Landesleistungszentrum Detmold gab es auch
Online-Phasen sowie Priisenzveranstaltungen in der Turn-Akademie Frankfurt.

Beim Kunstturntraining im TV Lipperode 1977 e.V. ist Philipp Minzner schon liinger sehr
aktiv und hat sich lingst mit viel Herzblut und Engagement zu einer festen Grifle als
Trainer und Kampfrichter etabliert.

»Es hat sich echt gelohnt!”, kommentierte Philipp Minzner seine Teilnahme an
dem Lehrgang und hofft, weitere Turnfreunde mit dem ,Trainervirus” anstecken zu

konnen.

Quellenstrafie 60 - 59556 Lippstadt - Tel. 02941 800-1253
www.walibo-therme.de
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www.tv-lipperode.de

KINDERTURNTAG

SPENDE SPARKASSE

RiesenspaB beim Kinderturnsonntag in Lipperode

Inhaber: Chrisoula Dinga

,Das ist wirklich super, was die da fiir die Kinder aufgebaut haben!”, war der erstaunte Ausruf einer Mutter beim Anblick der Bewegungslandschaft, wiihrend ihre Tochter \ Katsaunis

bereits nicht mehr zu bremsen war. _ . < Bismarckstrafle 17
— e e 59558 Lippstadt

Trotz schénstem Wetter und sommerlichen Temperaturen waren am Sonntag ber 150 wo es immer wieder lange Warteschlangen gab. Auf die Frage: ,Was gefillt euch am ™ f' = TviLipperode Z | B /244 881

Kinder mit ihren Eltern zur Moorkamphalle gekommen und konnten sich nach Herzens-  besten?” antworteten die siebenjihrigen Amalia und Felix: ,Die Luftmatratze und der . el T i

lust austoben. Der TV Lipperode 1977 e.V. hatte eine tolle Bewegungslandschaft aus  Laufparcours, eigentlich alles!”
Grof- und Kleingeriten in die Turnhalle an der Moorkampstrafe gezaubert.

SLeiten

- 11.30 Uhr - 22.00 Uhr

,Wenn man die vielen Kinder nach der Veranstaltung mit strahlenden Augen sieht, weif

Die Stationen des abwechslungsreichen Parcours reichten von Balance- und Kletter-  man, dass sich die Aktion definitiv gelohnt hat.”, waren sich Daniela Hendriks, Vorstand Die Sparkasse Lippstadt unterstitzt den TV < D%ens_tag Ruhetag
aktionen bis hin zu schwingenden Einlagen am Seil. Teilweise hangelten sich die Kinder  Sport, und Geschiftsfihrer Christoph Jarren vom TV Lipperode 1977 e.V. am Ende einig. Lipperode mit 1500 Euro. -~ "Mi'ttwoch-Samstag
sogar wie kleine Abenteurer Gber imagindre Schluchten. An allen Bewegungsstationen  Eine Wiederholung der Aktion dirfte damit gesichert sein. Die Spende wird in neue Balancegerite fir den Klein- 11.30 Uhr - 22.00 Uhr
herrschte ununterbrochen Hochbetrieb. Eine weitere Attraktion war die Airtrackbahn, kindbereich sowie fiir den Kauf neuer Pokale fir Wett-

IR . Sonntag

kimpfe im Leistungsturnbereich investiert. 16.00 - 22.00 Uhr

Der Geschiftsfihrer des TV Lipperode, Christoph Jarren,

nahm den symbolischen Spendenscheck von Michael
Schmidt, Leiter der Zentrum-Filiale, dankbar entgegen.

Vor allem die Investitionen im Kleinkindbereich
seien sehr wichtig fiir den Verein.

BACKEREI

Machten Sie bei uns mitarbeiten?
Der TV Lipperode 1977 e.V. sucht weiter

qualifizierte Traditionelles Handwer

Ubungsleiter /
. Lipperode - Lippstadt - Esbeck - Dedinghat
Trainer (m/w/d)

fiir die Bereiche Kinderturnen, Tanzen,
Fitness und Gesundheitssport. Lass’ Deine Vergangenhelt nicht Deine
Zukunft bestimmen, aber lerne von ihr!

Wir bieten unseren Ubungsleiter/innen viele

L . : . . Neu im Angebot:
Mogl|chke|Ten, Sport varmnter.l'relch u‘nd atfrok Wilhelm Rénnau Gruppentherapie fir Erwachsene
fiv zu gestalten. Gern unferstiitzen wir auch Kinder- und Jugendpsychotherapeut (lauft als Privatleistung)
bei ForthildungsmaBnahmen und Lizenzverlin- Supervisor | Dipl.-Sozialpddagoge
gerungen. Systemischer Familientherapeut .

NLP-Practitioner Falls Sie noch Fragen haben,
erreichen Sie mich unter:

Haben wir lhr Interesse geweckt? Praxisfelder:
Dann melden Sie sich gern bei unserem « Leitung ambulant-psychiatrischer Wilhelm Rénnau
Geschiiftsfuhrer Christoph Jarren unter Einrichtung Llppeftrqﬁe 7

(@nv-lionerode.d * Therapeut in Kliniken/ Suchtkliniken 59558 Lippstadt
gritv-lipperode.ge. * Beratungstdtigkeit in sozialen Einrichtungen Tel.: 02941 / 97 95 977

* Supervision E-Mail: wroennau@t-online.de

Wir f f Ihre Kontaktaufnahme.
i ireven us aut Tire Romaidavinatme Dipl.-Sozialp&ddagoge Wilhelm Rénnau | Tel.: 02941 / 97 95 977
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ES WAR EINMAL ...
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2. Herrenmannschaft:

Ch. Hinz, M. .Finke, J. Zude, J. Erhard,
S, Barten, R. Tack, D. Swiniecki, M.
Diers, J.Nérrenberg-Sudhaus, M. El-
bracht, Chr. Rose,

Damenmannschaft:

A. Schrage, S. Schrage, E. Preiser, F.
Wolf, I. Kochjohann, A. Hares, K. Mostler
"Cheerleader™:

P, Christ, M, Balsfrense, B. Eschert

10 Jahre Volleyball beim TVL

Ist es wirklich schon 10 Jahre her, daB
beim TV Lipperode die Volleyball-Abtei-
lung gegriindet wurde? Diese Frage
stellten sich die Verantwortlichen im
Friihjahr dieses Jahres.

Nach Durchsicht der alten Spielberichts—
bégen konnten wir feststellen, daf der
TV Lipperode erstmals im September
1982 am Spielbetrieb der Kreisliga Hamm
teilnahm. Wer kann sich noch an die
Mannschaften von Herringen, Heessen,
Berge usw. erinnern? Auch war der er-
ste Auftritt gegen DJK Werl II nicht
sonderlich erfolgreich. Trotzdem er-
reichte die Mannschaft in der Saison
82/83 einen guten 5. Tabellenplatz. Be-
stand die Abteilung zu Saisonbeginn ge-
rade mal aus 20 Mitgliedern, so konnte
sie bereits nach dem ersten Jahr des
Bestehens 42 Mitglieder vorweisen.

In den Jahren 1983 und 1984 zdhite die
Lipperoder Mannschaft bereits zu den
Spitzenmannschaften der Kreisliga Hamm.
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Bedingt durch die Erfolge konnte auch
der Hobbybereich auf regen Zuspruch
verweigsen, TFir das Jahr 1984 meldete
der TVL 53 Volleyballspieler an den
Westdeutschen  Volleyball-Verband. In
der Spielsaison 1984/85 wurden die Lip-
peroder Herren dann Vizemeister und
schafften den Aufstieg in die Bezirks-
klasse. Auch in dieser Klasse zidhlten die
TVLer sofort zu den Spitzenmannschaf-
ten und belegten zum Ende der Saison
den 2. Platz und damit den Aufstieg in
die Bezirksliga. Zu diesem Zeitpunkt
zidhlte die Abteilung schon 71 Mitglieder.

... vor 30 Jahren

2022 feiert die Volleyball-Abteilung ihr 40-j&hriges
Bestehen! Leider ist sie in den vergangenen Jahren etwas
geschrumpft. Vor 30 Jahren gab es 2 Herrenmannschaften
(heute keine mehr), eine Damenmannschaft (die gibt es
immer noch, natiirlich mit anderer Besetzung) und sage und

schreibe 3 Hobbymannschaften (von denen immerhin zwei
In der Bezirksliga wehte dann fiir die
TVLer ein ganz anderer Wind, Nach 0:10
Punkten zu Anfang der Saison 1986/87
schafften es die Lipperoder noch, den 8.
Tabellenplatz zu erreichen. Dem regen
Zuspruch der Volleyball-Abteilung trug
der TVL Rechnung und meldete fiir die
Saison 1986/87 eine zweite Volleyball-
mannschaft an. Auch im Hobbybereich
traten die Lipperoder erstmals mit einer
Mixed-Volleyball-Mannschaft an. Die Mit-
gliederzahl stieg weiter auf 106.

ibriggeblieben sind, teilweise mit Spieler *innen, die seit

Anfang an dabei sind).

Purch die Werbung des TV Lipperode
fiir den Volleyballsport wurden in den
folgenden Jahren auch andere Lippstdd-
ter Vereine dazu animiert, ihre Aktiviti-
ten im Volleyballbereich zu wverstirken.
Trotz dieser Mitbewerber gelang es dem
TVL, die Mitgliederzahl konstant bei ca.
110 zu halten. Auch die sportlichen Er-
folge kdnnen sich sehen lassen. Sco kann
die 1. Volleyballmannschaft bereits vier
Jahren in Folge gute Plidtze in der Be-
zirksliga erreichen.
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Sportlerin des Jahres

GroBe Ehre wurde Andrea Franz zuteil,
denn auf dem Sportlerball der Stadt
Lippstadt wurde sie von den anwesen-
den Gésten in geheimer Wahl in Wiirdi-
gung ihrer sportlichen Leistungen szur
Sportlerin des Jahres gewidhlt.

Damals wie heute: Die Konkurrenz war groB, denn Regina

Ahlke, die {ibrigens ihre sportliche Kar-
riere als Turnerin im TV Lipperode be-
Das war vor genau 30 Jahren die herausragende gann, bevor sie jhre Liebe zur Leicht-
athletik entdeckte, ist keine Unbekann-
te, ebenso wie Mechthild Konradi vom SC
Lippstadt oder die LTVerin Renate
Bauch. Daher kam die Ehrung fiir An-
drea sowie fiir alle TVer doch etwas
tiberraschend.

die Wahl zum / zur Sportler*in des Jahres.

Oberliga-Turnerin Andrea Franz vom TVL.
Die Ausrichtung dieser Veranstaltung hat sich seitdem
sehr verdndert, nichtsdestotrotz freuen sich vor

allem die zahlreichen geehrten Sportler *innen des

Morgens Gau-Meisterschaften, nachmit-
tags Generalprobe, abends Auftritt beim
Sportlerball, unsere Kunstturnerinnen
wufiten anschliefend, wie lang ein Tag
werden kann., Aufgepuscht durch die

TV Lipperode 1977 e.V. nach wie vor iber diese

Auszeichnung.

Badminton beim TVL

Hallo liebe Leser, Damals, aber heute nicht mehr:

ich bin der Knut und trainiere in der
Lipperoder Turnhalle jeden Sonntag wvon
13.00 Uhr bis 15.00 Uhr eine Badminton- '
Gruppe im lockeren Rahmen. Wandern? Ja Bitte!

lhr méchtet bestimmt wissen, wak so al- Das Wandern ist micht nur des Miillers
les im Training vorkommt. Dazu erfolgt Lust. Auch die TVer hatten beim tradi-
eine allgemeine Einfiihrung in die Sport- tionellen Vereinsausflug Spafl  daran,
art Badminton. AuPerdem wird mit einem auch wenn manch ecinem der Weg zum
Aufwiirmtraining, dem speziellen Training Freien Stuhl am Tag nach dem Polter-
von Schlagtechniken sowie mit takti- abend von Juliane und Ralf Holt etwas
schen Spielziigen die Sportart niher schwer fiel.

vorgestellt.
o Auf dem Hof von Rose Kemper wartete

schliefilich die verdiente Starkung.
Herrliche Bratwiirstchen, kiihle Getranke
fiir GroB und Klein, Kaffee und
selbstgebackener Kuchen wurden sehr
schnell Opfer der hungrigen Wanderer.

Euer Alter sollte schon 14 Jahre und
dariiber hinaus sein. Es spielt auch kei-
ne Rolle, ob Midchen oder Junge.
Schaut doch mal rein. Bis bald!

Zum Schmunzeln

www.tv-lipperode.de

aus Lipperoder Sicht erfolgre)ich verlau-
fenen Gau-Meisterschaften wirbelten sie
mit Flick-Flack-Serien und Salti iiber
den Hallenboden und rissen die Zu-
schauer in der fast wvoll besetzten
Schiitzenhalle zu Beifallsstiirmen hin.

Aber es gab auch wviel Kritik an der Or-
ganisation des Balles, angefangen bei
den Darbietungen der Banana Show
Company, langatmigen Interviews auf
der Bilihne, einer vielen Gésten zu kal-
ten Halle bis hin zum bereits am friihen
Abend geplinderten Biifett. Dennoch
sollten die Verantwortlichen nicht vorei-
lig die berithmte Flinte ins Korn werfen,
sondern sich zusammensetzen und in ei-
ner Nachbesprechung, eventuell mit Ein=-
beziehung der beteiligten Vereine, Mano-
verkritik iiben. Die Idee eines Stadt-
sportlerballes ist und bleibt gut, nur
mufl er so organisiert werden, dafl er
miéglichst won allen Vereinen angenom-
men wird.

Kinder in der

Mission!"

20T ¥Ruseuy o] purscs] oy sy

Und ja - hevte unvorstellbar!

Eine Prise Humor in der Zeitung. Vielleicht sollte man

gerade in diesen schwierigen Zeiten iiberlegen,

Pl tetia . *

solche kleinen Kuriositéten wiedereinzufihren2

Klein Armin betrachtet
Muttis neuen Pelzman-

h tel: "Was das arme
. Vieh leiden muBte, bis
= du deinen Pelz be-

kamst!" "Na du Lause-
* bengel! So spricht man

Natiirlich dem Zeitgeist angepasst ...
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Peterle will von der
Mama endlich wissen,
woher die kleinen Kin-
der kommen . Mama
schickt ihn zum Papa.
Nach einer Weile kommt
der Junge zuriick.
"Nun", fragt die Mama,
weiBt du jetzt, woher
die kleinen Kinder
kommen?" - "Das habe
ich schon vorher ge-
wuBt; vom Storch na-
tirlich - Ich kapiere
nur nicht, was der
ganze Quatsch damit zu
tun hat, den Papa vor-
hin erzdhlt hat!"

"pDas gefdllt dir wohl,
wenn ich dieh auf
meinen Knien reiten
lasse, mein Junge?" -
"Ja sicher, Onkel
Werner! Aber auf einem
richtigen Esel widre es
noch viel schéner!”

*

Peter rutscht stédndig
mit seiner ihm zu en-
gen Sonntagshose das
Treppengeldnder herun-
ter. Die Mutter:
"Aber, mein Junge, was
machst du denn da?" -
"Hosen fiir die armen

nicht i{iber seinen Va-
ter!"

"Mein Vater? Ich
glaube, er ist Mitte
dreiBig = aber noch
ziemlieh rilstig fiir

sein Alter!"
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Ubungszeiten und Hallen des TV Lipperode

TURNEN (SPIEL- UND KINDERTURNEN)

BALLSPORTARTEN

MO 16:00 - 17:00
DI 15:00 - 16:00

Ml 1530 - 17:00

TURNEN (GERAT- UND KUNSTTURNEN)

2

5

1

Spielturnen (ab 4 Jahren)
Eltern-Kind (ab 2 Jahren)

Midchenturmen (ab 5 Jahren)

MO 15:00 - 20:00

1

Wettkampfturnen weiblich

MI  1500-17:00 2 Wettkampftumen weiblich

1700 — 2000 1 Wettkampftumen weiblich

1700 = 19:00 2 Jungentunen

(Gruppeneinteilung erfolgt durch Trainer)

1700 — 19:00 1 Madchenturnen (ab 10 Jahren)
FR 1430-1830 2 Wettkampfturnen weiblich

17:00 — 21:00 4 Jungenturnen

(Gruppeneinteilung erfolgt durch Trainer)

SA 0930-1200 1 Weftkampftumen weiblich
SO 18:00-20:00 2 Tumen fir Erwachsene
FITNESS/GESUNDHEIT
MO 09:00-10:00 6  Bodyforming

20:00 — 21:00 2 Mannergymnastik

20:00 — 21:00 1 Bauch, Beine, Po

20:00 — 21:00 3 Funktionsgymnastik
DI 18:00-19:00 2  Walking (Treffen vor der Turnhalle)
MI  19:00-20:00 2  Powergymnastik
DO 18:30-20:00 3  Entspannung und Spannungsiibungen

19:00 — 20:00 2 Step-Aerobic

20:00 — 21:00 2 Enorm in Form

Stand 12/2022

DI 1830-2000 7
18:30 — 20:00 3
20:00 - 22:00 3

DO 20:00 - 2200 3

FR 19:00-21:30 4

18:30 — 20:00 2
20:00 - 22:00 2
TANZ

Federfufiball
Volleyball weibliche Jugend / Damen
Volleyball Hobby Mixed II

FederfuBball
Volleyball weibliche Jugend / Damen
Volleyball Hobby Mixed I und Il

Volleyball Hobby Mixed |

MO 17:00 - 18:30 2
M1 20:00 - 2200 2
DO 1830-2000 7

FR 1530-1730 4
15:30 - 16:30
16:30 - 18:00 8

Sparklings (14 — 16 Jahre)
Dance & Fun (Erwachsene)
Reunited (18+)

Gliickskinder (10 — 13 Jahre)
Minis (4 — 7 Jahre) (untere Halle)
Little Stars (8 — 11 Jahre) (untere Halle)

SPORTHALLEN DES TV LIPPERODE

Viarela, Erwitter Strafle 151 B, Lippstadt

O N o~ U BEW N —

Sporthalle Ostendorf Gymnasium

ANSPRECHPARTNER

Sporthalle Dedinghausen Kleefeld, Dedinghausen

Sporthalle der Grundschule Lipperode, Moorkampstrafie

Sporthalle der Graf-Bernhard-Realschule, Bismarckstrafie/Sandstrafle, Lipperode
Sporthalle Don-Bosco-Schule, Holzstrafle, Bad Waldliesborn

Sporthalle Nicolai-Schule, Ostendorfallee Lippstadt

Sporthalle der Hans-Christian-Andersen-Grundschule, St.-Hedwig-Str. 44, Lippstadt

Kerstin Gébel
Lisa Diekmann

Turnen

Volleyball
FederfuBball

Fitness & Gesundheit
Tanzen

Sport Allgemein
Allgemeine Informationen Christoph Jarren

Tobias Tochtrop
Gabriela Bojara
Anna-Lena Emich

Daniela Hendriks

Te

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

. 02941 720069

0162 6853812
02941 2093022
02948 3779865
02941 80949
02941 271437
02941 202321

www.tv-lipperode.de



