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VORWORT

Liebe Freunde der Sport aktiv,

trotz aller Herausforderungen haben in diesem Jahr unsere Abteilungen FederfuBball, Tanzen, Volleyball und Turnen sehr erfolgreich an ihren jeweiligen
Wettbewerben teilgenommen. Zahlreiche Meistertitel in Einzel- und Mannschaftswertungen, Aufstiege in hohere Klossen sowie viele gute Platzierungen

konnten errungen werden. Herzlichen Gliickwunsch an das gesamte TVL-Team.

Nach einem Jahr gibt es auf der Baustelle der eingestiirzten Moorkamphalle in Lipperode keinen baulichen Fortschritt. Laut dem Fachdienst Gebiiu-
dewirtschaft Lippstadt laufen jedoch die vorbereitenden Arbeiten gut. Aktuell fehlt dringend die Freigabe fir den zweiten Gutachter, der von der
Stadt damit beauftragt wurde, die Ursache fiir den Einsturz zu ermitteln. Ohne diese Freigabe kinnen keine weiteren Sicherungsmafinahmen am
Bestandsgebiude durchgefiihrt und kann mit den Abrissarbeiten an der bestehenden Bodenplatte nicht begonnen werden. Erfreulich ist, dass der
wustiindige Fachdienst den TVL Lipperode in die Planungen einbezieht, um auch die Bedirfnisse des TVL und anderer Vereine zu beriicksichtigen. Unser Trainerteam und alle
Aktiven warten sehnsiichtig auf die Fertigstellung der neven Sporthalle in Lipperode und hoffen auf eine Ubergabe bis Ende 2024, um die derzeitigen Einschrinkungen bei

den Hallenzeiten zu beheben.

Dank groBziigiger Spenden der Sparkasse Hellweg-Lippe und der Volkshank Beckum-Lippstadt haben wir in unsere Geriiteausstattung investiert. Dadurch konnten wir gezielt
Turngerite und Tummatten emeuern sowie mengenmiBig aufstocken, was besonders wichtig war, da wir im Gerditturnen weiblich die Trainingsgruppen in der Dreifachhalle der
Nikolaischule zusammenlegen mussten und dadurch mehrere Trainingseinheiten zeitgleich trainieren. Hierdurch entstand ein Mehrbedarf an Turngeriiten, den wir durch diese
Spenden decken konnten. Vielen Dank auch an dieser Stelle an beide heimischen Finanzinstitute!

EUROPAISCHE UNION  Im Rahmen des EU-Digitalpakis konnten wir ebenso unsere vereinsintere digitale Ausstattung verbesser.
- ie finanziellen Mittel ermdglichten uns die trneuerung und Erweiterung der Ausstattung tiir unsere Vereins-

REACT-EU Die finanziellen Mittel ermdglich die E d Erwei der A fi Verei

Européischer Fonds o . . N

far regionale Entwicklung  arbeit, einschlieBlich der Beschaffung von sechs Laptops, einem Tablet und einem Beamer. Diese Forderung

erfolgte im Rahmen des Digitalfarderungsprogramms Covid-19 REACT.
Ans Herz legen michten wir Ihnen unsere Vereinskollektion, die Sie Gber unseren neuen Webshop bestellen kinnen. Weitere Informationen dazu finden Sie auf Seite 4.
Versiiumen Sie nicht die lefzte Folge der Reihe ,Freddys Fitness-Blog”, bei dem unsere Redakfionsleiterin Friderike Wolf iber die letzten sieben Sport-aktiv-Ausgaben jeweils
einen amiisanten Erfohrungsbericht iber ihren aktiven Besuch bei einer unserer Fitnessgruppen mit lhnen teilt. Wenn Sie noch mal in vergangenen Ausgaben stdbern méchten,
verweise ich auf die TVL-Internetseite www.tv-lipperode.de.
Die Vorbereitungen fiir das TVL-Schauturnen am 10. Dezember 2023 in der Jahnsporthalle laufen auf Hochtouren. Unsere Sportlerinnen und Sportler bereiten sich mit groBer
Freude auf diesen Tag vor, um Ihnen dann einen Nachmittag mit vielseitigen Shows aus unseren unterschiedlichen Sportarten zu priisentieren. Wir hoffen auf begeisterte
Besucher, die uns unterstiitzen und zusammen mit uns den traditionellen Jahresabschluss feiern.

Nun wiinsche ich lhnen und Thren Familien viel Freude beim Lesen dieser Sport-aktiv-Ausgabe, frohe Weihnachten und Gesundheit fiir das neue Jahr 2024.

Mit sportlichen Griifen
Christoph Jarren
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VEREINSKOLLEKTION

+++ NEU: Der TVL-vereinseigene ERIMA-Webshop! +++

Der TVL hat eine neue Vereinskollektion! Gemeinsam mit dem Sport-Shop Baier in Erwitte wurde ein vereinseigener

Webshop erstellt, iber den verschiedene Jacken und T-Shirts in Baumwolle oder Funktionsware, lange und kurze Hosen
und auch Zubehdrartikel fiir die Volleyballer von der Marke ERIMA online bestellbar sind.

Der Bestellprozess ist ganz einfach:

1. Webseite https://erima.shop/TVL-1977 aufrufen

2. Unter ,Vereinssortiment” und der jeweiligen Kategorie ein entsprechendes Produkt auswiihlen

3. Grofle angeben:
KindergraBen von 104 bis 164 | Unisex von S bis XXXL | spezielle DamengréBen von 34 bis 48
Achtung! GroBenauswahl nicht immer fisr alle Produkte verfiighar

4. Veredelungsoption wihlen:
Einige Optionen (z. B. das Vereinslogo vorn) sind inklusive, teilweise gegen Aufpreis besteht bei einigen Arti-
keln die Mglichkeit, zusiitzlich einen groBen Schriftzug , Turnverein Lipperode” zu withlen oder den eigenen
Namen auf die Vorderseite drucken zu lassen

5. Artikel in den Warenkorb legen
6. Zur Kasse gehen

7. Kontaktdaten hinterlegen, dann erhilt man eine Ubersicht ber die Bestellung sowie die Gesamtsumme

Die Aufforderung, eine Datei auszuwihlen, kann ignoriert werden, da die Logos dem Shop vorliegen. Lediglich ein
Hinweis zum optional gewinschten Namen sollte hier erfolgen (Hikchen setzen bei ,erforderliche Informationen
direkt eingeben”). Es gilt generell , Abholung” der Ware und Bezahlung bei Abholung, es ist also keine Vorauskasse
notwendig. Die Abholung kann in Erwitte im Shop erfolgen oder nach Absprache auch in Lipperode.

Per E-Mail wird man im weiteren Verlouf Gber die Bearbeitung der Bestellung informiert und erhilt eine Nachricht,
sobald die Ware abholbereit ist.

4

Werbepartner
gesucht:

Machten auch Sie fir hr Unternehmen in unserer
Sport aktiv oder auf der TVL-Internetseite wer-
ben? Sprechen Sie uns an!

Wir haben das passende Angebot fir Sie.
02941/202321 / gi@tv-lipperode.de

Termine 2023/24

10.12.2023 Schauturnen

08.06.2024 Landesentscheid DTB Dance &
Gymnastik/Tanz
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VOLLEYBALL

U18-Jugendmannschaft startet
in die erste Saison

Die U18-Mannschaft des TV Lipperode ist eine seit dieser Saison neu formierte Mann-
schaft. Die motivierten und engagierten Spielerinnen konnten bisher in jedem Spiel eine
tolle Leistung abrufen. SpaB und das Sammeln von Erfahrungen fir kommende Saisons
stehen im Vordergrund bei den Spielen. Médchen und junge Fraven, die Inferesse an
Volleyball haben, sind herzlich willkommen.

Damen starten erfolgreich in der Kreisliga

Die Damenmannschaft des TV Lipperode ist vielversprechend in die neue Saison der

Kreislign Hamm-Soest gestartet. Die erfahrenen Spielerinnen stehen aktuell auf dem 3.
Platz in ihrer Liga und zeigen damit, dass sie dort absolut mithalten kinnen. Mit Spaf
und Teamgeist soll diese tolle Platzierung beibehalten werden.

SportAktiv | Ausgabe 12,/2023

www.iv-lipperode.de

aluJ0] SandstraRe 34

hlaluls 59558 Lippstadt
Homernt Tel.: 02941/65358
FRreSE Fax: 02941/657631
Mobil: 0171 5414439

E-Mail: w.frese@autohaus-frese.de

Inspektion « Wartung
Fehlerdiagnose
Klima-Service
Unfallinstandsetzung
TUV - AU - OBD
Bremsen ¢ Auspuff
Elektrik « Elektronik
Radio * Navigation
Reifen « Felgen

Hermann

Fahrradhandlung

In den Amtswiesen 2
59558 Lippstadt-Lipperode
Telefon 02941-9795363

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10-13 Uhr
Sa: 10-12 Uhr
Mo/Di/Do/Fr: 15-18 Uhr

Von Nov. bis Mdarz
samstags geschlossen




www.iv-lipperode.de

FEDERFUSSBALL

FederfuBballer in neuem Outfit

Begonnen jedoch hat alles mit T-Shirts, in denen die Black Devils,
wie sich die Lipperoder FederfuBballer damals nannten, in den 90er
Jahren ihre Karriere starfeten.
1998 tauschten die Black Devils dank des Sponsors Heimbau ihre
T-Shirts gegen rote Trikots aus. In diese Ara fiel der erste Aufstieg
in die 1. Bundesliga, allerdings auch der direkte Wiederabstieg.
Im Jahr 2002 spendierte die Sparkasse weife Trikots, mit denen
direkt der zweite Aufstieg in die 1. Bundesliga gelang, wo sich die
Mannschaft bis heute halten kann.
Die ersten deutschen Medaillen in diesen Trikots konnten Marco
Heller und Sven Hennebéle im Jahr 2003 feiem, als sie deutsche
Vizemeister im Doppel wurden.
2004 wurde es dann infernational: Marco Heller und Sven Hennebile
gewannen das French Open Doppeltumnier. In der 1. Bundesliga schaff-
ten es die beiden, die zusammen mit Tobias Tochtrop eine Mannschaft
bildeten, das erste Mal auf das Treppchen und wurden Dritte.
2006 stieB Nachwuchsspieler Philipp Minzner zur Mannschaft,

auch wenn er anfangs bei den Spielen nicht dabei war. In jener

Saison fishrte der TV Lipperode die 1. Bundesliga an, musste sich am Ende aber im Playoff-
Finale mit der deutschen Vizemeisterschaft begniigen.
Erste Erfolge bei der Jugend stellten sich im Jahr 2007 ein, als Philipp Minzner deutscher
Vizemeister in der A-Jugend im Einzel wurde. Die Bilanz der Jahre waren viermal Silber und
einmal Bronze bei Deutschen Meisterschaften. Den letzten grofien Auftritt hatten die weiBen
Trikots bei den German Open 2007 in Lippstadt auf internationaler Bihne.
Das Event bescherte der FederfuBballabteilung groBen Zulauf und so startete 2008 die Ara
der schwarzen Trikots. Auch mit ihnen sicherten sich die Federfuiballer des TV Lipperode
Plitze auf den Podesten: Wiihrend die Mannschaft Bronze holte, erspielte Philipp Minzner
sich emeut den Vizemeistertitel in der A-Jugend.
2009 wurden die vielen neuen Trikots dann auch wirklich bendtigt, denn der TV Lipperode
startete erstmals in sei- ner Geschichte mit vier Mannschaften. In jenem Jahr standen die
schwarzen Trikots dann auch zum ersten Mal bei einem nationalen
Turnier ganz oben auf dem Treppchen, als mit Philipp Minzner
und Tobias Tochtrop ein reines Lipperoder Duo ein Doppelranglis-
tenturnier gewann. Im Einzel der Damen sicherte sich Eva Grae-
fenstein als Drittplatzierte die erste Medaille bei den Deutschen
Meisterschaften. International feierten die TVLer Bronze heim
Mannschaftswettbewerb der French Open.

2010 sicherte sich Eva Graefenstein die deutsche Vizemeis-

terschaft im Dameneinzel. AuBerdem nohm man an einem

Exkurs in die artverwandte Sportart Sepak Takraw bei einem
internationalen Turnier in Kaln teil.

Zum letzten Ligaspieltag der FederfuBiballsaison 2023 war es so weit: Nach einer langen Findungsphase, die unter anderem durch die Coronapandemie
fishrte, sind nun endlich die neven Trikots da! Farblich ldsen rote Trikots und schwarze Hosen das komplett in Schwarz gehaltene Outfit ab, in dem die
FederfuBballer des TV Lipperode seit 2008 ihre bisher groften Erfolge feierten.

Im Jahr 20171 schaffte auch der TV Lipperode 2 den Sprung in die 1. Bundesliga. In dem
Jahr gab es gleich drei deutsche Vizemeistertitel zu feiern. Philipp Minzner im Herreneinzel,
Eva Graefenstein im Dameneinzel sowie Jonas Holt bei der C-Jugend.

2012 wechselte Rekordnationalspieler Sven Walter vom FFC Hagen zum TV Lipperode und
triigt seitdem das Trikot des Vereins. Nach sechs Jahren gewann die Mannschaft in der Beset-
zung Philipp Graefenstein, Philipp Minzner und Sven Walter emeut den Vizemeistertitel in der
1. Bundesliga. Auch der TV Lipperode 3 schaffte in diesem Jahr den Aufstieg in die 1. Bundesli-
ga. Kai Savermann sicherte sich den ersten deutschen Meistertitel in der ménnlichen B-Jugend.
Eine Bronze-Medaille bei den Italian Open im Doppel erspielten sich 2014 Philipp Minzner
und Tanja Schlette. Philipp Miinzner gewann in diesem Jahr auch den lang ersehnten Meis-
tertitel im Herreneinzel, wofir er zum Kreissportler des Jahres gewiihlt wurde.

2015 gesellte sich auch Tanjo Schlette zu den deutschen Vizemeistern, und zwar im
Dameneinzel. In der weiblichen sowie minnlichen B-Jugend sicherten sich Anne Weber und
Jonas Holt den deutschen Meistertitel. Mit der Mannschaft wurde der TVL emeut Zweiter
in der 1. Bundesliga. Im Folgejahr konnte Anne Weber den Meistertitel in der weiblichen
B-Jugend verteidigen.

Im Jahr 2017 gewann sie zum dritten Mal in Folge den Meistertitel in der weiblichen
B-Jugend und Philipp Minzner wurde ein weiteres Mal Deutscher Meister im Herreneinzel.
Auch der TV Lipperode 1 wurde ereut Vizemeister.

2018 gab es neben der Mannschaftsvizemeisterschaft noch weitere Medaillentriiger im
Trikot des TV Lipperode: Sven Walter und Nord Hennebdle gewannen jeweils Bronze im
Einzel, Ralf Holt und Tobias Tochtrop wurden deutsche Vizemeister im Senioren-Doppel und
Amelie Weber deutsche Vizemeisterin in der weiblichen B-Jugend.

Im Jahr 2019 wurde Sven Walter Deutscher Meister im Senioren-Einzel und Amelie Weber
holte den Titel bei der weiblichen B-Jugend.

Seit 2020 ist nur noch der TV Lipperode 1 in der 1. Bundesliga vertreten. Nach wenigen
Turnieren aufgrund der Coronapause ging es 2022 mit dem Meistertitel von Luke Winterton
in der mannlichen A-Jugend sowie von Sven Walter im Senioren-Einzel weiter.

In der Saison 2023 endete die so erfolgreiche Zeit dieses Trikotsatzes mit elf deutschen
Meistertiteln, 24 deutschen Vizemeistertiteln und 31 Bronzemedaillen bei Deutschen Meis-
terschaften. Nicht bericksichtigt sind dabei diverse Medail-
len von Sven Walter, die dieser zusammen mit Sportlern aus
anderen Vereinen im Doppel oder Mixed Doppel gewann.
Die neven Trikots brachten am letzten Spieltag der Bun-
desligasaison 2023 schon mal das nétige Glick und si-
cherten den wohl dberraschendsten Vizemeistertitel in der
Vereinsgeschichte dank des besseren Satzverhiiltnisses.
Auf dass im neven Gewand an die Erfolge der Vorjahre
angeknipft werden und vor allem am Ende dann doch
einmal auch der Meistertitel in der 1. Bundesliga gefei-
ert werden kann!
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TV Lipperode spielt Turnier in Ungarn

Im ungarischen Ujszdsz fanden die 26. Hungarian Open als griBtes infernationales
FederfuBballturnier in Europa statt. Mit dabei waren drei Spieler des TV Lipperode, die
in zwei Mannschaften des 32 Teams starken Herrenfeldes antraten. Der neunjihrige
Nachwuchsspieler Tim Henneble spielte zusammen mit den zwei Nachwuchsspielern
Vendel Kiss und Dominik Breszk aus Ungarn. In den ersten beiden Spielen unterlagen
sie gegen Hong Kong 3 und ein ungarisches Team. Im dritten Spiel gelang ihnen eine
Uberraschung, als sie Csikrdkos 1 aus Ungarn schlugen. Als Gruppendritte gewannen
sie in den Platzierungsspielen gleich das niichste Spiel mit 21:18, 18:21, 21:5 und
landeten mit dieser Leistung am Ende auf einem sehr guten Platz 24.

Sven Henneble und Sven Walter bildeten zusammen mit Philip Kihne und Torben Nass

von Flying Feet Haspe eine Spielgemeinschaft. Mit Siegen in allen vier Gruppenspielen
wurde das Team Gruppensieger. Auch das Achtelfinale stellte keine griBeren Probleme
dar. Im Viertelfinale unterlag die Mannschaft dann den spiiteren Finalisten Nagykanizsa
aus Ungarn. In der Platzierungsrunde um die Ringe 5 bis 8 siegte die Spielgemein-
schaft mit 21:17, 21:18 gegen Ujszdsz Rab. Das Spiel um Platz 5 ging am Ende mit
21:19, 18:21, 17:21 gegen Hong Kong 3 verloren.
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TV Lipperode sichert sich in knappem End-
spurt die Vizemeisterschaft

Der finale Spieltag der diesjihrigen FederfuBballsaison der 1. und 2. Bundesliga wurde
in Hagen gespielt. Dabei konnten beide Mannschaften des TV Lipperode erstmals mit
dem geplanten Stammpersonal antreten.

In der 2. Mannschaft in der 2. Bundesliga spielten Luke Winterton, Amelie Weber und
Aaron Driver, die das Spiel gegen Flying Feet Haspe 4 gewannen. Mit dem spiiteren
Meister CP Gifhorn 2 lieferte sich das Team ein spannendes Dreisatzduell, das am Ende
knapp mit 20:22 verloren wurde. Auch dem zweiten spiteren Aufsteiger FFC Hagen 3
musste man sich geschlagen geben. Nach einer weiteren Niederlage gegen Flying Feet
Haspe 3 belegte das Team am Ende Rang 6. Dabei ist der TV Lipperode 2 in der Tabelle

lediglich zwei Punkte von den Plitzen 3, 4 und 5 getrennt. Zu den Abstiegsplitzen ist
der Abstand deutlich gréfer.

Beim TV Lipperode 1 kénnte erstmals in der Saison die Stammbesetzung Sven Henne-
ble, Philipp Minzner und Sven Walter antreten. Der Start in den Spieltag war mit einer
15:21, 21:14 und 21:23 Niederlage gegen CP Gifhorn 1 nicht ganz optimal. Aber gleich
im niichsten Spiel gegen den amtierenden Vizemeister Flying Feet Haspe 1 setzte sich
das Team in zwei Siitzen durch.

Im weiteren Verlauf des Spieltages gab es noch drei klare Siege ohne Satzverlust
gegen Flying Feet Haspe 2, FFC Hagen 2 und (BC Wuppertal. Bei Punkigleichheit,
aber mit einem Satzgewinn mehr, sicherte sich der TV Lipperode 1 den deutschen
Vizemeistertitel vor Flying Feet Haspe 1. Deutscher Meister ist wie im Vorjahr der FFC
Hagen. Es ist die insgesamt sechste Vizemeisterschaft fir die 1. Mannschaft des TV
Lipperode; zuletzt konnte sie 2018 gefeiert werden. Neben den an diesem Spieltag
eingesetzten Stammspielern dirfen sich auch Kai Savermann, Tanja Schlette und Luke
Winterton deutsche Vizemeister nennen, die an den anderen Spieltagen ebenfalls in
der 1. Bundesliga mitspielten.
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FREDDYS FITNESS-BLOG

Step Aerobic

Wir schreiben das Jahr 2023, Erdenzeit 18101900. Normalerweise wiirde ich jetzt dick eingemummelt iiber die Herbstwoche schlendern und einen wiirmenden Glihwein

zu mir nehmen. Aber nein! Heute steht mein letzter Besuch bei einer Fitness-Gruppe des TV Lipperode in meiner Eigenschaft als Fitness-Bloggerin an. Und an Glihwein

ist hei dieser unnatiirlichen Wairme (17°C um 18:00 Uhr!!!) ohnehin nicht zu denken. Schon die kurze Fahrradfahrt zur Turnhalle liisst den Schwei auf meinem Riicken

perlen. Da will ich gar nicht daran denken, wie ich nach der Step-Aerobic bei Despina aussehe ...

Despina Meschede brauche ich euch, liebe Leserschaft, nicht mehr vorzustellen. Mit
ihr hat mein Blogger-Zyklus in der Ausgabe 57 im Dezember 2020 begonnen; mit ihr
schliefie ich ihn nun, im Dezember 2023, ab.

Allzu viele Teilnehmerinnen finden sich an diesem Herbstwochen-Donnerstag nicht in
der Halle an der Ecke Sandstrafle / BismarckstraBe ein. Aber auf jeden Fall gibt es
geniigend Motivierte, um das Training stattfinden zu lassen. Nach der Erkldrung fir
meine Anwesenheit bekomme ich auch gleich die Ansage, nicht nur herumzustehen und
2u fotografieren, sondern gern auch mitzumachen. Aber das versteht sich natirlich von
selbst. SchlieBlich muss ich ja wissen, woriiber ich schreibe.

Ich hole mir also, wie alle anderen, ein Steppbrett und erfahre, dass man, damit

das Brett beim Training nicht wegrutscht, spezielle Matten unter die Fifle des Bretts
legen muss. Dann legt Despina los. Zum Aufwirmen macht sie einige Basics, einfache
Schritte auf das Brett und wieder hinunter. Auch dem Mambo kann ich ganz gut folgen.
Die Schwierigkeiten beginnen, als ein Ful auf dem Brett stehenbleiben muss und der
andere den Boden beriihren, dann aber sogleich wieder angehoben werden soll. Und
das auch noch im Rhythmus der Musik. Aber auch damit komme ich — nach leichten
Anlaufschwierigkeiten — klar. Und dann beginnt Despina mit ihrer Kombi. Da trennt
sich dann sehr schnell die Spreu vom Weizen, sprich ich mich vom Rest der Gruppe.
Rauf aufs Brett, runter, eine Bewegung in den Raum hinein, wieder zuriick, mal setzt
der FuBl auf der rechten Seite des Bretts auf, mal auf der linken, zwischendurch wird
dann noch lustig gedreht ... Despina sagt die einzelnen Schritte an. Durch die etwas
laute Musik ist sie fir mich aber schlecht zu verstehen. Die anderen erahnen sicher,
was sie will (oder héren einfach nur besser als ich), jedenfalls wissen sie genau, wann
sie in welche Richtung, wann aufs Brett und wieder hinunter steppen sollen und wann

das rechte oder das linke Bein anzuheben ist. Pivot Step, Mambo — Klar, diese Begriffe
kenne ich aus meinem eigenen Training. Aber es ist schon eine echte Herausforderung,
diese auf zwei Ebenen auszufihren. Wann kommt der FuB aufs Brett, wann bleibt er
am Boden? Muss ich die Drehung auf dem Boden oder auf dem Brett ausfishren? Und
was mache ich dberhaupt mit den Armen? Ich bemihe mich nach Kriften, Despina zu
folgen (die dankenswerter Weise nicht gegengleich arbeitet); mein Blick ist also die
ganze Zeit auf sie gerichtet. Nicht immer sooo gut. Dadurch verliere ich zwischenzeitlich
mein Brett aus den Augen und stehe pldtzlich mit einem FuBl gefihrlich weit an der
Kante, so dass ich drohe abzurutschen und mir vielleicht den FuB umzuknicken. Oder
ich hebe den FuB nicht hoch genug an und trete gegen das Brett. In jedem Fall verliere
ich den Anschluss und muss mir eine Stelle suchen, an der ich wieder einsteigen kann.
In einer Verzweiflungspause mache ich Fotos.

Beim zweiten Teil der Kombi komme ich etwas besser mit. Nachdem der Teil einiger-
maflen sitzt, kombiniert Despina Teil 1 und Teil 2 und wiederholt diese Kombination
mehrere Male. An einigen Stellen komme ich immer wieder raus, aber zum Glick gibt
es nach den vielen Wiederholungen auch Stellen, an denen ich dann wieder einsteigen
kann. Zwischendurch gibt es immer mal wieder eine Wasserpause, die es den Teilneh-
merinnen erlaubt, kurz durchzuschnaufen und Luft fir den néichsten Durchgang zu ho-
len. SchweiBgebadet nach ca. 50 Minuten voller Power dehnen wir dann zum Abschluss
der Stunde noch Achillessehne und Beinmuskulatur. Beide sind dafiir sehr dankbar.

Despina ist eine tolle, energiegeladene Trainerin, die genau weifl, was sie macht und
ihre Teilnehmerinnen super motivieren kann. Durch dieses Training wird nicht nur eine
hervorragende Kondition aufgebaut; die Konzentration auf die Schrittkombinationen
trainiert auch die ,grauen Zellen” auf beste Weise. Man bleibt die ganze Zeit in Be-
wegung, es gibt — bis auf die Wasserpausen natirlich — keine , Leer“zeiten. Ja, am
Ende ist man ausgepowert, aber gerade das ist es ja, was an dem Training so viel Spaf
macht. Und die Zeit vergeht wie im Flug!

Wie allen Ubungsleitern des TV Lipperode sind auch Despina neue Teilnehmer*innen
herzlich willkommen. Neulinge — vor allem solche mit noch wenig Erfahrung im Bereich
Step-Aerobic — sollten aber darauf vorbereitet sein, dass nicht gleich in der ersten
Stunde alles perfekt klappt. Das ist aber Gberhaupt kein Grund, frustriert zu sein und
womaglich nicht wiederzukommen! Es braucht einfach ein paar Ubungsstunden, um die
Schritte zu erlernen. Auch hier gilt das Motto: ,Learning by doing”.

Hiermit schlieBe ich, wie oben angekiindigt, meinen Zyklus ,Freddys
Fitness-Blog“. Ich hoffe, euch hat diese Reihe gefallen und ich konnte euch unsere
Fitness-Abteilung ein wenig niherbringen. Nicht alle Gruppen suchen Verstirkung —
einige haben bereits Wartelisten —, aber grundsiitzlich freven wir uns ber jeden, der
an unserem Angebot interessiert ist und seinen Weg zu uns findet.
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Bauch Beine Po

Spannung - Entspannung

Ménnergymnastik
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Enorm in Form

Mit mainam Varain durch die Corona-Krisa

< BLEIBE DABE!

Funktionsgymnastik
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TANZEN

Minis

Die Tanzgruppe Minis besteht aktuell aus sechs Médchen im Alter von drei bis finf
Jahren. Bei ihren Trainingsstunden erlernen die Madchen spielerisch schon einige Tanz-
schritte, Spriinge und Gleichgewichtselemente. Dabei werden hiufig auch Gegenstinde
miteinbezogen wie Tiicher, Sandsiickchen oder Reifen.

Die Minis freven sich iiber jeden Nevzugang.
Trainiert wird die Gruppe von Joana Hendriks jeden Freitag von 15:30 — 16:30 Uhr in

der Halle der Otto-Lilienthal-Grundschule in Lipperbruch.

Tanzmduse

Seit August dieses Jahres gibt es eine neue Tanzgruppe beim TV Lipperode 1977 e. V.:

die Tanzmiuse. Die Midchen im Alter von sechs bis acht Jahren erlernen mit ihren
Trainerinnen Alessa Oel und Nele Kamppeter iber eine spielerische Herangehensweise
die Basics des Tanzsports. Im Vordergrund des Trainings steht aber natirlich der SpaB
an der Bewegung mit Musik.

Fir das diesjihrige Schauturnen erarbeiten die Tanzmiuse derzeit eine kleine Choreo-
grafie zu einer Musik der Gruppe ABBA. Sie sind schon sehr aufgeregt und freven sich
riesig, den Tanz vor einem so groBen Publikum priisentieren zu kénnen.

Wenn auch du SpaB daran hast, die Grundlagen des Tanzens zu erlemen, bist du
herzlich willkommen bei den Tanzméusen. Komm einfach vorbei, wenn wir freitags von
15:30 — 16:30 Uhr in der Halle des Ostendorf-Gymnasiums trainieren.

Wir freven uns auf dich!

Little Stars

Die Little Stars sind seit einigen Jahren eine feste Gruppe, die aus 12 Médchen im
Alter von neun bis zwdlf Jahren besteht. In ihrem Training perfektionieren sie bereits
bekannte tinzerische Elemente und erlernen neue Techniken. Zurzeit erarbeiten sie
mit ihren Trainerinnen Alessa Oel und Nele Kamppeter zwei Tanze fiir das kommende
Schauturnen.

Ende des Jahres starten die Vorbereitungen fir die erste Wettkampfsaison der Little
Stars. Mit einer neven Choreografie geht es dann auf die Jagd nach Punkten und
maglichst einem Treppchenplatz am Ende des Turniers. Die Little Stars werden damit
die jiingste Wettkampfgruppe des TV Lipperode im Bereich Tanzen.

Glickskinder

Die Gruppe Gliickskinder hat sich nach den Sommerferien mit den Sparklings zusam-

mengetan, sodass die Gruppe nun aus elf Midchen im Alter zwischen 12 und 15 Jahren
besteht, die zusammen mit ihrer Trainerin Anna-Lena Emich ihren Spaf am Tanzen fei-
ern. Bei jedem Training werden nach dem Aufwirmtraining, das aus Konditions-, Kraft-
und Dehniibungen besteht, Schwierigkeiten wie Spriinge, Drehungen und Standwaagen
geibt, um anschlieBend ihren Weg in die Tdnze zu finden. Mit einer neven Choreografie
hoffen die Gliickskinder, auch im niichsten Jahr Erfolge feiern zu knnen, wie den 3.
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Platz im Sommer dieses Jahres beim Landesentscheid in Lippstadt. AuBlerdem freven die
Midchen sich wie jedes Jahr auf das Schauturnen, das traditionell am 2. Advent vom
TV Lipperode ausgerichtet wird.

\: &

Die Gruppe trainiert freitags von 15:30 — 17:30 Uhr in Lipperode in der Turnhalle

der Graf-Bernhard-Realschule (SandstraBle / Ecke Bismarckstrafie) und samstags von
11:00 — 12:30 Uhr in der Kopernikusschule (in den Monaten Mirz bis November) bzw.
in der unteren Halle des Ostendorf-Gymnasiums (in den Monaten November bis Feb-
ruar). Neue Mitglieder in der genannten Altersklasse sind herzlich willkommen. Fragen
beantwortet Anna-Lena gern unter tanzen@tvlipperode.de.

Reunited

Mit ihrem 2. Platz beim Landesentscheid in Lippstadt hatte sich die Gruppe Reunited
im Sommer Gberraschend, aber verdient fir den Deutschland-Cup am 16. und 17.
September in Sersheim (Nihe Stuttgart) qualifiziert. Um bei diesem Wettkampf gut
abzuschneiden, nahmen die jungen Fraven um Trainerin Anna-Lena Emich das Training
nach dem Landesentscheid umgehend wieder auf. Allerdings verhinderten berufliche
und schulische Verpflichtungen, dass wirklich einmal alle Tinzerinnen gemeinsam trai-
nieren konnten. Mit den gegebenen Méglichkeiten arbeitete Reunited dennoch fleifig
an ihrer Choreografie zum Thema ,Heartbreak Story”.

Bereits am 15. September reiste die Gruppe in Sersheim an, um sich frihzeitig einen
ersten Eindruck von der Wettkampfumgebung zu verschaffen und ausgeruht in den
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Wettkampftag zu starten. Insgesamt 40 Mannschaften aus ganz Deutschland waren
fir den Deutschland-Cup gemeldet. Die BegriBung der Tanzerinnen mit der deutschen
Nationalhymne verlieh der Veranstaltung eine ganz besondere Atmosphire. Fans, die
nicht selbst vor Ort sein konnten, konnten die Auftritte ihrer Mannschaften per Live-
Stream iber YouTube verfolgen.

Reunited nahm in der Kategorie 18+ teil. Die Startposition 25 — und die damit ver-
bundene lange Wartezeit — trug nicht unbedingt zur Beruhigung der Gruppe bei. Und
so meisterte sie die Vorrunde auch nur mit einigen Schwierigkeiten. Trotzdem reichte
die Leistung fiir den Einzug in die Zwischenrunde. Erleichtert und deutlich entspannter
zeigte Reunited ihre Choreografie dort ein zweites Mal. Auch wenn es letztendlich nur
fir den 13. Platz reichte, waren die jungen Frauen mit ihrer Leistung zufrieden und
mit SpaB und Freude dabei. Ein tolles und erlebnisreiches Wochenende sorgte bei allen
fiir eine willkommene Ablenkung vom beruflichen und schulischen Alltag. Nun freut
sich Reunited auf die niichste Saison und natiirlich auf das alljihrliche Schauturnen
des TV Lipperode.

Reunited trainiert donnerstags von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Kopernikusschule und
sonntags von 11:00 — 12:30 Uhr in der Tumhalle der Graf-Bernhard-Realschule in
Lipperode (Sandstrafle / Ecke BismarckstraBe). Auch Reunited freut sich ber Zuwachs
in der genannten Altersklasse. Fragen beantwortet Anna-Lena gern unter tanzen@
tvlipperode.de

-
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ZU MIETEN FOR GEBURTSTAGE, HOCHZEITEN, FIRMENFEIERN, ETC. VON
40 BIS 80 PERSONEN. FRAGEN SIE UNS. INFORCOCKTAILBARKAJUETE.DE
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SCHAUT VORBEI BEIM SCHAUTURNEN 2023:

TA N Z E N R U C K B I' I C K 10.12.23 | 14:30 UHR | JAHNSPORTHALLE LIPPSTADT
Dance & Fun SCHAUTURNEN 2022

schlieBlich will sich spiiter beim Tanzen niemand verletzen. Wihrend diese Phase des
Trainings friher meist aus einigen Laufrunden und anschlieBender Gymnastik bestand,
machen die Frouen inzwischen Pilates. Ubungsleiterin Friderike Wolf hat schon vor
einiger Zeit die Aushildung zur Pilateslehrerin absolviert. Die Gruppe ist mit Feuereifer
dabei und liebt die kérperliche Herausforderung. Friderike nimmt es nimlich sehr genau
mit der Ausfihrung der einzelnen Ubungen. Ist der Riicken nicht gerade genug oder

geht es mit zu viel Schwung in den Roll-up, bleibt sie so lange neben ihrer Schiilerin

stehen, bis es endlich klappt — mit der Kraft der Bauchmuskeln (Muskelkater inklusi-

ve). Nach etwa einer Stunde geht es dann zum fréhlichen Teil des Abends iber. Studier-

te ,Dance & Fun” noch bis vor wenigen Monaten jedes Jahr eine neve Choreografie ein,
um damit beim Schauturnen des TV Lipperode aufzutreten, sind diese Zeiten nun vorbei.

Stattdessen gibt es alle paar Wochen eine neue Choreo. Das bringt mehr Abwechslung

in die Stunden. Zugleich sind die Abfolgen etwas einfacher als friher, aber nicht
weniger anstrengend. Im Moment tanzen die Fraven zu ,Gloria” von Laura Branigan.

Am Ende von einigen Durchgingen sind alle immer ein bisschen aus der Puste. Aber so
Immer wieder mittwochs um 20 Uhr finden sich ein Dutzend tanzbegeisterte Damen  muss es ja auch sein, wenn man Sport macht, oder? Die Gruppe hat sich mit diesen
in der Turnhalle in der SandstraBe zu ,Dance & Fun” ein. Zwei Stunden lang heifit es  Anderungen erhofft, neue Mitglieder zu gewinnen. Und das hat auch geklappt. Neue

dann Bewegung zu den unterschiedlichsten Rhythmen. Aufwirmen muss natiirlich sein,  Mittinzerinnen sind natiirlich trotzdem weiterhin willkommen.

0L ““’|
S %
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Bei uns finden alle Sportler/-innen
leckere Snacks, erfrischende Getranke
und alles, was das Sportlerherz vor
und nach dem Sport begehrt!

Elli-Markt Lipperode | Bruchstr. 2 | 59558 Lippstadt-Lipperode
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TV Lipperode 1977 e.V. erneut
Gauligameister

Fir ein weiteres Jahr wandert der von Theo Feldmann geschnitzte Gauliga-
pokal in die Vitrine des TV Lipperode 1977 e. V. Nun freven sich (v. |.) Karla
Dirkwinkel, Carmen Fong, Elea Schriinder, Pia Morfeld, Louisa Jarren und Levke

Mattenklott auf den Relegationswettkampf zur Landesliga 2.

Nach einer beeindruckenden Saison geht der Meistertitel der Gauliga des Hellweg-Mir-
kischen Turngaues ereut an den TV Lipperode 1977 . V. Nach Siegen in Hamm und
in Lippstadt gewannen die TVer auch den letzten Wettkampf der Gauliga 1 in Dortmund
hachst Gberlegen und freuen sich nun auf den Relegationswettkampf zur Landesliga 2.
Dabei gewannen Carmen Fong, Elea Schrinder, Pia Morfeld und Lovisa Jarren die
Mannschaftwertungen an allen vier Geriiten und priisentierten sich dabei duBerst sicher
und ausdrucksstark. In der Einzelwertung belegten Elea Schriinder (51,40 Pkt.), Pia
Morfeld (49,70 Pkt.) und Louisa Jarren (49,20 Pkt.) die Plitze eins, zwei und vier,
wiihrend Carmen Fong (47,45 Pkt.) leistungsmiBig immer weiter aufschlieft.

Mit insgesamt 150,30 Punkten und mehr als finfeinhalb Punkten Vorsprung gewannen
die TVer den letzten Wettkampf der Gauliga 1 vor dem Hammer SC (144,75 Pkt.) und
der DIK Arminia Erwitte 141,10 Pkt.) und empfahlen sich fiir den Relegationswettkampf
zur Landesliga 2.

1981 nahm der TV Lipperode 1977 e. V. erstmals an den Ligawettkimpfen des Hellweg-
Mirkischen Turngaues teil. In den Jahren 2004, 2009, 2010, 2011, 2015, 2022 und
2023 holten sich TVer Mannschaften die Meisterschaft, insgesamt siebenmal.

Drama in der Gauliga 2

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge endete fiir die TVer die Gauliga 2.
Beide Mannschaften des TVL lagen auf den ersten beiden Plitzen und hatten beste Aus-
sichten auf den Aufstieg in die erste Liga. Leider konnte die favorisierte zweite Mann-
schaft, durch Klassenfahrt und Krankheit dezimiert, nur Amalia Immer und Henriette
Kohler aufbieten, die trotz starker Leistungen (Platz drei und finf in der Einzelwertung)
den Absturz auf den neunten Platz nicht verhindern konnten. In der Gesamtwertung
rutschte die zweite Mannschaft dadurch auf den vierten Platz und verpasste damit den
sichergeglaubten Aufstieg in die Gauliga 1.

Nun ruhten die Hoffnungen auf der dritten Mannschaft des TVL mit Lana Schleicher,
Janna Drost, Elisabeth Schonlau, Maja Tiedemann und Laura Kanevski. Bis zum letzten

14

Gertit lieferte sie sich einen harten Kampf mit einer gut vorbereiteten Mannschaft des
TV Gut-Heil Aplerbeck (147,10 Pkt.), den sie am Ende mit nur einem Zehntel Riickstand
verlor. Dennoch reichte ihr zweiter Platz, um die Tabellenspitze zu verteidigen. Damit
steht sie als erster Aufsteiger in die Gauliga 1 fest. In der Einzelwertung (52,15 Pkt.)
siegte Elisabeth Schonlau, die insbesondere am Balken (12,20 Pkt.) wie auch am

Boden (14,45 Pkt.) jeweils mit der Tageshdchstwertung brillierte.

Gauklasse 2 in Dortmund

Total aus dem Héuschen waren (v. I.) die TVer Charlotte Lutter, Fiona Tong,

Theresa Brinkmann und Antonia Lobemeier nach ihrem iberlegenen Sieg beim

dritten Wettkampf der Gauklasse 2.

Absolut Gberlegen prisentierte sich die vierte Mannschaft des TVL in der Gauklasse 2.
Nach Tagessiegen in Hamm und Lippstadt siegten die TVer Fiona Tong, Antonia Lobe-
meier, Theresa Brinkmann und Charlotte Lutter auch beim dritten Wettkampf in Dort-
mund und distanzierten dabei ihre Gegner um fast acht Punkte. Damit war ihnen Platz
1 in der Abschlusstabelle sicher, was zugleich auch den Aufstieg in die Gauklasse 1
bedeutet.

In der Einzelwertung belegten die TVer Theresa Brinkmann (48,32 Pkt.), Antonia Lobe-
meier (47,15 Pkt.) und Fina Tong (46,55 Pkt.) die Plitze zwei, drei und vier.
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DTG-Cup in Dortmund

Héchst achtbar schlugen sich die drei Nachwuchsturnerinnen des TV Lipperode
1977 e. V. (v. ) Fiona Tong (AK 9), Liyana Jelezki (AK 8) und Mia Tiedemann
(AK 7) beim Pokalturnier der Dortmunder Turngemeinde. Alle drei zeigten sich

gut geristet fir die Westfdlischen Jahrgangswettkémpfe am 11. November.

Hchst beeindruckend war das Leistungsniveau der Nachwuchsturnerinnen beim DTG-Cup
am Sonntag in Dortmund. Viele Kunstturn-Leistungszentren zwischen Frankfurt, Wies-
baden, Kéln und Disseldorf sind der Einladung der Dortmunder Turngemeinde gefolgt
und hatten ihre besten Nachwuchsturnerinnen der Altersklasse AK 7 bis AK 11 an die
Geriite geschickt. Auch der TV Lipperode 1977 e. V. war in drei Altersklassen vertreten.
Nicht ihren besten Tag erwischte Mia Tiedemann, Westfilische Meisterin in der AK
7. Nach miifiigem Beginn am Sprung und Barren folgten aber sehr gute Wertungen
an Balken und Boden, so dass sie mit ordentlichen 52,35 Punkten den siebten Platz

belegte. Damit war sie immer noch beste Westflin.

In der AK 8 iiberraschte Liyana Jelezki mit einem sehr konzentrierten Wettkampf. Sie
priisentierte sich an allen Geriiten stark verbessert und scheint fiir die Westfilischen
Jahrgangswettkimpfe am 11. November gut geriistet zu sein. Mit 51,10 Punkten be-
legte sie bei duflerst starker Konkurrenz den 21. Platz, liegt aber nur noch drei Punkte

hinter der westfilischen Spitze zurick.

Fir Fiona Tong ging es in der AK 9 nicht nur um einen schénen Wettkampf, sondern
auch um einen Platz in der NRW-Mannschaft, die beim Deutschlandpokal in Esslingen
an den Start gehen soll. Am Stufenbarren blieb sie wie erwartet im Rahmen ihrer
Maglichkeiten, bewies aber, dass sie an Balken, Boden und Sprung zu den Besten
gehort und belegte mit sehr guten 60,75 Punkten den dritten Platz. Das wird laut
Nachwuchstrainer Michael Gruhl vom Stiitzpunkt Detmold sicher fir einen Start in
Esslingen reichen.
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Erster internationaler Auftritt fir Aliya-Jolie Funk beim Leverkusen-Cup

SR x

Einmal mit dem Adler auf dem Trikot aufzulaufen ist der Traum eines jeden ambitio-
nierten Sportlers. Fir Aliya-Jolie Funk erfillte sich jetzt der Troum in der mit 1300
Luschavern gut gefiillten Leverkusener Ostermann-Arena. Beim 46. Internationalen
Leverkusen-Cup betrat sie gemeinsam mit Amalia Preuss-Neudorf und Charleen Pach
erstmals hinter der Deutschlandfahne die Wettkampfstiitte und konnte beweisen, dass
sie zu den besten Nachwuchsturnerinnen des Deutschen Turnerbundes zihlt. Den Sieg
des wettkampferfahrenen Trios vom niederldndischen Team ,Topturnen Zuid Den Bosch”
konnte das Team der jungen deutschen Auswahlmannschaft zwar nicht verhindern,
belegte aber mit einer hichst beeindruckenden Leistung den dritten Platz hinter Wales.

Als beste deutsche Turnerin erkimpfte sich Aliya-Jolie Funk nach einem tadellosen
Mehrkampf mit 46,150 Punkten den fiinften Platz.

Die kolossale Anspannung vor dem Wettkampf war ihr anzusehen. Vor einer groBartigen
und beeindruckenden Zuschauerkulisse, darunter auch 30 Turn-Fans vom TV Lipperode
1977 e. V., bereitete sich Aliya-Jolie Funk gemeinsam mit ihrem Trainer Michael Gruhl
vom Leistungsstitzpunkt Detmold auf ihre Bodenkiir vor. Neben einem Schraubensalto
mit zweieinhalb Lingsachsendrehungen zeigte sie erstmals im Wettkampf einen Dop-
pelsalto rickwiirts und riss die Zuschauer zu Beifallstirmen hin. Nach diesem gelunge-
nen Auftakt lste sich sichtbar ihre Anspannung. Auch am Sprung, Barren und Balken
begeisterte sie mit fehlerfreien Vortrigen auf hachstem Niveau und zéhlte zu Recht
2u den fiinf besten Turnerinnen des Wettkampfs. Der schwierigste Teil des Wettkampfs
stand ihr aber noch bevor, denn nach der Siegerehrung wurde sie von zahlreichen
jungen Autogrammitigerinnen belagert.

Nur unter Druck entstehen Diamanten.”, kommentierte der Stitzpunktleiter Hans-
Joachim Dérrer den Wert dieser hochkaritigen Veranstaltung. Dieser traditionsreichste
europdische Wettkampt hat sich im Laufe der Johre zu einer festen Grofe im interna-
tionalen Turnkalender entwickelt und zieht Turnerinnen aus aller Welt an. Viele WM-
und Olympiateilnehmerinnen sammelten hier wichtige Erfahrungen auf internationaler
Biihne.
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Silber am Sprung fir
Aliya-Jolie Funk

Mit besonderem Inferesse verfolgten Trainer und Turnerinnen

des TVL die Deutschen Jugendmeisterschaften im weiblichen
Gerdtturnen, denn mit Aliya-Jolie Funk ging eine ehemalige
Wettkampferin des TVL an den Start und kimpfte gemein-
sam mit den 86 besten Nachwuchstumerinnen Deutschlands
in den Altersklossen 12 bis 15 um die begehrten Medaillen.
Fir den Westfilischen Turnerbund ertumnte sich Aliya-Jolie
Funk im Sprungfinale die Silbermedaille.

Aliya-Jolie Funk hatte bereits kurz zuvor bei einem Wett-
kampf in der zweiten Bundeslign, wo sie fiir die KTG
Hannover antrat, ihre gute Form unter Beweis gestellt
und mit Gber 45 Punkten das zweitbeste Ergebnis aller
Turnerinnen erzielt. Mit insgesamt 45,433 Punkten gelang
ihr auch diesmal wieder ein gutes Ergebnis, womit sie
im Mehrkampf einen guten sechsten Platz belegte. Lei-
der leistete sich Aliya-Jolie Funk in ihrer schwierigen und
hochklassigen Stufenbarrenkiir nach dem Jigersalto einen
Twischenschwung. Dies kostete sie den dritten Platz im
Mehrkampf und dariiber hinaus eine mégliche Medaille im
Stufenbarrenfinale. Umso besser klappte es am Sprung, wo
sie im Geriitefinale zwei blitzsaubere Spriinge (Yurchenko
gestreckt) zeigte und verdient die Silbermedaille erturnte.
Hoch zufrieden zeigte sich auch das Trainerpaar Sabine
und Michael Gruhl: ,Aliya-Jolie hat in diesem Jahr be-
reits zweimal Gber 45 Punkte erturnt und hat somit einen
Bundesnachwuchskaderplatz im kommenden Jahr sicher”.
Aliya-Jolie Funk lernte tumnerisch gesehen das Laufen be-
reits als Fiinfjtihrige beim TV Lipperode 1977 e. V. Es folg-
ten mehrere erfolgreiche Wettkimpfe bei Westfilischen
Jahrgangsmeisterschaften, bevor sie als Achtjihrige wegen
der besseren Trainingsbedingungen zum Turnleistungszen-

trum Detmold wechselte.
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Mittwochsturnerinnen
voll aktiv

Uber mangelnden Zulauf brauchen sich die Mittwochstur-

Fiona Tong national beste Balkenturnerin nerinnen des TVL absolut nicht zu beklagen. 60 Midchen
in der AK9 III tummeln sich jeden Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr

II II in der Kleinen Halle an der SandstraBe und werden von
Iweimal im Jahr treffen sich die besten Nachwuchsturnerinnen Deutschlands zu einem [m Annette Niggenaber, Kerstin Gébel, Sarah-Jane Kammer-
nationalen Leistungsvergleich. Sind es im Frishjahr die Einzelmeisterschaften, so ist das mann und Claus Bockholt sowie den Helfern Charlotte,

Ziel im Herbst der Deutschlandpokal, der als Mannschaftskampf der Landesturnverbiinde "e‘klenb“r is‘he Eva, Louisa und Nicolas an den Turngeriiten betreut. Da-
s bei erlernen sie nicht nur kleine Kunststiickchen, sondern

im Deutschen Turner-Bund ausgetragen wird. Das schwibische Berkheim war an diesem

Wochenende das Ziel der deutschen Nachwuchselite, mit dabei Fiona Tong vom TV VERSICHERUNGSGRUPPE auch gegenseitiges Helfen und Sicher, wie hier zum
Lipperode 1977 e. V., die in der Mannschaftswertung mit dem Team NRW in der Alters- Beispiel am Reck. Beim Kinderturnen gestalten, leben
klasse AK 9 hinter dem Badischen Turnerbund den zweiten Platz belegte. und erleben Kinder gemeinsam — ein wichtiger Schritt

In der AK 9 gibt es aktuell noch keine Deutschen Jugendmeisterschaften. Daher stellt

der Deutschland-Pokal so etwas wie die ,inoffizielle” Deutsche Jugendmeisterschaft GeSChaﬂSSte"e
in dieser Altersklasse dar. Umso erfreuter war Fiona Tong Gber ihre Berufung in das H EI N ER G R“ B E
westfilische Auswahlteam. Gemeinsam mit Sorina Paun (TTS DSHS Kiln), Vera Zimmer-
mann (TTS DSHS Kdln) und Lina Kosel (Troisdorfer TV) ging sie, betreut von Sabine und T
el. 02941 662 660

Michael Gruhl, in Berkheim an die Geriite. Dabei prisentierte sie sich wie gewohnt ner-

zur Erlangung von Sozialkompetenzen. Malermeister

Am Pferdekamp 15
59558 Lippstadt

Telefon: 0 29 41 / 988 944
Fax: 029 41/988 944
Mobil: 0171 /747 20 46

venstark und schaffte es, sich an drei Gerdten in die Mannschaftswertung einzubringen.
Mit 17,35 Punkten erhielt sie dabei sogar die hdchste Wertung aller 51 Turnerinnen
an ihrem Lieblingsgerdt, dem Balken. Mit sehr guten 59,00 Punkten belegte sie in der

Einzelwertung den 20. Platz.
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Wir bieten unseren Ubungsleiter/

Unsere Beratungsschwerpunkte: innen viele Maglichkeiten, Sport SICHERHEITSSYSTEME

variantenreich und attraktiv zu

|

. Diabetikerberatung Einbruchmeldeanlagen-VdS

Brandmeldeanlagen-VdS

bei ForthildungsmaBnahmen und Videoanlagen
SchlieBanlagen

gestalten. Gern unterstiitzen wir auch

Ii

. Mutter-Kind-Apotheke

. Homoopathie und Schiissler Salze Lizenzverldngerungen

Unsere Serviceleistungen: ERNEUERBARE ENERGIEN A v
DAS IST DAS DACH VOM

S = - Laa s W N\ N o Bestimmung von Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin Haben wir lhr Interesse
] eweckt? Konzept und Planung
Erneut erwies sich Fiona Tong vom TV Lipperode 1977 e. V. als Balkenspezia- ° Anmessen von Kompressionsstriimpfen und Bandagen g . Photovoltaikanlagen { '
isti 5 islie si ; Dann melden Sie sich gem bei unse- Energiespeicher : M
listin. Neben der Tageshéchstwertung am Balken erzielte sie den zweiten Platz . Bestellservice und Botendienst o Q' Ladesaulen ,
mit dem westfdlischen Auswahlteam in der AK 9 beim Deutschland-Pokal in rem Geschiftsfihrer Christoph Jarren
Berkheim. kostenlose Kundenparkpliitze hinter der Apotheke ! unter gf@tv-lipperode.de. LS & WEEHIES & SEHERE & EXERE)E

Wir wiinschen lhnen eine schéne
Weihnachtszeit und ein gesundes
neues Jahr!

Fir Fiona Tong wird dieser Wettkampf unvergesslich bleiben, fir den TV Lipperode 1977 Wir freuen uns auf Thren Besuch ! Wir freven uns auf lhre

e. V. ist er eine Bestitigung seiner Nachwuchsarbeit, die er am 11. November bei den Mehr Infos unter www.graf-bernhard-apotheke.de Kontaktaufnahme.

Westfilischen Nachwuchswettkimpfen erneut unter Beweis stellen will.

www.dachwerkstatt-krinke.de
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Ubungszeiten und Hallen des TV Lipperode

TURNEN (SPIEL- UND KINDERTURNEN) BALLSPORTARTEN

MO  1500-16:00 2 Spielturnen (ab 3 Jahren) DI 18:30 = 22:00 7 Federfufiball
18:00 = 20:00 3 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22:00 3 Volleyball Hobby Mixed I

DI 15:00 — 16:00 5 Eltern-Kind (ab 2 Jahren)

Mi 1530 = 17:00 2 Madchentunen (ab 5 Jahren) M 1930 — 2100 10 Badminton

DO  20:00-2200 3  Volleyball Hobby Mixed |

TURNEN (GERAT- UND KUNS"URNEN) FR 19:00 — 21:30 4 FederfuBball

MO  16:00-19:00 2 Wettkampfrumen weiblich 18:00 = 20:00 2 Volleyball weibliche Jugend / Damen
20:00 — 22:00 2 Volleyball Hobby Mixed | und Il

mi 17:00 — 19:00 2 lungentumen

FR 1530 = 19:30 4 Wettkompftumen weiblich

1700 — 21:00 4 Jungenturnen TANZ
SA 09:30-13:00 4 Wettkampfturnen weiblich M 20:00-2200 2 Dance & Fun (Erwachsene)
SO 1700 -19:30 2 Tumen fir Erwachsene DO 1830 -20:00 6  Reunited (18+)

FR 1530 = 1730 2 Gliickskinder (12 — 17 Jahre)
15:30 — 16:30 9 Minis (4 — 5 Jahre)

FITNESS/GESUNDHEIT 1530 = 16:30 8 Tanzmiuse (6 — 8 Jahre) (untere Halle)
MO 19002000 2 Mannergymnastik 16:30 — 18:00 8 Little Stars (9 — 12 Jahre) (untere Halle)

2000 - 21:00 2 Bauch, Beine, Po SA 11:00-1230 8  Glickskinder (12 — 17 Jahre) (untere Halle)

20:00 — 21:00 3 Funkfionsgymnastik

SO 11:00 — 12:30 2 Reunited (18+)
DI 18:00 = 19:00 2 Walking (Treffen vor der Turnhalle)

Ml 19:00-2000 2 Powergymnastk SPORTHALLEN DES TV LIPPERODE

Sporthalle der Graf-Berhard-Realschule, Bismarckstrafie/Sandstrafle, Lipperode
Sporthalle der Don-Bosco-Schule, Holzstrafle 25, Bad Waldlieshorn

Sporthalle der Nikolaischule, Ostendorfallee 3, Lippstadt

Sporthalle Dedinghausen, Kleefeld 3, Dedinghausen

DO  18:00 — 19:30 3 Spannung und Entspannung
19:00 — 20:00 2 Step-Aerobic
20:00 — 21:00 2 Enorm in Form

Sporthalle der Kopernikusschule, Landsberger Strafle 9, Lippstadt

Sporthalle der Hans-Christian-Andersen-Grundschule, St.-Hedwig-Str. 44, Lippstadt
Sporthalle des Ostendorf-Gymnasiums, Mihlenweg, Lippstadt

Sporthalle der Grundschule Lipperbruch, RichthofenstraBe 21

O 00 N o~ BN

10 Sporthalle der Niels-Stensen-Schule, ParkstraBe 19, Bad Waldlieshorn
ANSPRECHPARTNER

WEITERE INFOS ONLINE UNTER Turnen Kerstin Gabel Tel.: 02941 720069

WWW.TV-LIPPERODE.DE Volleyball Lisa Diekmann Tel.: 0162 6853812
FederfuBball Tobias Tochtrop Tel.: 02941 2093022
Fitness & Gesundheit  Gabriela Bojara Tel.: 02948 3779865
Tanzen Anna-Lena Emich  Tel.: 02941 80949
Sport allgemein Daniela Hendriks ~~ Tel.: 02941 271437
Allg. Informationen Christoph Jarren ~ Tel.: 02941 202321

Stand 11/2023 www.i'v-lipperocle.de



