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Das Immobilienteam der Sparkasse Minden-Liibbecke.

Immobilien

professionell verkaufen.
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Minden Wolves steigen in die Oberliga auf

Volker Krusche

Was fur
ein Jahr
 fiir ein Jahr fiir unsere
DJK Dom Minden. 40-ji
ges Jubilium: ein junger Ver-
ein mit jungen Mitgliedern,
mit einem Durchschnittsalter
unter 40 Jahren. Dazu eine
Entwicklung der
Jugendfuffball-Sparte und ein
unnachahmlicher

erfolgreick

Siegeszug

der American Footballer.
Eine gute Nachricht jag
Jahr 2022 die nichste.
hat zur Folge, dass man uns
wahrnimmt. Das
liegt nicht allein an den vie
len, oftmals sehr groflen Ver-
offentlichungen der Minden
Wolves, sondern an unzihligen

Und wie!

Dingen, wie dem Spatenstich
fiir unsere neue Kita St. So-
phia oder die Verabschiedung
der Leiterin der Kita St. Pau-
lus, Dorothea Bégner. Viele
Wahrnehmungen
machen unseren Verein immer

offentliche

interessanter.

Dazu tragen in diesem Jahr be-
sonders die vielen Aktivititen
rund um das Jubilium bei, die

24 Ausbildung beendet

Larissa Korsmeier jetzt in St. Ansgar

25 Dezentrale Liiftungsanlagen
Optimale Lufthygiene in den Kitas

26 Obstkérbe fiir die Mitarbeiter
Bereitstellung hat positive Auswirkungen

27 Klassenbeste

Padagogische Fachkraft fiir die musikalische

Férderung

28 Schulvorbereitung

In der Kita St. Michael wird im

letzten Jahr kréftig getibt

30 Keine Angst vor Wasser
Paulus-Duo kiimmert sich um die

Wassergewohnung

32 Re-zertifiziert

St. Ansgar weiter ,Haus der kleinen Forscher”

33 St. Martin kommt

Martinstag und Tag der offenen Tiir in den Kitas

allesamt dank der guten Orga-
nisation hervorragend ve
und auch Menschen anzogen,
die neugierig auf unseren Ver-
ein geworden sind. Dazu pas-
send sind das Magazin, in dem
sich unsere DJK vorstellt, oder
die eigens auf das 4
Me
uns lebendig erscheinen
ldsst. Besonders gelungen sind
unsere drei Sporttage im Juni,
angefangen mit Kinder- und
Hobbyfuflball, fortgesetzt
mit einem Kantersieg unseres
Wolfsrudels vor 2.000 Zu-
schauern und abgeschlossen

hrige

rerichtete andising,
g g

mit dem traditionellen Som-
merfest, das die Massen an-
lockt und Kurzweil gerade fiir

die kleinen Giste bieter.

Jetzt folgt die Jubi-Fahrt nach
Briissel, eine sehr interessante
Podiumsdiskussion und als ab-
schliefendes Highlight unsere
80er-Jubiliums-Party.  Viele
untersc iche Events, die
aber zugleich die Vielfalt unse-
res Vereins darstellen.

Die DJK Minden Dom ist
lingst eine Grofe in der Ver-
einslandschaft des Miihlenkrei-
ses. Das diirften inzwischen
auch die registriert haben, die

uns bislang nicht so wahrge-

nommen haben.

Das meint
Thr/Euer
Volker Krusche
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It's Partytime! Die DJK Dom Minden feiert. Und sie hat allen Grund dafiir.
Mit einer 80er-Jahre-Party geht der Verein zuriick in sein Griindungsjahr
1982. Die ,,Scala“ im Victoria-Hotel auf dem Minden Marktplatz ist am
Samstag, 29. Oktober, Schauplatz der ,,Party des Jahres“. Anmeldungen sind
noch bis zum 17. Oktober in der Geschiftsstelle moglich. Fiir Stimmung
wird ausreichend gesorgt sein. Im Eintrittspreis von 25 Euro sind ein Be-

= = grillungsgetrink, ein Buffet, eine kleine Getrinkepauschale und die Musik
=————— enthalten. Beginn der Party ist um 19 Uhr. Sie bildet den Abschluss der zahl-
L “— reichen Feierlichkeiten anlisslich des 40-jihrigen Bestehens des Vereins.
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40 Jahre DJK Dom Minden
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Gelebte Werte driicken sich in
Vielfalt aus. Sie steht fiir unse-

ren Verein. Und passend dazu
natiirlich auch fiir das Jubili-
um der DJK Dom Minden. 40
Jahre alt. Entsprechend waren
auch die besonderen Events
aufgebaut. Einige liegen be-
reits hinter den Protagonisten,
einige anderen folgen in den
niichsten Tagen und Wochen.
Vereinsvorsitzender ~ Stephan
Kurze zieht aber bereits jetzt
ein positives Fazit. ,Auf der
einen Seite stand das Jubild-
um mit Blick auf die Aktivi-
titen angeht in der Tradition
der vorangegangenen runden
Vereins-Geburtstage vor fiinf
oder zehn Jahren. Diesmal
sind allerdings Veranstaltun-
gen hinzugekommen. Eine Be-
sonderheit war sicherlich das
dreitigige Sport-Wochenende
mit Fuflball am Freitag, Sams-
tag American Football und das
traditionelle Familienfest am
Sonntag. Dort habe es viele
Synergieeffekte und eine {iber-
ragende  Zuschauerresonanz
gegeben. ,Beim Football ha-
ben wir die Rekordkulisse von
2.000 Fans verzeichnet, das
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Sommerfest zihlte noch mehr
Besucher.“ Zudem habe das
Wetter passend zum Jubilium
hervorragend mitgespielt.
,Gerade diese Veranstaltung
hat uns gezeigt, diesen Weg
nach Méglichkeit auch kiinftig
weiterzugehen.” Sie habe sich
bewihrt, auch, weil man dem
FufSballturnier einen eigenen
Raum geben konnte. ,Die Re-
sonanz, auch aus dem Verein,
waren durchweg positiv®, so
Kurze. Man kénne viele Dinge
iiber mehrere Tage nutzen und
miisse sie nicht immer wieder
neu installieren.

Viele unterschiedliche

Veranstaltungen

wDer Jubiliumsempfang mit
einem vorangegangenen Fest-
gottesdienst im Dom stand zu
Beginn des Jahres unter dem
Zeichen, dass Corona gerade
so vorbei war, dass man wieder
Veranstaltungen durchfiihren
konnte.”

Fiir den Verein sei es besonders
erfreulich, insbesondere durch
die Jubiliums-Events seine

Vielfalt noch einmal deutlich

ubilaums-
Angebote
| sprechen tur
die Werte
des \Vereins

Vereinsvorsitzender Stephan Kurze zieht ein

positives Fazit tber die vielen Besonderheiten zum 40-Jahrigen

herauszustellen. ,Das gilt fiir
seine Breite, als auch fiir sei-
ne neuen Sparten, die es beim
letzten Jubilium noch gar
nicht gab.“

Stephan Kurze weiter: ,Mit
den nun folgenden weiteren
auf das 40-Jihrige ausgerichte-
te Events reden wir {iber routi-
nierte Elemente, die uns orga-
nisatorisch nicht vor neue, vor
groflere  Herausforderungen
stellen, die aber ein besonde-
res Jubiliumskleid bekommen
haben.”

Die angesprochene Vielfalt
des Vereins spiegele sich
in diesem Jahr besonders

auch in den vollig

unterschiedlichen Events wie-
der. ,Viel Abwechslung, wie
ich meine. Von religiésen Ele-
menten iiber sportliche bis hin
zu geselligen, was ja auch den
Dreiklang unserer DJK aus-
macht.”

Bereits Ende September mach-
ten sich zahlreiche Mitglieder
auf den Weg nach Briissel.
Die belgische Hauptstadt ist
Ziel der Jubiliumsfahrt. Zuvor
fand bereits die Podiumsdis-

kussion zum Thema ,Verein

der Zukunft® statr.

Somit geht mit der ,Party des

Jahres® ein buntes Medley an
besonderen Events

zu Ende.




29.10.2022 ab 19.00 Uhr
Victoria Hotel, Markt 11, Minden

Eintritt: 25 EUR

Leistungen:

- BegriufBungsgetrank

- Buffet

- kleine Getrankepauschale
- Musik

Anmeldung bis 17.10.2022 an die Geschaftsstelle.

HAUS+TECHNIK =
. DEJA osener

DJK Dom Minden e.V. . Kleiner Domhof 30 . 32423 Minden
Telefon: 0571 83764-122 . www.djk-dom-minden.de




usicals zum
ehrgang-Mend

Besuch in Osnabrtick und Bad Essen war

fur 40 Teilnehmer ein besonderes Highlight

Die Betriebsfahrt der DJK
Dom Minden fiihrte rund
40 Teilnehmer in diesem
Jahr nach Osnabriick. An der
Mindener Schachtschleuse
gestartet, wurde die Gruppe
am Dom zu Osnabriick von
Dr. Hermann Queckensted,
Leiter des Ditzesanenmuseum
in  Osnabriick,
der einen Vortrag zum The-
ma ,Die 100-jihrige Ge-
schichte der DJK — Glaube
im Sport und bis heute Ge-

empfangen,

danken l.lIld Anregungen ur

Wertevermittlung im Sport®
hielt. Anschlieend folgte eine
Fithrung und Besichtigung des
Doms und des Domschatzes °.
Weiter ging es zum Kultur-
und Landschaftspark Piesberg
bei Osnabriick. Der Piesberg
im Norden der Stadt hat viel
zu bieten: einen aktiven Stein-
bruch, geologische Einblicke
in 300 Millionen Jahre Erdge-
schichte, Industriegeschichte
und Natur. Zwischen Kaffee
und Kuchen konnten jeder

das Gelinde frei nach seinen

broza Finanzpartner -
Ihr unabhéngiger Finanzpartner in Minden!

* Vermogensplanung
* Versicherungen
* Immobilienfinanzierung

* Finanzbetreuung

» Erbschafts- & Nachfolgeplanung

Broza Finanzpartner
Kénigstralke 53
32427 Minden

Tel.:
E-Mail:
Web:

057182 92 303

broza-finanzpartner.de

info@broza-finanzpartner.de

Dies

wurde auch bei angeregten

Wiinschen erkunden.
Unterhaltungen in Kleingrup-
pen genutzt.

Die Weiterfahrt erfolgte nach
Bad Essen. Am Abend kam je-
der im Hotel Hégers auf den
Geschmack von verschiedenen
Musicals wie Tanz der Vampi-
re, Cats, Buddy Holly, Phan-
tom der Oper oder Elisabeth.
Denn zu diesem Dinner mit
einem mehrgéingigen Menii
wurden uns die absoluten

Highlights der beliebtesten

Wihrend

wir die kostlichen Speisen

Musicals serviert.

schmecken konnten, sorgten
professionelle Darsteller mit
schillernden Kostiimen und
gewaltigen Stimmen fiir die
ganz besondere Wiirze. Mam-
ma Mia, was fiir ein késtlicher
Abend und eine unvergessliche
Fahrt!

Abends ging es dann zuriick
nach Minden.

@broza

Finanzpartner




Kita St. Sophia

Cstutsicl Aee el
Rechten Weserutfer

Woche fiir Woche sind Fortschritte beim Kita-Neubau zu erkennen

Lange Zeit hatte man den
Eindruck, als wiirde auf dem
Gelinde der kiinftigen Kita
St. Sophia nichts passieren.
Auch nicht nach dem Spaten-
stich. Etwas Ungeduld mach-
te sich breit. Ein Bagger und
eine Raupe vermittelten zwar
den Eindruck, dass hier Bau-
arbeiten durchgefiihrt wiirden,

bis auf einen eingeebneten

09.09.2022

Platz war allerdings kaum et-
was zu etkennen. Dann ging
aber alles schnell. Von Woche
fiir Woche tat sich auf dem
Gelinde was. Es wurden Gri-
ben gezogen, es wurde eine
Bodenplatte gegossen. Man
erahnt immer mehr, dass
hier etwas entstehen wiirde.
Unsere Fotos zeigen die wo-
chentliche Entwicklung.

09.09.2022



Ferienspiele

Fine tolle Zeit

Dom verbracht

Herbstferienspiele garantieren viel Abwechslung

Nach den Spielen ist vor den Spielen. Kaum sind die letzten Begeisterungsschreie der
Jungen und Midchen verhallt, da laufen die Planungen der Ferienspiele in den vom
4. bis 15. Oktober andauernden Herbstferien lingst auf Hochtouren. Daher an dieser
Stelle ein kurzer Riick- und ein entsprechender Ausblick.

Sommer-

Ferienspiele

Viel Gewusel, begeistertes Kindergebriill und viele zufriedene Herbst-

Gesichter. 22 Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren erleb-
ten im Haus am Dom vielseitige DJK-Sommerferienspiele,
bei denen iiber eine Woche viele unterschiedliche Elemente
zum Tragen kamen. Jeden Tag wurde ein tolles Programm ge-
boten. Den Kids standen Gesellschaftsspiele und Bastel- bzw.
Malvorlagen zur freien Verfiigung. Jedes Kind bemalte und ge-
staltete in der Woche auch einen groflen Leuchtturm aus Blu-
mentdpfen. Dekoriert mit Muscheln und Steinen dutfte jeder
Teilnehmer seinen Leuchtturm am Ende der Ferienspiele mit
nach Hause nehmen. Der Garten des Hauses am Dom wur-
de bei gutem Wetter zum Toben, Springen auf der Hiipfburg,
Fufiballspielen, Seifenblasenpusten, Malen mit Kreide oder am
Kicker genutzt.
Selbstverstindlich gab es wie immer auch ein paar Ausfliige.
,An einem Tag haben wir den Minigolfplatz unsicher gemacht
und an einem anderen konnten sich alle im Sommerbad beim
Schwimmen, Plantschen, Springen und Tauchen abkiihlen.” so
Agnes Suwalski-Szot, Leiterin der Ferienspiele.
Das Ende der Ferienspiele bot auch diesmal wieder ein beson-
deres Highlight. Die Kids verbrachten
einen gemeinsam Tag im Pottspark.
Pottwal, Riesenhaus und JoJo stan-
g den hier auf dem Programm. Ein

| gemeinsamer Mittagssnack in einer
der Grillhiitten gab den Kids Zeit,
neue Energie fiir eine weitere Run-
de Action zu sammeln. Im Haus
am Dom wurde anschliefend die
gemeinsame Ubernachrung mit
Filmabend, Pizza und anderen Le-
ckereien vorbereitet. Viele gliick-
liche Kinder und ein geschafftes
aber sehr zufriedenes Leiterteam
beendeten am Samstagmorgen die
spannende Woche mit einem letz-
ten gemeinsamen Frithstiick.

Ferienspiele

Die Herbstferienspiele finden vom 4. bis 7. Oktober, jeweils

von 8 bis 15 Uhr im Haus am Dom statt. Informationen sind

in der Geschiiftsstelle der DJK Dom Minden zu erhalten.

Hannover 96-

Fussballcamp
vom 10. bis 14. Oktober




Wanderung startet
am Kaiser Wilhelm

Rund um den Kaiser Wilhelm. So heifft der Wandertag der DJK am Sonntag, 6.

——

November. Die Wanderung beginnt um 14 Uhr am Parkplatz an der Kaiserstrafle FAM"..'EN-
15 in Porta Westfalica und dauert zwei Stunden. Geplant ist zwischendurch ein w AN DE RT A G
gemeinsames Picknick bei Kaffee, Kakao und Kuchen. Anmeldungen nimmt die - g
DJK-Geschiiftsstelle bis zum 28. Oktober entgegen. Dabei bitte unbedingt

die eigene Telefonnummer mit angeben.

Kaiser Wilhelm Denkmal

'Bauch.-BEine*PO-‘. 7N
‘Workout .

o Frntedank Gottesdienst
. S
Der Mindener Dom ist am Sonntag, 2. Oktober, um 11.30 Uhr Schauplatz eines
Erntedank-Gottesdienst. Obst- und Gemiisespenden dafiir kénnen im Kindergar-
ten St. Michael abgegeben werden. Die Kita-Kids gestalten den Gottesdienst mit.

Im Anschluss an den Gottesdienst wird zu einem Gemeindetreffen ins Haus am

0173-7310306

Dom eingeladen.

Kinderbekleidung
Holzspielzeug
Kinderbulcher

Babybedarf
Spiel

® g O

HERR;;-UTER@
Ostheimer

Holzspielzeuq




(->

TALENTS
| GErRIENDS”

10. - 24. Oktober 2022
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_ernen mit den 96ermn’

vom 10. bis 14. Oktober wieder zu Gast in Minden

Es ist kein Geheimnis, wie
wichtig Bewegung fiir Kinder
und Heranwachsende ist. Fuf3-
ball ist fiir viele Jungen und
Midchen dabei die Sportart
der Wahl. Die 96-Fufiball-
schule mochte insbesondere
den Spafl an dem Spiel mit
dem Ball fordern — und das in
einem professionellen Umfeld
und mit einer tollen Atmo-
sphire. Vom 10. bis 14. Ok-
tober sind die Niedersachsen
wieder in Minden zu Gast.
Genauer gesagt bei der DJK
Dom Minden.

Dabei stehen auch
Teamgeist und die Vermittlung

immer

von Werten wie Fairness, Res-
peke, Vertrauen und Toleranz
sowie die Weiterentwicklung
von sozialen Kompetenzen im
Mittelpunke der Arbeit. In den
Individualtrainingseinheiten
wird zudem intensiv an den
fuflballerischen  Fihigkeiten
der Teilnehmer gearbeitet —
unabhingig vom jeweiligen

Leistungsstand.

Wahrnehmen®,

entscheiden®

,verstehen®,
und ,ausfith-
ren” sind die vier Phasen einer
erfolgreichen  fuflballerischen
Handlung. Sie finden sich in
jeder Situation beim Fufiball
wieder.

Fehler im Bereich
der Wahrnehmung

Wer Spiele mit dem Analyse-
raster des sogenannten 4-Pha-
senmodells analysiert, der stellt
fest, dass insbesondere im Pro-
fifulball die meisten Fehler im
Spiel nicht auf eine mangelnde
Qualidit der technischen Aus-
fithrung zuriickzufiihren sind,
sondern auf Fehler im Bereich
der Wahrnehmung, des Verste-
hens und der Entscheidungs-
ﬁndung. Paradoxerweise ist das
Training jedoch weltweit zu ca.
75% auf das reine Uben, also
das Ausfiihren, von Basistech-
niken fokussiert, ohne Beriick-
sichtigung der vorangegange-

nen Phasen.

Genau aus diesem Grund rich-
tet sich das Training in der
96-Fuf8ballschule konsequent
am 4-Phasen-Modell aus. Der
Anspruch ist es in allen Ubun-
gen und Spielformen alle vier
Phasen zu bedienen und ent-
sprechend die Spielintelligenz
der Kinder auszubilden.

Austragungsort

Habhler Feld

Diesen Ansatz hat der Hanno-
veraner Horst Wein (12016)
konsequent verfolgt und ihn
zum Leitbild seines Kinder-
und Jugendtrainings gemacht.
Die FufSballschule findet auch

bei ihrer zweiten Auflage auf

dem Sportplatz ,Hahler Feld*

Anmeldung
per E-Mail an:
mfo@djk—dom -minden.de

der

statt. Die Kosten sind im
Jubiliumsjahr der DJK Dom
Minden reduziert: Mitglieder
zahlen 96,96 Euro, Nichtmit-
glieder 126,96 Euro. Informa-
tionen erteilt die Geschifts-
stelle der DJK, dort sind auch

Anmeldungen moglich.

Bei der ersten Auflage des
Fuf8ballcamps erhielten die
Teilnehmer auch Eintrittskar-
ten fiir ein Zweitligaspiel der
Hannoveraner. Ende August
ging es nun in die Heinz-von-
Heiden-Arena. Nach einer
Stadionfithrung fieberten die
Teilnehmer mit den anderen
Fans auf den Ringen und sa-
hen dabei einen 2:1-Sieg der
,96er”,




DIK zu Besucn bel
Hannover Y6

40 Kinder und Erwachsene
machten sich kiirzlich auf dem
‘Weg nach Hannover zum Spiel
Hannover 96 gegen Spielver-
einigung Firth.

Aufgrund des grofen Inter-
esses, wurde ein Bus fiir die
Reise in die niedersichsische
Landeshauptstadt  gechartert.
Mit einem Gruf an die Foot-
baller, sozusagen von Bus an
Bus, die zur gleichen Zeit zu
einem wichtigen Spiel nach
Lippstadt starteten, ging es
nach Hannover.

Das Stadion hatte noch nicht
gedffner, da konnten wir es
bereits betreten, da eine kur-
ze Stadion Fithrung fiir die
Mindener anstand. Mit einem
tollen Finblick hinter die Ku-
lissen des Spieltagbetriebes,
konnten dann alle Teilnehmer
ihre Siwzplitze im Familien-
block einnehmen und warten
gespannt auf das Spiel. Die
erste  Halbzeit verlief dann
ausgeglichen und eher wie

SommerfufSball ab, dafiir ent-
schidigte dann die zweite
Halbzeit! Hannover ging in
Fihrung und die Stimmung
stieg an, als der Ausgleich fiir
die Fiirther aus dem Nichts fiel
war doch die Enttiuschung
grof}, bis kurz vor Schluss
Hannover 96 noch durch ein
Kopfballtor den verdienten
Sieg schaffte.

Gliicklich und zufrieden fuh-
ren die Teilnehmer anschlie-
flend nach Minden im Bus
zuriick. Auf der Riickfahrt
sprach sich dann auch die freu-
dige Nachricht schnell herum,
dass unsere DJK Footballer
im Spiel gegen Lippstadt auch
zwischenzeitlich auch gesiegt
haben.

Geplant ist nun, auch auf-
grund der 96 Camps in Min-
den, zweimal im Jahr die Fahrt
nach Hannover anzubieten.
die mitfahren

méchten, wenden sich bitte an

Geschiftsstelle.

Interessenten,

SPORI EX

TEXTILDRUCK

Kiinigstr. 324 | 32427 Minden | mail@sport.tex-guenter.de | 0571-597 262 77




DJK Dom Minden

/usatzliche Trainings-
chkelten

Hinter der Kita St. Paulus ist ein eigener Trainingsplatz fur Fuls- und Footballer entstanden

gplele

Der drittgrofite  Verein  im
Kreis — aber im Gegensatz zu
allen Mindener Fuflballverei-
nen ohne Heimat durch einen
von der Stadt zur Verfiigung
gestellten FufSballplatz. Und
ist nicht nur die Tatsache, dass
mehr Vereine aus dem Boden
geschossen sind und Ansprii-
che auf eine Trainings- und

Spielfliche stellen,

Hoffnungsstreif

am Horizont

es sind auch andere Einfliisse,
die einen geordneten Betrieb
laufend stéren.

Da werden Plitze trotz Vorbe-
reitung auf die Saison gesperrt,

da gilt durch die Hitze auf ein-
mal ein Trainingsverbot. Ersatz
gibt es aber keinen. Die Ge-
samtsituation ist auf jeden Fall
unbefriedigend.

Da ist es mehr als nur ein
Hoffnungsstreif am Horizont,
dass unsere DJK Dom Min-
den sich nicht nur auf andere
verlisst, sondern selbst nach
Lésungen sucht. Selbst ist der
Mann, heifft das Sprichwort.
Entsprechend reifte eine Idee,
hinter der Kita-St. Paulus eine
grofe Fliche firr die Bewe-
gungsangebote des Kindergar-
tens entstehen zu lassen, auf
dem Fuf$- und Footballer ihre
Ubungseinheiten bei Bedarf

absolvieren kénnen.

Vereinsvorsitzender ~ Stephan
Kurze durfte jetzt Trainer, El-
tern und Kita-Personal begrii-
Ben und die neue Anlage offi-
ziell erdffnen. Pastor Christian
Biinnigmann nahm die Seg-
nung der Rasenfliche vor und
hielt eine kurze Ansprache.

AnschliefSend freuten sich alle
Beteiligten bei Kaffee, Kuchen
und einigen Kaltgetrinken
iiber die neuen Méglichkeiten.
Dis Kids nutzten ihn bereits
zum Toben oder einem Ziel-

schieflen auf die Torwand.

TN

" me

Inh. Peter Deja
Haddenhauser Dorfstr. 4
32429 Minden

ELEKTRO SANITAR

Mobil:

HAUS+TECHNIK

DEJA

Telefon: 05734 - 66 22 394
0176 - 328 199 60
E-Mail: info@hausundtechnik-deja.de

hausundtechnik-deja.de

INNENAUSBAU




Wochentag

Donnerstag
Sonntag
Sonntag

Montag
Montag

Samstag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Freitag

Freitag
Freitag

Samstag

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Samstag
Samstag

Sonntag
Samstag
Freitag

Freitag
Samstag
Samstag
Dienstag
Mittwoch

Sonntag
Samstag

Datum
29.09.2022
0210.2022
0210.2022

04.10.2022
10.0.2022

2910.2022
05.11.2022
06.11.2022
08.11.2022
11.11.2022

11.11.2022

11.11.2022

12.11.2022
1911.2022

1911.2022

1911.2022

26.11.2022

26112022

2711.2022
03.12.2022
0912.2022

0912.2022

10.12.2022

10.12.2022

1312.2022

1412.2022

1812.2022
24122022

Uhrzeit

bis 03.10.2022

13:00-15:00
11:30

8:00-15:.00
9:00-16:00

19:00-01:00
12:00-19:00
14:00-16:00
20:00

17:00

17:00

17:00

17:00-20:00
09:00-13:00

09:00-13:00

09:00-13:00

12:30-17:30

16:30

16:00
15:30-18:30
16:00

20:00

16:00

20:00

20:00

20:00

16:00
14:30-15:30

Veranstaltungskalender von Oktober bis Dezember

Aktion
Jubilaumsfahrt
Tischtennisturnier

Erntedank-Gottesdienst und
Gemeindetreffen

Herbstferienspiele bis 0710.2022
FulSball-Ferienspiele bis 14.10.2022

Jubilaumsveranstaltung
Darts-Turnier
Familienwandertag
Badmintonmeisterschaft
St. Martinsfest

St. Martinsfest
St. Martinsfest

1. Mio. Sterne

Tag der offenen Tur
Tag der offenen Tiir
Tag der offenen Tur
Adventsbasar
Leiter-Stammtisch

Adventssingen
Weihnachtsbickerei

FulBball Weltmeisterschaft
Viertelfinale 1

FulSball Weltmeisterschaft
Viertelfinale 2

FufSball Weltmeisterschaft
Viertelfinale 3

FulBball Weltmeisterschaft
Viertelfinale 4

FulSball Weltmeisterschaft
Halbfinale 1

FulSball Weltmeisterschaft
Halbfinale 2

FulBball Weltmeisterschaft Finale

Krippenfeier

Ort
Briissel

Haus am Dom
Dom

Haus am Dom

Haus am Dom/
Péttcherhalle

Victoria Hotel
Haus am Dom

Ratshalle, Minden

DJK Kindergarten
St. Paulus

DJK Kindergarten
St. Michael

DJK Kindergarten
St. Ansgar

Kleiner Domhof

St. Paulus
Kindergarten

St. Michaels
Kindergarten

St. Ansgar
Kindergarten

Kreuzgang
St. Michaelshaus

Adventsbasar
St. Michaelshaus

Mindener Dom
Haus am Dom

Mindener Dom
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Tischtennis-Fan
kann mitmachen

Knapp drei Gramm wiegt der vier Zentimeter grofle Kunststoffball. Vom
Gefiihl her ist er kaum schwerer als eine Feder. Aber das Tempo, das er auf-
nimmt, wenn er auf die Fliche eines durchgeschwungenen Schligers trifft,

ist unglaublich fiir dieses minimale Gewicht. Wer Spafl daran hat, dieses

physikalische Phinomen zu erleben oder einfach nur Freude am Tischten-

die Pfelle

Drei Wochen vor dem traditionellen Ha-
hepunkt des Jahres, der Weltmeisterschaft
im Londoner Alexandra Palace (bekannt
unter dem Namen Ally Pally), schaut zwar
nicht die Dart-Welt nach Minden, dafiir
aber die sportbegeisterten Spieler der DJK

nissport mit anderen teilen mochte, der ist am Sonntag, 2. Oktober, im
Haus am Dom genau richtig. Dort findet ab 13 Uhr das traditionelle Tisch-
tennisturnier der DJK Dom Minden statt. Wer darf mitspielen? Jeder, der
gern Tischtennis spielt. Wer einen Schliger besitzt, sollte ihn mitbringen.

und Giste. Denn am Samstag, 5. No-
vember, richtet unsere Dart-Abteilung ihr
diesjahriges Turnier aus. In der Zeit von
12 bis 19 Uhr fliegen im Haus am Dom
die Pfeile. Wer Interesse hat, der melde

sich friihzeitig an, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist. Teilnahmegebiihr: 10 Euro

Anmeldungen nimmt die Geschiiftsstelle entgegen.

Welhnachtsbackere
am 3. Dezember

Selbstgemachtes  schmeckt
bekanntlich am besten. Das

(davon 5€ Verzehr). Anmeldungen unter
0162/4777754.

zieren, naschen und verpa-

cken. Anmeldungen nimmt

Basar und

gilt fiir groff ebenso wie fiir ~ die =~ DJK-Geschiiftsstelle

klein. Und so diirfen sich am  bis zum 28. November ent- .

Samstag, 3. Dezember, dies- gegen. S | n g e n
mal die Kids im Alter von

6 bis 13 Jahren iiber ihre H% . Ad t
Eigenproduktionen freuen, TS % .7 | m \/e n
denn von 15.30 bis 18.30 -1 ¥ 1 4 i

4 o~
Uhr heifft es im Haus am ~ .-‘. N = ‘_“r _ Der Kreuzgang des St. Michaelshaus ist
Dom Plitzchen backen, ver- _ {‘ ( AL 1 R . am Samstag, 26. November, Schauplatz
(__1 : y .. L )- 3 o U y J des Advents-Basars. Von 12.30 bis 17.30
e o YA s - Uhr werden dort Schénes, Handgemach-

tes, Schmiickendes und Adventliches an-
geboten. Im Garten gibt es viele Angebote
im kulinarischen Bereich. Einen Tag spi-
ter, am 1. Advent, findet das traditionelles
Adventssingen unter dem Motto ,Mache

Dich auf und werde licht® im Haus am

#EineMillionSterne

16

Am 12. November lidt die
Caritas international zur 16.
bundesweiten  Solidaritits-
#EineMillionSter-
ne ein. Gemeinsam wollen
wir leuchtende Zeichen fiir
eine gerechtere Welt setzen!
Deutschlandweit
deln haupt- und ehrenamt-
liche Caritas-Mitarbeitende
offentliche Plitze in strah-

aktion

verwan-

lende Lichtermeere. Sie set-
zen damit Zeichen der Hoff-
nung und Solidaritit fir
Menschen in Not hier und
weltweit. Machen Sie mit -
digital oder bei einer Lichter-
aktion in ihrer Nihe! Caritas
international ruft in diesem
Jahr zu Spenden fiir venezo-
lanische Migrantenkinder in
Kolumbien auf.

Dom statt. Herzliche Einladung an alle die
Freude haben am Singen. Anmeldung er-

wiinscht.




,Tour de DIK" zum
Kennenlernen der
grolsen Familie

Am ,Tag der Auszubildenden” werden den neuen

Mitarbeitern Kitas und Grofstagespflegen vorgestellt

Bei der Premiere hat sich der
Tag bewihrt. Fiir die Ver-
antwortlichen der DJK Dom
Minden KiTa gGmbH war es
daher keine Frage, dass der Tag
der Auszubildenden nach einer
Wiederholung schreit. Und so
machte sich auch in diesem
Jahr eine Gruppe von jungen
Menschen, die sich fiirr eine
entsprechende  Berufsausbil-
dung entschieden haben, auf
die Rundtour durch die Kitas
und Einrichtungen der DJK
Dom Minden gGmbH aber
auch die des DJK-Hauptver-
eins. Mit dabei waren diesmal
aber auch alle neuen Mitarbei-
ter.

Wie im Vorjahr hiefl Ge-
schiftsfithrerin Elke Vollen-
dorf am Morgen die Neu-
linge willkommen: Saskia
Kielgas(Erzieherin St. Michael),
Emilio Luis von Uchtrup
(Erzieher St. Ansgar), Julia
Bell (Duales Studium soziale

Arbeit), Anja Kauz (Anerken-
nungspraktikantin St. Paulus),
Laura  Gotib  (FS]'lerin
DJK) und Nicole Rajnowski
(Erzieherin St. Michael).

Nach einer kurzen Vorstel-
lungsrunde und der Prisen-

tation des DJK-Imagefilms

wurden  anschliefend  die
Riumlichkeiten der Tages-
pflegegruppen »Raupen®

und ,Frosche” sowie die der
Geschiiftsstelle der DJK be-
gutachtet,
Manuela Loddewig in der be-
nachbarten Kita St. Michael
begriifft wurde. Die Leiterin
zeigte den Auszubildenden die
Einrichtung und das Auflen-
gelinde.

Anschlieffend wurde der Bulli
besetzt und die Gruppe machte
sich auf in Richtung Danker-
sen, wo das Gelinde der kiinf-
tigen Kita St. Sophia besichtigt
Aufgelockert wurde
die Tour durch ein Frage- und

bevor man von

wurde.

Antwortspiel zur Berufswahl
und ein gemeinsames Spiel-
chen.

Es folgte die Weiterfahrt zur
Kita St. Paulus und die be-
Grof3-Tagespflege

Nach einer kurzen

nachbarte
wopatzen®,
Pause mit Stirkung machte
sich die Gruppe in Richtung
Begegnungszentrum  Biren-
kimpen auf und besichtigte
die Tagespflegegruppe ,Bir-

chen®. Letzte Station war

schliefSlich die Kita St. Ansgar.
Abschluss der Tagestour war
ein gemeinsames Essen, an
dem neben FElke Vollendorf
auch  Geschiftsfiihrer und
DJK-Vorsitzender ~ Stephan
Kurze teilnahm, und die Uber-
gabe eines Willkommensge-
schenkes an alle Auszubilden-

den und neuen Mitarbeiter.




American Football

bttty
Dle zwelte
Vlelsterschaft

.7,,

Unsere Minden Wolves dominieren auch die Verbandsliga

Unglaublich, einfach unglaub-
lich! Wie schnell geht das
denn? Vor einem Jahr sind un-
sere American Footballer erst-
mals in einem Meisterschafts-
spiel angetreten. Das Ziel:
mittelfristig irgendwann die
Regionalliga als hochste Spiel-
klasse in NRW zu erreichen.
Nach zwei Jahren sind unse-
re Minden Wolves nur noch

meadlakEeaim

einen Schritt davon entfernt.
Die Erfolgsserie der Wolfe, sie
hilt unvermindert an. Obwohl
es zum Teil ja auch gegen ho-
herklassige Gegner ging, so hat
das Wolfsrudel bislang noch
nicht ein einziges Spiel verlo-
ren. Ungeschlagen nach zwei

Jahren. Das kann sich sehen

lassen.

Dabei war das keineswegs

WEBENTWICKLUNG

selbstverstindlich. Im ersten
Jahr vom Verband gleich eine
Klasse hohergestuft, hielten
sich unserer DJK-Footballer
in ihrer ersten Saison schadlos
und fuhren zur eigenen Uberra-
schung friihzeitig den Meister-
titel ein. Klar kann man sagen:
Was einmal geht, geht auch
ein zweites Mal. Aber so ver-
messen wollten Sportdirektor

wWww.indigo-mediateam.de

Volker Krusche und Head-
coach Phil Gamble dann doch
JAls  Aufsteiger

backt man zunichst eigentlich

nicht  sein.

kleiner Brotchen®, so Krusche,
der zusah, dass alle Mann die
Bodenhaftung  blof  nicht
LWir haben sicher-

lich eine starke Mannschaft,

verlieren.

mit einem positivem Punkte-
konto wiren wir aber schon

SOCIAL
MEDIA




Innerhalb  des

Teams sah das allerdings an-

zufrieden.”

ders aus. Wo man hinhérte,
sprachen die Jungs vom neuer-
lichen Coup, von einem weite-
ren Aufstieg.

,Da galt es die hohen Ziele
natiirlich etwas einzufangen.*
Aber warum eigentich. Der
Titelfavorit aus  Lippstadt
wurde im ersten Spiel gleich
mit  einer  vernichtenden
0:34-Schlappe auf die Heim-
reise geschickt. Den folgenden
Gegnern erging es sogar noch
schlechter, Zur Saison-Halb-
zeit standen fiinf Siege bei
einem Score von 234:7 zu bu-
che. Inklusiv des Saison-Ope-
ners blieben die Wolves fiinf
Spiele in Folge ohne einen

Gegenpunkt. Einzig Hamm

gelang es schliefllich beim 7:65

den ersten Touchdown gegen
die Wolfe zu setzen.

Gewonnen war trotz der
traumhaften Bilanz bis dahin
noch gar nicht. ,Jetzt folgen
noch vier Auswirtsspiele und
nur ein Heimspiel. Aber klar,
jetzt wollen wir Meister wer-
den®, gab auch Krusche un-
umwunden zu. Wohlwissend,
dass es bei optimalstem Ver-
lauf dazu kommen kénnte, im
Heimspiel vor eigenen Fans
vorzeitig den Titel gewinnen
zu konnen. ,Das war fiir jeden
von uns natiirlich ein Traum!“
Das erste Spiel in Hamm fiel
aus. ,Wenn iiberhaupt, wird
es hoffentlich nicht nach un-
serem Heimspiel wiederholt.
Dann wiirde unsere Rechnung
nicht passen®, erklirt Volker
Krusche. Aber der Verband

American Football

nahm eine Spielwertung zu-
gunsten der Minden Wolves
vor. Und da am folgenden Wo-
chenende die Lippstadt Eagles
in Recklinghausen gewannen,
passte auch das zweite Puzzle-
steinchen. Jetzt musste nur
noch ein Sieg bei den Adlern
her.

Schnell mit 0:10
zuriickgelegen

Die aber wollten sich besser
prisentieren, als bei ihrem
Gastspiel in Minden. Und
sie erwischten das Wolfsrudel
auch auf den verkehrten Fufs.
Lange Zeit dominierten sie
die Partie, fithrten kurz vor
der Pause mit 10:0, ehe unser
Team endlich erwachte. Die
Offense fand zwar weiterhin

kaum statt, aber dann hilt die
Defense nicht nur ihre Reihen
dicht, sondern iibernahmen
auch das Punkten. Und als
beim 6:10 endlich auch ein gu-
ter Pass der Offense von Gam-
ble auf Tobias Pauls ankam,
drehten die Minden Wolves
das Spiel endgiiltig. Das 12:10
in einem umkimpften Spiel,
war das entscheidende Puzzle-
stein, um die Meisterschaft vor
eigenen Fans einfahren und
feiern zu kdnnen.

Gegen Schlusslichts  Brilon
Lumberjacks war dies nur
Mit

einem Dank an die Fans und

noch eine Formsache.

einer gemeinsamen Feler im
Weserstadion prisentierte sich
der neue Football-Oberligist.
Jetzt fehlt nur noch eine Klasse
bis zur Regionalliga...

Vi
ST. MICHAELSHAUS

ALTEN- UND PFLEGEHEIM

Begegnung mit einem uns anvertrauten Menschen heif3t,
ihn in seiner Persénlichkeit und Einmaligkeit ganzheitlich
und individuell zu pflegen und zu betreuen.

DomstraBe 1 |1 32423 Minden | Telefon 0571 — 83 76 40
info@st-michaelshaus-minden.de | www.st-michaelshaus-minden.de

Stationare Pflege
im Herzen der Stadt Minden
und in historischem Ambiente!

LfRMw
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Muddy Angel

ber kommt
erins Ziel

Hamburg, Stadtoldendorf und
in diesem Jahr wieder Ham-
burg - zum dritten Mal machte
sich die DJK Dom Minden
auf den Weg zum Muddy An-
gel Run. Im vergangenen Jahr
mit einer groflen, dieses Jahr
mit einer kleinen Gruppe,
wurden Sport, Spaf}, Matsch
und Gemeinschaft in einem 5
km-Lauf mit 15 verschiedenen
Hindernissen vereint.

Nach einem gemeinsamen
Warm-Up mit Lauf-Mama-
Lauf ging es um 14 Uhr an
den Start. Kriechen, krabbeln,
balancieren, rutschen und tau-
chen kann jeder. Doch kom-
men Wasser, Matsch, Schaum
und Hindernisse dazu, be-
kommt man schmuwzige DJK-

Angels.
Limbo-Dance, Krabbelnetz,
Wassermulde,  Schwebeplat-

ten, Gitterbecken, Schaum-
party, Schlammbecken, Rie-

senrutsche, Rutschmatratze,

RWS GmbH | Im Sundernkamp 10 | 32130 Enger

Boulderwand, Poolparty,
Krabbelstrecke, Tauchbe-
cken, Reifenteppich und das
Schlupfloch stellen sich einem
in den Weg. Doch egal welche
sportliche Kondition man hat,
gemeinsam ist es zu schaffen
und bringt jede Menge Spafd

mit sich.

Uberwindung beim

Tauchbecken

Besonders das Tauchbecken
kostet einen ein bisschen
Uberwindung, wenn man das
kakaofarbene Wasser betrach-
tet. Hier hilft nur: Augen zu

und drunter durch...

Aber eins ist auch ganz klar -
sauber kommt hier keiner ins

Ziel.

Auch im nichsten Jahr wird
diese Veranstaltung im Jah-
resplan der DJK stehen und
wir freuen uns auf DEINE
Anmeldung!

RWS
Reinigung * Wartung « Service |
IHR PARTNER FUR

Unterhaltsreinigung
Altenheimreinigung
Krankenhausreinigung |
Maschinenreinigung

Industriereiniﬂxﬁg

Desinfektionskenzepte |

Telefon (06224) 98 10 O | Email: info@rws-enger.de | Web: www.rws-holding.de




Muddy Angel
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-5 geht um die richtige
Kopfballtech

ik

Nachwuchs und Kopfball: DFB beschlielst altersgemalse Richtlinien

22

Auf dem Bundesjugendtag des
Deutschen  Fuflball-Bundes
(DFB) in Duisburg sind wei-
tergehende Richdinien zum
Kopfballspiel im Kinder- und
JugendfufSball ~ beschlossen
worden. Der DFB setzt beim
verantwortungsvollen Umgang
mit dem Kopfballtraining von
Kindern und Jugendlichen
auf altersgemiifle Regelungen
statt auf kategorische Verbote.

Auch in unserem Verein geht
das nicht spurlos an den Be-
teiligten vorbei. ,Das ist unbe-
stritten ein wichtiges Thema,
dem wir uns verantwortungs-
bewusst annehmen werden®,
erklirt ~ DJK-Spartenleiterin
Jutta Bredemeier.

Wihrend in England das Kopf-
ballspiel im Training fir Kin-
der unter zwolf Jahren aktuell
untersagt ist, setzt der FufSball

in Deutschland auf andere Lé-
sungen. ,Ein Trainingsverbot
ist der falsche Weg, denn im
Wettbewerb oder auch beim
Kick auf dem Bolzplatz wird
dann doch gekopft”, sagt Ron-
ny Zimmermann, im DFB-
Prisidium fiir Grundsatzfragen
des Jugendfufiballs und der Ta-
lentférderung zustindig. ,Der
junge Fuflballer wenden mog-
licherweise eine falsche Tech-
nik an, die im Worst Case zu
deutlich grofleren Schidigun-
gen fithren kann. Wir meinen,
eine sachdienliche Lésung ge-
funden zu haben.”

Im Mittelpunke der Empfeh-
lungen fiir die rund 23.500
Vereine unter dem Dach des
DFB stehen die ab 2024 bin-
denden neuen Spielformen
mit den Schwerpunkten auf
Flachpassspiel, eine altersge-
rechte Vorgehensweise beim
Erlernen des Kopfballspiels
sowie auf eine Bewusstseins-
bildung bei Trainern und
Spielern. ,Die durchaus ver-
breitete Einstellung, wenn der
Schiidel brummt, kénne man
doch weiterspielen, ist einfach

falsch®, sagt DFB-Vizeprisi-
dent Zimmermann. ,Schluss
mit der Bagatellisierung.”
Prof. Dr. Dr. Claus Reins-
berger von der Universitit Pa-
derborn erklirt: ,Wir wollen
im Nachwuchsbereich acht-
samer mit den Au.swirkungen
des Kopfballspiels umgehen.
Neuere Befunde geben uns
hierzu Anlass.

Neue Spielformen
werden begriiflt

Wir setzen dabei gezielt auf
nachhaltige Wirkung statt
auf kurzfristige Verbote. Dass
die Kleinfeld-Spielformen die
Zahl der Kopfbille im Kin-
der- und Jugendfuf3ball ab der
Saison 2024/2025 deutlich
reduzieren werden, begriiflen
wir aus medizinischer Sicht

ausdriicklich.”

Markus Hirte, der seit 2016
die Talentférderung  beim
DEFB leitet, sagt: ,Die neuen
Spielformen stirken die Tech-
nik unseres Nachwuchses im
deutschen Fuflball. Ein zusitz-

licher, durchaus erwiinschter

[
INMMOBILIEN




Nebeneffekr ist es, dass Kinder
und Jugendliche seltener den
Ball képfen. Im Training kann
die Kopfballtechnik kontrol-
liert und altersgerecht verbes-
sert werden. Kpfen mit Kopf-
chen, darum geht es uns.”
Zentral fiir den Schutz des Ge-
hirns beim Kopfball ist es, den
Ball mit der Stirn zu treffen
und die Hals- und Nacken-
muskulatur  bewusst anzu-
spannen. Kopfball-Einheiten
sollten zudem langsam auf-
bauen und bei ungiinstigen
dufleren Rahmenbedingungen
- zum Beispiel bei nass-kal-
tem Wetter - vom Trainings-
plan gestrichen werden. Beim
Kopfballtraining der jiingeren
Jahrginge sollte der Ball mit
der Hand angeworfen werden.
Bei lingeren Distanzen muss
die Wiederholungszahl redu-
ziert werden.

Die neuen Wettbewerbs-
formen sorgen dafiir, dass
Kopfbille  nahezu  ausge-
schlossen werden. Denn: Die
Spielfeldgrofle ist  deutlich
kleiner, Einwurf und Abstof§
werden durch das Eindribbeln
ersetzt, ein Abschlag durch den
Torwart findet kaum statt, So-
mit gehen der DFB und seine
Landesverbinde altersgerecht
mit dem Kopfballspiel im
jungen Alter um, ohne Ver-
bote oder Reglementierungen

Kutenhauser

Apotheke

im Gesundheitszentrum

vorgeben Zu miissen, wie es
zum Teil andere Nationalver-
binde praktizieren.

Wichtig ist aus Sicht der Ex-
perten aus Sport und Medizin
ein dem Alter angemessenes
Training des Kopfballspiels.
Das Erlernen einer gezielten
Kopfballtechnik hilft, Proble-
men vorzubeugen. Das Kopf-
balltraining im jungen Alter
sollte dabei unter anderem
geringe Ubungsumﬂinge, die
Verwendung von leichteren
Billen, ausreichende Regene-
rationszeiten fiir den Kopf und
das anfingliche Anwerfen mit
der Hand zum Képfen des Bal-
les beinhalten.

Wann? Samstag, 07. Januar 2023
Start: 10 Uhr
Wo?  Sporthalle Hahler Feld

Lo
£

DJK. /. . Kielner 30 . 32423 Minden
Telefon: 0571 83764-122 . www.d|k-dom-minden de.

Apotheker Timo Strojek e.K.
Kutenhauser StraRe 191

32425 Minden

Tel.: +49 (0)571 648750

Fax: +49 (0)571 648751
kutenhauser-apotheke@gmx.de
www.kutenhauser-apotheke.de

Mo.-Fr. 8.00 bis 13.30 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr / Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

23
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DJK Dom Kita gGmbH

Ausbildung erfolgreich
beendet

Larissa Korsmeier arbeiten kanftig als

padagogische Fachkraft in der Kita St. Ansgar

Die DJK Dom Minden parallel beinhaltet.

gGmbH ist nicht nur ein gu-  Herzlichen Glickwunsch an
ter Arbeitgeber, sondern auch
ein erfolgreiches Ausbildungs-

die beiden erfolgreichen Priif-

unternehmen. Das zeigte sich
jezt gerade wieder, als zwei
Auszubildende ihre Priifungen
ablegten und sich kiinftig staat-
lich gepriifte und anerkannte
Erzieherin nennen diirfen. Die
Rede ist von Larissa Korsmeier
und Mine Florentine Brandt.
Larissa Korsmeier wird als pad-
agogische Fachkraft in der Kita
St. Ansgar arbeiten.

Beide gingen unterschiedli-
che Weg in ihrer Ausbildung.
Wihrend Mine Florentine
Brand die Méglichkeit wihl-
te, zunichst zwei Jahre zur
Schule zu gehen und danach
ein Anerkennungsjahr in der
Kita St. Paulus zu absolvieren,
entschied sich Larissa Kors-
meier fiir die PIA-Ausbildung,
die {iber einen Zeitraum von

drei Jahren Schule und Praxis

THERAPIEZEIT

PHYSIOTHERAPIE + KRANKENGYMNASTIK
SOPHIA KAMMERLING



DJK Dom Minden Kita gGmbH

Optimale Lufthygiene

nden

KITas

Dezentrale Luftungsanlagen sorgen

fur die Luftreinigung und Frischluftzufuhr

Schulen

spielen in unserer Gesellschaft

und Kindergirten

eine wichtige Rolle. Priisenz-
einheiten und die motivieren-
de Bildung im Verbund sind
fir die Entwicklung unserer
Kinder unverzichtbar. Gleich-
zeitig geben nur gedffnete
Schulen und Kindergriten den
Eltern die Maglichkeit arbei-
ten zu kénnen. Unabhingig
von den sozialen und wirt-
schaftlichen Aspekten ist eines
jedoch am Allerwichtigsten:
die Gesundheit von Kindern,
Schiilern, Erziehern und Lehr-
kriften.

»We create living spaces for
generations to come®, Das
Unternehmensleitbild von
Viessmann steht fiir die Ver-
antwortung, die in unserer
Gesellschaft

werden muss. Diesem An-

iibernommen

spruch kommt im Moment
— ausgelst durch die COVID-
19-Pandemie — eine noch gro-
Bere Bedeutung zu. Viessmann
hat ein innovatives und effizi-
entes Konzept fiir die optimale
Lufthygiene in Kita-Gruppen-
riumen und Klassenzimmern
entwickelt.

Mit dem Liiftungssystem
Vitovent 200-P wird nicht
nur die Innenluft gereinigt,
sondern den Riumen gleich-
zeitig frische Luft von auflen
zugefithrt. Die Kombination
dieser beiden Mafinahmen re-
duziert das Infektionsrisiko in
deudich -

Riumen zum

Schutz der Kinder und des
Personals.

Corona- und Influenza-Viren
werden iiber Schmier- und
Tropfcheninfektion
tragen. Davor konnen Des-
infektion von Oberflichen
und Mund-Nase-Bedeckung

schiitzen. Inzwischen ist aber

iiber-

sicher, dass sich die Viren vor
allem iiber kleinste Aerosole
verbreiten, die mit der Atem-
luft abgegeben werden. Ein
Gesundheitsrisiko, das sich in
geschlossenen Riumen dras-
tisch erhéht und die Infek-
tionsgefahr in vollen Riumen
wahrscheinlicher werden lisst.

Konzentration leidet

Ohne ausreichendes Liiften
nehmen virenbehaftete Aero-
sole in Riumen mit hoher
Personendichte schnell Kon-
zentrationen an, die die An-
steckungsgefahr immer weiter
erhohen. Zwar lisst sich mit
konsequenter  Fensterliiftung
das Infektionsrisiko reduzie-
ren, ein ausreichender Luftaus-
tausch ist bei sinkenden Au-
Bentemperaturen jedoch mit
erheblichen Behaglichkeitsein-
buflen, einem Austrocknen der
Schleimhiute und nicht zu-
letzt mit hoheren Heizkosten
verbunden

Dezentrale  Liiftungsanlagen
konnen Abhilfe schaffen. Sie
bringen permanent frische

Luft in die Riume, ohne dass

Spielen, Singen oder Toben fiir
Liiftungspausen unterbrochen
werden muss.

Kiinftig werden auch Rium-
lichkeiten in den drei Kinder-
girten der DJK Dom Minden
Kita gGmbH entsprechend
beliiftet. ,Wir haben uns fiir
diese Maflnahmen entschlos-
sen, um gerade in der kalten
Jahreszeit nicht stindig lif-
ten zu miissen”, betonte Ge-
schiftsfithrerin Elke Vollen-
dorf. ,Die Entscheidung fiel
uns leicht, da das Bundesamt
fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle die 165.000 Euro
Mafinahme mit 80 Prozent ge-
fordert hat.“ Was bei der An-
schaffung auch wichtig war, ist
der Geriuschpegel des grofen
Luftaustauschgerits. ,Es lauft
total leise.”

Den Auftake macht
die Kita St. Ansgar

Den Auftake machte die Kita
St. Ansgar, in der insgesamt
fiinf Luftreinigungsgerite auf-
gestellt wurden: je eins in den
vier Gruppenriumen und eins
im Mehrzweckraum. Folgen
sollen die beiden anderen Ki-
tas. ,Die Bewilligung fiir die
drei Kindertagesstitten liegen
vor. Aber es dauert halt etwas®,
so Vollendorf.

In der Kita St. Paulus werden
fiinf Gerite (drei in der Be-
treuung, eins im Schlaf- und
eins im Mehrzweckraum) in
der Kita St. Michael bis zu vier
Gerite installiert.
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DJK Dom Kita gGmbH

und eine Verringerung der krankheitsbedingten Fehlzeiten

Inzwischen ist es bittere Wahr-
heit: Uber die Hilfte der Er-
wachsenen ist {ibergewichtig.
Daraus resultiert, dass nur 14
Prozent der Frauen und 10
Prozent der Minner die emp-
fohlene tigliche Mindestmen-
ge an Obst und Gemiise essen.
Fir die DJK Dom Minden
gGmbH Grund genug, um

einen Beitrag fiir die Gesund-
erhaltung ihrer Mitarbeiter zu
leisten. Dafiir wird ab sofort

-In Obstkord
fUr die Mitar

Der Einsatz sorgt fur Wertschatzung, eine gesteigerte Motivation *:_

einmal wochentlich in allen
DJK-Kitas ein Obstkorb zur
Verfiigung gestellt. ,Fiir die
Kids in den Kitas gab es schon
immer Obst. Jetzt soll es auch
den Erzieherinnen zur Ver-
fiigung stehen®, erklirt Elke
Vollendorf, Geschiftsfithrerin
der gGmbH. Immerhin 38
Prozent essen nach einer Er-
hebung mehr frisches Obst als
vorher, wenn es am Arbeits-

platz angeboten wird. Und das

Delter

zeigt Wirkung, denn bereits
ein Apfel pro Tag verringert
das Krebsrisiko, schon 200g
Obst und Gemiise am Tag
konnen das Herzinfarktrisiko
um 60 Prozent verringern. Zu-
dem resultiert daraus eine bes-
sere Gewichtskontrolle durch
die Verringerung von ungesun-

den Zwischenmahlzeiten.

Positive Maflnahme
fiir das Unternehmen

Fir den Arbeitgeber hat die
Bereitstellung von Obstkérben
nachweislich positive Auswir-
kungen. So empfinden dies 68
Prozent der Befragten als eine
Wertschitzung,
essen 57 Prozent weniger die

gesteigerte

ungesunden Snacks, herrsch-
te eine bessere Stimmung im
Team, wird die Produktivi-
tit gesteigert und sind auch
verbesserte  Essgewohnheiten

daheim eine Folge.
Fir das Unternehmen ist es
also eine sehr positive Maf3-

nahme, die auch keine gré-
Reren Kosten verursacht, als
wenn Kaffee zur Verfiigung
gestellt wird. Und die Akzep-
tanz seitens der Arbeitnehmer
ist sehr grofi, denn 96 Prozent
nehmen ein Obstangebot re-
gelmiflig wahr und empfinden
nachweislich ein solches Obst-
angebot als Wertschitzung
ihres Arbeitgebers.

Auch der Arbeitgeber profitiert
von dieser Mafinahme, denn
neben der Wertschitzung ver-
zeichnet er durch den FEinsatz
von Obstkérben eine gestei-
gerte  Motivation und eine
Verringerung der krankheits-
bedingten Fehlzeiten.

BLUMENWELT

BLUMEN - GESTECKE - EVENTDEKORATION
TRAUERFLORISTIK + GESCHENKIDEEN

Turnerweg 6
32423 Minden * Leteln
Telefon: 0571° 3155 8

MO.-Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr

info@ petras-blumenwelt.de
wwww.petras-blumenwelt.de
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Als Klassenbeste
ausgezeichnet

Anna-Katharina West legt die Prufung zur Pddagogischen

Fachkraft fur musikalische Forderung im Elementarbereich ab

Die DJK Dom Minden Kita
gGmbH verfiigt seit kurzer
Zeit iiber eine Pidagogische
Fachkraft  fiir
Forderung im Elementarbe-
reich. Anna-Katharina West,
seit vielen Jahre in der Kirta-
Familie der DJK zuhause und

inzwischen seit neun Jahren

musikalische

als staatlich anerkannte Erzie-
herin im Kindergarten St. Mi-
chael titig, wurde nach einem
neunmonatigen Lehrgang an
der Akademie ,Mach mit ...
Musik® als Klassenbeste aus-
gezeichnet.

Leiter der Fortbildung war
Christian Hiiser, seit iiber 20
Jahren als Kinderliederma-
cher und Dozent im Einsatz.
Zusammen mit seinem Team
hat er die Fortbildung zur
,Pidagogischen Fachkraft fiir
musikalische Férderung im
Elementarbereich® entwickelt
und zertifiziert. Dabei werden
und Musik-
interessierte an jeweils einem
Wochenende mit je acht Stun-
den am Samstag und Sonntag

Erzieherinnen

pro Monat iiber mehr als ein
Dreivierteljahr  ausgebildet.
Die Lehrinhalte sind dabei
praxisbezogen und aktuell. Im
Vordergrund stehen der Spafd
und die Freude an der Musik.
Das benstigte Arbeitsmaterial
ist modern, thematisch weit

getichert und bietet Anregun-
gen, die auf praktischer Erfah-
rung basieren.

JMusik in allen Facetten ist
eine grofle Hilfe bei der Ent-
wicklung der eigenen Person-
lichkeit, beim Verstehen alltig-
licher Zusammenhinge und
sogar beim Lernen, weil sie
in ihrer Vielfalt Korper, Geist
und Seele gleichermaflen an-
spricht und férdert, heifdt es
von Hiiser.

Experimentieren
mit der Stimme

Beim Experimentieren mit der
eigenen Stimme, mit Klang—
kérper oder beim Auspro-
bieren und Beobachten ver-
schiedener Klangfarben von
Musikinstrumenten  schulen
Kinder automatisch ihre dif-
‘Wahrnehmungs-

fahigkeit. Beim gemeinsamen

ferenzierte

Singen werden — wie von
selbst — sprachliche Fi-
higkeiten, wie die der

Artikulation etc, geschult
und eine Erweiterung des
Wortschatzes erworben.

Und wenn sich Kinder an
Musikins-

trumenten ausprobie ren,

elementaren

gemeinsam zu Musik bewe-
gen oder in kleinen Musik-
theaterstiickchen gestisch und
mimisch ausdriicken, haben
sie nicht nur Spaf}, sondern
unterstiitzen auf natiirliche
Weise ihr Teamdenken, Grup-
penbewusstsein, ihre Konzen-
trationsfahigkeit, Grob- und
Feinmotorik und vieles mehr.
Anna West hat jedenfalls sehr
viel vom erfolgreich bestan-
denen Lehrgang mitgenom-
men und nutzt die gemach-
ten Erfahrungen auch bereits

yIch  habe

zu gewissen Themen Boxen

intensiv. schon

St. Michael

» - DOMKINDERGARTEN

angefertigt, die zu dem ent-
sprechenden Thema Biicher,
Lieder oder auch Pliischtiere
beinhalten. Wie beispielsweise
fiir die kleine Raupe Nimmer-
satt oder Dornréschen.” In der
Kita St. Michael wurde eigens
ein  Musik-Komitee gegriin-
det, dem neben West auch die
tanzerfahrene Alina Borovika
und Renate Mletzko ange-
héren. ,Da schlieflen wir uns
kurz, besprechen und planen.”
Jeweils mittwochs findet dann
ein Singkreis fiir die Kleinen

statt.

J (1T g 12 N
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DOMKINDERGARTEN

Vorbereitun
auf die Schule

zum Uben grundlegender Fahigkeiten genutzt

28

Neben

der norma-
len Routine im Kindergarten
geht es im Besonderen auch
um die Vorbereitung der Kin-
der auf die Schule. Und die
Gefiihlswelten der
sind véllig unterschiedlich.

Kleinen

Eines freut sich riesig darauf,
ist froh und kann die bevor-
stehende Einschulung kaum
erwarten, Das andere ist we-
niger gliicklich, auch weil es
das gewohnte Umfeld und
die Spielkameraden verlassen
muss. Neben den zahlreichen
Verinderungen, die Kita und
Schule trennen, stellt man bei
manch einem Kind auf Angst
und Nervositit fest. Und das
verunsichert die Kids.

Sie sind in ihrer Kindergarten-
gruppe fest verwurzelt, emp-
finden aber dennoch Freude
auf die Einschulung. Zu viele
Sorgen schaden jedoch nur.
Die Freude auf die Schule
sollte stets im Fokus stehen.
Zu viele Kenntnisse werden
daher im letzten Kita-Jahr
nicht vermittelt. Es reicht zu-
meist, wenn die Midchen und
Jungen ihre Namen schreiben
kénnen. Im Mittelpunke steht
aber die innere Schulreife.

Lust auf die Schule hilft, aber
es kommt auch auf Tugenden
wie Geduld oder das Bewusst-
sein fiir das Halten von Ord-
nung an.

Das letzte Kitajahr wird da-
her intensiv dazu genuezt, um
grundlegende Fihigkeiten und
Fertigkeiten zu iiben oder zu
wiederholen. Daher wird tig-
lich auf das Festigen folgender
Eigenschaften wert gelegt.

- Feinmotorik

- Kérperbeherrschung
- Geduld

- Verantwortung

fiir das eigene Tun

- Ordnung

- Fehlertoleranz/Geduld

- Kritikfihigkeit

Im letzten Kindergartenjahr
wird spielerisch Wert darauf-
gelegt, dass die Kinder das
Zihlen von 1 bis 10 sowie die
Menge iiben. Es werden kog-
nitive und sprachliche Fihig-
keiten geiibt, das Selbstbild so-
wie die soziale und emotionale
Intelligenz wird in verschiede-
nen Angeboten gefordert.

Die Kinder erhalten in der
Schulkindergruppe, die ein-
mal wochentlich stattfindet,
spezielle Angebote, um die

Wahrnehmung, Feinmotorik

und Ausdauer sowie Stillsitzen
zu fordern.

Wichtig ist im letzten Kinder-
gartenjahr auch das Training
des richtigen Verhaltens im
Straflenverkehr.  Zahlreiche
Ausfliige zu Fufl und mit 6f-
Verkehrsmitteln,

das Uben mit einem Polizisten

fentlichen

standen zum Beispiel fiir die
Schulkinder in diesem Jahr auf
dem Programm. Hierbei ha-
ben sich die Kinder als Gruppe
erlebt und stirkten das Sozial-
verhalten untereinander.

Die Ubernachtung im Kinder-
garten half vielen Midchen
und Jungen Angst vor Neu-
em zu iiberwinden. Fiir die
meisten Kinder ist eine sol-
che Ubernachtung das erste
Mal woanders und ohne die
Eltern einzuschlafen ein herr-
liches Erlebnis, dass wihrend
der Coronazeit nicht méglich
war. In diesem Jahr konnte die
Mafinahme aber wieder durch-
gefithrt werden und wurde zu
einem Highlight fiir Kinder
und Eltern.

Inzwischen hart die Kita die
Jkleinen Groflen®  be-
reits entlassen und sie
leben sich lingst als
[-Détze im Umfeld

»Schule” ein.




St. Michael

DOMKINDERGARTEN

ACCENT

Bau- und Handelshaus fiir Immobilien

Accent GmbH

Geseker Str. 56 33154 Salzkotten www.accent.gmbh
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KATHOLISCHER KINDERGARTEN

Kindern die Angst
dem Wasser nen

Jennifer Hodgson und Jan Edwards kimmern sich in

der Kita St. Paulus um die Wassergewdhnung

sol-

Kinder

len Wasser mit dem ganzen

méchten und

Korper erleben, es mit allen
Sinnen wahrnehmen, Erfah-
rungen sammeln, experimen-
tieren und ausprobieren. Das

Baden erméglicht Kindern

vielfiltige und interessante Be-

wegungsmoglichkeiten.  Die
spezifischen  physikalischen
Eigenschaften des Wassers

und deren Wirkung auf den

menschlichen Kérper vermit-

teln vollig neue Bewegungs-
erfahrungen. Bewegung im
Wasser fillt somit leichter und
macht mehr Spafi.

Je mehr Freude die Kinder
im Kleinkindalter am Baden
haben, je weniger Angst sie
mit dem Medium verbinden,
umso schneller erlernen sie
spiter das Schwimmen. Dies
wiederum bedeutet nicht nur
aktive Gesundheitsférderung,
sondern vor allem auch aktive

Unfallprivention.

,Es ist deshalb empfehlens-
wert, den Umgang mit dem
Element Wasser fiir die Kita-
Kinder sehr freudvoll zu ge-
stalten und eine angstfreie,
spielerische Wassergewdhnung
zu ermoglichen®, sagen Jenni-
fer Hodgson und Jan Edwards,
die in der Kita St. Paulus fiir
die Wassergewohnung  ver-
antwortlich LSie
legt den Grundstein fiir das

spitere Verhiltnis zum Baden

zeichnen.

und Schwimmen im See oder
in der Halle.” Bei der inhalt-
lichen und methodischen Aus-
gestaltung der
Wassergewohnung  wird auf
die individuellen Bediirfnisse
und Fihigkeiten sowie auf die
Eigenheiten der Kinder ein-
gegangen. Das setzt voraus,
dass sich pidagogische Fach-
krifte sowohl iiber die Gefah-
ren beim Baden mit Kindern
bewusst sind, als auch ein um-
fassendes methodisches Riist-
zeug zur Wassergewdhnung
besitzen. Zudem miissen sie
den Entwicklungsstand der zu
betreuenden Kinder kennen.
In den drei DJK-Kitas wird die
Wassergewohnung das gan-
ze Jahr iiber fiir jene Kinder,
die anschlieffend die Kita in
Richtung Schule verlassen, an-
geboten. In der Kita St. Paulus

in drei, in den beiden anderen

Kitas jeweils in zwei Gruppen.
Zwei Gruppen aller Kitas sind
pro Woche an der Reihe, so
dass jede der insgesamt sieben
Gruppen auf mindestens acht
Termine kommt,

Voraussetzung
Rettungsschein

Voraussetzung, um mit den
Kindern im Bereich ,Wasser-
gewohnung” arbeiten zu kén-
nen, ist der Erwerb des DLRG
Rettungsscheins in  Bronze.
Nachdem Jennifer Hodgson
den bereits abgelegt und das
Projekt, das in den Kitas St.
Ansgar und St. Michael schon
linger liuft, vor einem Jahr
verantwortlich in St. Paulus
iibernommen hat, legte nun

auch Jan Edwards den Schein

erfolgreich ab.
Nach  zahlreichen theore-
tischen und  praktischen

Ubungseinheiten stand  zu-
niichst die , Theorie® auf dem
Programm. Dabei ging es um
Kenntnisse iiber den Atmungs-
und Blutkreislauf; Gefahren
am und im Wasser; Hilfe bei
Bade-, Boots- und Eisunfillen
(Selbst- und Fremdrettung);
Vermeidung von Umklamme-
rungen; Hilfe bei Verletzungen

und Ertrinkungsunfillen oder
Hitze- und Kilteschiden.
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KATHOLISCHER KINDERGARTEN

Als praktische Priifungsleistungen wurden gefordert:
L 900 m Schwimmen in hochstens 10 Minuten, davon 100 m in Bauchlage und 100 m in

Riickenlage mit Gritschschwung ohne Armtitigkeit

€ 100 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 4 Minuten, anschliefend im Wasser entkleiden

3 Drei verschiedene Spriinge aus etwa 1 m Hbhe (z.B. Paketsprung, Schrittsprung, Startsprung,
FuBsprung, Kopfsprung)

% 15 m Streckentauchen

E 50 m Transportschwimmen: Schicben oder Ziehen

% sweimal Tiefrauchen von der Wasseroberfliche, einmal kopfwirts und einmal fuwirts, innerhalb von

3 Minuten mit zweimaligem Herauftholen eines S-kg-Tauch:ings oder eines gleichartigen Gegenstandes

(Wassertiefe zwischen 2 und 3 m)
Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus Halsumklammerung von

hinten und Halswiirgegriffvon hinten

b 50 m Schleppen, je eine Hilfte mit Kopf- oder Achselschleppgriff und dem Standard-Fesselschleppgriff
[ 4 Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist: 20 m Anschwimmen in

Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abrtauchen auf 2 bis 3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5kg
Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstande.s, diesen anschlieend fallen lassen und das Anschwimmen

fortsetzen; 20 m Schleppen eines Partners

E Demonstration des Anlandbringens
% 3 Minuten Durchfithrung der Herz—Lungen—Wiederbelebung (HLW)

osencr RS

Wir sorgen fiir E-Mobilitit

MEISTERBETRIEB FUR HEIZUNG, SANITAR UND ELEKTRO

Michael Rosener - llser LandstraBe 15 - 324
. 69 Petershagen
Tel. 05705 456 - Fax 05705 213 - www.roesener—haustecf?nik.de

Energieeffiziente Fenster & Tiiren
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Geme beraten wir Sie umfassend in
unserer Verkaufsausstel lung:

—Qual:t&t &uréh'Vérﬁduhg von

Handwerk und Technik do | FlemstiaBet
e M oy NI , : 32457 Porta Westfalica
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nfo@porta fgns_l;fr.ii ialmmy www.porta-fenster.de
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Haus der kleinen Forscher’

Erfolgreiche Re-zertifizierung zum Haus der kleinen Forscher des DJK Kindergarten St. Ansgar.

Ubergabe der Urkunde und Plakette durch die Netzwerkkoordinatorin Sonja Kruse

32

Seit mehr als einem Jahrzehnt
darf sich der Kindergarten St.
Ansgar ein ,Haus der kleinen
Forscher” nennen und wur-
de dabei fiir seinen Einsatz in
der frithen MINT-Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung zerti-
fiziert.

Voraussetzung  diesen  Titel
fithren zu diirfen, ist alle zwei
Jahre eine ,Re-zertifizierung".
Dafiir muss ein 21-seitiger
Fragebogen von den Erziehe-
rinnen ausgefiillt werden, der
speziell dafiir von der Stiftung
Haus der kleinen Forscher ent-
wickelt wurde.

Dabei geht es um die kon-
zeptionelle Orientierung der
Einrichtung, die regelmiflige
Qualifizierung und Austausch
der Mitarbeiter, die Ausstat-
tung der Kindertagesstitte,
die Kooperation mit anderen
Einrichtungen, die Offent-
lichkeitsarbeit und natiirlich
das alltigliche Forschen in
der Kita. Auch nach konkre-

ten Forschersituationen wird

gefragt. Somit ist wirklich
Voraussetzung fiir diese Aus-
zeichnung, dass sich der Kin-
dergarten kontinuierlich mit
dem Thema Forschen ausein-
andersetzt.

Die Stiftung ihrerseits gibt
dann ein Feedback zu der
Bewerbung mit praktischen
Tipps um das Thema noch
mehr in den Alltag zu integrie-
ren. Durch den zweijihrigen
Rhythmus hat die Einrichtung
einen regelmifigen Uberblick
ob und in welchen Bereichen
man sich weiterentwickelt hat
oder wo noch Ausbaupotenzial
vorhanden ist.

Die Kinder erfreuen sich an
Experimenten, die in der Kita
durchgefithrt werden; die Er-
zieherinnen freuen sich dann
tiber die Auszeichnung. Aufer-
dem ist eine neue Plakette an
der Hauswand ein Zeichen fiir
Eltern und Familien, Kollegen,
Partner und andere Freunde
der Einrichtung, dass ihr die
Unterstiitzung und Begleitung

kleiner Forscherinnen und
Forscher nach wie vor am Her-
zen liegt.

Und so war die Freude natiir-
lich grof, als vor Kurzem Be-
such in der Kita eintraf und die
Urkunde fiir eine erfolgreiche
Re-zertifizierung im Gepiick
hatte. Sonja Kruse, Netzwerk-
koordinatorin fiir das Haus
der kleinen Forscher im Kreis
Minden-Liibbecke,
te die Kita St. Ansgar einmal

mehr aus.

zeichne-

Sonja Kruse zeichnet

die Kita St. Ansgar aus

Zur Re-zertifizierung gehért
auch die Durchfithrung des
Tages der kleinen Forscher,
der diesmal unter dem Thema
,Geheimnisvolles Erdreich —
die Welt unter unseren FiifSen”
stand. Mit Schaufeln und Ei-
mern macht sich die Kinder
auf den Weg, die Erde zu ent-
decken. Sie wurde beleuchtet

und befiihlr,

die einzelnen

Erdschichten entdeckt und be-
sprochen.

Groflen Spafd hatten die Klei-
nen als sie Lebewesen in der
Erde entdeckten und mic Bi-
nokularen, die sich die Kita
von der Biologischen Station
Minden ausleihen konnte, zu
mikroskopieren. Anhand von
Plakaten konnten die Lebe-
wesen bestimmt und erforscht
werden.

Auflerdem konnten die Kinder
ihre eigenen Saatkugeln her-
stellen, die sie dann am nichs-
ten Tage mit nach Hause neh-
men konnten.

Auch die Kleinsten der Kita er-
forschten die Erde mit all ihren
Sinnen. Es wurden Wasser und
Erde vermischt, um es dann zu
kneten, zu matschen und um-
zufiillen. Behilter wurden mit
verschiedenen Naturmareria-
lien und Erde befiillt, um die

Reaktionen zu beobachten.
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Martinstag und Tag der offenen Tur

St. Martin kommt
die Kitas

Prasentation der Kindertagesstatten

Martin, ein 18-jihriger Garde-
offizier begegnete um 334 am
Stadttor von Amiens (civitas
Ambianensium) einem armen,
unbekleideten Mann. Er selbst
trug aufler seinen Waffen und
seinem Militirmantel nichts
bei sich. Als ein Bedauerns-
werter um eine Spende bat,
verstand Martin, vom Geist
Gottes erfiillt, dass der Bett-
ler ihm zugewiesen sei. Da er
nichts bei sich trug, fasste er
sein Schwert, teilte den Mantel
in der Mitte entzwei und gab
die eine Hilfte dem Armen.

Noch heute feiern viele Men-
schen an jenem 11. November
den Martinstag. In den drei
DJK-Kitas wird der Tag tradi-
tionell begangen. Fiir die Kin-
der und Erzieherinnen der Kita
St. Paulus ist der Martinstag
stets ein besonderes Fest, das

in groflerem Rahmen gefei-
ert wird. In welchem Umfang
gefeiert werde, hinge von der
Corona-Situation ab, betont
Leiterin Magdalena Maciej.
Am 11.11. sei eine Andacht
mit den Kindern geplant.
Auflerdem wird gemeinsam
gesungen, Musik gemacht, ein
kleiner Snack gereicht — und:
nachdem die Kinder Laternen
erhalten haben, folgt ein klei-
ner Umzug auf dem Gelinde
der Kindertagesstitte.

Uberall soll

gefeiert werden

In der Kita St. Michael steht
zu Beginn ab ca. 17 Uhr Got-
tesdienst auf dem Programm.
Ihm schlief8t sich je nach Vor-
gaben ein Laternenumzug mit

Singen durch die Stadt oder

das Glacis an, bevor es auf dem
Gelinde des Michaelshauses
zu einem Umtrunk kommt.
Soweit méglich, findet
die Veranstaltung mit
Eltern statt.

In der Kita
St. Ansgar wird
der Martinstag
gemeinsam  mit
der St. Ansgar-
Gemeinde geplant.
Gegen 17 Uhr sei

ein Gottesdienst

Bend ist ein Umzug mit
selbst gebastelten Laternen,
Gitarrenklingen und Gesang,
der von den Eltern begleiter  bei
werden soll, vorgesehen. Ein-

Hot
Getrinken ausklingen, wie
Kita-Leiterin Silke Pauli aus-
fithrt.

Dogs und

geladen sind auch Kinder aus
der Nachbarschaft. Danach
soll der Abend auf der grofen

Wiese an der Kindertagesstitte

Tag der offenen Tur

In welche Hinde gebe ich
mein Kind? Welche Kinder-
tagesstitte bietet sich fiir mich
an? Wie sind die einzelnen In-
stitutionen ausgestattet? Wel-
che pidagogischen Konzepte
haben die Kitas? Fragen tiber
Fragen, die sich Eltern stellen
und beantwortet haben wol-
len, bevor sie ihr Kind in frem-
de Hinde geben.

Aus diesem Grund finden in
den drei Kindergirten der

DJK am Samstag, 19. Novem-
ber, von 9 bis 13 Uhr Tage der
offenen Tiir statt, bei denen so
vielen Fragen wie moglich be-
antwortet werden sollen, sich
die Eltern aber auch ein genau-
es Bild iiber die unterschiedli-
chen Einrichtungen machen
kénnen.
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Aufgabenbereich

-Sportmanagement w/m/d ﬁ
30 Stunden bis Vollzeit, ab sofort ‘ i

i

Planung, Organisation und administrative Unterstiitzung des
DOM MINDEN

Spielbetriebes der FuBball-Liga/Football-Liga
Sponsoring/Marketing/Offentlichkeitsarbeit
Spieler- und Trainerbetreuung

Menschen in Bewegung

Eigenverantwortliches Veranstaltungsmanagement

Bewerbungsprofil

Studium oder Berufsausbildung im Sportmanagement oder

Maglichkeit zum dualen Studium im Bereich Sportmanagement (ggfs. Festanstellung)
Erfahrungen in der Vereinsarbeit/FuBballbranche sind von Vorteil

Bereitschaft auch an Wochenenden und an Spieltagen/Turnieren zu arbeiten

Gute EDV Kenntnisse

Teamfahigkeit

Gute Umgangsformen sowie ein sicheres, freundliches und kommunikatives Auftreten

Wir bieten
Ein positives Arbeitsklima in einem ambitionierten Verein mit 2.000 Mitgliedern. Vom ersten Tag an Freirdume, die es

ermoglichen, Fahigkeiten eigenverantwortlich einzubringen. Ein attraktives, leistungsbezogenes Gehalt und personliche

Entwicklungsmaoglichkeiten. Dariiber hinaus bieten wir eine betriebliche Krankenzusatzversicherung, betriebliche

Altersvorsorge und ein Betriebsfahrrad.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an: ggmbh@djk-dom-minden.de
lhre Fragen beantwortet gern unsere Geschaftsfiihrerin Elke Vollendorf Tel.:0571-87609126

KLASVOGT
G PARTNER

STEUERBERATER




Dein Verei invi '
in braucht in vielerlei Hinsicht Unterstttzung und Hilf
ilfe.

Und dabei baut er auch auf Dich. Also schau doch mal

(ob D der DK Do Mivden rfen o
Wi
irsuchen:

inMinden und Umgebung

L4

o
»

s
s

i

DL Do Klindon
Tet: 0571 8378 V. . Kieiner Domhol = —
764122 . fogoyk-dom- mlfﬂ ;z»ii::,m,
ajk-dom-manden
de

'F@chenfUrenwaSpoﬂanbge

\Wir suchen e ngagierte Erzieher/-innen

far die DJK-Kindergarten. BeiInteresse
eme beiElke Vollendorf melden:

fals} mbh@djk-do m-mindende

oder unter 0571 = 8376 4126

150 bis 200 m?
8 fiir unsere Dart-Sparte

gesucht

\Wir suchen immer helfende Hande bei Veranstaltungen
wie zB. Gliicksrad-Betreuung usw. oder Helpsbel
den Ferienangeboten. Hierfar gibt es eine kleine
Aufwandsentscha digung. Wer Interesse hat oder
weitere Informationen haben mochte, meldet sich
eme in der Geschaftsstelle unter
0571 83764122 oder info@d]k—dom—minden_de

Herausgeber
DJK Dom Minden eV.

Qeschaftsstelle gedfnet:
dienstags  10.00- 1130 Uhr
donnerstags 16.00 - 1730 Uhr
aulSerin den Ferien

Kleiner Domhof 30
32423 Minden

Filr die Gamedays suchen die
Minden Wolves Helfer und
Unterstatzer. Beilnteresse meldet
Euch geme bel Volker Krusche.
0170 - 2820 24 8 oder

spo tdirektor@minde n-wolves.de

Tel: 0571 - 837 64122
Fax: 0571- 837 64 888

www.D]K—.Dom—Minden.de
presse@djk-dom-minden.de

Angesichts ste

geradein den
mochte die DJK Dom Minden una
und sucht daher Flachen fur eine Sportanlage.

Spenden:

tig wachsender Mitgliederzahlen -

Bereichen FuRball und Football -,
bhangiger werden

A4

for unsere FuRballkinder-
Mannschaften

Redaktion
Pressebiiro Krusche

Ge_staltung
Indigo Mediateam

Verbreitete Aufl
2000 =

Druck
Saxoprint
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BURO

CENTRUM

lhr Biirobedarfs-Fachmarkt in Minden

Bruns Burocentrum

Bereits seit 1881 bekommen Sie von uns ,Schones

und Ntzliches” fiir's Biiro. 1999 entstand unser Fach-
markt am Trippeldamm. Auf ca. 300 gm bieten wir [hnen
kompetenten Service rund um das Biro fiir Minden und
Ostwestfalen.

Unsere Buro-Experten kiimmern sich in den Bereichen
Biirobedarf, Biromobel und Werbeartikel zuverlassig um
lhre Belange. Zusatzlich bieten wir Ihnen in unserem
Fachmarkt, am Trippeldamm in Minden, eine groBe Pro-
duktauswahl mit aber 5.000 Artikeln.

Wir setzen auf Service, Qualitat und Leistung!
lhre Zufriedenheit ist dabei Mittelpunkt unserer Arbeit.

E Bruns Bilirocentrum

L
# N Trippeldamm 20 | 32429 Minden
‘ -

] Telefon (0571) 882 75 | Telefax (0571) 882 304

www. bruns-buerocentrum.de
.|. info@bruns-buerocentrum de

Wir

WMehr als 11 g

ind Biirg

At gy

Trippeldamm 20 | 32429 Minden

Fachmarkt Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.30 -18 Uhr

Tel.: (0571) 882 75
Bestellannahme: Mo.-Fr. 8 -17 Uhr

WWW.bruns-buerocentrum.de
info@bruns-buerocentrum.de

In Ruhe zuhause auf

dem Sofa shoppen?

www.wirsindbuero.de

_
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