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1984 - 2024: 40 Jahre
SC Grun-Weif3 Vardingholt

Vardingholt. Fir Samstag, 09. Mdrz
2024 hat der Vereinsvorstand des
SC Grin-WeiB Vardingholt seine
Grindungsmitglieder ins Vereins-
lokal ,Haus Stockhorst” einge-
laden. Denn am Freitag, 09. Mdrz
1984 haben eine Frau und 42 Man-
ner den Verein in der Gaststdtte
LHaus Stockhorst” gegrindet. Auf
diesen besonderen Tag, aber auch
auf die weitere sehr positive Ent-
wicklung des Vereins in den fol-
genden 40 Jahren soll in gemt-
licher Atmosphdre Rickblick ge-
halten werden.

Mit der Einladung mdchte sich der
Vorstand zugleich auch fir die Ini-
tiative der Vereinsgrindung lim
Jahr 1984 bedanken. Viele der 43
Grindungsmitglieder halten dem
Verein seit vier Jahrzehnten die
Treue, haben sich viele Jahre sehr
engagiert bzw. sind auch heute
noch wichtige ehrenamtliche Stit-
zen im Vereinsleben.

FUr das Jubildumsjahr 2024 hat
sich bereits im Herbst 2023 eine
Gruppe aus allen Mannschaften
und Abteilungen des Vereins ge-
troffen, die Vorschldge erarbeitet
hat, wie Grin-WeiB sich im Jahr
2024 seinen Mitgliedern aber auch
der Vardingholter und Rhedenser
Bevolkerung prdsentieren kann.
Startschuss zu den Jubildumsakti-
vitdten wird am Freitag, 8. Mdrz
die Ausrichtung der ersten Var-
dingholter Doppelkopf-Dorfmeis-
terschaftim ,Haus Stockhorst” sein.
Eingeladen sind die Vereinsmit-
glieder sowie alle Mitglieder Var-
dingholter Vereine, Initiativen und
Organisationen sowie alle Bewoh-
ner/innen von Vardingholt-Kirche
und Vardingholt-Spoler.

Nach dem ,Grindungsabend” am
9. Mdrz lebt am Ostersonntag, 31.
Mdrz, die Tradition des Ostereier-
suchens wieder auf. Um 10.30 Uhr
treffen sich die Kleinkinder der Ver-
einsmitglieder und Vardingholter
sowie die Kinder der Bambini- und

F-Jugendmannschaften und der
Breitensportgruppen am Ver-
einsheim zum Ostereiersuchen.
Auch fur die Erwachsenen ist ge-
sorgt.

FUr das Wochenende vom Freitag,
14. Juni, bis Sonntag, 16. Juni, plant
die Jugendabteilung FuBballtur-
niere fir alle Altersgruppen, so
dass alle neun Mannschaften der
Jugendspielgemeinschaft Barlo/
Vardingholt zum Einsatz kommen
und einen schénen Abschluss der
Saison 2023/24 haben werden.
Am Samstag, 15. Juni, steht der
Loffizielle Festakt” zum Jubildum
auf dem Programm. Dazu werden
auch die Vertreter von Rat und
Verwaltung, der Sportfachorgani-
sationen, der Rheder Sportvereine
und Vardingholter Vereine und Ini-
tiativen eingeladen.

Auch fur das zweite Halbjahr gibt
es schon zahlreiche Ideen, die al-
lerdings noch konkretisiert werden
mussen.

Einige Fakten zum
SC Grin-WeiB Vardingholt e.V.:

Grindungstag: 09. Mdrz 1984
Grindungsmitglieder: 43
Mitglieder am 01.01.2024: 457
(331 mdnnlich, 126 weiblich,

91 Kinder/Jugendliche)
Vorsitzender: Klaus Steverding
Sportanlage: Im Kappenhagen

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 4



In eigener Sache

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

vielleicht wundern
Sie sich gerade da-
riber, dass lhnen
diese Mdrzausgabe
des Rheder Stadtge-
sprdchs per Post ins
haus geflattert ist...
Das ist aber leicht erklart: Mein
bisheriger Verteilerservice steht mir
leider nicht mehr zur Verfigung,
was diese Form der Verteilung ein-
malig notwendig machte.

Aus wirtschaftlichen Grinden ist
das aber zukinftig so nicht fortzu-
setzen. Also musste ich schnell
handeln und andere Optionen er-
mitteln, um Ihnen die Zeitung auch
weiterhin als kleines, — und wie ich
finde - feines und wertvolles Me-
dium an die Hand geben zu kén-
nen.

Nach ausgiebiger Recherche und
Suche nach ortsnahen Verteiler-
diensten sowie Kontaktaufnahme
zu verfugbaren hiesigen Zeitungen
zwecks Mitverteilung, musste ich
resigniert feststellen... die Optionen
sind womdglich keine!

Da lokale Verteilerfirmen nicht exis-
tieren und ansdssige Zeitungen
leider nicht willens waren, das Rhe-
der Stadtgesprdch mitzuverteilen,
musste ich die Suche Uberregional
ausweiten... und bin findig gewor-
den! - Eine angesehene Firma aus
Bochum wird zukinftig die Vertei-
lung Gbernehmen. — Und ich freu
mich auf die Zusammenarbeit -
und vor allem darauf, lhnen diese
Zeitung auch weiterhin als kosten-
loses Medium zur Verfigung stel-
len zu kénnen.

Ein kleines Anliegen hdtte ich da
aber noch: Da die Verteiler der Bo-

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

chumer Firma ge-
burtig natGrlich nicht
aus Rhede sind, -
kann ja nicht jeder
so viel Glick haben
wie wir — méchte ich
Sie/Euch darum bit-
ten, zu Beginn der
Verteilung ein klein
bisschen Nachsicht
walten zu lassen.
Das muss sich selbst-
verstdndlich erst etwas einspielen.
Und fur all jene, die die Zeitung
nicht ins Haus bekommen (Krom-
mert, Bingern und Vardingholt),
werden natUrlich auch weiterhin
viele Auslegeexemplare an stark
frequentierten Stellen in Rhede er-
héltlich sein (in Supermdrkten,
Birgerbiro, Banken, RHEDENS-
wert, im Handel u.v.m.).

Ein weiterer kleiner Hinweis, eben-
falls in eigener Sache, richtet sich
an die Gewerbetreibenden in Rhe-
de. Sollten Sie planen, Beilagen als
Werbemittel innerhalb von Rhede,
bzw. auf Anfrage auch auBerhalb,
verteilen zu wollen, dann richten
Sie sich gerne an mich. Durch den
neuen Partner in punkto Beilagen-
verteilung kann ich Thnen zukinftig
diesen Service zu attraktiven Prei-
sen anbieten. Sprechen sie mich
an, ich berate Sie gerne und un-
verbindlich.

So, und das war es jetzt in eigener
Sache!

Jetzt bleibt mir nur noch, lhnen
allen — auch wenn es noch drei
Wochen hin sind - Frohe Ostern
zu winschen, bei hoffentlich scho-
nerem Wetter als bislang.
Bleiben Sie gesund und bitte blei-
ben Sie mir gewogen.

Herzlichst lhre/Eure
Marita Ostendorp
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Sportanlage mit:

- Vereinsheim/Dusch- und Um-
kleidegebdude (Einweihung am
1. September 1992)

- drei Naturrasenpldtzen
(seit 1984, 1993 und 2010)

- einem Kunstrasenkleinspielfeld
(2021)

- zwei Flutlichtanlagen
(1996 und 2011)

- Beregnungsanlagen auf zwei
Pldtzen (2007)

- einer Photovoltaikanlage auf
dem Vereinsheimdach (2013)

- einer Unterstell- und Abstell-
hitte am alten Platz (1990)

Sport- und Spielbetrieb:
- zwei Senioren-Mannschaften
- Altherren-Mannschaften for
U32jahrige bis U60jdhrige
- Jugendspielgemeinschaft mit
der DJK Barlo

- mit neun Mannschaften von
den Bambini bis zu den
A-Junioren

- Breitensportabteilung mit vier
Gruppen

Weitere Infos zum Verein und den
Jubildumsaktivitdten finden Inte-
ressierte auch unter:
www.gw-vardingholt.de

Veranstaltungen im Mdrz

im Heimathaus Rhede
Am Bbéwing 4 in Rhede (auch fir Nichtmitglieder)

Mo, 04.03.: Doppelkopf allgemein
mit Buchweizenpfannkuchen
14.30 - 18.00 Uhr; mit Anmeldung

Di, 05.03.: Plattdeutsches Abitur 5
19.30 - 21.30 Uhr

Mi, 06.03.: Wanderung durch die
Uefter Mark zwischen Erle und
Schermbeck - 10.00 Uhr Treffen
am Heimathaus, Bildung von Fahr-
gemeinschaften; Lénge ca. 14 km;
Entgelt 5 Euro; keine Einkehrmdg-
lichkeit; Anmeldungen bitte bei
H. Hentschel: Tel. 02872 6733

Mi, 06.03.: Doppelkopf allgemein
14.30 - 18.00 Uhr; mit Anmeldung

Di, 12.03.: Doppelkopf fir Damen
14.30 - 18.00 Uhr; mit Anmeldung

Mo, 18.03.: Doppelkopf allgemein
mit Buchweizenpfannkuchen

14.30 - 18.00 Uhr; mit Anmeldung

Di, 19.03.: Plattdeutsches Abitur 6
19.30 - 21.30 Uhr

Mi, 20.03.: Doppelkopf allgemein
14.30 - 18.00 Uhr; mit Anmeldung

Di, 26.03.: Plattdeutscher Nach-
mittag mit Kaffee, Kuchen und mu-
sikalischer Begleitung;

15.00 - 18.00 Uhr, mit Anmeldung

Mérz allgemein: Individuelle Hilfe-
stellung im Umgang mit Computer,
Laptop und Smartphone; Treffpunkt
im Heimathaus - Gerdt plus Lade-
kabel mitbringen, 8 Euro pro Bera-
tung, Zeit variabel; Anmeldung bei
J. Tepasse, Tel. 015114472315

Wenn nicht anders benannt, An-
meldungen bei U. Sieverding: Tel.
0172 5700855
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Garten- und Grunabfall-
StraBensammlung

Im Frihjahr gibt es wieder das An-
gebot, Grinschnitt abholen zu las-
sen. Mitarbeiter der Firma Theissen
sind im Auftrag der Stadt Rhede
unterwegs, um Strauch-, Stauden-
und Baumschnitt (keine Wurzel-
stdmme) einzusammeln, und zwar
am Dienstag, 12.03. in den Bezir-
ken 2, 3, 4 und 5. und am Mitt-
woch, 13.03. in den Bezirken 1, 6
und 7.

Die GrUnabfdlle sind entweder mit
einer verrottbaren Schnur zu bin-
deln oder in Papiersdcke zu ver-
packen. In Plastiksdcken bereit-
gestellter Grinabfall wird nicht mit-
genommen! Die jeweilige Menge
ist auf einen Kubikmeter begrenzt.
Achten Sie bitte darauf, dass die
Papiersdcke nicht zu schwer befillt
sind und noch gut von einem Mit-
arbeiter angehoben werden kén-
nen. Auch die Bindel missen von

Hand transportierbar sein, daher
bitte auf eine Ldnge von ca. 1,5 m
zusammen binden. Es dirfen kei-
ne Storstoffe (Eisenteile u.&) in den
Gartenabfdllen enthalten sein.
Die Gartenabfdlle missen um 6.00
Uhr am jeweiligen Abfuhrtag gut
sichtbar und zugdnglich am jewei-
ligen Grundstick bereit stehen.
GrUnabfdlle werden auch auBer-
halb der StraBensammlung kos-
tenlos (bis zu drei Kubimeter) am
EGW-Wertstofthof, Zum Kottland
8 ( bei Firma Wessels), entgegen
genommen. In Plastikscicke einge-
fullter Grinschnitt muss allerdings
selbst entleert werden.

Informationen zur Grinabfallstra-
Bensammlung oder weitere Aus-
kunfte in Sachen Abfall gibt es bei
der Stadtverwaltung unter der Te-
lefonnummer 02872 930-335.

Rhede blitz-blank

Millsammelaktion am 13. April 2024

Sei dabei, mach Rhede mdllfrei!
Vereine, Verbdnde, Schulen und
Kindergdrten, aber auch Haus-
und Firmengemeinschaften, Ke-
gelclubs und einzelne Birger sind
auch dieses Mal herzlich eingela-
den, unsere Stadt ,blitz-blank” zu
machen. Als Dankeschon hierfur
ist ein kleiner Imbiss geplant.

Alle, die unsere Mullsammelaktion
am Sa. 13. April, von 9.00 Uhr - ca.
12.00 Uhr unterstitzen mochten,
kénnen sich bei der Stadtverwal-
tung, Bereich Abfallwirtschaft ent-
weder online unter www.rhede.
de/blitz-blank oder telefonisch bei
Mechthild Beckmann (930-335)
dazu anmelden.

Balsam — Dr. Schade

Anwilte
Notar

Hans-Joachim Balsam

Notar a. D.
und Rechtsanwalt

Dr. Jens Schade
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Arztlicher Notdienst
Notrufnummer: 0180 / 50 44 100

ApO‘l’heken-WOChenend-NO‘l'd ienst (Anderungen vorbehalten)

02. 03.
03. 03.

06. 03.

09. 03.
10. 03.

13. 03.

16. 03.
17. 03.

20. 03.

23. 03.
24. 03.
27. 01.
29. 03.
30. 03.
31. 03.
01. 04.

07.04.

Zahnarztlicher Notdienst
Hotline: (02871) 488311

Hirsch-Apotheke (RHEDE)
St. Georgius-Apotheke (BOH)

Feldmark-Apotheke (BOH)

Neue Markt-Apotheke (RHEDE)
Apotheke Gutersohn (RHEDE)

Apotheke in den Arkaden (BOH)

St. Georgius-Apotheke (BOH)
Sertirner-Apotheke (BOH)

Ostertor-Apotheke (BOH)
Feldmark-Apotheke (BOH)
Loverick-Apotheke (BOH)
Grenz-Apotheke (OEDING)
Punkt-Apotheke am Ostwall (BOH)
Minster-Apotheke (BOH)

St. Georgius-Apotheke (BOH)
Sud-Apotheke (BOH)

03. 04. Apotheke in den Arkaden (BOH)

06. 04. Stern-Apotheke (BOR)
Punkt-Apotheke am Ostwall (BOH)  Telefon (0 28 71) 33 307

Telefon (0 28 72) 23 46
Telefon (0 28 71) 2176 70

Telefon (O 28 71) 23 88 14

Telefon (0 28 72) 15 33
Telefon (O 28 72) 98 10 00

Telefon (0 28 71) 99 58 220

Telefon (0 28 71) 2176 70
Telefon (O 28 71) 21 83 70

Telefon (0 28 71) 13 420

Telefon (0 28 71) 23 88 14
Telefon (O 28 71) 41 04

Telefon (0 28 62) 65 00

Telefon (0 28 71) 33 307
Telefon (O 28 71) 25 520
Telefon (0 28 71) 2176 70
Telefon (O 28 71) 23 57 10

Telefon (O 28 71) 99 58 220
Telefon (O 28 61) 91151

Kinderarztlicher Notdienst
Hotline: (02871) 181819

Auszug aus dem Fundverzeichnis
Nicht abgeholte Fundsachen fur die Zeit vom 16.01. - 15.02.24

Fund-Nr. Fund-Dat.
9/2024 08.01.2024
10/2024 26.12.2023
1172024 15.01.2024
12/2024 17.01.2024
13/2024 18.01.2024
14/2024 11.01.2024
15/2024 27.08.2023
16/2024 25.01.2024
17/2024 27.12.2023
18/2024 27.01.2024
19/2024 31.01.2024
20/2024  30.01.2024
22/2024  09.02.2024
23/2024  08.02.2024
24/2024  09.02.2024

Beschreibung der Fundsache

Herrenschal

E-Bike, Telefunken, Farbe schwarz

Display E-Bike, Marke Bosch
Winkelschleifer

Case fir Kopfhorer, Farbe weil3

Ring, Farbe silber

Kinderfahrrad, Marke Prince, silber orange
Rollator, Farbe grau

Lederjacke, Farbe schwarz

Ring, Farbe silber

Jacke, Farbe beige, Gr. 50

Fahrradtasche, Marke Ortlieb

Mantel, Farbe grin, Gr. M

Fahrrad MTB, Marke Bergamont, schwarz
Sweatshirtjacke, Farbe grau, Gr. 38

und diverse SchlUssel und Geldbetrége

Empfangsberechtigte werden hiermit gebeten, ihre Rechte an diesen Fundsachen
bei der Stadtverwaltung Rhede, Burgerbiro, Rathausplatz 9, anzumelden.

Kram- mit Wochenmarkt

Stébern, Shoppen und GenieBen: Einkaufsvergnigen pur!

Straf- und Verkehrsrecht
Steuerrecht

und Rechtsanwalt

Miinsterstra3e 32 d - 46414 Rhede - Telefon 0 28 72 /10 07
Telefax: 0 28 72 / 52 84 - e-Mail: kanzlei@balsam-schade.de

Erleben Sie pures Einkaufsvergni-
gen am Mittwoch, den 13. Mdrz
2024 von 8.00 bis 18.00 Uhr auf
dem beliebten Kram- mit Wochen-
markt in Rhede. Neben einer Viel-

zahl verschiedenster Produkte er-
wartet die Besucher auf dem Wo-
chenmarkt wie gewohnt auch ein
breitgefdchertes Angebot der Wo-
chenmarkthdndler.
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VHS-Angebote fur den Mdrz

BR2121: Vorsorgevollmacht
Dienstag, 12.03.2024, 19:00 Uhr
Vorsorgevollmachten und Patien-
tenverfigung sind allseits ein gro-
Bes Thema. Man kann mit Fug und
Recht sagen, dass die Vorsorge-
vollmacht inklusive Patientenver-
figung die wichtigste Vollmacht
ist, die man im Leben je erteilen
kann. Wer nicht vorgesorgt hat,
erhdlt vom Gericht einen ggf. frem-
den Berufsbetreuer. Dieser Vortrag
soll einen Uberblick Gber den még-
lichen Inhalt und Umfang einer
Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfigung unter Beachtung der
Neuerungen, die seit dem 1. Janu-
ar 2023 gelten, verschaffen.
Ort: Rathaus Rhede,
Kleiner Sitzungssaal
Dozentin: Gudula Kruse
GebGhr: 3,00 Euro

BR2135: Kunstliche Intelligenz -
Chat GPT und mehr

Fr, 15.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
Was bringt uns Chat GPT? Keine
kunstliche Intelligenz hat in den
letzten Jahren so viele Wellen ge-
schlagen wie ChatGPT, doch was
kann ChatGPT wirklich gut und
was weniger gut? Welchen Nutzen
kann ich aus ChatGPT ziehen?

Welche Risiken sind mit ChatGPT
verbunden? Wie kann ich es in
meinem Alltag integrieren? Wohin
geht die Reise mit kiinstlicher In-
telligenz und ChatGPT? Der Vortrag
dient als genereller Uberblick und
setzt keine KI- oder IT-Kenntnisse
voraus. Zielgruppe sind Privatper-
sonen, wie auch Firmen, Lehrkréf-
te, Schilerinnen und Schiler und
alle interessierten BUrgerinnen und
Burger.

Ort: Rathaus Rhede,

Sitzungssaal

Michael Schimanski
7,00 Euro

Dozent:
GebUhr:

BR2681A: Darauf fliegen wir!
Rezepte mit Gefligel
Mo, 18.03.2024, 19:00-22:00 Uhr
Leicht, bunt und lecker sind die
neuen Rezepte rund um das Ge-
flugel. Ob Pute, Hdhnchen, Ente...
Bitte bringen Sie eine Schirze, ein
Trockentuch und Behdlter fir even-
tuelle Reste mit.
Ort: Kiche im Schulzentrum
Rhede
Dozentin: MathildeThebingbuf3
Gebihr: 30,50 Euro (im Preis
enthalten 15.00 Euro
Lebenmittelumlage)

BR2502: Photovoltaik und Warme-
pumpen - private Energiewende
Do, 11.04.2024, 19:00-21:30 Uhr
Warum JETZT handeln und nicht
abwarten? Mit einer Photovoltaik-
anlage, lokalem Speicher und
einer Warmepumpe kann eine
Unabhdngigkeit von fossilen Ener-
gietrdgern und eine finanzielle
Sicherheit fUr die eigene Zukunft
erreicht werden. PV-Anlagen und
Wdrmepumpen sind garantiert
wirtschaftlich. Die Themen im Be-
reich PV: Aufbau einer PV-Anlage,
Ertrdge pro Monat, Auswirkung
der Dachausrichtung\Verschattun-
gen, garantierte steuerfreie Vergi-
tungen sowie die Nutzung eines
lokalen Speichers + Wirtschaftlich-
keitsberechnung. Die Themen Im
Bereich Warmepumpen: WP-Va-
rianten, Einbau im Bestandsbau,
Kosten, Férderungen, Wirtschaft-
lichkeitsberechnung und viele
wichtige Tipps zur Planung und
Umsetzung. Das alles und warum
PV, Speicher, Warmepumpe und
E-Auto ein echtes Dream Team
sind, erfahren Sie im Vortrag.

Ort: Rathaus Rhede,
Kleiner Sitzungssaal
Michael Birkhan

6,00 Euro

Dozent:
Gebuhr:

lhre Ansprechpartnerinnen:

Katrin Dowe & Marie SchlUtter
Durchwahl: 02872 930 - 269
Zimmer 269, 1. OG, Rathaus Rhede

Verjungter Vorstand beim TVR-Tennis

Jahreshauptversammlung der TV Rhede-

Tennisabteilung / Hobbyliga im sechsten
Jahr mit neuer Leitung

Mit frisch renovierten Pldtzen, der
beliebten Hobbyliga im sechsten
Jahr ihres Bestehens, acht Meden-
Mannschaften, zwei Juniorinnen-
Mannschaften und vielen Turnieren
startet die Tennisabteilung des TV
Rhede in die neue Saison.

Bei der Jahreshauptversammlung
der TVR-Tennisabteilung, an der
vor wenigen Wochen 26 Vereins-
mitglieder teilnahmen, standen
zundchst Wahlen auf dem Pro-
gramm: Einstimmig wiedergewdhlt
wurden der 2. Vorsitzende Stefan
Hoébing, der 1. Beisitzer Bernd
Bucks, die 1. Jugendwartin Sonja
Benning und die 1. Pressewartin
Jennifer Middelkamp. Fir den aus-
scheidenden 2. Sportwart Christian
Hiebing, bei dem sich Corsten fur
viele Jahre engagierten Einsatz u.
a. fur die Hobbyliga und Turniere
bedankte, stellte sich der Turnier-
wart Max Méllmann zur Wahl -
und wurde einstimmig gewdhlt.
Als seine Nachfolgerin wiederum
wurde llka Bischop gewdhlt.
Klasse, dass sich so der Alters-
schnitt im Vorstand weiter nach
unten setzt”, freut sich der 1. Vor-
sitzende Heinz-Dieter Corsten Gber
das neue Gesicht im elfkdpfigen
Vorstandsteam. Dieses vervollstan-
digen neben Corsten der 1. Sport-
wart André Benning, der 1. Kassen-

wart Jens Schréer, die 2. Jugend-
wartin Christina Belting und die
2. Beisitzerin Margot Schedding.
Hinzu kommen die beiden Kas-
senpriferinnen Laura Boing und
neu gewdhlt Christiane Schulten
als 2. Kassenpruferin.

Sportwart André Benning freute
sich, dass in der anstehenden Sai-
son zwei Teams gleichzeitig in der
2. Verbandsliga spielen werden:
Neu die Herren 70 nach ihrem Auf-
stieg im vergangenen Jahr sowie
im sechsten Jahr die Damen 30.
Im sechsten Jahr IGuft auch die
Hobbyliga, die mit Uber 150 Spielen
pro Saison das Sport- und Vereins-
leben gut belebt. Bislang hatte
Hiebing die Hobbyliga organisiert,
hier Gbernimmt nun Erhan Onay
gemeinsam mit Carsten Semmler.

Wirtschaftlich steht die Abteilung
gut dar, selbst nach kostspieliger
Renovierung von vier der sieben
Tennispldtze. ,Von Land und Stadt-
sportbund haben wir hohe For-
dersummen bekommen, sodass
wir die Abteilungskasse schonen
konnten”, so TV-Vorstand Heinz-
Dieter Corsten.

Weitere Informationen online auf
www.tv-rhede.de sowie bei dem
TV-Tennisvorstand Heinz-Dieter
Corsten, Telefon 02872 4455.

Bildunterschrift: Der Vorstand der TVR-Tennisabteilung (v. I.): Bernd Bucks,
André Benning, die neu gewdhlte Turnierwartin llka Bischop, Stefan
Hobing, Heinz-Dieter Corsten, Max Méllmann, Sonja Benning, Christina
Belting, Margot Schedding, Jennifer Middelkamp und Jens Schréer.
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Ein Stickeralbum fUr den SV Krechting 1959 e.V.

Das einzigartige Stickeralbum des SV Krechting 1959 e.V.
ist ab dem 02. Mdrz 2024 beim Trinkgut Welling Butenpal3 25 erhdltlich

Ein Sticker mit dem eigenen Abbild, das die
eigene Gemeinschaft in einem individuellen
Sammelalbum verewigt: Was sonst nur fir die
.groBen Stars” des Sports gilt, wird fir den SV
Krechting ab dem 02. Mérz 2024 Reallitéit. Dann
startet exklusiv im Trinkgut Welling der Verkauf
der individuellen Alben. So kann sich jedes Mit-
glied beim Einkauf seiner/ihrer Kolleg:innen in
Stickerform nach Hause holen.

Umgesetzt wird die auBergewdhnliche, fir den
Verein komplett kostenlose Sammelaktion von
dem Berliner Unternehmen ,Stickerstars”. Fans
kdnnen das Projekt dabei tatkrdftig unterstit-
zen: Jeweils 2 Euro pro verkauftem Album sowie
Erl6se durch Werbeseiten flieBen direkt in die
Kasse des Vereins und komplettieren damit
auch finanziell den Mehrwert des Projekts.
Ab Sammelstart sind dann fir 10 Wochen viele
verschiedene Sticker von Spieler:innen, Trai-
ner:innen und anderen Mitgliedern in den Nos-
talgie erweckenden recycelbaren Sticker-Tit-
chen zu ergattern. Diese individuell kreierten

Sammelhefte im Vereins-Look gibt es exklusiv
im Trinkgut Welling am Butenpal3 25, der das
Projekt ermdglicht hat. Fir einen gelungenen
Start befindet sich am Ende jedes Albums eine
Sticker-Wundertite mit 12 Stickern. Damit es
auch auBerhalb des Betriebs weiterhin heil3
her geht, wurde fir den Verein eine Online-
Tauschbdrse eingerichtet.

In Zusammenarbeit mit der Firma Stickerstars
und Trinkgut Welling haben wir uns ein ganz
besonderes Highlight fir das 65. Vereinsjahr
einfallen lassen — Sammelsticker von unseren
FuBballern, unserem Verein zum Tauschen und
Kleben im individuellen Sammelalbum. Fir alle
unsere Spieler, Mitglieder und Fans ist das Al-
bum eine ganz besondere Erinnerung. Mit der
Realisierung dieses einzigartigen Projektes
unterstitzt jedes Album unsere Vereinskasse.
Somit kénnen wir zukinftig weitere Vereinspro-
jekte schneller und einfacher umsetzen.

An dieser Stelle gilt ein groBer Dank allen Spon-
soren, Sammlern und Trinkgut Welling, bei dem

das Album und die Sticker bis zum 11. Mai 2024
exklusiv erhdltlich sind.

Wir freuen uns auf das Sammelfieber rund um
den SV Krechting und auf viele gute Gesprdche
untereinander. ,Wir winschen euch jetzt viel
SpaB beim Sammeln, Kleben & Tauschen!”
schreibt der Verein im Vorwort des Albums.

’



Familienpaten & Veranstaltungstipp

Rheder Stadigesprich

Wer erkundet die Welt mit mir?

Machen Sie mit und werden Sie
ehrenamtliche Paten fir junge Familien

Sie wollten sich schon lange eh-
renamtlich engagieren, haben
aber noch nicht das Richtige ge-
funden? Dann sind die Familien-
paten vielleicht das Richtige fir Sie!
Im November 2023 wurde dieses
wertvolle Projekt der Familienpa-
tenschaften um finf weitere Jahre
vom Jugendhilfeausschuss Borken
verldngert. Koordinatorin Nicola
Eisenbart, die beim Caritasverband
Bocholt e.V. fir die Vermittlung und
Begleitung der Patenschaften in
Rhede und Isselburg zustdndig ist,
freut sich sehr darUber. Zusammen
mit ihren Kolleginnen vom DRK
Borken e.V., dem SkF Ahaus-Vre-
den e.V. und dem Caritasverband
Borken e.V. unterstitzen sie mit
Ehrenamtlichen im Kreisgebiet jun-
ge Familien mit mindestens einem
Kind unter sechs Jahren.

Die Familienpaten verschenken
einmal in der Woche zwei bis drei
Stunden ihrer Zeit, um mit den Kin-
dern zu spielen, zum Reden und
Zuhoren und entlasten so die Fa-
milien. Die Aufgaben innerhalb der
Familien sind individuell und wer-
den im Vorfeld ausfuhrlich bespro-
chen. Frau Eisenbart Gbernimmt
die Begleitung der engagierten,
einfGhlsamen und verldsslichen
Patenschaften. Sie bietet den Eh-
renamtlichen die freiwillige Mog-
lichkeit, sich mit den anderen Paten
auszutauschen, organisiert kosten-
lose Fortbildungen zu unterschied-
lichen Themen und ist Ansprech-

Wir wunschen allen

frohe Ostertage

B:-T-H-Ingenieure

BahnhofstraBe 42

46414 Rhede
02872/9512-0
info@bth-rhede.de

Inhaber Dipl.-Ing. Heinz Bruns

Baustatik - Baukonstruktion

partnerin fur die Paten und Famili-
en.

Die vielen positiven Rickmeldun-
gen der Ehrenamtlichen: ,Die Kin-
der freuen sich immer so, wenn ich
komme und haben ganz leuchten-
de Augen”, zeigen, dass es ein
Ehrenamt mit SpaBfaktor ist. Und
auch die Familien berichten, dass
die Entlastung durch die Ehrenamt-
lichen gut tut und die Unterstit-
zung zur Stdarkung der Familien
beitrdgt, berichtet Frau Eisenbart.

Derzeit sucht der Caritasverband
weitere Ehrenamtliche, die Lust
und Zeit haben junge Familien zu
begleiten. Aber auch Alleinerzie-
hende und Familien, die sich Unter-
stitzung winschen, kénnen sich
jederzeit melden.

Wer neugierig geworden ist, sich
engagieren mdchte oder Fragen
hat, kann sich hierfir melden bei:
Nicola Eisenbart

Telefon: 02871/2513-1123

oder 0151 50825448

Mail: nicola.eisenbart@caritas-
bocholt.de

Nicola
Eisenbart

- Bauphysik

Kirchenkonzert des
Musikvereins Rhedebrigge
in der St. Gudula-Kirche

Rhedebrigge. Am Samstag, dem
02. Mdrz 2024, wird der Musikver-
ein Rhedebrigge erneut in der St.
Gudula-Kirche in Rhede auftreten.
Ab 14.30 Uhr freuen sich die Musi-
kerinnen und Musiker darauf, ihr
Publikum mit einem vielseitigen
Konzertprogramm in der beson-
deren akustischen Atmosphdre
der Kirche zu begeistern. Der Eintritt
ist frei und jeder, der interessiert
ist, kann das Kirchenkonzert besu-
chen.

Das Hauptorchester unter der Lei-

tung von Dirigent Daniel Bengfort
wird den Zuhdrern einen schénen
Nachmittag mit verschieden Mu-
sikrichtungen bereiten. Auch die
jungen Musiker aus dem Jugend-
und Vororchester unter der Leitung
von Gerald Roerdinkholder und
Michael Bollrath méchten ihr Kon-
nen unter Beweis stellen.

Die Stickauswahl wurde speziell
auf die Akustik einer Kirche abge-
stimmt und umfasst sowohl ruhige,
besinnliche Lieder als auch span-
nungsgeladene Filmmusik.
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Diagnostik, Beratung und Therapie bei

Hor-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

www.logopaedie-rhede.de

praxis fur

logopadie

susanne wolsing ’ ~

Krechtinger StraBe 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-rthede.de

Wir wunschen lhnen allen FROHE OSTERN!

)

Frohlingskonzert der Alpen-
ldndler Volksmusikanten

Bei reichlich Kaffee, leckerem Ku-
chen und gut belegten Schnittchen
gibt es im ,Landgasthof Enck” in
Krommert unterhaltsame Musik
der Alpenléndler Volksmusikanten.
Das Konzert findet statt am Sams-
tag, dem 16. Mdrz 2024, von 15.00
bis etwa 17.30 Uhr; Einlass ist ab
14.30 Uhr.

Das sehr abwechslungsreiche Pro-
gramm verspricht den Gdsten ei-
nen stimmungsvollen Nachmittag
mit vielen bekannten volkstim-
lichen Liedern, bei denen auch

mitgesungen und geschunkelt
werden darf. Musikalisch zum Ein-
satz kommen die Séingerin Carolin
Telaar, der Klarinettist Reinhold
Langenhoff und vier steirische Har-
monikas, gespielt von Gerti Ahold,
Mechtild Telaar, Bernd Weibring
und Clemens Tenhofen.

Eine rechtzeitige Anmeldung zu
diesem Konzert ist wegen des be-
grenzten Platzangebotes bei Maria
und Reinhold Langenhoff erforder-
lich unter Telefon: 02872 5666 ab
14.00 Uhr.

Von links: Gerti Ahold, Reinhold Langenhoff, Carolin Telaar,

Bernd Weibring, Mechtild Telaar, Clemens Tenhofen

Neuer Laufkurs beim TV Rhede

Wenn Ihr Laufanfdnger seid, aber
schon immer mal zum Léufer wer-
den wolltet, dann kommt in unse-
ren neuen Laufkurs und lernt die
Freude am Laufen kennen. In der
Gruppe ist die Motivation viel hoher
und lhr werdet schnell Erfolge spi-
ren. Wir genieBen gemeinsam die
frische Luft, tauschen Neuigkeiten
aus und nahezu nebenbei betditi-
gen wir uns sportlich.

NatUrlich gibt es wie gewohnt eine
Schnupperstunde fir Euch. Wann:
Dienstag, 12.03.24 um 17.30 Uhr.
Was bendétigt Ihr: Nur Euch, SpalB
und Vorfreude, geeignete Schuhe.
Alles Weitere besprechen wir dann
bei unserem ersten Treffen. Gerne
soll dann ein fortlaufendes Kurs-

angebot fur Euch daraus werden.
lhr fOhlt Euch angesprochen und
mochtet direkt losgehen — dann
meldet euch bei Kerstin Berger un-
ter Telefon 0160-5071334 an.
TV Rhede e.V./Fitnesshalle
Am Sportzentrum 6, Rhede

(tv rhede)
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Workshop am 07. Mdrz 2024: Bis hier hin und nicht weiter!

Anldsslich des Internationalen Frauentages
Iddt die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Rhede zu einem Workshop zum Thema ,Klar
und souverdn auch mal Nein sagen” ein.

Warum fdllt es uns so schwer, auch mal Nein
zu sagen? Sind wir dann egoistisch, ablehnend
und werden als negativ wahrgenommen?

Insbesondere Frauen wurden von klein auf da-
zu erzogen, lieb, brav und freundlich zu sein,
um allen zu gefallen. Es ist wichtig, selbstbe-
wusst Nein zu sagen, wenn wir etwas nicht
wollen, kénnen oder mit der jeweiligen Situation
nicht einverstanden sind. Es ist wichtig zu er-
kennen, was uns am Nein sagen hindert. Und
es ist wichtig eigene Grenzen zu kennen und

diese klar zu kommunizieren und gleichzeitig
respektvoll und wertschdtzend zu agieren, da-
mit die Wirde und Integritdt aller Beteiligten
gewahrt wird. Und es ist wichtig zu erkennen,
was uns am Nein sagen hindert.

Die Veranstaltung findet um 19.00 Uhr im Rat-
haus in Raum 209 statt. Sie ist Teil der Reihe
Frau und Beruf, konzipiert von den Gleichstel-
lungsbeauftragten im Kreis Borken.

Die Referentinnen dieses Workshops sind Julia
Berg und Sandra Bonning, beide B.A. Soziale
Arbeit (Blossom Coaching).

Der Eintritt zum Workshop ist frei.



B -
Rheder Stadtgespriich

Kirchturm mit Friedensbanner

Rhede. Der Vorstand der Interessengemein-
schaft Geometerpfad versammelte sich am am
21. Januar dieses Jahres im Gasthof Haselhoff
in Rhedebrigge, um die Termine fir die Ver-
anstaltungen 2024 festzulegen. Dabei wurde
u.a. auch erértert, dass das Projekt Kirchturm
(Turm der Kirche Zur HI. Familie) als Vermes-
sungsturm noch nicht aufgegeben werden soll.
Spontan entwickelte sich die Idee, man kénne
doch am Turm der frGheren Kirche Zur HI. Fa-
milie drei Banner mit dem Schriftzug ,FRIEDEN”
aufhdngen; - natirlich im Hinblick auf die der-
zeitig dramatische weltpolitische Lage. Der
Turm an der viel befahrenen DurchfahrtsstraBe,
aus dem bis vor wenigen Jahren Glockengeldut
die Christen zum Kirchgang rief, biete sich op-
timal zur stdndig und weithin sichtbaren Mah-
nung zu Frieden und Volkerverstdndigung an.

Uber Diakon Heiner Renzel wurde ein entspre-
chendes Schreiben an den Kirchenvorstand
weitergeleitet. Im Rahmen des Schreiben wurde
dabei auch zugesichert, dass der Kirchenge-
meinde fir die Umsetzung des Projektes kei-
nerlei Kosten entstehen wirden.

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

ARTERIEN-VERKALKUNG
MIT LIP(a)

Das schlechte LDL-Cholesterin ist bei Er-
héhung ein Marker und vielleicht auch ein
Verursacher einer Arterien-Verkalkung. Die
Statine (z.B. Atorvastatin) sind wirkungsvolle
Medikamente, die das LDL-Cholesterin senken
konnen. Aber viel wichtiger ist die Wirkung
der Statine auf den Kalk selber.

Sie stabilisieren den Kalk und

lassen ihn weniger schnell wach-

sen. Bei Unvertrdglichkeit von Sta-

tinen (z.B. Muskelkater) gibt es
mittlerweile gute Ersatzmedika-

mente (z.B. Ezetimib).

Neben dem LDL-Cholesterin gibt
es aber leider noch einen ande-
ren Blutmarker fur eine Arterien-
Verkalkung, der sogar wichtiger
als das LDL ist. Das Lipoprotein(a).
Leider gibt es noch kein Medika-
ment gegen diesen Ubeltéter.
Bestimmte Medikamente befin-
den sich noch in der Erprobung.

Lassen Sie Thr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Moglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,,mitherz* ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

Bereits nach zwei Tagen meldete sich Pfarrer
T. Schmolzing per E-Mail beim Vorsitzenden
der IG Geometerpfad, Alois Nienhaus, mit Dan-
kesworten und Lob fUr die tolle Idee. — Die
Pfarrei fihle sich mit dem Anliegen des Ver-
eines, fUr den Frieden einzutreten, verbunden.
Als christliche Glaubensgemeinschaft werde
z.B. in Sonntagsgottesdiensten fUr die Opfer in
den Krisengebieten dieser Welt gebetet.

Leider mUsse er je-
doch diesem Projekt
eine Absage erteilen
mit dem Vorschlag,
for die Umsetzung
der Aktion, plakative
Friedensbotschaften
aufzuhdngen, auf
Gebdude zurickzu-
greifen, die sich im
Besitz der Mitglieder
der IG Geometerpfad
befinden.

Alois Nienhaus
|G Geometerpfad

Aber wie die Statine direkt auf den Kalk ein-
wirken, gibt es vielleicht ein Medikament, das
bei erhéhtem Lipoprotein(a) Herzinfarkte und
Schlaganfdlle verhindert? Die MESA-Studie
hat in diesem Zusammenhang in einer Beo-
bachtungstudie diese Frage untersucht (Cir-
culation, 13, 2024): Etwa 2000 Patienten mit
erhohtem Lipoprotein(a) >50 mg% nahmen
einfach das alte Aspirin ein. Und siehe da,
das ASS konnte das Herzinfarkt- und Schlag-
anfall-Risiko deutlich vermindern. Solange es
also noch kein Medikament gegen das Lipo-
protein(a) gibt, kann zur Verhinderung von
Herzinfarkten und Schlaganfdllen ASS einge-

Rheder Laden

Einkauf im Rheder Laden
nur noch alle zwei Wochen

Der Rheder Laden ist eine gemeinnitzige Ein-
richtung des DRK-Ortsvereins Rhede. Hier
werden Lebensmittel, die im Wirtschaftskreis-
lauf nicht mehr verwendet werden wirden,
an Bedurftige gegen ein geringes Entgelt ab-
gegeben. Dabei gilt der Grundsatz: ,In Rhede
bleibt niemand in der Not allein”.

Nun reagiert der Rheder Laden auf die vielen
neuen Kundinnen und Kunden. Damit der
derzeit hohe Bedarf gedeckt werden kann,
erfolgt die Ausgabe ab sofort nur noch jeden
zweiten Dienstag in der Zeit von 13.30 bis
16.00 Uhr. Nur so konnte ein Aufnahmestopp
verhindert werden.

nommen werden. Da es sich aber um eine
BlutverdUnnung handelt, sollte auf Blutungs-
Komplikationen geachtet werden. Auch Ma-
gen und Darm kénnen empfindlich reagieren.
Aber man ist zumindest dem Lipoprotein(a)
nicht hilflos ausgeliefert.

Bleiben Sie gesund lhr Ulrich Hageleit

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten

und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem personlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fiihrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gespréch.

Anzeige



Auf Erkundungstour

Seit Bad & Konzept vor rund vier Jahren sein groBes Um-
bau-Projekt in Angriff genommen hat, hat sich vieles am
Unternehmensstandort verdandert. Richtig weitlaufig ist
er geworden, der Gebaudekomplex, den aktuell knapp
70 Mitarbeiter*innen ihren Arbeitsplatz nennen. Die breite
Treppe, die im rickwartigen Trakt der Lagerhalle hinauf
fuhrt, fallt einem Unkundigen da wahrscheinlich erst auf
den zweiten Blick auf.

Dabei ist die Raumlichkeit, in die man auf diesem Wege
gelangt, eines der bedeutsamsten Elemente des gesamten
Modernisierungs-Prozesses: Herzlich willkommen in der
Bad & Konzept-Lehrwerkstatt.

Auf rund 120m?2 bieten die beiden Raume die perfekte
Ausstattung, um SHK-Monteure und Elektriker in ihrem
Handwerk aus- und fortzubilden. Mehr als 100.000 Euro
hat das Unternehmen in die Lehrwerkstatt investiert. Die
beiden Rdume sind nach dem neuesten Stand der Technik
ausgeristet und mit Hilfe von ausgezeichneten Fachleuten
konzipiert worden.

In den nachsten Ausgaben des Rheder Stadtgesprachs
wollen wir Sie und Euch einladen, die Bad & Konzept-
Lehrwerkstatt gemeinsam mit uns ein wenig genauer in
Augenschein zu nehmen.

Ausbilder ausbilden

Die 3 Handwerksmeister André Klinkenberg, Ingo Teriete
und Thomas Dierolf sind die ersten, die die neuen Rdum-
lichkeiten nutzen durfen.

Als Ausbildungsleiter werden die drei Meister kinftig in
der Lehrwerkstatt andere Mitarbeiter*innen an ihren
Kenntnissen und Fahigkeiten teilhaben lassen. Bis das
interne Schulungsprojekt aber so richtig los geht, dirfen
die drei noch einmal selbst die Schulbank driicken. Uber
die technischen Entwicklungenin der Branche gibt es
schlieBlich auch fir sie immer wieder neue Dinge zu lernen,
die sie hinterher an ihr eigenes Ausbildungspublikum wei-
tergeben.

Lebenslanges Lernen

Die Ausbildung des Nachwuchses gehort seit jeher schon
zu den zentralen Werten des Unternehmens. Gerade an
unsere aktuell 15 Azubis haben wir bei der Konzeption
der Lehrwerkstatt naturlich gedacht und sie auch in die
Planung und Umsetzung einbezogen. Mit der Schulung
des Nachwuchses endet der Bildungsanspruch bei Bad &
Konzept aber nicht — man lernt schlieBlich lebenslang.
Auch unseren Monteuren und Meistern stehen die Rdum-
lichkeiten zu Verfigung, um sich unter besten Bedingungen
weiterzubilden.

Die Lehrwerkstatt erlaubt Bad & Konzept, flexibel auf ak-
tuelle Entwicklungen des Marktes zu reagieren. So wirden
wir gerne so schnell wie méglich einen Anlagenmechaniker
zum Spezialisten fir Warmepumpen fortbilden.

Wer an diesem kleinen Experiment Interesse hat, darf
sich gerne unter info@badundkonzept.de bei uns be-

werben — und zu den Ersten gehéren, die den heimi-
schen Ausbildungsstandort ausprobieren durfen.

Anzeige
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Das Lésungswort des Rétsels schicken
Sie bitte bis zum 20. Mdrz 2024 an:
RHEDER STADTGESPRACH
Wiesengrund 9, Rhede, oder an:
redaktion@stadtgespraech-rhede.de

Ausgelost wird eine VWG-Gutschein-
Karte im Wert von 20,- Euro.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

- AUFLOSUNG aus 02-2024 -

Der Gewinner des Gutscheins ist:
GERD NIEHAUS aus Rhede mit
der Losung: PRINZENPAAR

KREUZWORTRATSEL
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Nischen fir das pralle Leben

Jeder mdchte gerne einen unver-
gleichbaren Garten sein eigen
nennen. Dabei scheint Individu-
alitét der Schlussel zur gdrtneri-
schen Glickseligkeit zu sein.
Dennoch trauen sich viele nicht,
die Pfade des ,Normalen” zu ver-
lassen. Die Frage, ob man Gar-
tengewdchse ausschlieBlich in
daflr vorgesehe Beete pflanzen
muss, ist einfach beantwortet.
Nein! Warum sollte man bei ge-
nauver Betrachtung nicht auch
ganz neue Orte fur die Pflanzen
finden. Gehen wir auf die Suche
nach Nischen und Licken, an die
keiner denkt, die aber in wohl
jedem Garten zu finden sind: Ni-
schen, LUcken und Spalte in Mau-
ern, auf Wegen, auf Terrassen,
an Treppen u.v.m.

An der Mauer

Bepflanzte Natursteinmauern aus
Kalksandstein, Grauwacke oder
Granit passen sehr gut in natur-
nah gestaltete Gdrten. Doch die
Mauer muss nicht kahl bleiben.
Zur Bepflanzung gibt es u.a. eine
beachtliche Auswahl kleiner Stau-
den, die sich auf diesen kargen
Lebensraum spezialisiert haben
und Uberwiegend mit sehr wenig
Wasser und Erde auskommen.
Die Nischen in der Mauer, die
auch Spinnen, Molchen und aller-
lei anderem Getier Unterschlupf
bieten, kénnen véllig unkompli-
ziert mit Steingewdchsen be-
pflanzt werden und bieten da-
durch eine reizvolle, rustikale Op-
tik aus Stein und BlUtenpracht.
Zu den beliebtesten Mauerpflan-

zen zdhlen Mauerpfeffer, Haus-
wurz, Steinkraut und Seifenkraut.
Diese Arten vertragen auch am
meisten Trockenheit. Wo es etwas
feuchter ist, gedeihen auch Schlei-
fenblume, Polsterglockenblume,
Hornkraut und Zimbelkraut — ge-
nau wie kleine Farnarten, so zum
Beispiel der hUbsche Braune Strei-
fenfarn und der Hirschzungen-
farn.

Pflaster- und Plattenfugen
Zwischen Platten auf dem Geh-
weg oder der Terrasse wdchst
das Unkraut zuerst und scheinbar
nichts anderes. Eine tolle Idee fir
alle, die sich das ldstige Auskrat-
zen der Unkrduter gerne erspa-
ren mochten, ist, es durch Pflan-
zungen zu ersetzen.

Der griine Daumen

Je gréBer die Steine

oder Platten, desto

gréBer konnen die

Fugen sein und um-

so besser werden

auch die Fugenpflan-

zen wachsen. Bei be-

pflanzten Pflasterfu-

gen ist das Erschei-

nungsbild etwas un-

ruhiger, wdhrend der Effekt bei

gréBeren Trittsteinen und Beton-

platten komplett entfaltet wird.

Wenn es in den ZwischenrGumen

der Pflastersteine grint und bliht,

staunt man immer wieder Uber

die angepassten kleinwichsigen

Pioniere, die jedes freie Fleckchen

im Weg besiedeln. Die meisten

sind sonnenliebend, angepasst
an groBe Hitze und Wasser-
mangel, manche fuhlen sich
auch im Schatten wohl.

Stermoos, Scharfer Mauer-
pfeffer, Katzenpfotchen und
Hauswurz sind zudem win-
tergrin. Mit den Spezialisten
lassen sich wunderbar We-
ge und Platze gestalten und
beleben. Egal, ob Fugen-
foller bunt gemischt oder
nur einheitlich im Weg an-
gesiedelt werden - beide
Varianten sehen schén aus.

Ihr Team von Querbeet

Méglich ist dies aber nur bei Be-
Idgen, die vertiefte Licken und
Spalten haben, in denen das Herz
der Pflanzen gut geschitzt liegt.
Denn die meisten Fugenpflanzen
sind nicht trittfest, wie man viel-
leicht annehmen wiirde. Ausnah-
men sind Braunelle und Rémische
Kamille. Trotz ihrer Trittfestigkeit
sollten sie dennoch nicht auf stark
genutzte Gartenwege gepflanzt
werden, denn dauerhaft halten
auch sie der starken Belastung
nicht stand.

Sind die Zwischenrdume breit
genug, kdnnen die Pflanzen direkt
hineingesetzt werden. Fir schma-
lere Pflasterfugen gibt es spezielle
Samenmischungen, die sich ein-
fegen lassen. Wichtig ist nur ein
durchldssiger Untergrund, an-
sonsten sind die Fugenfiller du-
Berst genigsam.

Ihr Querbeet-Team

Pflanzen zwischen Steinplatten,
also begrinte Fugen, lassen
Terrassen und Gartenwege na-
tirlich und lebendig wirken und
sind ein folles Gestaltungsele-
ment fir jeden Garten.




Ehrenamtskoordinatorin Katharina Epping, Rathausplatz 9, 46414 Rhede, Tel.: 02872 930 440, E-Mail: ehrenamt@rhede.de

VORGESTELLT

Netzwerke - Gut verbunden
fOr erfolgreiche Projekte

Egal, ob ihr bereits ehrenamtlich tétig seid, schon einen Verein ge-
grindet habt oder eine Idee habt und Mitstreitende sucht: Wenn
ihr vor Ort Ideen und Projekte erfolgreich umsetzen wollt, seid ihr
auf Unterstitzung und Netzwerke angewiesen. Durch strategische
Kooperationen werden Ideen gemeinsam entwickelt, Ressourcen
gebindelt und der Arbeitsaufwand fUr jede einzelne Organisation
verringert, sei es bei der Planung von Veranstaltungen oder Spen-
denaktionen. Besonders in strukturschwachen und Iéndlichen Ge-
bieten ist diese Zusammenarbeit entscheidend. In unseren Onli-
neseminaren zeigen wir euch neben konkreten Beispielen fur sinn-
volle Netzwerkarbeit auch Methoden und Strategien, mit denen
ihr nachhaltige Netzwerke aufbaut.

#DSEEerkldrt: Mehr erreichen durch lokale Netzwerke

12. Md&rz 2024, 17.00 - 18.15 — Onlineseminar

#DSEEerklart: Strategien & Methoden fir erfolgreiche Netzwerkarbeit
13. Médrz 2024, 17.00 - 18.15 — Onlineseminar
Online-Anmeldungen unter:
www.deutsche-stifftung-engagement-und-ehrenamt.de

etzwerk Ehrenamt
ede informiert

INFORMIERT

Finanzverwaltung optimiert die Beratung
for Ehrenamtliche

Alle Finanzdmter in Nordrhein-Westfalen haben jetzt feste An-
sprechpersonen fir gemeinnitzige Vereine.

Minister Dr. Optendrenk: ,Wir unterstitzen diejenigen, die unsere
Gesellschaft zusammenhalten.” Die Finanzverwaltung des Landes
Nordrhein-Westfalen hat ihren Service fir Ehrenamtlerinnen und
Ehrenamtler erweitert: Jedes Finanzamt des Landes hat seit Anfang
2024 eine feste Ansprechperson, um engagierten Menschen aus
steuerlich nicht beratenen gemeinnitzigen Vereinen bei Fragestel-
lungen rund um die Rechte und Pflichten im Besteuerungsverfahren
zur Seite zu stehen. Der Auftrag dazu kam per Erlass von Minister
der Finanzen Dr. Marcus Optendrenk, um die engagierten Men-
schen im Land noch besser zu unterstitzen.

Die jeweiligen Ansprechpersonen sind Gber die Telefonzentralen
der Finanzdmter zu erreichen.

Newsletter Ehrenamt in Rhede

Wenn Sie Interesse an dem Newsletter ,Ehrenamt in Rhede” haben,
senden Sie gerne eine E-mail an: ehrenamt@rhede.de oder
bestellen Sie diesen direkt unter www.rhede.de/newsletter

GESUCHT

Rhede blitz-blank — MUllsammelaktion am
13. April — Sei dabei, mach Rhede mullfrei!

Vereine, Verbdnde, Schulen und Kindergdrten, aber auch Haus-
und Firmengemeinschaften, Kegelclubs und einzelne Birgerinnen
und BUrger sind auch diesmal herzlich eingeladen, unsere Stadt
wieder ,blitz-blank” zu machen. Als Dankeschon fur die fleiBigen
Helfer/innen ist ein kleiner Imbiss geplant.

Alle, die unsere MUllsammelaktion am Samstag, 13. April 2024
von 9.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr unterstitzen mdchten, kénnen sich
ab sofort bei der Stadtverwaltung, Bereich Abfallwirtschaft entweder
online unter www.rhede.de/blitz-blank oder per Telefon bei Mecht-
hild Beckmann (930-335) dazu anmelden.

Méochten Sie einem Menschen oder einer Organisation fir sein/ihr
ehrenamtliches Engagement danken, dann schreiben Sie bitte lhre
.Danksagung” an: ehrenamt@rhede.de
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Maria Kolks ist neue Koordinatorin in
der Kontakt- und Anlaufstelle Rhede

Maria Kolks vervollstdndigt das Team der
Kontakt- und Anlaufstelle im Gudula-Kloster.
Gemeinsam mit ihren Kolleginnen Mechthild
Schulze-SpUntrup und Bernadette Ebbers sowie
Jahrespraktikantin Anna Kampshoff kimmert
sie sich jetzt um Anliegen von Familien mit min-
derjdhrigen Kindern aus Rhede. Neben offener
Sprechstunde und Beratung gehdéren hier ein
Sprachkurs fir Frauen, Hausaufgabenbetreu-
ung, die Kreativbande, das Programm ,Kochen
verbindet”, das Familiencafé Pause im Wechsel
mit Familienfrihstick, Gespréchskreise sowie
ein buntes Ferienprogramm zu den Angeboten.
Maria Kolks ist zudem hauptverantwortlich fir
die Begleitung und Koordination der Ehren-
amtlichen und die Offentlichkeits- sowie Netz-
werkarbeit. Die bisherige Leiterin der Kontakt-
und Anlaufstelle, Maria Twents, wechselte zwar

Ratgeber Recht

Sittenwidriges Testament

Nutzt eine Berufsbetreuerin ihre Stellung und
ihren Einfluss auf eine dltere, kranke, allein-
stehende Betreute dazu, diese dazu zu bewe-
gen, vor einem von ihr herangezogenen
Notar ein Testament zugunsten der Berufsbe-
treuerin zu erstellen, so kann dies sittenwidrig
sein. Dies hat das OLG Celle in seinem Beschluss
vom 09.01.2024 (6 W 175/23) entschieden. Es
ging um folgenden Fall:

Eine Frau im Alter von 92 Jahren befand sich ab
September 2022 wegen ihres schlechten
Gesundheitszustandes im Krankenhaus. In die-
ser Zeit verstarb ihre Tochter, die sich zuvor um
die Angelegenheiten ihrer Mutter gekimmert
hatte. Weil die Mutter keine weiteren Ange-

hérigen hatte, bestellte das Amtsgericht auf

Veranlassung des Krankenhauses fur sie eine
Berufsbetreuerin. Diese beauftragte schon we-
nige Tage spdter einen Notar mit der Erstellung
eines notariellen Testamentes zu ihren Gunsten.
Der Notar begab sich in das Krankenhaus und
beurkundete dort ein Testament mit dem Inhalt,

dass die Berufsbetreuerin aus Dankbarkeit for

die Pflege Alleinerbin sei. Als die alte Dame we-
nige Tage danach aus dem Krankenhaus ent-
lassen wurde, nahm die Berufsbetreuerin diese
bei sich zuhause auf. Vier Tage spater starb die
alte Dame dort eines natirlichen Todes.

Als die Berufsbetreuerin nach dem Tod der alten
Dame einen Erbschein beim zusténdigen Amts-
gericht beantragte, lehnte das Amtsgericht die

zur Zentrale nach Bocholt, bleibt dem Team
als Leitung aller Dienste zur Teilhabe und Bil-
dung fUr Kinder des Caritasverbandes fir das
Dekanat erhalten.

Die neue Koordinatorin ist froh, die Stelle in
Rhede gefunden zu haben. Nach Elternzeit und
dem Umzug von Dortmund nach Rhede 2020
bildet sie den idealen Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben. lhre bisherigen beruflichen Erfahrun-
gen als Koordinatorin der Lebenshilfe Dortmund
e.V. und als Leitung der Kinder- und Jugend-
arbeit einer Gemeinde kann sie dabei gut ein-
bringen.

Studiert hat Maria Kolks Rehabilitationspdda-
gogik (B.A.) und -wissenschaften (M.A.) in Dort-
mund. Wdhrend ihrer Tétigkeit als Jugendrefe-
rentin absolvierte sie auBBerdem eine Zusatz-
ausbildung zur Gemeindepddagogin.

Von links nach rechts: Bernadette Ebbers,
Mechthild Schulze-Spintrup, Maria Kolks,

Anna Kampshoff

Kolks freut sich darauf, nicht nur ihre KreativitGt
in der neuen Tdtigkeit einzubringen, sondern
auch das Thema Inklusion in der Kontakt- und
Anlaufstelle weiterdenken zu kénnen.

Balsam — Dr. Schade

Anwilte und Notar

Erteilung ab. Auf die Beschwerde der Berufsbe-
treuerin musste sich deshalb das OLG Celle mit
der Frage befassen, ob ein wirksames Testament
vorlag oder nicht.

In § 30 des Betreuungsorganisationsgesetzes
ist zwar bestimmt, dass es einer beruflichen
Betreuerin untersagt ist, von einem Betreuten
Geld anzunehmen, und zwar auch im Falle von
Zuwendungen im Rahmen einer Verflgung von
Todes wegen. Diese Bestimmung macht aber
das Testament noch nicht unwirksam. Die Be-
stimmung fthrt nur dazu, dass ein Betreuer
oder eine Betreuerin, die entgegen der Bestim-
mung Zuwendungen annimmt, gegen gesetz-
liche Bestimmungen verstéBt und damit keine
weiteren Auftrdge erhdlt. Sie fUhrt aber nicht zur
Unwirksamkeit der Zuwendung.

Das Testament hdtte aber unter Umsténden ge-
maB § 2229 Absatz 4 BGB unwirksam sein
kénnen. Danach kann ein Testament nicht er-
richten, wer wegen krankhafter Stérung der
Geistestdtigkeit, wegen Geistesschwdéche oder
wegen Bewusstseinsstérungen nicht in der Lage
ist, die Bedeutung einer von ihm abgegebenen
Willenserklérung einzusehen und nach dieser
Einsicht zu handeln. Zweifel an der Testierfdhig-
keit der alten Dame hatten sich aus verschiede-
nen Arztberichten ergeben. In diesen wurde se-
nile Depression, ein schlechter Allgemeinzustand
und Todeswunsch geduBert. Diesen Zweifeln
ging das Gericht allerdings nicht nach und kldrte

sie nicht auf. Stattdessen begrindete das Ober-
landesgericht seine Entscheidung damit, dass
das notarielle Testament vom 11. Oktober 2022
unter Wirdigung aller konkreten Umstdnde des
Falles gemdB § 138 BGB sittenwidrig und damit
nichtig sei. Es sei sittenwidrig, wenn eine Berufs-
betreuerin ihre gerichtlich verliehene Stellung
und ihren Einfluss auf eine dltere, kranke und
alleinstehende Dame dazu benutzen wirde,
gezielt auf sie einzuwirken und dazu zu bewe-
gen, vor einem herangezogenen Notar ihren
Willen letztwillig zu verfugen.

Im zu entscheidenden Fall kam hinzu, dass die
Berufsbetreuerin die Sache unmittelbar nach
ihrer Bestellung selbst in die Hand genommen
hatte. Sie bestellte den Notar. Sie war es, die
diesem erkldrte, dass sie zur Alleinerbin einge-
setzt werden solle.

Entscheidend fur die Sittenwidrigkeit waren
mithin das hohe Alter der Betreuten, deren
schlechte gesundheitliche Verfassung, deren
schlimmer Gemuitszustand nach dem Tod der
Tochter, die Umstdnde im Zusammenhang mit
dem Zustandekommen der notariellen Beur-
kundung und der enge zeitliche Ablauf zwischen
der Einrichtung der Betreuung und der Erstellung
des Testamentes.

Der Beschluss des OLG Celle ist rechtskrdftig.
Die Berufsbetreuerin kann damit keine Anspri-
che aus dem Testament herleiten.
Hans-Joachim Balsam & Dr. Jens Schade

Anzeige
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FI’Uh|Ing von Elfriede Heitkamp, Rhede

Frihling un dat blaue Band?

Erst steht es volle Water upt Land.

L6p’s du 6wwern Rasen, dann qwapp’t de Grund.
Matt Gummistédwwel an de Féte 16p’s mdatt'n Hund.

De witte Christrosen stoaht bds an’n Hals in de Modde.
Watt is matt de Rosen? Krichs de wdr in Odder?

Vortrag ,Palliativmedizin,

Palliativwversorgung”
Donnerstag, 11.04.2024, 18.30 Uhr

Der Seniorenbeirat Rhede ladt alle  Idngerung und Verbesserung der

Interessierte zu einem Vortrag Uber
das Thema ,Palliativmedizin und
Palliativversorgung” am 11.04.2024
um 18.30 Uhr herzlich in das DRK-
Zentrum, KettelerstraBe 11 ein.

Die Palliativmedizin ist fUr die Be-
troffenen wie ein Schutzmantel, der
Patienten vor Schmerzen und uner-
trdglichem Leid schitzt. Nicht die
Heilung, sondern die Lebensver-

Lebensqualitdt stehen dabei im Vor-
dergrund. Und das betrifft beileibe
nicht nur dltere Menschen, sondern
Menschen jeden Alters.

Die Referentin, Frau Iris Lembrock,
Fachdrztin fOr Innere Medizin und
Palliativmedizin, wird Sie zu diesem
Thema umfassend informieren und

gerne auch Fragen beantworten.
|

Vortrag ,Sicher im Alter” informiert

Uber aktuelle Betrugsmaschen
Donnerstag, 21.03.2024, 16.00 Uhr

Hallo Mama, mein Handy ist kaputt.
Hier ist meine neue Nummer, spei-
chere sie doch gleich ein und ruf
mich an...”

oder ,XYZ Bank: Ihr Bankaccount
wurde gehackt; bitte klicken Sie auf
folgenden Link...”

oder ,Ach Omi, mir ist etwas sehr
Schrec-liches passiert...”

oder aber ,Hallo Frau Mdller, in ihrer
Nachbarschaft ist eine Diebesbande
unterwegs. Wir (die Polizei) helfen
ihnen, ihre Wertsachen zu schit-
zen...!”

Betriger lassen sich immer neue
Betrugsmaschen einfallen, um an
das Geld und die Wertsachen von

nicht nur dlteren Menschen zu ge-
langen.

Zur Vorbeugung ladt der Senioren-
beirat der Stadt Rhede alle interes-
sierten BUrger zu einem Vortrag ein.
Kriminalhauptkommissar Klaus Vo-
gel vom Kommissariat des Kreises
Borken fir Prdvention und Opfer-
schutz referiert Gber gdngige Be-
trugsmaschen und gibt Hinweise,
wie man sich schitzen kann.

Im Anschluss ist Gelegenheit, Fragen
zu stellen und zu diskutieren.

Die Veranstaltung findet am Don-
nerstag, 21. Mdrz um 16.00 Uhr im
DRK-Zentrum, KettlerstraBe 11 in
Rhede statt und ist kostenlos.

Wann ik all sunne Sorgen hab,

watt ség ddnn Bur, ddnn doarvan Iawt,
dat he be Tiede kann up’t Land?

He hat no Arbaijt allerhand.

Brissel sdg: De Soat mut drinn,

suns giwt van uns kin'n Vitamin!

Well ség an’n gronen Diss Bescheed,
daft bij de Natur mongs anners geht?

Ik kik ut't Fenster, et rangt all war.

Wo ndmmt de Krokusse de Hoppnung her,
in alle Cléren up mij'n Rasen te bldijen,

un ik, ik kann mij doardran fréijen.

No woéttt doch noch ne schénen Dag,
dénn to mij sdch: No wocht moar aff,

loat de Natur un Petrus maken,

de kennt sik ut in sone Saken.

So will ik dann matt Gottvertrauen

up Goethe un sin blaue Band min HUsken bauen.
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Aus dem Dichter-Fenster

Liche Leserin, tieber Leser,

2024 ist wieder eines von diesen ganz schnellen Jahren.
Wenn Sie dieses Heft Anfang Mdrz in den Hénden halten,
wird lhnen befremdlich vorkommen, dass Ende des
Monats schon Ostern sein soll. Fir mich gilt das noch
mehr, weil ich diese Zeilen ja bereits im Februar schreibe

- noch vor dem Karnevals-Wochenende.

Trotzdem richte ich meinen Blick schon fest auf Ostern,
auch wenn sich manche fragen: Was feiern wir da
eigentlich? Neben dem Oster-Gedicht stelle ich Ihnen
noch jemanden vor, der selbst ahnt, dass er zu grof3
ausgefallen ist. Ich winsche Ihnen Frohe Ostertage.

Blosben Ste den Dichtern /emdwl(/

Harald Richer

M& y/ﬁ‘ es Zu fe/é/ofr 7

Der Blick in den Kalender zeigt Feiertage,
das macht mich glicklich - ohne Frage.
Doch haben mir und andren Leuten

sie heute noch was zu bedeuten?

Wieder feiert die Christenheit

die dsterliche Freudenzeit

Der Herr ist wahrhaftig auferstanden.
Doch vielen kam der Glaube abhanden.

Wie an Weihnachten schon gesehen,
so wird es auch den Ostertagen gehen.
Die Wirtschaft freut sich. Viele denken

an Essen, Trinken und Kinder beschenken.

Die meisten sagen: Hauptsache frei.
Arbeit fdllt aus? Da simmer dabei!
Nur das Karfreitags-Tanzverbot
gerdt in hochste Erkldrungsnot.

Doch missen wir nicht traurig sein.
Einen gibt's, der uns allein

noch zusammen hdlt in dieser Phase:
Der Eier legende Vollmilch-Hase.

C75

Schaut her, Ihr Leute, ich fahre jetzt los.
Ich bin richtig, richtig groB.

Ich biete als fahrbarer Untersatz

zig Personen reichlich Platz.

Siebenundzwanzig mal pro Tag
transportiere ich jeden, der mitfahren mag.
Doch etwas irritiert mich schon

mein Fahrgast-Schnitt: Eine halbe Person!

Nur Nullkommafinf sind mitfahrwillig,
doch dafUr bin ich auch recht billig.
Hunderttausende an Asche

holt man doch gerne aus der Tasche.

Das wdren dann als Subvention

gut zwanzig Euro pro Person.

An die Rikscha-Fahrer hat keiner gedacht -
Die hdtten’s billiger gemacht!

Weitere Gedichte finden Sie im DICHTER-FENSTER in Rhede am Gildekamp

Ein paar Gedanken Uber das Leben

Am Ende wird alles gut. Wenn es nicht gut ist, ist es noch nicht das Ende. (Oscar Wilde)
Verstehen kann man das Leben rickwadrts; leben muss man es vorwdrts. (S. Kierkegaard)

Wer einmal sich selbst gefunden, kann nichts auf dieser Welt mehr verlieren. (Stefan Zweig)

Zeit mag alle Wunden heilen, aber sie ist eine miserable Kosmetikerin. (Mark Twain)

Frdulein Gudulas Traum
— ein Krimigedicht
(Andrea Nieswandt-Imping /
heinruhrkrimi.de)

Das kleine Frdulein Gudula
lebt immer schon allein.
Sie ist nicht klug

und auch nicht hibsch
und hat ein lahmes Bein.

Vor Jahren stimmte sie das traurig,
doch dann hat sie entdeckt,

dass auch in Frdulein Gudula

viel mehr als gar nichts steckt.

Sie hat ‘ne Stimme glockenhell,

die dringt in jedes Ohr,

und beim Vergleich im Kirchenchor
macht Keine ihr was vor.

Das Solo singen, wdér’ ihr Traum,
da wird sie all's fir geben.
JVergiss es”, sagt die Ingeborg,
LJich werd’ noch ewig leben.”

Das ldsst sich dndern,
denkt die Gudel,

und IGdt sie ein zum Tee.
Dabei verstirbt die Ingeborg,
es tut auch gar nicht weh.

Die Treppe, die sie runterfdllt,

die ist ja wirklich steil.

Die Gudel muss gar nicht viel tun,
sie fdllt fast von allein.

Im Kirchenchor — zum Osterfest —
singt Gudula so schén.

lhr Traum, er wurde Wirklichkeit.
Ja, so schnell kann’s gehn.

De Tied

von Elfriede Heitkamp, Rhede

De Tied I6pp in'n Galopp,

Hopp, hopp, hopp, hopp hopp.
In vair Wéke is Ostern.

De SUnne hdw't no druck,
se mutt de Weiden drége kriegen,
dat is fér 6hr en ganz groot Lieden.

Et hdw herdngt en vierdel Joahr,

no hdb’t et Wind un SGnne schwoar.
Dat mdtt dat blaue Band dénn Goethe,
Ostern nich krich natte Fote.
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