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Jugend Alpha-Kurs im Herbst 2024  

 
Am 12.09. war es wieder so weit, ein neuer Jugend Alpha-Kurs ist 

gestartet.  

Dieser Kurs dient Jugendlichen und jungen Erwachsen dazu, sich 
über ihren Glauben und Fragen des Lebens auszutauschen. Zudem ist 

der Kurs auch da, um sie auf die Firmung, wer möchte, vorzubereiten. 

Dies wird durch kurze Videosequenzen unterstützt, in denen Fragen 
auftauchen wie:  

,,Was macht mich glücklich?“ 

oder 
,,Welche Frage würde ich Gott stellen, wenn er jetzt vor mir stände?“. 

 

So kamen, bei leckerem Essen und Getränken, schöne Gespräche 
zusammen, in denen jeder zu Wort kam, jede Meinung und Antwort 

akzeptiert wurde und gespannt und neugierig zugehört wurde.  

 
Wir freuen uns alle auf die weiteren Abende, die wir zusammen in 

dem Kurs verbringen werden und die Gespräche, die dabei entstehen, 
zu vertiefen.  

 

Sina Nowack (Alpha-Helfer) 

 

http://www.stclara-phoenixsee.de/


 

 

Montag – 23. September 

 19.30 Uhr Frauentreff Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr Tanz Höchsten Obermarkstr. 124 

Dienstag – 24. September 

 09.00 Uhr Benno-Bambinis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 16.00 Uhr  Sprachcafé / SchachTreff Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Flötengruppe Wellinghofen Auf den Porten 8 

 18 - 20 Uhr YoungAlpha Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr Mediationskurs Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.45 Uhr Kirchenchor Wellinghofen Auf den Porten 8 

Mittwoch – 25. September 

 10.30 Uhr kfd-Gymnastik Höchsten Obermarkstr. 124 

 16 – 19 Uhr Blutspende Wellinghofen Auf dem Porten 8 

 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr The Chosen Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr Gospelchor ImTakt Berghofen Berghofer Str. 115 

 20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Donnerstag – 26. September 

 15.00 Uhr Caritas Berghofen Busenbergstr. 4 

 15.30 Uhr Familiengesprächskreis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 18 - 20 Uhr YoungAlpha Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.30 Uhr  Update Meditation Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr Männertreff Wellinghofen Auf den Porten 8 

Freitag – 27. September 

 10.00 Uhr Migrantentreffen Wellinghofen Auf den Porten 8 

 16 – 19 Uhr Blutspende Berghofen Busenbergstr. 4 

 18 – 20 Uhr Gruppenstunde Messdiener Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 20 – 22 Uhr Jugendstammtisch Messdiener Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Samstag – 28. September 

 10 – 14 Uhr Filmgruppe Berghofen Busenbergstr. 4 

 11 – 14 Uhr Kleiderkammer Hörde Steinkühlerweg 217 

Sonntag – 29. September 

 11.00 Uhr Sonntagstreff Hörde Am Richterbusch 6 

 11.00 Uhr Gemeindefest Wellinghofen Auf den Porten 8 

 18.00 Uhr Probe Kammerchor Hörde Am Richterbusch 6 

DPSG-Pfadfinder 

******************************************************* 

Pfadfinder Hörde 

Mittwochs 18.30 Uhr Pfadfinder / 19.30 Uhr Rover 

Donnerstags 18 Uhr Wölflinge u. Juffis 

******************************************************* 

Pfadfinder Berghofen 

Montags 18.30 Uhr Juffis alt / 20 Uhr Alt Rover 

Dienstags 18 Uhr Juffis jung / 19.30 Uhr Rover jung 

Mittwochs 18 Uhr Wölflinge / 19.30 Uhr Rover jung 



 

 

Infos 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Familienkirche St. Clara 

Benninghofer Str. 168 (St. Benno) 

*********************************************************** 

MiniGottesdienst 

29.09., 10.30 Uhr Kirche St. Benno 

*********************************************************** 

Gottesdienst mit Taufe 

06.10., 11 Uhr Kirche St. Benno 

 

 

 

 

Ukraine-Hilfe 

************************************************************ 

Kleiderkammer 

28.09. 11 – 14 Uhr, Pfarrheim St. Georg 

************************************************************ 

Sprachcafé/Schachtreff 

24.09., 16 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich 

 

Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara 

Busenbergstr. 4 (St. Joseph) 

******************************************************** 

Update Meditation 

26.09., 19.30 Uhr Marienkapelle St. Joseph 
Ein Angebot für alle, die schon einmal mit Meditation bei 

uns oder anderswo in Berührung gekommen sind. Wir 

laden ein zu einem Abend, an dem folgendes angeboten 

wird: 

- Ein kleiner „Kick“, um wieder ins Meditieren zu 
kommen. 

- Eine Vertiefung für Meditation, die sich immer gleich 

anfühlt. 

- Die Möglichkeit zum Austausch. 

- Meditation und Bewegung. 

Wir bitten um eine kurze Rückmeldung im Pfarrbüro. 

Vielen Dank. 

******************************************************** 

Bibelabend 

10.10., 19.30 Uhr Marienkapelle St. Joseph 

 

 

City-Pastoral 

******************************************************** 

Immer wieder freitags 

27.09., 10 Uhr Platz vor der Stiftskirche 

Am Freitag erwartet das Team der Pfarrei St. Clara und 
des Sozialdienstes kath. Frauen e.V. Hörde Herrn Oliver 

Schütte, Pastor in der Obdachlosenpastoral in Dortmund 

Ost. Er wird Selbstgestricktes zum Verteilen an 

Bedürftige in der kalten Jahreszeit entgegennehmen. 
Ehrenamtliche haben Schals und Mützen angefertigt. 

Freitags morgens sind immer Gemeindemitglieder und 
der SkF vor der Stiftskirche präsent, um die Kirche vor 

Ort nah und erreichbar zu halten. Wichtig ist es einen 

einfachen Ort zu haben, um auch untereinander ins 
Gespräch zu kommen und gerne auch für einen guten 

Zweck zu stricken. Wolle und Strickzeug sind bitte 

mitzubringen. Um Wollspenden wird gebeten. Schauen 

auch Sie gern auf ein Getränk vorbei. 

Erntedank 

************************************************************************************************************************ 

Am Sonntag, 6. September feiern wir an verschiedenen Orten in der Pfarrei das Erntedankfest. Im Mittelpunkt steht der 

Gedanke, dass es nicht selbstverständlich ist, dass wir uns regelmäßig satt essen können. Weltweit ist 

Nahrungsknappheit ein Thema und auch hier in Dortmund kann sich nicht jeder Mensch gut und gesund ernähren. Das 

Gasthaus, die Tafel und auch die Kana-Suppenküche versuchen zu helfen, damit kein Mensch hungern muss. 

Zum Ausdruck der Dankbarkeit kann auch das Teilen werden. Darum laden die verschiedenen Gemeindeausschüsse 
dazu ein, haltbare Lebensmittel zu spenden, die an die Kana-Suppenküche weitergeleitet werden. Gerne können Sie zu 

den Gottesdiensten am Erntedankfest Lebensmittel mitbringen: Reis, Kaffee, Nudeln, Dosengerichte, Maggi-Gewürz 
usw., auch Geldspenden sind willkommen. 

In St. Benno findet die Sammlung schon in der Vorabendmesse am 28.09. um 18 Uhr statt! 

Vorabendmesse in St. Kaiser Heinrich ist am 5.10. schon um 17 Uhr, eingeladen ist die Kita St. Kunigunde. 

Am Sonntag lädt die Familienkirche in St. Benno zu einem Gottesdienst zum Thema „Danke“ ein. Es werden auch 
Lebensmittel gesammelt. 

In Heilig Geist werden Lebensmittelspenden angenommen und der Eine-Welt-Laden ist geöffnet. 

In St. Joseph werden Lebensmittelspenden angenommen und der Gemeindeausschuss lädt nach der Messe noch zur 
Zwischenzeit ein. 

Auch in der Kapelle im kath. Krankenhaus werden Lebensmittel gesammelt. Eine-Welt-Produkte werden zum Verkauf 

angeboten. 

 



 

 
 



 

 
 

Seelsorger 

 

 

Viele Aufgaben… ein Team… 

 
 

 

 Matthias Boensmann, Pfarrer 
Stellenumfang 100%, Leitung Pfarrei St. Clara 
Ich leite die Pfarrei und das Geistlich-spirituelle Zentrum St. Clara. Zudem bin ich 

Vorsitzender des Kirchenvorstands, Mitglied im Pfarrgemeinderat, Vorgesetzter des 
pastoralen Personals und Mentor / Anleiter der Auszubildenden. Zu meinen Aufgaben 

gehört die Mitarbeit in der Familienkirche sowie die geistliche Begleitung der Kinder-
gärten St. Joseph und Montessori und der Jugendfreizeitstätte. Des Weiteren bin ich 

für den Livestream, Gottesdienste und Kasualien verantwortlich. Als Seelsorger stehe 
ich für Gespräche und geistliche Begleitung dem einzelnen Menschen zur Verfügung. 

 0231 878006-14         boensmann@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Sven Laube, Leitung pastorale Netzwerke 
Stellenumfang 100%, Ansprechperson Queerensensible Pastoral im Dekanat 

Dortmund 
Seit Anfang des Jahres bin ich Teil der Pfarrleitung von St. Clara. 

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt ist die City-Pastoral in Hörde. Zusammen mit 

Ehrenamtlichen geht es darum, Zeichen in der Öffentlichkeit zu setzen und die Kirche 
zu einem zugänglichen Ort zu machen. 

Daneben bin ich Ansprechpartner für die Schulen, Johanniter-Altenheime sowie die 
Ökumene. Im Seelsorgegespräch, der Hauskommunion oder im Beerdigungsdienst 

bin ich für den einzelnen Menschen da. 

 0231 878006-28         laube@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Sven Rodewald, Verwaltungsleiter 

Stellenumfang 100% 

Damit die Abläufe im Hintergrund stimmen, unterstütze ich den Kirchenvorstand in 
der Erledigung seiner Aufgaben. Zu meinen Aufgaben gehören die Liegenschaften und 
Immobilien der Pfarrei, das Finanzwesen und ich bin der Vorgesetzte der Angestellten 
der Pfarrei. 

 0231 878006-12         rodewald@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Elisabeth Conrads, Gemeindereferentin 

Stellenumfang 60%, Weiterbildung zum Master „Ehe-, Familien- und Lebensberatung“ 
Mein Arbeitsschwerpunkt liegt in der Familienkirche, wo ich zusammen mit einem 
Team aus Ehrenamtlichen einen Ort schaffe, wo Familien sich in unserer Pfarrei wohl 

und beheimatet fühlen können.  

Des Weiteren bin ich in der Pfarrei für Beerdigungen, Seelsorgegespräche und 
Präventionsarbeit zuständig. Meine Dienstzeit ist so, dass ich in der Regel werktags 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag anzutreffen bin. 

 0231 878006-27         conrads@stclara-phoenixsee.de 
   

mailto:boensmann@stclara-phoenixsee.de
mailto:laube@stclara-phoenixsee.de
mailto:rodewald@stclara-phoenixsee.de
mailto:conrads@stclara-phoenixsee.de


 

    

Seelsorger 

   

   

 

 Martin Blume, Pastor 

Stellenumfang 50%, Pastor & geistl. Leiter im Stadtvorstand des BDKJ Dortmund und 
Dekanatsjugendseelsorger 
In der Pfarrei leite ich zusammen mit Frau Conrads den Schwerpunkt Familienkirche. 

Darüber hinaus begleite ich das Altenzentrum St. Hildegard und die DPSG St. Joseph. 

Als Seelsorger stehe ich für Gespräche, geistliche Begleitung und Beichtgespräche 
dem einzelnen Menschen zur Verfügung. 

 0231 878006-34         blume@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Christof Graf, Pastor 

Stellenumfang 100% 
Mit Young Phoenix ist die Jugendarbeit mein Schwerpunkt, dazu zählen 
Jugendalphakurse, Firmung und die Messdienerarbeit. Daneben begleite ich 

verschiedene Kindergärten. Als Seelsorger stehe ich für Gespräche, Krankensalbung, 
Beichtgespräche, Trauerfällen und in anderen Situationen dem einzelnen Menschen 

zur Verfügung. 

 0231 878006-84         graf@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Dr. Antony Theodore Vazhakoottathil, Pastor 

Stellenumfang 100% 
Für mich steht die Einzelseelsorge im Mittelpunkt. Mit der Gemeinde feiere ich Gottes-

dienste und die Sakramente. 

 0231 878006-74         antony@stclara-phoenixsee.de 

   

 

 Aaron Volbert, Freiwilliges Soziales Jahr 

Stellenumfang 100% 

In meinem Freiwilligen Sozialen Jahr setze ich mich zusammen mit Pastor Graf in der 
Jugendarbeit ein. Mein frischer Blickt sorgt dafür, dass Inhalt und Form für die junge 
Generation relevant bleiben. 

Darüber hinaus lerne ich auch die einzelnen Seelsorgebereiche in der Pfarrei kennen. 

 0175 2285120         volbert@stclara-phoenixsee.de 
   

 

 Sarah Fitzek, Medienreferentin 
Stellenumfang 20% 
Seit anderthalb Jahren verstärke ich das Team im Bereich Öffentlichkeitsarbeit. Das 

bedeutet, dass ich immer mittwochs für unsere Gemeinden all das mache, was mit 

Öffentlichkeitsarbeit, Werbung und sozialen Medien zu tun hat. Außerdem kann man 
sich mit Fragen zur neuen Churchpool App auch gern an mich wenden. 

 fitzek@stclara-phoenixsee.de 
   

 

 Über diesen QR-Code finden Sie unser pastorales Team im Internet. 

Gerne können Sie uns auch persönlich in der Churchpool App ansprechen. 

Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen. 
 

mailto:blume@stclara-phoenixsee.de
mailto:graf@stclara-phoenixsee.de
mailto:antony@stclara-phoenixsee.de
mailto:volbert@stclara-phoenixsee.de
mailto:fitzek@stclara-phoenixsee.de


 

 

Schwerpunkte 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Ukraine-Hilfe 

***************************************************** 

Seit Mai 2022 engagiert sich die Pfarrei St. Clara für 

Geflüchtete aus der Ukraine. Dabei arbeiten 

Menschen aus unseren Gemeinden, ehrenamtliche 

HelferInnen und auch UkrainerInnen gemeinsam für 

ein besseres Leben und Zusammenleben hier vor Ort. 

Teilprojekte der Ukraine-Hilfe sind die 

Kleiderkammer, das Sprachcafé, Tanztreff und Kinder 

und Jugendangebote: Spielzeiten, Tanzkurse und das 

SommerCamp für Kinder und Jugendliche. Darüber 

hinaus gibt es immer wieder Angebote, die die 

Integration fördern oder der Kulturpflege dienen. 

Hierzu zählen auch gemeinsam organisierte religiöse 

Feste wie die Agape-Feier, gemeinsames Musizieren 

im Advent, Neujahrsempfang oder die 

Weihnachtsbäckerei für Familien mit Kindern in der 

Adventszeit. 

Ansprechperson für den Schwerpunkt ist 

Sylvia Wawrzinek 

Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara 

Busenbergstr. 4 (St. Joseph) 

***************************************************** 

Die Spiritualität und der Glauben sind wesentliche 

Elemente eines gesunden Gemeindelebens. Beides zu 

fördern bemüht sich ein Kreis von Ehrenamtlichen 

mit Pfarrer Boensmann. Ziel ist es Zeiten und Orte 

zu schaffen, an denen jede/r Erfahrungen machen 

und sammeln kann in Bezug auf ein lebendiges 

Glaubensleben. Dazu helfen Glaubenskurse (Alpha- 

und Vertiefungskurse), Meditationskurse, Workshops 

im Bogenschießen, eine alle zwei Wochen stattfin-

dende Spiritualitätsgruppe mit Namen „Franziskus-

gruppe“. Wir bieten Bibliologe, Bibelarbeiten, 

Trauerseminare und Trauerarbeit, Segnungs – und 

Heilungsgottesdienste an. Einmal monatlich findet 

der Tankstellensonntag statt (3. So im Monat):  ein 

lebendiger Gottesdienst mit anschließendem Imbiss 

und Vortrag zu ausgewählten Themen. Jeden 

Mittwoch ist ein offenes Angebot zur Meditation. Ort 

für die meisten Treffen ist die Kirche St. Joseph in 

Berghofen.  

 

Ansprechperson für den Schwerpunkt ist 

Pfarrer Matthias Boensmann 

 

Worauf wir setzen! 

********************************************************************************************************************** 

Als katholische Kirche in den Dortmunder Stadtbezirken Hörde und Aplerbeck versuchen wir als Pfarrei St. Clara die 
Frage zu beantworten: Wozu sind wir da? Was haben Menschen davon, dass es uns gibt in den Dortmunder Ortsteilen 
von Wichlinghofen bis zur Berghofer Mark und von Hörde bis hinauf zum Höchsten. Die Gemeindeausschüsse 

beantworten diese Fragen oft konkret vor Ort. Der Pfarrgemeinderat hat Schwerpunkte benannt, in denen sich 
Menschen aus allen Bereichen der Pfarrei und darüber hinaus engagieren. Es soll erlebbar werden, dass Glaube 
vielfältig ausgeprägt sein kann und wichtig ist in unserer Zeit. Die Schwerpunkte in der Pfarrei St. Clara sind: 

Familienkirche St. Clara 

Benninghofer Str. 168 (St. Benno) 

***************************************************** 

Die Familienkirche ist ein Ort, an dem Familien sich 

wohl und willkommen fühlen. Sie bietet die Möglich-

keit andere Familien kennenzulernen, Gemeinschaft 

zu erfahren, Gott zu erleben und gemeinsam im 

Glauben zu wachsen. Wir feiern immer am ersten 

Sonntag im Monat gemeinsam einen Gottesdienst mit 

Familien. Zudem gibt es Minigottesdienste für die 

Kleinen, Familienwochenenden, Vater-Kind-Zelten 

und viele andere Angebote. 

Ansprechpersonen für den Schwerpunkt sind 

Elisabeth Conrads und Pastor Martin Blume 

 

City-Pastoral 

***************************************************** 

In der City-Pastoral steht die Frage im Mittelpunkt, 

was einem Menschen im Augenblick, auch einer 

flüchtigen Begegnung, Gutes getan werden kann. 

Angebote können sozusagen im Vorbeigehen 

wahrgenommen werden. Hauptwirkungsort ist die 

Stiftskirche St. Clara im urbanen Zentrum der Pfarrei. 

Ein Ehrenamtlichen-Team schafft zu besonderen 

Gelegenheiten Begegnungsorte rund um St. Clara. 

Zurzeit ist die City-Pastoral mit dem Projekt „Immer 

wieder freitags“ an der St. Clara Kirche gemeinsam 

mit dem SkF Hörde präsent. 

Ansprechperson für den Schwerpunkt ist 

Sven Laube 

 



 

St. Benno: Benninghofer Str. 168 / St. Clara: Am Stift 8 / St. Georg: Steinkühlerweg 215 / Heilig Geist: Auf den Porten 2 / St. Joseph: Busenbergstr. 4 
/ St. Kaiser Heinrich: Höchstener Str. 71 / Herz Jesu: Am Richterbusch 4 

 

Gottesdienste 

  

 

Dienstag –24. September 

 19.00 Uhr Gottesdienst Janssen Heilig Geist Auf den Porten 2 

Mittwoch –25. September 

 08.00 Uhr Schulgottesdienst Conrads Höchsten Höchstener Str. 71 

 19.00 Uhr Meditation Lincke St. Joseph Busenbergstr. 4 

Donnerstag – 26. September 

 15.30 Uhr Ev. Gottesdienst in St. Hildegard  Berghofen Selzerstr. 23 

 19.00 Uhr Taizé-Gebet  Wellinghofen An der Kirche 1 

Freitag – 27. September 

 18.00 Uhr Hl. Messe Kirmes St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

Samstag – 28. September 

 18.00 Uhr Hl. Messe mit STERNstunde Blume St. Benno Benninghofer Str. 168 

Sonntag – 29. September     26. Sonntag im Jahreskreis                                                                                   
Kollekte: Für Priesterberufe 

 10.00 Uhr Hl. Messe  Blume Heilig Geist Auf den Porten 2 

 10.30 Uhr MiniGottesdienst  St. Benno Benninghofer Str. 168 

 11.30 Uhr Hl. Messe Blume St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 11.30 Uhr Hl. Messe (auch im Livestream)  Boensmann St. Joseph Busenbergstr. 4 

 15.00 Uhr Tauffeier Blume St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

Aus unseren Gemeinden verstarben 

Frau Klara Plagemann (86) aus St. Benno 

Herr Martin Scheibel (62) aus Herz Jesu 

Frau Edith Sander (93) aus St. Clara 

Herr Hans Werner Maria Wiffel (91) aus St. Joseph 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht 

leuchte ihnen. 

 


