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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

EURDE
JACHROT
* Freitag, 27. September: 727.398,50 Euro in
den Raum Koln/2 x 307.664,20 Euro in den
Rhein-Erft-Kreis und in den Raum Kéln
 Dienstag, 24. September: 68.024,70 Euro
nach NRW

o Spiel 77
» Samstag, 21. September: ?7.77? Euro nach NRW

&2 LOTTO 6:2us49°

e Mittwoch, 25. September: 7 x 11.145,90 Euro
nach NRW

* Samstag, 21. September: 11 x 17.150,50 Euro
nach NRW

&2 SUPERG

e Samstag, 28. September: 100.000 Euro in
den Kreis Minden-LUbbecke

e Mittwoch, 25. September: 100.000 Euro in
den Rhein-Sieg-Kreis

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

Freitag, 27. September: 2 x 727.398,50 Euro
nach Niedersachsen und Finnland/
2 x307.664,20 Euro nach Polen und in die
Tschechische Republik

* Dienstag, 24. September: 2 x 723.726,70
Euro nach Thiiringen und Norwegen /
11 x68.024,70 Euro nach Baden-Wurttem-
berg, Bayern, Berlin, Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Thiiringen (2), Norwegen,
Spanien, Schweden und Estland

LOTTO 6aus49

*Samstag, 28. September: 2.148.165,40 Euro
ins Saarland

* Mittwoch, 25. September: 1.125.308,30 Euro
nach Bayern /28 x 11.145,90 Euro nach
Hamburg, Bayern (8), Bremen (2], Nieder-
sachsen (6], Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirt-

temberg (4), Berlin (2], Sachsen-Anhalt,
Sachsen und Brandenburg (2)

e Samstag, 21. September: 38 x 17.150,50
Euro nach Schleswig-Holstein (3],
Hamburg (3), Bayern 3], Niedersachsen (2],
Hessen (3], Rheinland-Pfalz (4), Baden-Wiirt-
temberg (4), Berlin (3], Sachsen-Anhalt (2],
Sachsen (7], Mecklenburg-Vorpommern,
Thiiringen und ins Saarland (2]

KENO

* Donnerstag, 19. September: 2 x 50.000 Euro
nach Niedersachsen

* Mittwoch, 18. September + Samstag, 21. Sep-
tember: 2 x 10.000 Euro nach Bayern

Spiel 77

eSamstag, 21. September: 2 x 77.777 Euro nach
Baden-Wiirttemberg und Sachsen

S
N3
VON JF LOTTO

e Samstag, 21. September: 10.000 Euro nach
NRW

SUPER 6

* Samstag, 28. September: 100.000 Euro nach
Baden-Wiirttemberg

e Mittwoch, 25. September: 100.000 Euro
nach Schleswig-Holstein

GlicksSpirale

eSamstag, 21. September: 2 x 100.000 Euro
nach Sachsen-Anhalt und Brandenburg / 7,2 x
10.000 Euro nach Schleswig-Holstein, Bayern
(4), Niedersachsen, Hessen (0,2) und Meck-
lenburg-Vorpommern

Sieger-Chance

* Samstag, 21. September: 2 x 10.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg und ins Saarland

Endlich Wohntraum verwirklichen
GLUCKSSPIRALE: SONDERAUSLOSUNG AM 12. OKTOBER

Der persdnliche Wohntraum ldsst sich mit
einer Million Euro bestimmt verwirklichen.
Um diese Summe geht es zusdtzlich bei der
Sonderauslosung der GliicksSpirale.

Foto: jeffbergen/E+ via Getty Images

Eiche rustikal, alle Mdbel lieber weif3 oder in jedem
Fall roter Klinker? Personliche Wohntraume sind
sehr individuell. Fir manche bedeutet es ein ge-
mutliches Hauschen auf dem Land, umgeben von
Natur und Ruhe. Andere trdumen von einem moder-
nen Loft in der Stadt, mit grofien Fenstern, die viel
Licht hereinlassen und einer Dachterrasse, die ei-
nen atemberaubenden Blick Gber die Skyline bietet.
Der persénliche Wohntraum vermittelt ein Geftihl

von Geborgenheit und Zufriedenheit. Es sollte ein

Ort sein, an dem man sich nach einem langen Tag
entspannen und neue Energie tanken kann. Ganz
egal, wie der Traum vom Wohnen aussieht: Mit der
GliicksSpirale kénnte er wahr werden.

So funktioniert’s

Wer fiir die Ziehung am 12. Oktober (Samstag)
mit einem Los der GliicksSpirale dabei ist, nimmt
automatisch an einer bundesweiten Sonder-
auslosung teil. Dabei geht esum 1x1.000.000
Euro fiir den personlichen Wohntraum und 100
x 10.000 Euro extra. Bei halben oder Fuinftel-Lo-
sen wird der Gewinn anteilig ausgezahlt.

e Spielteilnahme in allen WestLotto-Annah-
mestellen, iiber die WestLotto-App und
online unter

)) www.westlotto.de

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.




Riesenchancen mit den
Lotto-Spielgemeinschaften

LUSAMMEN SPIELEN — ZUSAMMEN GEWINNEN

Gemeinsam kann so manches
erreicht werden. Beispiele da-
fur sind Sport, Computerspiele
oder Ratselabende. Im Team
werden Herausforderungen viel
besser gemeistert. Nach diesem
Prinzip funktionieren auch die
Spielgemeinschaften von LOTTO
6aus49 — damit bieten sich
Riesenchancen, den Jackpot zu
knacken oder in einer der obe-
ren Gewinnklassen zu landen.
Das ist Lottotippern zuletzt in
der Ziehung vom 21. September
(Samstag) gelungen. Mit der
Spielgemeinschaft ,Starter Gliick
erzielten sie sechs Richtige und
landeten in der Gewinnklasse 2,
die mit rund 1,8 Millionen Euro
besetzt war. ,Starter Glick” be-
steht aus 30 Anteilen, die von bis
zu 30 Spielteilnehmern erworben
werden kdnnen. Da mit den Spiel-
gemeinschaften im Falle eines
Falles sogar nicht nur in einer,
sondern in mehreren Gewinn-
klassen Treffer erzielt werden,
war jeder Anteil nach dieser Zie-
hung mehr als 65.000 Euro wert.
Mit einem Einsatz von 9,40 Euro
je Anteil hatte sich das fur die
Tipper richtig gelohnt.

“«

Viele Tipps

Bei den LOTTO-Spielgemeinschaf-
ten werden alle Glickszahlen mit
anderen geteilt. 10, 13 oder 14
kdnnen gespielt werden — statt
sechs wie bei einem normalen

| ££L0TT0 6:us49

LOTTO CHANCEN

BOOSTER

System-Antell XXL
3.003 Tipps

STARTER
K

840€* pro Antell | 1560€* pro Anteil | 39.60€* pro Antei

Anzahl der System-Anteile. Bitte ankreuzen.

LOTTO-Spielgemeinschaften mit System-Anteilen

im Team | 91 Aneleim Teom Chancen

Tipp. Je mehr Zahlen dabei sind,
desto mehr Tippreihen und Sech-
ser-Kombinationen sind mdglich.
Das erhéht die Gewinn-Chancen!
Die einzelnen
Pakete bieten
zwischen 210,
1.716 und
3.003 Tipps.
Die Gewinne
jeder Spielge-
meinschaft
werden in 30,
132 oder 91 Anteile aufgeteilt.

So funktioniert’s

1. Spielgemeinschaft ,Starter
Gluck", ,Lotto Renner” oder
,Chancen Booster” auswahlen.

2. Die Gliickszahlen werden per
Quicktipp gebildet und nicht
selbst ausgewahlt.

3. Anteilig bezahlen — anteilig
gewinnen: Ein Anteil liegt je
nach Spielgemeinschaft
zwischen 9,40 Euro und
40,60 Euro (jeweils inkl.
Gebiihren). Bis zu funf
Anteile kénnen je Spiel-
schein erworben werden.
Der mégliche Gewinn teilt
sich dann je nach Antei-
len der jeweiligen
Spielgemeinschaft
auf.

5. Ziehungen festle-
gen: mittwochs,
samstags oder an
beiden Tagen?

Viele

zum kleinen
Preis!

P, [1] 1560¢ [1] s960€
[2] 1680€ [2] 3120€ [2] 79.20€ Anteilig spielen. Anteilig bezahlen,
[3] 2520¢€ 46,80 € [3]11880€ Anteilig gewinnen.
[4] 3360€ [4] 62,40€ 4] 158,40 €
[5] 4200€ 78,00 € [5]198,00€
Hinweise siehe Rickseite
i Anzahl Wochen
048945) 0048945/|0048945| Kurss Xrwse  ABBALKITJI
ja nein ja_ nen Ja_+ger nen Mi
L 0 X OJlx X O sa wistetotro ¥

Auf dem Tippschein wird markiert,

Rennen gehen soll.

welche Spielgemeinschaft ins

6. Die Teilnahme an den Zusatzlot-
terien wie Spiel 77 oder SUPER
6 ist ebenfalls moglich — hier
zahlen und gewinnen Spielteil-

nehmer aber

allein.

Diese Spielge-

meinschaften

gibt es:

e Starter Gliick

- 30 Anteile

und 210 Chan-

cen
- Chance auf den Spitzengewinn:
1:665.896 statt
1:139.838.160
- Preis (inkl. Gebiihren): 9,40
Euro

e Lotto Renner
132 Anteile und 1.716 Chancen
- Chance auf den Spitzengewinn:
1:81.491 statt 1: 139.838.160
- Preis (inkl. Gebiihren): 16,60
Euro
e Chancen Booster
- 91 Anteile und 3.003 Chancen

- Beste Chance auf den Spitzenge-

winn: 1 :46.566 statt
1:139.838.160
- Preis: 40,60 Euro

e Spielteilnahme in allen West-
Lotto-Annahmestellen, Uiber die
WestLotto-App und online unter

)) www.westlotto.de

Foto: jeffbergen/E+ via Getty Images
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,Ab heute bist du der Checker”

WUNSCHERFULLER: INDIVIDUELLES TRAINING IN DER HUNDESCHULE
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Manja Stockhausen (r.) erhielt von Trainerin Ellen de Sousa Marques ein individuelles Coaching zum Iimiani mit Hindin Babsi.




Von Oliver Schonfeld

Die dreijahrige Babsi liebt ihr Frau-
chen, das sieht man auf den ersten
Blick. Fremden Menschen gegeniber
ist die Hiindin allerdings eher reser-
viert und reagiert oft sehr angstlich.
Woran liegt das — und wie lasst sich
das Verhalten der Chihuahua-Zwerg-
pinscher-Dame dauerhaft veran-
dern? Von den Profis der Martin-Rit-
ter-Hundeschule in KéIn erhalt Manja
Stockhausen wertvolle Tipps fiir das
Zusammenleben mit ihrem Haustier.
Denn bei der Wunscherfiller-Aktion
von WestLotto mit Eurojackpot und
den 45 Lokalradios in NRW hat sie
ein Einzeltraining gewonnen.

Hierarchie

Manja Stockhausen hat ihren vierbei-
nigen Liebling mit gerade einmal vier
Monaten adoptiert, vermittelt Gber
eine portugiesische Tierschutzorgani-
sation. ,Zu Beginn habe ich sie noch
mit der Flasche grof3gezogen. Seitdem
sind wir buchstablich 24 Stunden am
Tag zusammen, selbst zur Arbeit kann
ich Babsi mitnehmen®, berichtet die
Tierfreundin aus Gelsenkirchen. So
eng das Verhaltnis der beiden auch ist
— die Hierarchie ist nicht immer klar:
,Manchmal hort Babsi einfach nicht,
wie sie soll, oder zieht standig an der
Leine. Und vor fremden Personen hat
sie grof3e Angst.”

v o % 5 2 Tk

Wer hat ihn nicht?
Diesen einen Wunsch,
den man einfach nicht
mehr loswird. WestLotto
und die 45 Lokalra-
dios in NRW lassen
ihn bei der Aktion
Wunscherfuller mit
Eurojackpot® wahr
werden. Noch bis
zum 5. Oktober (Sams-
tag) werden in den Lokalradios
taglich Winsche ausgelost, die dann
endlich realisiert werden. Egal wie
unmdglich sie auch klingen mdgen:
Den Wiinschen sind fast keine Gren-
zen gesetzt.

_
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Jetzt Wunsche wa

Ruhe

Deshalb ist Ellen de Sousa Marques
gefragt. Die erfahrene Hundetrainerin,
Leiterin der Martin-Ritter-Hunde-
schule in Kéln und bekannt aus vielen
TV-Sendungen, hat eine Coachingstun-
de nur fiir Babsi und ihr Frauchen
reserviert. Die erste Aufgabe: Ruhe
einkehren lassen und sich gegenseitig
kennenlernen. Die ungewohnte Umge-
bung und fremde Gesichter machen
der Hiindin sichtlich Angst — selbst
das angebotene Leckerli schmeckt ihr
zunachst nicht. ,Kein Wunder, Stress
schlagt schlieBlich auf den Magen®,
bringt es Ellen Marques auf den Punkt.

Mehr Initiative

Mit Geduld und Ruhe kann sich Babsi
entspannen, lasst sich schliefilich
von Manja Stockhausen zu einem
kleinen Suchspiel motivieren — und
plétzlich schmecken auch die Hun-
dekekse wieder. Ein erster kleiner
Erfolg, und das schon nach ein paar
Minuten. Fir die Hundetrainerin ist
die Situation klar: Babsi méchte sich
gern an ihrem Frauchen orientieren,
doch spirt dabei nicht immer genug
Fihrung. ,Hunde brauchen ein fes-
tes Korsett, in dem sie sich sicher
fuhlen. Deshalb sollte Frauchen
starker die Initiative ergreifen und
zeigen, dass sie fir Schutz sorgt,
wenn zum Beispiel Fremde in der
Nahe sind.”

h ;;'E Teilnahme
'.';..' P (ber diesen QR-Code
F: o= geht es zur Websei-
M. te, auf der Wiinsche
ot opoepeben werden
konnen. Dort Iasst sich unter
vielen Vorschlagen womdglich
auch einer finden, der ge-
nau den eigenen Vorstel-
lungen entspricht. Statt
Uber den QR-Code kann
die Seite auch direkt
aufgerufen werden un-
ter www.westlotto.de/
wunscherfueller
Auf den Button ,Jetzt

i‘.;ri:‘f.f-
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Viel Arbeit

Die Aufgabe fuir Manja Stockhausen
ist somit klar: ,Ab heute bist du der
Checker in eurer Beziehung®, erklart
Ellen de Sousa Marques kurz und
knapp: ,Das ist auf der einen Seite
ganz einfach, bedeutet auf der anderen
Seite aber auch eine Menge Arbeit fiir
dich.” Deshalb gibt es zum Abschluss
des Trainings eine Hausaufgabe: Das
Wurfspiel soll zum festen taglichen
Ritual werden. Zunéchst nur mit Manja
Stockhausen. Und wenn es gut lauft,
danach auch immer haufiger mit ande-
ren Personen. Ellen de Sousa Marques:
,S0 kénnen wir es schaffen, mit der Zeit
bei Babsi eine neue Einstellung und
Erwartungshaltung zu anderen Men-
schen aufzubauen.”

Echter Gliicksfall

Zudem hat die Hundetrainerin gleich
noch eine gute Nachricht parat: Der
urspriingliche Gewinn wird erweitert, in
den ndchsten Monaten werden weitere
Einzeltrainings folgen. Manja Stock-
hausen ist iberrascht wie happy: ,Die
Wunscherfiller-Aktion kam fir mich
genau zur richtigen Zeit und ist ein ech-
ter Gliicksfall.“ Nun heif3t es fiir sie und
Babsi, die Tipps aus den Einzeltrainings
aufzugreifen und zu Hause regelmaflig
zu Uben. Ellen de Sousa Marques ist
Uberzeugt: ,Das ist zwar mit viel Arbeit
verbunden. Aber wenn beide dranblei-
ben, wird uns das gut gelingen.”
J!"‘WF#‘.- T
o e e
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online teilnehmen* klicken. Dann
offnet sich ein Formular, in das der
Wunsch eingetragen werden kann.
Dann heif3t es nur noch Daumen dri-
cken und Lokalradio horen. Zweimal
am Tag zieht das Gewinnspiel-Team bis
zum 5. Oktober einen Wunsch und
verdffentlicht ihn im Programm.
Die Gewinner werden vom Ra-
dio telefonisch kontaktiert.

* Mehr auf westlotto.de/
wunscherfueller, bei allen
NRW-Lokalradios und unter
Tel: 0180-5080580 (dt.
Festnetz 14 Ct/min — Mo-

bil max. 42 Ct/min).




Foto: levente bodo/Moment via Getty Images
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Was sind die Lebenstraume der
Deutschen? Mit ein paar Millionen
aus dem Eurojackpot in der Tasche
ist die Antwort klar: Die meisten
wiirden sofort die Koffer packen
und in den nachsten Flieger
steigen — mit 21 Prozent belegt
die Weltreise mit Partnerin oder
Partner Platz 1 unter den Lebens-
traumen. Das ist das Ergebnis
einer reprasentativen Umfrage
von Appinio im Auftrag der Lotterie
Eurojackpot.*

Reiseweltmeister

,Die Reiselust der Deutschen ist
“bekannt, sie gehéren zusam-
men mit den Chinesen und den
US-Amerikanern zu den Reise-
weltmeistern®, sagt Bodo Kemper
von Eurojackpot. ,Auchin den
gegenwartig recht unsicheren
Zeiten scheint die Sehnsucht nach
fernen Landern ungebrochen zu
sein: Viele trdumen von einem
unbeschwerten Leben, weit weg
von schlechten Nachrichten und
den Sorgen des Alltags.” Einige
der Befragten gehen sogar noch
weiter: Statt um die Welt zu jetten,
wiirden sie am liebsten auswan-
dern. Etwas mehr als 16 Prozent
konnten sich ein Leben fernab der
Heimat vorstellen. Damit belegen
sie Platz 2. Allerdings gibt es auch
einen gegenlaufigen Trend zum
In-die-Ferne-Schweifen.

Eigenes Haus

Nur 0,2 Prozentpunkte hinter

den Auswanderern und damit

auf Platz 3 landen die, die lieber
zu Hause bleiben — und zwar im
eigenen: Fiir 16 Prozent besteht
der Lebenstraum darin, ein Haus
zu bauen. Bei den derzeitigen
Immobilienpreisen kdme ihnen ein
Glickstreffer beim Eurojackpot be-
stimmt sehr gelegen! Doch auch
fir den Lebenstraum auf Platz 4
ware der Geldsegen hilfreich: Mehr

eltreise

EUROJACKPOT-UMFRAGE: WOVON DEUTSCHLAND TRAUMT

als jeder Siebte, etwa 15 Prozent,
wirde seinen Job an den Nagel
hangen und sein Hobby zum Beruf
machen — beruhigend, wenn man
ein Millionen-Polster hat. Im ein-
stelligen Prozentbereich sind alle
weiteren Antwortméglichkeiten
zu finden, wie Vermdgensaufbau
fur ein Erbe, ein Buch schreiben
und drucken lassen oder ein Café
mit Freunden eroffnen. Fir die Be-
fragten am wenigsten erstrebens-
wert und fur einen Lebenstraum
unattraktiv: der Berufswunsch
Influencer.

Frauen und Manner

Deutlich mehr Reiselust als Frau-
en verspiren die mannlichen Be-
fragten: Bei 23 Prozent von ihnen
ist die Weltreise der Lebenstraum
schlechthin. Bei Frauen betragt
der Anteil 20 Prozent. Dafiir liegen
die Frauen beim Hausbau und
beim Auswandern mit jeweils 17
Prozent vorn. Hier sind die Manner
mit jeweils 15 Prozent vertreten.
Manner kdnnen sich wiederum
eher vorstellen, ihr Hobby zum
Beruf zu machen: 18 Prozent trau-
men davon — aber nur 13 Prozent
der Frauen. Verkniipfen Manner
ihren Lebenstraum etwa starker
mit dem Beruf als Frauen? Ein
weiteres Ergebnis deutet genau
darauf hin: Sieben Prozent der
Manner wiirden mit einem Lotto-
gewinn ein eigenes Unternehmen
grinden. Doch nur fiir finf Prozent
der Frauen kdme das infrage.

Jiingere und Altere

Der Vergleich der Altersgruppen
fordert ein Gberraschendes Er-
gebnis zutage: Die Weltreise ist
als Lebenstraum bei den jungen
Menschen nicht so beliebt, wie zu
erwarten gewesen ware. Statt den
Millionengewinn in einen Trip um
den Globus zu investieren, wollen
25 Prozent der 18- bis 24-Jahrigen

lieber ein Haus bauen. Bei den
25- bis 34-Jahrigen sieht es nicht
viel anders aus: Hier sind es 22
Prozent mit Eigenheim-Ambitio-
nen. Erst ab 35 Jahren nimmt die
Abenteuerlust zu: Die Weltreise
liegt bei dieser Altersgruppe mit
26 Prozent ganz vorn — wobei der
Hausbau mit 18 Prozent immerhin
noch Platz 2 einnimmt. Ab 45 Jah-
ren rangiert der Haustraum jedoch
unter ferner liefen, Reisen und
Auswandern dominieren endgiiltig
die Lebenstraum-Hitliste.

Spaf3 und Arbeit

Eigenheim, Weltreise, Auswandern 5
— mdchte denn tGberhaupt noch
jemand arbeiten, wenn er oder sie
den Eurojackpot geknackt hat? Ja,
die Juingeren sind durchaus am-
bitioniert! Fur die 18- bis 24-Jah-
rigen und die 25- bis 34-Jahrigen
ist es der zweitwichtigste Lebens-
traum, das Hobby zum Beruf zu
machen (23 und 15 Prozent).
Damit bestatigt die Umfrage nicht
das Vorurteil, die Gen Z sei arbeits-
faul, sondern zeigt auf, dass die
heutigen Berufseinsteiger die
Kombination von Spaf3 und Arbeit
suchen.

Dem Glick auf
die Spriinge helfen

Damit aus Traumen Wirklichkeit
wird, kann dem Gluck auf die
Spriinge geholfen werden: Bei Eu-
rojackpot geht es in der héchsten
Gewinnklasse (Chance 1:140 Mil-
lionen) immer um einen mindes-
tens zweistelligen Millionenbetrag.
Die Ziehungen finden dienstags
und freitags statt.

e Spielteilnahme in allen West-
Lotto-Annahmestellen, liber die
WestLotto-App und online unter

,, www.westlotto.de



Die Deutschen zieht es in die Ferne:
ist Lebenstraum Nummer 1

Eine Weltreise mit dem Partner/der Partnerin machen
Auswandem
Eir Haus bauen

Das Hobby zum Beruf machen

uerrrmgensauﬁ;au-mr Erbe an Kinder und Enkelkinder

Ein elgenes Unternehmen grinden
Ein Buch schreiben und drucken lassen

Ein Café mit der besten Freundin/demn besten Freund erddinen

Mehr als jeder influencerfin werden
fiinfte Deutsche traumt  veiere Anwortmagiichkeiten

*Fiir cie Urilersuchiung hat Appsnic m Auftrag von Lurojackpot im Felbnear 2004 inspesamt

von .Inﬂ: "lt'.i“ 1,000 Persomen swischion 18 und &5 Laheen (e das Appinic-sigene Mobil-Parel in

Dewtschiand befragt Die Ergebnisse sind reprisentativ gewichiet rach Ater and Geschischl.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren.
Glicksspiel kann siichtig machen! Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos).
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.
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Wir missen das Handy noch nicht
einmal aktiv nutzen, damit es
etwas mit unserem Gehirn macht.
,Die Forschung hat gezeigt, dass
die pure Anwesenheit von einem
= . Smartphone im Raum schon

I Auswirkungen auf das Arbeitsge-

dachtnis haben kann®, sagt die

Psychologin Franziska Weif3 von
der TU Dresden. Arbeitsgedachtnis
— so nennt die Wissenschaft, was
Laien als Kurzzeitgedachtnis ken-
nen. Doch wie wird es von einem
im Raum liegenden Smartphone
beeinflusst? ,Anscheinend wird
A ein Teil der Nervenzellen abge-
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Raus aus dem Tunnel

GESUNDERER UMGANG MIT DEM SMARTPHONE

zogen, um den Impuls zu verhin-
dern, das Handy einzuschalten®,
erklart Martin Korte, Autor und
Professor fiir Neurobiologie an der
TU Braunschweig.

Bildschirmzeit

Ab wann wird die Nutzung des
Smartphones zum ernsthaften
Problem? Ein wichtiges Anzeichen
ist das gesteigerte Verlangen
danach. ,Gescheiterte Versuche,
die Nutzung zu reduzieren, und
Schwierigkeiten im Alltag, bis hin
zur Nutzung in risikoreichen Situ-

ationen, sind problematisch®, sagt
Franziska Weif3. Es geht jedoch
nicht allein um die Bildschirmzeit,
es kommt auch darauf an, welche
Inhalte konsumiert werden. ,Ei-
nige Features vom Smartphone
haben mehr stichtig-machendes
Potenzial als andere®, sagt Weif3.
So seien soziale Netzwerke und
Computerspiele kritischer als das
reine Lesen von Nachrichten.

Gewohnheitstier

Und was hilft, gestinder mit
dem Smartphone umzugehen?
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Das Smartphone immer zur Hand? Das ist zu viel. Experten raten aber zu einem bewussten Umgang
statt einem kompletten Verzicht.

Foto: sarayut Thaneerat/Moment via Getty Images

Die Fachleute raten zu einem
bewussten Umgang statt ei-
nem kompletten Verzicht. ,Der
Mensch ist ein Gewohnheitstier
und es dauert, bis Verande-
rungen auftreten. Da muss
man hartnackig bleiben®, sagt
Weif3. Martin Korte rat dazu,
mehr zwischen Online- und
Offline-Zeit zu unterscheiden.
,Das heif3t, dass man die On-
line-Zeit bewusst, achtsam und
aufmerksam verbringt.“ Daflr
solle man dann ein paar Stun-
den am Tag offline planen.

Strategien

Wenn man einmal im Smart-
phone-Tunnel gefangen ist,
helfen Gberlegte Strategien.
,In Situationen, in denen man
gerne aufhdren wiirde, aber das
nicht kann, braucht man ein
Ritual®, sagt Psychologin Weif.
Das sei etwa ein Spaziergang
an der frischen Luft oder eine
Runde Sport. ,All das hilft, um
Stress zu regulieren, den man
vielleicht auch mit der Smart-
phone-Nutzung versucht, zu
kompensieren.®

Nicht nur auf die Nutzungszeit
MEDIENSUCHT IM BLICK

Denken Eltern Gber die Medien-
nutzung ihres Kindes nach,
sollten sie nicht nur auf die Zeit
achten, die der Nachwuchs vor
dem Bildschirm verbringt. Bei
der Frage, ob sie den Medien-
konsum ihres Kindes reduzieren
mussen, ist ndmlich nicht nur
das zeitliche Ausmaf3 entschei-
dend. Darauf macht der Berufs-
verband fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie (BKJPP)

aufmerksam. Auch der Stellen-
wert, den Computerspiele und
die Interaktion im Internet im
Leben des Kindes einnehmen,
ist wichtig. Eltern sollten daher
hinterfragen, was ihr Kind so
anziehend daran findet. Und in
einem zweiten Schritt Gberlegen,
warum solche Aspekte im realen
Leben moglicherweise zu kurz
kommen — und wie Hobbys und
soziale Aktivitdten diese erset-
zen kdnnen.

Hinweise erkennen

Sorgen sich Eltern um den Medien-
konsum ihrer Kinder, kdnnen sie
auf Warnzeichen achten. Hinweise
auf eine ungesunde Mediennut-
zung sind demnach, wenn das Kind
etwa Computerspiele nutzt, um
Stress zu bewaltigen, negative Ge-
fihle abzumildern oder um Proble-
men zu verdrangen. Problematisch
ist es aber auch, wenn sich schu-
lische Leistungen verschlechtern,



Glicksspiel gehdrt nicht in Kin-
derhande: WestLotto hat daher
ein deutschlandweit einzigarti-
ges Praventionsprojekt gegen
die Gefahren durch Gliicksspiel-
elemente in Online-Games vorge-
stellt. Mit GAMESHIFT NRW setzt
der staatliche Lotterieanbieter
seinen Einsatz fir den Jugend-
schutz konsequent fort und
reagiert auf teils alarmierende
wissenschaftliche Erkenntnisse.
WestLotto finanziert das Leucht-
turm-Projekt, das einen bislang
einmalig umfassenden Ansatz
verfolgt, fiir die kommenden funf
Jahre mit rund sechs Millionen
Euro.

JWir mussen etwas tun®, betont
WestLotto-Geschaftsfiihrer
Andreas Kétter. Fast eine Mil-
lion Kinder und Jugendliche

in Deutschland weisen ein
riskantes oder krankhaftes
Spielverhalten auf. Das zeigt eine
Studie der DAK-Versicherung und
des Universitatsklinikums Ham-
burg-Eppendorf.

Risiko
Ein grof3es Problem: Haufig
enthalten Games Gliicksspiel-

achten

elemente. Kommen Kinder und
Jugendliche schon friih damit

in Kontakt, steigt das Risiko,
dass sie spater problematisches

Gllcksspielverhalten entwickeln.

Dem beugt GAMESHIFT NRW

vor. ,Das Projekt packt die Pro-
blematik, dass Minderjahrige in
Online-Games mit gliicksspiel-
ahnlichen Elementen konfron-
tiert werden, konkret an®, erklart
Andreas Kétter. Wie nétig das ist,
zeigen auch die Untersuchungen
zum Glicksspielsurvey 2023.
Demnach sind die Glicksspiel-
stérungen vor allem bei den 18-
bis 25-Jahrigen stark gestiegen.

Internetplattform

GAMESHIFT NRW richtet sich an
Kinder, Jugendliche, Erziehungs-
berechtigte, Lehrkrafte und So-
zialarbeiter — und will diese vor
allem Uber Schulen erreichen.
Ab Herbst 2024 bietet eine neue
Internetplattform Eltern und
Lehrkraften

Kein Glucksspiel im Gaming

WESTLOTTO STARTET EINZIGARTIGES PRAVENTIONSPROJEKT

Fast eine Million Kinder und Jugendliche in Deutschland weisen
ein riskantes oder krankhaftes Spielverhalten auf. Dem setzt West-
Lotto mit dem Projekt GAMESHIFT NRW etwas entgegen.

,ready-to-teach“-Materialien
rund um das Thema Gaming und
Mediennutzung.

Infoabende

Ab Frihjahr 2025 folgen ein
LSerious

erstmals einen %% EHMESH!\JFRT Game®, das in

zentralen Zu-
gang zu allen

verflgbaren Infos und Ansprech-

partnern sowie eigens erstellten

einer App die
Problematik der
Vermischung
von Gaming und Gliicksspiel

ANRBW

Schlafstérungen auftreten oder

sich Kinder haufig schlecht konzen-

trieren konnen. Behalt das Kind so
ein Verhalten bei, obwohl ihm die
negativen Konsequenzen bekannt
sind, kann das ein Anzeichen fur
eine psychische Abhdngigkeit sein.
Dann sollten sich Eltern Hilfe holen.
Das gilt auch, wenn Kinder haufiger
gereizt, unruhig, launisch oder
sogar angstlich sowie depressiv
reagieren, weil ihnen der Zugang
zum Internet verwehrt wird.

Beobachten Eltern einen schulischen Leistungsabfall, Konzentra-
tionsprobleme oder Schlafstorungen bei ihrem Kind, kénnen das
Warnzeichen fiir einen problematischen Medienkonsum sein.
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Foto: Tom Werner/DigitalVision via Getty Images

vermittelt, und ,GameDays*, bei
denen Experten an Schulen auf-
klaren und Jugendliche zu ,Ga-
ming-Paten” fuir ihre Mitschuler
ausbilden. Auch fir Erziehungs-
berechtigte werden Infoabende
angeboten. Umgesetzt wird das
Projekt von Expertenteams der
Partner Education Y, Pacemaker,
Fusion Campus und Wegesrand.

)) www.westlotto.de/newsroom

Foto: Imgorthand/E+via Getty Images
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STOCKBROT KANN AUF UNTERSCHIEDLICHE WEISE ZUBEREITE'

Ob als gemutlicher Ausklang eines
Herbstabends oder als Mittelpunkt
einer Grillparty: Ein Lagerfeuer
zieht Menschen magisch an. Dann
kann es sein, dass von irgendwo-
her eine Schissel mit Teig kommt.
Es ist Stockbrotzeit. Das ist dieser
ganz spezielle Moment, bei dem
sich Grof3 und Klein nach einem
Tag voller Freiheit und Abenteuer
ums Feuer versammeln, um sich
die Erlebnisse des Tages zu erzah-
len und dem Teig am Stock beim
Backen zuzusehen.

coto: Grillirst/dpa-ma,

Erinnerungen

Stockbrot war und ist mehr als ein
Snack nach einem langen Tag. Es
kann nicht nur Erinnerungen an
Kindheit und Jugendabenteuer

fernab der Familie heraufbeschwo-

ren. Stockbrot heute ist auch eine
kulinarische Abwechslung beim

Grillabend mit Freunden und Fami-

lie. Und das Schone? Die Geflihle
von damals sind wieder da.

Teig, Stock und Feuer

Die Zubereitung des Teigs ist
denkbar einfach. ,Im Grunde geht
jeder Weif3brotteig, selbst ein Rest
Pizzateig eignet sich®, sagt Volker
Elm, ehemaliger Prasident der
German Barbecue Association.

Mit Tomaten und Oregano
bekommt das Stockbrot eine
italienische Note.

Waldpadagogin und Stockbrot-Fan
Sabrina Schwarz schwort auf einen
Hefe-Dinkelteig. Dazu 500 g
Dinkelmehl Type 630, 1 Packchen
Trockenhefe, 2-3 EL Salz und
250-300 ml Wasser zu einem ge-
schmeidigen Teig verkneten und
eine Stunde ruhen lassen. Wahrend
der Teig ruht, werden die Stécke
vorbereitet. Der perfekte Stock ist
gerade, daumendick und von innen
noch griin. ,All das trifft auf frisch
geschnittene Aste des Haselnuss-
strauchs zu. Sein Plus: ,Er wachst
schnell nach®, sagt Schwarz. Elm
rat: ,Niemals einen Ast von einem
unbekannten Baum nehmen.“ Der
kdnnte namlich harzig sein, was
schlecht fur den Geschmack ist
oder, im ungunstigsten Fall, giftig.
Im Zweifelsfall besser einen ge-
kauften Buchenrundholzstab aus
dem Baumarkt nehmen. ,Den Bu-
chenrundholzstab vorher griindlich
wassern und nach dem Benutzen

h

abwischen, dann kann er mehrmals
verwendet werden®, empfiehlt Elm.

Faustgrof3

Sind Teig und Stock bereit, heifit es
mit Geschick den Teig bestméglich
um den Stock zu wickeln. ,Als Regel
empfehle ich eine faustgrofie Men-
ge Teig, gemessen an der Faust des
jeweiligen Stockbrotbackers®, sagt
Schwarz. Dann den Teig zu einer 1-2
cm dicken Schlange ausrollen. Ein
Ende der Teigschlange etwa zehn
Zentimeter von der Stockspitze
entfernt einmal ringférmig um den
Stab wickeln und gut festdriicken,
den Rest der Schlange dann bis zur
Spitze hoch wickeln. Die Zwischen-
raume der aufgewickelten Schlange
andricken und verschliefien.

Feuer und Grill

Wer Stockbrot traditionell Gber
dem Feuer machen will, wartet
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bis es abgebrannt ist und halt
das Stockbrot Uiber die heif3e
Glut. Wie beim Grillen mit Holz-
kohle gilt auch beim Lagerfeuer,
dass die Glut heifler ist als die
Flammen. Wer nicht warten
mdchte, halt seinen Stock an
den Rand des Feuers. Direkt in
die Flammen sollte man den Teig
nie halten. ,Denn die Flamme
hat nicht die nétige Hitze, um
das Brot innen durchzugaren,
sondern verbrennt es nur von
auBBen®, erklart Schwarz. Uber
dem Grill Iasst sich ebenfalls ein
knuspriges Stockbrot backen.
Ob Holzkohle- oder Gasgrill ist
laut Elm egal, beides gehe gleich
gut. Daher ist es kein Wunder,
dass die Grillszene das Backen
auf dem Grill fir sich entdeckt
hat, Stockbrot ist da nur eine der
vielfaltigen Méglichkeiten. Die
Zubereitung gleicht der Gber dem
Lagerfeuer.
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Geduld

0Ob Grill oder Lagerfeuer — es gibt
einen Trick flir ein innen durchge-
backenes Brot mit schdner Kruste:
Man muss den Teig gleichmafigin
einem schragen Winkel Gber die Hit-
ze halten und den Stock regelmaflig
drehen. Wer mit Kindern Stockbrot
macht, kann vorab Glasflaschen
schrag in den Boden einbuddeln.
Den Stock in die Flasche stellen
und ein gleichbleibender Abstand
zur Glut oder Flamme ist laut Elm
garantiert. Eine Astgabel erfiille den
gleichen Zweck. Dann ist Geduld
gefragt. ,Zehn bis 15 Minuten kann
es schon dauern, bis das Brot fertig
ist", so EIm. Je nach Temperatur der
Glut und der Grof3e des Teiglings
aber auch durchaus langer.

Varianten

,Ein Kurs Uber essbare Wild-
krauter, hat mein Stockbrot auf

La
S

i

€in Oliven-Feta-Knoblauch-He-
feteig ist um einen Hasel-
nuss-Stock gewickelt und wird
iber dem Lagerfeuer gebacken.

ein neues Level gebracht”, sagt
Sabrina Schwarz. Seitdem peppt
sie den Teig gelegentlich mit
Wildkrdutern, wie Brennnessel,
Ganseblimchen, Wildem Stief-
mutterchen, Gundermann oder
Barlauch auf. Ebenso bringen
Gartenkrauter Abwechslung

in den Teig. Im Grunde ist der
Hefeteig vielseitig wandelbar.
Schwarz verrat auf ihrer Website
sabrinas-leben-mit-der-natur.de
einige Rezepte. So wird es mit
Tomaten, Oregano, Basilikum und
Parmesan italienisch, mit Feta
und Gyrosgewdirz griechisch. Fir
eine mexikanische Variante 3-4
EL Ajvar, 1 rote Zwiebel, 2-3 EL
Mais, 1/2 Dose Kidneybohnen, 1-3

¥
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Stockbrot wird iber die
heipe Glut oder an den
Rand des Feuers, aber

nicht direkt in die

Flammen gehalten.
-
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EL Mexikanisches-Salsa-Gewdirz
nehmen. Die Zutaten schneiden,
zerdriicken und mit dem Teig
vermischen. Volker EIm schlagt
vor, einen Streifen Bacon mit der
Teigschlange um den Stock zu
wickeln. Auch als Dessert kommt
Stockbrot infrage. Fiir eine stif3e
Variante das Salz im Rezept durch
Zucker, Honig oder Agavendick-
saft ersetzen.



lhre Gluckssterne

vom 5.-11. Oktober 2024

Widder (21.3.-20.4.)
Stressen Sie nicht, wenn
manches nicht rundlauft. Versuchen
Sie vielmehr, Ruhe zu bewahren und
geduldig zu bleiben.
Glickstag: Donnerstag

Stier (21.4. - 20.5.)

Uberlegen Sie in Ruhe und
Gelassenheit, wie Sie lhre Emotionen
verdeutlichen kdnnen. Gehen Sie
insgesamt nicht zu forsch vor.
Glickstag: Montag

Zwillinge (21.5.-21.6.)
Sie sind clever und elo-
quent und in Verhandlungen l3sst
sich dank Merkur bewirken, was Sie
Uberlegt hatten.
Glickstag: Mittwoch

Krebs (22.6.-22.7.)

Erstellen Sie einen Trai-
ningsplan und schauen Sie, wie Sie |hre
Kondition noch weiter aufbauen kén-
nen. Erledigen Sie Arbeiten, die gut von
der Hand gehen. Gllickstag: Dienstag

Léwe (23.7.-23.8.)

Uberlegen Sie, was Sie
wirklich wollen und handeln Sie dann.
Sie kdnnen Wichtiges in gute Bahnen
lenken und Ihre Gesché&ftskontakte in-
tensivieren. Gllickstag: Dienstag

Jungfrau (24.8.-23.9.)

Zeigen Sie, wie tief [hre Ge-
fihle sind. Hingebungsvoll werden
Sie unter Venus innige Momente in
Ihrer Zweisamkeit geniefien.
Gluckstag: Freitag

Waage (24.9.-23.10.)

Sie faszinieren unter Merkur
clever und kénnen in ein Vorhaben fri-
schen Wind bringen. Vertiefen Sie auch
ein Hobby. Das kann Ihnen Gliicksge-
fiihle schenken. Gliickstag: Donnerstag

Skorpion (24.10.-22.11.)

Ihren tiefen Geflihlen schen-
ken Sie auf intensive Weise Ausdruck
und in [hrer Zweisamkeit prickelt es
herrlich. Erledigen Sie Anspruchsvolles
zusammen. Gliickstag: Freitag

Schiitze (23.11.-21.12.)

Sie beeindrucken und kdn-
nen [hren Horizont erweitern. Widmen
Sie sich Themen, die Sie interessieren
und reden Sie Uber das, was Sie be-
wegt. Gliickstag: Mittwoch

Steinbock (22.12. - 20.1.)
Sie engagieren sich inten-
sivund mdchten eine Menge bewir-
ken. Uberfordern Sie sich und ande-
re nicht.
Glickstag: Donnerstag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Die unterschiedlichen Be-
dirfnisse in Ihrer Zweisamkeit kon-
nen zu Unstimmigkeiten fiihren. Blei-
ben Sie kompromissbereit und wert-
schatzend. Gliickstag: Dienstag

Fische (20.2.-20.3.)

Nehmen Sie sich nicht zu
viel vor und schauen Sie, ob |hr System
nach wie vor passend ist. Hinweise |h-
rer Lieben helfen. Vertrautheit beflligelt
in der Liebe. Gllickstag: Montag

Bilden Sie aus den neun

Buchstaben des Wérterbaums R

Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Lésungsbeispiele:
KOHL, HALT, MORAL
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Auflésung aus GLUCK 38: ABBILDUNG

Neue Wertung:

vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Worter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

HOTEL
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Herbst- und Winterurlaub im
malerischen Schwarzwald

Die kalte Jahreszeit bietet die perfekte Kulisse fiir lhre Auszeitim
Schwarzwald. Im Herbst sind die Wiesentaler und Bergweiden in gol-
denes Licht getaucht, Weinreben und Laubb&ume tragen bunte Blétter,
die Luft ist erfrischend und klar. [hr Winterurlaub wird im Hotel Schéne
Aussicht leicht zum Wintermérchen. Glitzernde Schneefelder, verschne-
ite Tannenwalder und mittendrin das Hotel Schéne Aussicht. Die frische
Hohenluft des Schwarzwalds lasst sofort Urlaubsstimmung aufkommen
und nach der herzlichen Begriilung an der Rezeption und mit Betreten
des Zimmers auf Vier-Sterne-Niveau fihlt man sich gleich wie zu Hause.
Spatestens nach der ersten Wanderung ladt das Restaurant zur Starkung
ein. Kdstliche Speisen aus der Region, aber auch leckere internationale
Gerichte machen die Auswahl nicht einfach. Ordentlich ins Schwitzen
kommt man in der 2020 liebevoll neu gestalteten 970 Quadratmeter gro-
Ben Wellnesslandschaft ,Waldesruh“: Schwimmbad, Whirlpool, Sauna,
Dampfbad, Fitnessraum und die professionelle Massageabteilung bieten
alles, was zum Auspowern sowie zum Entspannen benétigt wird.

* Wir verlosen: Einen Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen iiber
vier Ubernachtungen mit Halbpension, einlésbar in der Vor- oder
Nachsaison. Nicht iibertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abrei-
se in Eigenregie. Die Giiltigkeit dieses Gutscheins betragt drei Jahre
ab dem Tag der Ausstellung.

e Infos: www.schoeneaussicht.com

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortré‘tsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 7. Oktober 2024, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort ej
I €ingegangenen Maj
kénnen berucksichtigt werclei:”s

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
moglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefllich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir Idschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Gberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fiir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 62us49’

Mittwoch, 25. September 2024

Spieleinsatz Euro 20.548.144,80
Gewinnzahlen Superzahl
4 9 11 27 28 46 1
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.541.110,80
Klasse 2 (6) 1 X 1.125.308,30
Klasse 3 (5+SZ) 35 X 11.145,90
Klasse 4 (5) 391 X 2.973,90
Klasse 5 (4+SZ) 1.817 X 177,50
Klasse 6 (4) 19.250 X 39,70
Klasse 7 (3+SZ) 29.517 X 22,10
Klasse 8 (3) 328.923 X 9,30
Klasse 9 (2+SZ) 205.151 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
11 9 46 4 27 28 1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.08.2024 5 22 25 27 46

2
04.09.2024 3 10 16 27 45 48
11.09.2024 5 9 18 28 33 49
18.09.2024 9 28 31 41 43 44

w oo U

Samstag, 28. September 2024

Spieleinsatz Euro 41.251.334,40
Gewinnzahlen Superzahl
6 16 17 26 30 33 6
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.634.960,80
Klasse 2 (6) 1 X 2.148.165,40
Klasse 3 (5+SZ) 82 X 9.081,60
Klasse 4 (5) 595 X 3.730,70
Klasse 5 (4+SZ) 4.864 X 126,60
Klasse 6 (4) 37.538 X 38,90
Klasse 7 (3+SZ) 82.387 X 15,10
Klasse 8 (3) 663.965 X 8,80
Klasse 9 (2+SZ) 535.119 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

30 16 17 33 6 26 6
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

31.08.2024 6 11 21 24 44 48
07.09.2024 5 8 14 26 32 43
14.09.2024 2 10 14 23 25 31
21.09.2024 11 18 28 30 43 46

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 2. Oktober iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 6 Mio. Euro.

w W

&2 LOTTO 62us49°
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

oS¢ Spiel 77

Mittwoch, 25. September 2024

Spieleinsatz Euro 4.756.600,00
Gewinnzahl 4073916
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 338.194,30
Klasse2 6Endz. unbesetzt x °72.277,00
Klasse3 5Endz. 13 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 168 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 1.610 X 727,00
Klasse6 2Endz. 15.846 X 17,00
Klasse? 1Endz. 168.721 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.08.2024 5 4 2 8 4 0 8
04.09.2024 1 ’ 4 1 7 7 7
11.09.2024 8 5 3 6 9 4 5
18.09.2024 0 0 9 6 7 4 3

Samstag, 28. September 2024

Spieleinsatz Euro 10.225.450,00
Gewinnzahl 7867395
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.065.223,80
Klasse2 6Endz. 6 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 50 X ?.777,00
Klasse4 4Endz. 408 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 3.840 X 727,00
Klasse6 2Endz. 38.481 X 17,00
7 (1 richtige Endziffer) 407.956 5,00 EU
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

31.08.2024 2 7 5 1 3 8 4
07.09.2024 1 8 5 0 2 0 6
14.09.2024 2 6 9 1 6 1 4
21.09.2024 4 6 0 2 0 6 4
& Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG
Mittwoch, 25. September 2024

Spieleinsatz Euro 2.094.361,25
Gewinnzahl 409158
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 18 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 172 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.771 X 66,00
Klasse5 2Endz. 18.039 X 6,00
Klasse6 1Endz. 165.288 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.08.2024 4 6 1 9 1 0
04.09. 2024 2 2 2 3 5 6
11.09.2024 8 9 3 3 8 0
18.09.2024 0 0 1 8 2 0

Samstag, 28. September 2024

Spieleinsatz Euro 4.403.308,75
Gewinnzahl 961996
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 39 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 394 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.916 X 66,00
Klasse5 2Endz. 31.519 X 6,00
Klasse6 1Endz. 315.756 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

31.08.2024 7 3 6 3 5 0
07.09.2024 9 5 1 2 2 7
14.09.2024 5 4 0 9 1 2
21.09.2024 3 6 2 2 8 8
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO

VON &2 LOTTO
Gewinnzahlen
Ziehung Montag, [ EN IFE I 2
23. September JETH BEL 0 0
S

J2plus5 3

Ziehung Dienstag, [

24. September [JFY

[

Fplus5 4 4

Ziehung Mittwoch,
25. September

EHEH
~N

(=2
= w =~

[=2]

&2 plus5 4

Ziehung Donnerstag, [IZM
26. September IEFN NETN NETTN BEF EEN

34| 40| 44|48 | 54 |

[ 551 6616869 | 70|

Seplus5 9 6 4 2 4

Ziehung Freitag, [IZA0 IIFAN IETCN IEEN IFER

27. September IET IETH NETH IEEM IECH
45 [ 47 [ 48 |50 | 52 |

Seplus5 1 3 3 5 1

Ziehung Samstag, [IET NG EEH EEN TN
LR 15| 21 22 (24 | 26 |

Ziehung Sonntag, [IETN EAN IEI EI IFE0
29. September [IFTS NFZN NEFA ECN TN

Jeplus5 0o 5 9 5 7

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 29. September 2024

123458678910

2031 2134 2096 1990 2011 2054 2070 2070 2129 2111

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2047 2044 2028 2033 2048 2048 2033 2050 2019 2122

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2068 1978 2010 2077 2077 2075 2105 2065 2089 2003

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2051 2105 2149 2021 2036 2104 2017 2098 2103 2061,

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2053 2032 2064 2084 2026 2012 2052 2041 2161 2086

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2026 2068 2092 2021 2090 2054 2077 2073 2085 2083
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
1994 2007 2068 2145 2060 2119 2003 2050 2042 2072

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




’ DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 125.936,00

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung

Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp

GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung

KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
ODDSET: Mindesteinsatz 2 Euro* je Spielauftrag
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro™ je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
ODDSET plus und kompakt: taglich laut Spielplan
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: tdglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spéaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

POTY

Dienstag, 24. September 2024

1) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 1. Oktober
2024: Gewinnklasse 1:rd. 67 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 27. September 2024

Spieleinsatz Euro 33.661.708,00 Spieleinsatz Euro 50.748.734,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
3 13 34 41 43 6 15 25 29 41 13
Klasse1  (5+2) unbesetzt 48.585.397,94  Klassel (5+2) unbesetzt 59.265.351,22
Klasse2 (5+1) 2 X 723.726,70  Klasse2 (5+1) 3 X 727.398,50
Klasse3 (5+0) 12 X 68.024,70  Klasse3 (5+0) 4 X 307.664,20
Klasse4 (4+2) 16 X 8.41540 Klasse4 (4+2) 37 X 5.486,30
Klasse 5 (4+1) 460 x 36580 Klasse5 (4+1) 723 X 350,90
Klasse 6 (3+2) 1.114 X 166,10 Klasse6 (3+2) 1.686 X 165,50
Klasse? (4+0) 1.275 x 105,60 Klasse? (4+0) 1.577 X 128,70
Klasse8 (2+2) 15.390 X 27,80 Klasse8 (2+2) 24.651 X 26,20
Klasse9 (3+1) 23.359 X 20,50 Klasse9 (3+1) 34.563 X 20,90
Klasse 10 (3+0) 54.502 X 16,60 Klasse 10 (3+0) 74.830 X 18,30
Klasse 11 (1+2) 83.557 X 13,50 Klasse11 (1+2) 130.871 X 13,00
Klasse 12 (2+1) 330.172 x 10,30  Klasse 12 (2+1) 514.182 X 10,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge ~ Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge ~ Eurozahlen
43 3 34 41 13 51 41 29 15 6 25 13
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

27.08.2024 15 24 29 33 39 2 9 30.08.2024 8 11 25 31 48 11 12
03.09.2024 5 17 23 36 37 5 9 06.09. 2024 /7 11 27 42 45 3 10
10.09.2024 /7 10 31 41 46 1 5 13.09.2024 2 3 17 40 44 4 8
17.09.2024 1 3 13 24 44 11 12 20.09.2024 9 17 19 26 39 4 10

Gewinnzahlen

1 ?39 2 ?48 3 ?14 4 ig 5 ??2 6 Bf ? 854 8 881 g 823 10 ?54

11 P |42 33 |43 T |24 2 |@a5 ¥ |46 2 |@? T |48 32|49 T |@0 =

21 @2 0@ T |@es T |5 |26 Y |@ee Y |@8 i@ T|@0 %

31 7|82 (@3 5|84 T |85.|36 7|3 7|88 5|8 T |40 Y

41 % |42 |43 T |44 T |45 T |46 Y |@? |48 T |49 ;|60 3
Eurozahlen

1 5@ 2|3 *°| 4 20|15 °16 @ |8 55| @0 e ¥ |@ee v

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 31.08. Gewinnzahlen 07.09.
N g & 4| Euro10 5| Euro10
N 28. September 2024 80 25 52 25
e Spieleinsatz: 427 100 179 100
GlicksSpirale 8295| 1.000 8339 1.000
VOl drLeTIe Euro 4.075.895,00 68940 10.000 48984 | 10.000
Klasse 1 3 = 811325 x Euro10 336247 |100.000 005718 |100.000
Klasse 2 29 = 79336 x 25 715080 |100.000 278442 |100.000
Klasse 3 674 = 8892 x 100 3IIEALL A0 SESACAf A0

Klasse 4 3483 68,5 x 1.000 ~ewinnzanlen 1403, ewinnzahlen L.53.
_ 0| Euro10 2 | Euro10
Klasse 5 15622 = 15 x 10.000 1 > 58 5t
Klasse 6 335108 = 388 100 523 100
374331 = 0 x 100.000 6311 1000 8068 | 1000
Rente ab sofort 98478 10.000 87416 | 10.000
Klasse 7* 0460891 = 0 x 10.000 431133 ]100.000 265188 |100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 963544 |100.000 983506 | 100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 1454104 10.000 2862907 10.000

Gewinnzahlen 31.08. Gewinnzahlen 07.09.
Die Sieger-Chance 19514 10.000 82981 10.000
Ziehung am Samstag, 28. September 2024 21160/ 10000 98442| 10000
Spieleinsatz: Euro 433.146,00 267250 5.000 310339 5000
N 6831050| 1Mo 0160137 1Mo
Klasse 1 36290 :} 1 x 10.000 9s515448| 1Mo 2740110 1Mo
66342 = 9561547 | 1Mo 6119124| 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 14.09. Gewinnzahlen 21.09.

sk —

Klasse 2 587968 = 0 x Euro5.000 09275 10.000 85460 10.000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 55023 10.000 97241 10.000
Klasse 3**** 2254045 = 192072 5000 582283| 5.000
3361871 = 7815071 1 Mio. 1122977 1 Mio.
4502851 - 0 x 1000000 o ¢egssl 1Mo 4543420] 1Mo
= 9735011 1Mo 7492047]| 1Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




swahlwette / Wettrunde 40 vom 05. - 06.10.2024

FUSSBALLTOTORR K5

iswette / Wettrunde 40 vom 05. - 06.10.2024

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel- Tag | Gastgeber Tendenz
1|S0| Eintracht Frankfurt ( 2) - FC Bayern Miinchen ( 1) 2-26 1:6 5.1 NsSsS SsSSu 1150 | Eintracht Frankfurt ( 2] - FCB. Miinchen (1) | 2-2-6
2| SA | Bayer 04 Leverkusen ( 4] - Holstein Kiel (18) 811 SnSsU NnnUn 2| SA| B.04 Leverkusen [ 4) - Holstein Kiel (18) 8-1-1
3| SA | SV Werder Bremen (10] - SC Freiburg ( 7) 433 1:2 3:1 UuSnS sNsSn 3| SA | SV Werder Bremen (10] - SC Freiburg ( 7) 433
4| SA | 1. FC Union Berlin ( 9) - Borussia Dortmund ( 5) 334 2:0 0:2 UsUsN sUsNs 4| SA | 1.FCUnion Berlin ( 9) - Borussia Dortmund (5) | 3-3-4
5| SA | VfL Bochum 1848 (17] - VAL Wolfsburg (13) 334 1:5 3:1 | NnNuN nSnNu 5| SA | VAL Bochum 1848 (17) - VfL Wolfsburg (13) 334
6| SA | FCSt. Pauli (14) - 1. FSV Mainz 05 (12) 433 nNNuS ulnSn 6| SA | FCSt. Pauli (14) - 1. FSV Mainz 05 (12) 433
7150/ 1. FC Heidenheim 1846 ( 6) - RB Leipzig ( 3) 2-2-6 1:2 SsNnS sSuUs 7|50 1. FCHeidenheim 1846 ( 6) - RB Leipzig ( 3) 2-2-6
8|50 | VfB Stuttgart ( 8) - TSG 1839 Hoffenheim (16) 7-21 1:1 2:3 NuSsU sNnNn 8|S0 VfB Stuttgart ( 8) - TSG 1899 Hoffenh. (16) | 7-21
9| SA | FCSchalke 04 (13) - Hertha BSC ( 7) 235 5:2 12 | UnNnS sSnSn 9| SA | FCSchalke 04 (13) - Hertha BSC ( ?) 235
10| S0 | Fortuna Diisseldorf ( 1) - Hamburger SV ( 6) 4-4-2 2:2 2.0 | SsSuS NssUu 10 SO | Fortuna Diisseldorf 1) - Hamburger SV (6) | 4-4-2
11|50 1. FC Magdeburg ( 2] - SpVgg Greuther Fiirth (10) 4-4-2 2:1 0:0 | uSSuS uSuNn 11|S0| 1. FCMagdeburg ( 2) - SpVgg Gr. Fiirth (10) 4-42
12 | SO | Eintracht Braunschweig (17) - Hannover 96 ( 4) 235 1:0 0:0 NnUsN sNsNs 12 | S0 | Eintracht Braunschweig (17] - Hannover 96 ( 4) 235
13| S0 | Brighton & Hove Albion (9] - Tottenham Hotspur ( 8) 4-2-4 0:1 42 | sUuwN sNnsS 13| S0 | Bright. &H. Albion ( 9] - Tottenh. Hotspur ( 8) | 4-2-4
14 | SA | Crystal Palace (18) - FC Liverpool 1) 2-2-6 0:0 1:2 nUuuN sSnsS ) )

Die Vorschau auf die Gbernachste Wettrunde

15| SA| FCArsenal (3] - FC Southampton (19) 811 33 SusUs NnNnu kénnen Sie sich ab mittwochs in der WestLotto-

16 | SA | FC Brentford (11) - Wolverhampton Wanderers (20) 5-23 1:1 1:4 NsNNu nUnNn Annahmestelle ausdrucken lassen.
Leicester City 17) - AFCB th (13 -3- :

17 SA| LeicesterCity (17)-AFC Bournemotth (13) 334 01 NaUWN_| WS wettrunde 39 vom 28. - 29.9.2024

18| SA | Manchester City 2] - FC Fulham ( 6) 8-1-1 2:1 5.1 sSsuU sUusS - - 13
- - E i-’ er
West H ted (14) -1 h T 1 -2- =

19| SA | West Ham United (14] - Ipswich Town (15) 6-2-2 SnUnU NuUUu T o« m Ergebniswette
20| SA | FC Everton (16) - Newcastle United ( 7) 3-25 1:4 3.0 NnNUs UsSNu VOIN & LOTTO
21|50 | Aston Villa ( 5) - Manchester United (12) 433 31 1:2 | nSssU NnSUn Spieleinsatz Euro 761.930,00
2250 FC Chelsea ( 4] - Nottingham Forest (10) 622 22 04 | SusSs | SuSUn Gewinntippreihe 0 120212220122

: ; Klasse 1 0 Fehler unbesetzt 276.388,30
Ud Cal 8) - US L 17 -3- : : !

23 SA | Udinese Calcio (8) - US Lecce (17) 32 11 L | ssSNn | NSUUN - yiacse2  1Fehler 7 x  13.061,60
24 | SA | Atalanta Bergamo (12] - CFC Genua 1893 (16) 6-2-2 2:0 | NNsnU SnuNn Klasse 3 2 Fehler 113 X 809,10
25| SA | Inter Mailand ( 4) - FC Turin ( 5) 7-21 10 20 | ssUnS | sSuSn Klasse4 3 Fehler  1.207 x 94,60
26| S0 | Juventus Turin ( 2] - Cagliari Calcio (20) 7-21 2:1 SuluS uuNnn I -

Enr T T 6aus4s

27|50 | FC Bologna (13) - Parma Calcio (15) 5-3-2 NuUSu usNnU -|_ Auswahlwette
28|50 | Lazio Rom ( 7) - FC Empoli ( 6) 721 22 20 | NusNS | SUuSu VOH fr LOTRO
29|50 | AC Monza (19) - AS Rom (9) 235 11 14 | nUunN | nUuss ~ Spieleinsatz Euro 120.182,40

Gewinnzahlen Zus.-Spiel

30 | SA | AS Saint-Etienne (7] - AJ Auxerre (12) 433 1:0 nNsNU NNnNs 1 4 10 14 21 36 16
31| SA | Lille 0SC  5) - Toulouse FC (15) 6-2-2 2:1 1:1 | snNuS UnsNn Klasse1 (6) unbesetzt 24.036,50
32| SA| Stade Rennais FC (10] - AS Monaco ( 2) 4-24 20 1:2 | NNsuN | SuSss Klasse2 [5+ZS] unbesetzt 3.004,50

- Klasse 3 (5) 8 X 563,30

33|50 | Olympique Lyon (11) - FC Nantes ( 7) 53-2 1:1 1:0 | nsUnS sSnUu Kiasse 4  (4) £co « 16.30
34|50 | Stade Brestois (13) - Le Havre AC (14) 5-3-2 1:0 NsNsN SsNNn Klasse 5 (3+1S) 940 X 4,70
35|50 | Stade Reims ( 4) - Montpellier Herault SC (16) 5-3-2 1:3 1:2 UsSuS NnNsN Klasse 6 (3] 6.544 X 2,20
36 | SO | RC Strashourg Alsace ( 8] - RC Lens ( 6) 334 2:2 0:1 sNuUs sUulu Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
37 | SA | FCErzgebirge Aue ( 3) - Hansa Rostock (1?) 6-2-2 SnUsN NuUsN 31.08.2024 2 14 17 19 21 25 17S(23)
38| SA | TSV 1860 Miinchen ( 9) - SV Wehen Wiesbaden ( 6) 2-4-4 3:1 SnSsS sSnNs 07.09.2024 2 14 26 28 29 33 IS(41)

SvSandh (2) -Waldhof Mannheim (12) 14.09. 2024 15 16 30 33 38 42 1S(43)

39 A | SVSandhausen 2} - Waldhof Mannheim 6-22 30 | UsSSU | nUsUs 51092004 5 9 11 13 22 31 7S(25)

40 | SA | Rot-Weiss Essen (16) - FC Viktoria Kéln ( 5) 2-35 1:4 3:1 NnUsN sNsNs
- Ergebniswette GewinnchanceinKlasse 1=1:1.594.323
41| SA| SCVerl (19) - SpVgg Unterhaching (14) 343 0:0 | SnNnN SUuNu Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1 =1:8.145.060

42 | SA | Alemannia Aachen (13) - FC Ingolstadt 04 (11) 3-4-3 nsNuU nNuNs
43|50 | Hannover 96 1l (18] - Energie Cottbus ( 4) 2-4-4 nUnNs NSsSs An nahmeschluss i\
4450 1. FC Saarbriicken ( 8) - DSC Arminia Bielefeld  7) 343 11 | SuSsN uSnNs der ndchsten |
45| S0 | VFL Osnabriick (20) - VfB Stuttgart Il (10) 334 UuNnN | NsNsN wett runde p -23-.

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-22 = 1. Liga England
Spiele 23-29 = 1. Liga Italien
Spiele 30-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grofe Buchstaben = Auswértsspiele

Kleine Buchstaben = Heimspiele

Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett-

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 05. Oktober 2024 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 05. Oktober 2024 um 13:00 Uhr




Ruckblick

Wettrunde 39 vom 28. - 29.9.2024
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Ergebniswatte

1 FCBayern Miinchen Bayer 04 Leverkusen 1:1
2 RB Leipzig FC Augsburg 4:.0
3 SCFreiburg FC St. Pauli 0:3
4 VfL Wolfsburg VfB Stuttgart 2:2
5 1.FSVMainz 05 1. FC Heidenheim 1846 0:2
6 Bor. Ménchengladbach 1. FC Union Berlin 1.0
7 Holstein Kiel Eintracht Frankfurt 2:4
8 TSG 1899 Hoffenheim SV Werder Bremen 34
9 Preuflen Miinster FC Schalke 04 1:2
10 1.FCKéIn Karlsruher SC 4:4
11 Hannover 96 1. FC Nurnberg 2.0
12 Hertha BSC SV Elversherg 1.4

13 Manchester United

Tottenham Hotspur

0:3

Ruckblick

Wettrunde 39 vom 28. - 29.9.2024
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1 FCBayern Miinchen Bayer 04 Leverkusen 1:1

2 RB Leipzig FC Augsburg 4.0

3 SCFreiburg FC St. Pauli 0:3

4 VfL Wolfsburg VfB Stuttgart 2:2

5 1.FSVMainz 05 1. FC Heidenheim 1846 0:2

6 Bor. Ménchengladbach 1. FC Union Berlin 1.0

7 Holstein Kiel Eintracht Frankfurt 2:4

8 TSG 1899 Hoffenheim SV Werder Bremen 34

9 Preuflen Miinster FC Schalke 04 1:2
10 1.FCKéIn Karlsruher SC 4:4
11 Hannover 96 1. FCNdrnberg 2.0
12 Hertha BSC SV Elversberg 1:4
13 Manchester United Tottenham Hotspur 0:3
14 Newcastle United Manchester City 1:1
15 FCArsenal Leicester City 4:2
16 FCBrentford West Ham United 1:1
17 FCChelsea Brighton & Hove Albion 4:2
18 FC Everton Crystal Palace 2:1
19 Nottingham Forest FC Fulham 0:1
20 Wolverh. Wanderers FC Liverpool 1:2
21 Ipswich Town Aston Villa 2:2
22 Udinese Calcio Inter Mailand 2:3
23 CFC Genua 1893 Juventus Turin 0:3
24 FCBologna Atalanta Bergamo 1:1
25 FCTurin Lazio Rom 2:3
26 ASRom FC Venedig 2:1
27 Como 1907 Hellas Verona 3:2
28 FC Getafe Deportivo Alaves 2.0
29 Rayo Vallecano CD Leganes 1:1
30 Real S.San Sebastian  FC Valencia 3.0
31 Celta Vigo Girona FC 1:1
32 Athletic Bilbao Sevilla FC 1:1
33 RCLens 0GC Nizza 0:0
34 LeHavre AC Lille 0SC 0:3
35 Toulouse FC Olympique Lyon 1:2
36 FCNantes AS Saint-Etienne 2:2
37 Angers SCO Stade Reims 1:3
38 Waldhof Mannheim Rot-Weiss Essen 1.0
39 FCViktoria Kéin FC Erzgebirge Aue 2:0
40 SVWehen Wiesbaden  VfL Osnabriick 2:1
41 Borussia Dortmund Il TSV 1860 Miinchen 1:2
42 Hannover 96 Il VfB Stuttgart Il 3:1
43 Energie Cottbus 1. FC Saarbriicken 4:1
44 FCIngolstadt 04 Hansa Rostock 2:1
45 SG Dynamo Dresden  Alemannia Aachen 0:0

Foto: Westend61/Getty Images

Blockweite ,,GliicksSpirale-Sonderauslosung*“
zur Ziehung am Samstag, 12.10.2024

Teilnahmebedingungen

In der Lotterie ,GlucksSpirale“ werden im Deutschen Lotto- und Totoblock am Samstag,
dem 12.10.2024 ohne Mehreinsatz die zusatzlichen Gewinnklassen:

1 x 1 Mio. € fir den personlichen Wohntraum
100 x 10.000,00 Euro extra

ausgespielt.

Teilnahmeberechtigt sind bei der Westdeut-
sche Lotterie GmbH & Co. OHG alle in Nord-
rhein-Westfalen an der Ziehung am Samstag,
12.10.2024 an der Lotterie ,GllcksSpirale®
teilnehmenden Spielauftrage.

Der Gewinn eines Sonderauslosungsgewinnes
schlief3t den gleichzeitigen Gewinn eines weite-
ren Sonderauslosungsgewinnes mit derselben
Teilnahme aus.

Die Ermittlung der Gewinne, aus den, entspre-
chend dem Anteil am Fonds ,GllcksSpirale®,
auf Nordrhein-Westfalen zugelosten Gewinnen,
erfolgt, beginnend mit der 1 Mio. € fur den
personlichen Wohntraum durch eine zufallsab-
hangige Ziehung. Die Ziehung findet unter nota-
rieller oder behérdlicher Aufsicht statt.

Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt durch
Angabe der ersten 14 Ziffern der im unteren
Teil der Spielquittung aufgedruckten Spiel-
quittungsnummer, bzw. bei Teilnahme per
Internet durch Angabe der ersten 14 Stellen
der Spielauftragsnummer in der Zeitschrift
,GLUCK“- Nr. 43 vom 22.10.2024 und im Inter-
net-Angebot der Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG unter www.westlotto.de. Zusatzlich
wird bei Teilnahme per DauerTipp auch die
entsprechende DauerTipp-Nummer angege-
ben. Mit Ausnahme der DauerTipp- und Inter-
net-Spielauftrage wird bei den Gewinnern der

10.000 Euro extra zusatzlich noch der Name,
die Straf3e und der Ort der Annahmestelle, in
der der Spielauftrag gespielt wurde, angegeben.
Die Gewinner werden bei Teilnahme mittels ei-
ner WestLotto-Karte, eines DauerTipps oder bei
Teilnahme per Internet zusatzlich schriftlich
benachrichtigt.

Die 1 Mio. € fiir den persénlichen Wohntraum
erhalt der Gewinner bei einem Spieleinsatz von
5,00 Euro. Bei einem anteiligen Spieleinsatz von
2,50 Euro erhalt der Gewinner 500.000,00 Euro
und bei einem anteiligen Spieleinsatz von 1,00
Euro erhalt der Gewinner 200.000,00 Euro.

Den Betrag von 10.000,00 Euro erhélt der Ge-
winner bei einem Spieleinsatz von 5,00 Euro.
Bei einem anteiligen Spieleinsatz von 2,50
Euro erhalt der Gewinner 5.000,00 Euro und
bei einem anteiligen Spieleinsatz von 1,00 Euro
erhalt der Gewinner 2.000,00 Euro.

Den Gewinnern wird bei Teilnahme mittels
DauerTipp oder per Internet der Gewinnbetrag
auf das angegebene Konto iberwiesen. Bei Teil-
nahme mittels WestLotto-Karte erfolgt die Ge-
winnauszahlung abhdngig von der gewahlten
Auszahlungsoption und der Hohe des Gewinns.
Alle anderen Gewinner miissen den Gewinn
durch Vorlage der Originalspielquittung in einer
Annahmestelle oder direkt beim Unternehmen
geltend machen.



In den 1970er Jahren haben die
FuB3baller iber wohImeinende
Erndhrungstipps gelacht. Wenn
ein Kollege wie Ewald Lienen
seine Getreidemihle mitins
Trainingslager brachte und sich
ein Musli in einer Alu-Schale
anruhrte, lasterten die Herren
Mitspieler: ,Na, frisste wieder
ausse Radkappe?“ Keine zu-
ckerhaltigen Getranke, keine
dicken Saucen, wenig tierisches
Fett, kein Fastfood — das hatte
sich noch nicht so richtig her-
umgesprochen.

Nudeln

Vereinzelt schworen einige auf
wviel Nudeln® — der legendare
Prasident von Fortuna Kéln
Jean (,Scheng“) Léring emp-
fahl, aus welchen Griinden auch
immer: ,Lasst die Jurken weg,
Jungs!“ Ansonsten gab es auch
fur FuBballer das Ubliche: ein
schdnes Gulasch, Jagerschnit-
zel, Curry-Wurst mit Pommes.
Aus heutiger Sicht erschreckend
war die Warnung, blof3 nicht zu
viel zu trinken. ,Das schwitzt
ihr sowieso sofort wieder aus
In ihrer Not nahmen sich einige
Spieler Frigeo-Brausetiitchen
mit ins Hotel, um das heimlich
getrunkene Leitungswasser
schmackhaft zu machen.

ju

Proteine

Das Bild hat sich gewaltig ge-
andert. Die Anforderungen an
die Spieler sind ja auch gréfier
geworden. Sie laufen mehr
und schneller und missen
pro Saison haufiger ran. Da
hilft nachweislich eine Sport-
ler-Erndhrung mit vielen leicht
verdaulichen Kohlehydraten
und Proteinen: mit Gemdse,
Obst, Getreide, NUssen, Olivendl,
Gefllgel.

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um FuBball.

Foto: Yasser Bakhsh/Getty Images

Und jetzt mal
Tacheles!

Musli aus der
Alu-Schale

&in fetter Hamburger, ertréinkt in Cola, ein schénes Stlick Sah-
netorte: Das war fiir Fufiball-Profis lange kein Problem. Diese
Zeiten sind vorbei.

Ronaldo

Ein wahrer Weltmeister bei der
durchorganisierten Nahrungs-
aufnahme ist Cristiano Ronaldo.
Selbstverstandlich bereitet ein
eigener Koch die sechs taglichen
Mahlzeiten zu. Ol nur von der
Kokosnuss, mageres Kalbfleisch,
mal ein Stlck Fisch — alle drei
Stunden wird neue Energie zuge-
fuhrt. Die Schlafzeit betragt zehn
Stunden. Noch als Jugendlicher
im Fuf3ball-Internat von Sporting
Lissabon sammelte Ronaldo
zusammen mit einem Kumpel
abends im nahegelegenen McDo-
nald’s die nicht verkauften Burger
ein und verputzte sie mit Genuss.

Ernahrungsberater

Spitzenfuf3baller mit eigenen
Erndhrungsberatern oder Kéchen
sind heute keine Seltenheit, auch
die Vereine kimmern sich um

das Thema. Eine Entwicklung, die
im Vergleich zu diversen olympi-
schen Sportarten reichlich spat
einsetzte, namlich erst um die
Jahrtausendwende. Gestindigt
wird aber immer noch, speziell in
Sachen Doner, Bier und Zigaretten.
Felix Kroos, der von 2016 bis 2020
bei Union Berlin spielte, antwor-
tete auf die Frage nach einer
potenziellen Anti-Alkohol-Klausel
im Vertrag: ,Dann hatten wir keine
Mannschaft zusammengekriegt.”

Siile

Ein besonderer Fall war Niklas
Siile. Der legte nach seinem
Wechsel von den Bayern zum
BVB gewichtsmafig (nicht leis-
tungsmafig) so schnell zu, dass
man fast dabei zugucken konnte.
Sile hatte schon in seiner Zeit

als Jugendspieler in Hoffenheim
eine grofle Nahe zu Pizzerien und

Doner-Buden. Auch in Dortmund
gab es (zunachst) keine Ernéh-
rungs-Wende. Und das bei einer
Entlohnung von schlanken zehn
Millionen pro Jahr. Die Dortmun-
der behandelten ihn mit Respekt,
redeten ihm aber trotzdem ins
Gewissen. Die Strategie hatte
Erfolg. Der Verteidiger wog noch
im Friihjahr 110 Kilo (bei 1,95),
mittlerweile ist er nach einer
mihsamen Radikalkur bei seinem
Ideal-Gewicht von rund hundert
Kilo angekommen. Und er steht
wieder in der Startelf. Geholfen
haben Niklas Sile ein Privatkoch,
ein Personal-Coach und ein Men-
taltrainer. Von wegen Fachkréf-
te-Mangel!

Zusammenhang

Beim Gladbacher Julian Weig| liegt
das Problem genau andersrum.

Er gehdrt zu den aus meiner Sicht
beneidenswerten Menschen, die
einfach alles in sich hineinstopfen
kdnnen und doch nicht zuneh-
men. Bis vor vier Jahren kam er
bei einer Grof3e von 1,86 m nicht
Gber 67 Kilo. Er konnte das ewige
,Du musst aber noch zulegen,
Junge!“einfach nicht mehr héren
und dnderte in der Zeit bei Benfica
Lissabon (2020 bis 2022) sein
Erndhrungsleben grundlegend.
Auch mit einem eigenen Koch, der
ihn standig testet und Essens-
plane aufstellt. Das Resultat:
Akzeptable 76 Kilo, bei drei festen
und diversen Zwischenmahlzeiten
mit Bowls und Obst- oder Gem-
se-Shakes. Noch einer, der den
engen Zusammenhang zwischen
Erndhrung und erfolgreichem Pro-
fi-Fu3ball rechtzeitig begriffen hat.

Cristiano Ronaldo gehért
zu den Fupballern mit
einer durchorganisierten
Nahrungsaufnahme.



vom 29. September 2024

England1.Liga2023/24 Sp T P Heim  Ausw
1. Manchester City (MP) 38 96:34 91 14 50 14 2 3
2. FCArsenal 38 91229 89 152 2 13 33
3. FCLiverpool 38 8641 82 1531 973
4. Aston Villa 38 76:61 68 12 43 847
5. TottenhamHotspur 38 7461 66 13 0 6 7 6 6
6. FCChelsea 38 7763 63 11 44 757
7. Newcastle United 38 8562 60 12 4 3 6 211
8. Manchester United (L) 38 5758 60 10 3 6 8 3 8
9. West Ham United 38 6074 52 784 7210
10. Crystal Palace 38 5458 49 847 568
11. Brighton &Hove Albion 38 5562 48 8 6 5 4 6 9
12. AFCBournemouth 38 5467 48 7 6 6 6 310
13. FCFulham 38 5561 47 928 469
14. Wolverh. Wanderers 38 50:65 46 8 3 8 5 410
15. FCEverton 38 4051 40 847 559
16. FCBrentford 38 5665 39 577 5212
17 NottinghamForest 38 4967 32 559 4 411
18. LutonTown (N] 38 5285 26 4 411 2 413
19. FCBumley (N) 38 4178 24 2 413 3511
20. SheffieldUnited (N) 38 35:104 16 2 413 1 315

Punktabzug: Nottingham Forest (4], FC Everton (8)

England2.Liga2023/24 Sp T P Heim  Ausw
1. Leicester City (A) 4 8941 97 17 1514 36
2. Ipswich Town (N) 4 925 96 16 6 1 12 65
3. Leeds United (A) 46 8143 90 16 52 11 4 8
4. FCSouthampton (A) 46 8763 87 15 3 511 6 6

England 2. Liga - Aufstiegs-Play-offs - Finale 2023/24

Leeds United - FC Southampton 0:1

ltalien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. SSCNeapel 6 114 13 300 111
2. JuventusTurin(P) 6 90 122 120 210
3. ACMailand 6 47 11 210 111
4. Inter Mailand (M) 6 137 11 201 120
5. FCTurin 6 108 11 111 210
6. FCEmpoli 6 52 10 030210
. Lazio Rom 6 1210 10 210 102
8. Udinese Calcio 6 %10 10 201 111
9. ASRom 6 74 9 201030

10. ACComo (N) 6 911 8 110 112
11. ACFlorenz 6 77 7 120021
12. Atalanta Bergamo 6 112 7 101 112
13. FCBologna 6 3 7?7 030111
14. Hellas Verona 6 1011 6 102 102
15. Parma Calcio (N) 5 83 5 111011
16. CFCGenua 6 4100 5 022 101
17 US Lecce 6 311 5 111012
18. FCVenedig (N) 6 4100 4 101013
19. ACMonza 6 48 3 012 021
20. Cagliari Calcio 5 18 2 022001

ltalien1.Liga2023/24 Sp T P Heim  Ausw
1. Inter Mailand (P) 38 8922 94 14 411531
2. AC Mailand 38 7649 75 12 4 3105 4
3. Juventus Turin 38 5431 71 1171 874

4. Atalanta Bergamo 38 7242 69 1324 847
5. FCBologna 38 5432 68 1252 6914
6. ASRom 38 6546 63 12 4 3 658
7. Lazio Rom 38 4939 61 1045 838
8. ACFlorenz 38 6146 60 10 54 7 48
9. FCTurin 38 36:36 53 892 559
10. SSC Neapel (M) 38 5548 53 676 775
11. CFCGenua (N) 38 4545 49 865 478
12. ACMonza 38 3951 45 667 568
13. Hellas Verona 38 3851 38 667 3511
14. USLecce 38 3254 38 667 289
15. Udinese Calcio 38 353 3% 1117 586
16. Cagliari Calcio (N) 38 4268 36 676 2512
17 FCEmpoli 38 2954 3% 559 4411
18. Frosinone Calcio (N) 38 44:69 35 7 4 8 1 711
19. Sassuolo Calcio 38 4375 30 559 2413
20. US Salernitana 38 3281 17 1513 1612

ltalien2.Liga2023/24 Sp T P Heim  Ausw
1. Parma Calcio 38 66:35 76 11 7 110 6 3
2. ACComo 38 5840 73 1252 955
3. FCVenedig 38 6946 70 13 33 847

Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 3.Liga 2023/24 sp T P Heim  Ausw
1. Bayern Miinchen 5 174 13 110300 1. SSVUm1846(N) 38 6538 77 12 5211 35
2. EintrachtFrankfurt 5 11:.6 12 2 00 2 01 2. PreuenMiinster (N) 38 6849 6 12 52 757
3. RBLeipzig 5 82 11 210110 3. JahnRegensburg (A] 38 51:42 63 8 83 9 4 6
4. BayerLeverkusen(MP) 5 1440 10 101 2 10 4. Dynamo Dresden 38 5840 62 11 2 6 8 3 8
5. BorussiaDortmund 5 119 10 3 00 011 5. 1. FCSaarbriicken 38 6043 60 87 4 7 84
6. 1.FCHeidenheim 5 1?9 101 201 6. Erzgebirge Aue 38 5147 60 13 2 4 310 6
7. SCFreiburg 5 8 9 201 101 7. RotWeiss Essen 38 6053 59 1225 568
8. VfB Stuttgart 5 1410 8 110 111 8. SVSandhausen (A) 38 58:57 56 10 54 5 6 8
9. 1.FCUnion Berlin 5 43 8 200021 9. SpVgg Unterhaching (N) 38 5049 55 11 3 5 5 410
10. Werder Bremen 5 811 8 011 210 10. FClngolstadt 04 38 6551 54 964 568
11. Bor.Monchengladbach 5 68 6 102 101 11. BorussiaDortmundll 38 5853 54 7 57 7 75
12. FSVMainz 05 5 810 5 012 110 12. SCVerl 38 5956 53 775 748
13. VfL Wolfsburg 5 1011 4 012 101 13. Viktoria KéIn 38 5965 49 955 4510
14. FCSt. Pauli (N) 5 46 4 011 102 14. Arminia Bielefeld (A) 38 4847 46 58 6 6 5 8
15. FCAugsburg 5 714 4 111002 15. TSV1860Miinchen 38 4042 46 8 3 8 5 410
16. TSG 1899 Hoffenheim 5 915 3 102 00 2 16. SVWaldhof Mannheim 38 5160 43 8 5 6 3 511
17. VfL Bochum 5 511 1 011003 17, Hallescher FC 38 5068 40 7 48 4312
18. Holstein Kiel (N) 5 717 1 003011 18. MSV Duisburg 38 4165 34 748 1612
Bundesliga 2023/24 s T P Heim " Ausw 19. viB LUAbeck[N] 38 3777 32 496 2512
1 Bayerleverkusen 34 8924 90 14 3 0 14 3 0 20 SCRreiburgl B #6430 5583 315
2. VfB Stuttgart 34 7839 73 13311016 Frankreich 1. Liga Ssp T P Heim  Ausw
3. BayernMiinchen (M) 34 9445 72 14 12 92 6 1. ParisSaint-Germain (MP) 6 20:5 16 3 00 2 10
4. RBLeipzig (P) 34 7739 65 11 42 8 45 2. ASMonaco ?3 1% 310200
5. BorussiaDortmund 34 6843 63 10 3 4 8 6 3 3. OlympiqueMarseile 6 157 13 1 10 301
6. Eintracht Frankfurt 34 5150 47 7 8 2 4 6 7 4. Stade Reims 6 108 11 111 210
7. T5G 1899 Hoffenheim 34 6666 46 6 56 7 2 8 5. OSCLille 6 117 10 111 201
8. 1.FCHeidenheim (N) 34 50:55 42 7 55 377 6. RCLens 6 52 10 120120
9. Werder Bremen 34 4854 42 7 46 458 7. FCNantes 6 9% 9 111 120
10. SCFreiburg 34 4558 42 575 629 8. Racing Strafiburg 6 1210 9 210021
11. FCAugsburg 34 5060 33 665 4 310 9. 0GCNizza 6 146 8 110 112
12. VL Wolfsburg 34 4156 37 647 4310 10. Stade Rennes 6 109 ¢ 210003
13. FSVMainz 05 34 3951 35 656 197 11. Olympique Lyon 6 812 7 102 111
14. Bor.Monchengladbach 34 5667 34 566 2 7 8 12. AJ Auxerre (N) 6 82 6 201 003
15. 1.FCUnion Berlin 34 3358 33 728 2411 13. Stade Brest 6 813 6 201 003
16. VfL Bochum 34 4274 33 584 241 14. ACLeHavre 6 7136 102 102
17, 1.FCKéIn 34 2860 2?2 449 188 15. FCToulouse 6 58 5 112011
18. Darmstadt98(N) 34 3086 17 1 313 2 510 16. Montpellier HSC 6 617 4 111003
2.Bundesliga sp T P Heim Ausw 17 ASSt. Etienne[N] 6 317 4 101 013
1 ForunaDisseldorf 7 114 17 120 400 18. SCOAngers (N) 6 42 2 013011
2. 1.FC Magdeburg 7 157 15 030 400 Frankreich1.Liga2023/24Sp T P Heim  Ausw
3. Karlsruher SC 7 1611 15 300 130 1. Paris Saint-Germain (M) 34 8133 76 9 6 2 13 4 0
4. Hannover 96 7 94 13 400012 2. ASMonaco 34 6842 67 10 3 410 4 3
5. SCPaderborn 07 7 B39 13 210 130 3. Stade Brest 34 5334 61 872 935
6. Hamburger SV 7 168 122 220 111 4. 0SCLille 34 5234 59 1142 575
7. Hertha BSC 7 1112 10 103 210 5. 0GC Nizza 34 4029 55 944 665
8. 1.FCKaln (A) 7 1813 9 112120 6. Olympique Lyon 34 4355 53 746 917
9. SVElversberg /7 1339 9 111121 7. RCLens 34 4537 51 944 557
10. SpVggGreutherFirth 7 118 9 121 1 11 8. Olympique Marseille 34 5241 50 10 6 1 3 59
11. 1L.FCKaiserslautern 7 11:12 9 02 1 2 11 9. Stade Reims 34 4247 4 836 557
12. SSVUIm 1846 N) 7 99 7?7 103 111 10. Stade Rennes 34 5346 46 7 46 566
13. FCSchalke 04 7 417 7 102 112 11. FCToulouse (P) 34 4246 43 377 836
14. 1.FCNGmberg 7 814 7?7 102 112 12. Montpellier HSC 34 4348 41 395 737
15. PreufenMunster(N) 7 913 5 022 102 13. Racing Straf3burg 34 3850 39 737 368
16. Darmstadt 98 (A) 7 916 5 022 102 14. FCNantes 34 30:55 33 3311 638
17 EintrachtBraunschweig 7 %19 4 102 01 3 15. ACLe Havre (N) 34 3445 32 629 197
18. JahnRegensburg(N) 7 1:16 4 112 00 3 Punktabzug; Montpellier HSC (2)
3.Liga Sp T P Heim  Ausw England 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Dynamo Dresden 8 158 1 220 301 1. FCLiverpool (L) 6 1222 15 201 300
2. SVSandhausen 8 132 1?7 301220 2. ManchesterCity(M) 6 146 4 210 210
3. Erzgebirge Aue 8 1310 16 301 211 3. FCArsenal 6 125 ¥4 210210
4. EnergieCottbus (N) 8 2212 15 301 202 4. FCChelsea 6 157 B3 111300
5. Viktoria Kdln 8 1372 15 301 202 5. AstonVilla 6 1229 13 201 210
6. SVWehenWiesbaden (A) 8 14:11 14 301 121 6. FCFulham 6 & 11 210 111
7. Arminia Bielefeld 8 98 M 211 211 7. Newcastle United 6 & 11 210 111
8. 1.FCSaarbriicken 8 10:10 3 112 301 8. TottenhamHotspur 6 125 10 201 111
9. TSV1860Miinchen 8 10:12 12 103 301 9. Brighton &HoveAlbion 6 108 9 12 0 1 11
10. VfB Stuttgart Il (N) 8 1315 11 310 013 10. NottinghamForest 6 65 9 021 2 10
11. FCIngolstadt 04 8 117 10 211 103 11. FCBrentford 6 810 ? 210003
12. SVWaldhofMannheim 8 83 9 2 02 0 31 12. ManchesterUnited (P) 6 58 7 102 111
13. Nlemanniafachen(N) 8 69 9 121 112 13. AFC Bournemouth 5 58 5 011 111
14. SpVggUnterhaching 8 10:15 9 220 01 3 14. West Ham United 6 610 5 003 120
15. BorussiaDortmundll 8 11:11 8 2 11 01 3 15. Ipswich Town (N) 6 510 4 021021
16. Rot-Weiss Essen 8 912 8 112 112 16. FCEverton 6 715 4 102 012
17 HansaRostock(A) 8 911 7?7 130 013 17 Leicester City [N) 6 812 3 021012
18. Hannover961I(N) 8 913 7 103 112 18. Crystal Palace 6 59 3 021012
19. SCVerl 8 815 6 022 112 19. FCSouthampton(N) 5 29 1 012 002
20. VfL Osnabriick (A) 8 117 5 112 013 20. Wolverh.Wanderers 6 6:16 1 003 012
M= Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L =Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison



WESTSLOTTO

DEINE EXTRA-CHANCE

GliicksSpirale-Sonderauslosung
am Samstag, 12.10.2024
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In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Chance 1: 10 Mio. Bundesweite Sonderauslosung




