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Dunkelheit 

Ich weiß nicht, wie es Ihnen geht, aber ich finde Dunkelheit oft total entspannend. Wenn ich 
mich nach einem anstrengenden Tag ausruhen möchte, lege ich mich in einem abgedunkelten 
Zimmer zur Ruhe und genieße die Stille, die mich umgibt, und die Abwesenheit aller Hektik. 

Dunkelheit. 
 

Die Dunkelheit in der Trauer, in Phasen der Depression oder anderen bedrückenden 
Lebenssituationen ist etwas ganz Anderes. Finsternis.  
 

Diese Dunkelheit ist tiefschwarz, schwer und erdrückend. Sie liegt auf der Seele wie eine 
erstickende Decke, die uns in den Staub drückt. Keine wohltuende Dunkelheit. In der Bibel 

steht: „Gott ist Licht und in ihm ist keine Finsternis. Wenn wir aber im Licht wandeln wie er im 
Licht ist, so haben wir Gemeinschaft untereinander.“ (1. Joh 1,5b.7a) 
 

Eine Gemeinschaft bilden auch die Gäste unseres Trauercafés TröstlichT. Zweimal im Monat 
treffen sich Menschen, die Ähnliches durchleben. Jede Trauer ist anders und doch ist es 

tröstlich zu merken: Da ist jemand, der mich auf einer tiefen Ebene versteht, der weiß was ich 

durchmache. 
 

Gegen die Dunkelheit hilft es auch eine Kerze anzuzünden. Viele Menschen wissen nicht mehr, 

was oder wie sie für einen anderen beten sollen. Aber oft zünden sie eine Kerze an. Es 
bedeutet: Solange die Kerze brennt, geht mein Gebet zum Himmel und bringt Licht in das 
Leben dieses Menschen. Da ist eine tiefe Sehnsucht, wenn wir eine Kerze für uns oder jemand 

anderen entzünden: Wir wünschen ihm, dass sein Leben durch Gottes Liebe heller und wärmer 
werde, die Liebe die Kälte in ihm überwinde und, dass das Licht alles Dunkle vertreibe. Licht. 
 

In St. Joseph zünden wir am 1. November um 16 Uhr in einer Andacht zum besonderen 
Gedenken an die Toten des vergangenen Jahres Kerzen an.  Die Andacht wird gestaltet vom 

Team des Trauercafé TröstlichT. Im Anschluss daran werden die Gräber gesegnet.  

Auf dem Friedhof in Berghofen laden wir Sie schon ab 12.30 Uhr zu einem wärmenden Punsch, 

Keksen und Gesprächen ein, je nach Wetterlage in oder vor der Kapelle.  
 

Bettina Bielefeld für das Trauercafé TröstlichT 

 

. 

 

Die Andachten in Hörde beginnen um 16 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof, auf 

dem Höchsten um 16 Uhr in der Kirche. In Hörde werden die Namen der Verstorbenen 

aus Hörde verlesen, auf dem Höchsten von Wellinghofen und Höchsten. Anschließend 

werden die Gräber gesegnet. 

http://www.stclara-phoenixsee.de/


 

   Veranstaltungsort: Kirche /  Veranstaltungsort: Pfarrheim / Veranstaltungsort: St.-Josefs-Hospital / Veranstaltungsort: Altenheim /

 Veranstaltungsort: Kindergarten /  Veranstaltungsort: Friedhof 
 

kfd: Katholische Frauen Deutschlands / DPSG Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg 

Veranstaltungen 

Montag –28. Oktober 

 18.00 Uhr Trauercafé Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Tanzkreis Hörde Am Richterbusch 4 

 19.30 Uhr Frauentreff Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr Tanz Höchsten Obermarkstr. 124 

Dienstag – 29. Oktober 

 09.00 Uhr Benno-Bambinis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 16.00 Uhr  Sprachcafé / SchachTreff Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Flötengruppe Wellinghofen Auf den Porten 8 

 18.45 Uhr Kindergarten St. Joseph Berghofen Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Vermögensverwaltungsrat Hörde Am Richterbusch 4 

 19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.45 Uhr Frauenkammerchor Wellinghofen Auf den Porten 8 

Mittwoch – 30. Oktober 

 10.30 Uhr kfd-Gymnastik Höchsten Obermarkstr. 124 

 17.00 Uhr Anmeldung Kommunion Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.00 Uhr Pfarrversammlung: Termine 2025 Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr Gospelchor ImTakt Berghofen Busenbergstr. 4 

 20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168 

Donnerstag - 31. Oktober 

 15.00 Uhr Caritas Berghofen Busenbergstr. 4 

 15.30 Uhr Familiengesprächskreis Benninghofen Benninghofer Str. 168 

 19.30 Uhr Franziskusgruppe Berghofen Busenbergstr. 4 

Samstag – 2. November 

 11 – 14 Uhr Kleiderkammer Hörde Steinkühlerweg 217 

Sonntag – 3. November 

 11.00 Uhr Sonntagstreff Hörde Am Richterbusch 6 

 12.30 Uhr Fairer Handel Hörde Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

CityPastoral 

******************************************************* 

Immer wieder freitags – Plauderstunde vor der 
Stiftskirche 
Freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr, Am Stift 8 

Der Sozialdienst katholischer Frauen Hörde e.V. und die 

Pfarrei St. Clara sind präsent an der St. Clara Kirche für 

ein Gespräch oder eine Tasse Kaffee. Der SkF informiert 

und ist mit einem Beratungsangebot vor Ort. Die Pfarrei 

bietet die Möglichkeit für ein seelsorgliches Gespräch 

oder auch einen Segen an. 

 

DPSG-Pfadfinder 

******************************************************* 

Pfadfinder Hörde 

Mittwochs 18.30 Uhr Pfadfinder / 19.30 Uhr Rover 

Donnerstags 18 Uhr Wölflinge u. Juffis 

******************************************************* 

Pfadfinder Berghofen 

Montags 18.30 Uhr Juffis alt / 20 Uhr Alt Rover 

Dienstags 18 Uhr Juffis jung / 19.30 Uhr Rover jung 

Mittwochs 18 Uhr Wölflinge / 19.30 Uhr Rover jung 
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Familienkirche St. Clara 
Benninghofer Str. 168 (St. Benno) 

***************************************************** 
Erklärmesse  
03.11., 11 Uhr, Kirche St. Benno 

Mit Hilfe von Brot lernen wir Neues über die Messe für 
uns persönlich 
***************************************************** 
Meet & Eat 

24.11., 11 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich 

 

 

 

 

Ukraine-Hilfe 

******************************************************* 

Kleiderkammer 

30.10. 11 – 14 Uhr, Pfarrheim St. Georg 

******************************************************* 

Sprachcafé/Schachtreff 

26.10., 16 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich 

 

Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara 

Busenbergstr. 4 (St. Joseph) 

***************************************************** 

Franziskusgruppe 

31.10., 19.30 Uhr Marienkapelle St. Joseph 

Thema: Allein mit Jesus – Stille erleben 

 
 

Bibelabend – Abenteuer Bibel 
07.11., 19.30 Uhr Marienkapelle St. Joseph 
Wir lesen einen Text aus dem Johannesevangelium 
(Joh 4,1-26). 
Wir werden viele Bezüge zur hebräischen Bibel – unser 

„Erstes“ oder „Altes“ Testament – entdecken und 
somit einen oft schon gehörten Text vielleicht mit 

neuen Augen sehen. 

 
 
 

 

 

Sprechcoaching 
13.11., 18 – 21 Uhr, Kirche St. Kaiser Heinrich 

Das Bildpunkt-Team konnte Herrn Reitz gewinnen, der ein Sprechtraining und Vortragscoaching  
anbieten wird. Bitte anmelden:  

************************************************************************************************************ 

kfd-Gottesdienst 

07.11., 15 Uhr, Kapelle St. Kaiser Heinrich 

Nach Kaffee und Kuchen wird ein Mitsingkonzert mit einem bunten Mix an Liedern quer durch die letzten 
Jahrzehnte angeboten. Die Kollekte ist für den Malteser Wärmebus. 
Die kfd St. Marien, Schwerte lädt am 20.11. zu einem Einkehrtag mit Bruder Klaus aus dem Franziskanerkloster 

in Dortmund mit dem Thema "In Tagen der Ratlosigkeit: Gedanken zum Buß-und Bettag" ein. Beginn um 9.30 

Uhr und endet mit einem gemeinsamen Mittagessen. Anmeldungen bis 31.10. Tel. 0231/48 42 04 U. Schüßler. 

Fahrgemeinschaften ab Parkplatz Kirche St. Kaiser Heinrich können eingerichtet werden. 

************************************************************************************************************ 

Pfarrgemeinderat aktuell 

In der Sitzung vom 8. Oktober hat der Pfarrgemeinderat diese Themen besprochen: 

Im Winter sollen die Gottesdienste nicht im Kalten stattfinden. Als Zielttemperatur ist ein Mimimum von 16 Grad 

festgelegt worden. Um diese auch in Verantwortung gegenüber der Umwelt zu erreichen hat der Rat im 

Gespräch mit Küste*inne und Vertreter*innen der Gemeindeausschüsse diesen Beschluss gefasst: Von Mitte 

Januar bis Ostern feiern wir in Benninghofen und Berghofen die Gottesdienste weiterhin in den Kirchen, in 

Hörde bleiben wir zunächst in der Kapelle des St.-Joseph-Hospitals und in Wellinghofen und auf dem Höchsten 

werden die Gottesdienste in den gut heizbaren Pfarrheimen gefeiert. 

Des Weiteren hat der PGR die Gottesdienstordnung für die Feiertage und die Sommerferien 2025 beschlossen. 

Die Zeiten werden zur Terminplanung am 30. Oktober um 19 Uhr im Gemeindezentrum St. Benno vorgestellt. Es 

ergeht an alle Aktiven in der Pfarrei die Einladung an diesem Treffen teilzunehmen. 

Im Rückblick auf das Pfarrfest spricht der PGR allen an der Planung und Durchführung beteiligten Personen 

seinen Dank aus. 2025 soll das Pfarrfest an Fronleichnam stattfinden. Dabei soll es eine Sternwallfahrt zur 

St.  Clara Kirche geben mit einem sich anschließenden Mitbring-Picknick.  

Sie finden den PGR auch auf unsere Homepage. Hier können Sie auch die genehmigten Protokolle des PGR 

finden. 

 

 

 



 

St. Benno: Benninghofer Str. 168 / St. Clara: Am Stift 8 / St. Georg: Steinkühlerweg 215 / Heilig Geist: Auf den Porten 2 / St. Joseph: Busenbergstr. 4 
/ St. Kaiser Heinrich: Höchstener Str. 71 / Herz Jesu: Am Richterbusch 4 

 

Gottesdienste 

  

 

Dienstag –29. Oktober 

 19.00 Uhr Gottesdienst Blume Heilig Geist Auf den Porten 2 

Mittwoch –30. Oktober 

 08.00 Uhr Schulgottesdienst Laube St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

 18.00 Uhr Beichte Firmlinge  St. Joseph Busenbergstr. 4 

 19.00 Uhr Meditation Lincke St. Joseph Busenbergstr. 4 

Donnerstag – 31. Oktober 

 15.30 Uhr Gottesdienst in St. Hildegard Blume Berghofen Selzerstr. 23 

 18.00 Uhr Vorabendmesse Graf St. Kaiser Heinrich Höchstener 71 

Freitag – 1. November 

 10.00 Uhr Hl. Messe Graf Heilig Geist Auf den Porten 2 

 11-16 Uhr Offene Kirche  St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

 11.30 Uhr Hl. Messe (auch im Livestream)  Boensmann St. Joseph Busenbergstr. 4 

 16.00 Uhr Andacht  Café 

TröstlichT 

St. Joseph Busenbergstr. 4 

 16.00 Uhr Andacht Blume St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

 16.00 Uhr Andacht auf dem Friedhof Graf Hörde Am Ölpfad 

Samstag – 2. November 

 18.00 Uhr Hl. Messe  Graf St. Kaiser Heinrich Höchstener Str. 71 

Sonntag – 3. November                                                                                                                                      31. Sonntag im Jahreskreis                                                                                   

Kollekte: Für die Seelsorge 

 10.00 Uhr Hl. Messe  Graf Heilig Geist Auf den Porten 2 

 10.00 Uhr Wortgottesdienst  Herz Jesu Am Richterbusch 4 

 11.00 Uhr Erklärmesse Familienkirche Team 

Familienkirche 
St. Benno Benninghofer Str. 168 

 11.30 Uhr Hl. Messe Antony St.-Josefs-Hospital Wilhelm-Schmidt-Str. 4 

 11.30 Uhr Hl. Messe (auch im Livestream)  Graf St. Joseph Busenbergstr. 4 

Aus unseren Gemeinden verstarben 

Herr Horst Obieglo (86) aus St. Kaiser Heinrich 
Frau Berta Besken (73) aus St. Kaiser Heinrich 

Herr Wolfgang Zöller (83) aus St. Clara 
Frau Gabriele Brannhoff (58) aus St. Joseph 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihnen. 

 

Chor- und Orgelkonzerte "Salve Regina“ 
09.11., 16 Uhr (Propsteikirche) und 10.11., 17 Uhr Heilig Geist 

Auf dem Programm stehen marianische Vertonungen für Chor und Orgelwerke von französischen Komponisten wie 
César Franck, Gabriel Fauré usw. Es musizieren der Frauenkammerchor Dortmund-Süd und der Propsteikantor Simon 

Daubhäußer. Leitung: Mario Linnerz. Der Eintritt ist frei. 
 

 
 

 
 

 

 

 


