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Trauer um Andreas Reinecke

Schiitzenfest abgesagt.

Mehr auf Seite 2

Volle Unterstiitzung beim Basar
Die Schiitzen in Sonneborn trauern um ihren Es gab einen erfolgreichen Basar fiir das Team In dieser Ausgabe gibt es wieder Sonderseiten
Vorsitzenden Andreas Reineke und haben ihr vom ,Basar rund um’s Kind“ in Bosingfeld

Mehr auf Seite 3

Nordlippe riickt bei der
Wahl weiter nach rechts

CDU gewinnt, SPD schwach, 3. Platz fur die AfD, Griine halbiert

Nordlippe (rr). Nordlippe hat ge-
wihlt, und es lohnt sich, einmal
einen Blick auf die Zahlen in
den vier Kommunen zu werfen.
Zunichst fillt auf, dass in Nord-
rhein-Westfalen die SPD, im
Gegensatz zum Bund, immer-
hin zweitstirkste Kraft ist und
die AfD auf den dritten Platz
verwiesen hat. Diese kam entge-
gen dem Deutschland-Ergebnis
mit 15,9 Prozent in NRW nur
auf 12,6 Prozent. Die SPD
konnte mit 17,2 Prozent mehr
als drei Prozent plus als im
Bund erreichen, wo sie bei 13,9
Prozent liegt. Obwohl im sozial-
demokratischen Stammland er-
reichte sie trotzdem nur ihr
schlechtestes Ergebnis bei einer
Europawahl und unterschritt
das Ergebnis von 2019 um zwei
Punkte.

In den vier nordlippischen Ge-
meinden konnte sie besser
punkten. In Dérentrup mit so-
gar 22,29 Prozent, in Kalletal
mit 21,35 Prozent, nur in Barnt-
rup und Extertal fiel sie mit
knapp tiber 19 Prozent etwas
ab.

Die CDU kann sich als grofRer
Wahlsieger betrachten. Im Bund
holte sie 30,0 Prozent, in NRW
waren es 31,2. An diese Ergeb-
nisse reichten nur Barntrup
(31,43 %) und Extertal 31,3%)
heran, Kalletal kam dagegen
ynur® auf 28,58 und Dérentrup
auf 28,09 Prozent.

Gehen die Nordlipper einen eigenen Weg?

In allen Gemeinden legte die
AfD stark zu und Dblieb trotz-
dem, entgegen dem Bundes-
trend, nur auf Platz drei. In der
Gemeinde Kalletal konnte sie
sogar 19,41 Prozent verbuchen,
rund 3,5 Prozent mehr als im
Bund. Auch in Barntrup
(17,92%), in Extertal (18,1%)
und in Déretrup (17,04%) legte
sie erheblich zu.

Griindlich Federn lassen muss-
ten die GRUNEN. Rund 10 Pro-
zent Verlust in NRW waren
schon heftig wund zeigten
schlieRlich ein Ergebnis von
11,9 Prozent. Da kamen sie in
NRW mit 13,5 Prozent noch
glimpflich davon, doch wurde
der Abwirtstrend in den vier

Foto: Stadt Barntrup

nordlippischen Kommunen
noch getoppt. Nur noch 7,42
Prozent in Kalletal, 7,5 Prozent
in Extertal, doch auch die 8,51
Prozent in Barntrup und die
10,31 Prozent in Dorentrup
sind dramatisch.

Wire Bundestagswahl, hitte die
FDP in Nordlippe die 5-Pro-
zent-Hiuirde gepackt. In allen
Gemeinde lag sie knapp darii-
ber, in Extertal sogar bei respek-
tablen 6,6 Prozent. Im Bund
kam sie auf 5,2 und in NRW auf
6,3 Prozent. Doch es war Euro-
pawahl, und daher finden sich
die unterschiedlichsten Grup-
pierungen in den Wahlergebnis-
sen. Barntrup bietet das Biind-
nis C (1,81%), Extertal ,Die

PARTEI (1,9%), Dérentrup die
Tierschutzpartei (1,94%) und
Kalletal die , FREIEN WAHLER*
(2,14%). Das Biindnis Sahra Wa-
genknecht (BSW) hitte im Ge-
gensatz zum Bund (6,2%) bei ei-
ner Bundestagswahl in Nordlip-
pe keine Chance. In allen Kom-
munen blieb das BSW unter 5
Prozent, wie auch in NRW, wo
4,4 Prozent zu Buche schlugen.
Relativ hohe Prozentzahlen gin-
gen fiir sonstige Parteien oder
Gruppierungen verloren, wohl
Stimmen, die an Kleinstparteien
oder Organisationen verschwen-
det wurden und sich bei einer
Bundes- oder Landtagswahl eine
andere Adresse suchen miissen.
Ubrigens taucht in keinem
Wahlergebnis Nordlippes mehr
DIE LINKE auf, sozialistische
Konzepte waren wohl obsolet.
Bleibt als Fazit, dass die CDU
ihren Platz an der Sonne vertei-
digt und ausgebaut hat, die SPD
auf niedrigem Niveau vor sich
hindiimpelt und eine erstarkte
AfD auch in Nordlippe fir ei-
nen weiteren Schritt nach rechts
sorgt. Besonders DIE GRUNEN
werden dariiber nachdenken
miissen, wie es gelingt, die Tal-
fahrt zu stoppen und den Trend
umzukehren. Doch sollte das
nichts daran indern, dass alle
Parteien in den vier Rathdusern
Nordlippes weiter konstruktiv
uiber Parteigrenzen zusammen-
arbeiten.

Gesund und fit im Sommer

Der Nordlipper gibt heute Tipps flir die Gesundhelt

Nordlippe (rr). Nur noch wenige
Tage, dann ist der 21. Juni und
damit der astronomischer Som-
meranfang — der Tag der Som-
mersonnenwende. Die ersten
schénen Tage haben wir in
Nordlippe bereits erlebt. Die
Temperaturen klettern wieder
nach oben und so langsam
kommt das Freibadwetter. Und
die Sonne macht gliicklich und
tut unserer Gesundheit gut.
Was uns noch alles guttun, ha-
ben wir in dieser Ausgabe des
Nordlippischen Anzeigers als

‘\oﬂ“\\‘\“sd‘c;
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Tipps und Informationen zu-
sammengestellt. Auf den folgen-
den Seiten finden Sie, liebe Le-
serinnen und Leser, Wissens-
wertes rund um das Motto ,Fit
und gesund“.

So drehen sich zum Beispiel
Themen um die Motivation,
sportliche Aktivititen auch und
gerade bei Arthrose aufzuneh-
men oder mit einer ausgewoge-
nen gesunden Ernihrung seine
Darmflora auf Vordermann zu
bringen.

Die schone Jahreszeit motiviert
dazu, sie auch mit einem gesun-
den Wohlbefinden zu genieflen
und den gesamten Organismus
daran teilhaben zu lassen.

Nicht schlafen zu kénnen, wenn
einen Kopfschmerzen plagen,
ist hiufiger als manche denken.
Da helfen vielleicht einige
Tipps, und erginzend dazu wir-
ken sich Stressabbau im Alltag
und Entspannungsverfahren po-
sitiv auf die Schlafqualitit aus.
Wie man Fehler bei der Krank-
schreibung vermeidet, ist be-

Mit Ruhe das Leben geniefien.
Foto: ZenShuiAlix Minde/akz-o

sonders in Zeiten der Einfiih-
rung der elektronischen Arbeits-
unfihigkeitsbescheinigung
nicht zu vernachlissigen. Digi-
tal gibt es inzwischen auch das
E-Rezept, das manchen Patien-
ten, aber auch vielen Apotheken
Kopfzerbrechen bereitet hat und
oft immer noch tut.

Mit ein wenig Verstindnis flir
Hintergriinde und Ablauf lassen
sich so manche Stolperfallen
umgehen. Mehrheitlich wird
das E-Rezept von Arzten, Apo-

theken und auch Patienten als
Erleichterung angesehen. Und
die Kinderkrankheiten beseiti-
gen sich nach einer Gewoh-
nungszeit von selbst.

So kann man beruhigt lter wer-
den, und da ist die Perspektive
inzwischen immer positiver, ein
hohes Alter zu erreichen. Dazu
hat die moderne Medizin beige-
tragen, doch haben es die Men-
schen auch selbst in der Hand,
etwas fiir sich zu tun. Beispiels-
weise durch sportliche Betiti-
gung, die jeweils auf die eigene
Person abgestimmt sein sollte.
Nicht mit dem Kopf durch die
Wand und von sich selbst zu
viel verlangen.

Maflvoll mit sich umzugehen,
auf die eigene innere Stimme
zu horen, ist da ein Aspekt.
Aber auch die Unterstiitzung
mit besonderen Vitamingaben
kann dazu beitragen, sich ge-
sund zu fithlen und es auch zu
sein. So werden wir wohl bald
tatsdchlich eine Gesellschaft der
Hundertjahrigen.

EinBlick ins Kalletal

aus der Gemeinde Kalletal.
Mehr auf den Seiten 4 und 5
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JUBILAUMSANGEBOTE

VOM 24, BIS ZUM 27. JUNI

Montag - Pizzatag

Mittwoch - Nudeltag

jede Pizza 10,- €
ie Nudelgericht 10,- €

Donnerstag - Libanesisches Buffet

Fleisch (Geflugel),

Gemuse & Salat,
von 17.30 bis 22.00 Uhr

pro Person 19,90 €

(nur auf Vorbestellung)

Tel. 05262 / 99547 99
Mittelstr. 57

32699 Extertal S

u’rscheln

30% NACHLASS*

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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{ Wir leben Mobel. Seit 1911.

(1J
Polstermobel
ca. 85 Wohnlandschaften als U oder L,
sowie 3er Sofas & Sessel mit zahlrei-
chen Funktionen, mit Bett, Arbeitsplatz,
verstellbaren Riicken oder Armteilen

ab € 599,- bis € 4.500,-
Bestpreis-Garantie

Einrichtungs- und
Kiichenhaus StoB
Schmuckenberger Weg 3-5
32825 Blomberg

Tel. 05235/7450 - Fax 6981
stoess@stoess-moebel.de
www.stoess-moebel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 09:00 - 17:30 Uhr

Sa.:  09:00 - 15:00 Uhr

SONNTAG - SCHAUTAG
VON 14.00 - 17.00 UHR
OHNE BERATUNG UND VERKAUF

Finden Sie lhren Dienstlgister
aus der heimischen Region!
Ohne langes Suchen — ohne Kosten.

Wir gestalten
Thren Erfolg

Ralf Leopold

Medienberatung

Tel. 052 62/999 22
r.leopold@nordlipper.de
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Rettungspunkte an Wanderwegen

Sie dienen den Rettern als Wegweiser und teilen den Standort mit

Barntrup (red). Seit Anfang des
Jahres hat die Stadt Barntrup 52
Notfall-Rettungspunkte an di-
versen Barntruper Wald,- und
Wanderwegen installiert. Die
Schilder dienen dazu im Notfall
dabei der Rettungsleitstelle des
Kreises Lippe den genauen
Standort mitzuteilen. Bei ande-
ren Einsdtzen, beispielsweise ei-
nem Waldbrand, dienen diese
Rettungspunkte der Feuerwehr
als Orientierung.

Rettungspunkte sind Anfahrts-
stellen fiir Rettungsfahrzeuge.
Sie sollen in Notfillen Feuer-

Rettungspunkt

Boddnnspunt | Rosmus poine
P r——

wehr, Rettungsdienst oder Poli-
zei schneller an den richtigen
Notfallort leiten.
Gekennzeichnet sind sie auf
Hinweisschildern. Hier ist die
Rettungspunktbezeichnung
(z.B. BAR 1-7) und die Notruf-
nummer 112 angegeben. Die
Bezeichnung des Rettungs-
punktes, sowie die Koordinaten
des genauen Standorts sind im
System der Rettungsleitstelle er-
fasst. Im Notfall kann so tiber
die Telefonnummer 112 und
unter Angabe der jeweiligen Be-
zeichnung der Rettungsdienst,
die Polizei oder die Feuerwehr
zu exakt diesem Rettungspunkt
gerufen werden.

Als Beispiel steht ,BAR“ fiir
BARNTRUP, die ,1“ fiir den Be-
reich Barntrup und die ,7¢ als
Rettungspunkt 7 von Barntrup.
Zu dieser Buchstaben |/ Zahlen
Kombination sind die Koordina-
ten und die Erreichbarkeit des
Ortes bei der Rettungsleitstelle
in Lemgo Brake hinterlegt.

In diesem Beispiel ist das in
Barntrup am Teichberg / Thies-
miihle. Sollte der Rettungs-
punkt in unwegsamem Gelinde
liegen, wird direkt ein gelinde-

S, i e

lan Thomi, Stv. Leiter der Feuerwehr, und Biirgermeister Borris Ort-
meier sind froh iiber die Hilfeméglichkeiten fiir Wander.

Foto:

gingiges Fahrzeug der Feuer-
wehr Barntrup mit dem Ret-
tungsdienst zusammen alar-
miert. Anrufer sollten an die-

Feuerwehr Barntrup

sem Punkt auf die anriickenden
Rettungskrifte warten, um sie
an den genauen Notfallort zu
leiten.

,Minner im Ge-
sprach” (MiG)

Hillentrup-Spork. Seit 1997 gibt
es MiG ,Minner im Gesprich®,
eine lose Vereinigung von Min-
nern, die nicht sprachlos sind.
Seit etlichen Jahren sind Giinter
Dreier, Hans-Friedrich Strate
und Albrecht Brunsiek die Or-
ganisatoren.

Als Herz und Seele von MiG ist
vor allem Giinter Dreier zu nen-
nen mit seinen gefiihrten ,Pilz-
wanderungen®. Jetzt wurde der
Staffelstab weitergegeben, Die-
ter Stiitze, Andreas Niegel und
Franz J. Girmes wurden in das
Organisationsteam gewihlt. Im
Rahmen einer kleinen Veran-
staltung haben sich die MiG" ler
fur das jahrzehntelange Engage-
ment bei Giinter Dreier, Hans-
Friedrich Strate und Albrecht
Brunsiek bedankt.

Im Namen des Kirchenvorstan-
des iiberbrachte der Vorsitzen-
de, Bjorn Kerber, den Dank fir
diesen FEinsatz. MiG sind eine
fiir alle Manner u.v.a. jeden Al-
ters offene Gemeinschaft. Zu
den Veranstaltungen sind alle
Interessierte eingeladen. Veran-
staltungshinweise werden auf
der Homepage der Kirchenge-
meinde y~www.Kirche-Hillen-
trup-Spork.de“, im Gemeinde-
brief versffentlicht.

Obst und Gemiise: super fiir die Darmflora

Sekundire Pflanzenstoffe als besonders effektiv fiir eine intakte Darmflora

Eine gesunde Darmflora ist von
fundamentaler Bedeutung fiir
das allgemeine Wohlbefinden
und die korperliche Gesundheit.
Sie unterstiitzt nicht nur die
Verdauung und die Aufnahme
von guten Mikronihrstoffen,
sondern spielt unter anderem
auch eine entscheidende Rolle
bei der Immunabwehr.

Die Pflege eines ausgeglichenen
Mikrobioms kann somit weitrei-
chende positive Auswirkungen

auf die Gesundheit haben.

Dass die Ernihrung hierzu ei-
nen wichtigen Beitrag leistet,
hat sich inzwischen herumge-
sprochen. So sind Probiotika be-
kanntermafien eine super Sache
fiir die Darmgesundheit.
Besonders Zitrusfriichte sind ef-
fektiv.

Was viele jedoch nicht wissen,
ist, dass auch die sekundiren
Pflanzenstoffe aus Obst und Ge-
miise sehr positive Effekte fir
das Mikrobiom mitbringen. Da-
Dei ist eine Gruppe davon in Be-
zug auf die Darmgesundheit of-
fenbar ganz besonders zu emp-
fehlen:

Flavonoide aus Zitrusfriichten
wie Orangen und Zitronen.
Dazu zihlen Hesperidin und
Naringin. Neueste Studien zei-
gen, dass sie im Darm eine anti-
oxidative und antientziindliche
Wirkung entfalten und auch die
Darmbarriere stirken.

Durch die Verinderung der Er-

Sekundire Pflanzenstoffe aus Zitrusfriichten haben sich in Studien
als besonders effektiv fiir eine intakte Darmflora gezeigt.

Foto:

Dr. Wolz/Strelciuc djd

nihrungsgewohnheiten in den
letzten Jahrzehnten hin zu
mehr Fastfood und Stiligkeiten
ist die Aufnahme von Obst und
Gemiise jedoch stark zuriickge-
gangen. Es ist daher oft sinn-
voll, seine Darmflora mit der
kurmifigen Einnahme eines
Nahrungserginzungsmittels ge-
zielt zu unterstiitzen.
Idealerweise greift man hier zu
einer Kombination aus Milch-
saurebakterien (Probiotika) und
sekundiren Pflanzenstoffen —
wie in Darmflora plus select
complex von Dr. Wolz.

Zur Gewinnung werden unreife
Orangen verwendet, die auf-
grund der natiirlichen Mehrpro-
duktion wihrend der Reifung
abgeworfen werden und einen
besonders hohen Gehalt an
Hesperidin und Naringin auf-
weisen. Fiir die enthaltenen Lac-
tobacillen- und Bifidobakterien-
stimme liegen mehr als 100
Studien vor. djd

Nachruf zum Tod von Andreas Reineke

Nordlippe/Sonneborn.  Das
Schiitzenwesen in Nordlippe
trauert um Schiitzenbruder
Oberstleutnant ,Andreas Rei-
neke“, der am 5. Juni 2024
plotzlich und vollkommen
unerwartet aus unserer Mitte
gerissen wurde.

,Fuchs“, unter diesem Kose-
namen war er allen Men-
schen, die ihn kannten und
mochten, ein fester Begriff,
eine Personlichkeit, die voller
Sympathie und Freundschaft
mit uns und unserer gemein-
samen Schiitzensache veran-
kert und verbunden war.
Andreas war seit 1988 Mit-
glied im Schiitzenverein Son-
neborn.

Mit der Schlagzeile ,Verjin-
gungskur wurde im Februar
2011 ein neuer Vorstand ver-
kiindet. Andreas Reineke ist
als neuer 2. Vorsitzender fes-
ter Bestandteil dieser Schlag-
zeile. Zu diesem Zeitpunkt 1.
Kassierer, sollte er sich zum
absoluten  Hoffnungstriger
fiir den Verein entwickeln.
Denn schon 2014 lautete die
Schlagzeile ,Der Schiitzen-
verein Sonneborn hat grofle

Sorgen, Vereinsspitze tritt ge-
schlossen zurtick®.

Diese Sorgen und die Liebe
zum Verein veranlassten Andre-
as, vor nunmehr 10 Jahren, das
Ruder in die Hand zu nehmen
und das gekenterte Schiff auf
neuen Kurs zu bringen.

Ihm gelang ein echter Neuan-
fang, und er offnete sich und
seinen Verein mehr und mehr
nach auflen zu uns, den be-
freundeten  Schiitzenvereinen.
Durch seine iiberaus geschitzte
Art gelang es ihm einen tatkrif-
tigen Vorstand auf die Beine zu
stellen.

Als grofles Gliick sollte sich die
Freundschaft zu ,Schrotti“ Uwe
Bluhm herausstellen, der in die-
sem Krisenjahr die Regentschaft
tibernommen hatte und in der
Folge das Amt des Obersts.
Andreas hatte seine Feuertaufe
bestanden, mehr noch, er hat
unmittelbar die Freude und Be-
geisterung fiir den Schiitzenver-
ein Sonneborn zurtickgebracht.
Ein wichtiger Faktor fur den Er-
folg war sicherlich auch die Tat-
sache, dass er die Mitgliedschaft
und in der Folge die Vorstands-
arbeit von Frauen forciert hat

Plétzlich verstorben:
Andreas Reineke

und so dem gesamten Verein
ein neues Gesicht gegeben hat.
Das wirkte sich schlielich sehr
forderlich auf die ,diplomati-
schen Beziehungen“ zu den be-
freundeten Vereinen aus, fortan
waren nicht nur die Schiitzen-
feste, sondern auch die unter-
jahrigen Veranstaltungen zu
Treffpunkten weit tber die
Grenzen von Sonneborn hinaus
geworden.

Ein schwerer Schlag ereilte das
Schiitzenwesen in Sonneborn
vor knapp sechs Monaten.
Oberst Uwe Bluhm war nach
schwerer Krankheit gestorben,
das Fiihrungsgespann Vorsit-
zender ,Fuchs“ und Oberst
»Schrotti“ wurde gesprengt.
Neben dem Verlust des Freun-
des bedeutete dieses fiir Andre-
as, noch mehr als zuvor fiir das
anstehende Schiitzenfest Kopf,
Motor und Verantwortlicher zu
sein.

Daf er nun seinem Oberst nach
so kurzer Zeit nachfolgt, lisst
uns alle fassungslos und ratlos
zuriick.

Die Frage nach dem ,Warum?“
quilt uns in besonderem Mafle,
wenn jemand wortlos und ohne
auch nur den Hauch einer An-
deutung einfach von uns geht.
Der Versuch einer Antwort ist
es, der Erinnerungen wachhal-
ten lisst, davon sollten wir uns
trosten lassen, wo es eigentlich
keinen Trost gibt.

JTrauerflor und Blasmusik®, sie
gehéren nicht zusammen und
nicht nur dieser Grundsatz gibt
dem Vorstand des Vereins alle
Veranlassung, das Schiitzenfest

2024 abzusagen, welches am
Tage der Bestattung hitte be-
ginnen sollen. Wir alle hatten
uns sehr darauf gefreut, diese
Vorfreude ist jedoch tiefster
Trauer gewichen.

,Fuchs“ Andreas Reineke
wird uns und dem gesamten
Schiitzenwesen sehr fehlen.
Der Freundeskreis ,Schnap-
pertreft* verliert einen seiner
Griinder. Die Griindung die-
ser Gruppe war ebenfalls Er-
gebnis tiefer Freundschaft in-
nerhalb unseres Schiitzenwe-
sens.

Wir werden das Andenken
des Verstorbenen in Ehren
bewahren, unser aufrichtiges
Mitgefiihl gehort seiner Fami-
lie und seinen Weggefihrten.

In tiefer Trauer und dankba-
rer Erinnerung:

Die Vorstinde
Schiitzenverein Sonneborn
Schiitzenverein Alverdissen
Schiitzenverein Barntrup
Schiitzengesellschaft Bosing-
feld,  Schiitzenvereiniguing
Humfeld, Schiitzenverein
Eschenbruch; Freundeskreis
»Schnappertreft”
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Sportliche Motivation
im Frithsommer trotz Arthrose

Olympia-Sommer: Gelenkschmerzen lindern und selbst aktiv bleiben

(djd). Sportliche Grofereignisse
wie die Sommerolympiade in
Paris, die FuflballlEM in
Deutschland, Tennis in Wimble-
don oder bei den US Open, die
Marathons in Berlin oder in
New York und zahlreiche Veran-
staltungen mehr begeistern im-
mer wieder die Zuschauer. Sie
sehen, wie Athleten Hochstleis-
tungen erbringen, und viele
fithlen sich dadurch motiviert
und inspiriert, selbst aktiv zu
sein und zu trainieren.

Schwierig wird es, wenn dann
Arthrosebeschwerden den En-
thusiasmus beispielsweise beim
Schwimmen, Laufen, Kampf-
sport, Tennis oder Kicken aus-
bremsen. Doch das muss nicht
sein, denn mit den entsprechen-
den Mafnahmen kénnen Be-
troffene Sport treiben, ohne
dass die Gelenke darunter lei-
den. Jedes Gelenk verschleifdt
mit der Zeit. Das fingt damit
an, sich irztlichen Rat einzuho-
len. ,Im Laufe des Alterns ver-

Sportlich durch den Sommer: Bei Arthrosebeschwerden sollte das Training auf die indi-
viduellen Bediirfnisse abgestimmt werden.

schleiflt jedes Gelenk*, sagt et-
wa Prof. Dr. Gotz Welsch, Or-
thopide und Unfallchirurg am
Universititsklinikum Ham-
burg-Eppendorf (UKE) und lei-
tender Mannschaftsarzt des
HSV. ,Aber wer frithzeitig zum
Arzt kommt, hat einfach mehr
Behandlungsmoglichkeiten.“ Ei-
ne dieser Moglichkeiten ist etwa
die ACP-Therapie: Mittels eines
Trennungsverfahrens wird eine
kleine Menge Eigenblut so auf-
bereitet, dass Plasma mit Blut-
plittchen in hochkonzentrierter
Form tibrigbleibt. Dies wird
dann direkt ins betroffene Ge-

lenk injiziert, wo es den korper-
eigenen Heilungsprozess anre-
gen, die Knorpelbildung férdern
und Entzindungen reduzieren
kann.

Welcher Sport geeignet ist?

,Die Spritzen kénnen das Fort-
schreiten der Arthrose immer
wieder zuriicksetzen und den
Prozess insgesamt verlangsa-
men“, so Welsch. Unter
www.acp-therapie.de gibt es wei-
tere Informationen und eine
praktische Arztsuche. Unerliss-
lich fiir eine langfristige Linde-
rung der Schmerzen ist dariiber
hinaus ein speziell auf die indi-

viduellen Be-
diirfnisse  ab-
gestimmtes

Training.  So
sind  gerade
jetzt im olym-
pischen Som-

mer Sportar-
ten wie
Schwimmen,

Radfahren, Ru-
dern, (modera-

tes)  Laufen,
Bogenschie-
Ren, Gymnas-

tik und Golf
geeignet. Aber
auch Yoga, Tai

Chi oder Qi-

gong tun gut.

Hingegen kén-

nen Tennis,

FuR-, Hand-

r Volleyball

Foto: DJD/Arthrex ?lidee VOGe?e]Eie

stark strapazieren und sind be-

sonders fiir Menschen mit
Hiift- oder Kniearthrose un-
glinstig.

Grundsitzlich  sollten gerade

diejenigen, die bereits unter Ar-
throse leiden, bei einem Neu-
einstieg ins Training behutsam
beginnen und das Pensum lang-
sam steigern. Ebenso ist es
wichtig, zwischendurch immer
ein bis zwei Tage Pause einzule-
gen, damit Muskeln, Gelenke,
Sehnen und Binder Zeit zur Re-
generation haben. So steht ei-
nem sportlichen Sommer nichts
im Wege.

Volle Unterstiitzung vom Kinderbasar Bosingfeld

S e e ey

G

SE
P S - | ziigige Spende

¥ sl

& teams ist. San-
dra Grotius
(Forderverein
der Grund-
schule Bosing-
feld) und
Christiane
Budde (Biiche-
rei Sekundar-
schule) haben
sich sehr iiber
die Spende ge-
freut und ver-
sichern, dass
das Geld ziel-
gerichtet ein-
gesetzt  wird.
Auch  Stefan
Dubbert vom
Freibadteam
= hat sich sehr
iy, uiber die groRR-

gefreut. Wir

In einem gemeinsamen Termin konnten die Schecks an zwei Vereine persénlich iiber-
geben werden. Von links: Mandy Atherton (Basarteam, Sandra Grotius (FV der Grund-
schule Bosingfeld), Lara Dohme (Basarteam), Stefan Dubbert (FV Freibadverein Bo-

singfeld/Assmissen) und Doreen Sendel (Basarteam).

Foto:

Bosinfgeld (red). Im Rahmen
des Frithjahrsbasars im Mirz
2024 konnten die Ehrenamtli-
chen dank der vielen Besucher
eine Spendensumme in Hohe
von 1.000 EUR erzielen.

Es freut uns, dass wir dieses
Mal die Biichereien der ortli-
chen Schulen mit je 200 EUR
unterstiitzen koénnen. Damit
konnen sie weitere Biicher fiir
die Grund- und Sekundarschii-
ler erwerben.“, so Lara Dohme,
die sich in diesem Jahr um die
Organisation der Spendenvertei-
lung gekiimmert hat.

,Es ist jedoch schon viele Jahre
Tradition, dass wir auch an die
Bidervereine spenden. Damit
mochten wir unterstiitzen, dass
unseren Kindern im Sommer,
wie Winter, weiterhin die Mog-
lichkeit gegeben wird, Schwim-
men zu lernen oder einfach
Spaf in einem ortlichen Bad zu
haben. Daher ist es uns auch
dieses Mal ein wichtiges Anlie-

gen gewesen, den Forderverein
des Freibades Bosingfeld-As-

hoffen,  dass
das Freibadte-
am die Spende
direkt fiir die
Anschaffung

von neuen Au-
Renduschen nutzen kann, da-
mit einem erfrischenden Som-

privat

Lara Dohme (links) iibergab einen Scheck an Christiane Budde
(Mitte), Leitunerin der Biicherei der Sekundarschule, rechts: Sebasti-
an Robbe, Schiiler der Sekundarschule

Foto:

missen e.V. mit einer Spende
iHv. 600 EUR zu unterstiit-
zen.“, so Doreen Sendel, die
ebenfalls Teil des Organisations-

privat

mer nichts mehr entgegen-
steht.“, so Mandy Atherton vom
Basarteam. ,Der Kinderbasar
,Basar rund um’s Kind - Bo6-

Erfolgreicher Basar flir das Team vom ,,Basar rund um’s Kind*“

singfeld“ spendet immer 15%
des Umsatzes fiir gemeinniitzi-
ge Zwecke direkt vor Ort. Es ist
immer eine gemeinsame Ent-
scheidung aller Mitglieder im
Basarteam.“ Wichtig ist dem
Team auch, dass das Geld im-
mer dorthin gespendet wird, wo
alle Kinder die Mdoglichkeit ha-
ben, hinzugehen.

,Damit wir aber auch weiterhin
zweimal jihrlich den Kinderba-
sar durchfithren kénnen, sind
wir auf

ehrenamtliche Helfer angewie-
sen. Wir freuen uns daher im-
mer iiber Freiwillige, die ehren-
amtlich fir den guten Zweck
einstehen und uns beim Durch-
fihren des Kinderbasars hel-
fen., so das Organisationsteam.
Weitere Informationen finden
Sie unter: www.basarrundum-
skind.jimdofree.com,

auf Facebook unter ,Basar rund
um’s Kind Bosingfeld” oder auf
Instagram unter ,basarrundum-
skind_boesingfeld“

*3J1IDJPUNDS US|BWUIOU 3P uayab s3

LANGE SAUNAN/
IM TROPICANA STADTHAGEN

Von 19:00 Uhr bis 01:00 Uhr. « *Traumhafte Aufgisse in verschiedenen Themensaunen
Textilfreies Baden ab 22:00:Uhrim gesamten Erlebnisbad ¢ GenieBerangebot an Speisen und Getrdnken in unserer Saunagastronomie

f®

Wirtschaftsbetriebe Stadthagen GmbH ~ «

JahnstraBe 2+ 31655 Stadthagen

Gut aufgehoben.

I Wir fiir Sie vor Ort.
WIAHAG )

)( ) Stifts-Apotheke

stifts-apotheke-doerentrup.de

Zahnarztpraxis

KLEINEMEIER )

Martin Kleinemeier

Mittelstrafe 13
32683 Barntrup

Tel. 05263 | 95172
Fax 05263 | 95174

Unser Service fur Sie:
* Blutdruck messen

* Homédopathie -
* Kompressions-
. | strimpfe

» * Vitamine &
" Mineralien

»

Eﬁ [

Hauptstr. 36 - 32699 Extertal - Tel.: 05262/6870 - Fax: 948719
WWW.ap oiheke-in-alm.er}a.com

Friedrich-Winter-Haus
Fiir Musik und das leibliche Wohl

A Wo ist ausreichend gesorgt.’
* - {.—\
PN

. .30 Uhr
) 06.07.2024, ab 14:30 v

Wir freuen uns auf Sie!

Extertal-Bosingfeld
www.friedrich-winter-haus.de

[MMARKTKAUR
dpotheke

L —IMO-SA 8:00-20:00 UHR
nur gultig am Samstag 15.06.2024

33

Nimm 3!
Zahl 2!

(135,98 €
= 45,32 € |e Pckg)

Vichtige Mikronahrst
Knorpel und Knochen.

orthomol

Abbildungen k&nnen abweichen; solange der
Vorrat reicht. In Schwarz gesetzter Preis ist unser enemaliger Verkaufspreis oder
unverbindlicher Listenpreis des Herstellers. Stand 15.05.2024

g5

Stadthagen

=

21. Juni
19:30 Uhr

« Themenbezogenes dekoriertes Ambiente

¢ Tel.: 05721 9738-0 + www.iropicana-stadthagen.de « info@tropicana-stadthagen.de



SEITE 4

LOKALES

SAMSTAG, 15. JUNI 2024

Gute Nacht, und tschiiss Kopfschmerz durch besseren Schlaf

Besser schlafen bei brummendem Schiadel und Migréne - fatale Wechselwirkung

(djd). Kopfweh und eine man-
gelhafte Nachtruhe hingen eng
zusammen.

Werden Menschen, die unter
Migrine oder Kopfschmerzen
leiden, nach den Ursachen ihrer
Beschwerden gefragt, nennen
sie hiufig schlechten Schlaf als
Hauptausloser.

In einer aktuellen Erhebung un-
ter mehr als 3.000 Betroffenen
gab jeder Zweite ihm die Schuld
an den Symptomen. Anderer-
seits zeigen Untersuchungen,
dass sowohl bei Patienten mit
Spannungskopfschmerzen als
auch bei Personen mit Migrine
gehiuft Schlafstérungen auftre-
ten. Das macht die Wechselsei-
tigkeit der Beziehung offen-
sichtlich.

In Hinblick auf die Entstehung
von Migrine spielen vor allem

Wer nicht gut schlummert, bekommt éfter Kopfweh.

Foto: djd

Verinderungen im Schlafrhyth-
mus eine bedeutende Rolle: Zu
viel Schlummer, zu wenig, aber

vor allem eine Abweichung von
den gewohnten Ruhezeiten
kann zu vermehrten Attacken

EnBLLC

Jetzt akivelle Frisurentrends

Friseursalon Sabine Heger

Lemgoer Strafle 5 - 32689 Kalletal-Hohenhausen
Telefon O 52 64 / 85 35

Kalletal-Lidenhausen (rr).

Die Vorfreude auf das gro-

= i a N .
C /MNeyer/Nenii =

LIEFERT LECKER

Tel. 05264-646 30 . www.meyer-menue.de

Be Schitzenfest vom 6. Bis
8. Juli war am Samstag-
nachmittag deutlich spur-
bar, als der Schitzenverein
seinen traditionellen Ba-
taillons-Ausmarsch absol-
vierte, der dem GroBereig-
nis jedesmal vorausgeht.
Zunachst wurde der am-
tierende Thron mit Kénig
Ralf Strate und Konigin
Christine Rigge abgeholt
und mit mehrfacher Un-

terbrechung an diversen

REINEKE

Blumenhaus & Gartenbau
..Alles im grianen Bereich!

Getranke-Haltepunkten
zum Dorfgemeinschafts-
haus geleitet.

Dort genossen die vier
Kompanien den Nachmit-
tag im Freien, wahrend
drinnen auf dem SchieB-
stand das Damenpokal-
und das KonigsschieBen
begann. Jeder Schitzen-
verein hat so seine eige-
nen Gebrdauche. Und der
Ladenhauser macht es

Lemgoer Str. 70

32689 Kalletal-Hohenhausen

Tel. 05264 / 65213
info@reineke-gartenbau.de

Mo., Mi., Do., Fr. 8 — 18 Uhr
Dienstag — Ruhetag - Sa. 8 — 13 Uhr

Petunien
viele Farben, extra grofs

Zucchini
taglich erntefrisch

Gartnerei Zech | Graebeweg 11 131737 Rinteln

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

unsere Gewachshauser sind im Farbrausch. In voller Pracht s’rehen fiir Sie
extra groBe Petunien in vielen Farbvarianten und Facherblumen in 3 Farben
im 12er Topf bereit. Alles zv Sonderpreisen. Die Gewmiisesaison hat begonnen —

ganz besonders spannend.
Denn nach dem Konigs-
schieBen wird nicht so-
gleich eine neue Majestat
prasentiert, sondern, wie
Schriftfihrer René Keiser
erklarte, die funf besten
Schitzen ermittelt. Diese
werden dann beim Schit-
zenfest der Offentlichkeit
vorgestellt und aus ihnen
der neue Koénig ermittelt.
Drei Tage volles Programm
mussen absolviert werden,
wobei schon am Freitag

F‘_
i Facherblumen
in 3 Farben, 12cm Topf

&

ins Kalletal tﬁ '” ”

udenhausen marschiert
furs Schutzenfest

Bataillonsausmarsch war Auftakt / Fest vom 6. bis 8. Juli

fuhren. ,Auch Schnarchen und
das Schlafapnoesyndrom sind
Risikofaktoren fiir das Auftreten
einer Migrane“, sagt PD Dr
Charly Gaul, Neurologe aus
Frankfurt.

Und auch hier zeigt sich die
Wechselwirkung: Denn wer ei-
ne Attacke erleidet, kann oft
schlechter schlafen — auch wenn
er oder sie sich genau danach
sehnt.

Die Konzentrationsfihigkeit lei-
det. Wenn es hinter Stirn oder
Schlifen pocht und sticht, leidet
oft nicht nur der Kopf, sondern
der gesamte Alltag:

58 Prozent der Befragten fithlen
sich in ihrem Konzentrations-
vermogen eingeschrinkt, 56
Prozent in ihrer Leistungsfihig-
keit und bei 33 Prozent ist die
Entscheidungsfreudigkeit beein-

trichtigt. Daher ist effektive Ab-
hilfe gewtiinscht. Empfehlens-
wert sind hier rezeptfreie

Schmerzmittel aus der Apothe-
ke.

Aktuelle Daten zeigten, dass ei-
ne Behandlung der Kopf-
schmerz- und Migrinesympto-
me mit einem coffeinhaltigen

Mittel wie Thomapyrin nicht
nur die akuten Schmerzen lin-
dern, sondern dartiber hinaus
auch wieder fir einen ,klaren
Kopf* sorgen kann: Aufmerk-
samkeit und Entscheidungsfi-
higkeit kehren zurtick.

Da der Schlaf eine wichtige Ein-
flussgrofle fiir die Entstehung
eines Brummschidels darstellt,
sollte zusitzlich auf ein passen-
des Schlafumfeld — kiihl, dun-
kel, ruhig — sowie auf ausrei-
chende und vor allem regelmi-
Rige Ruhezeiten geachtet wer-
den.

Mehr Tipps unter www.kopf-
schmerzen.de. Erginzend dazu
wirken sich Stressabbau im All-
tag und Entspannungsverfahren
positiv auf die Schlafqualitit aus
und helfen auch direkt, das
Kopfschmerzrisiko zu senken.

Sie legen auf den Damenpokal an (v. |.) Carina Brakhage, Stefame Otten und Isa Schulze. Auf die Korrekt-
heit achten Schieflwart René Keiser (links) und Aufsicht Ralf Rohr.

vor dem Festwochenende
ab 21.00 Uhr eine zunftige
Party im Festzelt flr das
Warm-up sorgen wird.
Samstag, der 6. Juli be-
ginnt mit einem Gottes-
dienst, man marschiert
zum Festzelt, dann lauft
der groBe Show-Down,
die offizielle Er6ffnung
durch den Vorsitzenden
Mathias Seidens. Verschie-
dene GruBworte und Eh-
rungen haben ihren Platz,
dann wird es ein langer
Abend mit der Partyband
LFriends”.

Hohepunkt ist der Sonn-
tag mit dem umfangrei-
chen Festumzug. Vier Ka-

M68EI.|I<-IAUS

{ Gurken

4 Sorten, tagl. erntefrisch

h ab 0,50 €

pro Stiick
Es

RAMER

Gewerbegebiet Echternhagen 1
32689 Kalletal / Hohenhausen
Telefon: 05264/8825 - Fax: 05264/7247
www.moebelhauskramer.de

eichy)
9781 s
N .

GmbH Fachhandler

2023
Kompetenz vor Ort!
e 58

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:15 - 12:45 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Sa 9:15 - 13:00 Uhr, jeden 1. Samstag im Monat bis 16:00 Uhr
Jeden 1. Sonntag im Monat Schautag 14:00 - 18:00 Uhr - ohne Beratung und Verkauf -

pellen und Orchester, Kut-
schen, den Majestaten
und zahlreichen Gasten
werden auf verschlunge-
nen Wegen durch Liden-
hausen ziehen mit der an-
schlieBenden Parade am
Kusterbrink.

Die Musikfreunde Schwe-
lentrup und der Spiel-
mannszug Bega bringen
ein groBes Sonntagskon-
zert zu Gehor, und als wei-
terer Hohepunkt trifft
man sich zu einem Géanse-
hautmoment, dem Gro-
Ben Zapfenstreich auf
dem Sportplatz. Mit dem
anschlieBenden Tanz mit
der ,Carambolage Music

E|n wichtiger Baustein
fur Thre Werbung!

Foto: rr

Hall” klingt der Abend
aus. Der Montag ist der
Tag des Regierungswech-
sels. Das KonigsschieBen,
besser das Stechen zwi-
schen den funf besten
Schitzen, wird eine neue
Majestat  hervorbringen,
und die neuen Regenten
werden in einem weiteren
Festumzug prasentiert.
Am spaten Nachmittag er-
folgt die Ubergabe des
Throns und die Ehrung
der bisherigen Majesta-
ten. Und wieder bildet
Tanz zur Musik der ,Ca-
rambolage Music Hall”
den Abschluss eines fulmi-
nanten Festes.

Nordllpplscher

Anzelger
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Langenholzhausen feiert
sein grof3es Dorffest

Die ganze Dorfgemeinschaft feiert ein Mittsommerfest

Kalletal-Langenholzhau-

sen (rr). Der 21. Juni ist als
Mittsommertag in ganz
Skandinavien und inzwi-
schen darlber hinaus eine
feste Institution zum Fei-
ern. Man begeht die Som-

mersonnenwende, und
die Tage werden ab nun
wieder langsam langer
und langer. Ein guter

Grund, auch in Langen-
holzhausen ein zUnftige
Mittsommerfest zu feiern,
das sich sogar auf zwei Ta-
ge erstreckt.

Von Samstag, den 22. Juni,
bis Sonntag, den 23. Juni
wird auf dem Gemeinde-
platz kraftig gefeiert, und
die Dorfgemeinschaft hat
sich dazu eine Menge ein-
fallen lassen. Samstag ab
14.00 Uhr lauft der Floh-
und Handwerkermarkt im
Park, bei dem es sicherlich

das eine oder andere
Schnappchen zu machen
gibt — fir die Lieben zu-
hause, als Geschenk oder
far den eigenen Bedarf.
Von der Guck- und Shop-
pingtour kann man sich
anschlieBend am Kaffee-
und Kuchenbuffet erho-
len. Ein Schmankerl furs
Auge ist die Show des
Tanzstudios , Dance+Arts”,
glich eine halbe Stunde
spater gefolgt von interes-
santen Vorflihrungen der
Freiwilligen Feuerwehr
Kalletal. Auch die Musik-
schule Kalletal kommt mit
,Dein Sound” um 17.00
Uhr zu ihrem Recht, bevor
es ab 19.00 Uhr Disco bis
zum Abwinken auf die
Ohren gibt. ,,Hampels Dis-
co” mit DJ Peter Paul wird
da fur den richtigen Drive
sorgen. Am Sonntag be-

Langenholzhauser

DORFFEST

Samstag, 22.06.2024
Sonntag, 23.06.2024

nui tlem liememdenlatz

BnFest fir Alle - aganisert von der Dorfoerreinschaft

ginnt das Programm be-
reits um 10.30, wenn Pas-
tor Brenker und der Po-
saunenchor zum Freiluft-
Gottesdienst laden.
Danach kann man gemut-
lich zum FrUhschoppen
Ubergehen, bei dem ein
deftiger Eintopf auf der
Speisenkarte steht. Mit
Spannung wird dann die
Ziehung der Tombola er-
wartet, die ab 14.00 Uhr
stattfindet und zu der
man an beiden Festtagen
Lose fur 1 Euro erwerben
kann.

Die Bewirtung erfolgt an
beiden Tagen durch das
Gasthaus ,Zur Lippischen
Rose”, der ,Pizzeria Bar-
letta” und der ,,Bar Rock”.
Wie heiBt es so schon?
.Ehrenamt ist keine Ar-
beit, die nicht bezahlt

wird. Ehrenamt ist Arbeit,

die unbezahlbar ist” Die-
sem Motto haben sich die
Langenholzhauser Vereine
und Institutionen ver-
schrieben, und sie alle set-
zen sich fur die Verbesse-
rung der dorflichen Infra-
struktur ein: AWO Ortsver-
ein Langenholzhausen,
CDU Ortsverein Langen-
holzhausen, SPD Ortsver-
ein Langenholzhausen,
Posaunenchor Langen-
holzhausen, Kirchenge-
meinde Langenholzhau-
sen, ,Der Dorfacker e. V.”
solidarische Landwirt-
schaft, TuS Langenholz-
hausen 1911 e. V., Freiwil-
lige Feuerwehr Kalletal -
Einheit Langenholzhau-
sen, Dorfleben Langen-
holzhausen e. V., Grund-
schule + OGS am Habichts-
berg, DRK-Kita an der Hei-
de.

100 Jahre TuS Talle
| JubilBums-SportFest

Fr. z,ns. u-llu:lbed im D

=TT
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So. 30.06. Wander- und Fulballtag
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Eindergarien
Talle mit gimer
Aullohrung

Kids Fahrzeug Parade

b0 14:30

Fultball

Kipimfeld Seninten
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Tutnier Turnaes
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Grof3es Jubilaumssportfest in Talle

100 Jahre sportliche Kompetenz fir Talle soll ganz groB3 gefeiert werden

Kalletal-Talle (rr). Talle fei-
ert drei Tage lang seinen
Sportverein TuS Talle, der
sein stolzes 100-jahriges
Jubildum begeht. Das Fest
startet am Freitag, dem
28.06 mit dem Jubildums-
abend und anschlieBender
Party mit DJ. Samstag ist
der Familien- und Ehema-
ligentag. Zunachst FuB-
ball-  und Korbball-Ju-
gendspiele, dann das Tref-

fen ehemaliger FuBball-
spieler und Trainer, ge-
folgt von der Taller SpaB-
olympiade zum Mitma-
chen. Auch ein Bubble-
ball-Turnier steht auf dem
Programm sowie um 17.30
Uhr die Auslosung der
Tombola. Fur die Fitness
gibt es FitdLife mit Maria
zum Mitmachen, bis man
Beim rot-weiBen Abend
im Zelt und dem Taller Ju-

bi-Nagelturnier noch ein-
mal so richtig aktiv wer-
den kann.

Fir die Kinder bietet der
Tag ein reichlich gefulltes
Portfolio aus Torwand-
schiefBen, Kletterfelsen,
dem KSB-Spielmobil und
weiteren Spielgeraten.
Als Bonbon gibt es zudem
Public Viewing der EM auf
Leinwand zu verfolgen.
Am Sonntag klingt das Ju-

bilaumsfest mit dem Wan-
der- und FuBballtag all-
mahlich aus. Nach dem
Gottesdienst kann man
entweder an der sporthis-
torischen Wanderung teil-
nehmen, oder das FuBball-
turnier der D-Jugend an-
schauen. Und schlieBlich
komplettiert das Klein-
feld-Senioren-Turnier noch
einmal mit FuBball ein er-
eignisreiches Fest.

Uber 30 Jahre Volker Meierjohann Kiichen - Kalletal e.K.

Meierjohann

Bavenhauser StraBe 68a ¢

32689 Kalletal

a:
pallerin
Kiiche pal Proin

t

Tel.: 05264 8071 »

Lemgoer StraBe 5
Kalletal
Hohenhausen

= 05264/6576637

www.volker-meierjohann.de

Kalletaler Autohaus
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Jirgen Hetmeler

Lidenhauser Str. 19
32487 Kolletol-Lidenhausen

SEAT Telefon |05244) 699 50 [l W [ =T ==
E Taletax [05264) 499 52 .
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Gewerbegebiet :
Echternhagen 5a  ~
32689 Kalletal '. S
Tel. 052 64 / 6 90 06

www.strangfeld.de

KL®CKE,

lhr Fachmarkt fir Haus, Tier und Gar’ren

Héferweg 10 - 32602 Vlotho/Uffeln
Telefon 05733 - 99640

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 9 -18 Uhr durchgehend
Samstag 9 -14 Uhr

www.klocke-uffeln.de

wir sind lhr Ansprechpartner
rund um ...

. Baustoffe,
Heizol & mehr

und bieten Ihnen kompetente Beratung
aus praxisnaher Erfahrung in unserem
Fachhandel oder
an lhrer Baustelle.

'Besuchen .
Sie'unsere’ "

Ausstellungen!

Mit uns bauen die GroRen und die Klelnen

KLOCHKE

KALLETAL

Gewerbegebiet Echternhagen 13
Baustoffe: 05264 -64810

Mineraldle: 052 64 - 64 81 30
E www.klocke-kalletal.de

T Inh. Volker Wiebesiek
5 er un d Lemgoer Stral3e 34

G Hohenhausen
orfen Tel. / Fax: 05264 / 65 5136

Hefte, Umschliage, Buntstifte, Bleistifte,
FuIIer und vieles mehr'

BallliblEibenmitidem
BIPRSIKSSparen:

Jedes Jahr etwas mehr.

*1, Jahr: 2,00 %

2. Jahr: 2,60 %

3. Jdahr: 4,00 %
Mindestanlagebetrag: 5.000 €
Kindigungssperrfrist: 12 Monate
Kindigungsfrist: 3 Monate

Sparkasse
Lemgo

www.sparkasse-lemgo.de
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Entdecken Sie ...:
die aktuellsten @
Sommer-Trends!

Auch online.
www.moebelheinrich.de/garten
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Helnrichs

GARTENWELT

Entdecken Sie unsere groffe Auswahl an Gartenmobeln & Zubehor!

il

outdoor I*{ )\

ARTENMOBEL MIT FLAIR

59 99

DAUERTIEFPREIS

1. HOCKER,

Gestell Aluminium Anthrazit,
Textilene Hellgrau.

Art.Nr. 69010065 03

69.22

DAUERTIEFPREIS

2. STAPELSTUHL,

Gestell Aluminium Anthrazit,
Textilene Hellgrau.

Art. Nr. 6901 0065 01

99.22

DAUERTIEFPREIS

3. KLAPPSTUHL,

Gestell Aluminium Anthrazit,
Textilene Hellgrau, mit hoher
Rickenlehne.

Art. Nr. 69010065 00

\ DAUERTIEF-

PE’EEUS 349

DAUERTIEFPREIS

4. TISCH, Rahmen
Aluminium Anthrazit,
3D-Glasplatte Anthrazit,
BxHXT ca. 200x75x100 cm.
Art.Nr. 69010059 03

5. ECKBANK, X-Gestell Aluminium, Polster Hellgrau,
BxHXT ca. 198x88x72 cm. Art. Nr. 6901 0059 00/01

HEUTE KAUFEN -

1999 \ MORGEN EINRICHTEN!
a ° IHRE NEUEN MOBEL NOCH

LATERNE, Glas, Stahl matt in den Farben Schwarz ‘ SCHNELLER NACH HAUSE?
und Steel Grey, BxHxT ca. 20,5x30,5x21cm, ohne Kerze. Sie kdnnen diese auch direkt an Hier | ""‘-!"# o
Art. Nr. 0768 0108 00-02/0320-0322 00 0 unserem Lager abholen! scannen! [a]fkzAAdE
Auch in den Hohen 36 cm und 46 cm erhaltlich. ‘

*Listenpreis | Alles Abholpreise | Ohne Deko.

4 BAD NENNDORF " HAMELN A KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 'Y X ) MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern D Weitere Infos erhalten Sie Y 4
Tel.: 05723 947 - 0 Tel. 05151 6095 - 0 Tel: 05223 98505 - 0 e o e e HEINRICH
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchi@moebel-heinrich.de [ =\ : : ome
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬂ @
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Mit dem Tasting auf den
Geschmack kommen

Erstes Bier-Tasting im Museumszug der Landeseisenbahn Lippe

Nordlippe (red). Tastings liegen
aktuell voll im Trend. Und na-
tiirlich ist dabei auch die Lan-
deseisenbahn Lippe - obwohl
historisch geprigt — immer up
to date unterwegs. Nach dem in
diesem Jahr bereits zum zwei-
ten Mal angebotenen Gin-Tas-
ting steht nun, passend zu den
Sommermonaten, in Kooperati-
on mit der Brauerei Strate aus
Detmold, ein rollendes Bier-Tas-
ting auf dem Programm.
Interessierte konnen am 31. Au-
gust die Faszination Bier in der
einzigartigen Kulisse des elekt-
rischen Museumszugs bei einer
Verkostigung der verschiedenen
Biersorten aus der lippischen
Traditionsbrauerei entdecken.
Beginn der Fahrt ist um 17 Uhr
am Bahnhof in Bésingfeld. Von

Auch im historischen Speisewa-
gen der Landeseisenbahn wird
am 31.8.2024 Bier ausgeschenkt.

- NAGHTAKT

Passendes Dekor: Brauerei Strate und Landeseisenbahn Lippe bewirtschaften am 31.8.2024 gemeinsam

den Museumszug.

dort aus startet das etwa drei-
bis vierstiindige rollende Tas-
ting mit vielen geschmacklichen
Highlights #iber Alverdissen
nach Barntrup und wieder zu-
riick.

Lassen Sie sich wihrend der ge-
miitlichen Fahrt von insgesamt
sechs Sorten Bier, vom erfri-
schenden ,Stradler” iiber ,Det-
molder Herb“, ,1863er Helles“,
ein ,Mirzen“ und den ,Honig-
bock® bis zum im wahrsten Sin-
ne des Wortes kronenden Ab-
schluss mit einem Glas ,Royal“
begeistern. Zu jedem Getrink
wird ein passender Snack ge-
reicht, der das Geschmackser-
lebnis abrundet, und natiirlich
erhalten Sie wihrend des Tas-
tings viele interessante Informa-
tionen {iiber Geschichte und

s

A

Entstehung der Biere.

Das Mindestalter fiir die Teil-
nahme an dieser Fahrt ist 18
Jahre. Ein Ticket kostet 55 Euro
pro Person und ist tiber den Ti-

Fotos: © Golo Kahlert

cketshop buchbar: www.landes-

eisenbahn-lippe.de/ticket-shop.

Die Fahrt findet nur bei Errei-
chen einer Mindestteilnehmer-

zahl statt.

R 5

Die Museumseisenbahn mit der Elektrolok E22 auf Fahrt.

Nl

DIE SPIELBANK.

BAD PYRMONT
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Lippische Meisterschaf-
ten im Trampolinturnen
TSV Bosingfeld raumt ab

Bosingfeld (red). Der TSV Bo6-
singfeld war Ausrichter der Lip-
pischen Meisterschaften 2024.

Dank der fleiffigen Helfer beim
Auf- und Abbauen, sowie in der
Cafeteria, war die Veranstaltung
eine rundum gelungene Veran-

einen Bosingfelder Doppeler-
folg.

Nach einer guten und konstan-
ten Gesamtleistung iiber alle 3
Durchginge holte Maria Stu-
kenbrok den Titel und Rieka
Schonhoff die  Vizemeister-
schaft.Amy
Nolte  zeigte
auch eine sehr
iiberzeugende
Leistung und
gewann in ih-
rer AK (14-15)
mit sicherem
Vorsprung den
1. Platz, vor
Kiara Peter
vom VIL
Schlangen. In
der AK 16+
wurde Liv Gre-

Liv Greta Riechert, Amy Nolte, Henri De Buhr,
Malte Morawietz, Maria Stukenbrok, Lea Nolting

und Janne Strate.

staltung. Insgesamt 39 Aktive
aus den Trampolinabteilungen
der TG Lage, des VfL Schlangen
und des TSV Bosingfeld gingen
an den Start, unterteilt in den
jeweiligen Altersklassen.

Mit 19 Trampolinern stellte die
TG Lage die mit Abstand meis-
ten Teilnehmer.

In der Titelvergabe hatte der
TSV Bosingfeld mit 5 von 7 Ti-
teln die Nase vorn. In der jings-
ten Altersklasse (9 Jahre und
junger) holte sich Lea Nolting
nach drei gut vorgetragenen
Ubungen den Titel. Vizemeiste-
rin wurde Lea-Marie Gotze vom
VEL Schlangen.

In der nichsten AK (10-11) freu-
te sich Janne Strate {iber den Ti-
tel, der zweite Platz ging an
Emilia Hoffmann, evbenfalls
vom TSV Bosingfeld. Auch in
der nichsten AK (12-13) gab es

Foto: TSV Bésingfeld

ta Riechert ih-
rer Favoriten-
rolle  gerecht
und holte mit
der hochsten Tageswertung und
dem hochsten Schwierigkeits-
grad sicher den Titel, vor Anna
De Buhr von der TG Lage. So-
mit gingen alle Titel in den
weiblichen Altersklassen an den
TSV Bosingfeld.

Die Titel in den beiden minnli-
chen Klassen sicherte sich die
TG Lage. Den Titel in der AK
11-13 sicherte sich Henri De
Buhr nach einem sehr guten
Wettkampf recht deutlich, Vize-
meister wurde sein Vereinska-
merad Titus Winkler.

In der AK 16+ blieb es bis zu-
letzt sehr spannend. Im Finale
sicherte Malte Morawietz die
knappe Fithrung aus dem Vor-
kampf und sicherte sich die
Fithrung, knapp dahinter beleg-
te Rafael Fernandes Pina den
zweiten Platz, beide von der TG
Lage.

Heiligenangerstr. 32 - Bad Pyrmont - Tel. 05281 9349-0
Tag.: 16:00 - 01:00 Uhr, Fr/Sa von 16:00 - 02:00 Uhr offen.

Ab 21 Jahren * Ausweispflicht « Glicksspiel kann siichtig machen ¢ Infos unter: www.check-dein-spiel.de
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Krankschreibung, Krankmeldung, Genesungsurlaub

Was Arbeitnehmer wissen missen seit Einfuhrung der elektronischen Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Wie funktioniert eine Krank-
meldung seit der Einfithrung
der elektronischen Arbeitsunfi-
higkeitsbescheinigung? Diirfen
Angestellte trotz Krankschrei-
bung arbeiten, ein Vorstellungs-
gesprach wahrnehmen oder so-
gar verreisen? Fachanwiltin fur
Arbeitsrecht Kathrin Thienhaus
von der Rechtsanwaltskanzlei
Bietmann in Koéln klirt die
wichtigsten Fragen fiir Arbeit-
nehmer.

Digitale Arbeitsunfihigkeitsbe-
scheinigung

Fur gesetzlich Krankenversi-
cherte gibt es seit Januar 2023
die elektronische Krankmel-
dung. Dauert die Arbeitsunfi-
higkeit linger als drei Kalender-
tage, muss der Arbeitnehmer
seine Arbeitsunfihigkeit und
deren voraussichtliche Dauer
darztlich feststellen lassen. ,Der
Arzt iibermittelt dann die Daten
elektronisch an die Krankenkas-

=]

Arbeitnehmer erhalten auch welterhln eine Arbeitsunfihigkeitsbe-

scheinigung auf Papier.
Foto:

- Sonderthema -

nmann77 [stock.adobe.com/akz-o

SENIORENRATGEBER #%

991 90 89
AWO

Lippe

e Kranken- und Altenpflege

® Beratung in Pflegefragen

e Hauswirtschaftliche Hilfen

e Betreuungs- u. Entlastungsleistungen

BahnhofstraBe 20 e 32699 Extertal
pilegedienst-ex@awo-lippe.de

AWO Pflege- u.
Betreuungsdienst Lippe gGmbH

www.awo-lippe.de

Wir pflegen Nichstenliebe.

Ilhrer Lieben?

Suchen Sie Hilfe, Beratung
oder Pflege, bei Krankheit,
Behinderung oder
Pflegebediirftigkeit?

Fur sich selbst oder einen

Dann sind Sie bei uns richtig!

les)
112

Diakonie _._...u::r

Extertal

Diakonieverband Extertal
Wemer-Blome- Haus
Gruner'Weg 1

12649 Extertal-Basingfeld
Tel. o 5262 J g& 172
Faxogz 62/ ghgby

nfo [Edeakonis-extertsl. de

se. Diese erstellt ihrerseits eine
Meldung, die der Arbeitgeber
elektronisch abrufen kann. Der
Arbeitnehmer erhilt weiterhin
eine Arbeitsunfihigkeitsbe-
scheinigung auf Papier, um im
Streitfall — zum Beispiel fiir den
Fall einer technischen Stérung
im digitalen Abrufverfahren —
die Erfilllung seiner Feststel-
lungspflicht nachweisen zu kon-
nen“, sagt die Partneranwiltin
der ROLAND Versicherung.
Krankschreibung gleich Arbeits-
verbot?

Husten und Fieber haben sich
gebessert: Jetzt schnell zurtick
an die Arbeit. Darf ein Arbeit-
nehmer trotz der Krankschrei-
bung vom Arzt wieder zur Ar-
beit kommen?

Dazu hat die Anwiltin eine kla-
re Antwort: ,Eine Krankschrei-
bung ist nicht mit einem Be-
schiftigungsverbot gleichzuset-
zen, sondern gibt nur eine Prog-
nose iiber den voraussichtlichen
Krankheitsverlauf. Trotz Krank-
schreibung zu arbeiten ist daher
grundsitzlich erlaubt. Nimmt
der Mitarbeiter seine Arbeit
frithzeitig wieder auf, ist er auch
unfall- und krankenversichert.

=

Dauert eine Arbeitsunfihigkeit linger als drei Kalendertage, miissen
Arbeitnehmer ihre Arbeitsunfihigkeit und deren voraussichtliche

Dauer irztlich feststellen lassen.

Genesungsurlaub dient der Er-
holung? Die Genesung sollte bei
einem krankgeschriebenen
Menschen im Mittelpunkt ste-
hen. Je nachdem, welche Er-
krankung vorliegt, sind etwa ein
Besuch im Restaurant, ein Kon-
zertbesuch oder auch ein paar
Tage am Meer durchaus ge-
sundheitsférdernd und damit

Foto: Daniel/stock.adobe.com

erlaubt. ,Auf der sicheren Seite
sind Arbeitnehmer, die sich an
die Anweisung ihres behandeln-
den Arztes halten“, so Thien-
haus. Mit arbeitsrechtlichen
Konsequenzen sei nur zu rech-
nen, wenn Betroffene Aktiviti-
ten durchfiithren, die der Gene-
sung entgegenstehen.

Vorstellungsgesprich trotz

Krankschreibung? Wenn die

Genesung durch ein Vorstel-
lungsgesprich nicht beeintrich-
tigt wird, ist dies unter Umstin-
den auch wihrend einer Krank-
schreibung unbedenklich, bei-
spielsweise
chen.

bei Knochenbrii-

\‘“-c“l"" 0“ o

Anzel

Entscheidend ist, dass sich Mit-
arbeiter wihrend ihrer Arbeits-
unfihigkeit nicht gesundheits-
schiadigend verhalten. Ansons-
ten konnen sie eine Abmah-
nung oder sogar die fristlose
Kiindigung riskieren.

Weitere Rechtstipps zu dem
Thema gibt es unter der Home-

page www.roland-rechts-
schutz.de akz
- Sonderthema —

Beratung bei Pflegegeldbezug

Die Gesprache mit Fachleuten sollen entlasten und
die Pflegequalltat sichern

(djd). Die groBe Mehrheit
der Pflegebedirftigen in
Deutschland wird zu Hause
von Angehérigen versorgt.
Daflr gibt es als finanzielle
Unterstitzung das Pflege-
geld. Wer nur dieses erhalt
und keine professionelle
Unterstlitzung etwa durch
einen Pflegedienst wahr-
nimmt, ist verpflichtet, in
regelméBigen  Absténden
eine hausliche Pflegebera-
tung wahrzunehmen: bei
Pflegegrad 2 und 3 einmal
pro Halbjahr, bei Pflege-
grad 4 und 5 einmal im
Vierteljahr. ,Die sogenann-
ten Beratungseinsatze nach
Paragraf 37.3 Sozialgesetz-
buch Xl sollen die Qualitat
der Pflege sicherstellen,
aber auch Unterstitzung
bieten und zur Entlastung

/

BAD PYRMONT

& AGAPLESION
HAUS FRIEDENSTHAL

www.bethanien-pyrmont.de

SENIOR:INNEN WOHNUNGEN

57 Wohnungen 1 - 2,5 Zimmer Wohnungen
teilweise mit Balkon — zwischen 22 bis 100 qm

lhre Ansprechpartnerin: Barbara Hof
T (05281) 98 96 91, barbara.hof@agaplesion.de
Im Friedensthal 46, 31812 Bad Pyrmont

der Pflegen-
den beitra-
gen”, erlau-
tert Daniela
Vanjek von
der Pflege-
beratung
compass.
Pflegebe-
durftige
muissen sich
um den Be-
ratungsein-
satz nach
Paragraf
37.3 selbst
kiimmern
und kénnen
auch die Be-
ratungsper-
son wahlen —
das kann
zum Beispiel
ein  qualifi-
zierter Pfle-
gedienstmitarbeiter  oder
eine von der Pflegekasse
beauftragte, unabhangige
Fachkraft sein. Die Kosten
Ubernimmt die Pflegekasse
beziehungsweise -versiche-
rung. ,Wir bei compass
sind fur die Beratungsein-
satze der privat Versicher-
ten zusténdig und wir kim-
mern uns auf Wunsch auch
gemeinsam mit ihnen dar-
um, dass unsere Klienten
ihre Termine regelmaBig
wahrnehmen”, so Vanjek.
Die Termine finden zu Hau-
se beim Pflegebedirftigen
statt - bis zum 31.
Marz.2027 qilt aber eine
Regelung, nach der jede
zweite Beratung auch als
Videogespréch  durchge-
fuhrt werden kann. Anhand
eines Fragebogens wird

Foto:

Fiir die Beratungen nach Paragraf 37.3 kommen die Pflegeberater ins Haus. Jeder zwei-
te Termin kann durch ein Videogesprich ersetzt werden.

djd/compass private pflegeberatung/mattphoto

dann die Pflegesituation
analysiert und festgestellt,
ob alles gut lauft oder Un-
terstiitzungsbedarf besteht.
.Die Beratenden geben
Tipps, wie sich die Pflege
besser schaffen lasst, nen-
nen Entlastungs- und Schu-
lungsangebote und kénnen
Hilfsmittel oder Anpassun-

gen des Wohnumfelds
empfehlen”, erklart die
Fachfrau. ,Es kann auch

sein, dass man in der Bera-
tung sieht, dass der Pflege-
grad zu niedrig ist, sodass
wir einen Héherstufungsan-
trag anregen. Wir empfeh-
len eine ausfihrliche Pfle-
geberatung nach Paragraf
7a SGB XI.”

Am Ende werden die Er-
gebnisse der Beratung in
einem Formular zusammen-

gefasst, das auch die Pfle-
geversicherung in Kopie er-
halt. Wer zu vorgeschlage-
nen MaBnahmen noch Fra-
gen hat oder sich mehr In-
formationen wuinscht, kann
sich an die Service-Num-
mer von compass unter
0800-101-8800  wenden.
Auch unter www.pflegebe-
ratung.de gibt es viele
nutzliche Informationen.
Wichtig: Wird die Pflichtbe-
ratung nicht wahrgenom-
men, kann eine Kirzung
oder schlimmstenfalls sogar
der Entzug des Pflegegelds
drohen. Hat man doch ein-
mal einen Termin verges-
sen, sollte man sich deshalb
schnellstmoglich  bei der
Pflegeversicherung melden
und die Situation klaren.



i 06.07.-07.07. 7. Rintelner Hafenfest
am ,Alten Hafen*

¥ 26.07.-28.07. Doktorsee in Flammen

© 27.07. Sommer Happchen-Schnédppchen
%} @) Mmﬂ 4 Markt in den Rintelner Geschaften &
Aktion Eistaler

© 02.08.-04.08. 13. Oldtimertreffen =
am Doktorsee

© 03.08. Weserschwimmen
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Rinteln und seine 18 Ortsteile prasen- LR verkaufsoffenem Sonntag
tieren sich in der FuBgangerzone - & 17.08. Rinteln kreativ erleben

» Talk, Musik, Tanz und mehr auf ., ——  nre i 24.08. 14. grofie Wesorrunde
der Marktplatz-Buhne : oV J oy © 25.08. Blumenwallfest

. Vielfalt an den Ortsteile-Pavillons zum g 1. - | / ’(‘ S %6 A0 [y]-;

Entdecken, Probieren und Mitmachen! R v N | “ , D PVI l’dl,/]
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Fahrradexkursion in die Rintelner

Nordstadt auf den Spuren der ':‘ : b
Industrialisierung. (SN ~ I PrO Rlnteln

Dauer: ca. 1,5 5td. Verein fur Stadtmarketing &g

Teilnahme frei
um 11 Uhr Start auf / -
dem Marktplatz 9 e Proﬂmteln el.
: Marktplatz 7 - 31737Rinteln
Rinteln . stadtmarketing@rinteln.de
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akustik’g) EP:Beckmann UNIKUM betten
weyrauch i beckman gruppe.de geschenke M SPEISE |KAMMER
yJORG REINECKE 31737 RINTELN & 'deen QQCH ANNO 1583
KlosterstraBe 3 - 31737 Rinteln SeetorstraBe 4 WeserstraBe 15 Waserstr. 31 + 31737 Rinteln
Tel. 05751 5160 05751 / 89 09 80 WeserstraBe 21 - 31737 Rinteln 31737 Rinteln Telefon 05751,/42072 info@speisekammer-anno1583.de
akustik-weyrauch@teleos-web.de Tel. 05751 2736 unikum.shop www.speisekammer-anno1583.de.

o
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draisinen.deg

Mit der Fahrraddraisine von Rinteln durchs Extertal

Schuhpark Rinteln -
WeserstraBe 30, 31737 Rinteln PARFUMERIE

ded
-

Telefon: 05751-701 92 62 Ko U L E N / m B Ea
Mo.-Fr. von 10.00-18.30 Uhr

Sa.  von 9.00-16.00 Uhr Tt / =
wwwischuhparkde!€ Weserstrale 12 @ 0173 644 2950

31737 Rinteln Marktplatz 9

3 31737 Rintel
SC H U H PARK Tel. 05751 957570 www.bodegalr:ir?tgln.de

VY KLE

FERTIGTEILWE!
FabrikstraBe 3
31737 Rinteln j‘ﬁ
www.klebl.de

KOMM IN UNSER TEAM!

ELI

Pro Rinteln e.V. Verein fiir Stadtmarketing

Tel. 05751/403988

Rinteln

Pro Rinteln e. V. ¢ Marktplatz 7 ¢ 31737 Rinteln ¢ stadtmarketing@rinteln.de ¢ www.pro-rinteln.de
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Apotheken betroffen:
Stolperstart E-Rezept

Was Patienten jetzt unbedingt wissen sollten

(djd). Seit dem 1. Januar ist das
E-Rezept landesweit verpflich-
tend. Der Start allerdings verlief
holprig, denn technische Prob-
leme mit Software und Servern
sowie Komplikationen beim
Ausstellen sorg(t)en fir erhebli-
che Schwierigkeiten. ,Viele Arz-
te wissen beispielsweise nicht,
dass sie jedes E-Rezept elektro-
nisch mit einem Pin signieren
miissen — sonst kénnen wir es
in der Apotheke nicht sehen®,
erkliart Apotheker Gerd Berlin
aus.

Und auch bei vielen Patienten
herrscht grofle Verunsicherung.
Umso wichtiger ist es, tiber die
Fakten aufzukliren. ,Das E-Re-
zept wird in der irztlichen Pra-
xis digital erstellt und dort in
der Cloud abgelegt“, so Berlin.
Fur die Patientinnen und Pati-
enten gibt es dann drei Méglich-
keiten, das Rezept einzulsen:
Erstens tiber die elektronische
Gesundheitskarte, die im Lese-
gerit der Apotheke eingelesen
wird.

Zweitens digital mittels der E-
Rezept-App, fiir die man einen
Pin der Krankenkasse bendtigt,
und drittens iiber einen auf Pa-

und -gesuche ab
sofort uber
tie Grenzen

BIALIRS ALY
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Probleme in
den prakti-
schen Prozes-
sen gibt, sollte
man sich zur
Sicherheit

beim Arzt in

der Praxis den
QR-Code auf
Papier ausdru-
cken lassen —
darauf hat je-
der einen
Rechtsan-
spruch.“ Es ist
auch wichtig,
sich sagen zu
lassen, welche
Medikamente
verschrieben
wurden, da
dies auf der
Gesundheits-

Das E-Rezept kann iiber eine App, die elektroni-
sche Gesundheitskarte oder einen ausgedruckten

QR-Code eingel6st werden.

pier ausgedruckten QR-Code,
den der Apotheker oder die Apo-
thekerin dann vor Ort einscan-
nen kann. ,Diese drei Wege
sind jeweils der Schliissel zum
Lesen der in der Cloud abgeleg-
ten drztlichen Verordnung®, er-
ldutert der Experte. Fachkundige
Beratung fiir einen reibungslo-
sen Ablauf erhilt man beispiels-
weise in qualifizierten Linda
Apotheken. Hier kann grund-
sitzlich auch jedes E-Rezept ein-
gelost werden — unter www.lin-
da.de sind Standorte in Wohn-
ortndhe zu finden. Patientinnen
und Patienten empfiehlt Gerd
Berlin: ,Solange es noch Start-
schwierigkeiten und technische

LIPRIa3i
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karte nicht zu
sehen ist.
Langfristig al-
Foto: DJD lerdigngs ¢ soll
die Zettelwirtschaft Schritt fir
Schritt abgeschafft wer den, was
schon aus Griinden der Nach-
haltigkeit sinnvoll ist. Und das
E-Rezept birgt fiir die Versicher-
ten fiir die Zukunft auch Vortei-
le. So entfallen fiir sie etwa We-
ge in die Praxis, wenn sie ein
Folgerezept benétigen®, sagt der
Apotheker. Uber die E-Rezept-
App lisst sich das Rezept auch
an die Wunschapotheke senden,
um zu erfahren, ob das Medika-
ment vorritig ist. Und per Ge-
sundheitskarte konnen zudem
Verwandte oder andere naheste-
hende Personen das Rezept bei-
spielsweise fur Kranke oder
Pflegebediirftige einlosen.

il il
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Ein freudiges
Wiedersehen!

Almena (red). Ab 1960 waren
sie in die Volksschule Almena
gegangen — damals der erste
Jahrgang bis zur 9. Klasse. Jetzt
hatten sie sich im Haus Brei-
ding in Almena zum Klassen-
treffen versammelt. Im Januar
hatte Horst Zimmermann die
Idee, endlich einmal eine Wie-
dersehensfeier zu organisieren.
Mit tatkriftiger Unterstiitzung
durch Birbel Schiite und Hein-
rich Willer fast alle ehemaligen
Schiilerinnen und Schiiler auf-
gespiirt. Die meisten sind aus
Lippe gekommen, aber einige
aus allen Teilen Deutschlands
angereist. Dass damals unver-
heiratete Lehrerinnen noch mit
Friulein angesprochen wurden.
Sie erinnerten sich daran, dass
der strenge Oberlehrer H. im
Schulgarten eine Weidenrute
abgeschnitten hat, die er dann
auf dem Hintern des Schiilers
tanzen lief. Bei angeregten Ge-
sprichen vergingen die Stunden
wie im Flug und am Abend wa-
ren sich alle einig: ,Nichstes
Jahr treffen wir uns wieder!*

Kinder-Floh-
markt in
Kiikenbruch

Kiikenbruch (red). Am 22. Juni
2024 veranstaltet der Kiikenbru-
cher Dorfverein von 13.00 bis
16.00 Uhr seinen bunten Kin-
der-Flohmarkt. Wo man Schitz-
chen finden kann, und wo man
einen kleinen Schwatz mit
Standbeschickern oder Bekann-
ten halten kann. Fiir das leibli-
che Wohl ist mit Hot Dogs, Cre-
pes, Waffel, Kaffee und Kuchen
sowie Kaltgetrinkenbestens ge-
sorgt.

Barntrup. In tiefer Trauer
nimmt der Mandolinenverein
Barntrup Abschied von sei-
nem Ehrenmitglied und ehe-
maligen langwirkenden Diri-
genten Rolf-Dieter Nolting.
Nolting trat dem Mandolinen-
verein Barntrup 1957 als akti-
ves Mitglied bei. Er widmete
sich seinem Hobby, der Mu-
sik, sehr intensiv. Von seinem
Lehrer und dem alten Diri-
genten Helmut Lefmann
ibernahm er 1981 seinen
Taktstock. Er leitete das Man-
dolinenorchester auch weit
uber die lippischen Grenzen
hinaus.

Nur durch ein paar Unterbre-
chungen, sei es beruflich, pri-
vat oder gesundheitlich, war
Rolf-Dieter Nolting immer fiir
den Verein da. Ende 2016
iibergab er dann den Takt-
stock nach 35 Jahren. Danach
spielte er, so lange es gesund-
heitlich moglich war, als akti-
ves Mitglied weiter im Or-

Nachruf

Trauer um Rolf- Dwter Noltmg

Rolf-Dieter Nolting 7

chester.

,Hiermit soll vor allem seine
grofle Bedeutung und sein
unermiidlicher Einsatz fiir
unser Orchester, wie die un-
endlich vielen fiir uns umge-
schriebenen Musikstiicke und
die Verbesserung des Spiel-
Niveaus, nachdriicklich eine
Wiirdigung erfahren®,
schreibt der Mandolinenver-
ein Barntrup.

Ackern und Klénen

Das ist unsere Philosophie

Almena (red). Seit vielen Jahren
versuchen wir so viel Flichen
wie uns moglich ist in Almena
zu sdubern(Ackern). Die andere
Seite(Klonen) ist, nach der Ar-
Dbeit uns dafiir zu belohnen! Am
06.06.2024 wurde das gesamte
grofle Sportgelinde von uns ge-
sdubert. Der Tus Almena wird
am Samstag den 29.06.2024 sei-
ne Feuerschalen-Party durch-
fihren. Mit 9 Rentnern ging es
ins Gelinde. Viele Biische, Aste,
Gras und Unkraut waren unse-

re Gegner. Sie zu besiegen hat
seine Zeit in Anspruch genom-
men. Als wir dann die letzten
Schubkarren vom Gelinde ge-
fahren haben, kam die Beloh-
nung. In gemiitlicher Runde
wurde geschnackt, Wiirstchen
gegessen und einige Getrinke
zu sich genommen. Wir sind
mittlerweile 12 aktive Rentner
stark. Gerne kénnen sich noch
Kollegen bei Karl-Heinz Zysk
und den anderen Team-Mitglie-
dern melden.

e

W il

Bei der Suche
nach Personal
Muss man auch
mal Grenzen
liberschreitent

Der beste Weg
tabei ist
unsere NEUE
krenzganger-Kombi

- Schaumburger Zeitung
- SHG-Landes-Zeitung
- Nordiippischer Anzeiger

Beratung unter 05262/99922
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Besuch der Historischen Heimatverein Silixen
Sammlung Silixen

Heimatverein ladt auf den Hof

Silixen (red). Die Familie Wach-
ter 1ddt auf ihren Hof, Niiller-
holzsstrale 2 am Sonntag, 16.
Juni in der Zeit von 14 bis 17
Uhr ein, um die historischen
Sammlungen zu zeigen. Der
Heimatverein bietet Kaffee und
Kuchen an.

In dem ehemaligen Stallgebiu-
de befindet sich eine stattliche
Anzahl von historischen Geri-
ten und Gegenstinden u.a. aus
der Landwirtschaft, der Ge-
schichte des Dorfes und dem
Leben seiner Biirger. Die Aus-

stellung ist inzwischen um viele
Exponate erweitert worden.
Schul-, Kindergarten- und Ver-
einsgruppen sowie etliche Pri-
vatpersonen haben in den letz-
ten Jahren das Angebot dankbar
genutzt, viel Wissenswertes bei
einem Besuch erfahren und da-
bei die Vergangenheit des Dor-
fes lebendig werden lassen. Der
Besuch der Sammlung ist kos-
tenfrei. Kaffee, Kuchen und kal-
te Getrinke gibt es auf Spen-
denbasis. Der Heimatverein
freut sich iiber viele Besucher

Dreistiindige Wanderung

Silixen (red). Der Heimatverein
Silixen bietet am Sonntag, 23.
Juni, ab 10.00 Uhr eine drei-
stiindige Wanderung an. Gestar-
tet wird am Sportplatz ,Alte
Hainung® Silixen |/ Heidelbe-
cker Strafle. Start- und Ziel-
punkt ist das Sporthaus am Sili-
xer Sportplatz. AnschlieRend
wird dort gegrillt. Das von Mar-
keting Extertal in der Gemeinde
organisierte jahrliche Wander-
programm (www.marketing-ex-
tertal.de) erfreut sich seit Jahren
wachsender Beliebtheit. Es han-
delt sich um eine Strecke mit
mittlerem  Schwierigkeitsgrad.
Festes Schuhwerk ist ange-

bracht. Die gefithrte Wanderung
ist kostenlos, fuir Bratwurst |/
Getrinke im Anschluss wird ei-
ne Spende erbeten.

Der Platz, auf dem nahezu 100
Jahre Fuflballspiele ausgetragen
wurden, wird gerade von der Si-
lixer Dorfgemeinschaft umge-
staltet. Dort sind Dbereits ein
Beachvolleyball-Feld sowie ein
Spielplatz fiir Kinder entstan-
den. Im Sporthaus, das fiir Ver-
anstaltungen angemietet wer-
den kann, wurden verschiedene
Sanierungsarbeiten  durchge-
fuhrt. Auskunft dazu bei W. K.
Schirrmacher, 05751 / 957280
und M. Stoller, 05751 / 42942

Extertaler
radeln
HVV ladt ein

Extertal (red). Am Sonntag, den
16.06.24, bietet der Heimat- und
Verkehrsverein Bosingfeld wie-
der eine Radtour an. Treffpunkt
ist die Wanderlinde am Kreisel
in Bosingfeld um 13 Uhr.

65 Kilometer sind zu bewiltigen
iiber Hameln, Fischbeck, Gros-
senwieden. Mit der Fihre geht
es iiber die Weser nach Exten.
Dann wieder heimwirts tiber Si-
lixen und den Pottberg.

Einen Snack und etwas zu trin-
ken mitzunehmen wire sinn-
voll.

Bibelunterricht

Extertal. Am 09.06.2024 wurden
in der Freien evangelischen Ge-
meinde (FeG) Extertal-Bosing-
feld vier junge Leute aus dem
,Biblischen Unterricht* (BU)
verabschiedet:

Jule Pilchen, Louis Pilchen, Da-
vid Tows und Eden Wiebe. Die-
se haben im Rahmen des Unter-
richtes die Bibel als Gottes Wort
entdeckt und die Grundlagen
des christlichen Glaubens ken-
nengelernt.

Zudem gab es ein Theaterstiick.
Die Festpredigt hielt FeG-Ju-
gendpastor Matthias Lederich
zum Johannes-Evangelium, Ka-
pitel 14. ,Bleibt ein Leben lang
BU-ler*, so ein Wunsch von Pas-
tor Lederich an die vier jungen
Leute.

Familienanzeigen

Ich bin zur Ruhe gekommen. Mein Herz ist zufrieden
und still. Wie ein Kind in den Armen seiner Mutter,
so ruhig und geborgen bin ich bei dir!

Psalm 131.2

Nach einem Leben voller Liebe und Fiirsorge entschlief
unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Gisela Kuhtfuf

geb. Behrens

*3.Juli 1936 T 2. Juni 2024

In Liebe nehmen wir Abschied:
Dieter und Sabine

Horst und Diana

Enkel und Urenkel

und alle, die sie lieb hatten

Traueranschrift: Dieter Kuhfull, Ammerweg 2, 32699 Extertal
Der Trauergottesdienst findet am Samstag, dem 29. Juni 2024, um 11.00 Uhr
im Bestattungshaus KuhfuB3-Lippert, Meiersfelder Str. 2a in Extertal statt.
Im Anschluss erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof Alverdissen.
Von Blumenspenden sowie Beileidsbekundungen auf dem Friedhof bitten wir abzusehen.

Personliche Gedenkseite fiir Gisela Kuhfuf3 unter www.lippert-bestattungen.de/gedenken

Meine Zeit steht in deinen Héinden.

Psalm 31,16

Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Léicheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

Begrenzt ist das Leben - unendlich die Erinnerung

Bruno Rohn

*13. Februar 1944 1 7. Juni 2024

In Liebe und Dankbarkeit:
Denise und Michael
Pascal

Sandra und Dagmar

und alle die an ihn denken
Traueranschrift: Denise Beckmann, Kirchplatz 6, 33175 Bad Lippspringe

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 21. Juni 2024 um 14.00 Uhr im
Bestattungshaus Kuhful3-Lippert, Meiersfelder Str. 2a, 32699 Extertal statt.
Im Anschluss erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof Almena.

www.lippert-bestattungen.de

*26.04.1962

Mit dem Tod eines Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Voller Trauer nehmen wir Abschied von
unserem Schiitzenbruder und 1. Vorsitzenden

Andreas "Fuchs' Reineke

Er hat unserem Verein seit 1988 die Treue gehalten
und das Schiitzenwesen in der dorflichen Gemein-
schaft maf3geblich geprigt.

Wir werden ihn nie vergessen und ihm stets ein
ehrendes Gedenken bewahren.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Schiitzenverein Sonneborn e.V.

1 05.06.2024

Wenn du bei Nacht
den Himmel anschaust,
wird es dir sein,
als lachten alle Sterne,

weil ich auf einem.

von ihnen wohne;,
weil ich-auf einem
von ihn€én lache. -

Antoine de Saint Exupéry

Wir sind traurig, beide verloren zu haben,
aber getrostet durch den Gedanken, sie wieder vereint zu wissen.

Inge Lager

geb. Pack
T 21.5.2024

Wir méchten uns bei allen, die uns in der schwierigen Zeit
des Abschiednehmens begleitet und uns auf vielfdltige
und liebevolle Weise bedacht haben, sehr herzlich fur jede Form der
aufrichtigen Anteilnahme, der Freundschaft und der Verbundenheit bedanken.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Viktoria Keil und Frau Ute Strate
von Bestattungen Biermann-Strate fir die einfUhlsame Begleitung.

Im Namen der Familien:

Thomas und Anke Reiche, geb. Lager
Friedrich und Cerstin L&ger

Sonneborn/Hameln, im Juni 2024

Fritz LOger

T 13.5.2024

Anneliese

Neubacher
t21.4.2024

Statt Karten

Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust,
wird es dir sein, als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne,
weil ich auf einem von ihnen lache.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in der Stunde des Abschieds
mit uns verbunden fuhlten und ihre Anteilnahme auf
vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Kinder, Enkel und Urenkel

Extertal-Almena, im Juni 2024

Wir gingen den Weg stets immer zu zweit,
doch diesen Weg geht jeder fiir sich allein.

August Kreth

t8.5.2024

o
L
i

Wie war so reich Dein ganzes Leben an Liebe,
Sorge, Mih’und Last. Wer Dich gekannt, wird
Zeugnis geben, wie treu Du stets gewirket hast.
Gott zahlt Dir’s heim fiir Deine Mih’,

Herzen stirbst Du nie.

Es hat uns berlihrt und gut getan, dass so viele
Menschen liebevoll und wertschatzend an unseren
Vater gedacht haben und dafiir méchten wir uns

ganz herzlich bedanken.

Familie Robert Kreth
Familie Christel Levyn
Familie Heidi Niermann

Extertal-Nosingfeld, im Juni 2024

in unseren

(ERABSTRINE - FREFFEN < FEMS

Klepfer Naturstein

IEHEANKE - ASEE]

SPLATT N

* Herstellung in eigenen Produktionsstatten
* Deutschlandweiter Service
* Individuelle Gestaltung nach Kundenwunsch

Kenterkamp 5 - 32699 Extertal
Tel.: 052 62/ 99 66 46 - www.klepfer-naturstein.de
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Kleines Fest im grofden Kurpark gleich zwei Mal

26. & 27. Juli in Bad Pyrmont mit Neuerungen und Hohenfeuerwerk / Das Origianl in der Kurstadt

Bad Pyrmont (nl). In den ver-
gangenen Wochen konnten auf-
merksame Besucher des Pyr-
monter Kurparks auch immer
wieder beobachten, dass Harald
Béhlmann, der ,Mann mit dem
Zylinder wund Erfinder des

,Kleines Festes“ aus Hannover,
mehrfach mit einem Team und
Staatsbad-Veranstaltungsleiterin
Silke Schauer im Park fleiRig
unterwegs war. Denn die Fans

des , Kleinen Festes“ diirfen sich
freuen: Nicht nur, dass in Bad
Pyrmont wieder das Original
stattfindet, es gibt das Klein-
kunst-Festival erstmals auch an
zwei Abend — und wartet mit
tollen Neuigkeiten auf.

JWir diirfen schon einiges verra-
ten, denn es gibt einige Neue-
rungen an beiden Abenden, die
den Gisten ganz bestimmt ge-
fallen werden®, so Silke Schau-

Herr Momsen, das norddeutsche beliebte Plappmaul, ist zu Gast.

er. Das Kleine Fest in Hannover
findet in diesem Jahr nach fast
40 Jahren unter neuer Leitung
statt. Doch dem Staatsbad Pyr-
mont es gelungen, Harald Bohl-
mann, der als ,Mann mit dem
Zylinder“ bekannt ist, erneut als
kiinstlerischen Leiter zu enga-
gieren. Viele Fans des Kleinen
Festes aus Hannover folgen
dem ,Erfinder des Kleinen Fe-
stes“ und haben schon Eintritts-

- karten fir die

Feste in Bad
Pyrmont  ge-
kauft. ,Das

freut uns na-
tiirlich  sehr,
dass die Fans
nun zu uns
kommen*“, so
Schauer. Und
weil viele mit
dem Zug an-
reisen werden,
gibt es in die-
sem Jahr erst-
mals einen
kostenfreien

Shuttle-Bus

zwischen 15
und 17.30 Uhr
vom Bahnhof
zum Kurpark

Fotos:nl und ab ca.

21.30 bis 23.30 Uhr vom Kur-
park zum Bahnhof. Der letzte
Zug nach Hannover fihrt gegen
Mitternacht.

Auflerdem wird es eine Pick-
nickwiese geben. Das Pro-
gramm des Kleinen Festes be-
ginnt jeweils um 17.30 Uhr,
aber Einlass wird schon um 16
Uhr sein. Dann konnen die Be-
sucher mit ithrem Picknick auf
zwei grofle Wiesen gleich am
Eingang beim Brandenburger
Tor ausgiebig picknicken — so,
wie es immer schon Tradition in
Hannover war.

Auferdem ist es gelungen, erst-
mals ,The Moccamaker“ fiir Bad
Pyrmont zu gewinnen. Orienta-
lische Kostlichkeiten und ein
Flair wie im Mirchen beschreibt
dieses ,Kaffeehaus“ oder besser
die , Kaffee-Zelte“ wohl sehr gut.
,The Moccamaker* lidt alle Gis-
te auf eine kleine Reise in der
orientalischen Tee- und Mokka-
lounge ein und zaubert ein Li-
cheln auf die Gesichter der Gis-
te. Die speziellen Zubereitun-
gen nicht nur des Mokkas, son-
dern aller Kaffee- und Teespezi-
alititen sowie der leckeren Klei-
nigkeiten vom , Dattelfinger” bis
zur Baklava machen ,The Moc-
camaker zum Genusskunst-

Tolle Walk Acts sind dabei.

werk.

Die Gastronomiebetriebe sind
sowohl an der Konzertmuschel
wie auch im hinteren Teil des
Parks zu finden, denn dort wer-
den sich am spiteren Abend die
Giste treffen. Nicht nur, weil
dort die Bithnen mit den hohe-
ren Nummern sind, sondern
weil dort die besten Plitze fiir
das Hohenfeuerwerk sein wer-
den. ,Wir haben mit Herrn
Bohlmann und den Feuerwer-
kern ein neues Konzept entwi-
ckelt, so dass die Besucher noch
besser das Feuerwerk bewun-
dern konnen*, so Silke Schauer.
Nicht mehr in der Nihe des

Parkpalais wird die Pyrotechnik
abgeschossen, sondern von der
Wiese hinter den Malerteichen
und vom Gelinde der Staats-
bad-Gértnerei. Somit haben viel
mehr Giste dann den besten
Blick auf das Hohenfeuerwerk.
Doch bevor es zum grandiosen
Abschluss kommt, werden erst
einmal 35 Ensembles inklusive
Walk Acts aus vielen verschiede-
nen Lindern fiir fantastische
Unterhaltung sorgen. Der Kur-
park verwandelt sich ab 17.30
Uhr in eine grof3e Bithne fiir die
internationalen Kiinstler: Gran-
diose Artistik, atemberaubende
Akrobatik, verbliiffende Zaube-
rei, beste Comedy, poetische
Walk-Acts sind nur ein Teil die-
ser ganz besonderen Atmosphi-
re im Kurpark.

Das komplette Programm steht
auf der Homepage des Staatsba-
des Pyrmont ( www.staatsbad-
pyrmont.de), so dass sich jeder
Gast schon sein ganz eigenes
Programm fiir das Kleine Fest
in Bad Pyrmont zusammenstel-
len kann. An beiden Abenden
ist das Programm gleich.

Karten fiir die beiden Abende
gibt es in der Bad Pyrmont Tou-
rismus oder auf der Homepage
des Staatsbades.

Kleinanzeigenmark

Kleinanzeigen ganz einfach aufgeben:
Online unter www.nordlipper.de

Stellenangebote

Stadt an der Weser

Werden Sie Teil unseres Teams!
Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Kindertagesstattenleitung

Heilpiadagoge/Heilerziehungspfleger

Erzieher/Heilerziehungspfleger

Soz.-pdd. Assistent/Sozialassistent

fur die Integrative Kindertagesstatte ,Minni-Max“

in Exten
Né&here Einzelheiten unter:

www.rinteln.de/stellenausschreibungen

Weitere
Informationen:

Stadt Rinteln | Klosterstr. 19 | 31737 Rinteln | Telefon: 05751 403-119
www.rinteln.de | 9stadt rinteln-stadtverwaltung | stadt_rinteln

R‘ntetn STAD%RKE
: RINTELN

\\

REHASENSE

Abwasserbetrieb
der Stadt Rinteln

Yy _ )

-
Baderbetriebe
Rinteln GmbH

Gemeinniitzige Verwaltungs-
und Siedlungsgesellschaft mbH

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG!

MITARBEITER SERVICE HUB M/W/D

Gartenhelfer in Linderhofe
gesucht & (01 60) 1 67 67 17

Autozubehor

@‘l. Auto=-Teile-GmbH W

ch

ramin

Bremsenteile mit Montage
preisglinstig!
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

Bekanntschaften

Geschiftsmann, 53 J., 1,82 m, char-
mant, sucht attraktive SIE fir alles
Schone zu zweit & (01 79) 56 67 79 6

Brauchen Sie
einen Handwerker?
Handwerker Term. frei, z.B. Putzen,

Pflaster, Malen, Garten, Entrimpe-
lung ruckzuck. & (01 77) 5 44 80 09

Erledige simtliche Gartenarbeit inkl.

Entsorgung, komme unverbindlich

vorbei mit Festpreis.
M. Winter & (01 76) 65 09 90 40

5 PERFEKTETEAM

URLAUB MACHEN
- IN DER TOSKANA
WESTFALENS!

Campingfahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen & (03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Empfehlungen

SBZ Schuldnerberatung
Kurzfristige Termine maoglich!
Anerkannte Schuldnerberatungsstelle.

T05751/9932480
www.sbz-schuldnerberatung.de

Immobilien
Kaufgesuche

Bauern-, Rest- und Pferdehofe sucht
freytag immobilien (05 51) 5 55 63

Vermietungen

DG Whg. Bosingfeld, ca. 70m2, 3ZKB,
ruhige, nahe Ortskernlage, 330€ KM
XA 132229

Verkaufe PKW

Mercedes E 220d Cabrio, 01/2017,
49tkm, TUV 10/2025, schwarzmet.,
techn.+opt. einwandfrei, keine an-
stehende Reparatur, TOP gepflegt,
Vollleder, NR, Automatik,
26.900,-€, B (0 52 63) 9 43 99 19

Verkaufe

Garagenflohmarkt, Olbilder, Aquar.
bek. Kinstler, Lampen, Antiquit.
Uhren etc. Seipstr. 7, 31812 Bad
Pyrmont, 15.6. ab 14-18 Uhr

Tiermarkt

KATER VERMISST

rot-getigert mit weiem Latz, ver-
misst seit Ende Febr., Ort Extertal-

Reine, Hinweise an @& (0171)
3401504
Kaufgesuche

Ankauf von alten und neuen Foto-
apparaten wie z.B. Leica, Nikon,
Contax usw. Gerne auch ganze
Sammlungen & (0 55 33) 40 84 49

Wir kaufen aus Haushaltsauflosungen
Miinzen, Briefmarken, Urkunden,
Fotos, Kristall, Uhren, Militaria,
Mobel, Porzellan usw...
Homburgstrasse 23, Bodenwerder
& (055 33) 40 84 49

Musikinstrumente, Mobel, Pelze, Pup-
pen, Porz. mit Goldrand, Uhren,
Zinn, Silberbest., Orden, Radios,
Nahmasch., Bilder. (0157) 54542644

Verschiedenes

Haushaltsauflosung 15.6.2024, Bo-
singfeld, Dompfaffweg 5, Kleinmo-
bel, Geschirr, Biicher, Kleidung,
Hobby/Sport, E-Gerdate, Deko
Weihnachten/Ostern, Antik, Pflan-
zen innen, auBen u. div.

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz. Kostenloses Angebot.
Fa. Kreh & (051 31) 5 62 37

UMZUGE
HAUSH.-AUFLOSUNGEN

=T DRSTER

05151 5560080 und 0171 2685655

Beachten Sie die Angebate
unserer [nserenten

Sie haben keine Zeitung erhalten?

Bitte wenden Sie

sich AB SOFORT

Montag - Donnerstag von 14 -17 Uhr

an die Tel.-Nr.: 05262 / 99932
' : habt il Websi

Nordhppwcher(
Anzeig

MittelstraBe 15 e
Mail: info@nordlipper.de ® www.nordlipper.de

\o cal
‘éark‘/

er

32699 Extertal

BEILAGENHINWEIS

Bitte beachten Sie in der

Nordhpplscher
Anzeiger

heutigen Ausgabe die

attraktiven Prospekte folgender Kunden:

Wefeﬁ

bagier ewmbiyfen

Netto

M erkes-Discaunt

ROU-ER (Cmbi @L2ce

Einige Kunden belegen nur Teilausgaben, deshalb ist es méglich, dass Sie
eventuell nicht alle Beilagen in lhrem Nordlipper vorfinden.

Der Kontakt fiir lhre Beilagenbuchung: Tel. 0 52 62 / 9 99 22
auch tiber Nordlippe hinaus!
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