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Vanessa Freischlager steht jetzt an der
Spitze der Barntruper Schiitzen.

Liter Grundwasser

Tausende
stromen aus dem Brunnenge-

baude. Foto: Stadt Barntrup

Mehr auf Seite 2
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Das erste Eisstockschieflen in Gostrup ist
trotz Wetterkapriolen prima verlaufen.

Mehr auf Seite 8

Havarie legt Brunnen lahm

Wasserversorgung der Bevolkerung ist gesichert

Barntrup (red). Am Dienstag-
nachmittag (5. Mirz) ist es zu
einer Havarie des Wasserversor-
gungsbrunnens 3 in Wierborn
gekommen. Die Griinde waren
laut Stadtverwaltung bis Redak-
tionsschluss noch nicht geklirt.
Fest steht aber, dass es fiir die
Biirger keine Beeintrichtigun-
gen gibt.

Seit dem Schaden stromen
mehrere Tausend Liter Grund-
wasser aus dem Brunnengebiu-

de. Die Stromversorgung am
Gebdude wurde aus Sicherheits-
griinden vom Netzbetreiber un-
terbrochen. Ein Fachunterneh-
men sowie der zustindige Hyd-
rogeologe sind beauftragt wor-
den, den Schaden kurzfristig zu
begutachten. Der Brunnen 3
des Wasserwerks, der erst 2020
teilsaniert wurde, ist mit einer
Forderleistung von rund 400
Kubikmeter pro Tag der wich-
tigste Férderbrunnen der Stadt.

Aufgrund der starken und tiber-
durchschnittlichen  Regentfille
der vergangenen Wochen zei-
gen aber auch die iibrigen Was-
serversorgungsbrunnen der
Stadt hohe Pegelstinde an. Die
Wasserversorgung ist daher si-
chergestellt. Laut der Stadtver-
waltung sind keine Engpisse zu
befiirchten. Die Arbeiten zur Sa-
nierung des havarierten Brun-
nens werden allerdings mehrere
Monate andauern.

Bosingfelder Schiitzen
sind bestens organisiert

Lutz Brakemeier bleibt weiter im Amt des 1. Vorsitzenden

Extertal-Bosingfeld (rr). Exzel-
lent vorbereitet war die General-
versammlung der Boésingfelder
Schiitzen im Schiitzenhaus an
der Waldstrafle, bei der Prisi-
dent Lutz Brakemeier ein ,volles
Haus“ begriiRen durfte. Die Re-
gularien waren schnell abge-
spult, und Brakemeier gab ei-
nen ausfithrlichen Riickblick
auf die Aktivititen des letzten
Jahres. Hohepunkt war natiir-
lich das Schiitzenfest, ,das wir
wieder in gewohnter Weise fei-
ern konnten“, stellte er fest,
yund wir konnen sagen, dass
das Fest rundum gelungen
war.“

Vier Tage feiern ohne Pandemie
und unter grandioser Beteili-
gung befreundeter Vereine, das
hatte was. Doch wies Brakemei-
er auf das damit verbundene fi-
nanzielle Risiko hin. Um dieses
zu stemmen zu konnen, miisse
sich jeder einbringen. Auch
wenn der Kassenbericht von
Schatzmeister Bjorn Semper ei-

ne solide Kassenfithrung nach-
wies, miusse dennoch peinlich
genau auf jeden Cent geachtet
werden.

Bataillonskommandeur ~ Stefan
Korbach und Sportleiter Chris-
topher Beni konnten schliefllich
die Ehrung zahlreicher Vereins-
meister und Pokalsieger vorneh-
men. Ganz besonders freute es
den Vorsitzenden, gemeinsam
mit dem designierten 2. Vorsit-
zenden des Schiitzenkreises,
Schiitzenbruder Fabian Stellma-
cher, und Oberst Stefan Kor-

Prisident Lutz
Brakemeier
mit Carolin
Fitzke (links),
Andrea Miiller,
Axel Sievers
und dem desi-
gnierten 2.
Vorsitzenden
des Schiitzen-
kreises, Fabian
Stellmacher.

Die jugendlichen Vereinsmeister mit Oberst Stefan Korbach (rechts)
und dem Sportleiter Christopher Beni (links).

bach diverse hohe Ehrungen
vorzunehmen. Seine Laudatio
auf den 2. Vorsitzenden Axel
Sievers war schon beeindru-
ckend. Sievers hatte im Jahre
2017 den Posten des 2. Vorsit-
zenden iibernommen, trotz sei-
nes Dbereits zuvor jahrelangen
Engagements innerhalb der
dritten Kompanie, und Lutz
Brakemeier dankte sehr herz-
lich fiir die immer aufrichtige
und freundschaftliche Zusam-
menarbeit. Dass Axel Sievers
nun sein Amt aufgeben werden,
sei aulerordentlich bedauerlich
doch auch verstindlich, denn er
war zu einer wertvollen und ver-
lasslichen Stuitze geworden. Als
Dank verlieh der Prisident den
grolen  Verdienstorden der
Schiitzengesellschaft ~ Bosing-
feld. Der Lippische Schiitzen-
kreis zeichnete Sievers zudem
mit der Otto-Beckmann-Plakette
in Bronze aus. Auch Andrea
Miiller und Carolin Fitzke er-
hielten fiir ihr grofes Engage-
ment fiir die Damenkompanie
die Ehrennadel des Lippischen
Schiitzenkreises.

Die Neuwahlen hatten Lutz Bra-
kemeier und sein Team bestens
vorbereitet, und so stellte sich
als Nachfolger von Axel Sievers
Mario Rehmsmeier zur Wahl,
die unter groflem Jubel einstim-
mig ausfiel. Stellvertretender
Bataillonskommandeur wurde
erneut Guido Deppe, und Eva
Stellmacher wurde zur 2. Kas-
senpriiferin gewihlt.

Eigentlich hatte Lutz Brakemei-

Die Vereins-
meister und
Pokalsieger
der Schiitzen-
gesellschaft
Bosingfeld.
Fotos: RR

er einen Nachfolger fiir sich im
Amt des 1. Vorsitzenden ge-
sucht, war aber nicht fiindig ge-
worden. Dass er sich daher er-
neut zur Wahl bereit erklirte
und auch einstimmig gewihlt
wurde, brachte ithm stehende
Ovationen und lang anhalten-
den Applaus ein. Somit ist die
Kontinuitit der Schiitzengesell-
schaft weiterhin gesichert.

Vereinsmeister
und Pokalsieger

In der Gruppe C Luftgewehr
aufgelegt Alexej Garwart, Grup-
pe B Anna Schnill. Gruppe A
Tara Aldag. Erwachsene: Eva
Stellmacher, Helga Lahrmann
und Jania Schnill, Ines Wahle,
Jan-Philipp Homuth, Lutz Bra-
kemeier, Bjorn Semper, Gerd
Lahrmann, Bjérn Gaul, Joschka
Pockradt, Dr. Jochen Rath, Den-
nis Kreutzer, Tobias Horde-
mann, Marcus Homuth und Jan
Husmann. Pokalsieger wurden:
Seniorenpokal 70+ Gerd Lah-
mann, Obristen-Pokal beim Ko-
nigsschiefen 2023  Dennis
Kreutzer, Seniorenpokal Walter
Hordemann, Kénigspokal Ralf
Kroner, Pokal des besten Schiit-
zen Justin Reineke. Die 2. Kom-
panie gewann den Oberst-Die-
ter-Kaiser-Pokal, die 3. Kompa-
nie den Mannschaftspokal, und
Christopher Beni den Pokal des
besten Schiitzen beim Anschie-
Ren 2023. In der Altersklasse
belegte Stefan Korbach den 1.
Platz KK und den 3. Platz LG.
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Kalletaler Projekte erhalten in Berlin das
Siegel ,Bewdhrt vor Ort*“.

Mehr auf Seite 10
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Die Meister der
verschiedenen
Klassen sam-
meln sich zum
Gruppenfoto.
Foto: RR

Uberraschende Wahl bei

o.  den Barntru

per Schiitzen

Schutzenverein wird kiinftig von Vanessa Freischlager geleitet

Barntrup (rr). Den Tagesord-
nungspunkt Vorstandswahlen
hatte der Vorsitzende Alexander
Lipke am Freitagabend ganz ans
Ende der Jahreshauptversamm-
lung des Schiitzenvereins Barnt-
rup gestellt — und setzte damit
einen fulminanten Schluss-
punkt der Versammlung. Was
schon klar war, nimlich sein
Riickzug vom Amt, wich einer
groflen Neugier, denn noch war
nicht ganz durchgedrungen,
wer ihm nachfolgen wiirde.

Als dann Vanessa Freischliger,
die bisherige Schatzmeisterin,
vorgeschlagen und schliellich
einstimmig gewdhlt wurde,
brach ein ohrenbetiubender
Beifall los. Das Schiitzenvolk
wird nunmehr weiblich gefiihrt
und der Verein mit einer star-
ken Spitze reprisentiert.
Vanessa Freischliger gehort der
2. Kompanie an, war bereits
Schiitzenkonigin und engagiert
sich seit 2018 als Geschiftsfiih-
rerin, ist ein Organisationsprofi
und immer da, wenn man sie
braucht. Tief mit dem Verein
verwurzelt, ist sie offensichtlich
die richtige Wahl als Alexander
Lipkes Nachfolgerin, der wieder-
um, ebenso engagiert und bei
seinem Abschied frenetisch ge-
feiert, sich nach jetzt zwolf Jah-
ren Vorstandstitigkeit und da-
vor zwolf Jahren als 2. Vorsit-
zender zuriickzieht.

Damit setzt sich der Vorstand
aus recht jungen Leuten und
gleichermaflen alten Hasen zu-
sammen, denn 2. Vorsitzender
bleibt Christian Drewes, Schrift-
fithrerin wurde Claudia Skacel
von der 4. Kompanie und die
Wahl der neuen Geschiftsfiihre-
rin fiel auf Carolin Maruhn, 2.
Kompanie. Uberhaupt gab es an
diesem Abend reichlich Grund
zum Jubeln. Alexander Lipke
fithrte dynamisch durch die Ver-
sammlung und lie das Jahr

2023 Revue passieren. Dabei
konnte er vermelden, dass sich
Mark Alisch von der 3. Kompa-
nie bei den Bataillonsmeister-
schaften den Titel ,Meister aller
Klassen“ sichern konnte und
auch der Dr. Meyer- und Karl-
Berendsmeier-Pokal an die 3.
Kompanie gingen. Man war bei
diversen externen Veranstaltun-
gen mit Abordnungen zugegen
und, Sieger bleiben Sieger, holte
den  Nordlip-
pe-Pokal  wie-
der nach Barn-
trup.  Beson-
ders hob er
das Schiitzen-
fest im August
hervor, bei
dem Mark
Alisch  Konig
wurde und
Friedrich-Wil-
helm Niemeier
neuer Kron-
prinz. Fantasti-
sche Tage, bei
denen erst-
mals am
Schiitzenfestmontag ein Kater-
frithstiick stattfand, das aufer-
ordentlich gut frequentiert wur-
de und nun als fester Pro-
grammpunkt in die zukiinftige
Planung aufgenommen wird.
Ein absolutes Highlight ist die
Mitgliederzahl. ,Insgesamt hat-
ten wir folgende Anderungen in
der Mitgliederstruktur,“ erliu-
terte Lipke, ,es gab sagenhafte
42 Neueintritte, was bei sechs
Verstorbenen und sieben Kiin-
digungen derzeit einen Mitglie-
derbestand von 438 ergibt.”
AnschliefRend verlieh Bataillons-
schiefwart Mario Schreck ver-
schiedene Pokale und zeichnete
zahlreiche Sieger aus, Jugend-
wart Ludwig Winkelheide liefer-
te seinen Bericht ab, und im
Kassenbericht stellte Vanessa
Freischliger eine solide Kassen-

Wahlen beim Freibadverein

Barntrup-Alverdissen. Der Vor-
stand des Freibadvereins Alver-
dissen e.V. 14dt zur Jahreshaupt-
versammlung ein. Diese findet
am Donnerstag, 21. Mirz, in
der ,Alten Schule“, Vordere
Strafle 4, statt und beginnt um
19 Uhr. Auf der Tagesordnung

stehen unter anderem die Jah-
resberichte sowie die Neuwahl
der Schatzmeister-Position. An-
trige zur Versammlung miis-
sen bis spitestens eine Woche
vor der Versammlung beim 1.
Vorsitzenden eingereicht wer-
den.

Friihstiick und Vortrag

Astrologin zu Gast bei LandFrauen

Barntrup-Alverdissen (red). Die
LandFrauen Alverdissen laden
fiir Samstag, 16. Midrz, ab 9.30
Uhr zu einem Frithstiick mit
anschliefRendem Vortrag ,Der
Mond als Schliissel zu meinen
Emotionen“ ein. Hobbyastrolo-
gin Maria Bremer fihrt im Ge-
meindehaus in die Geheimnisse
des Mondes ein. Sie erliutert,
was das eigene Sternzeichen fiir
einen selbst und auf das Um-
feld fir eine Bedeutung hat,

welchen Einfluss es auf ver-
schiedene Lebensbereiche, wie
Personlichkeit, Gesundheit, Er-
nihrung, Schonheit, Kinder
usw. hat. Auerdem werden die
Eigenschaften der anderen
Sternzeichen kennengelernt
und wie sie im Zusammenhang
stehen. Anmeldungen nimmt
Adda Schlue, 05263/2569, bis
zum 12. Mirz entgegen oder
sind tber www.wllv.de/alverdis-
sen moglich.

fithrung vor, monierte jedoch,
wie auch Alexander Lipke, die
Minusbetrige aufgrund der ge-
stiegenen Preise fir Strom (100

Prozent), Busse (100 Prozent)
und Bier (25 Prozent). Das
macht eine Beitragserhéhung
notwendig, wie Lipke vorschlug
und die von der Versammlung
auch beschlossen wurde.

Ehrungen fiir
treue Mitglieder

Ehrenmitglied wurde aufgrund
seiner langjihrigen Verdienste
um den Verein Siegfried Ulrich,
weiterhin wurden ausgezeich-
net fiir 25-jahrige Mitgliedschaft
Teresa Berendsmeier, Frank
Biermann, Ralf und Susanne
Dubbert, Sabine Glatfeld, Chris-

Die Mitglieder, die fiir 60 Jahre
Mitgliedschaft geehrt worden
sind.

Der alte Vorsitzende der Barnt-
ruper Schiitzen, Alexander Lipke
(links), und Oberst Matthias Dre-
wes mit der neuen 1. Vorsitzen-
den Vanessa Freischlager.

Fotos: RR

tina Goliike, Ulrich Hartmann,
Jorg Kaufmann, Gregor von
Kerflenbrock-Krosigk, Jorg Nie-
derhaus, Harmut Rewitz, Bodo
Scholz, André Seidler, Walter
Steffen, Peter Sudmann, Manu-
ela und Sabrina Uceda. Fur 40
Jahre Mitgliedschaft wurde Wil-
fried Beyer ausgezeichnet und
fur 50 Jahre Friedrich von
Schonberg, Volker Sundergeld,
Heinz Tietze und Karl-Heinz
Weiss. Sogar 60 Jahre sind dabei
Hans-Jirgen und Manfred
Braasch, Willibald Brennecke,
Heinz Briiggemann, Helmut
Dirfluweit,  Friedrich-Wilhelm
Drewes, Detlef Reese und Klaus
Sturhahn. Nur noch getoppt
wurde das von Kurt Trompeter,
der dem Verein 70 Jahre ange-
hort.

SPD fordert ein
Durchfahrverbot

Anwohner sollen entlastet werden

Barntrup (red). Die Verkehrsbe-
lastung in der Barntruper In-
nenstadt hat mit der Eréffnung
der Umgehungsstrafle aus Sicht
der Barntruper SPD-Ratsfrakti-
on bereits spiirbar nachgelas-
sen.

Nun gelte es, die in den Besitz
der Stadt tbergehenden Stra-
fen — Landesstralle 758 (Alver-
disser Strafle/Selbecker Strafe)
und BundesstraRe 66 (Hamel-
ner Strafle/Mittelstralle/Lemgo-
er Stralle) — insbesondere vom
Schwerlastverkehr zu befreien
und die Anwohnerinnen und
Anwohner weiterhin zu entlas-
ten.

Die Barntruper Sozialdemokra-
ten haben einen entsprechen-
den Antrag verfasst. Darin heift
es unter anderem: ,Wir fordern,

den Durchgangsverkehr schwe-
rer Fahrzeuge per Verkehrs-
schild 263 (Verbot fiir Fahrzeu-
ge mit tatsichlicher Achslast
von mehr als 8 t) sowie dem Zu-
satzschild 1053-36 (Durchgangs-
verkehr) zu beschrinken. Auf-
zustellen wiren die Schilder et-
wa an der L 758 am Kreisel
nordlich der Umgehungsstrafle,
an der B 66 an der Umgehungs-
strafle westlich der Stadt, sowie
an der B 1 aus Fahrtrichtung
Blomberg kommend vor der
Einmiindung in der B 66.“

Die Lirm- und Abgasbelastung
in der Selbecker Strafle solle mit
den Anwohnern im Mirz disku-
tiert werden, bevor es auch dort
zu einer Entscheidung zur Ver-
kehrsberuhigung/Leitung kom-
me.
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‘ Almenas Schlagerpart -

eine Erfolgsgeschichte

Mit der 10. Auflage gibt es ein kleines Jubildum

Bereits zum 10. Mal
startet die Almenaer
Schlagerparty am Sams-
tag, 23. Marz, um 19.30
Uhr im Saal des Haus
Breiding in Extertal-Al-
mena. Fir Stimmung
sorgt DJ Dieter Bau-
meister, flr das leibliche
Wohl das Café Jana mit
der heilBen Ecke , Hot
Corner”. Die Veranstal-
ter (TuS Almena, Tho-
mas Wachter vom Haus
Breiding und federfih-
rend der Saunaclub Tur-
nierkrokodile) vermel-
den ein bereits lange
ausverkauftes Haus. Ei-
ne Abendkasse gibt es
nicht.

ritz Trachte von den

Turnierkrokodilen er-
innert sich: Nachdem
der Saunaclub ,Die Tur-
nier-Krokodile”  jahre-
lang erfolgreich den Al-
menaer Herbstmarkt
mitgestaltet hatte, war
es vor damals an der
Zeit fUr eine neue ldee.
So wurde ausgiebig und
kontrovers diskutiert, bis
der Vorschlag kam: Wir
veranstalten eine Schla-
gerparty.
Mit dem Team vom Res-
taurant ,Haus Breiding”
und dem TuS Almena
waren zudem schnell die
Partner gefunden, mit
denen man das Vorha-
ben gemeinsam umset-
zen wollte. Im Jahre
2012 startete die 1. Al-
menaer  Schlagerparty
erfolgreich und den Tur-
nier-Krokodilen war klar,
die Veranstaltung

kommt an und wird wei-
tergefiihrt. Eine gut be-
stlickte Tombola sorgte
fur weitere Attraktivitat
der Party, DJ Hulpa
heizte den Besuchern
mit deutschen Schla-
gern ein, die geladenen
Ehrengaste staunten
Uber die bombastische
Stimmung auf dem Saa-
le im Hause Breiding.
Mit der Unterbrechung
durch den Coronavirus
kénnen wir nun am 23.
Marz die 10. Almenaer
Schlagerparty feiern: Ei-
ne  Erfolgsgeschichte,
die uns veranlasst, Dank
zu sagen: Unseren zu-
verlassigen Sponsoren,
dem Team vom Haus
Breiding und dem Team
vom Café Jana, unseren
beiden DJ Hulpa und DJ
Dieter Baumeister, dem
Sicherheitsdienst  und
ganz besonders unseren
treuen Besuchern.

Ohne sie alle ware die-
ser  auB3ergewohnliche
Erfolg nicht moglich ge-
wesen.

Noch eine Anmerkung
zu unseren Besuchern:
Im vergangenen Jahr
konnten wir die alteste
Besucherin mit 86 Jah-
ren begrifBen, die mit
ihrem 67-jghrigen Sohn
einmal auf einer Schla-
gerparty tanzen wollte.
Nicht wenige Tanzfreu-
dige und Schlagerfans
waren zudem bei allen
Schlagerpartys  dabei,
super! Die weiteste An-
reise einer Besucherin
hatten wir aus Amster-
dam zu verzeichnen.
Diese Garanten fir den
groBen Erfolg ermég-
lichte es uns, im Laufe
der Jahre aus dem er-
wirtschafteten Uber-
schuss eine mittlere vier-
stellige Eurosumme an
gemeinnutzige Organi-
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Die Minner hinter dem Erfolg: von links, Klaus Follmann,
Walter Follmann, Hartmut Schwarze, Fritz Trachte, Dieter

Heerde, Lothar )éger. Es fehlt Enno Dohmeier.

Foto: pr.

L]

sationen im Extertal zu
spenden. Daflr sagen
wir, die , Turnier-Kroko-

dile” Enno Dohmeier,
Dieter Heerde, Walter
und Klaus Follmann,

Hartmut Schwarze, Lo-
thar Jager, Fritz Trachte
und Michael Kreth: Vie-
len herzlichen Dank.

Sei noch vermerkt, die
ersten  Kartenanfragen
fur die 10. Almenaer
Schlagerparty hatten wir
im September 2023, so
ist es kein Wunder, dass
die Jubildumsschlager-
party am Samstag, 23.
Marz, restlos ausver-
kauft ist.

Das héatten wir uns im
Jahre 2012 nicht trau-
men lassen, es ist ein In-
diz dafir, das wir mit
dieser Kultveranstaltung
den richtigen Nerv der
Schlagerfans im Extertal
und dariiber hinaus ge-
troffen haben.

Wie sagte schon der
Landrat in seinem GrufB3-
wort vor einigen Jahren:
.Mit der Veranstaltung
bringen Sie Menschen
zusammen, die in bester
Atmosphare die Sorgen
des Alltags fur einige
Stunden vergessen wol-
len, Tanzen und gute
Unterhaltungen pflegen
bei anregenden Getrén-
ken, das ist gerade in
diesen turbulenten Zei-
ten wichtiger denn je.”
Dem ist nichts hinzuzu-
figen, und deshalb geht
die Almenaer Schlager-
party — eine Erfolgsge-
schichte — weiter in die
nachste Runde.  ft/sar
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Gemeinsam mit musikalischem Herz

Big Band des Gymnasiums Barntrup und Orchester LippeMusic am Sonntag aufder Buhne

Barntrup (red). Musikliebhaber
erwartet am morgigen Sonntag,
10. Mirz, um 17 Uhr ein beson-
deres Ereignis in der Aula des
Schul- und Biirgerforums Barn-
trup: Ein Konzert, das die Big
Band des Gymnasiums Barnt-
rup und das Orchester Lippe-
Music unter dem Motto ,Ge-
meinsames Projekt mit musika-
lischem Herz“ prisentieren.

Die beiden Ensembles haben
sich zu dem Projekt zusammen-
gefunden, bei dem der Spaf’ an

T Qmibeprfck_ T

=P QAFALQRCP RAE (K JCACL.

der Musik im Vordergrund
steht. Die Big Band des Gymna-
siums Barntrup ist bekannt fiir
ihre mitreifenden Rhythmen
und ihre Leidenschaft fiir Jazz,
Swing und Pop. Auf der ande-
ren Seite bringt das Orchester
LippeMusic eine vielseitige Mi-
schung mit einem Repertoire
von Swing, Pop Blues und Rock
in die musikalische Fusion ein.

Das Publikum darf sich auf ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm freuen. Die Bandbreite
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reicht von mitreiRenden
Swing-Rhythmen bis zu rocki-
gen Klingen und gefiihlvollen
Balladen. Die Kombination aus
den beiden Ensembles ver-
spricht ein unvergessliches Hor-
erlebnis. Der Eintritt zu diesem
musikalischen Highlight ist frei.
Musikliebhaber jeden Alters
sind herzlich eingeladen, die
Aula des Schul- und Biirgerfo-
rums zu fiilllen und den Klin-
gen der Big Band und des Or-
chesters zu lauschen.

Schritt fur Schritt zum
Hochzeitstag

Friihzeitige Planung ist sinnvoll

Damit eine Hochzeit fir ein
Paar zu einem traumhaften
Erlebnis wird, bedarf es vie-
ler Punkte, die bedacht
werden muissen. Im besten
Fall friih genug und im al-
lerbesten Fall mit der wert-
vollen Unterstlitzung der
lokalen Experten.

Eine Hochzeit kann auf
unterschiedliche Weise
gefeiert werden. Wer die-
ses besondere Ereignis zum
Beispiel mit vielen Familien-
angehdrigen und Freunden
feiern mochte, sollte sich
friihzeitig um eine Location
kimmern, einen Termin im
Restaurant fir das Hoch-

zeitsessen vereinbaren und
einen Fahrservice fir die
Hochzeitsgaste organisie-
ren.

Die Liste der Vorbereitun-
gen kann lang werden.
Trauringe aussuchen, Trau-
zeugen wahlen, naturlich
das Aufgebot im Standes-
amt bestellen und einen
Fotografen  beauftragen,
um den Tag mit professio-
nellen Fotos immer wieder
in Erinnerung zu bringen.
Zu den wichtigsten Dingen
gehort es sicher, die Hoch-
zeitskleidung auszuwahlen
und dazu passend Frisur
und Make-up von den Pro-
fis zaubern zu lassen.  sar

Die Big Band
des Gymnasi-
ums Barntrup
freut sich auf
das gemeinsa-
me Konzert.
Foto: pr.
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Strahlend schon und

bezaubernd am grof3en Tag
Styling und Make-up flir die Braut

Am Tag der Hochzeit soll
alles stimmen, geplant bis
ins kleinste Detail. Die Blu-
men passen zu den Serviet-
ten und die Krawatte des
Brautigams zum Brautkleid
- nicht zu vergessen das
Styling und Make-up, um
den Look perfekt zu ma-
chen. Doch wie wird man
zum Blickfang, ohne ver-
kleidet oder Uberschminkt
zu wirken? Die Entschei-
dung, ob die Braut selbst
Hand anlegt oder doch lie-
ber einen Profi engagiert,
will gut Uberlegt sein.

n einem Umfrageergebnis

des Portals ,,weddix” aus
Uber 230 Votes geht klar
hervor: 76 Prozent der Be-
fragten beantworten die
Frage mit ,Jal Ein profes-
sionelles Styling ist ein ab-
solutes Muss. Make-up und
Frisur sollen schlieBlich den
ganzen Tag lang halten.”
Mit 22 Prozent und damit
auf dem zweiten Platz mei-
nen die Braute: ,Teils, teils.

Ich gehe erst zum Friseur
und schminke mich dann
selbst. Ich lasse mir von
meiner Freundin oder Mut-
ter helfen.” Keinen Friseur
oder Visagisten nehmen
nur zwei Prozent der Um-
frageteilnehmerinnen in
Anspruch.

Drei von vier Brauten setzt
sich also bei den Hochzeits-
vorbereitungen mit dem

Thema professionelles Sty-
ling auseinander. Was gibt
es hierbei zu beachten?
Aufgrund der teilweise lan-
gen Vorlaufzeiten der Sty-
listen sollte die erste Ter-
minabsprache bereits etwa
drei Monate vor dem ei-
gentlichen Hochzeitstermin
zu vereinbaren.

Fir das erste Beratungsge-
spréch sollte sich die Braut

"
i

Zu dem perfekten Aussehen der Braut gehoren die passende Frisur

und das Make-up.

Foto: weddix

wirklich viel Zeit nehmen,
um alle Details ausfihrlich
besprechen zu kénnen. Im
Idealfall ein Foto des Braut-
kleids und des Braut-
schmucks mitnehmen. Der
Stylist erstellt dann ein
ganzheitliches Konzept, im
perfekten Zusammenspiel
der einzelnen Komponen-
ten.

Fir Braut und Brautigam
bietet es sich durchaus an,
zur gemeinsamen Stressre-
duzierung noch kurz vor
der Hochzeit eine kleine
Auszeit in Form eines Well-
nesstages einzulegen.
SchlieBlich sollen beide an
ihrem groBen Tag auch so
richtig von innen heraus-
strahlen.

Damit keine Hektik auf-
kommt, empfiehlt es sich,
frih genug mit den Planun-
gen zu starten. Die lokalen
Experten stehen den Hoch-
zeitspaaren mit Rat und Tat
zur Seite und sorgen fur ei-
nen unvergesslichen Tag.

red
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Das Ostereierzihlen geht in die 2. Runde

,Fur Barntrup e.V.“ richtet Aktion aus / Einkaufsgutscheine im Wert von tGber 1000 Euro zu gewinnen

Barntrup (red). Wer, wie schon
2023, die richtige Anzahl aller
Ostereier an den Schaufenstern
der Hindler vom Marketingver-

SEITE 6 SAMSTAG, 9. MARZ 2024

Mirz und endet am Ostermon-
ne im Wert von 50, 20 und zehn tag, 1. April. Die Gewinner wer-
Euro im Gesamtwert von tiber den bis Ende April benachrich-
1000 Euro zu gewinnen. tigt.

kommt in die Lostrommel und
wird mit etwas Glick stolzer Be-
sitzer eines ,Barntrupers®. Der
Hauptgewinn ist ein 200-Euro-

schein®. Weiter gibt es Gutschei-

ein in Barntrup ermittelt,

,Barntruper-Einkaufsgut-

dEREEs TR
~w- L

T o T Il ey F F‘

T Qmibeprfck_ T

Zahlreiche Einzelhindler und Dienstleister haben an ihren Schau-
fenstern Ostereier aufgeklebt, die es zu zihlen gilt.

Die Frage ist also: Wie viele Eier
wurden insgesamt versteckt? 26
Mitglieder von ,Fiir Barntrup
e.V.“, Einzelhindler und Dienst-
leister aus Barntrup haben an
ihren Schaufenstern Ostereier
aufgeklebt. Wer bei einem Spa-
ziergang, beim Einkaufen oder
vielleicht auch beim Radfahren
die genaue Anzahl aller Osterei-
er ermittelt und einen richtig
ausgefiillten Zettel abgibt, hat
die Chance, einen Einkaufsgut-
schein zu gewinnen.

Die Teilnahmescheine gibt es in
den teilnehmenden Geschiften.
Bei mehreren giiltigen Einsen-
dungen werden die Gewinner
im Losverfahren ermittelt. Die
Ostereier-Suche beginnt am 16.
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Folgende Geschifte neben an
der Aktion teil: Autohaus Sie-
vert, Blirger Schuhe und mebhr,
Café Malene, Einhorn-Apothe-
ke, Eis & Fantasie, Fleischerei
Buddeberg, Fleischerei Tone-
bén, Friedrich Lotto — Tabak —
Presse, Frobrich mein Bicker,
Gitti‘s Futterstiibchen, HSF, Je-
anny's Essbar, Pflege im Lipper-
land, Pizzeria Italia, Salon Kari-
na Meier, Sanititshaus San Vi-
tal, Schulte Forst & Gartentech-
nik, Sonderpreis Baumarkt,
Sparkasse Barntrup, Stadt-Apo-
theke, Tagespflege Lippe Resi-
denz, T&M Trend und Mode,
Trompeter Optic, Volksbank
Barntrup, Wasch Fred, Zahnarzt
Kleinemeier.

PCECML &

Die Vorstandsmitglieder von ,Fiir Barntrup e.V.“, Bjorn Strohmeier,
Nicole Reineke, Hans Wiegrebe und Martin Denker (von links), hof-
fen, dass die Ostereieraktion genauso gut ankommt wie im vergan-

genen Jahr.

Fotos: pr.
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Die Zeit voll ausnutzen
Begleitetes Fahren ab 17 Jahre

Bereits sechs Monate vor
dem 17. Geburtstag kon-
nen sich Jugendliche fir
das begleitete Fahren an-
melden — und sollten das
auch, empfiehlt Thiess Jo-
hannssen von den ltzehoer
Versicherungen.

Wer das Begleitjahr
voll ausschopft, ist
spater nachweislich sicherer
unterwegs. Die Unfallzah-
len liegen 20 Prozent nied-
riger als bei denjenigen,
die ihren Flhrerschein mit
18 Jahren machen.

Um pinktlich zum 17. Ge-
burtstag die Prifbescheini-
gung zu erhalten, ist ein
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frihzeitiges Gespréach mit
der Fahrschule empfehlens-
wert. Wer wenig Zeit hat,
kann auch einen der oft an-
gebotenen  Intensivkurse
nutzen — etwa wahrend der
Ferien oder vor Beginn ei-
ner Ausbildung.

Vor der Anmeldung ist es
wichtig, einen Sehtest und
Erste-Hilfe-Kurs zu absol-
vieren sowie mit der Kfz-
Versicherung Kontakt auf-
zunehmen. Wer Gliick hat,
muss keinen Zuschlag fir
die Mitbenutzung des Pkw
durch einen jungen Fahrer
zahlen.

Wichtig: Alle Begleiter fir
den jugendlichen Fahran-
fanger missen namentlich
genannt und der Versiche-
rung mitgeteilt werden.
Hier gibt es klare gesetzli-
che Vorgaben: jeder Be-
gleiter muss mindestens 30
Jahre alt und finf Jahre im
Besitz eines gliltigen Fih-
rerscheins sein; sie oder er

Begleitetes Fahren hat viele Vorteile: Wer in der Startphase zusam-
men mit einem erfahrenen Autofahrer unterwegs ist, verursacht spi-
ter als Alleinfahrer weniger Unfille. Foto: Lisa Young/123rf/ltzehoer

darf maximal einen Punkt in
Flensburg haben. Anders
als Fahrlehrer sind Beglei-
ter nicht befugt, ins Fahr-
geschehen  einzugreifen.
Der Fahrlehrerverband
empfiehlt deswegen sogar,

dass Begleiter hinten sitzen
sollten.

Die Fahrlehrerinnen und
Fahrlehrer der ortlichen
Fahrschulen bieten Infor-
mationen zu allen Themen
rund ums Fahren. txn

Auch im Alter routiniert am Steuer
Senioren sollten auf Fahrtlichtigkeit achten

Wer viele Jahre Erfahrung
am Steuer hat, fahrt auch
im Alter sicher — das wird
oft angenommen. Aller-
dings kénnen nachlassende
Sehkraft, Hérprobleme und
die Nebenwirkungen von
Medikamenten die Reakti-
onsgeschwindigkeit im
StraBenverkehr deutlich
verringern.

uch der Schulterblick

fallt vielen Senioren
nicht mehr leicht. In der
dunklen  Jahreszeit er-
schweren Nebel, Schnee
oder Glatteis das Fahren
zusatzlich.
,Eine jahrliche Uberpri-
fung der Sehkraft sollte fur
jeden Autofahrer selbstver-

sténdlich sein”, sagt zum
Beispiel Thiess Johannssen
von den ltzehoer Versiche-
rungen.

Ab dem 60. Lebensjahr
empfiehlt sich darlber hin-
aus, das Reaktionsvermo-
gen regelmaBig checken zu
lassen.” Das eigene Fahr-
vermdgen immer mal wie-
der auf den Prifstand zu
stellen, ist sinnvoll. Denn
viele Probleme stellen sich
schleichend ein.

Das macht sich im Alltag
nur nach und nach bemerk-
bar, beim Autofahren hin-
gegen koénnen von einer
Sekunde auf die andere alle
Sinne gefordert sein. Schon
kleine Beeintrachtigungen
werden dann zur Gefahr.

Wer auf Nummer sicher ge-
hen mochte, kann an einem
Fahrsicherheitstraining der
Automobilclubs teilneh-
men.

Eine gute Alternative: ein-
mal fir wenige Stunden ei-
ne Fahrschule besuchen. So
kénnen Senioren unter neu-
traler und kundiger Beglei-
tung herausfinden, ob sie
den vielfaltigen Situationen
im StraBBenverkehr noch ge-
wachsen sind.

Sinnvoll ist in jedem Fall,
mit zunehmendem Alter
moglichst nur kurze be-
kannte Strecken zu nutzen,
frihzeitig loszufahren, un-
bekannte Strecken vorab zu
planen und haufiger Pau-
sen einzulegen. txn
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Osterzauber in TuS hat neue
Ehrenmitglieder

Auszeichnungen fur Vereinstreue

der Scheune

Dorentrup-Schwelentrup. Krea-
tives Kunsthandwerk bei Kaffee
und Kuchen bietet der Schwe-
lentruper Osterzauber am mor-
gigen Sonntag, 10. Mirz. In der
Stallscheune im Férsterweg 9 in
Schwelentrup gibt es in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr osterliche De-
ko aus Beton, Raysin, eine bun-
te Vielfalt aus Papier, Schones
aus Stoff und Hand-Strick, Mak-
ramee, Floristik sowie Biicher
fir Kinder und Erwachsene.
Der Erlés aus dem Verkauf von
Kaffee und Kuchen kommt den
Institutionen ,Tiere im Dorf“
und ,Schwelentrup Aktiv* zu-
gute.

Dérentrup-Spork-Wendlinghau-
sen (red). Ehrungen von lang-
jahrigen Mitgliedern standen
bei der Jahreshauptversamm-
lung des TuS Spork/Wendling-
hausen 1925 e.V. im Mittel-
punkt. In den Riumen des In-
novationszentrums ~ Wendling-
hausen begriiite der 1. Vorsit-
zende Rolf Thoren zahlreiche
Vereinsmitglieder.

Insgesamt standen 19 Ehrun-
gen auf dem Programm: Es

wurden elf Mitglieder fiir je-
weils zehnjihrige Zugehorigkeit
geehrt, zwei Mitglieder fur 25
Jahre und vier Mitglieder fiir 40
Jahre Vereinstreue.

Zudem wurden zwei neue Eh-
renmitglieder benannt: Werner
Nolte nahm die Auszeichnung
personlich entgegen; Giinther
Dreier konnte aus Krankheits-
griinden nicht an der Versamm-
lung teilnehmen. Er wird spiter
ausgezeichnet.

Geehrte Mitglieder des TuS Spork/Wendlinghausen.

Humfeld: Dorfspaziergang
ist erneut ein voller Erfolg

Aktives Jahr fur die Dorfgemeinschaft Humfeld / Termine fir 2024

Doérentrup-Humfeld (red). Als
herausragend unter den vielfil-
tigen Aktivititen im Jahr 2023
hob Hartmut Laumeier den
Dorfspaziergang im Mai mit 20
Stationen hervor. Der Vorsitzen-
de der Dorfgemeinschaft Hum-
feld kiindigte wihrend der Jah-
reshauptversammlung an, dass
der Dorfspaziergang nun alle
zwei Jahre stattfinden soll.

Laumeier erinnerte zudem an
weitere Veranstaltungen wie
zum Beispiel den Dorfputz, das
Mai-Treffen zum Thema ,Verin-
derungen in der deutschen
Sprache, das Dorffrithstiick

Nachmittag
fur Senioren

Dorentrup-Spork. Zu einem
bunten  Friihlingsnachmittag
sind alle Gemeindeglieder der
ev.ref. Kirchengemeinde Hil-
lentrup-Spork — speziell ab 70
Jahre — zusammen mit Partnern
fiir Samstag, 23. Mirz, eingela-
den. Ein abwechslungsreiches
Programm mit einer Andacht,
Geschichten, Gedichten und
Lieder singen erwartet die Teil-
nehmenden. Auflerdem bleibt
Zeit zum Gesprich bei einem
reichhaltigen Kuchenbiifett,
Kaffee, Tee und kalten Getrin-
ken. Die Veranstaltung beginnt
um 15 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus, Mittelstrafle 42 in Spork.

und auch an das Weihnachts-
baumschmiicken. Seinen Dank
richtete der Vorsitzende an die
Vorstandsmitglieder sowie an
alle Helfer. Laumeier gab be-
kannt, dass die Plattdeutsche
Gruppe aufgelost worden ist.
Hingegen gehéren zur Boule-
Abteilung  inzwischen  vier
Gruppen. Jirgen Reese infor-
mierte, dass die Boule-Abtei-
lung zehn Jahre besteht. Angeli-
ka Nolte von der Wandergruppe
berichtete iiber sieben Wande-
rungen in 2023 und iiber die ge-
planten fiir 2024. An den Wan-
derungen nahmen etwa 15 bis

Dorfreinigung in

Dérentrup-Schwelentrup.  Die
alljghrliche Dorfreinigung von
Schwelentrup-aktiv findet am
Freitag, 15. Mirz, statt. Treff-
punkt der Teilnehmer ist um 16
Uhr an der Stallscheune. Grei-
fer, Miillsicke und Sicherheits-

20 Personen teil. Der 2. Wander-
wart Fritzi Koller hatte sein Amt
an Katharina Lalk-Brinkmeier
abgegeben.

Wolfgang Kowalsky erinnerte
fiir die Landschaftspflege daran,
dass Binke freigeschnitten und
einige defekte Binke ersetzt
worden sind. Die Bepflanzung
der Siekwiese wurde ebenfalls
gepflegt. Aktiv war auch die
Gruppe ,Weif3t du noch ...“. Im
vergangenen Jahr ging es um
das Thema ,Alte Gerite“ wie
Kassettenrekorder, alte Wihlte-
lefone, die Kindern der OGS er-
klart wurden, wie Ulrike Bruns

Schwelentrup

westen stehen vor Ort ausrei-
chend zur Verfiigung. Anschlie-
Rend wird gegrillt. Bei schlech-
tem Wetter wird die Dorfreini-
gung verschoben und ein neuer
Termin rechtzeitig bekannt ge-
geben.

Morgen Basar in Humfeld

Doérentrup-Humfeld (red). Ein
Basar fur Spielzeug und Beklei-
dung findet am morgigen Sonn-
tag, 10. Mirz, in der Kita Him-
melszelt, Am Sportplatz 2, in
Humfeld statt.

In der Zeit von 14 bis 16 Uhr
kann gestobert und gekauft wer-

den. Schwangere erhalten be-
reits um 13.30 Uhr Einlass.

15 Prozent des Verkaufserloses
kommen der Kita Himmelszelt
zugute. Fiir das leibliche Wohl
der Besucher ist mit Kaffee und
Kuchen sowie Bratwiirstchen
gesorgt.

Unterwegs auf einem
etwas anderen Kreuzweg

,Osterwanderung" mit rund 300 Grundschdlern

Barntrup / Groflenmarpe |/ Bo-
singfeld / Brake (red). Rund 300
Kinder aus vier Grundschulen
in Barntrup, Groflenmarpe, Bo-
singfeld und Brake werden sich
in der Woche vor den Osterferi-
en vom 18. bis 21. Mirz auf den
Weg machen zu einer ,Oster-
wanderung — ein etwas anderer
Kreuzweg“ mit Stationen rund
um die jeweiligen Kirchen.

Die = Gemeindepidagoginnen
mit Teams aus den evangelisch-
reformierten  Kirchengemein-
den Barntrup, Brake, Bosingfeld
und Cappel-Istrup bieten in Zu-
sammenarbeit mit den jeweili-
gen Grundschulen einen etwas
anderen Kreuzweg fiir die Schii-
ler der 3. und 4. Klassen an.

Jeden Tag wird in einer der vier
Kirchengemeinden in einem
Anspiel die Geschichte der letz-
ten Tage Jesu nachempfunden.
Die Schiiler begleiten Barabas

bei der Suche nach Jesus und
treffen dabei auf Personen aus
der Ostergeschichte. Verschie-
dene Weggefihrten wie zum
Beispiel der Wirt, Simon Petrus
oder auch romische Soldaten
berichten den Schiilern, was da-
mals geschah. Dadurch haben
die Schiiler die Moglichkeit,
sich in das damalige Geschehen
hineinzuversetzen.

In Zeiten zunehmender Ver-
weltlichung und Vereinzelung
er6ffnet diese Kooperation zwi-
schen den Grundschulen und
Kirchengemeinden die Mdaglich-
keit, sehr konzentriert eine gro-
e Anzahl von jungen Men-
schen zu erreichen.

Die Midchen und Jungen be-
kommen einen neuen Zugang
zu den Kirchen und Gemeinde-
rdumen und erleben diese in ei-
nem neuen Licht. Durch die Zu-
sammenarbeit iiber Gemeinde-

grenzen hinweg ist es den Betei-
ligten moglich, diese im vergan-
genen Jahr neu erprobte Idee ei-
ner Osterwanderung umzuset-
zen.

Nur durch diese Kooperation
besteht die Moglichkeit, wih-
rend der Schulzeit mit mehre-
ren Personen, Haupt- und Eh-
renamtlichen, den Grundschu-
len die Osterwanderung anzu-
bieten.

Im Anschluss haben die Schii-
ler die Moglichkeit, in einem
Kreativangebot  ihr  eigenes
Hoffnungskreuz zu gestalten
mit Symbolen, die ihnen per-
sonlich wichtig sind. Auf diese
Weise konnen die Kinder ihre
Erfahrungen, Gefithle und
Hoffnungen in die Gestaltung
mit einflieflen lassen. Die Kreu-
ze werden damit fiir jeden zu ei-
nem personlichen Zeichen der
Hoffnung.

erzihlte. In diesem Jahr soll das
Thema ,Spiele fur drinnen und
drauflen“ Dbehandelt werden.
Laut Kassenwartin Birgit Fla-
sche gehoren 183 Mitglieder der
Dorfgemeinschaft Humfeld an.
Termine fiir 2024: Seniorenfeier
am 15. Mirz im Gemeindehaus
mit Kaffee und Kuchen, Dorf-
putz am 6. April sowie Treffen
am 8. Mai, 14. August und 13.
November. Am 20. Mai steht
das Dorffriihstiick an, am 9. Ju-
ni ein Besuch der Freilichtbiih-
ne Bellenberg und am 30. No-
vember das Weihnachtsbaum-
schmiicken.

BESSMANN

seit 1898

Foto: pr

Seniorennachmittag in Humfeld

Doérentrup-Humfeld. In Hum-
feld soll es nach der Corona-
Pause wieder einen Nachmittag
fuir Senioren geben. Dieser fin-
det am Freitag, 15. Mirz, ab
14.30 Uhr im Gemeindehaus
Humfeld statt. Dazu sind nicht
nur Mitglieder der veranstalten-

den Dorfgemeinschaft, sondern
alle Humfelder Biirger ab dem
60. Lebensjahr eingeladen. Bei
einem gemiitlichen Beisam-
mensein mit Kaffee und Ku-
chen gibt es ein kleines Pro-
gramm mit Musik und Ge-
schichten.

Gottesdienst mit
der Partnergemeinde

Dérentrup-Hillentrup-Spork

(red). Die Kirchengemeinde Hil-
lentrup-Spork 14dt alle Gemein-
deglieder und Interessierte zu
einem Partnerschaftsgottes-
dienst mit jhrer Partnergemein-
de Alexandra in Sudafrika fiir
Sonntag, 17. Mirz, ein. Damit
dieser besondere Gottesdienst
parallel gefeiert werden kann,
beginnt er aus organisatori-

cel=e

)

schen Griinden Dbereits um
10.30 Uhr in der Paul-Ger-
hardt-Kirche in Spork. Im An-
schluss daran sind alle Gottes-
dienstbesucher eingeladen, am
,BYO-Buffet“, einer siidafrikani-
schen Tradition, teilzunehmen.
,BYO“ steht fur ,bring your
own“ — auf Deutsch heifdt das
,Bringe dein eigenes (Essen)
mit!“ oder auch Mitbringbuffet.
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Treffen der Dorfgemeinschaft

Extertal-LaRbruch. Die Jahres-
hauptversammlung der Dorfge-
meinschaft Lagbruch findet am
Donnerstag, 14. Mdrz, statt. Be-
ginn ist um 19 Uhr im Dorfge-

meinschaftshaus LaRbruch.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Im Anschluss
wird ein kleiner Imbiss ge-
reicht.

Massage als Kraftspender
Kurs der VHS Lippe-Ost in Silixen

Extertal-Silixen (red). Massagen
sind wahre Kraft- und Energie-
spender fiir eine wohltuende
Entspannung. Sie konnen auch
dabei helfen, korperliche Be-
schwerden wie Riickenschmer-
zen durch zu langes Sitzen
oder monotone Bewegungen zu
lindern. In dem Kurs der VHS
Lippe-Ost am Samstag, 23.
Mirz, werden wichtige Energie-
punkte und Massagetechniken
gezeigt. So kann die Anwen-
dung zu Hause fortgesetzt wer-

den. Bitte eine Matte, Handtii-
cher, eine Decke, dicke Socken
und warme Kleidung mitbrin-
gen. Der Kurs unter der Lei-
tung von Tanja Geschle findet
von 10 bis 13 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus Silixen, Diet-
rich-Bonhoeffer-Strafle 2, statt.
Anmeldeschluss ist am 17.
Mirz. Eine schriftliche Anmel-
dung ist erforderlich: VHS Lip-
pe-Ost, Parkallee 7, 32816
Schieder-Schwalenberg ~ oder
unter www.vhslippe-ost.de.

Erste-Hilfe-Kurs fiir
pflegende Angehdérige
Auffrischungsstunden im MGH

Extertal-Silixen (red). Ein Erste-
Hilfe-“FreshUP* fiir pflegende
Angehorige bietet die VHS Lip-
pe-Ost am Dienstag, 23. April.
Hierbei handelt es sich um eine
vom BBK (Bundesamt fiir Be-
volkerungsschutz und Katastro-
phenbhilfe) finanzierte Modul-
Ausbildung des Programms
,Erste-Hilfe mit Selbstschutzin-
halten“. Ziele des Moduls: Vor-
bereitung der Teilnehmer fir
auflerordentliche Notlagen (Si-
cherheit und Vorsorge), Tipps
zur Betreuung von Hilfebediirf-

tigen mit Pflegebedarf in der ei-
genen Hiuslichkeit und in der
Nachbarschaftshilfe. Die Veran-
staltung ist gebtihrenfrei. Unter
der Leitung des Teams der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe findet der
Kurs von 18 bis 20.30 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Silixen,
Dietrich-Bonhoeffer-Strale 2,
statt. Anmeldeschluss ist am
15. April. Eine schriftliche An-
meldung ist erforderlich: VHS
Lippe-Ost, Parkallee 7, 32816
Schieder-Schwalenberg ~ oder
unter www.vhslippe-ost.de.

Sie mochten mit

Ihrer zukunftigen
Personalsuche

Grenzen

uberschreiten?

Dann mal los!

Am besten mit
unserer NEUEN
Grenzganger-Kombi

- Schaumburger Zeitung

- Landes-Zeitung

- Nordlippischer Anzeiger

LANDES-ZEITUNG
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Habeck wird im
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Anzeiger”

SCHAUMBURGER
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Wetterkapriolen beim
ersten Eisstockschiefen

Gostruper Teilnehmer und Zuschauer trotzen Regen und Hagel

Extertal-Gostrup (red). Bei Tem-
peraturen unter zehn Grad und
einem ungemiitlichen Wetter-
mix fand das erste Gostruper
Eisstockschieflen statt. Schau-
platz war das Areal am Gostru-
per Backhaus. Die Gostruper
hatten aus der Not eine Tugend
gemacht: Das Holzdeck am
Teich, das bei Nisse sehr rut-
schig ist, wurde zu einer Eis-
stockbahn umfunktioniert. Au-
Rerdem hatte die Dorfgemein-
schaft Gostrup e. V. fur das
Event acht Eisstocke und eine
Daube angeschafft. Das Ganze
klappte so gut, dass einige Eis-
stocke weit tibers Ziel hinaus-
schossen.

Insgesamt hatten sich neun
Teams a vier Spieler aus Exter-
taler Vereinen und Gruppierun-
gen fiir den Wettkampf ange-
meldet. In drei Gruppen traten
jeweils zwei der Teams gegenei-
nander an mit dem Ziel, mog-
lichst viele der eigenen Eissto-
cke nah an der Daube im Ziel-
kreis zu platzieren und die geg-
nerischen Eisstocke mdoglichst
weit weg zu katapultieren. Die
dabei erreichten Punkte wurden
notiert, bis alle Durchginge ab-
geschlossen waren und ein Sie-
ger-Team ermittelt worden war.
Jan Philipp Homuth von den
,Bremker Bouletten“ passte auf,
dass die Regeln eingehalten
wurden.

Bereits zu Anfang zeichneten
sich Talente ab, die diese Sport-
art gekonnt umsetzten, wie et-
wa. die ,Gostruper Housewi-

suchen
und werben
die iber die
Grenzen

hinaus.
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Al
ves“, die gleich im ersten
Durchgang eine beachtlich hohe
Punktzahl erreichten.
Zwischendurch verwandelte
sich das Gostruper Teichdeck
kurzfristig in eine echte Eis-
bahn, als ein Gewitter mit Ha-
gelschauer iiber das Areal hin-
weg zog. Alle Teilnehmer hiel-
ten jedoch aus und erlebten an-

schliefend eine noch glattere
Spielbahn.
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Fiir das leibliche Wohl wurden
Bratwiirstchen und Getrinke
und zum Aufwirmen Glithwein
und heifler Kakao bereit gehal-
ten.
Ein spannendes Finale lieferten
sich schliellich das ,Spillen-
team®, die ,Schnippelbriider”
und die ,Bremker Bouletten“.
Am Ende holten die ,Schnippel-

briider,“ ein Skatclub aus Alme-
na, den Wanderpokal, der do-

—

e

?

Das Holzdeck
am Teich ist zu
einer Eisstock-
bahn umfunk-
tioniert wor-
den.

Foto: pr.

tiert war mit einem Gutschein
fiir den Besuch einer Eisdiele
der freien Wahl fiir das gesamte
Gewinnerteam.

Die Veranstaltung der Dorfge-
meinschaft Gostrup kam sehr
gut an und wird sicher wieder-
holt werden. Véllig durchgefro-
ren, aber gut gelaunt machten
sich die Teilnehmer und Zu-
schauern am spiten Nachmittag
wieder auf den Heimweg.

Messe ,,Haus & Energie*
im Gundolph-Park

Starker Branchen-Mix vom 15. bis 17. Mirz 2024

Hameln. Mit dem Friihling star-
ten viele Bauprojekte, und so
mancher Hausbesitzer schmie-
det schon Pline fiir das eigene
Zuhause. Mit ,Haus & Energie“
startet Mitte Marz eine Messe,
die die Themen Bauen, Woh-
nen, Renovieren, Einrichten, Fi-
nanzieren sowie Energiesparen
aufgreift. In den Hallen und auf
dem Aufengelinde des ehema-
ligen britischen Militirgelindes
bekommen die Besucher nahe-
zu alle Antworten, wenn es um
Fragen rund um Immobilien
geht.

Handwerker, Bautriger
und Energieberater

Veranstalter Rainer Timpe setzt
auf den Branchen-Mix. Die Aus-
steller sind Handwerker, Bautra-
ger oder Energieberater. Selbst,
wer sich nicht akut mit einem
Bauprojekt beschiftigt, sei auf
der Messe gut aufgehoben, er-
klart Timpe: ,Wir wollen auch
inspirieren.“ So mancher sei

Zahlreiche In-
formationen
und gute Rat-
schlage halten
die Aussteller
der Messe
»,Haus & Ener-
gie“ fiir Immo-
bilienbesitzer
bereit.

Foto: pr

beim Besuch schon auf den Ge-
schmack gekommen und hitte
beispielsweise erkannt, dass
sich Investitionen in moderne
Technik schon mittelfristig be-
zahlt machen. Wieder sind auch
Fachvortrige mit Experten aus
verschiedenen Bereichen der
Baubranche geplant.

Die Schlagworter Energie und
Nachhaltigkeit nehmen auch in
der 2024er-Auflage dieser Fach-
messe einen Schwerpunkt ein,
aber am Anfang jedes Bauvor-
habens stehe immer die Finan-
zierung und die Suche nach
dem passenden Grundstiick.
Auch dazu habe die Messe
,Haus & Energie“ einiges im
Angebot. Und wer meint, das
Geld reiche nicht, kénne sich
durchaus geirrt haben. , Attrakti-
ve Forderprogramme gibt es im-
mer noch®, sagt Rainer Timpe.
Wohneigentum sei zudem oft
eine viel sinnvollere Alternative
als ein dauerhaftes Mietverhalt-
nis.

Die ,Haus & Energie“ helfe da-

bei, die eigenen Moglichkeiten
auszuloten und eine Richtung
vorzugeben, wie es mit den ei-
genen vier Winden klappen
kann. Einrichter geben Tipps,
ebenso sind Handwerksbetriebe
verschiedener Gewerke vor Ort.
Sie zeigen Fenster, Turen, Dach-
stithle oder Bodenbeldge. Genau
darum geht es in dem Konzept,
das in schwierigen Zeiten auf
Optimismus setzt. ,Denn das
eigene Zuhause ist den Men-
schen immer noch enorm wich-
tig, sagt Rainer Timpe.

» Die Messe ,Haus & Energie®
im Gundolph-Park am Rei-
merdeskamp 56 ist mit dem
OPNV der Linien zwei und
sieben erreichbar. Parkplitze
stehen den Besuchern auf
dem Geldnde zur Verfiigung.
Die Messe findet statt von
Freitag, 15., bis Sonntag, 17.
Mirz. Offnungszeiten: Frei-
tag 13 bis 18 Uhr, Samstag
und Sonntag jeweils 10 bis
18 Uhr. Eintritt frei.
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Zusammenhalt ist wichtig

Nachbarschaft wird auf dem Almenaer Berg ganz grofigeschrieben

Extertal (red). Gute Nachbar-
schaft wird auf dem Almenaer
Berg seit Jahrzehnten gehegt
und gepflegt. Das zeigte sich
jetzt erneut bei einem gemein-
samen Frithsttick.

Ein Riickblick: 1969 fand eine
erste gemeinsame Tagesfahrt in
den Vogelpark Walsrode statt.
Fast jahrlich wurden dann Fahr-
ten angeboten, teils auch mehr-
tigige. Hin und wieder gab es
Feste in diversen Scheunen oder
auch im kleinen Park auf dem
Berg mit jeweils vielen Teilneh-
mern. Verschiedene Nachbarn
engagierten sich bei der Pla-
nung und Durchfithrung dieser
Feiern.

Fir einige Jahre war dann Pau-
se, bevor ab 2004 wieder auf un-
terschiedliche Hoéfe eingeladen
wurde. Es folgten in loser Folge
schone Treffen im Bergpark, der
vor vielen Jahren in Eigenleis-
tung angelegt wurde. Nach der
Coronapause fand im vergange-

T Qmlbeprfck_ t
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nen Jahr das erste Nachbar-
schaftsfrithstiick im Haus Brei-
ding statt. Die Resonanz war
sehr gut, sodass sich alle einig
waren, dieses im nichsten Jahr
zu wiederholen. Viel ,Bergvolk®
war auch im Sommer des Jahres
bei einem spontanen Treffen im
Bergpark und bei einem
,Open-Air-Glithweinfest* am
Haus Nr. 9 dabei. Kein Wunder
also, dass zum diesjihrigen
Frithstiick im Haus Breiding

fast 60 Bewohner des Almenaer
Berges kamen.

Nach der BegriiRung durch das
Organisationsteam und einem
leckeren Frithstiick erlduterte
Dirk Huxol in einem kurzweili-
gen Powerpoint-Vortrag, wer in
welchem Haus wohnt und lief?
die Giste an schonen Impressi-
onen vom Almenaer Berg teil-
haben. Alle Anwesenden genos-
sen die Gemeinschaft. Bei guten
Gesprichen lernten sie sich bes-

Dirk Huxol
(rechst) infor-
miert in einem
kurzweiligen
Powerpoint-
Vortrag iiber
den ,Berg*“.
Foto: pr.

ser kennen - die neu Hinzuge-
zogenen und die Alteingesesse-
nen. Natiirlich wurden auch
Neuigkeiten und Ansichten aus-
getauscht. Dadurch wichst das
Verstindnis fiireinander und
der Zusammenhalt wird gefér-
dert. Die gute Atmosphire wur-
de von vielen Bewohnern ge-
lobt, und so wird es im Februar
des Jahres 2025 wieder ein
Nachbarschaftsfrithstiick ~ auf
dem Almenaer-Berg geben.

Viele Wege, ein Ziel — fur

einen starker Rucken
Tag der Riickengesundheit am 15. Marz

Ein gesunder, schmerzfreier
Rucken - der Tag der RU-
ckengesundheit unterstiitzt
jéhrlich am 15. Mérz mit
Tipps und Veranstaltungen
dabei, Rickenschmerzen
vorzubeugen und den indi-
viduellen Weg zu einem ri-
ckengesunden Leben zu
finden.

E in stechender Schmerz
im Rucken, ein Ziehen
am Gesdl3 oder sogar ein
Kribbeln in Armen und Bei-
nen: Drei von vier Deut-
schen leiden mindestens
einmal im Leben unter RU-
ckenschmerzen, manche
dauerhaft. Vor allem bei
chronischen Rickenschmer-
zen muss die Therapie
passgenau und auf die indi-
viduellen Beddrfnisse zuge-
schnitten sein. ,, Dein Kom-
pass zur Rickengesund-
heit” lautet daher das Mot-
to zum Tag der Rickenge-
sundheit 2024.

Der Aktionstag wird von
der Aktion Gesunder RU-
cken (AGR) e. V. und dem
Bundesverband deutscher
Ruckenschulen (BdR) e. V.
jahrlich am 15. Marz veran-
staltet, um gemeinsam mit
Fachleuten auf wirksame
Vorsorge- und Behand-
lungsméglichkeiten auf-
merksam zu machen. Inter-
essierte koénnen bundes-
weit an zahlreichen Vor-Ort-
oder Online-Veranstaltun-
gen teilnehmen. Eine Uber-
sicht steht auf www.agr-
ev.de/tdr
Rickenschmerzen sind ne-
ben Kopfschmerzen das
haufigste Schmerzproblem
in Deutschland. In einer
Umfrage des Robert-Koch-

15. Marz 2024 - Tag dar Rilckengesundheit

Dein Kompass
zur Ruckengesundheit

Das offizielle
Plakat mit dem
aktuellen Logo
der Initiative.
Foto:
AGR/BdR

Instituts bestatigten zwei
Drittel der Befragten, dass
sie in den letzten zwolf Mo-
naten unter Rickenschmer-

zen gelitten hatten. 15,5
Prozent der Befragten be-
richteten sogar von chroni-
schen  Ruckenschmerzen,
die langer als drei Monate
anhalten. Rickenbeschwer-
den haben ein hohes Risiko
fir eine Chronifizierung
und schranken die Lebens-
qualitédt stark ein. Soziale
Kontakte, Reisen, Bewe-
gung - alles wird mihsa-
mer oder sogar undenkbar.
Zudem entsteht ein groBer
volkswirtschaftlicher Scha-
den: Rickenschmerzen ver-
ursachen die meisten Ar-
beitsunfdhigkeitstage.

Ein Tag ganz im Zeichen
der Riickengesundheit

Aktuelle internationale Ver-
sorgungsleitlinien empfeh-
len, die medikamentdsen
und chirurgischen Behand-
lungen von  Rickenbe-

schwerden zu reduzieren.
Im Vordergrund sollen das
korperliche  Training und
die Vermittlung von Fakten
zur Rickengesundheit ste-
hen. Und genau an diese
Forderung knlpft das dies-
jahrige Motto zum Tag der
Rickengesundheit an.
»Jeder Mensch ist einzigar-
tig, daher wollen wir wis-
senschaftlich fundierte
Empfehlungen bieten, die
aber individuell auf die je-
weiligen Bedirfnisse abge-
stimmt sein mussen”, sagt
Ulrich Kuhnt, Vorsitzender
des Direktoriums beim BdR
sowie Sportwissenschaftler
und Leiter der Rickenschu-
le Hannover.

Sowohl der Kérper als auch
das seelische und soziale
Wohlbefinden beeinflussen
den  Gesundheitszustand.
+Wer sich schon viel be-
wegt, hat vielleicht noch
Nachholbedarf im Hinblick
auf Stressmanagement und
Entspannung - oft kann
man auch die Erndhrung

noch ausgewogener gestal-
ten”, ergénzt Detlef Det-
jen.

Empfehlungen fiir
einen gesunden Riicken

Gefiihl: Vertraue Deinem
inneren Kompass.
Aktivitdt: Baue Bewegung
in Deinen Alltag ein.
Balance: Bringe Kopf und
Becken ins Gleichgewicht.
Kraft: Starke taglich Deine
Rumpfmuskeln.
Zuversicht: Bleib auch bei
Rickenschmerzen aktiv.
Entspannung: Fordere
Deine psychische Ausgegli-
chenheit.
Lebensfreude: Pflege Dei-
ne sozialen Beziehungen.
Ergonomie: Gestalte Dein
Umfeld rickenfreundlich.
Stoffwechsel: Unterstiitze
Deinen Korper durch be-
wusste Erndhrung.
Schlaf: Nutze die Nacht als
Zeit der Regeneration.
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Kalletaler Projekte raumen in Berlin ab

,Kompass Kalleta

Berlin/Kalletal(red). Es sollte ein
grofRartiger Abend in der Bun-
deshauptstadt fiir die Gemeinde
Kalletal werden, denn zwei der
drei mit dem Siegel ,Bewihrt
vor Ort“ ausgezeichneten Mo-
dellprojekte sind in der nordlip-
pischen Kommune verankert.
So wurde die Berlin Governance
Platform fiir ihren Ansatz eines
,Kommunalen Entwicklungs-
beirates“ ausgezeichnet. In Kal-
letal hatte man sich dem Thema
,Gesundheitsversorgung”  ge-
widmet. Weiterer Preistriger
war die Robert-Bosch-Stiftung
in Kooperation mit Lokalprojek-
te GmbH fiir ihr Projekt ,Integ-
rationsmacher:innen*. Auch
hier ist Kalletal direkt beteiligt,
mit dem ,Kompass Kalletal”
wird hier eine Willkommens-
App in zahlreichen Sprachen
fiir gefliichtete Menschen er-
stellt, um Verwaltungsvorginge

|u

zu digitalisieren und vor allem
zu vereinfachen. Die Gemeinde
Kalletal gilt damit als besonders
vorbildlich in Hinblick auf ihre
partizipativen Beteiligungspro-
zesse und genief3t daftir mittler-
weile deutschlandweit grofle
Anerkennung.

Mit dem Siegel ,Bewihrt vor
Ort“ haben der Deutsche Stidte-
und  Gemeindebund  und
Re:Form, eine neu geschaffene
Allianz von Verwaltungspionie-
ren, eine Auszeichnung fiir
kommunale Innovationen auf
den Weg gebracht. Vergeben
wird das ,Bewihrt vor Ort“-Sie-
gel von einer iiberparteilichen
Jury aus Verwaltungspraktikern
fur kommunale und gemein-
wohlorientierte Losungen. Den
Juryvorsitz hat Elisabeth Kaiser,
Parlamentarische Staatssekreti-
rin im Bundesministerium fiir
Wohnen, Stadtentwicklung und

AWO: Schnitzel schmecken prima

Kalletal-Hohenhausen. Die
AWO Hohenhausen hatte zum
Schnitzel-Essen eingeladen und
56 Mitglieder waren der Einla-
dung gefolgt. Bei leckeren
Schnitzeln mit Bratkartoffeln
und diversen Soflen wurde viel

geklont und gelacht. Anne
Vauth las dann noch zwei lusti-
ge Geschichten vor und so wur-
de es ein gelungener Nachmit-
tag. Gegen 16.30 Uhr gingen al-
le Teilnehmer ,satt und zufrie-
den“ nach Hause.

Osterfeuer und mehr auf
dem Festplatz in Silixen
Léschgruppe freut sich auf Gaste

Extertal-Silixen (red). Die Losch-
gruppe Silixen der Freiwilligen
Feuerwehr Extertal veranstaltet
am Ostersamstag ab 17 Uhr das

Die Léschgruppe richtet das Os-
terfeuer auf dem Festplatz aus.

traditionelle Osterfeuer auf dem
Festplatz in Silixen. Fur die Kin-
der werden Spiele mit anschlie-
Render Ostereiersuche angebo-
ten. Hier warten einige Uberra-
schungen auf die Kinder. Mit
dabei ist unter anderem wieder
die Bosingfelder Puppenbiihne,
was ein Highlight fiir Klein und
Grof ist.

Bei Einbruch der Dunkelheit
wird dann das traditionelle Os-
terfeuer entziindet. Fur das leib-
liche Wohl ist wie immer bes-
tens gesorgt. Bratwurst, Pom-
mes, kalte und warme Getrinke
(je nach Temperatur) werden im
wettergeschiitzten Zelt angebo-
ten. Fur die musikalische Unter-
haltung am Abend sorgt das
DJ-Team von Carambolage. Die
Loschgruppe Silixen freut sich
auf zahlreiche Besucher.

Viel los beim
Heimatverein

Beteiligung an Millsammelaktion

Extertal-Bosingfeld (red). Der
Heimat- und Verkehrsverein Ex-
tertal-Bosingfeld 14dt zu folgen-
den Veranstaltungen ein.
Donnerstag, 14. Mirz: Wande-
rung mit Anne und Manfred,
Treffpunkt ist um 13 Uhr an der
Wanderlinde (Kreisel) in Bo-
singfeld. Diesmal geht es ab Eg-
ge durch die Landschaft mit
schonen Ausblicken tiber Post-
eholz und Flakenholz zurtick
nach Egge. Zum Schluss ist ei-
ne kleine Einkehr moglich.
Freitag, 15. Mirz: Die Jahres-
hauptversammlung beginnt um
18.30 Uhr im Festsaal des Fried-
rich-Winter-Hauses, Pagenhelle
3 in Bosingfeld. Nach dem offi-
ziellen Teil gibt es einen Film-
vortrag des weit iiber Lippe hin-
aus bekannten Naturfotografen
Robin Jihne, der ,Im Bann der
Blitze — Natur im Gewitter pri-
sentieren wird. AnschlieRend
gemiitlicher Ausklang.

Sonntag, 23. Mirz: Vereinsmit-

glieder beteiligen sich an der
Miillsammelaktion der Gemein-
de Extertal. Treffpunkt ist um 10
Uhr an der Wanderlinde. Bitte
geeignete Ausriistung wie zum
Beispiel Eimer mitbringen. An-
schliefend ist ein kleiner Mit-
tagsimbiss vorgesehen.
Ostermontag, 1. April: Die tradi-
tionelle Oster-Aktion findet im
Park mit Potenzial (gegeniiber
der Mittelstrale 80) statt. Um
14 Uhr geht es los mit der Os-
tereiersuche fiir die Kinder und
der groflen Tombola mit tollen
Preisen.

Die Kinder kénnen sich an-
schliefend noch auf der Hiipf-
burg austoben, und fur das leib-
liche Wohl wird natiirlich auch
gesorgt. Die Aktion findet in Ko-
operation von Jukulex e.V., Mar-
keting-Verein und Heimat-und
Verkehrsverein statt. Der Ge-
winn aus der Veranstaltung
flieRt in die weitere Gestaltung
des Parks.

Bauen. ,JETZT — Verinderung
und Verantwortung“ so lautete
der Titel des 24. Deutschlandfo-
rums des Innovators Club des
Deutschen Stidte- und Gemein-
debundes. Im Verlauf dieser
Veranstaltung nahm Birger-
meister Mario Hecker die Aus-
zeichnungen entgegen.

Im Fokus des Abends standen
die ,grofen D’s“, wie es Berlins
Senatorin fiir Wirtschaft, Ener-
gie und Betriebe, Franziska Gif-
fey ausdriickte. Damit meinte
die ehemalige Bundesministe-
rin die Digitalisierung, die De-
karbonisierung und die Demo-
grafie.

Es gehe um Biirgerbeteiligung.
Ideen der Menschen vor Ort
aufzunehmen, sie auch umzu-
setzen und so kommunalpoli-
tisch fiir eine stabile Demokra-
tie zu sorgen. Das gelinge in
Kalletal vorbildlich.

im Projekt , Integrationsmacher:innen“ bekommt das Siegel ,,Bewahrt vor Ort"

Kalletals Biirgermeister Mario Hecker freut sich mit Romy Marquart (Lokalprojekte GmbH), seiner Amts-
kollegin aus der Stadt Pattensen und Dr. Christine Prokop-Scheer (Lokalprojekte GmbH) iiber das Siegel

»,Bewihrt vor Ort“.

Foto: pr.

Kérper und Geist in Einklang bringen

Entspannung pur: Frauen-Relax-Wochenende im Sauerland

Extertal-Bosingfeld (red). Der
TSV Bosingfeld veranstaltete im
Sport- und Tagungszentrum
Hachen im malerischen Sauer-
land ein unvergessliches Relax-
Wochenende fiir Frauen. Dieses
bot den 20 Frauen im Alter von
35 bis 72 eine wohltuende Aus-
zeit vom Alltag, vollgepackt mit
Entspannung und sportlichen
Aktivititen.

Unter der fachkundigen Leitung
von Christina Hagemeier stan-
den sportliche Angebote auf
dem Programm, darunter Nor-
dic Walking, Aquafitness, Wir-
belsdulengymnastik und ver-
schiedene Yoga-Einheiten mit
Entspannung, was den Teilneh-
merinnen half, Koérper und
Geist in Einklang zu bringen.
Der Freitagabend begann, nach
dem ersten Kennenlernen und
Abendessen, mit einer entspan-
nenden Yoga-Session, gefolgt
von einer wohltuenden Ent-
spannungseinheit.

Am Samstagmorgen konnten
die Teilnehmerinnen nach ei-
nem guten Frithstiick beim Nor-
dic Walking die frische Luft des
Sauerlands genieflen, gefolgt

Frauen im Al-
ter von 35 bis
72 Jahre ver-
bringen ein
unvergessli-
ches Relax-Wo-
chenende im
Sauerland.
Foto: pr.

von einer Wirbelsdulengymnas-
tik mit einem speziellen Dehn-
programm, um Verspannungen
zu l6sen.

Die Mittagspause stand allen
zur freien Verfiigung, sei es fiir
einen entspannten Spaziergang
bei Sonnenschein oder eine er-
holsame Mittagsruhe. Um 15
Uhr trafen sich alle zu einer ge-
miitlichen Kaffee- und Kuchen-
runde, um sich fiir die nichste
Einheit Wassergymnastik zu
stirken. Am Abend entspannten

einige in der Sauna oder hatten
Spall beim Tischtennis. Die
hauseigene Kneipe ,Tenne“ war
jeden Abend immer ein schéner
Treffpunkt fiir ein geselliges
Beisammensitzen. Hier wurde
geplaudert, sich kennengelernt,
gemeinsam gelacht und sogar
getanzt.

Bevor Sonntag die Koffer wieder
gepackt wurden, ging es noch-
mal Walken. Das Wochenende
klang mit einer Yoga-Einheit
und Entspannung aus. Fiir alle

Teilnehmerinnen war es ein
schones und entspanntes Wo-
chenende und einige meldeten
sich schon fur Februar 2025 an.
Das Sport- und Tagungszent-
rum Hachen bietet eine erst-
klassige Verpflegung, damit sich
alle Besucher rundum wohlfiih-
len kénnen. Im September fin-
det ein ,Fit & Relax“-Wochenen-
de statt. Interessierte konnen
sich auf der Homepage des TSV
Bosingfeld informieren und ih-
ren Platz sichern.

Laute Schreie in der Sporthalle

Kempo-Selbstverteidigungskurs fur Madchen in Langenholzhausen

Kalletal-Langenholzhausen
(red). ,Grofl machen, Arm aus-
strecken und schreien: Stopp!“
Mit vollem Einsatz und Eifer
folgen die Midchen der Auffor-
derung von Lutz Odewald. ,Das
ist ja Quietschen und kein
Schreien®, ruft der Kempoleh-
rer. Bin paar Ubungen spiter ist
das Gebrill in der Schulsport-
halle mindestens genau so laut,
aber einige Oktaven tiefer.

Vor einigen Tagen fiihrten Trai-
ner Lutz Odewald und erste
Vorsitzende Christin ~ Gortler
vom BUDO SV Kalletal tiber
sechs Stunden hinweg die Korb-
ball-Schiilerinnen des TuS Lang-
enholzhausen in die Grundla-
gen der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung ein. Ein we-
nig Psychologie gehérte dazu:
Wie wird man allein durch Kor-
perhaltung und Gang die Opfer-
rolle los? Was kann eine laute
Stimme ausrichten? Und schon
ging es mit den ersten Schritten
der Abwehr los. Mit ausge-
strecktem Arm und einem lau-
ten Stopp wurden erste uner-
wiinschte  Anniherungsversu-
che unterbunden.

Um den Mut und die Aus-
drucksstirke der zwolf Middchen
zwischen elf und 15 herauszu-

kitzeln, verlief die erste Stunde
mit viel Schreien und auch La-
chen. Dann folgten die ersten
Schlige auf die Schlagpolster
oder Pratzen — mit Fiusten und
mit der flachen Hand. Lutz und
Christin erklirten den Maid-
chen, warum die Ohrfeige sinn-
voller ist als die Gefahr einzuge-
hen, sich beim Boxen mit der
Faust selbst zu verletzen. Nach
zwei Stunden wurden erste
Lerninhalte auf den Korbball-
sport tibertragen. Die erste Vor-
sitzende und ehemalige Traine-
rin Frauke Rehse und Trainerin
Lynn Rekate lieRen die Schiile-
rinnen in Abwehriibungen am
Kreis ihre neu gewonnenen
Kenntnisse iiber das Grofima-
chen und Stoppen von Angrei-
fenden tiben.

Danach wurde gemalt. Auf gro-
fe Papierstreifen wurden die
Umrisse einiger Korbballerin-
nen ibertragen und dann dort
markiert, welche Trefferzonen
bekannt waren und womit man
sie erreichen kann. Diese Punk-
te stellen im Ernstfall schmerz-
hafte Ziele fiir Schlige und Trit-
te dar. Dann folgten wieder
praktische Anwendungen wie
das Losen von Griffen und Um-
klammerungen. Oder ein Tritt

vor das (gepolsterte) Schienbein
von Trainer Lutz Odewald. The-
oretisch ganz leicht, in der Rea-
litait aber gar nicht so einfach.
Der grofdte Gegner: die eigene
Hemmung vor kérperlicher
Konfrontation. Doch nach eini-
gen energischen Aufforderun-
gen wurden die Midchen muti-
ger und die Schlige und Tritte
deutlich schmerzhafter fiir den
»Angreifer.

Unbesiegbar waren die Maid-
chen nach dem Tag nicht. Aber
ein wenig wacher und selbstbe-
wusster, wenn es um brenzlige

Situationen geht. Und alle wa-
ren sich einig — der Tag hat sehr
viel Spafl gemacht und soll auf
jeden Fall wiederholt werden.
Auch die Vorsitzenden und Trai-
ner beider Vereine sind einer
Meinung, wie sinnvoll und
wichtig solche Einheiten und
Aktionen sind. Weitere koopera-
tive Angebote werden mit Si-
cherheit folgen.

Weitere Infos zum Budo SV gibt
es unter www.budo-sv-kalle-
tal.de/ und zum TuS Langen-
holzhausen unter www.tus-lang-
enholzhausen-1911.de.

Korballerinnen absolvieren einen Kempo-Kurs unter der Leitung von

Lutz Odewald.

Foto: pr.
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Der Tod eines lieben Mitmenschen

Auferstehung schmerzt sehr...

ist unser Glaube,
Wiedersehen
unsere Hoffnung,
Gedenken
unsere Liebe.

7 *-9 F-903E3E $E*?<93;) N3EFI*E,

#.00) 7. (($.+, 7/

+ LLIGIC@6@ 1 LADLDLRLG

5
"“”’c’% 2 %4;3,3 M?0 ¥ *7< *E<3.].

! 10*_1
3-&&**-%*02"/ /73-& """+, 32

KLH@@ "*PJ3E)*:: BF;?753:0/ &AQ*EIFE*83 G

) E?39=>37 ;> 3?7FJ3? $t3;F [LB-9;300

3FI*IM?73? (A<3E D) 39E=>*?7?/ *"PJ3E*:

“§] ~|=|iEB| tfa|za"l&z7<|z2 <~ (LB —"EE

~ M- %, h ]

C8E 67 [TKi” 660 Déa| |zB”" [=hB|” (IIIJB"—"EE|”
IE Bz |- |IEB| tfa]za™ ”<") A tiE™at <EB 7710
3 |z “{ I8 B|E “§|E"aB|z ] — | i€ CJih Y] 2] a0
T|zz#[0E| 47 [OBkzITY6E| [z8 <3 Bi| ~"|E"[JH
t<i<Y| CJH#6 B|E 6] 5] oa "]z |2X&zé | E0

i€ <"Eoé"20] 4 E| (| E Xiz [ETITIIBI [JE| —~ #iz0] €
X|zB|E Xiz |iE | [ZJEB|~ [EB|Eo]E &|X” [ZJEl

7E7|z V| i i€ | "8EB|z| "z =0

~ M OAN CH0E CTFRS

“EhZ I
EDZV 2= i3]z

Mit einer Anzeige in dieser Zeitung informieren Sie
rechtzeitig alle, die mit der Familie ihre Trauer teilen.
Gern beraten wir Sie bei der Auswahl von Muster
und Text fir lhre Traueranzeige.
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Bingo bei der AWO Stemmen

Kalletal-Stemmen. Die AWO
Stemmen ladt fiir Mittwoch, 20.
Midrz, zum Bingo ein. Beginn
ist um 15 Uhr im Feuerwehr-
Multifunktionshaus in Stem-

Baumschnitt
furs Osterfeuer

Kalletal-Hohenhausen. Fiir das
Osterfeuer der TSG Hohenhau-
sen am Ostersamstag, 30. Mirz,
kann an folgenden Terminen
Schnittholz am Sportplatz Ho-
henhausen, Heinrich-Johan-
ning-Weg 1 abgegeben werden:
1. Termin: Samstag 16. Mérz, 10
bis 14 Uhr; 2. Termin: Samstag
23. Mirz, 10 bis 14 Uhr. Auf-
grund von Straflenbauarbeiten
kann nicht frither mit den
Sammlungen begonnen wer-
den. Es wird nur Baum- und
Heckenschnitt ~ angenommen
wird, Mobel oder Paletten geho-
ren nicht auf ein Osterfeuer. Die
Veranstalter bitten um eine gro-
Re Teilnahme, damit ein méich-
tiges Osterfeuer den Winter ver-
treiben kann.

men, Twelte 10. Alt und Jung
erwartet ein unterhaltsamer
Nachmittag mit vielen Preisen.
Anmeldungen sind ab sofort
unter 05755/743 moglich.

Dorfreinigung
in Kalldorf

Kalletal-Kalldorf. Die alljihrige
Dorfputz-Aktion in Kalldorf fin-
det am Samstag, 16. Mirz, in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr in
Kalldorf statt. Der Vereinsge-
meinschaftsvorsitzende Wilfried
Gerkensmeier freut sich tber
viele freiwillige Biirger jeden Al-
ters, die das Dorf von Mill und
Unrat befreien wollen. Wer hel-
fen mochte, sollte moglichst ei-
ne gelbe Warnweste, Arbeits-
handschuhe und festes Schuh-
werk mitbringen. Treffpunkt
der groflen und kleinen Teilneh-
mer ist um 9 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus. Nach getaner
Arbeit warten ein schmackhaf-
tes Essen und Getrinke auf die
hoffentlich zahlreichen, fleifi-
gen Helfer.

TuS Talle: Jubilaum steht an

Kalletal-Talle. Das Jubilium des
TuS Talle ist bei der Jahres-
hauptversammlung am Freitag,
22. Mirz, ab 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Talle ein The-
ma. Gefeiert wird in diesem
Jahr. Weitere Punkte auf der Ta-
gesordnung sind der Jahres-
riickblick und der Ausblick auf
2024, der Kassenbericht sowie
Satzungsinderungen wie die

Anpassung der Beitragsstruk-
tur. Ehrungen von Mitgliedern
und die Neuwahl des Vorstan-
des stehen ebenfalls auf dem
Programm. Der Vorstand bittet
um zahlreiches Erscheinen, um
die Beschlussfihigkeit gewihr-
leisten zu konnen. Die Sat-
zungsinderungen werden vor
der Sitzung auf der Homepage
veroffentlicht.

Infos zum Glasfaserausbau

Kreis Lippe. In Kooperation mit
dem Gigabit-Koordinator des
Kreises Lippe beantworten die
Berater der Verbraucherzentrale
bei einer Infoveranstaltung
tiber den Glasfaserausbau am
Freitag, 15. Mirz, unter ande-
rem folgende Fragen: Was ist ei-
ne Ausbauquote? Welcher Tarif

ist fiir mich sinnvoll? Wie ist
die aktuelle Ausbausituation im
Kreis Lippe? Die Veranstaltung
findet von 11 bis 13 Uhr bei der
Verbraucherzentrale Detmold,
Lemgoerstrafle 5, statt. Anmel-
dung sind bis zum 11. Mérz un-
ter E-Mail detmold@verbrau-
cherzentrale.nrw méglich.

Kreatives und viel Musik

Kulturstellwerk Nordlippe:

Nordlippe (red). Das Kulturstell-
werk startet mit einem abwechs-
lungsreichen Programm in die
neue Saison. In den Osterferien
vom 25. bis 27. Mirz findet der
traditionelle Songwriting-Work-
shop ,Burg meets Pop“ auf der
Burg Sternberg statt. Ein weite-
rer Termin zur Erzdhlwerkstatt
tiber die Dérentruper Sand und
Thonwerke wird am 26. Mirz
um 18 Uhr im Birgerhaus in
Dérentrup durchgefiihrt.

Neu: Das Kulturstellwerk wird
verschiedene kuinstlerische
Workshops in Kooperation und
als Vorbereitung fiir das Festival
BURGBEBEN STRNBRG anbie-
ten. Der erste Workshop zum
Thema Schmuckgestaltung ist
bereits veranstaltet worden. Am
16. Mirz folgt von 11 bis 17 Uhr
ein Upcycling-Kurs mit Laura
Schliitz der Machart-Manufak-
tur in Farmbeck. Hierbei dreht
sich alles um das Thema Wie-
derverwendung und Nachhaltig-
keit — in Form der Gestaltung
und des Nihens stylisher Up-
cycling-Taschen aus alten Festi-
valbannern und -bindchen so-
wie dem Siebdruck des Burgbe-
ben-Logos auf T-Shirts. Die De-
signerin und Kiinstlerin vermit-
telt Fertigkeiten im Textildesign,
Nihen und Siebdruck. Jeder
darf ein erstelltes Produkt mit

Laura Schliitz von der Machart Manufaktur erstellt mit den Teilneh-
menden stylishe Taschen aus alten Festivalbannern und -bindchen.
Foto: Julien Seck

nach Hause nehmen. Die restli-
chen Ergebnisse werden als
Merchandise fiir das Festival er-
stellt und auf diesem verkauft.
Die Gewinne gehen in das Pro-
jekt.

In den Osterferien bietet das
Kulturstellwerk zum dritten Mal
in Folge einen Songwriting-
Workshop mit dem Musikduo
Ottolien auf der Burg Sternberg
an. Unter dem Motto ,Burg

Sirenen heulen zur Probe

Landesweiter Alarm am 14. Marz

Kreis Lippe (red). Ein landeswei-
ter Probealarm wird am Don-
nerstag, 14. Mirz, durchgefiihrt.
Auch im Kreis Lippe werden die
tiber 190 Sirenen getestet. Der
Probealarm beginnt um 11 Uhr
mit einem Dauerton fiir Entwar-
nung; um 11.05 Uhr folgt eine
Minute lang ein auf- und ab-
schwellender Heulton (akute
Gefahr). Erstmals werden auch
Hinweise im Programm von Ra-
dio Lippe eingespielt und auf

den Social Media-Kanilen sowie
der Internetseite des Kreises
eingeblendet. Um 11.10 Uhr
folgt erneut ein Dauerton von
einer Minute, der Entwarnung
signalisiert. Parallel dazu erfolgt
eine Probealarmierung tiber die
Warnsysteme ,KATwarn“ und
,NINA“. Auch das Cell-Broad-
cast-System des Bundes wird er-
neut getestet. Nihere Infos auch
auf www.lippeschutz.de oder
WWW.Warnung.nrw.

KI el Nna nzeig enima rk www.nordlipper.de
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meets Pop“ kénnen Jugendliche
ab Klasse 5 vom 25. vom 27. bis
Mirz ihren eigenen Song
schreiben, produzieren und auf-
nehmen.

Der Kurs ist eine Mischung aus
Songwriting und Do-it-yourself-
Musikproduktion. Zu den Inhal-
ten des Workshops zihlen Krea-
tives Arbeiten, Texten und mo-
derne Musikproduktion mit
Beatproducing und Sampling.

Saisonstart mit spannenden Workshops

Er richtet sich an Personen mit
und ohne musikalische Vor-
kenntnisse. Eigene Instrumen-
te, Laptops und Kopfhéorer kon-
nen gern mitgebracht werden.
Zum Abschluss wird ein pas-
sendes Musikvideo gedreht. Der
fertige Song wird traditionsge-
miR am letzten Workshoptag
begleitet durch selbst gebaute
Cajons der gleichzeitig stattfin-
denden Kindermusikfreizeit
présentiert.

Das Duo Ottolien besteht aus
den Briidern Leonard und Jonas
Ottolien. In ihrer eigenen Mu-
sik vermischen sie Indie-Pop
und Rap in deutschsprachigen
Texten. Im November 2023 ver-
offentlichten sie ihr Debiital-
bum ,Wir tun uns so gut weh*.
Die beiden Briider kommen ur-
spriinglich aus Lippe und leben
mittlerweile in Hannover.

Fir den Workshop wird eine
Teilnahmepauschale von fiinf
Euro Person erhoben. Die Ver-
pflegung ist inklusive. Der Kurs
findet von 9 bis 16 Uhr in Zu-
sammenarbeit mit der Déren-
truper Jugendarbeit, dem JuKu-
IEx e.V. und dem Jugendchor
,Lila Wolkchen® statt.

Weitere Informationen und An-
meldeformulare gibt es unter
www.kulturstellwerknordlip-
pe.de.

Unterwegs in Andalusien

Multivisionsshow mit Kay Maeritz

Kalletal-Hohenhausen (red). Bei
den Kalletaler Reiseschitzen am
Freitag, 22. Mirz, stehen gleich
zwei Hauptakteure auf der Biih-
ne des Biirgerbegegnungszent-
rums in Hohenhausen: Der Fo-
tograf und Autor Kay Maeritz
prisentiert seine Multivisions-
show ,Andalusien“; Gitarrist
und Singer Manuel Montilla
umrahmt den Abend mit spani-
scher und lateinamerikanischer
Live-Musik. Kay Maeritz berich-

tet von seinen Reisen, von Be-
gegnungen mit Kulturen und
atemberaubender Natur und
teils abenteuerlichen Erlebnis-
sen.

Beginn ist um 19 Uhr. Eintritts-
karten (13 Euro) sind im Kalle-
taler Rathaus in Hohenhausen,
im Weinhaus Lemgo und bei
Buch & Wein Fahrenkamp in
Rinteln erhiltlich.

Tickets an der Abendkasse kos-
ten 15 Euro.

Bildungswege
nicht allein gehen

Beratung an der VHS gesichert

Extertal / Barntrup / Kreis Lippe
(red). Die Volkshochschule
(VHS) Lippe-Ost kann ihre lang-
jahrige Bildungsberatung, wenn
es um die berufliche Zukunft
oder auch personliche Entwick-
lung geht, weiterfiihren.

Die vom Land NRW geférderte
Beratungsleistung lief zum En-
de des Jahres 2023 aus. Die Be-
rater und Beraterinnen koénnen
nun aber ihre fiir die Ratsu-
chenden wertvolle Arbeit fort-
setzen.

Was auch immer Menschen ler-
nen mochten, den Bildungsweg
miissen sie nicht allein be-
schreiten. Die individuelle Bil-
dungsberatung der VHS er-
leichtert die Bildungsplanung
und ist neben dem Kursangebot
ein wesentlicher Teil ihrer regio-
nalen Arbeit. Sie begleitet und
fordert Menschen jeden Alters,
gleich welcher Herkunft, in al-
len denkbaren Situationen und
bei allen persénlichen Entschei-
dungen im Zusammenhang mit
Bildung, Beruf und Beschifti-
gung.

Sie hilft, Kompetenzen zu er-
mitteln und unterstiitzt person-
liche und berufliche Ziele er-
folgreich umzusetzen. Sie iiber-
nimmt eine Lotsenfunktion in
der regionalen und iiberregiona-
len Bildungslandschaft, die
manchmal fiir den Einzelnen
nicht tiberschaubar ist. Unter-
stiitzung erhilt die VHS von ih-

ren Kooperationspartnern, der
Netzwerk Lippe gGmbH und
der Fachabteilung Weiterbil-
dung/Bildungsberatung ~ vom
Kreis Lippe.

Besonderes Augenmerk gilt den
Zugewanderten, die Integrati-
onskurse besuchen oder be-
sucht haben. Die VHS konnte
eine erfahrene Beraterin gewin-
nen, die in ihrer Laufbahn
Sprachkurse unterrichtet, Zuge-
wanderte bei der Integration in
den Arbeitsmarkt begleitet und
Beratungstitigkeiten in unter-
schiedlichen Mafinahmen der
Arbeitsmarktintegration  iiber-
nommen hat.

Dr. Gabriele Jacobsen kann auf
ein festes Biiro der VHS in
Barntrup (Stenebergsche Fab-
rik), in Blomberg (Integrations-
zentrum im Paradies) und in
Lugde (Kultur- und Bildungs-
campus)  zuriickgreifen. In
Schieder-Schwalenberg und Ex-
tertal findet die Beratung in den
Riumlichkeiten statt, die von
den Integrationskursen genutzt
werden.

Die Bildungsberatung ist somit
fur jeden Interessenten in er-
reichbarer Nihe. Die Termine
werden direkt mit den Beratern
abgesprochen.

Informationen und Termine
gibt es bei der VHS Lippe-Ost

unter Telefon 05282/9804-0
oder per E-Mail unter in-
fo@vhslippe-ost.de.
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