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in Silixen besteht seit mehr als 25 Jahren.

sla Feuerwe hr
E& retten-lofclfn thgEgs‘:h“tze".

Mehr auf Seite 4

ANTLOWV [ XZMKPMZIB] 5 1\
Post-Partnerfiliale im Laden von Dirk Schréder Michael Trippel, die Stimme des 1. FC Kéln,

moderiert im Mai in Bentorf.

Mehr auf Seite 5

Webhrfiihrer
Stefan Jakob
(5. v. li.) und
der stellvertre-
tende Biirger-
meister Willi
Diiwel (rechts)
mit den Befér-
derten und Ge-
ehrten.

Foto: RR

Barntruper Feuerwehr
ist auf Wachstumskurs

Klimawandel zeigt sich auch in der Arbeit der aktiven Kameraden

Barntrup (rr). Das muss erst
einmal jemand der Freiwilligen
Feuerwehr Barntrup nachma-
chen, denn in 2023 konnten die
Kameradinnen und Kameraden
einen Anstieg der Mitglieder-
zahl um sagenhafte 40 Mitglie-
der (alle Abteilungen eingerech-
net) auf nunmehr 230 verzeich-
nen. Allein die Einsatzabteilung
legte um elf Krifte zu.

Die freudige Mitteilung machte
Stefan Jakob, Leiter der Feuer-
wehr, am Samstagabend in der
bestens vorbereiteten grofsen
Generalversammlung im voll
besetzten Schul- und Biirgerfo-
rum, bei der er auch eine Ab-
ordnung der befreundeten Feu-
erwehr aus Neuenknick begriifR-
te.

Der Feuerwehrleiter legte zu-
dem die Bilanz des vergangenen
Jahres vor. Die Barntruper Wehr
wurde zu 124 Einsitzen alar-
miert, bei denen sich die geleis-
teten Einsatzstunden auf 2570

Stefan Jakob, Leiter der Feuerwehr (rechts), und sein Stellvertreter

Emil Hein (oben rechts) freuen sich mit den Beférderten.

Stunden Dbeliefen. Wihrend es
nur neun konkrete Brandeinsit-
ze zu bewiltigen gab, waren die
Einsitze fiir iiberortliche Hilfe
mit elf erheblich héher. Arger-
lich natiirlich, dass es neun Aus-
losungen von Brandmeldeanla-
gen gab, die auf technischen
Fehlalarm zuriickzufithren wa-

Foto: RR

ren und die Wehr unnétig belas-
teten. Mit 83 Einsitzen zu tech-
nischen Hilfeleistungen war
dieser Sektor eher bestimmend.
Dabei stachen besonders Ol-
schiden auf Verkehrsflichen
und die Befreiung von Men-
schen in Notlagen hervor.

Mit allein 30 Einsitzen, die wet-

Der stellvertretende Biirger-
meister Willi Duwel, Kreis-
brandinspektor Wolfgang
Kornegger und die Wehrfiih-
rung mit Stefan Jakob und
Emil Hein ehrten und befcr-
derten zahlreiche Mitglieder.

Geehrt wurde fiir 25 Jahre Ti-
tigkeit in der Feuerwehr Axel
Albert mit dem Feuerwehreh-
renzeichen der Landes NRW
in Silber. Fiir 50 Jahre wurden
Jurgen Miiller und Klaus Mei-
er mit dem Feuerwehrehren-

Ehrungen und Bef6érderungen fuir Mitglieder

zeichen des Landes NRW in
Gold mit Goldkranz geehrt,
und die Ehrenspange Barnt-
rup in Silber erhielten Ste-
phan Griitt, Reinhard Golii-
cke, Friedrich Wilhelm Rieke
und Detlef Rabelt fiir 45-j3hri-
ge Mitgliedschaft. Die Son-
derauszeichnung in Silber fiir
40 Jahre Mitgliedschaft ging
an Adolf Albert und Detlef
Liicke, fur sogar 60 Jahre die
Sonderauszeichnung des Ver-
bandes der Feuerwehren in

Gold an Heinz Diiwel, Karl-
Heinz Jakob, Heinrich Ba-
sche, Jurgen Dillm, Heinrich
Fritzemeier und Karl-Heinz
Schmidtpeter.

In der Einsatzabteilung wur-
den zum Brandmeister Mat-
hias Bergermann und Robert
Bernhagen Dbeférdert, zur
Oberbrandmeisterin  Sabrina
Dihling, und zum Haupt-

brandmeister Jorg Menge-
doht. Brandinspektorin wur-
de Jeannette Jakob. rr

terbedingt gefahren werden
mussten, zeigte sich, dass der
Klimawandel mit Sturm- und
Wasserschiden auch in Barnt-
rup angekommen ist.

Die hohe Qualitit der Feuer-
wehr dokumentierte sich auch
in dem vielfiltigen Ausbil-
dungsaufwand, mit dem die
Wehr sich den aktuellen Bedin-
gungen der Praxis anpasst. 101
Teilnehmer und 36 Ausbilder
nahmen an Maflnahmen teil,
wovon 75 Lehrgangsteilnehmer
in der eigenen Wehr das Modul
A, die Funkerausbildung, das
Fahrsicherheitstraining und ei-
ne Sonderausbildung absolvier-
ten. Hinzu kamen weitere Lehr-
ginge auf Kreisebene, beim idF
(Institut der Feuerwehr) und im
LSO. Dafiir wurden mehr als
12000 Stunden investiert. Dass
die Ehrenamtlichen zusitzlich
zahlreiche Stunden fur Mitglie-
derwerbung, Aktionen wie ,Wir
rdumen auf”, eine Waldbrand-
iibung oder einen Tag der offe-
nen Tiir leisteten, listete Stefan
Jakob nicht gesondert auf, das
gehort  offensichtlich  zum
Selbstverstindnis der Barnt-
ruper Feuerwehr.

Einen besonderen Dank an die
Stadt, besonders an das Ord-
nungs- und Bauamt sowie den
Bauhof, sprach der Wehrfiithrer
aus. Diverse Fahrzeuge, ein Not-
stromaggregat, neue Pressluftat-
mer und vieles andere standen
auf der Liste, und immer erhielt
die Feuerwehr die notige Unter-
stiitzung. Auch Willi Diiwel, der
Biirgermeister Borris Ortmeier
vertrat, sicherte der Wehr Un-
terstiitzung zu und sprach ihr
mehrfach Dank aus.

- Schadengutachten
- Wertgutachten

- Oldtimerbewertung
- Kostenvoranschlag
- Beweissicherung

KonigstraBe 28

32694 Dorentrup

Tel.: 05265 - 9477331
Mobil: 0151 61471888

TWenn's kracht...

Stefan Hornig
geb. Schimmelpfennig

KFZ-Sachverstandiger

info@hornig-sachverstandiger.de
www.hornig-sachverstandiger.de
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Themen rund um Gesundheit und Fitness fiir
die guten Vorsdtze im neuen Jahr.

Mehr auf Seiten 2,3,8

Weihnachtliche Musik-Nachlese

Dorentrup-Bega. Der Philhar-
monische Chor Lippe lidt ein
zu zwei Konzerten mit alter
und neuer Chormusik. Der
Chor unter der Leitung von
Heike Scholl-Braun musiziert
zusammen mit dem detmold-
sound.club und dem Vokalen-
semble Taste of Sound. Beglei-

tet werden die Ensembles von
der Pianistin Yugyeong Oh am
Klavier. Die Konzerte finden
statt am 20. Januar um 19 Uhr
in der ev.ref. Kirche zu Bega
und am 21. Januar um 17 Uhr
in der ev.- meth. Kirche in Lage.
Eintritt zehn Euro, ermifigt
sechs Euro.
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* Herstellung in eigenen Produktionsstétten
* Deutschlandweiter Service
* Individuelle Gestaltung nach Kundenwunsch

r“' = Kenterkamp 5 - 32699 Extertal
] Tel.: 052 62/ 99 66 46 - www.klepfer-naturstein.de
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5 Rote Karte fiirs Nichtstun

Wie man den inneren Schweinehund liberwinden kann

Nordlippe (red). Jeder kennt
ihn: den inneren Schweinehund
— fiir manchen und manche von
uns eine uniiberwindbare Barri-
ere auf dem Weg zu mehr Be-
wegung.

Doch es gibt ein paar Tricks, wie
man ihn tberlistet. Die Stiftung
Gesundheitswissen zeigt zum
Auftakt des Jahres Strategien
auf, die helfen kénnen, Motiva-
tion zu finden und motiviert zu
bleiben.

Nahezu jeder mdéchte sich mehr
bewegen, doch die meisten tun
es nicht. In einer amerikani-
schen Studie zeigte sich, dass

No‘a(\“"\"‘s‘é‘e‘:

-~ Amzerss

Vortrag: Kiruna
im Winter

Barntrup-Alverdissen. Der Vor-
stand der LandFrauen lidt fur
Montag, 15. Januar, um 15 Uhr
zur Jahreshauptversammlung
ins Gemeindehaus Alverdissen
ein. Nach den Berichten zeigt Il-
se Petig Bilder von ihrer Winter-
reise nach Kiruna. Anmeldun-
gen bis heute an Adda Schlue,
05263/2569, oder iiber
www.wllv.de/alverdissen.

von 100 Befragten, die angaben,
dass sie demnichst korperlich
aktiv werden wollten, 84 ihren
guten Vorsatz aber nicht um-
setzten.

Daher ist der erste Schritt auf
dem Weg zu mehr Bewegung,
zu erkennen, was einen daran
hindert, Sport zu treiben: War-
um kann man sich nicht aufraf-
fen? Was steckt eigentlich da-
hinter?

Um typische Barrieren zu tiber-
winden, kann die sogenannte
SMART-Formel eine gute Hilfe
sein. Dieses Akronym steht fiir
funf verschiedene Aspekte: spe-
zifisch, messbar, anspruchsvoll,
realistisch und terminiert:
Spezifisch: Man legt genau fest,
welche Sportart man machen
mochte und wo bzw. wie man
sie ausfiihrt.

Messbar: Man setzt sich Ziele,
die man hinterher iiberpriifen
kann.

Akzeptiert: Die gewihlte Sport-
art sollte so zu einem passen,
dass man sie vollstindig akzep-
tiert — also voll dahintersteht.
Realistisch: Die sportlichen Zie-

Regelmifiger Sport und eine ausreichende Bewegung an der fri-

schen Luft sind wichtig fiir die Gesundheit.

le sollten realistisch sein, sonst
hilt man sie nicht durch.

Terminiert: Man legt vorab Zei-
ten fest, die fiir den Sport reser-

Foto: Pixabay

viert sind.

Weitere Infos gibt es unter
www.stiftung-gesundheitswis-
sen.de.

Gymnasium Barntrup stellt sich vor

Tag der offenen Tur fiir Viertklassler und Eltern

Barntrup. Das stidtische Gym-
nasium Barntrup O6ffnet am
Samstag, 20. Januar, um 9 Uhr
seine Tiren fur Schiilerinnen
und Schiiler der 4. Klasse und
deren Eltern. Es gibt Fithrun-
gen, Schnupperunterricht und
Gespriche mit den Lehrkriften.
An Stinden wird tber das Pro-
gramm und die Angebote der

Schule informiert. Das Gymna-
sium ist beispielsweise seit dem
vergangenen Jahr im Programm
,Erasmus+“ akkreditiert und
konnte gestiitzt auf das EU-Pro-
gramm sein umfangreiches
Fahrten- und Austauschpro-
gramm erweitern.

Als Schule des gemeinsamen
Lernens steht das Gymnasium

Barntrup auch Schiilern mit be-
sonderem Forderbedarf offen.
Die konkreten Moglichkeiten
des Gymnasiums in diesem Be-
reich konnen am Tag der offe-
nen Tir im Gesprich mit den
zustindigen Lehrkriften eben-
falls erkundet werden.
Das Gymnasium ist
MINT-freundliche Schule.

auch

13 magische lllusionisten geben sich die Ehre

Zauberhaftes Barntrup in der ,Wundernacht” am 3. Februar

Barntrup (red). ,Die Magie ist
zuriick in Barntrup®, freut sich
der 1. Vorsitzende des Heimat-
vereins, Torsten Buncher. Auf
Einladung des Vereins gastiert
am Samstag, 3. Februar, ein gu-
tes Dutzend Zauberer im Schul-
und Biirgerforum. Ein Riick-

blick: Vor ziemlich genau 30
Jahren begann die erfolgreiche
Zaubergeschichte in Barntrup.
Eine Pandemie spiter soll es
nun wieder losgehen mit der
Veranstaltung ,Die Barntruper
Wundernacht“.

Wie damals beginnen die Mit-

glieder des Magischen Zirkels
Bielefeld, und zwar am Sams-
tag, 3. Februar, um 19 Uhr im
Schul- und Biirgerforum, Hol-
stenkamp 7, Barntrup.

Sage und schreibe 13 hoch mo-
tivierte Magier geben sich auf
der Bithne ein magisches Stell-

dichein. Sie versprechen ein tur-
bulentes Programm.
Kartenvorbestellungen: per E-
Mail an kulturplus@heimatver-
ein-barntrup.de oder bei den
Vorverkaufsstellen Einhorn-
Apotheke, Schuh-Biirger und
Optik-Team Trompeter.
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Auf in die Sauna

Regeln fur gesundheitsférderndes Saunabaden

Nordlippe (red). Wie lange sollte
man in der Sauna bleiben? Wie
viele Ginge sind zu empfehlen?
Sauna-Neulinge haben viele Fra-
gen. Der Deutsche Sauna-Bund
aus Bielefeld hat ,goldene Re-
geln“ fur das richtige Saunaba-
den aufgestellt.

Sich wohlfiihlen: In der Sauna
spult man kein Programm run-
ter. Der Saunaginger soll sich
wohlfiihlen und stressige Situa-
tionen vermeiden.

Zeit mitbringen: Nehmen Sie
sich genug Zeit. Mindestens
zwei Stunden brauchen Sie, da-
mit das Saunabaden zu einem
richtigen Genuss wird.

Erst duschen: Vor dem Besuch
der Sauna wird immer ge-
duscht. Trocknen Sie sich da-
nach griindlich ab. Trockene
Haut schwitzt im Saunaraum
schneller. Ein warmes Fuf3bad
vor dem Saunagang fordert das
Schwitzen.

Nach Gefiihl schwitzen: In der
Sauna legen Sie Thr Liegetuch
unter den ganzen Korper, denn
auf die Saunabinke sollte kein
Schweifl tropfen. Acht bis 15
Minuten in der Saunawirme
reichen vollig aus. Wichtiger als

die Beachtung der Zeit ist aber

das Korpergefithl. Am erhol-
samsten ist das Liegen. Die letz-
ten zwei Minuten sollten Sie
sich aufsetzen, um den Kreis-
lauf wieder an die aufrechte
Haltung zu gewthnen.

Gezielt abkiihlen: Gehen Sie
zum Abkiihlen zuerst an die fri-
sche Luft. Thr Kérper freut sich
iiber die Extra-Portion Sauer-
stoff. Danach erfrischen
Schwallbrausen und Wasser-
schliduche. Falls Sie das Tauch-
becken bevorzugen, dann du-
schen Sie bitte vorher.

Wohliges Wirmegefiihl: Nach
der Abkiithlung bewirkt ein war-
mes Fuflbad ein wohliges War-

Klonnachmittag in Dérentrup

Dérentrup. Der Dorentruper
Klonnachmittag findet am Mitt-
woch, 17. Januar, ab 14.30 Uhr
im DRK-Gebiude, Miihlenstra-
e 5, statt. Senioren aus den
Ortsteilen der Gemeinde sind
eingeladen. Fiur Kuchen und
Kaffee wird eine Pauschalge-

bithr in Héhe von funf Euro er-
hoben. Der Quartiersmanager
und der Seniorenbeirat als Ver-
anstalter freuen sich auf eine
rege Teilnahme. Um Anmel-
dung bei der Gemeindeverwal-
tung (05265/7390) bis zum 15.
Januar wird gebeten.

Nachruf

Trauer um Oberst Uwe Bluhm

Der Schiitzenver-
ein Sonneborn e.
V. trauert um sei-
nen Oberst Uwe
Bluhm, der am
29. Dezember
2023 kurz vor
dem Jahreswech-
sel verstorben ist.
»Schrotti“, wie er

nur 66 Jahre alt. Diesen Na-
men verdankt er sicherlich
seinem Fleif}, seiner Akribie,
auch aus vermeintlichem
Schrott mit Einsatz, Energie
und Improvisationskunst et-
was Brauchbares zu erstellen.
Dieses galt in seinem Betrieb,
dem , Auto- und Reifenservice
Bluhm*“ ebenso wie im ge-
samten Wirkungskreis von
Uwe Bluhm.

Seit 1992, folglich tiber 30
Jahre lang, gehorte er dem
Schiitzenverein ~ Sonneborn
an. Eine neue Episode des
Vereins begann mit seiner
Ubernahme der Regentschaft
im Jahre 2014. Durchaus be-
merkenswert wihlte er sein
Patenkind Rabea Rodewald-
Tolle zur Konigin und stellte
sich fortan in den Dienst des
Vereins, und so folgte im Jahr
2015 die Wahl zum Oberst.
Mit dem Vorsitzenden Andre-
as Reineke bildete er ein Ge-
spann, welches den Schiitzen-
verein Sonneborn tiber man-
che Hiirde gut bis in die heu-
tige Zeit gefithrt hat. Nach ei-
nigen orthopidischen Opera-
tionen hatte Uwe sein ganzes
Augenmerk auf das diesjihri-
ge Schiitzenfest gerichtet,
dort mit frischer Kraft voran-
zumarschieren. Die schwere
Erkrankung vereitelte dieses
und er konnte sie nicht mehr
besiegen.

von seinen - maflgeblich an der
Freunden und Oberst Uwe Bluhmy  Griindung des
Bekannten liebe- Freundeskreises

voll genannt wurde, wurde ,Schnappertreff beteiligt.

Die
schen
gen®

,diplomati-
Beziehun-
zu den be-
freundeten  Verei-
nen waren ihm
sehr wichtig. So
trat Uwe Bluhm
auch in den Schiit-
zenverein Alverdis-
sen ein und war

Dieser Freundeskreis besteht
aus Schiitzenbriidern und
Schiitzenschwestern aus dem
nordlippischen Raum, die
sich wihrend der Schiitzen-
feste auch durch seine Initia-
tive zusammengefunden hat-
ten, um einmal im Jahr ganz
privat und inoffiziell ein Tref-
fen zu organisieren, wobei
die Pflege der Freundschaft
im Vordergrund steht und
nur nebenbei allgemeine Pro-
bleme des Schiitzenwesens
diskutiert werden. Der in vie-
lerlei Hinsicht einzigartige
Mensch Uwe Bluhm (,,Schrot-
ti) wird dem gesamten
Schiitzenwesen fehlen, ganz
besonders aber dem Schiit-
zenverein Sonneborn und sei-
nen vielen Freunden in den
Nachbarvereinen.

Die Schiitzen werden das An-
denken des Verstorbenen in
Ehren bewahren, wir danken
ihm fiir seinen Einsatz und
fur die langjihrige Treue zum
Verein. Unser aufrichtiges
Mitgefiihl gehort seiner Fami-
lie und seinen Weggefihrten.

In stiller Trauer
Schiitzenverein Sonneborn,
Andreas Reineke,
Vorsitzender;
Schiitzenverein Alverdissen,
Willi Diiwel, Vorsitzender;
Freundeskreis ,, Schnapper-
treff«

megefithl und bringt den Kor-
per zum vollstindigen Tempera-
turausgleich. Nochmalige Kalt-
wasseranwendungen trainieren
intensiv die Blutgefifle in der
Haut und erhdhen die Wider-
standsfihigkeit des Korpers.
Relaxen gehort dazu: Ein Sauna-
gang ist korperlich nicht an-
strengend, aber eine Pause ist
sehr erholsam. Lesen Sie oder
relaxen Sie im Auflenbereich
bei schonem Wetter.

Nebenbei entschlacken: Wih-
rend des Saunabadens sollten
Sie besser nichts trinken, da
sonst der Effekt des Entschla-
ckens weitgehend unterbleibt.
Nach der Sauna macht das
Durstléschen dann Spaf2.

Drei Saunaginge reichen aus:
Drei Saunaginge sind gesund-
heitlich optimal. Weitere Sauna-
ginge fiihren nicht mehr zu ei-
ner Steigerung der Sauna-Wir-
kungen.

Massieren lassen: In der Sauna
konnen Korper und Seele wun-
derbar entspannen. Eine Massa-
ge zwischen den Saunagingen
oder im Anschluss an die Sauna
kann die entspannende Wir-
kung noch verstirken.

Jahresbilanz
beim RSV

Doérentrup-Schwelentrup.  Der
RSV Schwelentrup richtet am
heutigen Samstag, 13. Januar,
seine Jahreshauptversammlung
aus. Beginn ist um 18 Uhr in
der Sporthalle im Bergstadion,
Sternberger Strafle 7 in Doren-
trup. Der Vorstand des RSV
freut sich, die Mitglieder am
heutigen Abend begriiRen zu
diirfen.
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Extertal-Silixen (rr). Ein Ge-
schiftsjubilium der besonderen
Art konnte Dirk Schréder von
Hair & Shop in Silixen am Mon-
tag begehen. Gemeinsam mit
der Deutschen Post feierte die
Partnerfiliale ihr 25-jihriges Be-
stehen, wobei Dirk Schroder al-
lerdings eine kleine Korrektur
vermerkte. Denn bereits seit 28
Jahren steht das Geschift im
Dienst der Postkunden, damals
noch von seinem Vater ins Le-
ben gerufen und dann nach drei
Jahren in Dirk Schroders Regie
tibergegangen. Seither kennt je-
der die Partnerfiliale in Extertal,
zumindest diejenigen, die ne-
ben dem Kauf von Schreibwa-
ren auch postalische Dienstleis-
tung in Anspruch nehmen wol-
len.

Um das Silberjubilium zu bege-
hen, riickten daher Jan-Chris-
toph Wolber, regionaler Politik-
beauftragter, und Maikel Bean,
Vertriebsleiter der Vertriebslei-
tung Dortmund, an, um das Er-
eignis in einer kleinen Feier-
stunde gebiihrend zu wiirdigen.
Mit im Gepick Prisente und ei-
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KuhfuB sorgt fiir Klarheit

Kanalreinigung | Kanalinspektion | Dichtheitspriifungen | Klargrubenabfuhr

KuhfuB Kanalservice GmbH & Co. KG
Gewerbegebiet Echternhagen 18 | D-32689 Kalletal | Tel.: 05264-6582049 | Fax: 05264-6582053 | E-Mail: info@Kuhfuss-Kanalservice.de
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Dirk Schréder (links) mit der Ehrenurkunde fiir 25 Jahre Partner-
schaft; es freuen sich mit ihm (v. .): Manfred Stoller, Maikel Bean,
Mutter Alwine Schroder, Jan-Christoph Wolber und Schwester Beate

Béttcher.

ne Urkunde. Zudem anwesend
das Silixer Urgestein Manfred
Stoller, den  Burgermeister
Frank Meier aufgrund terminli-
cher Enge gebeten hatte, das
Prisent der Gemeinde zu iiber-
reichen. Dirk Schréder sieht die
Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Post auch fiir die Zukunft

Foto: RR

sehr optimistisch, auch wenn
sich die Bedingungen verandert
haben. Der Online-Handel und
die Verinderung des Briefver-
sands {Uber digitale Medien
schrecken ihn keineswegs. So
gleicht der zunehmende Paket-
versand das Manko weitgehend
aus. Die Deutsche Post und ihre

iL JINNC

Man kennt sich in Silixen

Silberjubilaum der Post-Partnerfiliale Schréder mit kleinem Haken

Filialpartner, so auch in Extertal,
profitieren von der Kooperation
gleichermaflen. Den Geschiften
bringt die Vertriebsform eine
Frequenz- und Umsatzsteige-
rung, da neben der Kundschaft
fiir das Kerngeschift zusitzliche
Kundenpotenziale erschlossen
werden konnen. Die Deutsche
Post verzeichnet den gleichen
Trend und sichert auf diese Wei-
se fur ihre Kunden die postali-
sche Grundversorgung. Verbes-
serte  Wirtschaftlichkeit und
stirkere  Kundenorientierung
kénnten so erreicht werden.

Dabei ist die personliche Bera-
tung und Zuwendung ein be-
sonderes Plus, denn Dirk Schr6-
ders Mutter Alwine hilft mit ih-
ren 84 Jahren immer noch en-
gagiert im Geschift, ebenso sei-
ne Schwester Beate Bottcher.
Man kennt und man schitzt
sich eben in Silixen. Dirk Schro-
der ist fiir seine Kunden da und
hilft, wo er nur kann. Damit ist
er quasi die personifizierte Post.
Die Offnungszeiten sind mon-
tags bis freitags: 7 bis 18 Uhr
und samstags: 7 bis 13 Uhr.

Herausforderungen
der Online-Bildung

Social Media und Schule bilden Chancen

Die Digitalisierung hat die
Bildungslandschaft auf den
Kopf gestellt. Kinder und
Jugendliche weltweit ha-
ben vermehrt Zugang zu
Online-Lernressourcen und
-Plattformen. Besonders
die Integration von sozialen
Medien in den schulischen
Alltag verandert.

ie Chancen der On-

line-Bildung liegen auf
der Hand. Kinder kénnen
von Uberall und zu jeder
Zeit auf Bildungsinhalte zu-
greifen, was die Flexibilitat
erhdht. Die Interaktion zwi-
schen Lehrern und Schiilern
in Echtzeit schafft ein le-
bendiges Lernumfeld. Das
Internet bietet zudem eine
schier unendliche Menge
an Lernmaterialien, von On-
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line-Kursen bis hin zu Bil-
dungsblogs.

Trotz dieser Vorteile gibt es
auch  Herausforderungen.
Jakob Strehlow, Experte fiir
soziale Medien, betont:
.Die sténdige Ablenkung
durch soziale Medien kann
die Konzentration auf schu-
lische Aufgaben erheblich
beeintréchtigen.” Der phy-
sische Kontakt und die sozi-
ale Interaktion in der Schu-
le sind entscheidend fir die
soziale Entwicklung von
Kindern und koénnten im
Online-Lernen zu kurz kom-
men. Zudem missen Schi-
ler lernen, kritisch zu den-
ken und qualitativ hochwer-
tige Informationen von
zweifelhaften Quellen zu
unterscheiden. Nicht alle
Schiler haben gleicherma-

Ben Zugang zu den erfor-
derlichen Geréten und ei-
ner stabilen Internetverbin-
dung, was Ungleichheiten
in der Bildung schaffen
kann.

Die Verbindung von Social
Media und Schule bietet
zweifellos viele Méglichkei-
ten, um das Lernen aufre-
gender und interaktiver zu
gestalten. Es liegt an Schu-
len, Lehrern, Eltern und
Schilern, die Vorteile der
Online-Bildung zu maximie-
ren und gleichzeitig die
Nachteile zu minimieren.
Mit der richtigen Balance
und Anleitung kann das
volle Potenzial der digitalen
Bildung ausgeschépft und
die Bildung der Kinder auf
neue Horizonte erweitert
txn

werden.

WirtQ Lebensmittel.
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Mit Hilfe ins Arbeitsleben

Mangel an Arbeits- und Fachkraften ist allgegenwartig

Besonders junge Men-
schen, denen der Weg in
Ausbildung schwerfallt,
werden in diesem Jahr in
Nordrhein-Westfalen mithil-
fe von Ubergangslotsen
noch gezielter unterstitzt.
Mit einer Vermittlungsof-
fensive sollen zudem ar-
beitsfahige Personen im
Biirgergeldbezug und Men-
schen mit Behinderung ver-
mittelt werden. Das sind
MaBnahmen der aktuellen
Fachkrafteoffensive NRW.

nen und Schiler in
Nordrhein-Westfalen, die
sich in Bildungsgangen der
Ausbildungsvorbereitung
an Berufskollegs befinden,
werden fortan von Uber
130 Ubergangslotsen bei
der Suche nach Ausbil-
dungs- und Praktikumsstel-
len unterstltzt. Damit sol-
len die Uberginge in Aus-
bildung deutlich beschleu-
nigt und erhoht werden.
Die Lotsen werden ihre Ar-
beit im Wesentlichen vor
Ort in den Berufskollegs
umsetzen.
Schiler in den Berufskol-
legs, die Interesse haben,
am Programm teilzuneh-
men, kdnnen sich direkt an
die Lotsen oder an ihre
Klassenlehrer wenden. Eine
Kontaktaufnahme zu den

Rund 10000 Schdlerin-
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Unterstiitzung sollen auch junge Menschen erhalten.

die das

umset-

Bildungstragern,
Lotsenprogramm

zen, ist ebenso mdglich.
Betriebe und Unterneh-
men, die auf der Suche

nach Auszubildenden sind
oder Praktikumsstellen an-
bieten mochten, koénnen
sich ebenfalls an die Berufs-
kollegs in ihrer Region, ihre
zusténdige Kammer oder
an die Bildungstrager wen-
den. Die Liste ist abrufbar
unter  www.mags.nrw/ue-
bergangslotsen.

Die Ubergangslotsen er-
ganzen bestehende Coa-
ching- und Unterstiitzungs-
programme wie ,Ausbil-

dungswege NRW" und die
.Berufseinstiegsbeglei-

tung”, die ebenfalls jungen
Menschen beim Ubergang
in den Beruf helfen. Fur all
diese Angebote stellt das

Foto: Pixabay

Land insgesamt Uber 870
Coaches, Lotsen und Be-
gleiter zur Verfigung und
investiert daflir insgesamt
Uber 55 Millionen Euro pro
Jahr.

Noch immer sind mehr als
700000 Menschen in NRW
ohne Arbeit. Knapp
300000 davon sind lang-
zeitarbeitslos.  Gleichzeitig
gibt es nach wie vor viele
freie Stellen am Arbeits-
markt. Deshalb hat die Lan-
desregierung  gemeinsam
mit den 18 kommunalen
Jobcentern in Nordrhein-
Westfalen eine Vermitt-
lungsoffensive gestartet.
.Es ist unser Ziel, arbeitssu-
chende Menschen im Leis-
tungsbezug schnell erfolg-
reich in Arbeit zu vermit-
teln. Die Leistungsberech-
tigten sollen von den Job-
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centern schnellstmdglich zu
einem personlichen Ge-
spréch eingeladen werden
und konkrete Angebote zur
Integration in Arbeit oder
Ausbildung unterbreitet
bekommen. Es ist eine Fra-
ge der Gerechtigkeit, dass
diejenigen, die arbeiten
kdnnen, auch arbeiten ge-
hen. Wir sollten daher er-
warten, dass diese Ange-
bote auch genutzt wer-
den”, so Arbeitsminister
Karl-Josef Laumann.

In NRW sind etwa 50000
schwerbehinderte Men-
schen arbeitslos gemeldet.
Davon hat etwa die Halfte
eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung oder eine
akademische  Ausbildung.
Die Landesregierung hat
das Ziel, gemeinsam mit
den Unternehmen verstarkt
dafir zu sorgen, dass noch
mehr Menschen mit Behin-
derung eine Chance auf
dem allgemeinen Arbeits-
markt erhalten.

Hierfir wird derzeit eine
Vereinbarung zwischen den
Arbeitgeberinnen und Ar-
beitgebern, den Unterstit-
zungssystemen und der
Landesregierung  erarbei-
tet. Denn: Menschen mit
Behinderung kénnen einen
wichtigen Beitrag zum Er-
folg eines Unternehmens
leisten. red
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Mut zur Farbe: Wer kann
mit wem am besten?

Raumen das besondere Etwas verleihen

Wandfarben sind eine ein-
fache und effektive Art,
R&ume zu gestalten. Das
heute schier unendliche
Angebot an Wandfarben
lasst dabei keine Wiinsche
offen. Es kann aber auch
schnell Uberfordern, beson-
ders wenn mehrere Farben
parallel zum Einsatz kom-
men sollen. Experten ge-
ben Tipps, wie man Farben
gekonnt kombiniert und fur
eine bestimmte Raumwir-
kung einsetzt.

it etwas Mut zur

Wandfarbe lassen
sich in den eigenen vier
Wanden beeindruckende
Effekte erzielen. Durch die
richtige Kombination kann
man Raumwirkung und At-
mosphare gezielt beeinflus-
sen — passend zur eigenen
Personlichkeit oder  zur
Nutzung des Zimmers.
Ein Raum kann durch die
Verwendung von zwei un-
terschiedlichen Farben op-
tisch in verschiedene Berei-
che unterteilt werden. Die-
se Methode ist ideal, um
Wohn- und Essbereiche,
Schlaf- und Arbeitsbereiche
oder einen Bereich zum
Entspannen und einen fur

.
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HEN IHRE
SCHFARBE!

1 ,Zwei Farbténe lassen sich auf besonders kreative
Foto: Alpina pure farben/akz-o

Weise kombinieren.

= Innerhalb eines Raums lassen sich etwa mit einem
Mix aus tropischem Papayaorange und prisentem
Blaugriin, das dem Raum zusitzlich Tiefe verleiht, un-
terschiedliche Nutzungsbereiche optisch voneinander
Foto: Alpina pure farben/akz-o

trennen.

kreative Aktivitdten vonein-
ander abzugrenzen.

Der Einsatz unterschiedli-
cher Wandfarben kann
auch dazu dienen, architek-
tonische Details wie S3ulen,
Nischen oder Erker hervor-
zuheben und so die Auf-
merksamkeit auf sie zu len-
ken. Zudem kann die Kom-
bination von beruhigenden
und belebenden Farbténen
in einem Raum die Atmo-
sphére gestalten und so die
Stimmung malgeblich be-
einflussen.

Es gibt folglich viele Griinde
fur zwei Farben in einem
Raum. Doch viele Menschen
zégern, ihre Rdume in mehr
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als einer Farbe zu

streichen. Es

bleibt die Unsi-
cherheit, ob die
ausgewahlten To-
ne wirklich zusam-
menpassen. Ein  kleiner
Tipp: Ein charmant zurick-
haltendes Pastellorange
harmoniert etwa gut mit ei-
nem auffalligen, reizvollen
Rhabarberrot, das die Blicke
auf sich zieht. Nachtblau
und Kupferorange sind eine
spannende Kombination,
die auch einen eher nlch-
ternen Raum wie den Flur
besonders kontrastreich in
Szene setzt. Gut harmonie-
ren auch Rosérot und Man-

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

rinteln - rontgenstr. 10

05751 =« 95 02-0

www.maler-goedecke.de

delbeige:
Je nachdem, wie man sie
einsetzt und mit Acces-
soires kombiniert, schaffen
sie eine verspielte oder ele-
gante Atmosphéare. Blau-
griin und Papayaorange bil-
den ein kontrastreiches
Duo, mit dem sich Raume
optisch in verschiedene Be-
reiche unterteilen lassen.

Die lokalen Fachleute ken-
nen sich selbstverstandlich
bestens aus und bieten
Losun-
akz-o

mafBgeschneiderte
gen an.

fiir Ihre Werbung!
Nordllpplscher
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Jahresrickblick bei ,,Immergrin“

Extertal-Silixen. Im  Dorfge-
meinschaftshaus Silixen kom-
men die Mitglieder des Minner-
gesangvereins (MGV) ,Immer-
griin“ Silixen am Freitag, 19. Ja-
nuar, zur Jahreshauptversamm-
lung zusammen. Beginn ist um
19 Uhr. Die Mitglieder befassen
sich unter anderem mit einer

Riickschau und der Vorschau
auf das Vereinsleben. Weiterhin
stehen die Jahresberichte, Eh-
rungen und Vorstandsneuwah-
len auf der Tagesordnung. Im
Anschluss an die Versammlung
ist ein gemeinsamer Imbiss ge-
plant. Der Vorstand bittet um
zahlreiches Erscheinen.

Frithstlick flir Senioren

Kalletal-Brosen. Der Senioren-
beirat Kalletal richtet ein Friih-
stiick fiir Senioren mit einem
Jahresriickblick auf 2023 aus.
Die Veranstaltung beginnt am
kommenden Donnerstag, 18.
Januar, um 9.30 Uhr im Ge-
meindehaus Brosen. Kostenbei-

trag pro Teilnehmer: sieben Eu-
ro.

Anmeldungen nehmen Heide-
lore Miller, 05264/9130, Gisela
Wostrak, 05264/5122, entgegen.
Diese kénnen auch per E-Mail
an hg-osterhage@mail.de erfol-
gen.

Heute Hiittenzauber am
Dorfgemeinschaftshaus

Tannenbdume werden abgeholt

Extertal-Silixen (red). Die Dorf-
gemeinschaft Silixen lidt ein
zum gemdiitlichen Hiittenzau-
ber. Diese Benefizveranstaltung
zugunsten des Mehrgeneratio-
nenhauses findet am heutigen
Samstag, 13. Januar, statt und
beginnt um 17 Uhr im und am
Dorfgemeinschaftshaus. Dort

gibt e Glithwein, andere Ge-
trinke und Bratwiirstchen. Fiir

musikalische Unterhaltung ist
gesorgt.

Die Abholung der ausrangier-
ten Weihnachtsbiaume erfolgt
bereits ab 9 Uhr — und zwar
ausschlieflich in Silixen. Die
Weihnachtsbaum-Entsorgungs-
scheine (vier Euro) inklusive
Verzehrgutschein ist erhiltlich
im Friseursalon Schroder und
im Nahkauf.

Spiel der Legenden
auf Bentorfer Rasen

Michael Trippel moderiert den Fufdball-Nachmittag

Kalletal-Bentorf (sar/red).
,Herzlich willkommen in der
schonsten Stadt Deutschlands®
begriiRt Michael Trippel norma-
lerweise die Zuschauerinnen
und Zuschauer im Kolner
Rhein-Energie-Stadion. Viel-
leicht meint ,die Stimme des 1.
FC Koéln“ aber auch ausnahms-
weise einmal Bentorf, wenn sie
am Samstag, 25. Mai, bei der

Veranstaltung ,Fuflball-Legen-
denspiel“ des SV Bentorf er-
klingt.

Der Kolsche Kult-Stadionspre-
cher wird auf dem Sportplatz in
Bentorf durch den Fufdball-Tag
fithren. Das Programm steht be-
reits weitestgehend fest. Der ei-
ne oder andere Uberraschungs-
spieler kénnte aber noch auf
dem Bentorfer Rasen einlaufen.
Biirgermeister Mario Hecker er-
6ftnet den Aktionstag. Den Auf-
takt bildet das Meisterschafts-
spiel der Kreisliga A Lemgo zwi-
schen der SG Bentorf/Hohen-
hausen und dem FC Schwelen-
trup-Spork/Wendlinghausen.
Anstof ist um 14.30 Uhr.

Um 17 Uhr erfolgt dann der
Anstofy zur Begegnung zwi-
schen dem Old-Star-Team Lippe
und der Traditionsmannschaft

Michael Trippel, die Stimme des
1. FC Kéln.
Foto: M. Trippel/Facebook

des 1. FC Koln. Das Lipper Old-
Star-Team will nattrlich sieg-
reich vom Platz gehen und lisst
sich fiir dieses Ziel von Christi-
an Arnold managen.

Den kolschen Nachmittag in
Bentorf komplettieren das , pfei-
fende Dreigestirn“ und ,OWL-
Schiri-Legenden“  Timo-Franz
Sauerbier, Philipp Driger und
Marius Teuber.

Des Weiteren ist ein Rahmen-
programm mit Hipfburg, FulR-

ball-Darts und mehr in Pla-
nung. Fir das leibliche Wohl
wird selbstverstindlich ebenfalls
gesorgt.

Kleiner Fakt am Rande: Fuf’-
ball-Obmann Marco Evers hatte
urspriinglich vor, den Ex-Lipper
Matthias Opdenhovel als Mode-
rator fiir die Veranstaltung des
SV Bentorf zu gewinnen. ,Mit
seiner Ehefrau Alexandra habe
ich damals 1990 zusammen Ab-
itur am  Engelbert-Kimpfer-
Gymnasium gemacht®, so Mar-
co Evers. Aus der Agentur hief
es dann aber bedauerlicherwei-
se: ,Matthias Opdenhével wiir-
de am liebsten selbst mitspie-
len. Leider ist der 25.05.24 nicht
verfiigbar, weil genau in diesem
Zeitrahmen die ganzen Relega-
tionsspiele liegen, die er fiir
Sat.1 moderiert. Wir wiinschen
Thnen gutes Gelingen fiir Thre
Veranstaltung ...“

Der Kartenvorverkauf startet En-
de Januar, sobald die Karten vor-
liegen. Der Vorverkauf wird in
Hohenhausen in den Filialen
,EDEKA Réthemeier”, ,Backpa-
radies Miihlenbernd“ und , Ser-
vicecenter Lippische Landes-
Brand Hohenhausen Busch &
Reimann® stattfinden.

Versammlung
des Frauenchors

Extertal-Silixen. Die Mitglieder
des Frauenchors ,Liederreigen”
Silixen treffen sich am Sonntag,
28. Januar, zur Jahreshauptver-
sammlung. Diese beginnt um
14 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus Silixen. Die Tagesordnung
der Versammlung beinhaltet ne-
ben dem Jahresriickblick unter
anderem auch Ehrungen und
Vorstandsneuwahlen sowie eine
Vorschau auf 2024. Nach dem
offiziellen Teil ist ein gemeinsa-
mes Kaffeetrinken vorgesehen.
Der Vorstand bittet um zahlrei-
ches Erscheinen.

Basar von
Frau zu Frau

Extertal-Bosingfeld. Unter dem
Titel ,KlamottenZauber® findet
am Samstag, 10. Februar, der
Secondhand-Basar von Frau zu
Frau im Extertal statt. In der
Zeit von 16.30 bis 19 Uhr kann
in der Sekundarschule Nordlip-
pe im Hackemackweg 25 in Ex-
tertal ausgiebig ver- und gekauft
werden. Die Vergabe der Tische
erfolgt am Donnerstag, 18. Ja-
nuar, und Sonntag, 21. Januar,
ganztigig bei Iris U. unter der
Telefonnummer  05262/3781.
Der Basar-Erlés soll an das
AWO-Seniorenzentrum ,Fried-
rich Winter Haus“ im Extertal
gespendet werden.

Familienanzeigen
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Pflege fiir gesunde Fiif3e

Bewusstsein und

Nordlippe (red). Sie sind weit
weg vom Kopf und werden da-
her wohl oft vergessen: die Fii-
Re. Doch das &ndert sich. Das
Bewusstsein fiir die Fundamen-
te unseres Lebens steigt. Aktuell
sagen 92 Prozent der Menschen
hierzulande, dass ihnen gesun-
de FiiRe wichtig sind (Gehwol-
Trends).

Die insgesamt 26 Knochen, 27
Gelenke, 32 Muskeln und Seh-
nen, 107 Binder sowie 1700
Nervenenden des Fufles tragen
schier unfassbare Lasten. So fe-
dert beispielsweise der Fufd bei
einem 70 Kilogramm schweren

Menschen pro Tag annihernd
2500 Tonnen Gewicht ab. Zum
Vergleich: Ein normal beladener
ICE wiegt rund 500 Tonnen. Bei

Pravention steigen kontinuierlich

durchschnittlich etwa drei Erd-
umliufen, also rund 120000 Ki-
lometer, die ein Mensch in sei-
nem Leben geht, kommt eine
enorme Belastung zusammen.
Priventives Handeln fiir gesun-
de Fiile liegt im Trend, und so
wichst die Bereitschaft, fiir ge-
sunde und schéne Fiie etwas
zu tun. Viele absolvieren die
Fupflege am liebsten zu Hau-
se. Aber auch immer mehr
Menschen suchen sich profes-
sionelle Hilfe, wenn ihnen FuR-
pflege wichtig ist. Die Profis
kennen die besten Mafnahmen
fir die perfekte Pflege.

Landwirte aus Lippe auf
dem Weg nach Berlin

Aktionswoche endet am kommenden Montag

Kreis Lippe (sar/red). Rund
15000 Trecker und etwa 20000
Landwirtinnen und Landwirte
waren zum Start der Aktionswo-
che in ganz Westfalen-Lippe un-
terwegs und hatten sich zum
Teil auch auf den Weg in die
Bundeshauptstadt gemacht.

Laut den Informationen des
Westfilisch-Lippischen ~ Land-
wirtschaftsverbandes (WLV) ver-
liefen alle Aktionen in Westfa-
len-Lippe friedlich und ohne be-
sondere Vorkommnisse. Das
hat die Polizei Lippe im Zusam-
menhang mit der Versammlung
auf dem Kronenplatz in Det-

mold bestitigen kénnen. Dort
fand mit Start der bundesweiten
Aktionswoche am Montag (8. Ja-
nuar) eine geplante Versamm-
lung mit rund 500 Landwirten
statt, die mit 300 Schleppern in
die Stadt gekommen waren. Die
Veranstaltung verlief laut Polizei
storungsfrei und ohne besonde-
re Vorkommnisse.

Das WLV-Team um Prisident
Hubertus Beringmeier dankt
nicht nur der Polizei, sondern
auch den Biirgerinnen und Biir-
gern fur die breite Unterstiit-
zung und das Verstindnis und
fur viele gute Gespriche am

Glasfaserausbau
in Westorf und Talle

Infoabend fiir Interessenten

Kalletal-Talle (red). In Kiirze be-
ginnt der Glasfaserausbau in
Westorf und Talle durch das Be-
verunger Unternehmen sewi-
kom. Das Glasfaser-Unterneh-
men lidt aus diesem Grund zu
einem Informationsabend fiir
kommenden Mittwoch, 17. Ja-
nuar, ab 18.30 Uhr, in das Dorf-
gemeinschaftshaus Tiekbrede 3
in Kalletal-Talle ein. Dabei wird
nicht nur iiber die Ausbauarbei-
ten in den Ortschaften, sondern
auch tber den personlichen
Hausanschluss, der kostenfrei

in Verbindung mit dem Ab-
schluss fiir einen 24-Monatsver-
trag der sewikom GmbH zu be-
kommen ist (es kénnen min-
destens 999 Euro gespart wer-
den), informiert. Stabile Verbin-
dungen, bequemer Wechselser-
vice, Highspeed Internet mit
bis zu 1000 Mbit/s, Wertsteige-
rung der Immobilie und mehr
sind einige Vorteile, die unter
anderem bei der Infoveranstal-
tung thematisiert werden. Das
sewikom-Team freut sich iiber
zahlreiche Besucher.

Rande der Veranstaltungen
wihrend der Aktionswoche. Ein
besonderer Dank des Verbandes
geht an die Landwirtinnen und
Landwirte, die mit auf3erordent-
lichem Engagement zum Erfolg
der Aktionswoche vor Ort und
auch in Berlin beigetragen ha-
ben.

Fiir die vom Deutschen Bauern-
verband angekiindigte Grof3-
kundgebung in Berlin am kom-
menden Montag, 15. Januar, ha-
ben sich Dbereits zahlreiche
Landwirtinnen und Landwirte
aus Westfalen-Lippe angemel-
det. Infos: www.wlv.de.

Neuwahlen
bei der AWO

Kalletal-Hohenhausen (red). Die
AWO Hohenhausen lidt ein zur
Jahreshauptversammlung. Die-
se beginnt am Freitag, 26. Janu-
ar, um 17 Uhr im Landhaus Ko-
penhagen, Steinernkamp. Wich-
tiger Tagesordnungspunkt sind
die Wahlen zu Vorstand. Nach
48 Jahren ,Dienstzeit* tritt
Heinz Trietchen nicht mehr fiir
das Amt des Vorsitzenden an.
Auch Anne Trietchen und Her-
mann Schumacher gehen in
den ,wohlverdienten“ Ruhe-
stand und sollen wihrend der
Versammlung  verabschiedet
werden. Auf der Tagesordnung
stehen weiterhin Ehrungen von
langjihrigen Mitgliedern.
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