e (i erse

Mieisiermerlis i

%3, (/

1):4) .6+
$&7 4 [%]

Y B Auto-Telle-GmbH W

Qchramm

104$°-q0$; (4-""943 ) % :25:5 1.09(/0

#((*10k < +5+276< <,

1368(3*6+8<93-
4,433 +) 6+

DIE WERKSTATT

Anzel

Sonnabend, 6. Januar 2024 - Ausgabe Nordlippe

Nordlippischer

F

Nordlippé

ger

ZINTIOMI&,j&&* EI3Z [KPMOVA V3 “\MZ\ ITKID I TIM\ ITKEZSZMVAZ ] XKD 1 ZVAZ] XELZ VOMIOMV IVV IPUMI %> >+ . .77

Co,PAslk .31-- * -/1-- Reo dbOcckbgt

DIE SPIELBANK.

Al FYAMONT
A e

Dagdecaj]jcanopt /. ° /-4-_ >]“ Lunikjp
Pal* ,1.4- 5/054,

=M .- F]dnaj « =qosasol&_dp « C1S_gool
1]_daj «Ejbko qjpant sss* da_ga“a:

OWVbMZ\ [V [LMZ[D)ZKPM

Die Kilkenny Band hat in Alverdissen
ihr Publikum begeistert.

Mehr auf Seite 2

Woozle Goozle kommt nach Detmold auf die Biihne der Stadthalle,

und zwar am Samstag, 17. Februar.

Foto: pr.

OSTMVMZI@HKSJTIKS

Die vier nordlippischen Kommunen haben
viele, tiberwiegend gute Schlagzeilen gemacht.

Mehr auf Seite 9

»Waterloo — The ABBA Show*: am Samstag, 1. Juni, in der Detmol-

der Stadthalle.

Foto: pr.

Mit viel Kultur ins neue Jahr

Kiinstler aller Genres lassen sich gern in Lippe und der Region blicken

Kreis Lippe (sar/mes). Der
Landkreis mit seinen grofRen
und kleinen Kommunen muss
nicht bescheiden sein, wenn es
um das kulturelle Angebot geht.
Grofde Stars, weniger bekannte
,Underdogs“ oder bisherige Ge-
heimtipps lassen sich gern im
nordostlichen Landesteil Nord-
rhein-Westfalens blicken, um
das lippische Publikum zu be-
geistern.

Musik, Tanz, Kunst, Theater —
die kulturelle

Vielfalt kann sich auch im neu-
en Jahr sehen lassen. Zugege-
ben: Tickets fiir Veranstaltun-
gen mit groflen Namen oder be-
sonders beliebte Events sind
nach dem Bekanntwerden des
Termins schnell weg. Nur noch
einzelne Karten gibt es zum
Beispiel fiir den Auftritt von Sa-
scha Grammel, der mit seinem
Programm ,Wiinsch dir was“
am Mittwoch, 8. Mai, in der
Phoenix-Contact-Are-
na in Lemgo auftritt.
Tickets sind dagegen
noch fiir Paul Panzer
erhiltlich, der ist
aber auch erst in ei-
nem Jahr, am 31. Ja-
nuar 2025, zu Gast
in Lemgo.
Bereits am Sonn-
tag, 28. Januar, be-
sucht Joey Kelly
die Kreisstadt Det-

Olaf Schubert
kommt am
Samstag, 20.
April, nach
Bad Meinberg.
Foto: T. Findei-
sen

Die ,Maxim
Kowalew Don
Kosaken“ sin-
gen am Frei-
tag, 2. Februar,
in Bega.

Foto: pr.

M

»The Queen Kings*“ sind am 24. August in Bad Pyrmont zu Gast.

Foto: V. Beushausen

mold. Der Musiker war mit sei-
ner Familie ,Unterwegs auf der
Panamericana“ in einem zum
Wohnmobil umgebauten Mer-
cedes Benz 319 — ohne Geld fur
Essen und Benzin. Ab 18 Uhr
berichtet er in der Stadthalle
Detmold tiber den Urlaub, der
zu einer gemeinsamen Heraus-
forderung fur die Familie wur-
de. Joey Kelly nimmt sein Publi-
kum mit auf 30000 Kilometer
Abenteuerreise durch 15 Linder
von Nord- nach Stidamerika.

Im Rahmen ihrer Europatour-
nee 2023/24 gastieren die ,Ma-
xim Kowalew Don Kosaken“ am
Freitag, 2. Februar, in der Kirche
zu Bega, Katzhagen 1, in Déren-
trup. Das Konzert beginnt um
19 Uhr. Die ,Maxim Kowalew
Don Kosaken“ prisentieren uk-
rainisch-orthodoxe  Kirchenge-
singe sowie einige ukrainische
Volksweisen und Balladen.

Das Theater Lichtermeer bringt
den aus der TV-Sendung Toggo-
lino bekannten blauen Helden
Woozle Goozle exklusiv auf die
Bithnen Deutschlands, darunter
auch auf die Bithne der Stadt-
halle in Detmold. Das Woozical
fithrt am Samstag, 17. Februar,
ab 15 Uhr durch eine spannen-
de und lehrreiche, aber vor al-
lem lustige und manchmal auch
chaotische Reise durch die Zeit.
Woozle Goozle“ ist ein deut-
sches Wissensmagazin fiir Kin-
der, das seit 2013 auf Super RTL
im Programmblock Toggo aus-
gestrahlt wird.

100 Kilometer am Stiick wan-
dern, bergauf, bergab und
durch die Nacht — was fiir viele
nach einem unvorstellbaren
Kraftakt klingt, ist fiir wahre Hi-
ker die absolute sportliche Her-
ausforderung und ein Grund
zur Vorfreude: In Liigde steht
der zweite Warrior-Hike am 12.
und 13. April an. Es gibt zwei
Distanzen: Die 100 Kilometer-
Variante startet am Abend in
Blomberg und fithrt dann wei-
ter tiber Barntrup nach Extertal.
Von Extertal aus fiihrt die Route
weiter nach Liigde. Dort startet
am Samstagvormittag die 50 Ki-
lometer lange Tour.

Von Liigde aus fiihrt die Strecke
dann tiber Schieder-Schwalen-

berg zuriick zum Ziel in Blom-
berg. Anmelden kann man sich
online unter warriorhike-lip-
pe.de.

JZeit fiir Rebellen heiflt das
Programm, das Olaf Schubert
am Samstag, 20. April, ab 19.30
Uhr auf die Bithne des Kur-
theaters Bad Meinberg bringt.
Wer sich diese Pullunder-Rebel-
lion anschauen will, klickt sich
zum Vorverkauf unter
www.ernstmitlustig.de.
International wird es am Sams-
tag, 1. Juni, in der Detmolder
Stadthalle, wenn um 19.30 Uhr
»Waterloo — The ABBA Show*
fiir Furore sorgt. Die mitreif3en-
de Show aus Berlin begeistert
das Publikum vom ersten Ton
an und entfithrt direkt in die
Zeit der 70er-Jahre, in die Welt
des Glamours.

Ein Blick nach Bad Pyrmont: Im
Rahmen des Pyrmonter Som-
mers kommt bereits im Juni ein
ganz besonderes Event in den
grofen Schlosshof: Dr. Swing,
der begnadete Entertainer und
hochbegabte Singer Tom Gae-
bel, gibt sich am Samstag, 8. Ju-
ni, die Ehre. Als grandioser Big-
Band-Leader bringt er die Lum-
berjack-Big-Band mit.

Im Schlosshof am geht es Frei-
tag, 12. Juli, weiter mit einem
irisch-franzgsischen Abend. Ex-
travaganter Raggle-Taggle-Folk
spielt die Gruppe ,Dream Cat-
cher“ aus Luxemburg mit iri-
schen Gassenhauern und fran-
zosischen Chansons.

Das ,Kleine Fest im groflen
Kurpark“ wird es zum ersten
Mal an zwei Abenden geben:
am 26. und 27. Juli. Liebhaber
der Bauchrednerkunst sollten
sich wiederum den Samstag, 17.
August, vormerken, denn dann
kommt die Ausnahmekiinstle-
rin Murzarella in den Schloss-
hof.

Den krénenden Abschluss bil-
det die Tribute-Band ,The
Queen Kings“ am Samstag, 24.
August, eine der erfolgreichsten
Queen-Shows in Europa. Ti-
ckets fur die Veranstaltungen
gibt es direkt in der Touristin-
formation Bad Pyrmont am Eu-
ropa-Platz oder online unter
www.staatsbad-pyrmont.de.

> MOP\MZO U [FaTWXPWV

Dorfmusikanten aus Lippe tiberzeugen
in der Schlosskirche Varenholz.

Mehr auf Seite 10

GSV Extertal zieht Bilanz

Versammlung der Mitgliedsvereine

Extertal (red). Der Vorstand des
Gemeindesportverbandes

(GSV) Extertal ladt fiir Mitt-
woch, 7. Februar, zur Jahres-
hauptversammlung ein. Diese
findet im Restaurant Adria in
der Barntruper Strafle 28 in Ex-
tertal-Asmissen statt und be-
ginnt um 19 Uhr. Die Tagesord-
nung beinhaltet unter anderem
die Jahresberichte. Antrige zur
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Versammlung miissen bis spa-
testens 1. Februar schriftlich
beim Vorstand vorliegen. Der
Vorstand bittet darum, dass je
Mitgliedsverein nur so viele
Mitglieder erscheinen, wie der
Verein Stimmrechte hat. Au-
Rerdem sollten dem Gemeinde-
sportverband ~ Adressinderun-
gen im Vorstand mitgeteilt wer-
den.
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Die Kilkenny
Band mit Den-
nis Fehlauer,
Shawn Hell-
mann, Jascha
Kemper und
Julie Ann Cimi-
no-Boyle (von
links). Foto: RR

Wenn die Ente in
die Apotheke geht

Die Kilkenny Band bege

Barntrup-Alverdissen (rr). Wie-
der einmal hatten Klaus Diiwel
und Petra Rose einen echten
Coup gelandet, denn es war ih-
nen gelungen, die Kilkenny
Band aus Bohmte in die evange-
lisch-reformierte Kirche zu ho-
len.

Irische Musik zieht immer und
in Alverdissen ganz besonders.
So war die kleine Kirche am
Donnerstagabend gesteckt voll
mit einem erwartungsvollen Pu-
blikum, das Hausherr Pfarrer
Michael Keil kurz begrifte.
Doch ganz besonders dankte er
den beiden Initiatoren, die da-
fiir gesorgt hatten, dass irische
Musik in Alverdissen eine dank-
bare Plattform findet.

Und die vier Bandmitglieder der
Kilkennys packten einen Mix
von Jigs, Reels und Balladen
aus, der alle total begeisterte
und von Beginn an zum Mitma-
chen animierte. Im Jahr 2018
hatten sie schon fiir Furore ge-
sorgt, da noch in ganz anderer
Besetzung. Doch Griindungs-
mitglied Jascha Kemper, der
zwischen Tin Whistle, Mandoli-
ne und Gitarre wechselte, und
Dennis Fehlauer, der Bass, Gi-
tarre und die irische Rahmen-
trommel Bodhran bearbeitete,
sorgten fiir den typischen Kil-
kenny-Sound.

Neuere Bandmitglieder wie
Shawn Hellmann an der Gitar-
re, der schon einmal in frithe-
ren Zeiten dabei war, und Julie
Ann  Cimino-Boyle passten
nahtlos ins Konzept. Besonders
die halb-irische Singerin verlieh
dem Auftritt mit ihrer glaskla-
ren und wandlungsfihigen
Stimme ein besonderes Flair
und harmonierte hervorragend
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mit dem knarzigen Bariton von
Dennis Fehlauer. Dessen Stim-
me erinnerte stark an den le-
gendiren Luke Kelly der ,Dubli-
ners“, was mit dem ebenso le-
gendiren ,Raglan Road“ ein-
drucksvoll bewiesen wurde. Ein
Programm, das sehr abwechs-
lungsreich durch Pub-Gassen-
hauer, rhythmische Folksongs,
tiefgriindige Balladen und fetzi-
ge Instrumentalstiicke irrlich-
terte. Die Kilkenny Band ist in-
zwischen auf ihrer sechsten Kir-
chentour unterwegs, und Alver-
dissen ist die sechste Station der
diesjahrigen Tour. Und wie Ja-
scha Kemper verriet, ,ist das 6.
Konzert meistens das beste.”
Koénnte sein, denn Songs wie
das rockige ,The Cutter®, das in-
tensive, von Julie Ann gesunge-
ne ,Last of The Great Whales“
oder das witzige Nonsens-Lied
LA Duck Walks Into A Pharma-
cy“, bei dem eine Ente in die
Apotheke marschiert, animier-
ten das Publikum zum Mitklat-
schen, Mitsingen oder zu an-
déchtigem Lauschen.

Instrumentalstiicke wie ,Show-
man’s Fancy” und der anschlie-

xjs x_otdifo

voe hftvoeft
ofvft Kbid

istert ihr Publikum

brrfo Fjo hi dinjd ift

Die Kirche bie-
tet einen sché-
nen Rahmen
fiir die Kilken-
ny Band.

Foto: RR

Rende Reel ,Peggy Lettermore*
brachte die Band in irrsinniger
Geschwindigkeit und Virtuositit
auf die Bithne, da flogen den
Zuhorern die Riffs nur so um
die Ohren. Die absolute Nihe
zum Publikum und die launige
Moderation von Jascha Kemper
stellten einen intensiven Kon-
takt her, den die Band auch in
der Pause und nach dem Auf-
tritt aufrechterhielte.

Das Spektrum von Rockigem,
Besinnlichem, Folk-Elementen
und Dubliner-Anleihen begeis-
terte einfach alle. Da passte
denn auch der Ausflug ins Ei-
senbahn-Metier mit ins Bild.
Zunichst mit ,The Engeneers
D’ont Wave From The Train®,
dann zum Schluss der ,Eisen-
bahnmedley“, der vom , Sonder-
zug nach Pankow* iiber die Bea-
tles mit ,She’s Got A Ticket To
Ride“ und dem ,Lummerland-
Lied“ sowie ,Im Zug nach Os-
nabriick® reichte und damit die
abschlieRende Klammer der
Band aus Bohmte bei Osna-
briick darstellte. Zwei Zugaben,
Riesenjubel und -applaus been-
deten einen tollen Abend.
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2. Kompanie des Schiitzenvereins Alverdissen auf Tour / Dieter Diiwel hat das Zepter tbernommen

Barntrup-Alverdissen (rx).
Zunftig und wetterfest geklei-
det und in der Hoffnung auf
einen trockenen Tag versam-
melten sich die Schiitzenbrii-
der der 2. Kompanie des
Schiitzenvereins  Alverdissen
vier Tage vor dem Jahreswech-
sel in der Vorderen Strafe.

Hauptmann Dieter Diiwel hat-
te zur traditionellen Winter-

Baume werden
eingesammelt

Doérentrup-Humfeld.  Traditio-
nell sammelt die Einheit Hum-
feld der Feuerwehr Dérentrup
in Humfeld die ausgedienten
Weihnachtsbiume ein.  Die
Humfelder Biirger werden ge-
beten, ihre ausrangierten Biu-
me am Samstag, 13. Januar, bis
9 Uhr gut sichtbar und ohne
Schmuckreste an die jeweilige
Strale zu stellen. Die Helfer
freuen sich iiber eine Spende
zugunsten der Arbeit der Ju-
gendfeuerwehr Dérentrup.

s

-
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wanderung, die immer am 27.
Dezember stattfindet, eingela-
den, und fast 50 Schiitzenbrii-
der folgten der Einladung. Da-
mit setzte Dieter Duwel die
Reihe der Wanderungen fort,
die 1979 begonnen hatte und
nur kurz durch die Corona-
Pandemie unterbrochen wur-
de. Sein Vater hatte das Event
damals ins Leben gerufen,

Defibrillator:

dann traf man sich 30 Jahre
lang bei Willi Diiwel zum Ab-
marsch, und dann hat Dieter
Diiwel im Jahr 2019 das Zepter
iibernommen.

Jede Wanderung in der zurtick-
liegenden Zeit in einer Linge
von fiinf bis sechs Kilometern
hatte ein anderes Ziel. So lan-
dete man friither in Sonneborn,
Humfeld oder auf dem Schief3-

stand der Bosingfelder Schiit-
zengesellschaft, jedes Mal be-
lohnt mit einem tippigen Es-
sen, Getrinken und musikali-
scher Unterhaltung.

Nun sollte es zum Jahresab-
schluss wiederum nach Sonne-
born gehen, wo man bei Karell
Hemmer im ehemaligen Gast-
haus ,Zur Rose“ landete. Dort
traf man auch die Veteranen,

die selbst an der Wanderung
nicht teilnehmen konnten,
und verbrachte gemeinsam ei-
nen schénen Abend bei Griin-
kohl, etwas Fliissigem und gu-
ten Gesprichen mit vielen Er-
innerungen.

Und es kam genau wie ge-
plant. Bei leichtem Nieselre-
gen, der den gestandenen
Schiitzenbriidern nichts aus-

machte, erreichte man Sonne-
born, und in der ehemaligen
»Rose“ heizten die Musiker des
Lipperlandorchesters den Wan-
derburschen der 2. Schiitzen-
kompanie so richtig ein.

Es wurde ein richtig runder
Abend, der erst gegen 22 Uhr
endete, als die Gruppe per
Bus-Shuttle wieder nach Alver-
dissen transportiert wurde.

Die richtige Handhabung kann Leben retten

Gemeinde und DRK-Ortsverein bieten gemeinsam Defibrillatoren-Schulungen an

Dorentrup (red). Der plétzliche
Herztod ist die hiufigste Todes-
ursache in Deutschland.

Hort das Herz plotzlich auf zu
schlagen, zihlt jede Sekunde.
Je schneller in diesem Notfall
geholfen wird, desto grofier ist
dann die Wahrscheinlichkeit zu
uberleben.

Bei etwa der Hilfte aller Patien-
ten liegt zunichst ein Kammer-
flimmern vor, das durch eine
sogenannte Defibrillation in ei-

nen normalen Rhythmus iiber-
geleitet werden kann.

Seit einigen Jahren gibt es klei-
ne Gerite, mit denen auch
Laien eine Defibrillation durch-
fihren kénnen, die sogenann-
ten Automatisierten Externen
Defibrillatoren (AED).

Die Gemeinde Dorentrup hat
Defibrillatoren angeschafft, die
mittlerweile im gesamten Ge-
meindegebiet fiir die Biirgerin-
nen und Biirger an und in 6f-
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fentlichen Einrichtungen auf-
gestellt und installiert worden
sind.

Die Bedienung eines solchen
Defibrillators ist nicht schwer,
denn der Defibrillator erklirt
wiahrend eines Einsatzes per
Sprachansage  Schritt  fur
Schritt, was zu tun ist. Den-
noch sollte jeder einmal eine
Defibrillatoren-Schulung  be-
sucht haben.

Daher hat die Gemeinde D&-

rentrup gemeinsam mit dem
DRK-Ortsverein Dérentrup ei-
ne Unterweisung am Defibril-
lator durch Herrn Bracht vom
DRK Kreisverband Lippe orga-
nisiert.

Die folgenden Termine fiir eine
Schulung stehen zur Verfi-
gung: Dienstag, 23. Januar;
Dienstag, 6. Februar, oder
Dienstag, 13. Februar.

Die Unterweisungen finden je-
weils ab 19 Uhr im Biirgerhaus

1B57<8B2:09 #B21>12 2:><.12> I>1
GL " (B/=:2 C:092B>4

[GEI?>CK2:FB. 1= @@k 3 @6A7AHLH7
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Dérentrup, Am Rathaus 2, in
Dérentrup statt.

Eingeladen sind alle interes-
sierten Dérentruper Biirgerin-
nen und Biirger ab dem 16. Le-
bensjahr. Die Teilnahme an der
Schulung ist kostenlos.

Um eine vorherige Anmeldung
bis spitestens eine Woche vor
dem gewiinschten Unterwei-
sungstermin per E-Mail an
info@doerentrup-lippe.de wird
gebeten.
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GmbH |  Fachhlindier
Gewerbegebiet Echternhagen 1 2022
32689 Kalletal / Hohenhausen Rompetent vor Ortl
Telefon: 05264/8825 * Fax: 05264 /7247 | it i insurn i

www.moebelhauskramer.de i

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:15 - 12:45 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Sa 9:15 - 13:00 Uhr, jeden 1. Samstag im Monat bis 16:00 Uhr
Jeden 1. Sonntag im Monat Schautag 14:00 - 18:00 Uhr - ohne Beratung und Verkauf -
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Ihr Blick geht langst tber
die Kiiche hinaus: Die deut-

= 10842+;BA/ < (+22+4 L - schen Kiichenanbieter rich-
| | | ten auch Ess- und Wohn-
zimmer, Flure, Hauswirt-
| | schaftsraume und Bader
e "409 #7:/ %)0&B- auf individuelle und innova-

1 1 1 1 . . . .
: (8B/+<)08+-71<)08B-21644+%+ __ tive Weise ein. ,Die ganz-
heitliche Planung der In-
nengestaltung bietet viele
Vorteile”, stellt Volker Irle,
Geschaftsfuhrer der Ar-
beitsgemeinschaft Die Mo-
derne Kiche e.V. (AMK),

fest.

1 ] 1 ] I
__ $74U<<Y ., @A=5. [1;k47;B8

HARTMANN

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR

www.hartmann-heizungsbau.com

ithilfe raumubergrei-

fender Konzepte
lasst sich die offene Kiiche
optisch besonders anspre-
chend mit dem Ess- und
Wohnzimmer verbinden.”
Auch fur Bader, Flure und
Hauswirtschaftsraume  ha-
ben die deutschen Kichen-
mobelproduzenten intelli-
gente Losungen fir eine
optimale Raumnutzung ent-
wickelt.
Ein harmonischer Ubergang
von der offenen Kiiche in
den Ess- und Wohnbereich
gelingt etwa mit Side-
boards oder Hangeelemen-
ten, die dem Design der
Kiche angepasst sind und
viel Stauraum fir Geschirr

Barntruper Stralle 43
32694 Dorentrup
Telefon: 05263 1230
info@hartmann-heizungsbau.com
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Design-Vinyl-Klick-Fliese Arid Plus

| durch das Klick-System einfach und schnell zu ver-

8| legen, strapazierfahig und pflegeleicht, besonders
' kratzunempfindlich, Paneele ca. 400 x 800 mm,
ca. 5,5 mm stark, ca. 0,3 mm Nutzschicht

)B1C1/

Top-Preis!

| .0
A
| S wassenrest

FORMAT
KLICK
TECHNIK

Beton
hellgrau

Premium Klick-Laminat Royal * % % %

mit Klick-System und Micro 4V-Fuge, authentische Struktur durch gepragte
Maserung, mit holztypischem Matt-/Glanz-Kontrast, schafft ein warmes, natiirliches
Ambiente, Nutzungsklasse 32, Paneele ca. 1380 x 244 mm, ca. 8 mm stark P %
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Aus der Tiefe des Raums:
Harmonie bis zur Schublade

! Ganzheitliche Wohnkonzepte von Klichenspezialisten

oder Glaser bieten. Mit
matten Lack- und Holz-
oberflachen sorgen sie im
Essbereich fir eine wohnli-
che Atmosphére. Die De-
signsprache der Kiiche I3sst
sich im Ess- oder Wohnbe-
reich auch mit einem mo-
dernen Barschrank wieder
aufnehmen. Das multifunk-
tionale Mobel passt sich
auf Wunsch in Form, Mate-
rialitdt und Farbe der Ku-
che an. Ausgestattet mit
Einschubtiren, einer Spie-
gelrickwand, Regalen und
Beleuchtung wird der Bar-
schrank zum Blickfang.

Perfekt ausstatten lassen
sich dank der vielféltigen
Gestaltungsideen der Ki-
chenindustrie auch die Rau-

T

me
hin-
ter der
Kiche.
Fir Hauswirt-
schafts- oder Vor-

ratsrdume sind individuelle
Schrank- und Regalsysteme
planbar, die viel Stauraum
fur Vorrate schaffen und ei-
ne bestmdgliche Nutzung
des begrenzten Platzes er-
lauben. ElektrogroBgerate
wie Waschmaschine und
Trockner konnen auf einer

Bestens ver-
staut: Clevere
Regale schaf-
fen Ordnung
im Vorrats-
raum (links).
Bild unten: In-
telligente Stau-
raumlésungen
fiir den Haus-
wirtschafts-
raum ermégli-
chen die opti-
male Erledi-
gung der
Hausarbeiten.
Fotos: AMK

rd-
cken-
freundli-
chen Hoéhe ein-
gebaut und die Ablaufe bei
der Hausarbeit auf diese
Weise erleichtert werden.
Schmutzwasche wird in ei-
nem Einbau-Waschesamm-
ler verstaut. Dieser |&sst
sich mithilfe eines Auszugs
bequem hervorziehen.
AMK

Zurucklehnen mit Stil
Pausen einbauen und private Ruhezonen schaffen

Arbeitnehmer in Deutsch-
land fihlen sich zunehmend
gestresst. Laut Statista ga-
ben in einer Umfrage 56
Prozent den erhohten Leis-
tungsdruck als Hauptgrund
fur ihre Erschépfung an,
auch Zeitdruck und zu viel
Arbeit wurden oft genannt.
D amit der Job auf Dau-
er nicht krank macht,

ist es wichtig, regelmaBige
Ruhepausen in den Alltag

einzubauen. Dazu |asst sich
der Lieblingsplatz im Zu-
hause als Ruhe-Oase ge-
stalten. Besonderes Augen-
merk sollte dabei dem Sitz-
komfort gelten, beispiels-
weise mit einem Relaxses-
sel der Marke Stressless.
Denn wenn die strapazierte
Nacken- und Schulter-Mus-
kulatur entspannen kann
und die Beine hoch liegen,
kommt auch ganz schnell
der Geist zur Ruhe. Wichtig

KISPFER

Matursteinwerl

Xpiofo

fur echte Erholung sind Ri-
tuale — etwa eine feste hal-
be Stunde jeden Abend,
die nur einem selbst ge-
hort, ohne fir Partner und
Kinder ansprechbar zu sein.
Und selbstverstandlich sind
dann auch das Smartphone
und Firmen-E-Mails tabu.

Unter www.stressless.com
gibt es mehr Tipps und Ad-
ressen von Ortlichen Fach-
handlern fur eine individu-
elle Beratung. djd
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lisfn [fijdifo voe cfy .
hf Tjf/

MjfcT; Fjof hbo{ cftpoef.
st Bvttusbinvoh voe fou.
tgsfdifoef Lpngijnfouf
. hfobv ebt cfxslu ejf
Tpoof bit Ifsstdifsjo eft
Kbisft, Tjf tdibvfo cifo.
efoe bvt- tjoe buusblujw C
nju fjofs Fspujtdi fo Opuf/

Bmhfnfjo; Tjif bit Xjeefs
ibcfo fjofo bvthftgsp.
difo hwufo Lpoublu {vs
Tpoof/ Tjf jtuwpn hifjdifo
Iptnjtdifo TupgtE xjF Jis
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fs/ Mjfcf; Tjf ibcfo fjof
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Npnfouf/ Efs Nbj cjfufu
ojdiu ovs ejf N¢hnjdi Ifju-
Lpogijluf  bwvg{vbscfjufo-
tpoefso ibu Nju Nbst bvdi
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ahresausklang der Turnerinnen

Festliches Beisammensein und Ehrung be| der Gymnastlkgruppe des TSV Bosingfeld

Extertal-Bosingfeld (red). Kiirz-
lich trafen sich die Turnerinnen
der Montags-Gymnastikgruppe
des TSV Bosingfeld im ,Lons-
krug“ in Grupenhagen, um das
Sportjahr feierlich ausklingen
zu lassen. Elisabeth Veers, Anne
Bleibaum, Luise Hildebrandt
und Ursel Sellmann vom Fest-
ausschuss hatten dazu eingela-
den.

Elisabeth Veers begriifdite die
Giste, und Ubungsleiterin
Edith Schifer lief das Jahr 2023
Revue passieren: Rosenmon-
tagsfeier, ~Sommerwanderung
nach Hummerbruch mit an-

Friedensandacht

Extertal-Almena. Am kommen-
den Mittwoch, 10. Januar, um
19 Uhr findet in der Almenaer
Kirche die monatliche Friedens-
andacht statt. Es wird um Frie-

Versammlung
beim Sportclub

Extertal. Zur Jahreshauptver-
sammlung sind die Vereinsmit-
glieder des Sportclubs Extertal
einladen. Die Versammlung fin-
det am Freitag, 2. Februar, ab 19
Uhr, in der Gaststitte ,Zum
Griinen Tal — Adria Grill“ in Ex-
tertal-Asmissen, Barntruper
Strafle 38, statt. Der Vorstand
bittet um zahlreiches Erschei-
nen der Mitglieder. Um die Frist
zu wahren, miissen Antrige bis
zum Freitag, 19. Januar, an den
Vorstand des Sportclubs gerich-
tet werden.

,Bienvenue chez les Ch’tis*

schlieRendem Grillfest, Tages-
fahrt nach Lineburg, Feuerwerk
der Turnkunst, Zimmertheater
und die Nikolausfeier waren die
Hohepunkte im Turnjahr.

Im Verlauf der Veranstaltung
wurde Marita Mathiak fiir 20-
jahrige Treue zum Verein ge-
ehrt.

Nach dem kostlichen Essen
wurden Lieder gesungen, Ge-
schichten erzihlt, es wurde ge-
lacht und geplaudert. Der
Abend endete mit der Verab-
schiedung des alten und der
Vorstellung des neuen Festaus-
schusses.

in Almena

den in der Ukraine und im Na-
hen Osten, aber auch um das
Ende von Gewalt und Unterdrii-
ckung in vielen anderen Lin-
dern der Erde gebetet.

Zwei Autos
geraten in Brand

Extertal-Bosingfeld. Zwei Pkw
gerieten aus bisher ungeklirter
Ursache am 31. Dezember -
kurz vor Mitternacht — in Brand.
Die Fahrzeuge waren in der
Strafle Fahrenplatz geparkt wor-
den. Wihrend ein Mercedes
Benz komplett ausbrannte,
konnte ein BMW noch mit
leichten Beschidigungen aus
dem Gefahrenbereich gefahren
werden. Die Kriminalpolizei
sucht Zeugenhinweise und ist
dafiir unter Telefon 05231/609-0
zu erreichen.

Ubungsleiterin Edith Schifer mit dem alten und neuen Festausschuss.

Aktivititen mit der VHS

Kurse im MGH Silixen und in der Grundschule

Extertal-Silixen (red). Die Volks-

hochschule (VHS) Lippe-Ost
bietet auch im neuen Jahr diver-
se Kurse im Silixer Mehrgenera-
tionenhaus (MGH) und in der
Grundschule aus. Fiir alle Kurse
ist eine schriftliche Anmeldung
erforderlich: ~ Volkshochschule
Lippe-Ost, Parkallee 7, 32816
Schieder-Schwalenberg oder un-
ter www.vhslippe-ost.de.

Englisch fiir (Wieder-)Einsteiger
A1l: Dieser Kurs ist ideal fiir Per-
sonen mit geringen Vorkennt-
nissen. Vermittelt werden pra-
xisrelevante, authentische Spra-
che, wiederholt und vertieft wer-
den Grammatik, Aussprache
und Intonation. Der Kurs soll
befihigen, iiber Interessen und
Erfahrungen zu sprechen. Im
Austausch mit den anderen Teil-
nehmern werden Sprachkennt-

nisse angewendet und vertieft.
Leitung: Ingrid Mansfeld-War-
ner, montags, 29. Januar bis 13.
Mai, 17.30 bis 19 Uhr im MGH
Silixen, Dietrich-Bonhoeffer-
Strafle 2, Anmeldeschluss: 21.
Januar.

Frauenfitness — Pilates und Rii-
ckentraining: Die Teilnehmer
erlernen Ubungen zur Verbes-
serung der Muskulatur, um so
den Riicken zu stirken und Be-
schwerden im Bereich der Wir-
belsiule zu vermeiden. Dies
wird durch ausgewogene Krafti-
gungs- und Dehniibungen und
durch Pilates-Training erreicht.
Ein weiterer Baustein ist die rii-
ckenkriftigende Gymnastik.
Kurze Entspannungs- und Mas-
sagetibungen bringen zum Ab-
schluss einer Trainingseinheit
auch die Seele ins Gleichge-

In

Foto: pr.

wicht. Leitung: Katrin Kehmei-
er, mittwochs, 31. Januar bis 20.
Mirz, 19.30 bis 21 Uhr in der
Turnhalle der Grundschule Sili-
xen, Anmeldeschluss: 23. Janu-
ar.

Entspannen durch Massage:
Massagen konnen auch dabei
helfen, korperliche Beschwer-
den wie Ruckenschmerzen
durch zu langes Sitzen oder mo-
notone Bewegungen zu lindern.
In dem Kurs werden wichtige
Energiepunkte und Massage-
techniken gezeigt. So kann die
Anwendung zu Hause fortge-
setzt werden. Bitte eine Matte,
Handtiicher, eine Decke, dicke
Socken und warme Kleidung
mitbringen. Leitung: Tanja Ge-
schle, Samstag, 23. Mirz, 10 bis
13 Uhr im MGH Silixen, An-
meldeschluss: 17. Mirz.

Silixen

Mannertreff der Kirchengemeinde ladt zu einem Filmkomdodienabend ein

Willkommen be| den Sch'tis: Kad Merad und Dany Boon sind die

Stars des Films.

Foto: pr.

Extertal-Silixen (red). Der Min-
nertreff der Kirchengemeinde
Silixen lidt fur Freitag, 26. Janu-
ar, zu einem Filmabend ein. Be-
ginn ist um 17 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Gezeigt
wird die Filmkomddie ,Will-
kommen bei den Sch'tis“ (Bien-
venue chez les Ch'tis) aus dem
Jahr 2008. Der Film ist mit tiber
20 Millionen Kinobesuchern der
bislang erfolgreichste franzosi-
sche Film in Frankreich — sehr
kurzweilig, ironisch und hu-
morvoll.

Der Film handelt von einem
Postbeamten, der gern an die
Cote d'Azur versetzt werden
mochte. Bei seiner Bewerbung

fliegt auf, dass er eine Behinde-
rung vorgetiuscht hat, und er
wird nach Nordfrankreich ver-
setzt. Fiir ihn ist das wie eine
Strafversetzung, denn es beste-
hen grofle Vorurteile gegeniiber
den Nordfranzosen. Besonders
weil sie einen auffilligen Dia-
lekt sprechen (Sch'tis).

An dem Filmabend werden in
gemiitlicher Runde nordfranzé-
sisches Bier und andere Getrin-
ke, Griitze (Wurstebrei) mit
Brot und sauren Gurken sowie
Bockwiirstchen angeboten. Den
Abschluss bildet ein fiir die Ge-
gend, in der der Film spielt, ty-
pisches Dessert. Um besser pla-
nen zu koénnen, ist eine Anmel-

dung erforderlich. Fiir Essen
und Getrinke wird eine Spende
erbeten. Die Veranstaltung ist
offentlich fiir alle Interessierten.
Anmeldungen und weitere In-
formationen gibt es bei Fried-

helm Schréder, 05751742966
und Manfred Stoller,
05751/42942.

Vorschau auf die nichsten Ver-
anstaltungen:

Bericht iiber die Arbeit eines
Notfallseelsorgers in Lippe.
Besuch der neuen Rettungswa-
che, eines landwirtschaftlichen
Betriebes und des sogenannten
All Electric Society Parks (Phoe-
nix) in Blomberg.

Modellflieger
ziehen Bilanz

Extertal. Der Vorstand des Mo-
dellflugclubs Extertal lidt alle
Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Treffpunkt der
Teilnehmer ist am Samstag, 20.
Januar, um 17.30 Uhr in der
Gaststitte Breiding in Almena.
Auf der Tagesordnung stehen
unter anderem Vorstandswah-
len. Als besonderer Tagesord-
nungspunkt miissen Aktionen
zur Mitgliederwerbung geplant
werden. AnschlieRend gibt es
fur alle Mitglieder leckeren
Griinkohl. Auch Interessenten
ohne Mitgliedschaft sind will-
kommen. Um  Anmeldung
beim Vorstand wird gebeten bei
Manfred Werner per E-Mail an
manfred-rinteln@web.de.
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Ihr Fachmarkt fir Haus, Tier und Gor'en?‘
Haoferweg 10
32602 Vlotho/Uffeln

Telefon 05733-996 40

Orthodoxer
Gottesdienst

Extertal-Silixen. In der Silixer
Kirche, Rintelner Weg 3, wird
am orthodoxen Weihnachtster-
min, dem 6. Januar, noch ein-
mal Weihnachten gefeiert. Be-
ginn der Veranstaltung ist um
16 Uhr. Der Gottesdienst wird
in besonderer Weise fiir die Ge-
fliichteten und Mitbiirger aus
der Ukraine gestaltet; fast alles
wird ins Russische oder Ukrai-
nische {iibersetzt. Jedoch laden
die Extertaler evangelischen Kir-
chengemeinden als Veranstalter
auch alle anderen Interessierten
zu dieser orthodoxen Begeg-
nung ein. Im Anschluss an den
Gottesdienst gibt es einen klei-
nen Imbiss und dartiber hinaus
Gelegenheit, miteinander ins
Gesprich zu kommen.
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Bestottungen - Vorsorge « Uberfihrungen
Erd-, Feuer-, See-, Anonym-, Friedwald bestattungen

Eredigung oller Formalititen

 BUSCH-BRUNNER

Ihr zuverlassiger Partner seit 1912

a2

689 Kalletal-Stemmen - Wesarstrale 2
Mabil 0171-44 22 310

@ 05755-9630

www_busch-fensterbau.de
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Bestattungen

Kampmeier
In schweren Stunden an mrer;s_'._'

31737 Rinteln-Krankenhagen * Nottbergstrabe 7

Upstufo Tdixfefstlf

12730 : 773266
xxx/tdixfefosfjo/ef

Tel DE751 / 2533
www kamprmele-bestatiungen. de
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Mittelstrafle 54
32699 Extertal
Telefon 05262 / 3312

691* 90 $26726,+ 91* [+78%8891,)

Volker Wehrmann

www.bestattungen-wehrmann.de

Wehrmann

* Erd-, Feuer-, Wald- und
Seebestattungen
* Uberfiihrungen

* Erledigung aller Formalitdten bei
Behérden und Versicherungen

* Bestattungsvorsorge
* Trauerdrucksachen

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG e
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Grabmale von

Klepfer Naturstein

GRABSTEINE - TREP FEN * FENSTEHBANKE - AREEITSPLATT BN

* Herstellung in eigenen Produktionsstétten
* Deutschlandweiter Service
* Individuelle Gestaltung nach Kundenwunsch

Kenterkamp 5 - 32699 Extertal
Tel.: 052 62/ 99 66 46 - www.klepfer-naturstein.de

Bestattungsformen kénne

Bei vielen neuen Bestat-
tungsarten handelt es sich
um sogenannte pflegefreie
Graber. Hier ist keine gart-
nerische Pflege durch die
Angehérigen erforderlich.
Die Kosten sind bereits in
der Friedhofsgebluhr ent-
halten. Ob gekennzeichne-
tes oder anonymes Grab -
beides ist bei der Urnenbe-
stattung méglich. Welche
Beisetzung passt, hangt
auch davon ab, ob und wie
oft Angehdrige zu Besuch
kommen wollen und wie
mobil sie in einigen Jahren
noch sind.

mpfehlenswert ist es,

zu Lebzeiten festzule-
gen, ob spéter eine Kérper-
bestattung oder eine Ein-
dscherung erfolgen soll, da-
mit den Angehdrigen diese
Entscheidung in der Zeit
der Trauer abgenommen
wird. Die Kérperbestattung
ist zumeist teurer wegen
massiverer Sérge und héhe-
rer Grabkosten.
AuBerdem gibt es hierbei
weniger Maoglichkeiten fir
die Art der Beisetzung, wie
sie viele Stadte und Ge-
meinden bei Urnengrébern
anbieten.
Die Urnenbestattung als
Folge der Feuerbestattung
ist mittlerweile die haufigs-
te der Bestattungsarten in
Deutschland und wird im-
mer Ofter gewahlt. Ein
Grund dafir sind auch die
alternativen Méglichkeiten,
die Urne beizusetzen.
Wenn Menschen aus ver-
schiedenen Orten zusam-
menkommen, gibt es bei-
spielsweise beim Rhein-
Taunus-Krematorium  die
Méglichkeit der Abschied-
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Empfehlenswert ist es, zu Lebzeiten festzulegen, ob spiter eine Korperbestattung oder eine Einische-

rung erfolgen soll.

nahme am Sarg mit Uber-
gabe in die Feuerbestat-
tung am Vormittag und der
Beisetzung am Nachmit-
tag.

Die einfachste Beiset-
zungsform ist das Rasen-
grab. Bei der Bestattung
im Blumengarten wird die
Urne des Verstorbenen auf
einer besonders gestalte-

ten, mit Stauden und im-
mergriinen Pflanzen ange-
legten Flache beigesetzt.

Bei einer Waldbestattung
wird die Urne einer ver-
storbenen Person an ei-
nem Baum in einem dafir
vorgesehenen Bestat-
tungswald beigesetzt. Bei
einer Bestattung in einem
Kolumbarium wird die Ur-

Foto: akz-o

ne einer verstorbenen Per-
son in einer Urnenwand
beigesetzt.

Die Nische, in die die Urne
gestellt wird, wird im An-
schluss mit einer Platte fest
verschlossen. Kolumbarien
befinden sich auf Friedho-
fen oder in Kirchen oder
sind Teil eines Krematori-
ums. akz-o

Echte Wertschatzung ohne Floskeln

Rituale und Beriihrungen —
Beistand fir Trauernde ist
wichtig. Eine Umarmung
und ein tréstender Hande-
druck lassen zwar Trénen
flieBen, helfen aber unbe-
dingt, weil sie zeigen: Du
bist nicht allein — wir sind
bei Dir! Es ist viel Finger-
spitzengefihl und Einfih-
lungsvermdgen gefragt.

loskeln wie ,,Herzliches

Beileid” oder ,,Ich kon-
doliere lhnen” sollten ver-
mieden werden. Personli-
cher und natdrlicher ist et-
wa: ,Es tut mir leid, dass
Sie lhre Mutter verloren ha-
ben”; ,lch habe gehort,
dass lhr Vater gestorben
ist. Das tut mir sehr leid”.
Fir Hinterbliebene ist es
wichtig, dass sie in ihrer
Trauer ernst genommen
werden. Ratschldge sind
fehl am Platz.
Eine Karte oder ein Brief
sind vor allem dann wert-
voll, wenn der Text persén-
lich und individuell ist, also

Taktvoll kondolieren — einige Tipps

keine geschwollenen For-

mulierungen verwendet
werden, die nicht zum eige-
nen Stil passen.

Taktvoll ist es, handschrift-
lich und mit schwarzer Tinte
zu schreiben und vorge-
druckte  Kondolenzkarten
immer mit personlichen
Worten zu erganzen. Wer
die verstorbene Person
personlich kannte, kann die
Beziehung und gemeinsa-
me Erlebnisse einbringen.
Wer die verstorbene Per-
son nicht gut oder gar nicht
persénlich kannte, wie die
Mutter oder den Vater ei-
ner Bekannten, kann so da-

Kondolenz-
schreiben soll-
ten hand-
schriftlich er-
folgen.

Foto: Pixabay

rauf eingehen: ,Ich bin Dei-
ner Mutter nur einmal be-
gegnet, aber sie hatte eine
herzliche, offene Ausstrah-
lung. Oder ,Ich kannte Dei-
nen Vater nicht personlich,
aber ich weil3, dass |hr Euch
nahestandet und dass Dir
diese Beziehung nun fehlen
wird.”

Fur Briefe sollte am besten
schlichtes, weiB3es Briefpa-
pier, das schwerer ist als 80
Gramm/Quadratmeter.
Schwarz umrandetes Papier
und Umschlage sind der
Trauerfamilie  vorbehalten
und werden nicht bei Kon-
dolenzschreiben an die

Trauerfamilie benutzt.

Statt einer maschinellen
Frankierung sollte eine
Briefmarke benutzt werden.
Das gilt auch fir einen
Trauerfall im geschéftlichen
Umfeld. Tabu sind Firmen-
papier mit dem Logo und
der Bankverbindung und
Kondolenzschreiben per E-
Mail, allerdings kann man
einer nahestehenden Per-
son im ersten Schockmo-
ment eine mitfihlende
Textnachricht schicken, dies
ersetzt jedoch nicht eine
Karte oder einen Brief.

Wenn Trauernde das Be-
dirfnis haben zu reden,
sollte man sich Zeit zum Zu-
héren nehmen. Konkrete
Hilfsangebote k&énnen un-
terstutzen. Satze wie ,Ruf
mich an, wenn du etwas
brauchst” helfen wenig.
Wichtig ist es, den Blick-
kontakt herzustellen, denn
die Augen sind die Fenster
der Seele. Weitere Informa-
tionen unter www.etikette-
trainer.de. ETI
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Waffelessen
bei der AWO

Kalletal-Kalldorf. Der AWO-
Ortsverein Kalldorf 14dt zum ge-
miitlichen Nachmittag ein -
und zwar fur Mittwoch, 17. Ja-
nuar, ab 15 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Kalldorf, Am Miih-
lenteich 1. Alle Teilnehmer kon-
nen sich auf Waffeln mit Kir-
schen freuen. Anmeldungen
nehmen Tanja Griittemeier,
05733/7264, oder Ilse Sievering,
05733/5853 entgegen.

Elmar Brok beim
Neujahrstreffen

Kalletal. Mitglieder und Freunde
der CDU Kalletal treffen sich
am morgigen Sonntag, 7. Janu-
ar, ab 11 Uhr im Tannenhof
Henstorf zum traditionellen
Neujahrsempfang mit Schin-
kenessen. Anlisslich der Euro-
pawahl am 9. Juni dieses Jahres
wird unter anderem auch der
langjahrige, heimische Europa-
parlamentarier Elmar Brok als
Gast erwartet.

Weihnachtsbiume:
Wer wirft am weitesten?
13. Heidelbecker Wettbewerb

Kalletal-Heidelbeck-Tevenhau-
sen (red). Die Vereinsgemein-
schaft Heidelbeck-Tevenhausen
ladt zum 13. Heidelbecker
Weihnachtsbaum-Weitwurf ein.
Die Veranstaltung findet am
Sonntag, 14. Januar, statt und
beginnt um 14 Uhr im und am
Dorfgemeinschaftshaus.
Zunichst kénnen sich Werfer
und Zuschauer bei Kaffee und
Kuchen stirken. Danach startet

der 13. Heidelbecker Weih-
nachtsbaum-Weitwurf-Wettbe-
werb.

Neben den Einzelwettbewerben
fur Herren, Damen, Jugendli-
che und Kinder gehen auch
Mannschaften (Herren, Damen,
Mixed) an den Start. Eine Mann-
schaft besteht aus drei Perso-

T Qmlbeprfck_ t

g

nen. Die Sieger und Sieger-
teams erhalten Urkunden und
attraktive Preise. Zuschauer
konnen die Wettbewerbe Dbei
Glithwein und Bratwiirstchen
beobachten.

Die Weihnachtsbiume werden
am Samstag, 13. Januar, ab 9.30
Uhr eingesammelt. Wer seinen
ausgedienten Weihnachtsbaum
Baum fiir den Wettbewerb zur
Verfligung stellen mochte, kann
ihn zu den folgenden Sammel-
stellen bringen: Glascontainer
Heidelbeck, Spielplatz Heidel-
beck, ehemalige Schmiede am
Weihnachtsbaum.  Glascontai-
ner Tevenhausen, Bushaltestelle
Tevenhauser Krug und in der
Dorfstrale an der Einfahrt
Schliiter.

Ein Meister am Xylophon

Dorfmusikanten aus Lippe liberzeugen in der Schlosskirche

Kalletal-Varenholz (red). Rund
50 Besucher kamen in die
Schlosskirche Varenholz, um
dem Blasmusikspiel der Dorf-
musikanten aus Lippe zu lau-
schen. Und sie wurden nicht
enttiuscht: Die acht Musiker,
von denen einige sogar aus dem
Hamelner Raum kommen, hat-
ten 14 Lieder im Programm.
Zudem erfreuten sie auch noch
mit zwei Zugaben. Das Publi-
kum verabschiedete die in
schwarzen Hosen und weifen
Hemden gekleideten Kiinstler
mit herzlichem Beifall.

Das Konzert eroffnete Gemein-
desekretirin Michaela Mannet-
ter. ,Lieder bestimmen oft unser
Leben“, sagte sie unter ande-
rem. Sie freute sich, dass auch
zahlreiche Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr anwesend
waren, die ,beim Hochwasser
viel geleistet haben“. Michaela
Mannetter wandte sich ans Pub-
likum: ,Bitte singen Sie mit,
schunkeln Sie.“

Ein schoner Service der Musi-
kanten war, dass vor den jeweili-
gen Liedern, meist in Blocken
zusammengefasst, Informatio-
nen gegeben wurden. Das
nahm Kai Rellersmann per Mik-
rofon vor.

Im ersten Programmteil bis zur
Pause standen acht Melodien
auf dem Programm. Es gab
zum Beispiel die Polka , Bchmi-
sche Liebe“ und das Egerlin-
der-Lied ,Urlaubsschein®. Aus

einem Broadway-Musical
stammte das berithmte ,Hello
Dolly“. ,Unser Programm ist
leicht orientalisch angehaucht*,
erklirte Rellersmann und spiel-
te dabei auch auf den ,Maxgla-
ner Zigeunermarsch* an.
Fuflballfreunde diirfte der ,Stei-
germarsch“ nicht unbekannt
sein, der in den Stadien von
Gelsenkirchen und Aue immer
gespielt wird.

Damit begann der zweite Teil
des Konzerts. Den Bee-Gees-Hit
,How deep is your love“ spielten
die Musikanten ebenso begeis-
ternd wie das berithmte
,Halleluja“ von Leonard
Cohen. Das Pro-
gramm vor den
beiden Zugaben
beendete der Hit
der DDR-Grup-
pe Karat: ,Uber
sieben Brii-
cken musst du
gehen.“  Auch
Peter ~ Maffay
hat diesen Song
intoniert.

Bei der ersten Zu-  ©
gabe ,Wo die Weser
einen grofen Bogen
macht“ sangen Teile des
Publikums mit, wihrend an-
dere schunkelten.

Das Schlusslied war ,Aber dich
gibt’s nur einmal fiir mich*, be-
kannt gemacht durch die ,Nil-
sen Brothers.“ Erwihnt werden
muss eine Einlage von Michael

Spiel.

Schoppe,
der ansons-
ten das
Schlagzeug Dbe-
: diente.  Diesmal
ging er jedoch ans Xy-
lofon, das er beim Lied ,Zirkus
Renz“ meisterhaft und rasant
bediente. Das gab Sonderap-
plaus. In der Pause servierte die
Kirchengemeinde = Varenholz
durch Kiisterin Marita Kollert
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Ptlege ist mehr als vor Ort sein
Wenn Angehdérige als Pflegende auf Distanz sind
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Am Anfang macht man sich
nur ein bisschen Sorgen,
weil es bei den Eltern nicht
mehr so richtig rund lauft.
Altersbedingte Einschran-
kungen nehmen zu, im
Haushalt bleibt vieles lie-
gen, mit dem Handyvertrag

geht etwas schief. Dann
kimmert man sich halt, er-
ledigt Telefonate, fillt For-
mulare aus und bringt beim
Wochenendbesuch den
Garten auf Zack. Und schon
steckt man mittendrin in
der Pflegesituation.

#,67; B> [>]A04

V&)

& %76 #79- 1:9< .:;*0B>), 1, 05,5,

& 16, 0,/,27:2;*0, #,6?06),
4 &7*0,6,6+1>6+1,2,:=7/;1%,:;7:/>6/

8,06, %, =7 /;)06+>6/ >6+
3,16 #16+,;),;=,4B,%=:">5

 &,*0;,46+, $8,B274=(=,6 26
>6;,:,6 [3276;A7*0,6

23 .

) 8o*-#71

/MNeyer/Nenii

LIEFERT LECKER

26,$70 %+ +U+6( "+ @) 00.6+@ 6+@ + L1735+ "+ @+<9,.9,9 ;0 L>>>85+7+915+6<+5*+

4(&) l%"*g':';;..(*_

och diesen flieBenden

Ubergang  zwischen
Sorge und Pflege nehmen
gerade erwachsene Kinder,
die in gréBerer Distanz zu
ihren Eltern wohnen, oft
gar nicht richtig wahr. Sie
sehen sich selbst nicht als
Pflegepersonen und wer-
den auch von der Umwelt
nicht so betrachtet.
.Wir haben ein enges Bild
davon, wie Pflege funktio-
niert und auch auszusehen
hat”, beschreibt Prof. Dr.
Annette Franke, Professorin
far Gesundheitswissen-
schaften und Soziale Ge-
rontologie an der Evangeli-
schen Hochschule in Lud-
wigsburg, die Situation.
Wie sie im Ratgeber ,Pfle-
ge und Sorge auf Distanz”
von der ,compass private
pflegeberatung”  erklart,
gehe es bei der Pflege aus
der Ferne — dem , Distance
Caregiving” - aber nicht
nur um die tatsachliche
Pflegetatigkeit, sondern im
weitesten Sinne um Unter-
stltzung. Wie viel sie dabei
leisten, sei Betroffenen zu-
nachst oft gar nicht klar:
,Erstim Gespréch tber ihre
Aufgaben kommt es fir
Distance Caregiver dann
oft zu einem wirklichen
Aha-Erlebnis”, so Franke.
Denn zu Organisation, Re-
cherchen, Briefverkehr und
Telefonaten kommen hau-
fig noch Besuche vor Ort,
um emotionale Unterstit-

{*Michael Schoppe aus Sonneborn begeistert
in Varenholz mit seinem rasanten Xylophon-

< Michaela Mannetter bei der Begriiflung
des Publikums zum Konzert in Varenholz.

Fotos: Hans-Ulrich Krause

Imbiss und Getrinke.

Eine kleine Randnotiz: Die Lei-
tung der Dorfmusikanten aus
Lippe haben Christian Tegtmei-
er und Andreas Peglow. Letztge-
nannter wohnt in Langenholz-
hausen. Und er wurde tatsich-
lich nach dem Konzert gefragt,
ob er mit dem frither bekannten
Humoristen ,Nelkenheini“ ver-
wandt wire. ,Das war mein On-
kel“, erklirte Peglow.

T Qmlbcprfck_ t

zung und praktische Hilfen
zu leisten.

Damit das nicht in Uberfor-
derung endet, sollten Be-
troffene sich rechtzeitig um
fachkundige Beratung kim-
mern.

Gute Selbstfiirsorge
ist wichtig

Trotz ihres Engagements
kdmpfen viele sich aus der
Ferne kimmernde Kinder
mit einem schlechten Ge-
wissen, weil sie gefihlt im-
mer ,zu wenig” tun. Dage-
gen kann helfen, sich selbst
ganz bewusst als pflegen-
der Angehdriger wahrzu-
nehmen und das auch nach
auBBen zu kommunizieren.
AuBerdem ist es wichtig,
von Anfang an eine gute
Selbstfirsorge zu betrei-
ben, sein eigenes Leben zu
behalten und fir kraftspen-
dende Auszeiten zu sorgen.
Denn um pflegebedirftige
Angehdrige liebevoll zu be-
gleiten, muss man selbst
entspannt und gesund blei-
ben.

Informationen erhalt man
zum Beispiel Uber die kos-
tenfreie ,compass”-Servi-
cenummer 0800/1018800.
Privatversicherte  erhalten
dort auch Beratung vor Ort
und per Videogesprach,
gesetzlich Versicherten ste-
hen dafur Pflegestiitzpunk-
te in der heimischen Regi-
on zur Verfligung. djd
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Tipps fur gesunde Knochen

Bei Osteoporose, dem so-
genannten Knochen-
schwund, verlieren die Kno-
chen an Stabilitat und wer-
den briichig. Zu den Anzei-
chen gehéren Knochenbri-
che, die selbst bei kleineren
Unfallen auftreten, und an-
haltende Rickenschmer-
zen. Die zeigen sich aber
oft erst im fortgeschritte-
nen Alter. Das macht Vor-
beugung in jungen Jahren
so wichtig. Doch auch Men-
schen, die bereits an Os-
teoporose erkrankt sind,
kénnen ihre Knochen star-
ken und die Beschwerden
lindern.

B ewegung ist bei Osteo-
porose sowohl vorbeu-

gend als auch im Krank-
heitsfall ein Muss. Eine star-
ke Muskulatur allein schiitzt
nicht. Erst durch die Belas-
tung wird der Knochen-
stoffwechsel angeregt. Da-
durch gewinnen die Kno-
chen an Stabilitét. Ideal ist
deshalb  gerétegestitztes
Krafttraining. Auch ziigiges
Gehen, mehrmals pro Wo-
che fir mindestens 30 Mi-
nuten, hat einen gunstigen
Einfluss auf Knochen und
Muskulatur.

Das ist oft leichter fir Men-

Sprache ist der Schlissel
zur Kommunikation. Doch
was passiert, wenn Sprache
nicht verstehbar ist, zum
Beispiel, weil die Umge-
bungsgerausche zu laut
sind?

Bei groBen Familienfei-
ern, Partys oder Res-
taurantbesuchen wirken
verschiedene Schallquellen
auf das Gehor ein, und es
fallt schwer, die gesproche-
ne Sprache zu verstehen.
Menschen mit Hoérverlust —
und auch solche, die noch
nicht wissen, dass sie einen
Horverlust haben — geraten
immer wieder in schwierige
Situationen, und es entste-
hen Missverstandnisse.

Die Ursache dafir liegt
meist darin, dass mit zu-
nehmendem  Alter die
Wahrnehmung von hohen
Frequenzen nachlasst. Es
fallt schwer zu verstehen,
ob das Gegeniber ,zwei”
oder ,drei”, ,Blatt” oder

AWWO

schen, bei denen Osteopo-
rose bereits Schmerzen ver-
ursacht. Welches Training
das richtige ist, sollten Be-
troffene gemeinsam mit ih-
rem Arzt entscheiden.

Grundsatzlich ist es leicht,
Calcium Uber die Ernah-
rung aufzunehmen. Gute
Lieferanten wie Milchpro-
dukte (vor allem Kase und
Joghurt), aber auch Gemi-
se wie Grlnkohl, Spinat,
Brokkoli sowie Hulsenfriich-
te lassen sich gut in den
Speiseplan integrieren.
Doch etwa die Halfte der
Deutschen nimmt nicht ge-

nigend Calcium Uber die
Nahrung auf. Dies betrifft
besonders haufig Senioren,
Jugendliche und Men-
schen, die auf Milchproduk-
te verzichten. Fehlt dem
Korper Calcium, gleicht er
diesen Mangel aus, indem
er den Mineralstoff aus den
Knochen abbaut: Das Os-
teoporoserisiko steigt. Vor-
beugend und im Fall eines
Mangels kann es sinnvoll
sein, Calcium in Form eines
Mikronahrstoffpraparates
einzunehmen.

Unser Koérper kann Vitamin
D unter Einwirkung von

Wie bitte?! — Gut horen

und Sprache verstehen
Hoérsysteme smd nitzliche Alltagshelfer

Ein gutes Sprachverstehen ist die Grundlage, um miteinander lachen

zu kénnen.

.glatt” gesagt hat. Das
Zwitschern der Vogel, auch
Zischlaute und Konsonan-
ten, kdénnen weniger gut
verstanden werden.

Horsysteme sind nitzliche
Alltagshelfer, die diesen
Verlust ausgleichen. Sie
kénnen auch noch etwas
anderes: Sprache von st6-
rendem Larm unterschie-
den. Moderne Mikrofon-
technik sorgt daflr, dass
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Sprache in Konferenzen,
bei Gesprachsrunden oder
auch beim Restaurantbe-
such verstanden wird.
Horsysteme sind quasi fuh-
rend in der digitalen Welt
und lassen sich zum Bei-
spiel dank Bluetooth-Tech-
nologie mit TV-Geréaten
verbinden.

Telefonate kénnen in Echt-
zeit auf das Hérsystem
werden, und

Ubertragen
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Osteoporose Beschwerden Imdern

Menschen, die
bereits an Os-
teoporose er-
krankt sind,
kénnen ihre
Knochen stir-
ken und die
Beschwerden
lindern.

Foto: airbor-
ne77 [stock.ad-
obe.com/vita-
mindoc-
tor.com/akz-o

Sonnenlicht auf die Haut
selbst herstellen. Allerdings
scheint hierzulande die
Sonne nur zwischen Marz
und Oktober stark genug
fur eine ausreichende Pro-
duktion. Die Versorgung
durch die Nahrung abzude-
cken ist schwierig, denn nur
wenige Lebensmittel, etwa
Lebertran und fettiger
Fisch, sind gute Vitamin-D-
Lieferanten. Besonders im
Winter kann die Einnahme
von Mikrondhrstoffprapara-
ten einem Mangel vorbeu-
gen oder diesen ausglei-
chen. akz-o

die Lieblingsmusik wird di-
rekt auf das Hérsystem ge-
streamt. Stérende Umge-
bungsgeradusche  kdnnen
dabei herausgefiltert wer-
den. Damit wird Sprache
auch in schwierigen Situati-
onen verstandlich.
Ubrigens, wer mochte,
kann das Hérsystem auch
Uber eine App auf seinem
Smartphone steuern und
damit die Lautstarke oder
verschiedene Programme
auswahlen.

,Oft sind es die kleinen
Dinge, die eine groB3e Wir-
kung haben. Ein kostenfrei-
er Hortest beim Horakusti-
ker gibt Aufschluss Uber
das personliche Horvermo-
gen. Eine friihzeitige Ver-
sorgung mit Horsystemen
macht den Alltag leichter
und sorgt fiir mehr Lebens-
qualitat”, sagt Beate Grom-
ke, Hoérakustikmeisterin
und Prasidentin der Euro-
paischen Union der Hor-
akustiker e. V. (EUHA). akz-o
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INHABER: H. MEIER

MIETWAGEN
SERVICE

05262 -706

Sozialpadagogisches Zentrum
Hameln-Pyrmont gGmbH
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Bei uns finden Menschen mit geistiger und/oder kérperlicher

Beeintrachtigung die passenden Wohn- und Betreuungsformen:

< Wohnangebote in der eigenen Wohnung oder in unseren Hausern

% Tagesférderung und Tagesstruktur in unserer Tagesférderstatte

= Tagesstruktur und Beratung flr Menschen mit psychischer
Erkrankung in unserer Tagesstatte GeZeitEn.

Jetzt informieren: www.spz-bp.de =

SPZ gGminH - Schilleactrafio 58 - D-31812 Bad Pyrmant - =48 528718050 « Infalsps-bp.da
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Familienanzeigen
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-1 Liigde (rr). Fir die Energiege-
nossenschaft (ENGENO) Pyr-
mont-Liigde steht mit dem Jah-
reswechsel der inzwischen zwei-
te Neujahrsempfang vor der Tiir.
Und die Energiegenossenschaft
lidt fur Sonntag, 14. Januar,
herzlich ein, gemeinsam auf
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das vergangene Jahr zuriickbli-
cken.

Vier erfolgreich umgesetzte Pro-
jekte, zahlreiche Ideen im Pro-
jektvorrat und die Einfithrung
des neuen Nachhaltigkeitsfo-
rums sind nur einige der Hohe-
punkte, die sie gemeinsam mit
ihren Gisten Revue passieren
lassen méchte.
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Vortrige von zwei
Gastrednern sind geplant

Im Fokus des Empfangs stehen

die Vortrige der Gastredner
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Frank Stithrenberg (CEO Phoe-
nix Contact) und Dr. Stefan
Bordihn vom Institut fir Solar-
energieforschung (ISFH) Ha-
meln.

Frank Stithrenberg, Vorsitzen-
der der Geschiftsfithrung bei
Phoenix Contact, wird spannen-
de Einblicke in die Perspektive
eines  Industrieunternehmens
geben. Welche Position nimmt
Phoenix Contact in der Energie-
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an? Welche Herausforderungen
stehen wuns bevor? Welche

Autozubehor Chancen ergeben sich?

Stefan Bordihn wird auf die lau-
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Filmmelodien
mit ,,accento”

Kalletal-Liiddenhausen.  Musik-
liebhaber und solche, die es
werden wollen, kommen am
Samstag, 20. Januar, auf ihre
Kosten. In der Kirche Liiden-
hausen, Rosenweg 1, beginnt
um 17 Uhr das Neujahrskonzert
des Orchesters ,accento Hanno-
ver“. Die Musikerinnen und
Musiker prisentieren unter der
Leitung von Raphaela Martens
das Motto ,Best of Filmmusik®

Brauchen Sie
einen Handwerker?
16, "0 6" "0il AYp Z§AapYaYEpza %

Campingfahrzeuge
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\Ol~"11\i mit Songs aus Harry Potter,
. James Bond, Herr der Ringe
Immobilien und weiteren bekannten Fil-
Kaufgesuche men. Der Eintritt zu dem Kon-
\T 0~ T, 0=, "TER zert ist frei, um Spenden wird
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Kreis Lippe (red). Viele pracht-
volle Kalender wandern spites-

CB% $$% ¥ tens im Frithjahr in den Papier-
Nordlinpischer miill. Die Lemgoer Gruppe im
0 Pp ) Bund fir Umwelt und Natur-

schutz Deutschland (BUND) hat
einen Tipp, wie man alte, scho-
ne Kalenderblitter sinnvoll nut-
zen kann. Einfach gemeinsam
mit Kindern daraus Briefum-
schlige erstellen. Auf einer In-
ternetseite des WWF wird ge-

Anzeiger
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Dr. Stefan Bordihn (ISFH Ha-
meln) geht auf die laufenden
Forschungsaktivititen des Solar-
forschungsinstituts ein.

fenden  Forschungsaktivititen
des Solarforschungsinstituts in
Hameln eingehen. Er spricht
tiber die aktuelle Situation in
der Photovoltaik-Industrie und
bringt praxisnahe Beispiele fiir
Photovoltaik-Anwendungen im
lindlichen Raum mit.

Der Neujahrsempfang am
Sonntag, 14. Januar, beginnt um
11 Uhr auf dem Kultur- und Bil-
dungscampus der Stadt Liigde
stattfinden (Am Ramberg 1 in
Ligde).

Letztes Jahr konnte die ENGE-

Neujahrsempfang
auf dem Campus

ENGENO Pyrmont-Liugde ladt flir 14. Januar ein

Frank Stiihrenberg (CEO Phoe-
nix Contact) gibt Einblicke in die
Perspektive eines Industrieunter-
nehmens. Fotos: pr.

NO iiber 120 Biirgerinnen und
Biirger begriiflen. Auch dieses
Jahr werden fiir Fragen und In-
formationen vor Ort Aufsichts-
rats- und Vorstandsmitglieder
zur Verfiigung stehen.

Im Vorfeld wird bereits darauf
hingewiesen, dass bei dem Neu-
jahrsempfang keine Verpfle-
gung bereitgestellt wird. Das hat
den einfachen Grund, dass das
Geld der Genossinnen und Ge-
nossen besser in nachhaltige
Energieprojekte investiert wer-
den soll.

Jahresriickblick
bei den LandFrauen
Vortrag tber 900 Jahre Lippe

Kalletal-Hohenhausen. Die Ho-
henhausener LandFrauen star-
ten mit ihrer Jahreshauptver-
sammlung ins Jahr 2024.

Nach einem Riuickblick auf das
vergangene Jahr referiert Corne-
lia Miiller-Hisje iiber 900 Jahre
lippische Geschichte und gibt
einen Einblick in das Leben der
lippischen Herrscher.

Im Mittelpunkt steht dabei ins-
besondere das Wirken der Frau-
en der Dynastie. Die Veranstal-
tung beginnt am Mittwoch, 17.

zeigt, wie das funktioniert:
www.wwf-junior.de/juni-
ors/schoene-briefumschlaege-
selber-machen/

Die Umschlige mit der persén-
lichen Note kann man dann
zum Beispiel auch fiir einen
Gutschein nutzen. Mitglieder
des BUND Lemgo haben bei-
spielsweise die zwolf Monats-
blatter des alten Jahreskalenders
»Alte Apfelsorten fiir Allergiker”

Januar, um 14.30 Uhr im
Schlosskrug Heidelbeck.
Anmeldungen sind bis zum
Sonntag, 14. Januar, méglich bei
Anne Frevert unter Telefon
05264/ 654445, per E-Mail land-
frauen-hohenhausen@gmx.de
oder auch iiber das Anmeldefor-
mular auf der Homepage des
Hohenhausener  LandFrauen-
Vereins:
https://www.wllv.de/kreisver-
band/lippe/ortsverband /hohen-
hausen.

Aus alten Kalenderblittern

etwas Neues herstellen
BUND-Gruppe Lemgo gibt Recyclingtipp

in tolle Briefumschlige verwan-
delt.

,Dies ist zwar nur ein kleiner
Recyclingbeitrag, der aber auch
dazu anregt, einmal iiber weite-
re Moglichkeiten des Recyclings
nachzudenken. Ein solches Pro-
jekt ist vielleicht auch etwas fiir
Kindergirten und Schulen®,
regt Willi Hennebriider im Na-
men der Lemgoer BUND-Grup-
pe an.
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