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Jetzt gibt es eln weiteres starkes Argument
fur den Audl 80 das neue 2.0-Liter-
16-Ventil-Trebwerk mit 101 kW {137 PS;.
Déeselr teraperamentvolle Einspritz-Motor
sorgtim AudiBOI6Y Rir Fahrleistungen, die
man i dieser Klasse oft vergeblich sucht:
van 0-100 km/hiin 8.0 Sekunden (guattro
9.1 Sekunden) und 208 kmy/h Hachsige-
schwindigkeit. '

Doch neben Kraft unter der Haube biel@t-

dieser besondere Audi 80 auch serian-

&

matig viele Sonderausstattungen wie z.8.
I Wagenfarbe lackierte Heckschlrre,
Frontschurze  mit integrertem  Spoiler,
grofier Heckiligelspoiler, Spordahrwverk
mit um 20 mm tefergelegter Karosserie,
Servolenkung, lederbezonenas Sportlenk-
rad Und selbstverstindiich habsen Sia
auch die Wahi zwischen Frontantrief
permanantem Allradantnieb guatiro mit
sarenmaéitigern ABS. Wann starten Sie zu
amner Probefahrt?

port st im Yersin erst
schisn”. Mitdiesem Slogan wirht
der Deutsche Sportbund fir den
Breifensport.

foh freue mich, daB die “Lauf-
sportfrewnde Minster”  dieses
Mouo wirtlich genommen und
sich zueinem Versin zusanmmai:-
geschlossen haben, Es ist micht
nr the Ziel, gemeinsam zu lau-
fen, und an Wenkimpfen und
Voiksidulenielzunehmen. s ist
das erklirte Selbsiverstindrs dey
Laulsportirsunde, dall sie
menschiiches Miteinander,
Gemeinschalt und Gemeingam-
keit pflegen.

{ch finde es bemerkenswert, ded
dieser jumge Yersin kinfig je-
des Ouartal eine kieine Broschil-
e mdi vereinsinternem Inhalt her-
ausgeben méchie. [Meses Heft
kamn in ganz spezifischer Weise
dazu beitragen, dafl der Versin
noch dichier zusammenwichst,
dafldie Mirghedersichnoch sifir-
ker als bisher mit ithrem Verein
wdentifizieren.

Der Oberbirgermeister der Stadt Minster
Dy, Jorg Twenbhioven

jch bin ein engaglesier Befiir-
worter vereinsinierner Kommu-
nikationen und Publikationen.
Sie zu pliegen und zu frdern,
mnd Fielund Aufgabe moderner
Versins{thrung sein, vor allem
im Sport, Die Lanfsporifreunds
a.V. geben it der Heransgabe
ihrer Veremshroschiire dafiir emn
gutes Beispiel. Das sage ich mis
Respekt und Dank.

Wer um e Verangtaliungsplé-
ne der Laufsportfreunds Min
ster weil), kann den Feiaufwand
und das ehrenamtbiche Engage-
ment ermessen, dafl sich hinter
diesen Projelden verbirgt. Wenn
am 31. Dezember der 2. intema-
ionale Silvesterlanf am Aasee
durchgelithn wird, so wird dies
vor sllem durch das ehrenamtli-
cheund uneigennittzige Engage-
mani der Yersinsmitplieder

Ich wirde mich freuen, wenn
dicse Veraistaliung sinen festen
und unverriickbaren Plaiz im
Sportkalender unserer Sladtein-
nehmen wiirde, Das gute Men-
nungsergebns und die Resonanz
des Yorjshres berechiigen zu gu-
1en Hoffnungen.

Ich wiinsche den Laufsport-
freunden Minster .Y, auch
kinfilg Anerkennung fir ihre
gute Vereinsarbeitund noch vie-
le sporiliche Brfulge.
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§§§ Fachieute von den Sta
It Hat und Tat fiir Energie,

g Praxis zeigh o immer wiscsr:
Hef uqserem %ramwszmm it
guier fal richt nur #@smm
Soncers Auch ein echier Gewdnn,

& O iy Strom, Erdoss oder
Farnwirme,

8 Ob Neubauplanung oter
Modsmizierung,

W Cib Heirung, Warrmwasser
bersiting, Kam&ﬁ Galgr
Wirmeschutz,

Kostenios sefahren Sia, mit weichan
Kosten Sig rechnen missen,

walche Energiekosten Sie sparen
und waithe Angebote Bir Sie am
ganstigsten sind Am Telafon oder
e fnen zu Hause,

Rufon Sie einfach an,
Efrze v ung ist imimer fir Sie da,

At Enenpeberatung
Afbersicher Weg 37 - 4400 Minster

Garhars Slisekis
D2 EIBN 42T

Hotn: Daniier  Werne Freuest
T2EISS AR T2 BRI ELERAR TR

i kompetenter Partasr
i allen Fragen oer Energisversorguny

ey Grnbi

5 ist Scéwn ziernlich lange
4 hex, 2 lemite ich "5ie” bei
giner Volkstaufe "\i anstaiiung
kennen.

Mhr war sofort Klar, so eing “5ie”
milssen wir bel den L3¥F auch
haben, Abwerben el "5ie” sich
nicht. Demzufolgs mullten wir
uns eine “Sieg” suchen oder uns
gine “Sie” nach unserern Wiln-
schen aufhanen und formen,

Hewte, i Oitzober 1990 ist os
nun sowelt. Unsere 3107, die
Leitang dor "Laufsportreunde

Miinsier” stellt sich vor.

Ich hoffe, daf ihr dama zulrie-
denseid. " Sie” willberichieniiber
das, was warund das, waskommi
“5ie” soil informicren vnd kris-
siever.

“&1e” soll daliir sorgen, dabf ix
uns besser kennenternen, dafiwir
enger Fusamonensiicken und daf
wir uns sportlich und privat k-

zepticron und respektiersn. Dall
wit unsere Briolge gememsam
feiermn und nach Miederlagen uns
gogenseitig wésten und wieder
sufbauen.

ie” soll jedoch auch versu-
g»h&ﬁ, den Teiehmern des
“LT Sensruper Hithe” aufzazei
gen, wie man nach dem orsten
Stundenlauf sich durch weitere
Aktvidten in eine noch bessere
Form bringt und seine Bestlei-
stugen n pie erwertete Hhen
schrauben kamm,

Horst Helmeriet

]

1. Vorsitzende der”Laufsportfrennde Mibnster oV,

Als ich zu dem LT ‘Eamruper
Hehe' stied, ummelien sich auf
unseren Lavufwegendurchsohmit-
Lich 7u den Terminen 10 big 15
Personen ein.

Nach Beginm unserer Anfinger.
betreuung, begann sich der Lanl
wreff zuentwickeln, Erwochs vnd
wichs. Heule komonen 2 inem
Lauftersoin mitunier 150 big 200
Aktive,

8ir ist bekannt, dad nichy alle
Teilnehmer mit dom Wachsium
aus den unterschiedlichsien
{rinden sinversianden waren.

Dioch bedenkt Was Buch Treude
bereitel, dor Gesunderhalm 1
dx{%m, wi nicue Freundschalion
werden, wo  alle

gleich sind, wo nur Individuale
sten, Organisatoren unsd Heller
sind, so etwas darl man nlchi
begrenzen, das rmufd offen blek-
e fiir Jeden und zwar ohine jude
Ausnahme,

haiich sl die hnzw;c.x long

& bei den Lavfsportfrennden.
M1 7 Grimdungsmiighiedern be-
gann z5. Nach zweicinhalb Jah-
ren gehdren 79 Mitghoder puun-
serer Oemeinachalt,

Wirstreben nichi oy dis Hachst
leistung an. Wir wollen ung auch
als Yerein des Brellensporis ver-
sianden wissen.
Dartiber hinaus soil “Sie” dis
Aktivithtens der “LEF” und des
“LT wielen Laufinieressierien
aufzeigen und den noch Auflen-
i

chemden srmpnisgg,  unseray

CGememschafl beizuireten.

»‘mrz unsers MigHeder méichie

rr Mitarbett sufrufen, Denn

will micht einseiny seim,
: nkl o ung

will wac
1; rieins an:.

Und das witnsche ich mir von
Herven,

botot
FmAd
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Vo&sléufa sind High Lights
wn Trainingsalltag. Beson-
ders gut ist die Stmmung ge-
wohnlich, wenn viele Vereinska-
meraden am Start sind. Hier steht
cher die Frende am gemeinsa-
men Erlebnie als ibertrichener
Ehsgeiz im Vordergrund,

Und wer indissem Jahrin Vreden
(4. Mirz), in Harsewinkel (12.
Aug.), beim Allwetter-Zoo-Lauf
in Minster (29, April), inSenden
{20. Mai), beim City-Lauf in
Miinster {26. Mai), in Hasbergen
(9. Juni), in Hiddingsel (12.Aug.)
oder gar in Bertin (6, Mai) dabei
war, wird sich sicher noch an die
eine oder andere Begebenheitam

Rande erinnern.

So geritder gute Manfred Kiwitt
heute noch ins Schwitzen, wenn
er erzdhit, wie Ruth Lutz in Har-
sewinke! ausgerechner zehn
Minuten vor dem Start zum 20-
km-Laof am RUNNERS POINT
Stand noch Héschen und Schuhe
probierte, kaufte und fiir den Lauf
gleich anbehielt (zum Umzichen
wire chnehm keing Zett mehr
gewesen!).

Irmgnerhin lief sie in diesem neu-
en Cuthit dann eine Traumzeit
von 1:29:45!

Uberhaupt Yiufs jeder Liufer ein
Renmen - mindestens - zweimal:

Wenn er anschileflend susam-
mensitzt und erzihi, wie es ithm
beim Lanf ergangen ist, durch-
lduft er jeden Kilometer in Ge-
danken noch einmal,

Besonders stolz istnatiirtiich unser
i, Vorsitzender wenn wir einen
Preis oder Pokal als grisBte vor-
angemeldete Gruppe nach Hause
tragen diirfen. 50 geschehen in
diesern Jahr in Senden und Hid-
dingsel.

Demndchst stehen diese Pokale
nicht mehr bei Horst am Kamin,
sondern im ¥Virinenschrank in
unserem  Vereinslokal “Feld-
schiGBchen”.

Wir haben fiir Buch im Brei-
iensportkalender geblittent
und einige YVolksiufe heraus-
gesucht, dieals beliebte Treff-
punkie der Laufsporifreunde
bekannt sind. Hier unsere
Vorschisige:

Annufbeaniworter - Designielefons - Multliunklionsielefone
Anrufumieiter - Schnuriose Telefone - Telefax C-Nefz - Telefone
Computer - Soffware - Mehrplafzsysteme - Branchenidsungen

RHEINE - ELTE

Sonntag, 7.0%1.50

10 km - Start 9.30 Uhr
25 km - Start 9.40 Uhr
Jedermanniauf 4km
Start: .50 Uhe

Startgeld: 8,- DM
Idealistenstart: 4,- DM
MNachmeldungen: 2.- DM
Meldung bis zum 2.10.90

GREVEN

Sagmstag, 20, Oki.50

3.3200 m Jedermannlauf
Start: 14,30 Uhr

10.000 m (3 Runden)
Start: 15.00 Uhr

Startgeld: 8,- DM

bet Yoranm.: 7,- DM
Meldung bis zum 11.10.9¢

HAMM

Samstag, 27. Okt 50
16 km - Start 1530 Uhr

5 km - Start 1530 Uhr
Startgeld:
Idealistenstart: 3,- DM
Urkunde: 1,50 DM
Nachmeldungen: 1,50 DM
Meldung bis zam 21.10.9¢

UNNA-LUNEN

Sonmtag, 4. Nov.50
Skm-75km - 10km -1 km
- 25 km

Start:

11.00 Uhr - 10 km

11.05 Uhe - 25 Jum

1200 Ur- 5 Jom

1300 Uhr - 7.3 km

1315 Uhr- 15 km
Startgeld:

fir 57/75/10%km - 6,- DM
fir 13/7/25km - 10,- DM
{bei Voranmeldung 1,-DM/
2.~ IiM weniger)

Meldung bis zom 28.16.90

LEMBECK

Lembecker Marathonstaffel
Samstag, 10.Nov.%0

4 Lauferfinnen bilden cine
Marathonstaffel

{auch Mixed-Staffeln)
Start: 13.30 Ule

Startgeld: 25,- DM pro
Mannschalt
Nachmeldungen: 5,- DM
Meldungen bis zum 4.11.90

AHLEN

Ahlener Werselauf
Sonntag, 25 Mov .90

Skm- 10km - 20km

Start fiyr aile Klassen: 10.00
Uhe

Starigeld: 10,- DM

o. Auszeichmung: 4,- DM
Nachmeldungen: 2,- DM
Meldung bis zum 15.11.50

BERTLICH

HerbststraBenianf

Sonntag, Z. Dezember
5.75-10-15-25km -
Marathon - Marathonstalfel
Startzeiten und Startgeld:
1030 Uhr Marathon - 20,- DM
10.30 Uhr Marathonstaffel -
30,- DM

1040 Uhr 15 km 15,-DM
1050 Uk 7.5 km 10,-DM
1205 Ubr 10 km  10,- DM
12,315 Uhr 25 km 15,-DM
1225Uhr 5 km 10,-DM

Idealisienstart {o. Auszeich-
nung) jeweils 5,- DM weniger
Meldung bis zum 25.11.590

Zura AbschiuB des Jahres
schlieBlich laden die LAUF-
SPORTEREUNDE Miunster-

e
MUNSTER
Silvesteriauf am Aasee
Montag, 31. Dez. 90

5 km - Start 13.45 Ulr
10km - Start 14.30 Ui
Startgeid: 10,- DM
Machmeldungen: 2,- DM
Meldung bis zum 20.12.50

Bei rechizeitiger Yoranmel-
dung durch den Meldewart des
Yereins (Meldefristen beach-
ten!) tbernimint der Yerein die
Kosten fiir den Idealistenstart,
{o. Auszeichnung) sofern ein
solcher ausgeschrieben ist. Ist
dieses nicht dex Fall, zahlt der
Verein die Hilfte des Startgel-
des,

Meldungen an:

Renate Maler
Westialenstralie 157,

4400 Minpster

Tel 62501/3866

Meldungen sind zu den
bekannten Trainigszeiten (13
Minuten vor dem Training)
oder telefonisch mglich.




Buies Tagl :

Vielleleht konnsy Sis mick sohon s0s sndoren
Anzoigen. Bit ziomlishar ReqaimiBigheit berichie’
ieh iber das BLASHAYS mit waines frikiinhes

Heschankidean,
Wsan Sis aber dus CLASHAUS noeh pichi
kennen, dass wird ao allorhiehete Zoit
Taohil, bis damniohst, Matirlich im

Geschenkideen
fiir eine fréhliche Weit

snmark!

Jeden Donnerstag Dammer-Shopping” bis 20.30 Uhr

E®

fer sich wuondert, dal man
Wermner und Andrea Hille
brand nur noch selien bea Tral-
ning sieht, wellt vielleicht nooh
nicht, dafl die beiden jetzt wichti-
gere Aufgaben wahrnehmen
mitssen,

Arn 3. My 1990 wurde niimiich
der Kleine Robert John peboren.

Herzhichen Glickwunschvon der
ganzen LSF-Familie! Ob wir
Werner demmpichst asch mit
Baby-Jogger am Aases sehen?

Kleiner Mann ganz grofi:
Wird Rebert John in die
Fufirapfen seines Vaters treten?

Nicht vergessen
{iber Glickwiineche:

wirden sich 4

{Geburtstagskinder freaen
& )

Nachbrenmer: Am 28, hund wurde Cimer Amtemann 50, Grund
genng, am drauifolgenden Samstag ein Plokmick auf der Sentraper

Hivhe ansrugeben. Ubrigens: Vergangenss Jahr - am 22 Juni -

feierte or mil seiner Hasnelore Sitherhochzest. Und wieder gab s ein
Picknick. Ths beiden leben chen nicht mu boim Laufen die frische

Lufi.

icht vergessen wollen wie alle,

. =

8 o

m-!.‘&g

m OKTOBER:

arn 8.10. Budolf Heymer
3
Hildegard Doryoek

am Bl Alfons Spitzer
Geottlried Schifers

Pras Alter der Coburistagskinder-
lassen wir bei den Damen noid
lichunerwibnt e im Zoged

-
or
Gleichberechiigung zillen wir
auch bet den Herren die Jahre
nicht nach,

Lediglich awei Hohepwikie bn
Dievernber machen hisr sins
Auznahme, das sind die “run-
den” Ceburisiage von Silvia
Gopp, dieam 11, Dezomber 1990
40 Jakye 2l wird und von Mat-
thiss Pick, dor g 19, Dezernber
1994 seinen S0, feler kann,

7

Muthiog Pick






Unsere Satzung

51

Marme, Sitz, Geschiiftsiahr

(1) Der Yerein filhrt den Namen "Laufsponifreunde Minsier™,
Er solll in das Vercinsregister Lixwetmmn werden,

Nach der Hintragung fautet der Mame © Laufsportireunde eV
(2} Der Yerein hat seinen Sitz in Minser
(3} Dras Ceschifisjahr des Vereins ist das Kalenderjaby

&3

Zweck, Autgaben, Gemeinnlitzigheit

U Aweck des Vereins it dio Firderung des Lanfsports.

(2} Der Verein verfolgt ausschlicBlich und unm?udbar gemeinniiips
Zwecke i Sinne der Abgsbenordnung 2. Teil, 3. Abschniir,
§% 31 Der Satrungszweek wird inshe sondere durch die
Forderung %pﬂﬂii{.ht’i' Ubungen und Leistungen verwisklicht.

{3} Der Verein st setbstlos g, Br verfolgt keine etzenwirischaftlichen
Lwecke.

14 Mittel und etwaige Gewinne des Vereins divrfen nur fir die satzungs-
pemifien Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalien keine
Gewinnanteile vnd auch keine sonstigen Zuwendungen aus Mitieln
des Vereins. Es darf keine Person durch Verwaltungsanfgaben, die
den Ywecken des Vereins fremd sind, oder durch sonstige Vergtin-
stgungen begiinstige werden, namantiich nicht durch unverhilinis-
miallip hohe Vergiitungen oder sonstige Ausgaben,

=

A

b Bei Anflosung oder Authebung des Vereins oder bel Ws;;i‘ai SEINES
bisherigen Zwecks (8l das Vermogen des Vergins an die Stadt Miinster
HEH dun Zweck, es Tur ﬂmrﬂnhn Fwecke zur Verfliguag zu stellen,
ader an die Sagmrtb itfe e V.

16} Die Aufitsung des Vereins ist dem zustindigen Finanzamt anzuzeigen.
Satzungsinderungen, welche die vorbezeichpeten gomeinnlitzigen

£wecke betreffen, bedirfen der Zastimmung des zustidndigen Finanzamues.

$3
Verbandsmitghedschaft

{17 Dier Yerein ist Mitglied des Puliball- und Leichtathletik-Verbandes
Wesifalen eV (FLYW ), des Wostdeutschen Leichtathletikverbandes
{WLY) und des Deoutschen Leichiathlotiiverbandes (OLV) Die
Sateungen und Ordnunges dicser Verbiinde werden anerkannt.

(27 Die Mitghedschaft im Yorein zieht emmrzamwh die Mirgliedschaft
in den Verbiinden nach sich, denen der Verein als \/iz.tgh_ba; angehbn,
Die Mitglieder unterwerfen sich den Satrungen vnd Ordnungon
cheser Verbiinde.

84

Erwerb der Mitghiedschaft

.
R

Mitglicd des Vereins kann jede natiivliche Porson werden, die dus
7. Lebensishr voliendet hat.

€23 Der Aufnabmeantrag bedarf der Schrifiform. Bei beschripkt
Geschilrafihigen, inshesondere Mindergiihrigen, ist der Antrag
auch vor den gesetzlichen Vertretern zu unte srschreiben.

3y Uber den Aufnahmeantag entschoider der Vorstand.

&8

Beendigung dev Midgliedschafy

{1 Dic Mirgliedschaft endet durch Tod, Austrit oder Aasschinfl aus
dem Yerein.

{2} Ein Miighed kann mit ciner Frist von 4 Wochen zum (uariaisends
durch schrifiliche Erklirong gegeniiber etnem Mirglied des Vor-
standdes aus dem Yerein austreten. Bel beschrinkt Geschifisfihigen,
insbesondere Minderjihrigen. ist dic Austritiserkirnng auch von den
geseiziichen Vertretern zu unterschoeiben,

Ein Mitglied kann aus dem Yereln ausgeschlossen werden, wenn o5
schuidhalt in grober Wise die Interessen des Versias verletza, Uber
den Ausschiull besehlieB dic Mitgliederversammlung, wobel gine
Mehrheit von 34 der abgegebenen Stimmen erforderlich ise




§6

Mirgliedsheitrag
Die Hohe des Mitpliedsbeirages wird durch die Mitgliederversammiung
festgesetzt,
§7
Vorstand

{3} Der peschifisfithrende Vorstand besteht aas dem Vorsitzenden, dem
Stellvertretenden Vorsitzenden, dem Scharzmeister, dem Schriftfishrer
und dem Brettensportwart,

{2y Er wird von der Mitghederversammlung fiir die Daver eines Jahaes
gewihly, bleibt jedoch auch nach Ablauf seiner Amiszeit bis zux
Nevwah! im Amt.

(33 Der geschifisfithrande Vorstand wird durch Belsitzer, die den erwei-
terien Vorstand bilden, unterstiitze. Fiir deren Wahi giit vorstehend

Abs. 2. Die Mitghederversammlung bestimmt auch die Anfgaben der
Beisiizer.

(3} Der Verein wird durch den Vorsitzenden des geschitfisfiihrenden
Yorstandes und ein weiteres seiner Mitglieder vertreten, Im Verhin-

derungsfall des Vorsitzenden triu der Stellveruetende Vorsitzende
an dessen Stelle,

§ 8
Mitgliederversammiung
{1} Die ordentliche Mitgliederversainmlung findet einmal jahrlich stagt.
2) AuBerordentliche Mitgliederversammiungen findea stait, wenn dies
im Interesse des Vereins erforderlich ist oder wenn 3ie Einberufung

von einem Zehntel der Mitghieder schriftlich vom Vorstand verlangt
wird.

§9

Einberufung von Mitgliederversarnmiungesn

Mitglicderversammiungen werden vom Vorsitzenden, bei dessen Verhin-

derung vom Siellveriretenden Vorsitzenden schriftlich elaberufen. Dabei ist

die vom Yorsiand festgelegte Tagesordnung mitzuteilen. Die Einberufungs-
frist betrigt zwel Wochen,

§10
Durchfithrung von Mitghederversammlungen

(1} Die Mitgliederversamilung wird vom Vorsitzenden, bel dessen
Verhinderung vom Steliveriretenden Vorstizenden und, sofern
auch dieser verhindert ist, vom Schatzmeister gelettet. Ist der
gesamte Vorstand verhindert, withlt die Mitghiederversammlung
einen Versammlungsleiter,

(7} Durch Beschiull der Mitgliederversammiung kann die vom Vorstand
festgelegte Tagesordnung geiindert und ergiinzt werden. Uber die
Annahme von BeschluBantriigen entscheidet die Mitgliederver-
sammlung mit der Mehrheit der abgegebenen giltigen Stimmen,
Stimmenthaltungen gelten als ungiiltige Stimmen,

(3 Zu Sawzungsinderungen, zu Anderungen des Vereinszwecks und
zur Aufldsung des Versins ist eine Mehrheit von 3/4 der in einer
sigens hierzu einberufencn Versammlung abgegebenen gitltigen
Stimmen erfordertich.

{4} Abstimmungen erfolgen grundsiztich durch Handautheben,
Schrifiliche Abstimmung st erforderlich, wenn eings der erschienen
Mitghieder dies verlangt.

511
Protokotlierung von Beschlssen der Mitgliederversammbung

1 Beschliisse werden unter Angabe des Ortes und der Zeit der Versamm-
ung sowie des Abstimmungsergebnisses in elner Niederschrift fest-
gehalten. Die Niederschrift ist von dem Schriftfiihrer zu unterschreiben.

{23 Im Verhinderungsfall des Schriftfithrers bestelit der Vorsitzende des
Vorstandes einen Schriftfihrer aus seiner Mitte, Mit Zustimaung der
Mitgliederversammiung kann et auch ein anderes anwesendes Miighed
zum Schriftfihrer bestelien.
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Geaschiftssiaiio:
Horst Haimerich
Hoin Bwls 35
S400 Minster
: Tol B2RIFI598
e
Loufsporifrevnde Minsier e ¥
L8F - MWiédnsgter
Horst Helmerich
Rote Erde 3§
44060 Minster
Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Verein:
i Bt Har Sohnsien v '  insor Fedeien Bistums
Loulgportifreonde Mbnster e, V.
ioh zahle monatlich einen Mitgliedsbeitrag von DM .. 0 vnn vranunnacans
mindeatens Jedoch T3 =5, 00 DM-——
B e o A
Yor- und JURBEER ...t stcrirrrerrranruanne e et aea e e a e e e
F 4 =T £ L 1 v
Telefon: L
L T T
FE T o T (O
7 o PN DALUMY o varn v eimrosrrarecns
giermit bﬁvoilmaéﬁtige ich den Versin, Laufsportirveunnde Minster o.¥.,
den von mir zu entrichtenden Mitgliedsheiivag vierteljéhrlich zu
Lasten melnes Bontos wittels Lastschrift einzusichen,
Diege Ermichtigung iat jederzelt schriftlich widerrufbar,
ot B 1T T 73 - .
Honto-Hr.i  ai i s s ane s BLaY i iavrsaariaiacrononnnns
Vor- G0 FHRABED ot o i it b st e e e e a e e a s s
§ Anschrifit e e s Chr e aan e
i
Tch bin damitl einverstanden, dafll meine Daten ait Hilfe der EDV
gaspeichert und verarbeitet werden.
ich beastrage hiermit deo DLV-STaripsd za eiaer Gebithr von DY 10,00
G o= s {4+ = MNein {Zutreffendes bitte ankreuzen)

Unterschyrift

SAT0& KES

der Billardspalk
aus Grolbritannien

tagsiiber verbilligte Tarife
Mo-Frvon 11.00-17.00 Uhr

MS Snoocker Center ]

Grevener Str. 91, 4400 Minster

(ffnungseeitan:
von 11.00-2.00 Uhr
Telefon (0201) 272868

A5 DE

Versieh duech dhe
;o Brauwren

ainsier - Tel. (0257 2030
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Benate Maller
plandert
aus dem

Vercinsiehen

ehn Kilometer zum ersten Mal in einem
Wetikampl durcheustehen, 131 ein seby schi-
ner Erfolg. Def dariiber hinaus bel sportlichen Er-
eignissen gute Placierungen errsichi werdern, soll
nicht ganz unerwihnt bleiben,

So belegte Horst Helmerich in Vreden tber 10
km Flatz 1 in der AK M0 mit 56:24, Hlidegard
Kaorte wurde hier Ersteiber 21 kmin der AK WSS
mit 1:56:27.

In Harsewinkel belegton {iber 20 km Buth Lotz
CW35) In 1:79:45 und Benate Miller (WA4AD) in
1:28:32 jeweils den 1. Plaz,

Beim Lauf "Rund um den Allwetterzoo” konnten
die Laufsportfreunde 3 orste Plitwe verbuchen:
ther 10km Ruth Letz {4404 und Benate Mitller
{44:28), tiber 20 km Markes Sprenger (1:48:45),
Egzon Rothbelegte hler den 3. Platz itber 20 km in
11309 (M30).

In Hiddingsel schlieBlich waren liber 20,3 km
Ulrich Budde - 1. Plaiz M35 in 12538 - und
Henate Mitller 1. Plaiz W4l s 1.35:40 - erfolg-

reich,

Erwihnenswert sind ganz besonders auch die in
diesern Jajr von den Laufsportfreunden schon
absolvierien Marathon-Liule.

in Steinfurt fefon Egon Roth (2:58:50), Ut
Budde (3:06:52), Gotifried Schafers (3:10:48)
und Werner Drisse (3:42:44).

Den Hanse Morathon in Hamburg schaffien am
20. Mai dieses Jahres Ul Budde (2:58.34), Bwald
Fikus (3:01:30), Friedhelm Hirche (3:04:07)
und Werner Driese (3:20:17).



fer es ernst aber nicht beses-
sen betreibt, fir den ist das
p.aufen ein wahrer Lebensborn,
Was izt das fiir ein Mensch., der
 dieses sagt?

Hildegard Dhwynek ist mic 33
Jahwen akiiv, 8ie war von Anfang
an dabel, als der Yerein gegriin-
det wurde. “Zunichst befiirchie-
te ich wie so viele, daf eine Ent-
fremdung zwischen dem Lauf-
weff und den Lanfsportfrennden
entstehen kidnnte. Doch heute
gedeihen beide prichtig neben-
einander, Das beweisen gemein-
same Feiern und Ausflige”.

Meben der gewissenhafien und
griindlichen  Vorbersinung  auf
grofe Wenkimple schitzt siedie
Iosen, freundschaftlichen Kon-
takie zwischen jung undalicdhrch
alle Berufsschichien.

Wie kam sie zum Laufen? 1986
schaffte sie nech zehn Wochen
den Stndenlauf. “Wir waren
rund 40 Anfanger. Damals leite-
te Horst Helmerich den Kursus
noch selbst,” eninnert sie sich.

" Buttermi{chsuppe. -
nein, die mag ich nicht ¢

Ditrfen wir einen Blick in ihr
Privatleben machen? Die Haus-
frauistMutter von sechs Kindern
im Alier von 20 bis 28 Jahren
({inf Jungen und ein Midchen}.
Vier von ihnen sind noch im
Hause: Das hedeutet Mutier-
pilichtenund Hausarbeit. Auler-
demn kocht sie leidenschafilich
und lieht Blumen {iber aflem: “in
unsd wm das Haos sind nur Pllan-
zen - und die kosten Pllege”.

Was sie sonsi noch mag? Thea-
ier, lesen und basteln, die franzd-
sische Sprache und jede Fonm
von Spielen, Was sie nicht imag
sind Tratsch und - Buttermileh-

suppe. Die halsie als Kind in der
schlechien Zeit zu oft cssen
miissern.

Doch zuriick zum Sport. Saffel-
faufe mag sie am lisbsten. “Im
Sommer 1989 in Vrede”, blicks
siezuriick, "lielch mitvier Frau-
en funf Kilometer, Ich bin mm
Leben noch nle so schnell gelag-
fen. Am Ziel war mir schlecht”

Hildegard
Durynek:
"{aufen ist ein
wahrer
Lebensbom™.

Und deng wieder ganz anders:

Okiober im gleichen Jabr - 2.
Marathoniauf in Berlin, “lch lief
mit Dieier Wagner, Wir enter-
stiltzen uns gegenseitig. Als ich
ins Ziel kam, war ich wopfis, Ioh
hittte die Weltumarmen kbonen”.

Eine gliickliche Prau, Harsienoch
Wiinsche fiir die Zukunfi? "Kei-
negroflen, Ich habe ailes erreicht,
was ich mit i meinen Triwmnen
erhoflt habe”,

Heinz Piepenbrock
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