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Schuhverkauf mit Herz
...und viel Zeit fiir Sie

Munste; - Ostmarkstrafie 70 - Telefon 30151
Auf Schuhreparatur kann gewartet werden,

HITZESCHLACHT beim
CITY-LAUF in Miinster!

Welch eine Hitze!

Am Samstag, den 27.06.1992 konnlen selbst
Temperaturen um 30 Grad C die Liufer und
Liuferinnen von den Laufsportfreunden Miin-
ster micht stoppen. Die Hitze machte allen
Teilnehmern zu schaffen und spiitestens nach
der dritten Runde war keiner der Aktiven mehr
frisch.

Aber die Atmosphiire auf dem Prinzipalmarki,
die toll anfevernden Vereinskameraden und
der Schatten auf der Promenade, machte es
ertriiglicher, bis zum Ende durchzuhalten. Und
fiir einige von uns kamen selbst bei diesen
Bedingungen erste Plitze heraus.

So siegte Anne Holtkotter in der Altersklasse
W30 in 44:37 Minuten uid Renate Miiller
sicherte sich einen weiteren Erfolg in der Klas-
s€ W45 in 44:10 Minuten, Antonio Henrigue
hatte sogar vor dem Start mit einer neuen Best
zeit spekuliert: die Temperaturen wiiren fiir
ihn, als geblirtigen Portugiesen, ertriiglicher!
Was soll ich sagen, er kam wirklich gut zu-
recht, was thm den 3. Platz in der Gesamtwer
tung und Platz 1 in der Klasse M30 in 33:49
Minuten einbrachte.

Auch andere Liluferlnnen des LSF und des Laul-
ireffs erziellen gute Zeiten und Plazierungen,
obwohl neben der Hitze auch die Streckenfiih-
rung (Baustellen) nicht optimal war. Zeitdiffe-
renzenim 2, Lauf, nicht korrekt erstellte Ergeb-
nislisten und andere Kleinigkeiten sind hoffent-
lich im néchsten Jahr abgestellt.

Wer durchhielt, wurde im Ziel mit einem T-
Shirt von Runners Point, erfrischenden Ge-
trinken, anerkennenden oder lobenden Wor-
ten der Vercinsfreunde und einer kalten Du-
sche belohnt.

AnschlieBend beobachtele man staunend die
LiuferInnen des Elitelaufs, jubelte bei der
Siegerehrung den Vereinskameraden zu und
stellte abends, nach erfrischenden Getriinken
in der Pizzeria am Bahnhof fest: Trot: der
Hitze war es doch ein toller Tag!

Bis zum CITY-LAUF 1993111

Friedhelm Hirche

Bliehen zusammen. Marcel und Ludwig



Ergebnisse*® unserer Lauferinnen beim Miinster City-Lauf

Antonia Henrigue 3349 | 1M30 Rolf Rosema
U) o Friedhalm Hirche 3708 13.M35 Jiirgen Janutta
Manfred Flnige 3758 |16MA40 Wiliried Griinewald
o C Michael Holtkiitter | 3853 | 24,M35 Hans-J, Girkel
- Gortried Schalors ~ [3938 | M50 | Annegret Biske
7P Stofan Priess | 4026 [26M30 | Josel Hillebrand B
E Stefan Chrzanowski  |4211 |BAM20 | Walter Elsinghorst
— o Wemer Driese 4254 | 46M35 Dieter Raestrup
t o O Dieter Wagner | 43.37 | B.M55 Patra Banz ‘
N — Ruthluz  |4340 | 4W35  |Ludwig Domseif
0 ‘Q‘ Renate Miiller 4410 1.WA5 Uschi Claus
N Mariin Maller 4435 | 47M30 | Helga L-Teodoruk
; D') Anne Holtkaltar 44.37 1.Wa3o Lothar Bodenbarger
w ('U I “Anm.: Pannen im Zieleinlaufkanal im Lauf 4 - 10 km Frauen u. Manner ab MAD - lieBen die
- ke’ D Ergebnisliste durcheinandergeraten und fiihiten zu feklerhaften Zeitangaben . Dennoch haben wir
hier die in der Ergebnisliste aufgefiihrten Zeiten abgedruckt
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Macht mit beim Sportabzeichen!

Warum eigentlich immer “nur" laufen?
Unsere Vielseitigkeit konnen wir unter Beweis
stellen beim Ablegen des Sportabzeichens.
AuBer der personlichen Bestitigung und dem
Spall an anderen Sportarten soll ein weiterer
Anreiz nicht unerwiihnt bleiben: Dem Verein
mit den prozentual meisten Milgliedern, die
das Sportabzeichen ablegen, winkt eine Prii-
mie.

Noch bis zum September kénnen auf folgen-
den Plitzen die einzelnen Disziplinen absol-
viert werden:
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Anne Holtkorer



Vorziige von Tasscbetten wissenschaftlich belegt.

Dr. van Dam, Wisasenschaftler
an der RWTH Aschen auf dam
Gabiat des Energis- und Bau-
stof fwechsels und Betreuer
einiger Bpitzenaportler nennt
die Ergabnisse als eigentlich
gans logisch: das Regenara-
tionshormen (8TH) wird fast
ausschllenNlieh in den Tief-
schlafphasen produsiert.

Auf jeder anderen Lisgestitte
denn einam guten Wasmerbasit
werden dis Tiefschlafiphasen
ewangoweine migmal pro Hacht
unterbrochen, weil der Rrper
sich drehan und
wanden mill, um
die Durchblutung
der Hautyefiifle an
den Rirpar=
si:hwarpunkten
aufracht su er-

Ein anderer Ho-

la apielen.

Betroffen aind nicht nur Er=-
wachaana, 10 % der Jugendli-
chen kiimpfen schon mit Ricken-
problemen. Studien des dt.
Wanssrbattenharstellers Vaon=
tana, Osr-Erkenachwick bele=
gan, dal 95 4 der Erfahrungo-
barichte von Tassohattbenut-
zern melden: Rlickenschmerzan
gans baw. teilweise wayl

WASSERBETTEN
5 BRUGGEMANN

Ergebnisse in Punkten:

[ ] Sohwerelosss Liegen,
keine Druckpunkts, die Drehen
und Wenden srzwlngan.

[ ] Untaratltzung der im
Lisgan achwebenden Rbrperpar-
tien wie Lendenwirbalshula,
Enie; Hacksn.

[ ] Extrems hygieninche
Varbeaserung durch fehlenden
Labanaraum fliir Ungezlaefer
(Hausstauballergie) oowie foh-
lender Stauraum filr SchweiB
und Krperasche.

® pies Wirbalaluls
lisgt ~automa-
tisch® riechtig.

® Hupkelentapan-—
fnendas Wirme.
Bespers Durch-
blutung.

ment iat die Un- \ND'bECkEI' Stl'.304 4400 MﬁnStEl' @ Lingers Tief-

terstiltzung der
Wirbeleslule im
Landenbereich,
dis auf andaran
Unterlagen eine "Brilcks schla-
gen® mul gwischan Brust/Schul«
tar und Hufte.

Bei nicht krhftig trainiertaer
Rlckenmuskulatur kann es bei
soloh bizarren Lagen leicht su
Krankhsitablldern im Gtliitmap~
parat fllhran.

Gebhard Gllck, Bayerna BSo-
zialminleter erklirte erat
klirzlieh; dall jeder dritte
Deuteche unter Rickensohmer-
zen leidet, suin Viertel aller
Erankmeldungan auf die Wir-
belsiule zurlickfihrt und bei
jedem wwelten vorgeltigen Ren-
tenantrag Wirbslaiulenerkran-
kungen sine antacheidens Rol-

Tel.0251-3111416 Fax.315566

Dal! sich das Produkt erst
langsam durchsetzt, hat visls
Grlinde, dis "unglaublichan®
vVarzllgs, das ungewohnta Ha=
dium Wasaer im Batt, emotio=-
nalle Ablehnung und nicht
guletzt zunehmende Aktivith-
tsn der miohtigen Lobby kon-
ventioneller Liegen, dis sich
die Vorurteils gerne zu Nutze
machen, atatt sich der neuen
Thematik anzsunehmen.

WASSERBETTEN
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echlafphasen.
FPirderunyg des
Regenarationa=
hormens ETH.

[ ] Kllgzara Einachlafzei-
tan.

[ ] Waniger Medikamenten-
konmum.

[ ] ftark verbasasrte Re=
gensrationsphane.

® Aumgewogenes Magnat-

fald, keine antennan-—
mliflig wirkende Hetall-
Innerainen.

[ ] Isolierand gegen Erd-
und Wasseraderastrah-
lung.

Staffellauf Lette - Lette

"Soll ich Sie ein Stiickchen auf dem Gepiick-
triger mitnehmen?" Wenn ich nur geahnt hiit-
te, welche Quiilerei mir withrend der folgenden
Kilometer noch bevorstand, wire ich vielleicht
schwach geworden. So jedoch lehnte ich mit
dem Hinweis auf die sportliche Fairness ab. Zu
diesem Zeitpunki (nach ca. 1,5 km) ging es mir
physisch und psychisch auch noch sehr gut, Ich
konnte mich getrost auf die Streckenmarkie-
rung konzentrieren, hatten sich doch einige
Liufer, auch unsere Mixed-Mannschaft blich
davon nicht verschont, aufgrund schlechter
Kennzeichnung verlaufen. So lief ich den Krei-
demarkierungen folgend, einsam meinen
Streckenabschnitt,

Das Feld hatte sich nach mehreren Wechseln
soweit auseinandergezogen, dall man eigent-
lich nur an den Wechselpunkten Kontakt zu
den Liufern der anderen Staffeln bekam,
Gerade diesen Kontakt vermibBite ich auf den
folgenden Kilometern sehr. In einer Liufer-
gruppe wiiren die nicht gerade idealen duBeren
Bedingungen besser zu ertragen gewesen, So
blieb mir nur der einsame Kampf gegen die

Mixed-Mannschafi

grofie Hitze, die staubigen Feldwege und vor
allem gegen die immer schwerer werdenden
Beine.

Unzihlige Male kam es mir in den Sinn: "Jetzt
ein Stiickchen pehen, ein nasser Schwamm
oder noch besser - einfach aufhéren.” Minde-
stens einmal mehr wurden diese Gedanken in
dem Bewubisein, daB ich nicht fiir mich, son

dern fiir unsere Mannschatt laufe und kiimpfe,
verdriingt. Dieses stindige Verdriingen hat mich
letztlich zu der herbeigesehnien Wechselmar-
ke traben lassen.

Als ich mich mit meinen Mitstreitern auf der
Wiese im Zielstadion bei Kaffee und Kuchen
unterhielt, konnie ich feststellen, daB auch sie
einen dhnlichen Kampf gegen die fufleren
Bedingungen und vor allem gegen ihiren inne-
ren Schweinehund gefiihrt haben.

Betrachtet man einen StafTellauf mal nicht
ausschlieBlich aus der Sicht der sportlichen
Flazierung, bleiben doch noch viel mehr Aspek-
te, die einen solchen Mannschaftslauf zum
perstnlichen Gewinn werden lassen. Fiir die
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Plazierung zihlt lediglich die Addition der
Einzelleistungen. Dies sagt jedoch nicht auto-
matisch etwas (iber Gemeinschaftsgefiihl,
Teamgeist, Hilfsbereitschaft und Stimmung in
der Mannschaft aus. Gerade unter diesen Ge-
sichtspunkten gingen unsere beiden Mann-
schaften als Sieger durchs Ziel.

Es wiire milBig, die vielen kleinen Begebenhei-
ten zu erwihnen, die diese Aussage belegen,
aber ein paar Dinge sollen genannt werden.
Meist wurden die ankommenden Liufer schon
vor der Wechselmarke durch entgegenkom-
mende Liufer in Empfang genommen, sie
wurden angefeuert, an den Wechselpunkten
betreut und jedem fiir seine erbrachie Leistung
mit Worten oder nur einer Geste gedankt.

In der Mixed-Staffel lief Jens, nachdem er am
Morgen die Staffel begonnen hatte, sogar die
gesamie letzte Etappe mit Anne, da bekannt-
lich vier Augen die Streckenmarkierungen
besser finden als zwel,

Dal bei der Lette-Lette-Staffel iiberhaupt zwei
Mannschaften an den Start gehen konnten, ist
nicht zuletzt dem uneriidlichen Engagement
von Renate zu verdanken, Gewissermalien bis
zur letzten Sekunde hat sie die 16 Liuferinnen
und Liufer gesucht und gefunden, um dic als
"no name" gemeldeten Staffeln {iberhaupt an
den Start zu bringen.

Obwohl Ewald am Samstag den Bonner Mara-
thon lief, stellte er sich am Sonntag in den
Dienst der Mixed-Staffel, um diese nicht plat-
zen zu lassen, :

Auch einige von den Neuen im Verein waren
sofort zum Mitmachen bereit.

Mir wird dieser Staffellauf in besonders guter
Erinnerung bleiben und ich freue mich schon
auf den niichsten.

Michael Haltkotter

Picknick nach dem Lauf!

Ergebnisse des Staffellaufes von Oelde-Lette nach Coesfeld-Lette

Mannschal MANNER | 36, Plalz | 70720 | Mannschat MDED | 4. Platz | 817551
RofRosema  |12Akm | 6549  |Jensialer  |124km | 4810
Waler Elsinghorst [ 13.7m 10759 | AnlonioHendique | 18.7km | 4551
Stefan Priess 11,1 km 4531  |EwaldFikus ikm | 4134
Datlal Birhold | 07mEm 5032  |RensteMiller | 107km 47:45
Josel Hillebrand 9.7km 4844 | HidegardDuynek | 8.7km 46:30
Waerner Driese 118km |63 Brigitle Zieglor 18km | 6313
Jirgon Janutta 120km Michael Holtkdtler 120km | 6131
Willied Grinewald 89km Anne Holtkilter 8.9 km 43.17

Can-Can brachte Publikum zum
Rasen!

Als sich am Freitag, den 12.06.1992 Mitglic-
derlnnen der Laufsportfreunde Miinster und
I:iiufarlnncn des Laufireffs sowic anderer
Freunde des Vereins in der Gaststitte "Haus
Kimnebrock" zum Sommerfest trafen, wuBten
sie noch nicht, was auf sie zukam.

Denn auch zu diesem Fest hatte sich unsere
Festwartin Hildegard Durynek wicder einiges
einfallen lassen. Nachdem man sich reichlich
gestirkt hatte, wurde durch die Musiker zum
Fanzen animiert, Was auch von den bewe-
gungsfreudigen Giisten sofort in die Tat umge-
setzt wurde,

Die Stimmung war gut und der erste Hihe-
punkt des Abends, das Damenballett unter
Leitung von Jutta Berg, emicte nach einer
Zugabe den verdienten Applaus. Herbert Du-
rynek, mit seinen treffenden Ausfiihrungen
iiber das weibliche Geschlecht, dic gekonnt
und humorvoll vorgetragen wurden, sowie die
Bauchtinzerin Barbara Mangold, die nicht nur
Ewald, Maithias und Jiirgen entziickte, brach-
ten die Stimmung fast zum Siedepunkt. Aber
dann - es war gegen Mitternacht - ménnliche
Gestalten mit Sporttaschen huschien iiber die
Tanzfliche, kiindigte sich der ecigentliche
Hohepunkt des Abends an. Um was ging es
eigentlich? Die Antwort folgte wenig spiter.
Einige Giiste schauten etwas ungliubig und
skeptisch, als von Hildegard Durynek das
Miinnerballett des LSF angekiindigt wurde,
Zuriickhaltung und Skepsis verflogen jedoch
schnell, denn ein begeisternd dargebotener Can-
Can der LSF-Miinner ril die Zuschauer von
ihren Sitzen,

Z'ur schnellen, treibenden Musik entfesselten
die Tinzer cin wahres Feuerwerk an Schritt-
kombinationen, daB die Géste aus dem Stau-
nen nicht herauskamen,

Was konnte man nicht alles sehen!




'Powtlg-Ser\rice
Kalte, B{J\,fetts

Ch. Schwarzer

Grevener Str. 161 = 4400 Miinster
Tel. 02 51 / 29 36 64

Kappenberger Damm 42 = 4400 Mlnster
Tel. 0251 /7978 97

Wir liefern zu jeder Tageszeit,
auch an Sonn- und Feiertagen
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Der Nachfolger von Hildegard Durynek als
Festwart ist (brigens die Ballerina "Tina Tur-
ner", pardon Paul Giirtner, Da kénnen wir uns
ja auf einiges gefaBt machen!

Friedhelm Hirche

Trippelschritte vom feinsten, ausgefallene
Unterwiische, schwarze Netzstrimpfe und
selbsteine Tina-Tumner-Periicke wurden gebo-
ten. Man glaubt es kaum, auch wenn die
Bewegungen nicht immer synchron waren,
forderte das Publikum vier Zugaben, die die
"Tinzer" auch gerne gaben. Nach der letzien
Zugabe wurde Hildegard, die seit Wochen mit
den Jungs im Trainingslager war und leider ihr
letztes Fest fiir die Laufsporifreunde organi-
sierte, entsprechend stiirmisch gefeiert. Sie hatte
es auch verdient.

Ausschreibung der 10 x 10 km StraBenlaufstaffel

An diesem Superlauftag bringen Sie bilte Ihre Familien/Kinder und Angehdrigen mil. Was
am 05. 09. 92 in Elte geboten wird, gibl es nur bei einem dar 2 gréften City-Marathons in
Deutschland!!! Wir feiern den ganzen Tag eine Lauffeta!l!

Und wer weill ? Vielleicht sind Sie/seid Ihr beim groBten europdischen 10 x 10 km-Staffallauf
dabei. Kommt mit Fahnen, Transparenten, mit Tuten und Trompeten, die Pauken nicht ver-
gessen. LaBt fiir die Lufer der Deutschen 100 km-Meisterschaft, fiir alle Beteiligten und Zu-
schauer diasen 5. September 92 zu einem unvergessenen Superlauftag werden.
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M Ein erster M ar athﬂn! (von: Anne Thonemann)

Abfahrt zum ersten Marathon-Abenteuer am
22.05.1992 um 14.00 Uhr mit Werner und
Silke Driese, Hildegard Durynek und Hilde-
gard Kerkhoff. Von Miinster bis Hamburg
war's kurzweilig. Einerseits weil Wemer (ol
gefahren ist, andererseits - bei vier Frauen mit
geniigend Gespriichsstoff - kann es ja wohl
kaum langweilig werden!

Nach kleiner Such-Stadtrundfahrt in Hamburg
holten wir unsere Startunterlagen in der Mes-
sehalle ab, stéberten an den Verkaufsstinden
und waren gegen 19.00 Uhr im Hotel Brenner
Hof.

Puh... erst mal gut angekommen! Etwas ausru-
hen und die Sachen auspacken. Hildegard
Kerkhoff und ich hatten zusammen ein Zim-
mer - sogar mit echtem Teppich liber'm Bett,
als Wandschmuck!

Dann erst mal Pizza und Nudeln essen beim
Italiener an der Ecke. Jirgen und Herta Grote
trudelten auch ein, Danach eine U-Bahn-Test-
fahrt mit Abend-Marathon-Bummel zur Ree-
perbahn, nach St. Pauli/Landungsbriicken, zur
Davidswache usw, - beeindruckend! Und Herta
immer wieder: "He Jirgen, kuck mal da... die
da, schau doch mal...". Hildegard K. ist ganz
mutig fast bis zur Thr des Lokals "Die Ritze"
gegangen, wurde immer langsamer - ein
Schwenk - Jiirgen und Hildegard kamen schinell
wieder zuriick... “nee, lieber doch nicht 'rein-
gehen”. Um Mitternacht sind wir unter Silkes
Leitung, unserer "Mutter vom LSF", wieder
sicher mit der U-Bahn zuriickgefahren; Herta
mubte unbedingt noch weiter!

"Jiirgen, komm doch... da muB ich unbedingt
noch hin." Es war ihr gegnnt.

i

Samstag, 23.05.1992

Ring... ring... ring... "Hallo, aufstehen!”

Der frohliche Wecker vom LSF, Wemner Drie-
se, hat uns rechtzeitig geweckt, aber wir waren
insgesamt so kliingelig, dal wir nach dem
ersten Kurzfriihstiick im Hotel - mittlerweile
waren Ruth und Alois Lutzauch da - leider den
offiziellen Frithstilckslauf um ganze 6 Minuten
verpaBiten, Aber erfinderisch wie wir sind,
joggten wir im wunderschénen Park "Planten
und Blomen" eine Runde, machten Fotos, sogar
mit farblich passendem Hintergrund, und stirk-
ten uns erst mal in der Messehalle beim ge-
meinsamen Marathon-Friihstiick.

Es war schon toll, so viele Liufer, so diszipli-
miert und nett und alles so gut organisiert, damit
auch die "echten" Friihstiickslduler was beka-
men. Hildegard K. liefl ihre Startposition auf
meine zuriickstufen, damit wir zusammen
laufen konnten. "Danke Hildchen!™

Riickfahrt zum Hotel mit groBem Wassercin-
kauf, denn Trinken war in diesen heiflen Tagen
oberstes Gebot. Wasser und Apfelschorle,
soviel wie méglich!

Mitiags, 12 Uhr, Stadtrundfahrt mit der Hum-
melbahn einschlicflich Besichtigung u.a. der
Michaeliskirche, mit den von aullen fast schwar-
zen Fenstern, durch die jedoch innen hell die
wunderschine Halle mit Sonnenlicht durch-
flutet wird. Anschliefend Rollmopsessen an
den Landungsbriicken und eine tolle Halen-
rundfahrt mit einer Barkasse, Die Sonne brann-
te. Wir haben brav getrunken. Um 19 Uhr
Andrang bei der Barilla-Pasta-Party. Liufer-
schlangen warteten geduldig auf ihre Nudeln
mit Sauce. Ob das der rettende Energieschub
fiir den Marathon ist? Zur Sicherheit trafen wir
uns in Ewalds Pizzerin am Giinsemarkt und
futterten Nudeln! Auch Ewald Fikus, Ull
Budde, Renate Miiller, Wolfgang Andexer,
Brigitte und Dieter Hilmer sowic Siggi und
Ulli Brink waren jetzt mit von der Partie.

=

Abends noch zum Schlummertrunk in eine
Kneipe mit groBem Ausblick auf die "Schens-
wiirdigkeiten Hamburgs". Und Herta wieder:
"He Jiirgen... schau doch mal.... die da, oh die
sieht ja toll aus... ach, eigentlich tun mir die
armen Midchen ja leid.... die jungen Dinger...
oh, schon wieder eine!”

Die grolle Frage war allenthalben: "Geht das
Training nach Friedhelms Plan auf oder nicht?"
Klar war, daB die Hitze unser stindiger Beglei-
ter sein wiirde. Das gab mir schon zu denken,
aber bisher war der Marathon fiir mich nur auf
dem Papier 42,195km lang und die zu laufen,
das wollte ich mal "in echt" versuchen.

Sonniag, 24.05.1992

5.50 Uhr... ring... ring... ring..., unser frohli-
cher Wemer-L.SF-Wecker erfiillte prima seine
Aufgabe. Ich war dankbar, denn ich hatte noch
tief und fest geschlafen. Vielleicht war das die
Ruhe vor dem Sturm? Keineswegs! So triige
wie an diesem Morgen war ich noch nie. Ner-
vosiliil kam gar nicht erst auf. Das schmerzen-
de Knie vom Vortag war auch nicht mehr zu
spiiren. Meine Toilettengiinge fielen ziemlich
leer aus. Doch Hildegard beruhigte mich: "Das
kommt noch...", denn sie flitzte bereits zum
zweiten Mal auf unser Gemeinschaftsérichen.

Alle waren schon beim Frithstiick, Ta Ta! "Die
Prominenz!" Hildegard und ich kamen natiir-
lich 10 Minuten spiter... "Das niedere Volk
darf weiterfrithstilcken”, Es gab Weilbrot,
Marmelade, Kaffee, Tee -ein Ei? - lieber nicht.
"Friedhelm hat gesagt, nur Toast ohne Butter
und Brombeermarmelade!” rief Brigitle.

Mit der U-Bahn zur Messehalle. Alle trabten
hinter Silke und Werner her. Erste U-Bahn
voll, zweite U-Bahn ...oh je, Rippchen ist weg!
"Rippchen!!!" Ach, da kommt sie ja, unsere
Hildegard Durynek. "Dich nehmen wir gleich
an die Leine, damit Du nicht verlorengehst”,
rief ich besorgt. Beim 2. Anlauf driingten wir
uns in die U-Bahn und auf unseren altbewihr-
ten Ruf "LSF raus!" marschierten wir gemein-
sam zum Treffpunkt unter'm Funkturm. Unse-
re Fans waren schon da. Sogar fiir einen Tag
extra aus Miinster angereist, wie z.B. Irmgard
und Manfred Kiwitt, Toll! Die Fans zogen mit
LSF-Fahne los, Und Ewald? Ja, Ewald kon-
kurrierte mit einer wandelnden Schlaftabletie;
das sollte jedoch beim Lauf nicht so bleiben!

Wir Liufer gaben unsere Kleiderbeutel ab,
nutzten die Zeit fiir den letzten Toilettengang,
der sich auch endlich bei mir lohnte, und gin-
gen zum Starl, Startzeit: 9.00 Uhr. Noch etwas
Small-Talk mit den anderen Liufern. Wolf-
gang Andexer, Hildegard Kerkhoff und ich
waren im selben Startblock. Dann noch zwei
Minuten, nochmal dehnen, gine Umarmung,
dann der StartschuB...

Puh..Juchhu .. Wow... Befreiung, endlich
laufen! TO L L.

In einer riesigen Menschenmasse lief ich mit,
Hand in Hand: Hildegard und ich, damit wir
uns nicht schon beim Start verlieren und Wolf-
gang im Schlepptau. Ein herrlicher Anblick,
als alle Liufer nach ca. 2 km sternformig zu-
summenliefen. So ein Marathon ist schon ‘ne
tolle Sache. Bereits jetzt waren schon viele
Zuschauer am StraBenrand. Sonntag um Neun
Marathonlauf, da ist die Welt eben noch in
Ordnung! Sie riefen, pfiffen, klatschien, feuer-
ten an, es war herrlich!

Bald war die erste Wasserstelle in Sicht; es war
heil; wir bekamen keinen Wasserbecher - alle
schon weg -, also mit den Hinden und Armen
aus der Wanne schopfen, dabei irinken,
Schwamm greifen und weiter, Das sollte sich
noch einige Male wiederholen. Etliche Stra-
Benschilder kamen mir sehr bekannt vor. "Da,
Hildegard, die Elbbriicken, da waren wir doch
auch schon. Ach, ist ja ldssig, nur noch den
schlappen Rest von 32 km, das schaffen wir
auch noch. Oh, da sind ja Brigitte und Dicter,
'Hallo LSF', alles Gute!"

Brigitte tropfle auch schon wie 'ne nasse Maus.
Die Wasserstellen waren dringend nijtig, denn
bei 28-30 Grad C dampfi man ganz schén.
Hamburgs Zuschauer und Schlachtenbumm-
ler aus aller Welt waren fantastisch! Die Jungs
und Midels aus Miinster waren jedoch die
Besten - mit und ohne LSF-Fahne!

Bis Kilometer 20 liet's fantastisch (ca. 5-Min.-
Tempo), wir mubiien bremsen. Bei km 25
merkten wir unsere Beine etwas, ab km 30/31
konnte ich bald kein Wasser mehr sehen. Es
gluckerte und kullerte im Bauch herum, meine
Schuhe glitschien und ich hatte schon ganz
aufgeweichte Fiibe. Aber das viele Wasser
kilhlte gut.

Dann km 32, Hildegard K. lief vor. Ich wollte



licher etwas langsamer, denn rechis und links
der Stralle sah man Liufer, die sich u.a. wegen
Kriimpfen massieren lassen mubBten und da-
durch viel Zeit verloren. Nein, nein, nein, das
sollte mir nicht passieren. Lieber ein paar
Minuten zugeben und locker ins Ziel laufen,
als verkrampftam Baum liegen oder mit Kreis-
laufproblemen weggetragen werden,

Diese Entscheidung war genau richtig filr mich.
Ich genoB jeden Kilomeler, trolz Hitze und
Anstrengung. Da, km 40... wie weit mufite ich
eigentlich laufen? 42,195 km oder 41,195 km?
Achegal, dic stoppen schon rechtzeitig. Noch-
mal Wasser von Zuschauern, Dusche unter'm
Gartenschlauch, Da riefen die Leute mit den
Startlisten nochmal: "Annegret 1 a u f!" Und
ich lief, Zieleinlauf - rechte Straflenseite
Manfred mit Truppe. Sie riefen und winkien -
nur noch 150 Meter-ZIEL !

Woertungsabschnitt, Medaille, rote Nelke,
Umarmung, Kiifichen - endlich da! Mein |.
Marathon - kaum zu glauben, aber echt wahr!
42,195 km und mir ging es gut!

Kurz relaxt mit Plastikdecke, etwas Wasser

getrunken, Gliickstaumel beim Treffen mit den
anderen Liufern.

Ergeabnisse hanse-Marathon, Hamburg:

Name Zeit AK-Platz
Antonio Henrique 2:48:53 54, M 30
Ewald Fikus 2:55:02 102, HK
Jens Haler 3:03:53 167 HK
Mantred Flaige 3:05:48 118.M 40
Ulli Budde 3:09:58 205M 35
Ruth Lutz 3:27:18 14w as
Stefan Chrzanowski 3:27:51 507 HK
Hildegard Durynek 3:34:33 2. Ws5
Hermann Lochte 33919 575M 35
Henate Muller 34127 8 Was
Hildegard Kerkhofl 4:02:08 B1W35
Anne Thonemann A:06:15 BBW 35
Woligang Andexer 4:08:53 700.M 45
Brigitie Holmer 41502

Dieter Holmer A4:15:03

Jurgen Janutta 41522

Mannschaftswertung Frauen:

Leider hatte Werner sich verletzt, aber beim
nichsten Marathon klappl es bestimmt ohne
Verletzung und als Bonbon mit einer Superzeit
(Wir wiinschen es Dir alle!)

Duschen, gemeinsam mit Hildegard KerkhofT,
die ganz lieb auf mich gewartet hat. Warten auf
die Siegerehrung von Hildegard Durynek, die
in ihrer Altersklasse den 2. Platz erkémpft hat.
Doch der Hunger ist grifler. Wir gehen dann
doch in's Steakhaus am Giinsemarkl, sogar zu
FuB (der Pokal wird wohl zugeschickt), Beim
Essen erziihlen alle von

ITHREM MARATHON -fiirvicleein
tolles Erlebnis und jetzt auch fiir mich!

Prima Rilckfahri nach Miinster mit Herta und
Jilrgen - vielen Dank nochmal! Herzliche und
stiirmische Begriifung durch meine Familie.
Sarah und Jannick hatten extra gewariet und
packien neugierig aus: Marathon-Rucksack,
Kappe, Fihnchen, Windmiihle, blaue Mara-
thon-Trinkflasche und sogar 'ne echie wertvol-
le Muschel fiir jeden! "Juchhu!!" das war genau
das Richtige. Auch Sarah, Jannick und Willi
waren froh und stolz, dabl der erste Marathon
fir mich so schon war,

Shell
hanse-

Marathon
Hamburg

PIIIIIAIT(

LSF | Ruth Lutz. Hildegard Durynek. Renate MUlller 4, Platz 10:43.12

Mannschaftswertung Manner:

LSF I! Antonio Henrique, Ewald Fikus, Jens Hafer 51. Platz 8 47 48

Das Ziel ist erreichi !

Am Sonntag, den 12.07.1992 haben 72 Liufer-
Innen den "Stundenlauf”, d.h. 60 Minuten chne
Unterbrechung zu joggen, geschaffi. Den 1/2-
Stundenlauf haben 15 Teilnehmer absolviert
und von diesen "Halbstiindlern” haben 11
Jogger chenfalls am Stundenlauf teilgenom-
mern.

Eigentlich war der erste Anfingerkurs in
diesem Jahr ein "Sonnenscheinkurs”, Unter
hervorragenden Wetterbedingungen - stindi-
ger Sonnenschein und Temperaturen bis zu 32
Grad C - konnten unsere "Frischen" diese
wunderbare Sportart erlernen.

Nicht gerade giinstig, jedoch piinktlich zum
Stundentauf kam der von sicherlich vielen
Menschen langersehnte Regen, aber das war
an diesem Sonmtagmorgen. zweitrangig, Viel
wichtiger war die Frage: "Kann ich wirklich 60
Minuten ohne Unterbrechung laufen, werde
ich mein Ziel erreichen?”

"Eigentlich habe ich heute Nacht viel zu wenig
geschlafen!” oder "Gerade heute tun mir meine
Beine so weh, ich bin gar nicht in Form!"

= Allgemeine Unruhe vor dem Start. <

Nach dem erfolgreich abgeschlossenen Stun-
denlauf aller Teilnehmer gaben sich etliche
Laufer untereinander das Versprechen: "Wir
machen weiter!” Wir vom LSF wiirden uns
sehr dariiber freuen.

Christoph und Michael, die beiden jiingsten Teilneh-
mer! (Jahrgang 1983)

Am 06.08.1992 um 20.00 Uhr erfolgt in der
Gaststiitte Lohmann in Mecklenbeck die Ur-
kundenverleihung. Unserem Breitensportwart,
Ludwig Domseif, sowie allen Trainern und
Helfershelfern sei auf diesem Wege ein herzli-
ches Dankeschon flir den | Owochigen Einsatz
ausgesprochen,

Aufmeine Frage hin, obder |. Anfiingerkurs in
diesem Jahr gut angekommen ist, odér ob es
Unstimmigkeiten gab, antwortete Ludwig
Domseif nur knapp, aber mil strahlenden
Augen: "ALLE sind HAPPY".

CGaby Brinck
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Samiliche Speisen werden erst nach Threr Bestellung
[risch zubereitet. Daher Bt sich eine kleine Warie-
zeil nicht vermeden. Wir bitten hierltir um Ihe
Verstindnis,

Wer lief wo?

10-km-DLV-Strafenlauf in Rheine-Elte am
9.5.92: Friedhelm Hirche 36:04; Gottfried
Schiifers 39:32; 3. M50; Michael Holtkétter
39:50; Stefan Chrzanowski 40:17; Ruth Lutz
43:18: 4. W35; Anne Holtkéuer 43:37, 1.
W30; Jiirgen Janutia 45:49. City-Abendlauf
in Emsbiiren am 29.5.92; /0km: Friedhelm
Hirche 35:30, 3. M35, Rheine Altenrheine
am 6.6.92: 10km: Goutfried Schiifers 39:37, L.
M50 Stefan Chrzanowski 40:34; Stefan Priess
42:42; Thomas Diiking 42:50; Rolf Rosema
45:15; Paul Girtner 46:26, 1. M60; Jirgen
Janutta 46:37; Wilfried Griinewald 47:47;
Dagmar Pitzler 52:26, 1. W30; Renate Bees
54:37. Ahlener City-Lauf am 13.6.92: /0km:
Anne Holtkotter 44:43, 2, W30; Michael Holt-
kotter 44:44,

Einen besonders erfolgreichen Tag im Hin-
blick auf Zeiten und Plazierungen erlebte un-
ser Team beim Europalauf in Hamm am
18.6.92. Hier boten kithles Wetter und leichter
Nieselregen beste Bedingungen. /0km. Anto-
nio Henrigue 33:41, 1. M30; Michael Holtkot-
ter 38:30, 6. M35; Brigitte Ziegler 41:23, 1.
Wdl; Stefan Priess 41:24, 8. M30; Anne Holi-
kotter 42:27; 1. W30; Dieter Wagner 42:36, 2.
M55; Renate Miiller 42:40, 1. W45; Ruth Lutz
43:34, 1. W35,

Nacht von Borgholzhausen am 20.6.92, /6km:
Jens Hafer 1:09:02; Stefan Chrzanowski
1:07:02. Vreden: 4x5000m-Staffel am 4.7.92.
Die Staffel der LSF belegte den 8, Platz von 30
Miinner-Mannschaften in einer Gesamtzeit von
1:10:34. Gestartet sind Friedhelm Hirche 17:35;
Michael Holtkétier 18:37; Ewald Fikus 17:49
und Antonio Henrique 16:33,

Erwiihnt werden mufl natiirlich anch der Post-
Marathon in Bonn am 13.6.92, Hier liefen
Hermann Liichte und Ewald Fikus. Beide hai-
ten nur 3 Wochen vorher die Hitze-Schlacht
von Hamburg gliicklich tiberstanden und ver-
suchten jetzt ihr Gliick aufs neue. Fiir Ewald
war dieser Lauf ein besonderer: Sein 13, Mara-
thon am 13, Juni, den er eigentlich auch noch
in der Zeit von 3:13 laufen wollte. Das mit der
Zeit hat dann aber doch nicht so ganz geklappt,
es wurden schliefilich 3:27:39 draus. Immer-
hin ein respektables Ergebnis, wenn man be-
denkt, unter welch erschwerten Bedingungen
Ewald diesen Laufl absolvierte, Getreu nach
dem Motto: - Nichts auslassen, was im Leben
Freude macht - turnte er am Abend vor diesem
Lauf noch bis weit nach Mitternacht auf unse-
rem Sommerfest rum, schmif} seine Beine beim
Can-Can, lief sich von der schiinen Bauchtin-
zerin Barbara zu exotischen Verrenkungen
beim Bauchtanz animieren und wirbelte
schlieilich noch unermiidlich die Damen iibers
Tanzparkett, Tags darauf trat er dann in Bonn
an, vermutlich nicht, ohne vorher sein obliga-
les Stilck Kuchen zu verzehren. Wen wun-
derts, dafl ihm nach etwa 30km die Beine
schwer wurden? Nun mubte er sich entschei-
den. Sollte er versuchen, sein Ziel "mit der
Brechstange” zu erreichen, oder doch lieber
verniinftig und kriifteschonend durehlaufen.
Echter Teamgeist hat ihn dann wohl bewogen,
letzteres zu tun, wofiir ihm am niichsten Mor-
gen genau die 7 Vereinskameraden HduBerst
dankbar waren, die mit ihm gemeinsam die
Mixed-Mannschaft fiir die LETTE-LETTE-
Staffel bildeten. Hier gab er dann alles, brachte
unsere Mannschaft auf der 3. Etappe in Fiih-
rung und genoB mit uns diesen erlebnisreichen
Tag. Also, ¢in Wochenende wie dieses - nicht
zur Nachahmung empfohlen - kann nur ein
Tausendsassa wie Ewald iiberstehen.

Fortsetzung folgt...



An dieser Stelle sei auch noch angemerkt, dali

Ewald auch seinem Ruf als "best rabbit of

Munster” (diesen Titel hat ihm - Ihr erinnert
Euch - kein Geringerer als Peter Samulski in
unserer letzien Ausgabe verlichen) wiederum
bei verschiedenen Gelegenheiten wieder alle
Ehre gemacht hat, v.a. in Diilmen-Rorup am
10.7.92. Hier waren die Laufsportfreunde tra-
ditionsgemil wieder stark vertreten. Netter-
weise hatte Ewald mir angeboten, hier mit mir
zu laufen, und siehe di, es gelang ihm wirklich,
mich auf eine neue 10-km-Bestzeit zu "zie-
hen", die ich selbst kaum fir méglich gehalten
hiitte. Echt super, Ewald! Insgesamt war dieser
Abendlauf filr die Laufsportfreunde wieder
einmal ein voller Erfolg: Fiinf 1. Plidtze, vier 2.
Plitze, ein 3, Platz und z2wei 4. Pliitze waren
neben weiteren erfolgreichen Teilnahmen das
stolze Ergebnis fiir die LSFer! Hier die Ergeb-
nisse im einzelnen: 3 Am: Antonio Henrique
9:28%, 2. M30; Friedhelm Hirche 10:09, 1.
M35; Michael Holtkétter 10:30, 2. ML35; Anne
Holtkdtter 12:30, 1. W30, /0 km: Stefan Priess
39:37: Ute Eckenbach 41:23, 2. W20; Renate
Miiller 41:54, 1. W45; Ewald Fikus 41;55;
Dieter Wagner 42:30, 4. M55; Ruth Lutz 42:53,
1. W35; Hildegard Durynek 45:03, 1. W55;
Wilfried Griinewald 46:46, Brigitte Holmer
49:14, 4, W4d0; Dieter Holmer 49:15; Christel
Herbert 50:03, 3. W35 Marcel Middendorf
53:09, 2. M10; Ludwig Dormseif 55:43, Petra
Benz 59:55; Gaby Brinck 59:56,

Renare Miiller

(

Ein komplettes Brandschutzprogramm
aus einer Hand

Brandschutz-Center Manster
Horst Brinck GmbH

An der Kleimannbriicke 17

Brandschutz-Center Miinster JEEECCIGECS)

Telefon (0251) 3 20 65 / 66

Partner der FEUERWEHR +INDUSTRIE  Telefax (0251) 32 52 20

Das Portrait nides

"Ein Name biirgt fiir Qualitit!" oder "Wer
Hildegard nicht kennt, der hat die Welt ver-
pennt!"

... im wahrsten Sinne des Wortes, denn die
Tatsache, dal sie neben Charakter, Charme,
Witz und Humor auch noch Liuferische Talen-
te zu verzeichnen hat, spricht ja fiir sich.
Ehtgeiz bis zur letzien Minute zeichnel sie aus;
auch wenn's mal hart wird, kommt immer von
ihr: "Ach, den schlappen Rest schaffen wir
auch noch!" Hildegards Schlagfertigkeit bricht
manchmal alle Rekorde.

Als "Zugpferd” bei langen und schnellen Strek-
ken ist sie bestens geeignet. Frei nach dem
Motto: "Hopp, hopp, hopp - Hildchen lauf
Galopp!”

Eigentlich wollte sie ja vor drei Jahren nur mal
s0 einen Anfiinger-Laufkurs zur allgemeinen
Fitness mitmachen, denn neben Tennis, Ab-
fahrtslauf, Berewandern und Radfahren muf3
sie auch noch ein "bifichen” bei der LVA
arbeiten.

Ehemann Hartwig, Eltern, Schwester, Briider,
Freunde und Kollegen haben wohl nicht
schlecht gestaunt, als sie schon nach dem er-
sten Abschnitt den Stundenlauf absolvierte und
mit vicl Spal und Ehrgeiz der 10- baw, 15-km-
Strecke zustrebte,

Sofort war sie unter Pauls Fittichen und berei-
tete sich - wie kann es auch anders sein -auf den
ersten 25-km-Berlin-Lauf vor. Der ersten
Rekordmarke folgte im nédchsten Jahr der
Berlin-Marathon 1991 ... fantastisch! Eine steile
Karriere,

Freude nach dem ersten Marathon

d Kerkhﬂff

Dann liel sie das Lauffieber nicht mehr los.
Der niichste Berlin-Lauf 1992 (wieder 25 km)
war schon sicher und auch in Hamburg beim
Hitze-Marathon zeigie sich Hildegard von ihrer
besten Seite. Ganz klar verbesserie sie unter
diesen schwierigen Bedingungen sogar ihre
Zeit von 4:12 h auf 4:08 h - toll! -

Hut ab, aber nicht nur vor dieser sportlichen
Leistung, denn so ganz nebenbei ist sie in
dieser Zeit auch noch umgezogen, Als Miidel
aus Schapdetten oder auch "Dornrdschen der
Baumberge" lebte sie 17 Jahre in Miinster und
wird in den niichsten Juhren in Albachten zu
Hause sein; jedoch als Liauferin wohl immer
dem LSF treu bleiben ... versprochen Hilde-
gard? - VERSPROCHEN!

Anne Thonemann




Oeschiftsstalla
Horat Helmerch
Rots Erde 38
4400

Minstar
Tek O0281/718021

Laufsportfreunde Mdnster e. V.

L S F - Miinster e.V.
Horst Helmerich
Rote Erde 35

4400 Miinster
Aufnahme - Antrag

Hiermit beantrage ich die Aufnshme in den Verein: Laufsportfreunde Minster eV
Ich zshle monatlich einen Mitgliedsbeitrag von DM
mindestens jedoch DM
in Worten:

Vor- und Zuname;

Anschrift:

Telefon:
Geb.-Datum:
Beruf:

Ort: Datum:

Hiermit bevolimiichtige ich den Verein, Lauf unde Milnster e.V., den von mir
zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag vierteljiihrlich zu Lasten meines Kontos mitiels
Lastschrift einzuzichen.

Diese Ermichtigung ist jederzeit schrifilich widerrufbar,

Kreditinstitut:
Konto-Nr.: RLZ:
Vor- und Zuname:

Angchrift:

Ich bin damit einverstanden, da meine Daten mit Hilfe der EDV gespeichert und
verarbeitet werden.

Ich beantrage hiermit den DLV-StartpaB zu einer Gebilhr von DM 10,00
Ja Nein (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Ich bin davon untemichiet, da8 der Vercin Sportbekleidung zu cinem Minderpreis
abietet. Sollte ich meine Vereinszugehdirigkeit inneshalb voa 2 Jahren auf-
klindigen, zahle ich die Differenz zum EK-Preis snteilig nach Monaten zuriick.
Stichtag ist der Tag des Kaufes

Minster * BLI: 400 80 180 *

[RHEINE-ELTE |
Samstag, & September 1992
10x10 km StraBenlaufstaffel *

Start: 10.00 Uhr
Startgeld pro Staffel: 70,00 DM
Moaldungen ab sofort!

Die 10x10 km StraBenlaufstaffel
wird begleitend zu den
Deutschen Meisterschaften im

| HALTERN-SYTHEN |
Samsiag, 70 Oktober 1992

5 km; 10 km DLV-Lauf

Start. ab 14.00 Uhr
Starigeld:  4,00DM / 8,00 DM
Meldungen bis 04.10.1992

100 km Lauf durchgefiihrt. Wir IGREVEN ‘
wollen mit mindestens zwei Grevener Stadtlauf (DLV)
Mannschaften daran teilnehmen Samsiag. 17 Oktober 15962
(Manner / Frauen ) Start: 10 km - 14.00 Uhr

Siehe Auszug aus der Ausschreibung Startgeld: 8,00 DM

auf Seite 9. Meidungen bis 17,1082
(AROLSEN [ [INORDWALDE ]

Sonniag. 13 Seprember 1967
3 km - 10 km - 20 km

Start: 10.00 Uhr
Startgeld: 6,00 DM
Meldungen umgehend/
[TELGTE |
Samsitag. 79 September 1992
Start: S5km - 1510 Uhr

10km - 15.15 Uhr
Halbmarathon - 15.00 Uhr
Startgeld:  6.00DM / 8,00 DM
Me/dungen brs /17992

[MUNSTER
Halbmarathon und
Halbmarathonstaffel des ESV
Sonntag, 4 Oktober 1592
5 Lauferinnen bilden eine Staffel

Start; 10.30 Uhr

Startgeld: 8.00 DM
Staffeln: 25,00 DM

Meldungen bis 27 982

MELDUNGEN SIND MOGLICH BE|

Nordwalder Allerheiligenlauf
Samstag, 37. Oktober 1992
1.1 km, 2.2 km, 4.4 km, 10 km
Start; ab 13.30 Uhr
Startgeld: s. Ausschreibung
Meldungen bis 2570 92
[LEMBECK [
Lembecker Marathonstaffal
Samsfag. 7. November 7992
4 Lauferinnen bilden eine Staffel
Manner / Frauen / Mixed
Start; 13.00 Uhr
Startgald pro Staffal: 25,00 DM
Meldungen bis 37792

Bei rechtzeitiger Varanmeldung
durch den Meldewart des Vereins
iibernimmt der Verein die Kosten
fur den Idealistenstart, safern ein
solcher ausgaschriaben ist, odear
zahlt die Halfte des Startgeldes.

Renate Miiller
Waestfalenstr. 157
4400 Mlnster
Tel.: 02501/3806



Die Sonne brennt
- und der LSF rennt!

Tatort: Sonntag, 8.00 Uhr, Sentruper Hihe,
25 Grad C

Wer wohl heute morgen so friih aus den Federn
kommit, um auch bei Hitze seine Laufkilometer
zu absolvieren?

Ach, da kommen sie an;

Hildegard Kerkhoff, Irmgard und Manfred
Kiwitt, Christel Herbert und selbst Diecter
Raestrup sowie Brigitte und Dieter Hélmer
finden sich ein. Applaus fiir Lothar Bodenber-
ger. Leider ist Jiirgen Grote im Urlaub. Er hat
allzeit die Aufgabe, Hunde von uns fernzuhal-
ten. Das ist schon 'ne tolle Truppe ... dic ersten
Spiibe rollen vom Band und mit Gellichter und
der Frage: "wo laufen wir denn heute und
welche Strecke?" geht es los.

Es gibt mehrere Moglichkeiten:

- Zweimal Wald und etwas Aasee oder

- 13 bzw. 21 km Ginther-Strecke oder

- die 20 km Ewald-Strecke.

SchlieBlich geht es wieder iiber die 21 km
lange "Schldsser-Burgen-Route”, unserer
Romantik-Strecke! Eine tolle, landschaftlich
reizvolle Laufsirecke, durch's schiine Miin-
sterland.

Die Hitze macht allen zu schaffen, doch keiner
gibt auf! Wir treffen uns alle gliicklich an der
Sentruper Hohe wieder. Selbst ITrmgard erhaolt
sich recht schnell nach einem Sturz (das kommt
auch mal vor). Aber ein "Indianer” kennt be-
kanntlich keinen Schmerz.

Wir miéchten hiermit alle herzlich einladen
auch mal mitzulaufen. Als Alternative zu den
iiblichen Terminen laufen wir am Samstag und
Sonntag, jeweils um 8.00 Uhr, in der "kiihle-
ren", frischen Morgenluft.

Das Programm:

Samstags: ca. 10 Kilometer

Wer méchte, kann anschlie-
Bend um 9.00 Uhr noch mit
dem LSF/Lauftreff weiterlau-
fen.

lingere Strecke (ca, 20 km)
dafiir etwas langsamer.,

Sonntags:

Vielleicht bis zur niichsten Woche?!

Anne Thonemann
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Laufergeburtstage

Im September:

03.00.
(3.09,
08.09.
09.09,
12.09,
13.09.
14.09.
14.09.
15.09,
15.09.
16.09.
18.09,
20.09.
22.09,
22.09,
23.09,
26.09,
27.09.
28.09,
29.09,

im Oktober:

08,10,
08.10.
10.10,
13.10,
14.10.
28,10,

Neumitglieder:

Unseren "Neuen” wiinschen wirstets gesundes
Laufen und freuen uns, sie in unserem Kreise
begriiBen zu kibnnen:

- Stefan Priess

- Wolfzang Kunz

- Walter Elsinghorst
- Dagmar Pitzler

- Maria-Th, Hiissicke
- Marlies Stoeppler

- Dagmar Grobimann
- Bernd Rickmann

- Elisabeth Revering
- Heinz-Jiirgen Revering
- Brigitte Ziegler

im November:

Brunhild Wagner 08.11. Gotifried Schifers
Christine Kipry 09.11, Charlott Wilken
Rahild Pleus 09.11. Holger Venjacob
Peter von Strenge 10.11, Hildegard Kerkhoff
Rudolf Jacobs I5.11. Wolfgang Schiirmann
Dieter Raestrup 20.11. Jochen Posmyk
Wolfgang Andexer 21.11. Peter Kramer

Bruni Rickmann 2211, Dieter Riemenschneider
Petra Wieland 26.11. Beate Donmez
Bernhard Gepp 26.11. Michael Holtkéitter
Ralph Sprenger 27.11. Wilfried Griinewald

Ludwig Domseif 2011, Alfredo Cardoso
Ute Eckenbach

Birgit Redeker HALLCY - Wir haben Léiufernachwuchs!

Wolfgang Kunz Am07.06.1992 wurde Simon Schuler (3,100,
Ruth Lutz 49cm) geboren. Wir freuen uns mit den Eltern
Egon Roth und wiinschen der ganzen Familie ein gliickli-

Stefan Chrzanowski
lirg Bungeroth
Gudrun Beigel

"Li 7

Simon und Fahian

Hildegard Durynek
Rudolf Heimer
Bernd Spieth
Christine Atkinson
Jérn Thoden

Horst Helmerich

Die stolzen Elern
i

Ganz besondere Gliickwiinsche gehen an
Christine Atkinson und Birgit Redeker. die
beide ihren 30. Geburtstag feicrn. an Wolfgang
Schiirmann, der seinen 4. Geburtstag und
Dieter Raestrup. der seinen 50. Geburistag
feiert. Ebenfalls recht herzlich gratulieren wii
unserem Vorsitzenden Horst Helmerich zu
seinem 65, Geburistag!

21



Kdnks

Software

Nuc CF\F\F-\-.\;-CO\!\FH
den kaufmannischen
Bereich

e Finanzbuchhaliung
o Auftragsbearbeitung
o Lohn/Gehalt

s Anlagenbuchhaltung S
und viele Dienstprogramme.

HORST HELMERICH __ ___n__
Hard- Software GmbH  |Software -

4400 Monster  Heroldstr. 14d M« A%
Tel.: (0251) 97105-0 Fax: 97105-50




