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Einladung zu einer auBerordentlichen Mitgliederversammlung

Betr.: Satzungsinderung

Liche Laufsportfreunde,

wie bekannt, haben die Mitglieder, Michael Holtkétter und Werner Driese auf der letzien ordent-

lichen Jahreshauptversammlung Aniréige zur Satzungsiinderung eingebracht.
Der § 7 (Vorstand) soll wie nachstehend aufgefiihrt gedindert werden.

alter Satzungstexi: neuer Satzungstext (Vorschlag M. Holtkdtter):
(1) TDer geschiftsfithrende Vorstand besteht aus ] Der Vorstand arbeitet

dem  Vorsitzenden, dem  Stellvertretenden ai als peschiifisfilhrender Vorstand:
Vomilzenden, dem  Schatzmeister, dem bestehend aus dem Vorsitzenden, dem stell-
Schriftftthrer und dem Breitensportwart, vertretenden Vorsitzenden, dem Schriftfiihrer,
dem Kassierer und dem Breitensportwart,
by als Gesamtvorstand:
als geschiftsfiihrender Vorstand, Pressewart,
Aktivenvertreter, Meldewant, Festwart,

(2) Er wird von der Mitgliederversammlung fir -~ 2, Der Vorstand wird von der Mitgliederver-

die Dauer eines Juhres gcwiihh. hleibt jl:dm:h .\;ummiung auf die Dauer eines Inhres gewihlt,
auch nach Ablauf seiner Amiszeil bis zur Neu- bleibt jedoch auch nach Ablauf seiner Amts-
wahl im Amt. zeit bis zur Neuwahl im Amt,

(3)  Der geschifisfilhrende Vorstand wird durch 3. Der Gesamtvorstand leitet den Verein. Seine

Beisitzer, die den erweiterten Vorstand bilden, Sitzungen werden vom Vorsitzenden geleitet.
unterstiitzt, Fiir deren Wahl glll vorstehend Er tritt zusammen, wenn 5 das Vereinsinteres-
Abs. 2. Die Mitgliederversammlung bestimmt se erfordert oder fiinf Vorstandsmitglieder es

auch die Aufgaben der Beisitzer. beantragen. Er ist beschluBfihig, wenn die
Hiilfte der Vorstandsmitglieder anwesend ist.
Bei Ausscheiden eines Vorstandsmitgliedes
ist der Gesamtvorstand berechtigt, ein neues
Mitglied kommissarnsch bis zurniichsten Wahl
zu berufen.

Die Anzahl der Mitglieder des Gesamtvorstan-
des wird nicht festgeschrieben, sondern richiet
sich nach den Erfordernissen, Im Bedarfsfalle
kiinnen weitere Mitglieder kommissarisch be-
rufen werden. Dies bedarf aber im folgenden
der Bestitigung durch die Mitgliederver-
sammlung,

Zu den Aufgaben des Gesamvorstandes gehi-

Ten:

a) Die Durchfihrung der Beschliisse der Mir-
gliederversammlung

b) die Bewilligung von Ausgaben

¢} Aufnahme und Ausschlufi von Mitgliedern.

Fortselzung...

... Fortsetzung Neuer Satzungstext, neu sufzunehmen:

5. Der geschiftsfihrende Vorstand ist fiir die
Aufgaben zustiindig, die auf Grund ihrer
Dringlichkeit einer schnellen Erledigung be-
diirfen. Er erledigt auberdem Aufgaben, deren
Erledigung durch den Gesamtvorstand nicht
notwendig ist. Der Gesamtvorstand ist iiber die
Tétigkeit des geschiiftsfiihrenden Vorstandes
laufend zu informieren,

alter Satzungstext: neuer Satzungstext (Vorschlag Werner Driese):

(2)  Er wird von der Mitgliederversammlung fiir (2)  Er wird von der Mitgliederversamlung fiir die
die Dauer eines Jahres gewiihlt, bleibt jedoch Dauer von zwei Jahren gewihlr, bleibt jedoch
auch nach Ablauf seiner Amtszeit bis zur Neu- auch nach Ablauf seiner Amtszeit bis zur Neu-
wahl im Amt. wahl im Amt.

Anmerkung:

(Der vorstehende Text kam hier ohne f\ndemng zur Niederschrift.)
Der Antrag einer Satzungsiinderung bedarf einer eigens hierzu einzuberufenen Mitgliederver-
sammlung. _
Aus diesem Grunde berufe ich gemil} § 8 Abs. 2 und § 9 der Satzung, eine
auBierordentliche Mitgliederversammlung
ein, und zwar fiir

Mittwoch, den 20.10.1993 um 20.00 Uhr
in der Gaststiitte Lohmann, Mecklenbecker Str. 345

mit folgender Tagesordnung:

|.  Begriindung durch Michael Holtk6tter, mit anschlieBender Aussprache und Abstimmung zum
Wortlaut der Satzungsiinderung,

2. Begriindung durch Werner Driese, mit anschlieBender Aussprache und Abstimmung zum
Wortlaut der Satzungséiinderung,

Wegen der Wichtigkeit des Beschlufpunktes bitte ich um zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen Griiflen

Horst Helmerich

(%)



STARTKATALOG

|4.9.93 RHEINE - ELTE|

100-km-DLV-STRASSENLAUF
10 x 10 km STRASSENLAUFSTAFFEL
100 km: 7.00 Uhr Starigeld 40,00 DM
10%10 km Staffal: 10.00 Uhr 100,00 DM
Meldungen bis zum 16.8.93

[21083 " SAERBECK |
SAERBECKER KIAMESLAUF

2 km Schiler-/Jugendlauf Start 14,00 Uhr
5 km Jadermannlauf Start 14.30 Uhr

10 km Hauptlauf Start 15.15 Uhr

Maldungen bis zum 23.9.93

[5.9.03 DULMEN |

[17.1098 FRANKFURT |

DLV - STRASSENLAUF

10 km und Halbmarathen*® Start: 9.00 Uhr
Schiler/Schilerinnan: 3.1 km und 1,35 km
* Minsterlandmeisterschalten

Maldungen bis zum 28.8.93

[2.9.93 AROLSEN|

TWISTESEELAUF
3km /10 km /20 km Start 10.00 Uhr
333333325 5F - Lautwochenende<<<<<<<s<

159193 B MUNSTER|

VOLKSLAUF "RUND UM DAS SCHLOSS"

Jedermanniaut 5 km Start 18.00 Uhr
Volkalauf 10 km Start 18:30 Uhr
Maldungen hiszum 6.9.93

'18.9.93 TELGTE]|
KLATENBERG - VOLKSLAUF
Halbmarathan Start 15.00 Uhr
Volkslaul 10 km Start: 15.15 Uhr
Jedermannlauf 5 km Start 15,10 Uhr
Meldungen bis zum 14.9.93

|25.9.93 WARENDORF |

INTERNATIONALER EMSSEEVOLKSLAUF

Jadermannlauf 4 km Start: 15.00 Uhr
Volksiauf 10 km Start: 15.25 Uhr
Jegginglauf 20 km Start: 15.15 Uhr
Meldungan bis zum 17.9.93
125993 STEINFURT |
ALTSTADT - ABENDLAUF

3400 m Start: 17.00 Uhr
10.060 m Start 18.00 Ubr

Maicungen bis zum 19993

26933 BERLIN |

BEALIN - MARATHON

FRANKFURTER CITY-MARATHON

[23.10.93 GREVEN |

GREVENER STADTLAUF
2000 m und 10000 m Start: 15.00 Uhr
Maldungen bis zum 16.10.93

(241033 = ESSEN]

MARATHONLAUE "FUND UM DEN BALDENEYSEE"
Wastdeutsene Marathonmeisterschaften

Start 10.00 Unr  Startgeld 30.00 DM ( 25.00 DM)
Meldungen bis zum 10.10 893

[30.10.93 NORDWALDE |
NORDWALDER ALLERHEILIGEN VOLKSLAUF
13,30 Uhr Kinderiauf 1,1 km
13,50 Uhr Kinderlauf 2.2 km
14.15 Uhr Jadermannlauf 4.4 km
15.00 Uhr Hauptiauf 10 km

Meldungen bis zum 23,7083

[1311.93 LEMBECK |

LEMBECKER MARATHONSTAFFEL
4 Laufer/Laufarinnen bilden eine Staffol

Manner / Frauen / Mized
Start; 13.00 Uhr
Maldungen bis zum 4.11.93

Stangeld: 25,00 DM

|512,93 BERTLICH |
HERBSTSTRASSENLAUF

Starzeiten und Startgeld

10.15 Uhr 15km 15,00 DM
10.30 Uhr Marathon 20,00 DM
10.30 Uhr Marathon-Staffel 30.00 DM
1040 Uhr 7.5 km 10,00 DM
10.50 Uhr Halbmarathen 15.00 DM
1140 Uhr 10 km 10,00 DM
12.30 Uhr 25 km ' 15,00 DM
13.10Uhr 5 km 10,00 DM

Meldungen bis zum 1.12.93

Der LSF ist ein expandierender Verein

Die "Laufsportfreunde Miinster e.V.", kurz
LSF, entstanden am 1.4. 1988 unter ihrem heute
noch amtierenden 1. Vorsitzenden Horsi Hel-
merich aus dem "Lauftreff Sentruper Hohe".
Aus den 17 Griindungsmitgliedern sind mitt-
lerweile 176 Aktive geworden, von denen 57,
also rund ein Drittel, der Einladung zur jihrlich
stattfindenden ordentlichen Jahreshautpver-
sammlung in der Gaststiitte Lohmann gefolgt
waren. Allein in diesem ersten Halbjahr konnte
Horst Helmerich in seinem Jahresbericht mit
Stolz 50 Neuzugiinge begrilBen, so dall man
den LSF zurecht als den aufsteigenden Lauf-
verein Miinsters im Breitensport bezeichnen
kann. Als herausragenden Beweis konnte er
hier die alleinverantwortliche Durchfiihrung
des letzijihrigen Silvesterlaufs mit iiber 1.000
Anmeldungen anfiihren. So liegt nach wie vor
das Hauptinteresse an dem Heranfilthren von
Anfingern an den Laufsport, wobei Ludwig
Dornseif besonderer Dank gebiihrt, der mit
seinen Laufireffleitern wieder in zwei Anfiin-
gerkursen mil jeweils iiber 100 Neulingen fast
alle bis zum Stundenlauf anfbaute.

DaB sich aber auch die leistungsbezogenen
Mitglieder durch intensives Training und Bera-
tng durch Friedhelm Hirche und Michael
Holtkdtter weiterentwickelt haben, zeigt die
Fortsetzung der guten Erfolge und Plazierun-
gen, wie zuletzt der Sieg der Mixed-Mann-
schaft bei dem Staffellaul Lette-Lette, vor al-
lem im Frauenbereich. Hier ist sogar noch ein
Schub zu erwarten, dadem LSF ab dem Winter-
semester an drei Trainingsabenden die neue
Leichtathletikhalle mit einer 200 m Ovalbahn
zur Verfiigung steht.

Die beiden Antriige auf Satzungsiinderung,
nimlich die ordentliche Hauptversammlung
samt Neuwahlennur alle zwei Jahre abzuhalten
sowie dem erweiterien Vorstand mehr Eni-
scheidungsbefugnisse einzuriiumen, wurden
auf eine auflerordentliche Versammlung ver-
tagt, weil dann weitere Hintergrundinformatio-
nen und Konsequenzen intensiver diskutiert
werden kénnen.

Da auch die Finanzsituation dank Spenden
saniert ist, wie Lothar Sohn in seinem Kassen-
bericht belegen und der Kassenpriifer bestiti-
gen konnte, brauchte nicht einmal {iber eine
Anhebung des Minimalbeitrags von 5,— DM
pro Monat gesprochen zu werden.

Bei so viel Harmonie im Verein wundert es
nicht, daB die Entlastung des Vorstands fast
einstimmig erfolgte und daB fast der komplette
Gesamtvorstand unter dem Wahlleiter Herbert
Durynck wiedergewiihlt wurde, Im einzelnen
besteht er aus: Vorsitzender: Horst Helmerich;
stellvertr, Vorsitzender: Werner Driese; Schrift-
flihrer: Marlies Sprenger; Kassierer: Lothar
Sohn: Breitensportwart: Ludwig Domseif;
Pressewart; Martin Braun; Meldewart: Renate
Miiller; Festwart: Jutia Berg; Material- und
Kleiderwart: Maria Sohn; Zur besonderen Ver-
wendung: Gaby Brinck, Friedhelm Hirche,
Michael Holtkétter, Heinz Piepenbrock; Stati-
stik: Ewald Fikus; Kassenpriifer: Karin Hum-
pohl, Matthias Pick.

Ausblicke auf das Sommerfest am 2.7, im L.
Carps der Bundeswehr am Hindenburgplaiz,
den "Westfilischen Friedensweglauf” von
Osnabriick nach Miinster am 23.10., den Silve-
sterlauf und ein Trainingslager in den Osterfe-
rien vervollstindigten das Bild eines weiteren
Jahrs erfolgreicher Vereinsarbeit. Einmal mehr
hat der LSF gezeigt, dalB er nicht nur im Lauf-
dreft eine homogene Gemeinschaft Gleichge-
sinnter ist.

Peter Samulski
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Vorziige von Tassobetten wissenschaftlich belegt.

Dr. van Dam, Wisasnschaftler
an de: RWTH Asachen auf dem
Gabiet des Energle- und Bau-
stoffwechsels und Betreuer
einiger S8pitzansportler nennt
dis Ergebnisse als sigentlich
ganz logisch: das Ragenera-
tionshormon (BTH} wird [ast
auaschlieflich in den Tlef-
schlafphasan produziert.

Aul jeder anderen Liegeatitts
denn sinem guten Wasserbett
werdan die Tiefschlafphassn
gwangawaise zigmal pro Nacht
unterbrochen, weil dar Rirpar
sich drehen und
wendan mufl, um
dis Durchblutung
der Hautgelils an
den Kiirpar-
schwarpunkten
aufracht su er-
halten.

Ein andarer Ho-

le spialan.

Batrotfen sind nicht nur Er-
wachaene, 10 % der Jugendli-
chen kiimpfan achon mit Ricken-
problamen. Btudien des dt.
Wanserbsttenherstellers Von-
tana, Osr-Erkenachwick bele-
gan, dall 53 § der Erfahrungs-
berichts ven Tasscbettbenut-
gwrn meldan: RUckenschmerzen
gang bzw. teilweiss wegl

WASSERBETTEN =
BRUGGEMANN v

Ergebnimms in Punkten:

& Bohwerasloses Lisgan,
keine Druckpunkta, dis Drehen
und Wandan arzvwingam.

L] Untsratiitsung dar im
Lisgen nchwabandan Kirpsrpar-
tien wis Lendenwirbelaiula,
Enis, Hacken.

[ ] Extrems hygienische
Varbesasarung durch fshlenden
Lebenaraum fUr Ungeziefer
(Bausatauballsrgis) sowle fah-
lander Stauraum flr SBchweill
und lhrparllsh-.'

@ Dle Wirbalsluls

lisgt "automa-
tisch® riehtig.

blutung.

sent iat aie un-  WWOIDeCker Str.304 4400 Minster e vingers Tiet-

terstlitzung der
Wirbelskuls im
Landanbaraich,
die auf andersn
Unterlagen sine *Brilcka achla-
gen” mufl swischen Brust/S8chul-
ter und Hufta.

Bai nicht kriiftig trainierter
Rlickenmuskulatur kann es bei
solch bigarren Lagen leicht su
Erankheitabildern im Btlitzap-
parat flhran.

Gebhard Gllck, Bayerns BSo-
zialminister erkliirts arat
klirzlich, dal jeder dritte
Deutsache unter Rlcksnschmer-
gzan laidet; ein Viertel aller
Krankmaldungen auf die Wir-
belaslule surlckfllhrt und bEei
jedem swelten vorzsltlgen Ren-
tenantrag Wirbelsiulsnarkran-
kungen eine entacheidens Rol-

Tel.0251-3111416 Fax.315566

pafl sich das Predukt erat
langsam durchastzt, hat viale
Grlinda, dis "unglmublichen®
vorzilge, dam ungawchnts He-
dium Wasmer im Bstt, amotio-
nalls Ablehnung und nicht
guletzt zunshmands Aktivitl-
tan der miichtigen Lobby kon-
ventioneller Lisgen, die sich
dis Vorurteils gerne zu Hutze
machen, statt sich der neusn
Thamatik ansunshzen.

WASSERBETTEN

S

BRUGGEMANN

schlafphasan.
Firdarung des
Regensrations-
hormons S8TH.

[ ] Elirzsrs Einschlafami-
tan.

[ ] Weniger Medikamentan-
konsum.

[ ] Stark varbsasserts Ra-
generationaphass.

L ] Ausgawoganaas Hagnat-
fald, keins antesnneén-
miflig wirkende Hetall-
innsrsinan.

® Isaliersnd gagen Erd-
und Wasssraderstrah-
lung.

Wie trainiere ich richtig?

(4, Teil)

Ging ¢s im 3. Teil um die Beschreibung der
Dauermethode als Trainingsmittel zur Verbes-
serung der acroben Kapazitiit mit der Zielrich-
tung der Erhhung der Grundlagenausdauer, so
ist das Ziel der hier knapp skizzierten Intervall-
methode die Verbesserung der aeroben und
anaeroben Kapazitit und der Schnelligkeits-
ausdauer.

Hiermit verbunden ist die Fiihigkeit der erhih-
ten Milchséiuretoleranz und das Vermdégen des
Milchsiiureabbaues.

Grundsiitzlich unterscheidet man in extensives
(groBe Umfiinge bei niedriger Intensitiit) Inter-
valltraining. In bezug auf die physiologischen
Reize spricht die externe Methode stiirker die
aerobe und die intensive die anaerobe Kapazi-
tit an. Allen Intervallformen gemein ist die
Verbesserung der maximalen Sauerstoffauf-
nahmefihigkeit und die zuckerabbauende
Energiebereitsiellung wie auch eine Krifti-
gung und VergriBerung des Herzens, Der Fett-
stoffwechsel bleibt nahezu unberiihrt.

TInnerhalb der Intervallmethode gibt es ver-

schiedene Variationsméglichkeiten, die in der
Dauer, der Intensitiit, dem Umfang und der
Pausengestaltung bestehen,

Beim Intervalltraining ist besonders auf eine
aktive Pausengestaltung zu achten, d.h., dafl
die dynamische Muskelspannung in abge-
schwiichter Form weitergefiihrt wird, um die
Kreislaufaktivigit vor dem niichsten Bela-
stungsreiz hoch zu halten. Der Belastungsum-
fang bei der externen Intervallmethode sollte
hoch (jenseits von 12 Wiederholungen) und bei
der intensiven im mittleren Bereich (max. 12
Wiederholungen) liegen.

Intensives Intervalltraining ist nur fir lei-
stungsorientierte LAufer auf kiirzeren Strecken
(max. 10 bis 15 km) sinnvoll. Extensives Inter-
valltraining cignet sich dagegen auch als Trai-
ningsform filr lingere Strecken.

Ergiinzend sei darauf hingewiesen, daB die
Verletzungsgefahr bei der Intervall- gegeniiber
der Dauermethode erhoht ist.

Im niichsten Beitrag wird etwas iiber die Wie-
derholungs- und Wettkampf- oder auch Kon-
trollmethode zu lesen sein.

Spart Energie!

Trainingslager in den Osterferien '94

Wir planen in den Osterferien ein einwichiges
Trainingslager. Es ist dabei daran gedacht, ein
kostengiinstiges sowie ein gut und schnell er-
reichbares Quartier zu finden. Bei der Planung
eines solchen Vorhabens stellt sich sehr schnell
die Frage nach der Teilnehmerzahl. Auch zeigt
die Erfahrung, daB man schon frithzeitig an
Reiseveranstalter herantreten muB, um ecine
entsprechende Auswahl zu haben, Daher spre-
chen wir Euch zu diesem frilthen Zeitpunkt an.
Spiitestens im November muBl die ungefihre
Teilnehmerzahl feststehen. DaB wir die Oster-
ferien als Zeitpunkt gewihlt haben, liegt an
dem Umstand, daB sowohl Familien, Studen-
ten und natiirlich auch unsere Lehrer die Mog-
lichkeit der Teilnahme haben sollen. Die ein-
zelnen Trainingstruppen werden nach Lei-
stungsstiirke und nach Saisonziel zusammen-
gestellt.

Bei wem nun Interesse geweckt ist, der sollte
sich bei Renate melden. Im Herbst setzen wir
uns dann zusammen und nehmen die exakte
Planung vor.

Michael Holtkdtrer
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Preiswert!

MERSMANNSSTIEGE 52

gegenuber Hit-Markt

Montag - Samstag
10.00 - 24.00 Uhr

GREVENER STR. 216 - 220

LSF beim 7. City-Lauf m

DaB man es nicht jedem Recht machen kann, ist eine alte Binsenweisheit, die sich auch beim City-
Lauf erneut bestitigte: auf dieselbe Frage waren vollig entgegengesetzte Antworten zu héren - uns
Liufer schienen die Bedingungen nahezu ideal, fiir die wie immer leidenschafilichen Fans hiitte das
Wetter an diesem letzten Juniwochenende ruhig ein biBchen freundlicher sein diirfen.

Ansonsten waren vornehmlich lobende Worte zu hiren, vorausgesetzt, man akzeptiert den villig
anderen Charakter dieses Laufes, der im Vergleich zu Aasee- und Silvesterlauf der Elite mehr
Aufmerksamkeit schenkt. Der Elite allerdings laufen einige von uns ganz dicht auf den Fersen, wie
die Ergebnisse zeigen. (Vielleicht wiire es ja fiir jene cine ganz besondere Herausforderung fiir 1994,
sich fiir den Elitelauf zu melden...)

Bevor wir jedoch diese liuferische Extraklasse bestaunten, hatten wir viel SpaB beim Schiilerlauf
und den (ibereifrigen Bambinis - von Nachwuchssorgen bleibt der Verein vermutlich verschont. Ivo,
der diesmal seine Meldung noch verpaBie, probte schon mal filrs niichste Jahr das Kopfsteinpflaster:
Teodoruks starteten als Mannschaft.

Aber neben allem Spal waren wir auch noch ziemlich erfolgreich. Nicht nur hinsichtlich der
Plazierungen, sondern vor allem in der Miinsterlandwertung sahnten wir reichlich ab. Die
Milnsterland-Meisterehrung am folgenden Tag auf dem Roxeler Sportplatz, wo die anderen
Disziplinen absolviert wurden, gerict fast zu einem LSF-Festival. Der Ehrlichkeit halber sei
angefiigt, daB andere Vereine offenbar versidumt hatten, sich dafiir extra zu melden. Selbst wenn
unsre Chancen dafiir néchstes Jahr also etwas schlechter stehen sollten - wir sind auf jeden Fall
wieder mit dabei. Und vielleicht gelingt es dann den Veranstaltern endlich einmal, dem nunmehr
sehr groBzilgigen Hauptsponsor Schildchen fiir genaue Kilometerangaben zu entlocken.

M 55 1. Gottfried Schifers 38:30

M 50 2. Thomas Rundle 36:31

21. Wilfried Griinewald 44:50

M 40 6. Hans-Werner Stocker 35:26

14. Manfred Fleige 36:50

30, Dieter Feldhaus 39:34

52, Jorg Bungeroth 41:35

54. Winfried Tillmann 42:06

64, Rolf Rosema 44:24

68, Josef Hillebrand 44:57

87. Jiirgen Janutta 49:55

M 35 3. Antonio Henrigue 34:17

4. Egon Roth 34:40

12. Friedhelm Hirche 36:45

Die Ergebnisse: 18. Michael Holtkétter 37:36
W 45 2. Renate Miiller 42:20 46. Detlef Birhold 43:30
W 40 1. Brigitte Ziegler 39:55 48. Ralph Sprenger 43:53
2. Ruth Lutz 41:32 M 30 7. Ewald Fikus 35:16

W 35 1. Anne Holtkotter 44:50 21. Martin Braun 38:28
3. Marlies Sprenger 45:34 29. Eckard Miiller 39:17

0. Maria Sohn 51:36 43, Riidiger Buchholz 41:50

FHK 2. Ute Eckenbach 40:25 55. Martin Méller 43:15
31. Karin Humpaohl 54:15 M HK 10. Carlos Benedito 34:43

M 63 4. Horst Helmerich 55:31 73. Stefan Chrzanowski 41:08
M60 4. Dieter Wagner 43:20 L13. Peter Schifers 44:34

Uml_ super ]Iiefe.n auch unsere Bambinis und
Schiiler Judith, Hannah, Jannik. Julia, Ilka...

Anne Holtkdtrer
8



Party-Service
Kalte 'Bikfe,tts

Ch. Schwarzer

Grevener Str. 161 « 4400 Minster
Tel. 02 51 /29 36 64

Kappenberger Damm 42 « 4400 Miinster
Tel. 02 51 /7978 97

Wir liefern zu jeder Tageszett,
auch an Sonn- und Feiertagen

9

Supermarathon

Rennsteiglauf
Zwei Laufsportfreunde beim
grobten Crosslauf Europas

Kurz nach dem Zieleinlauf bat ich Walter
Elsinghorst, den Lauf in nur einem Saiz
zusammenzufassen,

Walter bendtigte spontan nur ein Wort:
"Mirderisch!"™ war seine Antwortl.

Aber, halt! Alles schin der Reihe nach.

Im Frithjahr 1990 hatte Walter wihrend
eines mehrifigigen Lehrerausflugs nach
Eisenach in Thiringen Bemhard Hennig
kennengelernt. Walter ist Berufschullehrer
in Coesfeld und Bernhard war seinerzeit
Leiter einer dortigen Berufschule in
Eisenach.

Wihrend einer Zusammenkunft fanden die
beiden sehr schnell heraus, daB sie ein
gemeinsames Hobby hatten: das Laufen,

Bernhard lud Walter, unseren Nachbam
Peter Kaiser und mich zu einem Volkslauf
rund um Mosbach in der Nihe von
Eisenach ein. Und zwar fiir Juni 1990, also
etwa  vierzehn Tage vor  der
Wihrungsunion.

Zu dieser Zeit konnten wir die ehemalige
DDR noch pur erleben.

Der damalige Lauf diber die Hohen des
Thitringer Waldes war ein voller Erfolg.
Eine  liebevolle  Organisation  der
Veranstaltung, eine phantastische
Laufstrecke am Rande der Wartburg und
vor allem eine (beraus herzliche Aufnnhme
der "Wessies",

Ein kurzes Stick der Strecke dieses Laufes
filhrte an der Hohen Sonne Eisenach
vorbei (iber den Remmsteig, dem fast 170
Kilometer langen Kamm- und Grenzweg
des Thiringer Waldes.

Zu unserer groBen Begeisterung iiber diese
Strecke erzihlte uns Bernhard
tiberschwenglich vom

berithmtenGuisMuths-Rennsteiglauf,
"dem tollsten Lauf aller Liufe", an dem er
selber schon mehrfach und erfolgreich
teillgenommen hatie.

Der Sporipidagoge Friedrich GutsMuths
propagierte im vorigen Jahrhundert als
Erster in der Turn- und Sportbewegung das
ausdauernde Wandern und Laufen.

Er wirkte in Schnepfenbach, in der Nihe
des Rennsteig.

An diesem Abend vor fast genau drei
Jahren wurde die ldee geboren, auch selber
einmal an diesem Lauf, dem Rennsteiglauf
teilanehmen.

So haben wir uns am Freitag, den 14.Mai
auf den Weg nach Eisenach/Thiringen
gemacht.

MNach etwa dreieinhalbstiindiger Fahit tiber
die Autobahn Kassel-Wiirzburg-Erfurt
filhrte uns die pute Beschilderung direkt
zur sogn. Katzenaue, einem Sportpark mit
grofer Sporthalle, wo wir unsere
Startunterlagen  abholten und  das
obligatorische Essen einnehmen konnten.
Diesmal jedoch keine Spaghetti mit Solle,
sondem Thiiringer K16Be mit Gulasch.

Am nichsten Morgen, am Samstag, den
15.Mai hief es schon frith um 4:45 Uhr.
Wecker- Klingeln-Aufstehen.

Gegen sechs Uhr wurden wir von der
Katzenaue aus per Bus zur Hohen Sonne
Eisenach gebracht.

In vielen Serpentinen quéilte sich der Bus
dem Kamm des Thiringer Waldes
entgegen.

Dabei hatten wir immer wieder einen
herrlichen Blick auf das Burschen-
schaftsdenkmal und natirlich auf die
Wartburg.

Walter ist Geschichtslehrer und konnte uns
deshalb die Begebenheiten dieser beiden
Bauwerke erliiutern;

Im Jehre 1817 rief die Jenenser
Burschenschafl die Studenten
Deutschlands zum Fest auf die Wartburg,
Es wird das 300jihrige Jubilium der
Reformation und die Wiederkehr der
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Schlacht bei Leipzig gefeiert. Etwa 500
Studenten ziehen am 18. Oktober 1817 mit
der  Burschenschaflsfahne (schwarz-rot-
gold) auf die Wartburg und fordern dort die
Einheit des Vaterlandes und die Einfihrung
einer geschriebenen Verfassung.

Schon 300 Jahre zuvor war die Wartburg
bedeutender Schauplatz deutscher QGe-
schichte.

Als “Junker Jorg" verbrachie Mariin
Luther die Zeit vom 4. Mai 1521 bis zum
3. Mirz 1522 auf dieser Burg. In nur 11
Wochen (bersetzie er das Neue Testament
in die deutsche Sprache und leistete damit
¢inen wichtigen Beitrag zur Eniwicklung
einer deutschen Einheitssprache.

Am Startpunkt angekommen, herrschte
schon ein méchtiges Gedringe.

Viele Laufer, die in der Nihe in kleinen
Zelten ibernachtet hatten, Organisatoren,
Betreuer und natiirlich wir Aktiven selbst,
Fiir diejemigen, die nicht in einem Hotel, bei
Bekannten oder Freunden Unterkunii
finden, besteht die Moglichkeit, in einer
Turnhalle zu dbernachten.

Etwa 1800 Teilnehmer hatten sich zu
diesem GuisMuths-Supermarathon (iber
65 Kilometer mit 1500 Anstiegs- und
ebensovielen Abstiegsmetern gemeldet.
Dall es schlieflich fast 67 Kilometer
waren, wurde uns erst suf der Strecke
gesagt.

Schnell merkten wir, dafl wir uns in einem
Kreis "erlauchter® Laufer befanden: 24-
Stunden-Liufer, 100 km Biel, mehrfache
Rennsteig-Teilnahme usw.

Die Stimmung und das Wetter waren aber
dennoch, oder pgerade deshalb, aus-
gezeichnet.

Bei unseren Startunierlagen fanden wir
auch ein Kunststoffkartchen, in Grofle und
Aussehen einer Scheckkarte vergleichbar,
mit der wir uns vor dem Start elektronisch
einchecken und am Ziel auch wieder
auschecken mullten.

Aber dann, um pinkilich sieben Uhr fiel der
StartschuB und wir machten uns beim
gribten Crosslaul Europas bergaufwirts
auf den Weg.

Mich beschlich ein gleichermafien tolles
und aufregendes wie erwarlungsvolles
Gefithl: was wiirde uns in den néchsten
Stunden an Streckenbeschaffenheit, An-
und Abstiegen, Streckenlinge usw, erwar-
ten?!

Am ersten Versorgungspunki, nach ca. 10
Kilometern:  die  erste  Riesen-
iiberraschung,

So etwas habe ich bei 15 Marathonldufen in
allen Teilen der Republik noch nicht
gesehen und erlebt,

War ich Dbislang einige Tische mit
Getriinken und Obst gewohnt: hier war
alles villig anders.

Die Stinde waren fest aufgebaut, Das
waren rnichtige Buden, Markistinden
vergleichbar, mit Seitenwiinden und einem
Dach obendrauf,

Und was da alles angeboten wurde:
Getriinke jeder Art natiirlich: Wasser, Tee,
Elektrolyte und Bier! Ja, wirklich, richtiges
und alkoholfreies Bier.

Dann, Apfel und Bananen, Butterbrote mit
Schnittlauch, Schmalz, Butter und
Aufschnitt, Mettendchen und  Heil-
wiirstchen und Schleim.

Unglaublich!

Der  Schleim war so  eine  An
Haferflockenmilch, die ich nicht probiert
habe. Aber, Walter hat Also mift Ihr ihn
fragen!

Wovon ich aber am meisten beeindruckt
war ist, daB es diberhaupt kein Gedringe
und keine Hektik am Versorgungspunkt
gab.

Im Stehen oder Schlendern nahmen die
LéuferInnen ihre Verpflegung ein, in aller
Ruhe und Gelassenheit. Richiig gemitlich,
Einfach toll,

Genauso war es auch an allen weiteren
sieben Versorgungspunkten,

Bei Kilometer 14 hatte sich Walter
zwischen den Oberschenkeln dermalien
wund gelaufen, daB er schon (berlegte,
sufzugeben.  Auch eine, von einer
Streckeniirztin  verschriebene Linderungs-
salbe half nicht viel.

Dieses mubte wohl ein Streckenposten
beobachtet haben, denn Ihr kénnt Euch
Walters dummes Gesicht vorstellen, als
dieser ihm plétzlich seine lange, bis zu den
FuBen reichende Unterhose anbol, ja
formlich aufdringte.

Der Mann zog dic Hose aus (Schiesser!)
und Walter zog sie kurzerhand an, und: die
Beschwerden gingen zuriick.

Das Tollste allerdings kommi noch: Am
Verpflegungspunkt bei Kilometer 20 sagie
plotzlich eine Frau zu Walter."Sie haben
ja die Unterhose meines Mannes an!"

Peng! Dazu fiel Walter nattirlich tiberhaupt
nichis mehr ein.

In Windeseile hatte sich die Sache mit
Walter an der Strecke herumgesprochen.
Er ist eben immer fir einen besonders
asusgefallenen Gag gut.

Bei Kilometer 22 hat er die Lange dann
jedoch gegen eine neue Radlerhose
ausgetauscht, die ihm Bernhard unterwegs
besorgt hatte.

Der Startpunkt an der Hohen Sonne
Eisenach liegt auf einer Hihe von 434
Metern.

Von hier aus geht es stetig bergauf, Gber
Zollstock, Auerhahn, Qlickner,
Dreiherrenstein und Beerbergstein, bis wir
bei etwa Kilometer 19 auf die erste groDe
Herausforderung treffen, auf den Anstieg
zum 917 Meter hohen Grofien Inselberg
nimlich,

Auf der Kuppe steht eine riesige
Fernmeldeanlage. Ziemlich beeindruckend,
Aber, auch wenn dic Anlage so aussieht; es
ist uns versichent worden, daB es sich nicht
um eine ehemalige Horch- und
Lauschsiation handelt.

Danach ging s mit permanenten An- und
Abstiegen bis auf 688 Metern bei Kilometer
24 hinab und dann Gber 760 Meter bei

Kilometer 32, 881 Meter bei Kilometer 37
und 885 Meter bei Kilometer 49 vorbei am
GroBen Jagdberg, Heuberghaus, Spieliberg,
Ebertswiese, Glasberg,  Schmalkalder
Leine, Grenzadler und Oberhof Rondell auf
eben jenen Berg zu, der uns bei Kilometer
55 noch einmal alles abverlangle.

Nach dem Versorgungspunkt bei Kilometer
54 erhebt sich plotzlich inmitten einer
unbewalde-ten, griinen Hochebene
imposant  dieser Berg. Solitir, wie
hingesetzi.

Der grofie Beerberg,
Mit 973 Metern ist er die hichste Er-
hebung der Strecke,

Wie der Berg so vor mir liegt und ich die
Liuferlnnen auf Serpentinen emporlaufen
sehe, muf ich unwillkiirlich an den Wilden
Westen denken.

Mitten auf einer Ebene diese Erhebung,
diese Herausforderung, die Uberquerung,
um weiter zu koénnen

Bernhard hatte uns gesagt, dal es nach
dem Grollen Beerberg nur noch bergab
ginge.

Das stimmte im Wesentlichen auch.

Aber zwischendurch kamen dann doch
immer wieder leichte Anstiege, die von fast
allen Liuferinnen jetzi nur noch im Gehen
bewiltigt werden konnten.

Es ging iiber Adler, Schmiicke, Mordfleck
und Alte Triinke.

An der Alten Triinke befindet sich der letzte
Versorgungspunkt. Von hier aus sind es
noch 6 Kilometer bis zum Zielpunkt in
Schmiedefeld.

Von der insgesamt 67 Kilometer langen
Strecke ist vielleicht ein Kilometer
asphaltierte Strafle.

Der Rest sind Waldwege und -pfade,
groftenteils mit grobem Schotter belegt,
aber auch reichlich mit Sand und
Baumwurzeln durchsetzt.

Ich hatte bei diesem Lauf zwei wirkliche
Tiefpunkte,
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LAUFERGEBURTSTAGE

im September:

03.09. Brunhild Wagner
Helmut Winkelmann
05.09. Giinter Bethmann
08.09. Rahild Pleus
09,09, Peter von Strenge
12.09. Rudolf Jacobs
13.09. Dieter Raestrup
14.09. Monika Herding
Bruni Rickmann
15.09. Petra Wieland
Bemhard Gepp
16.09. Ralph Sprenger
18.09. Ludwig Domnseif
20.09. Ute Eckenbach
21.09. Birgit Redeker
Wolfgang Kunz
23.09. Ruth Lutz
26.09. Egon Roth
27.09. Stefan Chrzanowski
28.09. Jorg Bungeroth
29.09. Gudrun Beigel
Anna Stremmer

Ganz besondere Gliickwiinsche an alle
"Nuller"

Thr 40, Lebensjahr vollenden Hildegard Kerk-
hoff und Ruth Lutz sowie Winfried Tillmann.
Ihren 50. feiern Gudrun Beigel und Helga
Landfried-Teodoruk

Wir begriifien ganz herzlich unsere neuen
Vereinsmitglieder:

- Heinz Alberty

- Stefan Alberty

- Brigitie Bethmann

- Giinter Bethmann

- Roswitha Corsmeier

- Achim GroBe Inkrott
- Waltraud Langer

= Christel Léchte

- Friedhelm Neuhaus

- Dieter Overhagebock
- Giesela Overhagebiick
- Peter Schiifers

- Sabine Schlautmann

- Sabine Stadelmann

- Anna Stremmer

- Dieter Stremmer

- Winfried Tillmann

- Lisa Voges

- Hans-IHirgen Wolfgramm
- Mechthild Wolfgramm
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im Oktober:

04.10. Martin Braun
07.10. Brigitte Bethmann
08.10. Hildegard Durynek
Rudolf Heymer
10.10. Bernd Spieth
13.10. Christine Atkinson
14.10. Jém Thoden
15.10. Carlos Manuel Benedito
18.10. Winfried Tillmann
27.10. Lisa Voges
28.10. Horst Helmerich
Helga Landfried-Teodoruk
29.10. Sabine Schlautmann

im November:

08.11. Gottfried Schifers
09.11. Holger Venjakob
Charlott Wilken
10.11. Hildegard Kerkhoff
13.11. Paolo Marco Henrigue
15.11. Wolfgang Schiirmann
20.11. Jochen Posmyk
21.11. Renate Bees
Peter Kramer
22.11. Dieter Riemenschneider
25.11. Stefan Alberty
26.11. Michael Holtkétter
27.11. Wilfried Griinewald
20.11. Alfredo Cardoso

Nachtriglich grandieren wir Jutta und Bodo Berg
ganz herzlich, die am 31. Mai 1993 ihre Silberhoch-
zeit feierten,

Lette

Zugegeben, mit einer guten Plazierung unserer
ersten Mixed-Mannschaft hatten wir schon
gelicbiiugelt. Als dann kurz nach 16,00 Uhr der
Sieg feststand, war dic Freude riesengroB. Der
Staffel-Lauf Lette-Lette iiber 91 km besitzt die
Besonderheit der zwei Startzeiten. Die Mann-
schaften, deren Liufer im Schnitt mehr als vier
Minuten pro Kilometer bendtigen, starten be-
reits um 9.00 Uhr, alle schnelleren erst eine
Stunde spiiter (nicht alle halten sich an diese
Regelung), so daB die erste Mannschaft der
"Frithstarter” im Ziel nicht automatisch der
Sieger dieses Staffellaufes sein muf,

Als Paolo als letzter Liufer der Mixed-Mann-
schaft kurz nach 15.00 Uhr ins Ziel einlief,
begann das groBie Warten und Zittern, Gut eine
Stunde spiiter l6ste sich diec Anspannung auf - es
war vollbracht, der erste Sieg einer Manschafi
unseres Vereines bei dieser Traditionsveran-
staltung!

- Lette

Doch auch die beiden anderen an den Start
gegangenen Mannschaften (2. Mixed und
Miinner) schlugen sich im Starterfeld der 72
angetretenen Staffeln groBartig, wie an den
Zeiten und Plazierungen abzulesen ist.

Was sich bei dieser Staffel allerdings nur unzu-
linglich in Worte fassen 14BL, ist die besondere
Stimmung, die diese Veranstaltung ausstrahlie,
Wer schon einmal mitgelaufen ist, der weill,
wovon ich schreibe, und wer noch nicht dabei
war, dem kann ich nur empfehlen, im niichsten
Jahr mitzumachen,

Ergebnisse:

1. Mixved 6/03:29 !. Plarz
2, Mived 6:42:50 7. Platz
Minner 6:52:36 32, Platz

Sommerfest und unfreiwilliger " Orientierungstauf™ in Horstmar

Wiihrend die einen beim Sommerfest schon ilir
Tanzbein schwangen, die Theke belagerten
oder das kalte Buffet eroberien, waren andere
noch beim Herstmarer Abendlauf aktiv,

In Horstmar mufite man nicht unbedingt der
oder die Schnellste sein, um zu gewinnen.
Viele, die sich einfach dem Herdentrieb erga-
ben und ohne auf die Streckenmarkierungen zu
achien dem Vordermann folgten, verpaliten ei

nen Abzweig und liefen etwa einen Kilometer
mehr. Zugegeben, Brigitte, mir und allen da-
nach kommenden Liufern wies ein Strecken-
posten (7) auf den richtigen Weg hin. Wiire
Brigitle etwa nur 10 Sekunden schneller gewe-
sen, hiitte sie sicher auch den Umweg genom-
men. Als sich ca. bei Kilometer Acht die beiden
Strecken und damit auch die Liufer wieder
vereinigten, hiirte man mehrfach die verduzte
Frage: "Wo kommt denn ihr her?". Auflésung
gab e erst im Ziel, wie auch die Siegerehrung
mit Brigitte als Gesamtsiegerin der Frauen
(Fortuna war offenbar mit ihrim Bunde), einem
guten 1. Platz von Thomas Rundle in der AK
M 50 und einem 2. Platz von Antonio in der AK
M 35, Mehr Resultate waren an dem Abend
leider nicht zu erfahren - die EDV war zusam-
mengebrochen. Die Veranstalter gelobten Bes-
serung, auch was die Streckenkennzeichnung
betrifti.

Zu fortgeschrittener Stunde trudelten dann
auch noch die mit Lorbeer ausgestatteten Mala-
doren des Horstmarer Laufes beim Sommer-
fest ein und bliehen daftir ein wenig linger.
Daly Sieger nicht unbedingt Gewinner sind,
bewies die von Hildegard Durynek inszenierte
Tombola mit "phantastischen” Preisen bei un-
serem Sommerfest, Ich habe noch nie eine
Verlosung erlebt, bei der wirklich alle Beteilig-
ten neidlos den anderen die tollen Preise gonn-
ten, Aber auch sonst war der Abend ein voller
Erfolg. Den Organisatoren sei Dank dafiir, al-
len voran natiirlich Paul Giirtner,

Michael Holtkdrter

W/‘Wﬁ binsncelnicl"
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"Wir beiflen nicht, wir wollen nur spielen”

- Die Langlauftruppe des LSF -

L5Fer + Helmut Winter (ESV)

Das, was sich hinter dem lapidaren Aushang im
LSF-Schaukasten auf der "Sentruper Hohe"
verbirgt: "Achtung, Achtung! Ab sofort (ab
wann eigentlich?) trainieren wieder unsere
Langstreckler am Samstag und Sonntag um
8.00 Uhr nach Absprache. Auf Wunsch wird
Interessenten auch Berglraining in den Baum-
bergen angeboten”, wird in der Tat an jedem
Wochenende mit Leben erfiillt,

Schrittweise und tritisicher findet sich eine
gemischte Gruppe zusammen, die sich mittler-
weile auch nicht mehr vor Distanzen iiber Ma-
rathon hinaus als Fernziel erschrickt und vor-
erstnoch unter dem Motto aufbaut: "Wir beillen
nicht, wir wollen nur spielen”,

Wer als Liufer einmal ein Erlebnis mit einem
"entsprechenden” Hund und seinem "verstind-
nisvollen” Frauchen oder Herrchen hatte, weill,
woher dieser Spruch stammt. [n unserem Falle
darf er aber auch mit Ab- und Weitsicht im
iibertragenen Sinne verstanden werden, denn
bisher wurde noch keinerlei Wert suf Schnel-
ligkeitsverbesserung, sondern nur auf vertret-
bare Erweiterung der Strecke im gemilligten
Tempo gelegt. Um keinem der manchmal bis zu
15 Mitldufern das Gefiihl zu geben, da er
abgehiingt wiirde, nur weil er nicht mithalten
kann, wird in Sichtweite auf Nachziigler ge-
wartet, oder Schwiichere kiirzen bekannte
Strecken ab oder kommen in Gegenrichtung
entgegen.
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Nachdem am Anfang die bekannten Trainings-
strecken wie "Gievenbecker Runde” oder "Die
Romantische” und neue Routen wie "Roxel,
Bisensell, Mecklenbeck” oder "Picks Kinder-
hauser Schleife” standen, die iiber das bekannt
flache Miinsterland fithrien, treffen wir uns
schon seit Wochen bei Hildegard Kerkhoff in
Albachten und umrunden mitl unterschiedli-
cher Linge und Hiufigkeit den Longinusturm,
wobei dank Sponsoring von Hildegards grofi-
ziigiger Verwandischaft das Verpflegungspro-
blem keines mehr 1st.

Derzeit gilt als Nahziel die "Georgsmarienhiit-
ter Null” iber 50 km am 18, Juli, iiber dieich im
letzten LSF-Heft berichtet habe, und als Fern-
ziel der "Westfiilische Friedensweglauf” tiber
70 km, auf dem historischen Weg der Friedens-
reiter beim Westfilischen Frieden von 1648 am
23. Oktober.

Zwischen diesen beiden Terminen werden wir
erstmals bewulit Tempotraining im Hinblick
auf den Berliner Stadtmarathon am 26. Sep-
tember einbauen, den einige laufen méchten.

Von dem "Friedensweglauf” am 23.10,, iiber
den Gottfried Schiifers auf der Jahreshauptver-
sammlung und ich beim letzten Klénabend
informiert haben, diirfte mittlerweile jedes Mit-
glied gehdrt haben. Er ist eine Veranstaltung
des LSF, die im Rahmen des miinsterischen
Jubiliumsjahres iiber das Sportamt der Stadt
finanziert wird, so daB fiir die Teilnehmer kei-
nerlei Gebiihren anfallen und alle Unkosten
erselzt werden. Es handelt sich um einen, wie
Horst, der Gesamtorganisationsleiter, ihn
nannte, "Einladungslauf”, fir den wir gezielt
Lauffreunde aus der Ultralanglaufszene ange-
sprochen haben, so dafl die Obergrenze von ca.
100 Teilnehmern, diese Zahl wird durch die
Buskapazitit vom Sammelplatzum 8.00 Uhrin
Miinster zum Startplatz um 9.00 Uhr in Osna-
briick bestimmt, jetzt schon erreicht ist. Trotz-
dem ist gewihrleistet, dab alle interessierten
Miinsteraner und ca. 15 L5Fer dabei sein wer-
den.

Einen ersten Beweis unseres Leistungsstandes
erbrachten wiram 13. Juni, als wir beim vierten
Weltfriedenslauf auf der Teilstrecke Miinster-
Osnabriick, vor dem miinsterischen Rathaus
von Oberbiirgermeister Jorg Twenhiven auf
die Reise geschickt wurden. In diesem Falle
liefen zusammen mit ca. 50 anderen Liuferin-
nen und Liufern Hildegard Kerkhoff, Dagmar
Okoro, Dagmar Pitzler, Martin Braun, Jiirgen
Grote, Manfred Kiewitt, als ESV-Giiste Ger-
hard Karrasch und Helmut Winter sowie ich,
wobei wir vor allem die "immer gut gelaunte”
Hildegard Durynek vermibBten, die auf cinem
Empfang in Dresden war, in dem uns vertrauten
Ger Schnitt mit.

So waren wir, gut versorgl durch einige Ver-
pflcgungsstellen, nach ca, 15 kmum 10.45 Uhr
auf dem Markiplatz in Telgte, wo uns bereits
der stellvertretende Bilrgermeister Beck mit
cinem Empfang erwartete.

Wiihrend die Staffel {iber die Stationen Westbe-
vern, Brock, Ladbergen, Langerich, Hasbergen
nach Osnabriick weiterlief, wo sie mit wech-
selnden Teilnehmern gegen 18.00 Uhr ankam,
kehrten wiriiber Lauhaide, Dorbaum, Handorf,
Boniburger Wald und Schleuse zum Domplatz
zuriick und konnten nur wegen einer "techni-
schen Panne” Annegret Boskes Einladung zu
einem "Boxenstopp” nicht wahrnehmen.

Peter Samulski

Der Lauf hat keinerlei Wettkampfcharakier,
Zeitnahme oder Plazierungen und soll gegen
17.00 Uhr vor dem Rathaus in Milnster enden,
wo uns Oberbiirgermeister Twenhdven erwar-
ten wird, um die GruBbotschaft von Osna-
briicks Oberbilrgermeister Fip entgegenzuneh-
men. Dazwischen liegen also 8 Stunden samt
Pausen, so daB eigentlich ein 6er Schnitt, durch
10 Brems- und Zugliufer vom LSF, garantiert
werden kann. Unabhiingig davon kénnen ein
Bus und PKWs jederzeit Aussteiger aufneh-
men. Die britische Rheinarmee mit einigen
Teilnehmermn und verschiedene Lauftreffs an
der Strecke wollen uns betreuen oder begleiten,
wobei sich besonders Friesen Telgte unter der
Leitung von Gudrun Peschel verdient machen
will. Vor allem auf dem Reststiick {iber Pleister-
miihle und den Prozessionsweg zum Prinzipal-
markt méchten wir méglichst viele Miinstera-
ner und LSF-Liufer bitten, sich an dem Lauf zu
beteiligen. Darliber hinaus suchen wir aber
auchnoch freiwillige Helfer, die bei der Versor-
gung oder Organisation mitmachen. So mich-
ten wir beispielsweise zwei mobile Verpfle-
gungsstellen auf der Strecke und einen LSF-
Informationsstand vor dem Rathaus einrichien,
bei dem die Auszeichnungen wie T-Shirts, Ur-
kunden und Plaketien ausgegeben werden,

Es wiire wirklich sehr schon, wenn sich auch in
diesem Falle wie gewohnt viele Mitglieder
solidarisch zeigen und uns unterstiitzen wiir-
den, weil letztlich eine erfoglreiche Veranstal-
tung dem guten Ruf unseres Vereins zugule
kommt,
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Miinster - Am Nordplatz

Horst Helmerich
Rote Erde 35

48183 Minster
Tel: 02B1/719821

Laufsportfreunde Minster e.V.

L S F - Miinster e.V.
Horst Helmerich
Rote Erde 35

48163 Minster

Aufnahme - Antrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Vercin: Laufsportfreunde Milnster e.V.

Ich zahle eine Aufnahmebebiihr von DM 10,00 (zehn), sowie einen monatlichen
Mitgliedsheitrag von DM 5,00 (fiind)

Yor- und Zuname:
Anschrift

Telefon:
Geb.-Datum:
Beruf:

Ort: Datum;

Hiermit bevollmichtige ich den Verein, Laufsponfreunde Minster eV,
jeweils nach
| 3 Monaten 6 Monaten einem Jahr
DM 15,00 DM 30,00 DM 60,00

zu Lasten meines Kontos mittels Lasischrift einzuziehen.
Diese Ermichtigung ist jederzeit schrifilich widerrufbar.

Kreditinstint:
Konto-Nr.: BLZ:
Vor- und Zuname:
Anschrift;

Ich bin damit einverstanden, daB meinc Daten mit Hilfe der EDV gespeichert und
verarbeitet werden.

Ich bin davon unterrichtet, daB vom Verein ein Trainingsanzug zum Preis von derzeit
DM B0,00 (achtzig) zur Verfilgung gestellt werden kann.

Sollte ich meine Vereinszugehdrigkeit innerhalb von 3 Jahren aufkilndigen, verpilichte
ich mich schon heute die Differenz zum normalen VK-Preis nachzuzahlen.

Stactsparkasss Minster * BLZ: 400 80 150 * Kio.Nr: 18 005 462
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Das Portrait

Klein, aber so0 ohoooo!

Maria hat tmt LSF-Verband
den Lauftreff-Verkaufsstand.
T-Shirts werden angeboten,
nur was Edles, kelne Schoten

Alle Infos werden hier verteilr,
auch jeder mal amt Wagen gern verweilt.

Daoch piinktlich wird der Laden dann auch zuge-

miache,

denn: gefahren wird hier keiner, duas wire ja ge-

lache!!!!

Anfinger sind bel Mdaria bestens anfechoben,
wer nicht mehr lKuft, der wird geschoben,

Fiir 21 tm 6-er Schnin

51 Maria efgentlich immer fit]!

Diese dackelt sie in Berlin mal ehen runter
und ist dabei (fast) stdndig mtner,

Und ist sie doch mal miide und eln wenlg mai,
50 rteht sie bet Schrunz oder im Cafe Extra-Blan!!

It gemiitlicher Runde sind dort sters dabei,
Lothar, Else, Gaby und das Frihstickset!

Und hier kann man wieder sehen,

Wie gut, dall es Maria gibt...

Gemeint ist nicht die Fernsehserie mit gleich-
namigem Titel, sondern unsere Maria, dic im-
mer so lichevoll um ihre Anfingergriippchen
bemiiht ist. Wer von den Anfingermn meint, der
Stundenlauf verlangt thm zuviel ab, der ist bei
Maria in den allerbesten Hinden, denn fortan
wird fiir 30 Minuten trainiert.

Gemeint ist aber auch die Maria, die in ihrer
frithesten Jugend gar nichts vom Sport wissen
waollte, jetzt jedoch hin und wieder mit Begei-
sterung an Volksldufen teilnimmt und stolz auf
ihre Zeiten sein kann,

Oder Maria als Material- und Bekleidungswan
(Klamotten-Jule), die stindig das rollende
Kleiderlager dabei hat,

Und zu guter Letzt, die immer gut gelaunte und
ausgeglichene Maria, die mit ihrem Lothar (ein
cingespielies Team) so oft wertvolle Vereinsar-
beit leistet.

Christel Herbert und Marlies Sprenger
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