K 10909 F

Laulsportfreunde Minster e. V.

Heft 15

Mai 1994

4. Jahrgang

Fangemeinde
beim Steinfurter Marathon



Laufsportfreunde Miinster nehmen Jugendarbeit auf
JAHRESVERSAMMLUNG BESTIMMTE NEUEN VORSTAND

Ganz im Zeichen der Neuwahlen des Vorstan-
des stand die letzte Mitgliederversammlung
der Laufsportfreunde Miinster (LSF).

Meh als 70 von mittlerweile tiber 200 Mitglie-
dern waren der Einladung in die Gaststiitte
Lohmann gefolgt. Im Jahresbericht wurde
Rilckschau auf die verschiedenen Aktivititen
des Vereins gehalten, von denen der erstmalig
durchgefiihrie Westfilische Friedenslauf von
Osnabriick nach Miinster aus AnlaB des Stadt-
jubiliums sowie der schon traditionelle Silve-
sterlaul um den Aasee besonders erwiihnens-
wert sind,

Spannend wurde es dann bei den Vorstands-
wihlen. Wegen der Amtsniederlegung von
Horst Helmerich war die Position des 1. Vorsit-
zenden schon seit geraumer Zeit vakant, Kom-
missarisch hatte zwischenzeitlich der 2. Vorsit-
zende, Werner Driese, diesen Posten mitilber-
nommen, lhm sprach dann auch die Mitglieder-
versammlung das Vertrauen aus und er wurde
mit {iberwiiltigender Mehrheit zum neuen 1.
Vorsitzenden gewihlt. Nur seine Ehefrau war
von diesem Engagement nicht begeistert und
war dagegen. Als weilere, zum Teil neue Vor-
standsmitglieder wurden gewihlt: 2. Vorsit-
zender Joset Hillebrand, Kassenwart Lothar
Sohn, Breitensportwart  Karin - Humpohl,
Schriftfiihrerin Hildegard Durynek, Jugend-
und Wettkampfwart Michael Holtkétter, Mel-
dewart Renate Milller, Pressewart Martin
Braun, Material- und Kleiderwart Maria Sohn,
Kassenpriifer Matthias Pick, Maria Wessling,
Festwart Jutta Berg.

Zusiitzlich will sich der Verein ab sofort der
Jugendarbeit widmen. Hier steht mit Michael
Holtkitter ein fachlich versierter und ausgebil-
deter Ubungsleiter zur Verfiigung, der Kinder
und Jugendliche behutsam an den Laufsport
heranfiihren kann. Aber auch im Bereich des
freizeitorientierten Breiten- und Leistungs-
sports will der Verein weiterhin Akzente setzen,
und diesbeziiglich kénnen schon gleich zu
Anfang des lahres Erfolge vermeldet werden:
U.a. wurde das Frauenteam des LSF in der
Besetzung Ruth Lutz, Renate Milller und Anne
Holtktter in Burgsteinfurt Westdeutscher Ma-
rathon-Mannschaftsmeister.

Martin Braun

Priifungsergebnis des Vorstands zur Bei-
tragserhihung

Nach Prilfung durch Herbert Durynek hat sich
herausgestellt, dal Briefwahlen und -abstim-
mungen unzulissig sind. Bei der BeschluBifas-
sung iber die Beitrige durften die brieflich
abgegebenen Stimmen deshalb nicht mitge-
ziithlt werden. Infolgedessen ist es unerheblich,
daB sie tibersehen und nicht beriicksichrigt
worden sind. Die Beschliisse tiber die Beitrige
in der letzten Mitgliederversammlung sind
mithin entgegen der urspriinglichen Ansicht
wirksam.

Der Beitrag betriigt demnach fiir ordentliche
Mitglieder 7 DM,

Am 17.05.94 soll eine auberordentliche Mit-

gliederversammiung bei Lohmann stattfinden.

Tagesordnungspunkte sind

a) Satzungsiinderung nach dem Antrag von
Horst Helmerich in einer von Michael
Holtkétter und Maria WeBling vorgelegten
Form.

b) Beitragsneufassung: Vorschliige zu Famili-
enbeitrag etc.

Es ergeht eine gesonderte Einladung.

Was geht mich der Vereinan?

Eigentlich finde ich es ganz prima. Von mon-
tags bis mittwochs gehe ich in die Leichtathle-
tikhalle und lasse mich mal so richtig flottma-
chen. Da tobe ich mich so richtig aus. Oftmals,
wiihrend der Tempoeinheiten, muB ich schon
die Ziihne zusammenbeiBen. Der Ubungsleiter
bzw. der Trainer hilft auch schon manchmal
etwas nach, Ubrigens, der ist eigentlich immer
da - und wenn einmal nicht, dann sorgt er filr
eine Vertretung. Wenn mir der Dienstag oder
der Mittwoch mal zuviel ist - was aber nur
selten vorkommt - bleibe ich einfach weg. Und
wenn mir die drei Tage nicht ausreichen - nun,
das ist gar kein Problem, denn der Verein bietet
noch so viele andere Termine in der Woche an,
bei denen ich mich liuferisch betiitigen kann.
Wenn ich will, kann ich jeden Tag unter Anlei-
tung trainieren. Dafiir sorgt der Verein, und ich
zahle nur meinen Beitrag - und der ist wirklich
aufzubringen. Ein Schnitzel und ein Bier sind
da schon teurer.

Ja, und dann gibt es da noch Wettkéimpfe, in
denen ich meine Krifie mit anderen messen
kann, Im eigenen Verein und in der Region.
Eigentlich kann ich an fast jedem Wochenende
an einem Wettkampf teilnehmen. In vielen Fil-
len meldet mich mein Verein und zahlt mir auch
noch einen Teil der Startgebiihr. Auch meine
Frau und die Kinder finden das toll. Die sind
natiirlich auch im Verein, Wir zahlen alle zu-
sammen den Familienbeitrag, Die ganze Fami-
lie treibt Sport und erhiilt sogar eine Vereinszei-
tung flir ein Schnitzel und ein Bier im Monat.
Wirklich - ein toller Verein,

Und dann gibt es noch Radiouren, Fahrten und
gesellige Veranstaltungen zu wirklich volks-
tiimlichen Preisen und vor allem immer bestens
organisiert. Ich selbst brauche mich cigentlich
um nichts kiimmern. Es ist alles bestens gere-
gelt,

Neulich hat mich jemand zu einer Sitzung
eingeladen. Ich hab natlirlich abgelehnt. Was
soll ich auch da? Meine sportliche Welt ist in
Ordnung. Fiir interne Vereinsprobleme bin ich
nicht zustiindig. Ich bin ja nicht mit dem Verein
verheiratet. Mir reicht ¢s vollig aus, wenn mir
der Verein fiir meinen Beitray einen anstindi-
gen Ubungsbetrieb mit einem  erfahrenen
Ubungsleiter und geschulten Trainer bietet:
Versicherungsschutz und hinterher Duschen
inbegriffen, versteht sich, Alles andere geht
mich nichts an, Oder?

Sollen doch andere ihre Freizeit opfern und
alles moglich machen, besprechen, organisie-
ren, planen und durchfiihren. Wenn die soviel
Zeit haben - bitte.

Sollen sie ruhig ihre Familie allein lassen, ihr
Auto zur Verflgung stellen, ihren Sprit verfah-
ren, ihre Telefonrechnung belasten und sich filr
den Verein in manchen Dingen am Rande der
Legalitiit bewegen, Aber nicht mit mir!

Ach so, wer der Verein ist? Nun ja, so genau
habe ich dariiber eigentlich noch nicht nachge-
dacht. Aber was soll's? Das sind eben bestimmt
irgendwelche Leute, die das Sagen haben. Ich
glaube, ich kenne die nicht einmal richtig. Ich
will auch gar nicht dariiber nachdenken, denn
ich habe keine Zeit mehr, weil ich auf dem Weg
zum Training bin, Da vorn ist schon die Sport-
halle. Nanu, was ist denn da los? Die Tiir ist ja
verschlossen. Ein Zettel hiingt dran, auf dem zu
lesen steht: ;

"Der Verein hat den Ubungsbetrieb bis auf
weiteres eingestellt. Es hat sich niemand mehr
gefunden, der bereit gewesen wilre, mitzuar-
beiten. Der letzte Ubungsleiter und das letzte
Vorstandsmitglied haben das Handtuch gewor-
fen, weil sie die anfallende Arbeit nicht mehr
bewiiltigen konnten. Jeder, den sie um Hilfe
gebeten hatten, hatte ihnen zur Antworl gege-
ben: 'Was geht mich der Verein an? Wie es
weiter geht, kann zur Zeit nicht gesagt werden.”

"Verdammier Mist!" Ich briille meine Wutrich-
tig heraus und .., sitze klatschnal geschwitzt in
meinem Bett. Gott sei Dank, es war alles nurein
Traum - ein ganz boser dazu. Ich brauche eine
Weile, bis ich es begreife. Dann werde ich sehr
nachdenklich. Ich glaube, der Verein, das sind
wir alle, Und wenn jeder im Verein ein bifichen
mitarbeitet, wird es keinem zuviel und alles ist
zu schaffen. Nur Beitrag zahlen und den lieben
Giott einen guten Mann sein lassen, reicht wirk-
lich nicht, Sonst hiingt eines Tages wirklich so
cin Zettel in der Halle. Ich will gleich morgen
fragen, ob ich mich nicht auch ein wenig niltz-
lich machen kann. Noch lange liege ich in
dieser Nacht wach und denke iiber meinen
Verein nach.

(Original gelesen in "Fit bis zum Umfallen”;
ein wenig abgedndert von Marlies Sprenger)
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Der dritte Sieg in Folge bei der Hammer Serie

Die Hammer Serie ist offenbar ein Daverbren-
ner fiir die Liufer unseres Vereins. Die 94er
Ausgabe bot neben vielem Altbewiihrten auch
eine Neuerung. Die Streckenfilhrung des 15-
km-Laufes und des Halbmarathons mubBite ver-
indert werden, Die neue 15er Strecke fand
durchaus Zustimmung in unseren Reihen, ganz
im Gegensatz zum Halbmarathon, der uns zwi-
schen zwei Wendepunkien den Weg am Kanal
mehrfach rauf- und runterjagte, Zu allem Un-
glilck war der Boden entlang des Kanals aufge-
weicht und mit einer Schlammschicht tiberzo-
gen. Das sorgte, da ein Ausweichen nicht még-
lich war, alsbald fiir verdreckte, nasse Beine,
Striimpfe sowie Schuhe und durch die kleinen
Steinchen, die bei diesen Verhélinissen in die
Schuhe gelangten, fiir so manche Blase an den
Fiilen.

Zum Altbewihrten gehbrten die groBen Star-
terzahlen und das qualitativ stark besetzte Feld.
Zum Altbewiihrien ziihlen aber offenbar auch
die hervorragenden Ergebnisse unserer Da-
men. Dies bezieht sich nicht nur auf die Plazie-
rungen, sondemn auch auf die erzielten Zeiten,
darunter etliche personliche Bestzeiten (Ruth
15km; 21,1km: Anne 15; 21,1; Maria 15; 21.1;
Renate 21,1).

Mit besonders grofien Ambitionen war diesmal
Brigitte gestartet, hatte sie doch die Maglich-
keit, zum 3. Mal in Folge die Serie in AK W 40
7u gewinnen. In Elisabeth Hilland vom ESV
erwuchs ihr eine grofle Konkurrentin im
Kampt um den Gesamtsieg. Den 10-km-Lauf
entschied Brigitte mit einem Vorsprung von 2
Sekunden zu ihren Gunsten, Bei der 15-km-
Distanz verlor Brigitte, gehandicapt durch eine
Magenverstimmung, etwas mehr als eine Mi-
nute auf die ESV-Liuferin, Der Halbmarathon
war, neben der physischen Anstrengung, vor
allem ein Kampt der Nerven. Lange liefen dic
beiden Konkurrentinnen nahezu gleichauf, Bei
der Hiilfte der Distanz konnte sich Brigitte
langsam absctzen und einen knappen Vor-
sprung von 30-40 Metern herauslaufen. Im
weiteren Rennverlauf wuchs der Vorsprung, e
niher das Ziel riickte, desto hdufiger stellie
Brigitte die bange Frage: "Wo ist Elisabeth?"
Diese war jedoch zu diesem Zeitpunkt nicht zu
sehen. Als Brigitte dann die Ziellinie Uberguer-
te und Elisabeth erst in diesem Moment ins
Stadion einlief, herrschie die Gewillheit des
dritten Sieges in Folge.

Vallig unbeeindruckt von diesem Duell absol-
vierte Renate die 10er- und 15er-Strecke noch
mit angezogener Handbremse, um dann, nach
dem iiblichen Klagen (ber gesundheitliche
Beschwerden, beim Halbmarathon alle Brem-
sen zu losen und eine iiberragende Bestzeit zu
laufen. le ldnger die Strecke wird, desto er-
staunlicher sind Renates Ausdauverleistungen.
Vielleicht sollte sie sich cinmal mit der 100-
km-Distanz auseinandersetzen. Schlieflich
kann man auch da zu Meisterschaftsehren ge-
langen, :
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Marias Debiit iiber die 15 km und die Halbma-
rathondistanz geben AnlaB zur Hoffnung, zu-
mal sie nach eigenen Aussagen im Vorfeld der
Serie nur unkonfinuierlich trainieren konnte.
Super liefen auch Ruth und Anne, was ihre
Bestzeiten nachhaltig belegen.

Die Minner unseres Vereins, mit Ausnahme
von Thomas Rundle, nutzten die Hammer Serie
als willkommene Abwechslung im Trainings-
alltag. Thomas hingegen konnte, wie schon im
Vorjahr, mit einer ausgezeichneten Plazierung
glinzen.

Ausgesprochen gemiitlich klang die Hammer
Serie in Ruths Partykeller aus. Ein Teil des in
der Mannschaftswertung durch die Frauen ge-
wonnenen Bieres trug zum Gelingen des
Abends bei. Ein besonderes Lob verdiente sich
Verena, Ruths grofie Tochter, die eigens fiir uns
ﬁWci ausgesprochen leckere Kuchen gebacken
atte.

Michael Holtkdtter
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Go hase, go!
Steinfurt im Wind

Frith im Jahr, am 19. Mirz, lag der Steinfurter
Marathon nicht ideal, nutzte aber vielen Liiu-
fern als Vorbereitung oder gar Generalprobe fiir
kommende Ziele. Und Renate, Ruth und mich
lockte eine zusitzliche Herausforderung an
den Start, niimlich die Mannschaftswertung in
der Westdeutschen Meisterschaft.

Peter Samulski war wohl der einzige von uns,
der eine konkrete Zeit nennen konnte, besser:
mubBte, und zwar als Brems- und Zugliufer
3:15h.

Unser kleines Griippchen vom LSF haderie
schon eher mit Wunschzeiten - wer weill so
genau, was am Saisonanfang "drinsitzt”. Das
dickste Fragezeichen stand hinter dem Weitter,
hatte es sich doch in den letzten Wochen nicht
gerade als Motivationsschub bewiihrt! Aber der
Starischuf um 14 Uhr weckte auch die Sonne,
vermochte jedoch den Wind nicht abzuschal-
ten. Der erwies sich dann als der hartniickigste
Gegner.

Wer sich fiir Steinfurt entscheidet, sollte sich
vorher tiber seinen groBten Nachteil, der mei-
nes Erachtens seine Vorziige nicht aufwiegt, im
klaren sein: die Stimmung an der Strecke au-
Berhalb des Ortskerns ist im Vergleich zu gro-
Ben Stadtmarathons nahezu Null, Jede Verpfle-
gungsstelle diente als willkommene Abwechs-
lung, hin und wieder zollte ein Zuschauer-
grilppchen den Liufern Beifall. Uns lenkie
auch mancher licbe GruB an Liuferkollegen
ab. Am eifrigsten griifte da cin Fan seinen
"Hasen", hatte er doch an etlichen Stellen auf
dem Asphalt sein "Go hase, go!" aufgesprayl.
Mich begleitete mein "Hase" hischstpersénlich
leider nur bis Kilometer 32, um ab da seinem
Knie Schonung angedeihen zu lassen.

Eine Ahnung von Atmosphiire und Stimmung
bekamen wir jedoch gliicklicherweise bei jeder
Runde im Start- und Zielbereich. Am gréBten
war da natiirlich die Freude tiber unsere treue
LSF-Fangemeinde!!! Fiir mich war dies ein
ganz erheblicher Ansporn.

Unsere Ergebnisse kiinnen sich sehen lassen.
Renate, die liebend gern auf die 3. und damil
letzte Runde verzichtet hiitte, biBl nach einem
Appell durch Ruth die Ziihne zusammen, um
die Wertung des Damenteams im LSF-Trikol
nicht platzen zu lassen. Es lohnte sich! Nicht
unerwihnt darf Manfreds Kiichenmarathon
bleiben, an dessen Ziel sowohl unsere Fans als
auch wir Liufer wiedermal dermaBen ver-
woshnt worden sind, daB mir jetzt schon dic
Entscheidung fiir Steinfurt '95 leichifillt - zu-
mindest als anfeuernde Unterstiltzung am
Streckenrand werde ich dabeisein!

Anne Holtkdrter

Reiterferien fiir l&iltldglfm)
lebnis im Munsteriand (Reiten, Het
gy Fananqm::\“:; .Gut Barber”, Familie Einhaus,
48308 Senden b. Munster/Wastl., Appalhiisar Stralle,
Aut 0 25 B7/10 51, Fordem ?Ii:n unuﬁlreg'r;‘:rbprmpm
n und besuchen Sie uns mit thren Kin \

;mmv.lnd-r. Schulkiassen und Kindergirien kinnan
noch auBarhalb der Ferien aulgenammen werden.
informationsbesuche sonntags von 14 bis 15 Uhr.

im Ferian-R




Offnungszeiten: 12.00 - 14.30 Uhr & 18.00 - 0.30 Uhr




Man gonnt sich ja sonst nichts...

Honolulu-Marathon auf Hawaii

Natiirlich dringt sich die Frage aul: "Geht es
nicht ‘ne Nummer kleiner?” Schlieflich ist
auch in Steinfurt der Marathon 42,194 km lang.
Um es gleich vorwegzunehmen: Es hat sich in
jeder Beziehung fiir mich gelohnt, zumal ich in
dieser Zeit 55 Jahre alt wurde und ich meine
Liufe so getimt hatte, dab es der 55. Marathon
wurde. Man muf nicht unbedingt dem "Club
der Millionire" angehtren oder die Vereinskas-
s¢ des LSF pliindern, um sich einmal diesen
Traumurlaub um einen der schinsten Volks-
laufmarathons zu ermdglichen. Fiir die ca. 14
Tage haben wir fiir unsere Dreibett-Suite ca.
2.700,— DM bezahlt. Wenn man dann am
Waikiki Beach in Honolulu in der pazifischen
Sonne liegt und bedenkt, wie man zuhause im
grauen kalten Vorweihnachtsdezember dem
Konsumzwang nachgeben wiirde...
Unangenehm ist eigentlich nur die lange an-
strengende Reise von fast 22 Stunden mit zwei-
maligem Umsteigen und die Zeitverschiebung
von fast 11 Stunden zuriick. Aber ansonsten
treffen alle Klischecvorstellungen von ewiger
Sonne, Hula, Bliitenpracht, Leiketten, hiib-
schen Miidchen, Exotik, Siidsee usw., die man
von "Magnum" bis "Hawaii 5-0" aufgenom-
men hat, zu, Dieses Inselarchipel ist wirklich
eine Vorstufe zum Paradies. Die Temperaturen
lagen am Tage bei angenehm trockener Wirme
in seidiger Luft um die 27° C, sanken nachts
nichtunter 21° C, und das Meer, das sich wegen
seiner sauberen Klarheit vorziiglich zum
Schnorcheln eignet, hatte eine Durchschnitts-
temperatur von 25° C. Ich kann mir keine
intensiveren Farben der Sonnenauf- und -un-
tergénge und der hiufigen Regenbogen vor-
stellen als dort. "Aloha” heift "herzlich will-
kommen" und begleitet den Gast withrend der
gesamten Traumreise.

Was nicht jeder weill: Hawaii ist die gesamte
Inselgruppe. Die Insel, auf der in jedem Herbst
der Ironman-Triathlon stattfindet, heifit Big
Island, und die Insel mit der Hauptstadt Hono-
lutu, auf der nun schon zum 21. Male der griBie
Marathon der Welt veranstaltet wurde, heilit
Oahu.
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Da ich mir zu meinem Geburistag einen
Mehrinsel-Rundflug génnte, bekam ich alle
Nuancen der exotischen Flora, der tropischen
Wiilder, der weiBen Sandstriinde, der griinen
Steilkiisten, des smaragdgriinen Pazifiks und
der noch titigen vulkanischen Lavafelder ge-
boten.

Ganz Honolulu ist schon tagelang im Mara-
thonfieber - und fest in japanischer Hand, Was
auch nicht jedermann bekannt ist: Hawaii liegt
nither an Japan als an den US A, dessen 50. Staat
s ist. So verwundert es nicht, daB sich alleine
iiber 18 Tausend (= 63%) Japaner unter dem
fast 28 Tausend Starterinnen und Startern be-
fanden. Marathonmesse, Startnummernausga-
be, Nudelparty, Marathon-Sonderverkauf im
"Running Room", folkloristisch geschmiickie
Strecke: gewohnte Bilder, Neu war fiir mich
drei Tage vor dem Hauptlauf ein Duettlauf iiber
ca. 7,4 km um den Diamond Head, den Haus-
berg von Waikiki, - ein run for fun. Eine Mann-
schaft besteht aus einem minnlichen und ci-
nem weiblichen Teilnehmer. Die Frauen laufen
in Uhrzeigerrichtung, die Minner entgegenge-
setzl, so dalh man sich begegnet. Die Zeit wird
zusammenaddiert und fiir die Altersklassen-
wertung das Alter ebenfalls. Wer keinen Part-
ner mitgebracht hatte, konnte sich an Ort und
Stelle einen suchen. AuBlerdem gab cs einen
Tag vor dem Marathon noch Frauenliufe im
Kapiolani Park iiber 2 bzw. 8 km.

Zum Lauf selbst: Der Start erfolgie am Freitag
friih morgens um 5.30 Uhr mit einem Béller-
schubl und einem riesigen Feuerwerk mitten in
Honolulu, Auf dem Weg zur Aufstellung nach
Gefiihl ohne Bestzeileneinteilung hatte uns
noch cin tropischer Regenschauer iiberraschi.
Auch wiihrend des Rennes regnete es gelegent-
lich. Da es aber um die 20° C warm war, bei
relativ hoher Luftfeuchtigkeit, war das sehr
angenchm.

Es war der fréhlichste Marathon, den man sich
vorstellen kann - Marafun. Wer hier mit glasi-
gen Augen und Schaum vor dem Mund Best-
zeiten nachjagt, der hat etwas nicht verstanden.
Es gibt auch keine Zeitbegrenzung - man wartet
einfach auf den letzten. Vielleicht daher auch
der unvorstellbar hohe Frauenanteil von 30
Prozent und die Anzahl der Marathonerstlinge
von iiber 18 Tausend (= 60%).

Man nimmt sich Zeit filr ein freundliches Nik-
ken, Wort oder Plauschehen, 16t sich bewirten,
eine Bliitenkette umhiingen oder fotografieren.
Von wegen: es gibt kein Bier auf Hawaii. Schon
in Sichtweite des Zieleinlaufs im Kapiolani
Park baut Jahr fiir Jahr ein privater Sponsor

einen Stand auf und kredenzt kostenlos Ger-
stensaft, von dem reichlich Gebrauch gemacht
wird.,

Da auch iiber 370 deutsche Marathonis ange-
treten waren, war es nicht verwunderlich, daB
man sogar hier Bekannte traf, So war ¢s fiir
mich selbstverstiindlich, daB ich den Rest des
Laufes mit Hardy Schmidt aus Salzkotten par-
lierend verbrachte, als wir uns begegneten.
Daf allerdings nicht alle mit einer solch la-
schen Einstellung zum "Running in Paradise”
angereist waren, beweisen die Siegerzeiten.
Bei den Miinnern gewann der Koreaner Bong
JuLee mit 2:13:16 Stdn und bei den Frauen die
bereits 41jihrige Abonnementssiegerin Carla
Beuskens aus den Niederlanden mit 2:32:20
Stdn. Aber die Namen, Zeiten und Zahlen wer-
den schnell wieder vergessen sein. Was sicher-
lich bleiben wird, ist die Erinnerung an diesen
einmaligen Kiistenlauf, der aufgehenden Son-
ne entgegen, mitten in einer frohlichen, schier
unendlichen Liuferschlange, auf einem nicht
allzu schweren Kurs in einem faszinierenden
Land.

Peter Samulski

Kann Marathon schiiner sein?



LAUFERGEBURTSTAGE

Juni

02.06. Lothar Sohn

04.06. Silke Driese
05.06. Regine Schéneberg
06.06. Sabine Kosmeier
08.06. Hans-liirgen Wolfgramm
12.06. Manfred Fleige
14.06. Dagmar Okoro
17.06. Sabine Stadelmann
20.06. Bernhard Diillmann
23.06. Udo Fliegenhenn
24.06. Thomas Dilking
25.06. Matthias Frisch
27.06. Jutta Berg

29.06, Paul Girtner
29.06. Peter Kellmann
30,06, Ridiger Buchholz
30.06. Elisabeth Revering

Juli

03.07. Patrick Schnell
04.07. Torsten Driese
06.07, Christel Lichte
07.07. Anne Thonemann
10.07. Ingo Kempe
10.07. Michael Schmeckel-Schuler
11.07. Walter Elsinghorst
13.07. Wolfgang Andexer
16.07. Mirjam Janutta
23.07. Renate Miiller
30.07. Gertrud Unlidnder
31.07. Klaus Lietzow

* *

Wir heilen Michael Friihling, Martin Hemmel-
garn, Wolfgang Schrank, Ursula Claus, Kai
Buchheister, Horst Verspohl und Heinz-Jiirgen
Kallerhoff als neue Mitglieder in unserem Ver-
ein herzlich willkommen und hoffen, dal sie
sich bei uns wohlfiihlen.

Ganz besonders herzlich begriilien wir Andrea
Hillebrand, die nach einem Babyjahr wieder zu
unserem Verein gehirt.
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August

02.08. Anne Holtkétter
02.08. Hans-Wermner Sticker
03.08, Mariethres Kellman
04.08. Jens Hafer

05.08. Karin Humpohl
07.08. Bemnd Rickmann
08.08. Waltraud Langer
08.08. Gila von Célln
10.08. Emmi Kriegeskotte
10.08. Gaby Wilzel-Bunzek
10.08. Karl-Heinz Briise
15.08. Marlies Sprenger
16.08. Christian Taufmann
19.08. Hans Peter de Neidel
19.08, Wemer Riemann
20.08. Friedhelm Neuhaus
23.08. Regina Welzenburg
26.08. Roswitha Corsméier
26.08. Renate Hammers
26.08. Dagmar Pitzler
27.08. Brigitte Ziegler
27.08. Peter Schifers
28.08. Marita Niehoff
30.08. Achim GroBe Inkrott
30.08. Heidi Hofmann

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern herz-
lich, besonders den "runden”.

20 Jahre wird Torsten Driese

30 Jahre wird Dagmar Okoro
Patrick Schnell

40) Jahre wird Sabine Kosmeier

50 Jahre wird Jutta Berg

65 Jahre wird Paul Giriner

In zehn Wochen zum Stundenlauf

Auf der Sentruper Hohe herrscht seit dem
9.4.1994 wieder reges Treiben.

Nachdem die "Lauf-Interessierten” am 7.4. in
der Gaststiitte Lohmann noch einige Informa-
tionen iiber den bevorstehenden "Laufkurs”
crhalten hatten, ging es am Samstagmorgen,
den 9.4.1994, um 8.45 Uhr los.

Seitdem wird wieder viermal in der Woche zu
den iiblichen Zeiten fiir das groBe Ziel, den
Stundenlauf, trainiert. Ein ordentlich vorberei-
teter Trainingsplan ist die Grundlage des
l0wéchigen "Laufkurses”. Die Ausdauer der
"Anfiinger" wird langsam und kontinuierlich
aufgebaut. Es geht nicht darum, in einer be-
stimmiten Zeit méglichst viele Kilometer zu-
riickzulegen, sondern gerade fiir den Anfang ist
nur wichtig, eine bestimmte Zeit unabhiingig
von dem Tempo an einem Stiick zu laufen,
Dabei geben die Langsamsien das Tempo an,
und die Schnelleren miissen oftmals gebremst
werden, denn withrend der |0 Wochen istes uns
wichtig, daf die Gruppe zusammenbleibt und
ihr Ziel, den Stundenlauf, zusammen erreicht,

Das hierzu erforderliche Durchhalteverméigen
wiinschen Euch die "Laufsportfreunde”, und
wenn s an einem Tag mal nicht so gut liuft wie
Ihr es Euch wiinscht, laBt Euch nicht entmuti-
gen, Morgen ist auch noch cin Tag!

Wir hoffen, daB viele von Euch auch nach dem
Stundenlauf weiterhin zum Laufen auf die Sen-
truper Hihe kommen.

Karin Humpohl

T

BS.:  Besonders erfreulich isi, daff auch in
diesem Jahr wieder zwei Liufer an der
Lauf-Treff-Leiter-Ausbildung teilge-
normmen haben. Helga Landfried-Teo-
doruk und Wilfried Griinewald waren
in der Sportschule Kaiserau, um dort
das Neueste und Wichtigste tiber die
Anfingerbetreuung in einem Lauf-
Treff zu erfahren.
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GILLKOTTER
Augenoptik Fillz Jurgen Gillkdtter
Telefon 02 51/447 50

48143 Mungier

GILLKOTTER
Augenoptik Fritz Jurgen Gilllkétter
Talafor 02 51/626676

48151 Manater

~

Augenoptik Fritz J, Gllllkéiier KG
Talefan 02 B1/57044
AB143 Munster

Westsfilische Crossmeisterschaften in Haltern-Flaesheim

"Weilt Du, wieviele Liuferinnen in meiner
Aliersklasse am Start sind?" Diese Frage nach
der Starterzahl bei den Westfiilischen Cross-
meisterschaften am 6.2, in Haltern-Flacsheim

hatte eigentlich einen eher feststellenden Cha-
rakter, denn Brigitte hatte zu ihrer Frage auch
gleich die Antwort parat - "14", Nachgescho-
ben wurde dann noch die Feststellung, daB die
Strecke, die zweimal zu durchlaufen war, zwei
steile Berge aufweisen witrde und man demzu-
folge viermal den Berg hoch miisse. Alskleinen
Trost konnte ich nur entgegnen, daB nach den
anstrengenden Milhen des Aufstiegs die rasan-
te Talfahrt kommen miisse. In der Schwere der
Strecke waren sich unsere sechs Starterinnen
einig. Ein Startverzicht wurde, trotz so man-
cher Selbstzweifel, ausgeschlossen. Und die
Selbstzweifel bezogen sich nicht in erster Linie
auf die Strecke, sondern waren vielmehr im
qualitativ hochwertigen Starterfeld begriindet.
Letzte Pliitze wurden mir angedroht. Es blieb
aber bei der Drohung. Unsere Frauen schlugen
sich mehr als achtbar, was nicht zuletzt die

beiden vierten Pliitze von Renate und Brigitte
in ihrer AK und der dritte Platz in der AK-
Mannschaftswertung (Brigitte, Ruth, Anne)
belegen,

Der Start bei diesen Meisterschaften erinnerte
an die Tatsache, daB gerade im Ruhrgebiet (u.a.
Dortmund, Herne, Dorsten) einige sehr lei-
stungsstarke Altersklassenliiuferinnen behei-
matet sind und daf das sonst so gewohnte
Plitzchen auf dem Treppchen bei Veranstaltun-
gen vor der "Haustiir" nicht so einfach einzu-
nehmen ist, BekanntermabBen spornt Konkur-
renz an, und eine gewisse Langeweile bei den
Plazierungen kommt nicht erst auf. Vielleicht
sind ja Renate und Brigitte im néichsten Jahr die
sechs bzw. zwei Sekunden schneller, die fiir
einen Platz auf dem "Treppchen” gereicht hiit-
ten.

Michael Holtkdrrer

H. Gessner - Miinster
Sentruper Strafle 169
Tel. (02 51) 81112

T WESTFALEN-

Tankstelle - AutoService

Néhe: Sentruper Str. 169.
¢ Kfz-Reparaturen aller Art
« Olwechsel Sofortdienst

Ihre Westfalen-Tankstelle mit Kfz-Meisterbetrieb ganz in lhrer

¢ TUV-Vorbereitung u. -Vorflihrung
e StoRdampfer u. Auspuffdienst

* |nspektionen

* Reifendienst

¢ Autoshop

¢ Fahrrad-Verleih
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Part%-Ser\rice-
Kalte Bb‘\,fetts

Ch. Schwarzer

Grevener Str. 161 = 4400 Minster
Tel. 02 51 / 29 36 64

Kappenberger Damm 42 « 4400 Minster
Tel. 0251/7978 97

Wir liefern zu jeder Tageszeit,
auch an Sonn- und Feiertagen

Wie einige " Nullen"
zu "Eseln" gemacht wurden

Nach dem Motto: "Ich léise erst eine Bahnsteig-
karte, bevor ich den Bahnhof stlirme", teste ich
germne erst selber Liufe "in der Nachbarschaft",
bevor ich sie den "Ultralangen" des LSF emp-
fehle.

Als ich iiber die Georgsmarienhiitter "NULL"
von Gerog Rollfing berichtete, hatte ich bereits
auf die "Eselstour" von Peter Gehrmann und
die "4 Stunden plus" von Burkhard Widera aus
Licnen hingewiesen. Leider sicht es im Augen-
blick so aus, als ob die "4 + " gar nicht mehr
statifinden wiirden. Startdessen méchte ich in
diesem Mai die "Riesenbecker Sixdays" von
Michael Brinkmann aus Ibbenbiiren, 140 km
in & Tagen hintereinander, ausprobieren.

Die "Eselstour” findet alljihrlich als eine rein
interne Veranstaltung der ASG (Ausdauer-
sporigemeinschaft) Teutoburger Wald um den
Jahreswechsel statt, Peter Gehrmann, ihr 1.
Vorsitzender, war der Initiator des ersten
Deutschlandlaufs von Nord nach Siid und nach
der Wende von West nach Ost, Da ich dabei
einer ihrer "Etappenhasen” war, werde ich in
jedem Jahr eingeladen und darf "Gleichgesinn-
te" mitbringen. In diesem Jahr fand sie am
Samstag, dem 8. Januar, statt. Thren Namen hat
sie von ihren beiden Erfindern Dieter Bolz und
Erich Montag bekommen, weil zum Jahresen-
de die "alten bzw. diec durmmen Esel”, die frei-
willig Langstrecken laufen, noch einmal in den
Wald gejagt werden sollen.

Die Durchfithrung ist durchdacht, bewihrt und
liegt zeitlich so giinstig, daB wir bequem von
Miinster an- und abreisen konnten. Wir, das
waren diesmal die gestandenen "Nuller” Hilde-
gard Kerkhotf, Dagmar Okoro und Anne Tho-
nemann sowie Jiirgen Grote und Manfred Kie-
witt. Der Treffpunkt ist um 10.00 Uhr auf dem
Parkplatz am Hallenbad in SchloB Holte-Stu-
kenbrock. Hier wird umgeladen. d.h. moglichst
viele Liufer in miglichst wenig Autos. Es
finden sich Jahr fiir Jahr geniigend freiwillige
Autofahrer, Teekocher, Kuchenbiicker, Sup-
penkiche usw., die die Aktiven mitnehmen und
bei den Verpflegungsstationen nach 12, 20, 26
und ca. 39 km betreuen.

Der eigentliche Start beginnt um 11.00 Uhr an
der Silbermiihle, einem Gasthof unterhalb des
Berges Velmerstodt, in Leopoldstal bei Homn-
Bad Meinberg. Alle laufen gemeinsam in ei-
nem ruhigen lockeren Trab, so daB alle mit-
kommen oder aufeinander warten. Will man
allerdings wissen, wie lang denn nun die Ge-
samitour ist, wird diese "unwichtige Frage™ mit
verschmitztem Licheln iiberhirt. "Na ja, mehr
als Marathon." Wer daher nur eine Teildistanz
laufen méchte, wie unsere malariageschwiich-
te Dagmar, der kann jederzeit aus- und ¢instei-
gen.

Das LSF-Team mit Georg Rolfing, dem Organi-
sator der "Georgsmarienhiitter Null”



Die Strecke ist sehr anspruchsvoll und verlangt
besonders an einem kalten nassen Wintertag
auch einem trainierien "Ulira" einiges ab. Sie
fithrt durchs Birental, iiber den Bamacken, mit
431 m immerhin der hichste Berg im "Teuto”,
iibers Winterfeld, an der Mordkuhle vorbei und
quer durch den "Toten Gefreiten”. Er ist der
"Clou" des Laufs und wird natiirlich vorher
keinem "Frischling" verraten: jeder muB sich
seinen Weg durch das aufgewiihlie sandige
Panzeriibungsgelinde der Senne selber su-
_chen.

Wer das "iliberlebt”, hat sich mit Recht eine
Urkunde verdient, die so originell ist, daB ich
sie hier unbedingt abdrucken méchte, da man
sie nicht beschreiben kann. Wie man darauf
sieht, muB jeder Finalist selbst seine Motivati-
on kundtun, was Hartmut, das "wandelnde Ske-
lett" aus Solbad-Bad Ravensburg zu der Wort-
schipfung "Frustrationskompensationskom-
plexe” veranlaBte.

Anne und Hildegard waren die ersten "west-
deutschen" Liuferinnen, die bisher die ganze
Strecke schafften, da Silke aus Finsterwalde,
die die Allererste war, damals noch aus den
"Neuen Bundeslindern" kam.

Urkunde

fiir die erfolgreiche Erstdurchquerung
des

" Toten Gefieiten"

Der "Star” unserer Truppe war einmal mehr
Jiirgen. Erst loste er auf dem Hinweg eine
Sofortbildcamera aus, bekam das Foto aber nie
zugeschickt. Dann miihte er sich trotz "Bund"-
Erfahrung und einiger "Rauchopfer” hinter al-
len durch die "Schikane" und rief immer etwas
wie "GnadenschuB”. Die Jury, der ich auch
angehérte, ernannte ihn daher mit der Begriin-
dung: "Jiirgen hat in einem Anflug von jugend-
lichem Leichtsinn zur Durchquerung des Toten
Gefreiten Qualen auf sich genommen, die sonst
keiner ausgehalten hiitte”, zum "Ersten Ober-
gefreiten”,

Bei besonders widrigen Witterungsbedingun-
gen wird die Strecke a la Team-Marathon ver-
kiirzt und das gemiitliche Beisammensein im
Sportheim, das alleine schon die Reise wert ist,
entsprechend verldngert.

Bei reichlicher Verpflegung werden dabei nach
allgemein bekannten Melodien Lauflieder pe-
sungen, die extra fiir die "Eselstour” gedichiet
werden und zu denen Jahr filr Jahr neue hinzu-
kommen.

Weitten, daB wir im nichsten Jahr, am 7. Januar
1995, wieder dazugehtren? Denn bei der Video-
nachbetrachiung bei Kerkhoffs horte sich schon
wieder alles viel harmloser an.

Peter Samulski

"Toter Gefreiter” wird in [duferkreizen die freie Flache der Stapellager
Senne genannt. Die Bexeichnung entstand m Anfong der sichziger Johre,

alx man bedauerte, dafl in diesem herriichen Lawfhrainimgsgelands

ihlichervieize ja die Gefreiten “totgeschliffen™ werden,

I Revhmen dex damals melirfoch ansgetragenen Ausdauerzehnkampies
Juand bei freter Sichiorienticrung ein Disgonallonf im Einzelsiort darch

den “Toren Gefreiten” statt, dessen Streckenrekord bis hewte immer noch

af 10, 31 Min stehi.

hat im Rahmen der Exelsiour 93/04 den "Toten Gefiviten” ersidurchaque:

L wirdd thm deshalb bescheinigt, dafl er ein =i,
siemlich verriickier Hund ist, den,
wer sweimnl den "Teuto” dberquert nnd bervits ther rwenzig

Laufkilonater bet widvigam Winierwetier in den Bemen hot wund dann

noch freivillig durch den "Gefiviten” laufl, ...

der hatfist).............

Sehiofl Hofre-Snibenbrock. den 8.1, [994
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lich harter, wenn auch

Mai

27.05. Dillmen 10; 5u. 2,5 km

28.05. Oelde 10 km

28.05. Burgsteinfurt 10 km

28.05. Rennsteiglauf 66,5; 44,2 u. 21,1 km
29.05. \Hannover 42,2 km

w— S TARTKATALOG——
02.06. Offen 15; 10 u. 3 km

03.06. Haltern 10 km

03.06. Hasbergen Nacht v. Hasbergen
05.06. Staffel Lette-Lette 80 km

10.06. Spelle 10 km

10.06. Oelde 10 u. 3 km

17.086. Horstmar 10 u. 4 km

18.06. Borgholzhausen "Nacht v. B."; 16,09 km
24.06. Borken 10 u. 5 km; City-Lauf
25.06. Minster 10 km; City-Lauf

Juli

22.07. Dilmen-Rorup 21,1, 10 u. 3 km

30.07. Dillmen-Hiddingsel 20,5 u. 10 km

August

19.-21.08.  |Berlin Dt. Seniorenm. | (Bahn)
20.08. Vreden 4x5000m

26.08. Ibbenbiihren 8 km

Stoppler

L brigens

Hochglanz-

lg(kief""g

ne unserer
alitaten!
STl h

: |x1h:||'1‘nn-'wn

Minster Innenausbau

Dusseldorf Objekteinrichtung

Tel. 02534/7420
Fax 02534/86 81




WER lief WO

19.3.94 Steinfuri - Internationaler Steinfurter Marathonlauf

Wastdeutsche und Westfilische Marathonmeisterschaften

Zelt Gesamtauswertung Wastfalische
Maisterschaft
| Thomas Rundle 3:13:36 21.M50 4 Platz M50
F'etg_[‘ Samulski 3:14:03 __9.M55
Ruth Lutz 3:19:35 3wao 2. Plaz W40
 Henate Miiller e 32117 3 W45 1. Platz W45
Anne Holtkétter 3:29:21 7.Was 4. Platz W35
(EckhardMiller | 33537 | 83M30 = ]
 Bodo Bruder 3:42.22 ~ 32.M55 8. Platz M55
Dieter Faldhaus 3.43:38 31.M45 -
EgonRoth 34506 132.M35
Hermann Léehte 40257 155.M35
Stefqn_Chr:ang_ty_sgi_ - 40357 B7.M20 12.Platz M20
 Horst Verspohl 41814 168.M35 :

'Im Rahmen der Westdeutschen Meisterschaften belegte das Team

- Ruth Lutz - Renate Milller - Anne Holtkdtter - den 1.Plaiz in der Mannschafiswertung der Frauen und

wurde damit Westdeutscher Meistar.
In der Einzelwernung Frauen belegte Ruth Lutz den 7 Platz, Renate Miller den 9. Platz und Anne

Holtkatter den 15 Plaz

29.1.94/12.2.94/ 26.2 94 Laufserie Hamm

. - | -10km- | -15km- { - Halbmarathon - |
Thomas Rundle | 3655 (5M50) | 5525 ( 2.M50) '1:20:24 (2.M50)
Hans-Warmer Stocker REZ . _isesy . ]
Ewald Fikus - R ug 39 ]
Gottfried Schafer ~ [38:55(6.M55) 58.08 (5.M55) s ]
Michael Holtkotter _[3928 1:02:28 130,18

| Eckhard Miiller 4017 1.01:06 12937 =
Brigitte Ziegler ~ lap2a(1Wa0) 1:02:27 (2W40) 1:30:15 (2w 40)
Dieter Feldhaus 4112 10355 1:33:38
[ Renate Miller 4153 (2W45 ) 10327 (2WA5) 12841 (2W45)
Hans-Wa_r_ne\lﬂ_lj‘,.Jgr_m_qk 42:28 1:05:32 - 13814
Ruth Lutz 42:31 (5.W40) 1:04:05 (2.W40 ) 1:32:42 (2W40)
Maria WeBling 43:37 (5W20) 1:06:10 (2W20) 13538 (2W20)
| Anne Hnltkqnar . 43:57 (8.W35) 104:13(5W35) | 18717 (5was) ]
'Werner Driese 43:58 b —
| Henning Rinsche = 10628 00
Ralph Sprenger 4511 1:07:02
Dagmar GroBmann ] v l LE DT 0z ( 4 WSO)

Stafan Chqpnn!rshl_ |1 OEE 46_ - o |
Michaal Mallers ___|4e00 = :54: =

Mariies Sprenger _|a855T ML ETT S -

[_Qa_gmar Okoro 52 486 N o I

| J6rg Bungeroth _j _ = iTOT:'!-" S e N

20

6294 Haltern-Flaesheim

Waesif. Cross-u.Waldlaufmeisterschaften

Langstrecke 5400 m
| Brigitte Ziegler 21:37 (4. W40)
Huth Lutz 22:19 (7.w40)
Anne Holtkitter 22.20 (9.W35)
Renate Miillar 2221 (AwAas5)

| Dagmar GroBmann 23115 (6.Wa0)
Maria WeBling 2324 (OWH)

Manns::hafmwaﬂung Seniorinnen; 3. Platz fur
LSF Miinstar - B, Ziegler - R. Luiz - A. Holtkcttar -

' 8.1.94 Vreden

[ Gattfried Schafers - 15km - |

59:22 (1.M55) |

2.4 94 Paderbom 6.3.94 Vreden
Brigitie Ziegler - 10 km - 4113 (2.W40) 10 km
Anne Holtkotter - 10 km - 42:36 (EW35) | | Ewald Fikus 36:48 (2,M30)
Mlc.'haal Haoltkatter - 10 km - 42:37 Kai Buchheister 40:03 (6.M35)
Sa_pmu D!_opmann - 10 km - 43:.03 Hans-Werner Jonnek 41 :99 (4.M40)
‘Ewald Fikus -Halbmarathon - | 1:18:05 Daqma.r GroPmann 43:02 (2wa30)
Jens Hafer - Halbmarathon - | 1:29:43 Petar Kramer 48:56
Christel Herbart 49.06 (2.W35)
Bernhard Dillmann 51:36 (1.M70)
20.3.94 Haltern-Flaashaim | | Beate Hagemann _ | 52:46 (2w20) |
H.-Wemer Jonnek - 20 km - 1:33:15 | [Rudaolf Heymer 53:59
Ralph Sprenger - 20 km - 1:37:19 | [ Karin Humpohl 54:14 (3.wWz20)
Lothar Sohn 5416 |
Heinz KoBmeier 54:40 (3.MB5)
Ursula Claus 5815 (3.w45)
27.3.94 Harsewinkel 21 km
11 km: | |Stetan Chrzanowski 1:29:03 (7. M20)
Matthias Pick 5119 Thomas Diiking 1:40:39
Bernhard Dilllmann 56:05 (1.M70) Jiirgan Woltgramm 1:53:31
20 km: | | Mechtild Walfgramm 2:08:32 (4 W40)
Thomas Rundle 1:13:56 (1.M50) . | Paul Gartner 2:08:34 (1. MB5)
| Hans-Wemer Jonnek 12508
Ralph Sprenger 1:29:40
Paul Gartner | 1:37:57 (1.M60)
Jiirgan Wolfgramm g 1 3!59_ i
Gertrud Unlander 1:50:32
Mechtild Wolfgramm 1:53.07 j
27.3.94 Bonen I
Sven Driese - 3.5 km - | 16:25 (A.M15)
| Tarsten Driese -5 km - . 19:33 (2.M20)
Werner Driese -5km- | 21:01 (3 M35)




Anne:

Christel:

Arnne:

Portrit: Jirgen Janutta

und liuft und lauft und liduft...

Hallo, Christel, hier ist Anne, bin ich
froh, Dich endlich wenigstens tele-
fonisch zu erreichen. Die Redaktion
beschloB, im Portriit Jirgen Janutta
vorzustellen. Ich dachte, Du kénn-
test mir dabei helfen, Ihr lauft ja éfter
zusammen.

Jiirgen Janutta - das ist eine gute
Idee! Er lduft ja schon seit 1989 -
damals im Anfingerkurs - bei uns
auf der Sentruper Héhe. Am Sonntag
laufe ich mit ihm einen 30er als Vor-
bereitung flir den Hamburger Mara-
thon, librigens schon sein 8., da hor-
che ich ihn noch ein bifichen aus,
Ich glaube auch, tiber den gibt's was
zu erziihlen. Am meisten schitze ich
an ihm seinen starken Charakter, der
ihm schon so {iber manche Klippe in
seinem Leben hinweghalf, seine di-
rekte Art und seinen intelligenten
Blick auf Politik und Soziales, seine
Lebenseinstellung.

Christel: Mit seiner Willensstiirke hat er vor

:
Anne:

Jahren den wichtigsten Sieg in sei-
nem Leben errungen, dafiir nimmter
es beim Laufen nicht so genau, Trai-
ningspliine sind nur grobe Richtli-
nie.

Ist doch o.k. so. SchlieBlich hat er
Familie, Kinder (sein Kind, ihr
Kind, beider Kind), Beruf, engagiert
sich sozial mit groBem Zeitaufwand
und frént noch, nunmehr am Rande,
seiner ersten sportlichen Liebe, dem
Tanzsport, und zwar als Wertungs-
richter bei Tanzturnieren. Dazu
kommit, daBl er sich selbst nie als das
Lauftalent schlechthin bezeichnet
und immer bedauert, einige Kilo-
gramm zuviel (iber die weiten Strek-
ken schleppen zu miissen. Daher
heifit ja ¢inmal im Jahr seine wich-
tigste Frau Brigitte - wegen der Bri-
gitte-Diiit.

Christel: Er schlemmert eben ausgesprochen

gern, Nach besonderen Liufen zum
Beispiel fillt auch die eigene Beloh-
nung besonders aus. Zwei Steaks,
zwei Eisbecher... Er sagte mal fol-
gendes zu mir: "Christel, weilit Du
was das Tollste am Berlin-Marathon
is17 Allein die Vorstellung, wie ich
iiber den Ku'damm laufe, wie ich die
Ziellinie tiberquere - und die Versor-
gung danach. Meine Frau Mirjam
verwtihnt mich mit Cola, Ruhe,
Massage. Und dann die Frefiorgie..."
Wir nennen ihn manchmal Hanuta,
pabBi eben nicht nur wegen der Ahn-
lichkeit mit dem Nachnamen,

Anne;  Fiir Eis ist Jilrgen kein Weg zu weit,

da fiihri er sogar mehrere Kilometer
durch die Stadt, um sein Lieblingseis
zu holen.

Christel: Weilll Du eigentlich, wann er seinen

besten Marathonlauf absolvierte?
1992, also zwei Jahre nach seinem
ersten Marathon, und zwar nachdem
er wegen eines gebrochenen Zehs

NICHT VERGESSEN!

Unser Sommerfest, organisiert von Jutta Berg,

findet am 10.6.94 um 19,00 Uhr, im Wald-
schléBchen statt. Eine Tombola zugunsten
krebskranker Kinder bedarf noch Eurer Hilfe!

V959393

Unser ndchstes Heft erscheint im August.
Redaktionsschiufd ist der 1. Juli 1994,

vorher nur ¢in Notprogramm absol-
vieren konnte. Unerreicht seitdem:
3:55 h.

Anne: Unter vier Stunden isi eine tolle Lei-

stung, und ich denke, die Zeit ist fiir
liirgen sowieso cher nebenséchlich.
Getreu seinem Motto "Ab 10 km
wird's erst schon” fehlte er auch
beim Friedenslauf nicht und hatte
sichtlich seinen Spaf dabei.

Christel: Ehe wir Schlufl machen - meine Bii-

roarbeit wartet niimlich - fillt mir
noch was Lustiges cin: Jirgen hat
jetzt seine Sammelleidenschaft ent-
deckt. Er will von jedern Marathon
zwei T-Shirts erwerben, eins zum
Verschwitzen beim Laufen, eins als
Andenken. - Ich komme dann am
Sonntagnachmittag bei Dir vorbei,
da schreiben wir das Portriit,

Anne:  Tchglaube, wir haben geniigend Ma-

terial dafiir,

_ (Es telefonierten
Christel Herbert und Anne Holtkitter)
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Die

PC-Software .ﬁ%

- den kaufmannische

. Bereich

e Finunzbuchhakttung

e Auviiagsbearbeitung
s Lohn/Gehalt

o Anlagenbuchhaltung e
und vige Dienstprogramme ~

Bei Ihrem Fachhandler:

HORST HELMERICH
Hard- Software GmbH

Heroldstr. 14 d * 48163 Miinster
Tel: 0251 / 971050 * Fax: 97105-30




