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Hinweis
in eigener Sache

Ein herzliches Dankeschén an alle, die fiir
unser Heft schreiben und fotografieren, cgal,
ob aus eigenem Antrich oder auf unsere Bitte
hin. Inzwischen hat sich ja auch eine kleine
Gruppe von Stammautoren filr unsere Ver-
einszeitung herausgebildet. Es wiire dennoch
schiin, wenn der eine oder andere das Bild mit
einer neuen Handschrift beleben wiirde. The-
ma kann all das sein, was von allgemeinem
Interesse sein kannte. Wir suchen auch im-
mer Fotos von unserem Veteinsleben, die
sich zur VerGffentlichung zu den Beitriigen

eignen.
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Richtigstellung

Sollte jemand im letzten Heft (Artikel Dlm
plinund Teamgeist bei den Meisterschaften”)
etwas mibverstanden haben, so stel I_e.n wir es
jetzt schwarz auf weifs richtig: Wir sind weise
genug, jedem MedikamentenmiBbrauch zu
entgehen und nehmen, vielleicht gerade weil
wir Sportler sind, ein Medikament nur, wenn
es aus medizinischer Sicht angeraten ist und
nicht, um damit unsere sportliche Leistung
zu steigern. Sollte es denn vonndten sein, so
verzichten wir auch aufl einen Start. Nicht
immer heiligt der Zweck die Mittel.

Der Artikel wurde zudem zu einer Zeit ver-
faBt, als sich etliche Liuferinnen mit dem
Varwurl konfrontiert sahen, sie wiirden aus
rein egoistischen Griinden zum Start antre-
ten. Dabei ist es aber oft genug gerade bei
Meisterschaften, Staffelliufen und Meister-
schaftswertungsliufen so, dafll man die ange-
zeigte Ruhe auf cinen Tag spiter verlegt und
am Wettkampftag entgegen persanlicher
Neigung doch lauft. Dies geschieht dann aber
aus freien Stticken - niemand wird zum Lau-
fen Gberredet - trotz Krankheit.,

Die Redaktion

Liebe Laufsportfreunde,

bei allen, die trotz des schlechten Wetters das
Trimmfestival mitgestaltet und durchgefiihrt
haben, mochie ich mich herzlich bedanken.
Erwiihnenswert finde ich auch die harmoni-
sche Zusammenarbeit mit dem Tri-Finish
und der AOK, denen ebenfalls der Dank gilt.
Gleichzeilig michie ich die Gelegenheit nut-
zen, auf unseren Silversterlauf hinzuweisen,
Zur Ausrichtung dieser Veranstaltung wer-
den, wie in jedem Juhr, viele Helfer bendtigt,
Seid bitte so gut und iiberpriift Euren Termin-
kalender dahingehend,

Wir michten auch in diesem Jahr anschlie-
Bend gemeinsam Silvester teiern. nur fehlt
bisher der geeignete Raum. Vielleicht hat
jemand die entsprechenden Verbindungen
und das Interesse, dann bitte umgehend Be-
scheid geben,

(Werner Driese)

Das Trimm-Festival in Miinster

Keiner von den Aktiven und Besuchern des
Trimm-Festivals hatten ein solches Wetter
verdient. Miinster wurde seinein Ruf vollaufl
gerecht. Regen und Nieselregen wechselten
sich mit wenigen Pausen dazwischen an die-
sem ersten September-Wochenende ein-
triichtig ab. Unser Beitrag an diesen beiden
Tagen, an denen sich mehr als 60 Miinster-
sche Vereine am Samstag in der Innenstadi
vorstellten und am Sonntag ein AKlivpro-
gramm an der Sentuper Hohe anboten, stand
unter dem Motto: "Sportler helfen Sportler”,
Wir hatten am Samstag zusammen mit TRI-
Finish einen Info-Stand im Rathaus-Innen-
hof aufgebaut. Hier konnte man sich intensiv
{iber unsere Sportarien, Triathlon und Lau-
fen, auf die verschiedenste Weise informie-
ren. Neben Broschiiren, gestalteten Info-Ta-
feln, einer Dia-Schau und einem Film vom
Friedenslauf stand der personliche Kontakt
im Vordergrund. Es bestand aber die Muog-
lichkeit, gegen Entrichtung einer kleinen
Spende eine "Runde” Rennrad auf der Rolle
zu fahren. Zu den ersten, die von dieser Mog-
lichkeit Gebrauch machten, gehore die
Stadibezirks-Biirgermeisterin-Mitte, Marion
Tiins, Sie hatte zwar cin wenig Sorge um
ihren Rock, aber das kleine Problem wurde
schnell geldst. Rie Spenden wurden fiireinen
Amateurradsportler, Christian Meyer, ge-
sammell, der bei einer Rundfahrt ecinen
schwerwiegenden Unfall hatte. Christian
Meyer sitzt heute im Rollstuhl, Insgesamt
konnte bei dieser Spendenaktion eine Sum-
me von 640.— DM auf ein Sonderkonto
tiberwiesen werden. Besondere Verdienste
heim Sammeln erwarb sich Silke Driese, die
es verstand, die Spendenbereitschaft der
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Leute zu aktivieren. Sie war fast den ganzen
Tag mit dem Spendenglas unterwegs. Werner
tat sich als Moderator am Mikrofon vor, Paul
Giirtner als guter Zuhirer fiir wirklich alle
Lebensgeschichten, Jutta Tiillmann hatte die
Versorgung bestens im Griff. Maria, Lothar,
Karin, Petra, Gabi, Ferdi, Peter und Josef
waren stindig prisent. Beim Aufbau unseres
Standes gingen uns noch einige fleiBige Hin-
de zur Hand. In der Aufzihlung habe ich
bestimmt jemanden vergessen, sorry. Hier
und da schaute ein bekanntes Gesicht aus
unserem Verein im Laufe des Tages bei uns
vorbei, was immer wieder Anlab fiir einen
kleinen Plausch iiber unser Thema Nr. 1 war.
Der Sonntag sollte bei dieser Veranstaltung
dereigentliche Aktivtag sein und alle Interes

sierten auf die Sentruper Hohe locken. Vor-
bereitet waren wir gut und es hiitte beispiels-
weise die Miglichkeit bestanden, selbstver-
stiandlich unter fachkundiger Betreuung und
Begleitung, einen kleinen Duathlon zu absol-
vieren, die Trimm-Bahn zu benutzen oder
einfach cine kleine Runde zu joggen. Wer
weill, ob es an dem schlechten Wetter, unse-
rem Angebot oder auch dem ungiinstigen
Standort lag, den man unserem Verein zuge:
wiesen hatte - keiner machte von dem Ange-
bot Gebrauch. Schade war es fiir die, die sich
darauf vorbereitet hatten und nach dem etwas
"statischen" Samsiag aktiv werden wollten.
Ausdauer haben sie aber frolzdem bewiesen,
denn sie harrten den ganzen Sonntag auf der
Sentruper Hohe aus, obwohl es sicher ange-
nehmere Beschiftigungen gibt. Mir fallen da
gleich mehrere Dinge ein, z.B. ...

Michael Holtkitter



Berlin-Marathon

Auch in diesem Jahr reiste wieder eine Grup-
pe von Liufern des LSF nach Berlin, um beim
Marathon zu starten, Da fast alle unterschied-
liche Zeiten fiir dic Anreise gewihlt hatten,
trafen wir uns am Freitagabend (wie immer!)
im Café Kranzler.

Am Samstagmorgen um 8.30 Uhr startete der
Frithstilickslauf am Charlottenburger SchloB.
Unter dem Motto "ganz langsam" lief die
Liuferschar bewaffnet mit Fahnen und
Transparenten ein 6er-Tempo in Richtung
Olympiastadion. Fiir die Rennschnecken war
dies bereits Tempotraining. Unser gemeinsa-
mes Frithstick im Olympiastadion wurde
schlagartig unterbrochen. Vollig aufgeldst
erschien Renate Miiller und suchte einen
Fotoapparat. Sie hatte Uta Pippig entdeckt
und wiinschte sich sehnlichst ein Foto mit ihr.
Nur, wer hatte diesen Wunsch nichi auch?
Blitzschnell stellten wir uns zum Gruppen-
bild mit Star auf, Nachdem Uta uns noch viel
Gliick fitr den Marathon gewiinscht hatle,
konnte eigentlich nichts mehr schiefgehen.
Die traditionelle Pasta-Party fand auf dem
Messegelinde vor der Deutschlandhalle, in
der noch die Marathonmesse war, statt. Je-
dem Teilnchmer wurde ein grofier Teller Nu-
deln und Malzbier gereicht. Da ein Teller
Nudeln fiir 42,195 km garantiert nicht ausrei-
chend ist, trafen wir uns zum Abendessen in
ciner Pizzeria im Europacenter wieder, Hier
konnte jeder die restlichen Kohlenhydrate
tanken, Unsere Fangruppe erhielt die letzten
Tips fiir ihren U-Bahn-Marathon von Ewald.

Marathon-Tag. Treffpunkt Emst-Reuter-
Platz. Optimale Startbedingungen!

Nach einem allgemeinen toi-toi-toi checkten
wir in die unterschiedlichsten Startbliicke
ein. Aufgeregt auf der Stelle trippelnd, warte-
ten wir in unserer Box auf den Startschufi,
Piinktlich um 8.45 Uhr war es soweit, im
Trippelschritt ging es los. Das Schnecken-

team hatte nach zwei Minuten die Startlinie
iberquert. Bei Kilometer 5 erwartele uns
bereits unser Betreuerteam, Mirjam und
Horst, Alle weiteren 5 Kilometer wurden wir
von den beiden mit Tips und wohltuenden
Worten versorgt. Ubrigens gibt es seit diesem
Tag ein neues MaB fiir 5 Kilometer, nimlich
"1 Horst". "1 Horst, dann sind wir schon bei
30; noch | Horst und wir haben bereits 33
usw,"

Auch ein groBes Lob an unser Familienteam
Dormseif/Unlénder, welches uns an mehreren
Punkten der Strecke mit Gatorade und Video-
kamera unterstiitzten. Wir wurden also be-
stens betreut, nur laufen muflten wir noch
alleine! Nicht vergessen wollen wir das tolle
Publikum von Berlin, welches uns mit Tép-
fen, Trillerpfeifen und Ratschen durch die
Strafen peitschte. Gesund und zufrieden er-
reichten wir das Ziel, Mit Uberschreiten der
Zielliniec wurden Ludwig Dornseif und Peter
Kramer in den Kreis der Marathoni's aufge-
nommen.

Frisch geduscht und ein wenig ausgeruht
trafen wir uns zum gemeinsamen Abendes-
sen im Steakhaus am Ku'damm. Einige traten
am selben Abend noch die Heimreise an, die
anderen lieBen den Tag beim gemiitlichen
Bier ausklingen,

Am Dienstagabend trafen wir uns um 18.00
Uhr an der Sentruper Héhe zum gemeinsa-
men “auslaufen” wieder. Vorher jedoch wur-
den Ludwig 300,— DM von seinem Sponso-
renteam iiberreicht, um seine Wetle mit Her-
bert Briick auslsen zu kénnen (siche Vertrag
aus Heft 13). Bis zum nichsten Marathon,
vielleicht in Hamburg ....7

Craby Brink + Petra Benz

-

Peter Samulski 2:56:21 Hans-Werner Jonnek 3:.50:16

Ewald Fikus 2:58:29 Anne Huﬁk er | 35020
[Renate Miller = 3:27.40 Waligang Andexer 35220

Ruth Lutz 3:28:25 Jurgen Janutta 4:14:40

Jurgan Kallerhotf 3:29:25 GahiBrinck 44727

Michael Holtkaitter 34246 | Petra Benz 4:47:27

| Stefan Priess 34246 Peter Kramer 4:47:28 -
 Harmann Lochte 34421 Gertrud Unlander 51007
Dieter Wagner __|34730  |ludwigDornset  |57007

LSF setzt DT3 ein!

DT3 ist, wie Ihr wahrscheinlich richtig ver-
mutet, nicht die Abkiirzung filr eine mehr
oder weniger giftige Chemikalie, sondern
bedeutet - Ihr ahntes schon - DREAM TEAM
3.

Da wir wissen, dal es immer jemanden geben
wird, der noch schneller laufen kann als wir,
verausgaben wir uns nicht véllig und nutzen
dic verbleibenden Reserven zum Trilumen,
Anfang des Jahres hatten wir den Traum vom
Berlin-Marathon 1994, Auch die widrigen
Umstidnde zu Beginn der Vorbereitung wie
Regen, Kilte, Gegenwind usw, konnten uns
diesen Traum nicht nehmen, Sich "quilen” ist
ja so schon.

Mit fortschreitender Vorbereitung kristalli-
sierten sich dann neue Triume heraus. Wih-
rend die ménnlichen Mitghieder des Teams
von Zeiten unterhalb irgendwelcher magi-
schen Grenzen und von den Rundungen der
"BB" triumten, wobei sie natiirlich nicht an
die franztsische Dame, sondern an die
Baum-Berge dachten. deren Hohen sie
bezwangen und dabei manchmal aussahen
wie Don Quichote nach der Schlacht mit den

Windmiihlen (die stehen jetzt dort oben),
wurden andere Mitglieder des Teams von
villig anderen Triumen heimgesucht.

Z.B. Gabi. Seit ihrem Alptraum vom Mara-
thonlauf hinter dem Besenwagen, der sie
wiihrend ihrer verletzungsbedingten
Zwangspause  (umgeknicktes  FuBgelenk
beim Verlassen eines Spielzeuggeschiftes
ohne Begleitung sogenannter Erwachsener)
heimsuchte, wird sie immer schneller (heim-
liches Tempotraining? Wo soll das noch hin-
fithren?).

Oder Gertrud. Sie tridumt, wenn sie nicht
gerade Getriinke filr das ganze Team einkauft
oder versteckt, schon von Distanzen ober-
halb der Marathonstrecke,

Andere Teammitglieder licbiiugeln eher mit
Arminius (vor allem die Damen), weil er jaso
gut aussieht,

Thr seht also - die Welt der Trdume ist grof3,

Nach Berlin sind wir hoffentlich alle cinen
Traum firmer und dadurch frei fiir einen neu-
en Traum. Das DT3
ITs DREAM TIME! Perer Kramer

3



Se sieht es im Kofferraum der Renaie Bees
aus

Stdrkung mach dem 30iger

Ein Schiff gab das Startsignal

"Soll ich Dir meine Brille borgen?" Dieses
ungewdhnliche Angebot erhielt Anne, als sie
sich bei anderen Liufern nach dem Start zum
Wismarer Strandlauf erkundigte. Sie konnte
nicht glauben, daB der Start sich ca. 300
Meter vom Strand entfernt im Wasser befand.
Ein dort plaziertes Startbanner war zu klein,
um es vom Ufer aus lesen zu kénnen, Doch
keine Sorge, Schwimmen war nicht nétig,
denn eine schmale, neu errichiete Landungs-
brilcke fiihrte zum Startpunkt. Zugegeben,
ctwas Skepsis hatte sich auch bei miriiber die
richtige Wahl des Startpunktes breitgemacht.
Ich dachte mir, wenn rund 200 Leute auf der
schmalen (ca. 3 m) Briicke stehen, dann zieht
sich das Startfeld vierzig Meter hin. Meine
Bedenken waren villlig unbegriindet. 50 Liu-
ferinnen und Léufer gingen an den Start zum
Halbmarathon, und 39 (darunter 9 Frauen)
wallten die 10 Kilometer (Streckenlinge:
10360 m) bewiltigen. Dem ungewdhnlichen
Startort angemessen, erfolgie der "Stari-
schuB” durch das Signalhorn eines anliegen-
den Schiffes. Der Lauf fiihrte iiber eine schr
anspruchsvolle, wellige und schine Strecke,
die auf den letzten Kilometern dann direktam
Strand aufl schmalen Trampelfpfaden und
zeitweilig auch durch den tiefen Ostseesand

. verlief - somit nicht bestzeitverdiichtig! Die-

ser Aspekt stand auch iiberhaupt nicht im
Mittelpunkr dieser fast familiiiren Veranstal-

tung. Dies war der Volkslauf, der seinen Na-
men verdient, denn, obwohl es auch hier
Sieger und Plazierte gab, stand der Laufspah
im Vordergrund. Vor dem Lauf kamen wir mit
einem Léiufer aus Holland ins Gesprich. Er
war mit dem Fahrrad in vier Tagestouren von
Zuhause nach Rostock gefahren, hatle dort
von dem Laufl erfahren und kurzentschlossen
teilgenommen. Wihrend des Laufes traf
Anne ihn wieder und im lockeren Gesprich
liefen sie dann gemeinsam ins Ziel, Hier
erwartete einen keine Computerauswertung,
sondern die rithrigen Veranstalter machten
alles noch per Hand. Anne war ohne Uhr
gelaufen und erkundigte sich bei ihrem hol-
lindischen Begleiter nach der Laufzeit, die
dieser auch nicht genau wullte. Dies bekam
wohl ein Kampfrichter mit, der sofort ange-
laufen kam und Anne die exakt gelaufene
Zeit mitteilte. Wo gibt es sonst einen solchen
Service. Bei der Siegerehrung erfuhr der Ver-
anstalter, daB Anne aus Miinster kommt,
worauf er ihr als Ehrenpreis einen Autoatlas
iiberreichte, damit sie auch im niichsten Jahr
den Weg zum 11, Wismarer Strandlauf finden
mige. Ja, und wenn nichts dazwischen-
kommt, dann werden wir wohl auch bei der
1. Auflage dabeisein.

Michael Holtkdtter




Wer sagt denn, daf es hier keine Berge gibt?
-Mein " Steher" - Rennen bei den Riesenbecker

Sixdays

Bereits im vorletzten LSF-Heft hatte ich in
meinem Bericht tiber die "Eselstour” ange-
kiindigt, dal ich im Mai die Riesenbecker
Sixdays, - 140 km in 6 Tagen -, ausprobieren
wollte.

Ob es dafiir kein deutsches Wort gibt? Nun,
wer nach dem "Westfilischen Friedenslauf”
auf dem Prinzipalmarkt Horst Preisler aus
Hamburg im Interview mit Jochen Temme
aufmerksam zugehdn hatte, der weill, was
wir Ultras unter "6-Tage-Rennen” verstehen,
Unser Lauf war am 23,10, Horst reiste gleich
nach La Rochelle in Stidwestfrankreich wei-
ter und lief dort vom 29,10, bis 3.1 1. auf einer
200 m-Betonbahn in der Messehalle ("Auf
einer unendlichen Schleife im Hexenkessel ™)
661,200 km (!) - und lag damit {iber 300 km
hinter dem Sieger (!).

Da hatten wir es bei unseren Etappenliufen
auf dem |, DVV-Rundwanderweg Ibbenbil-
ren doch schon bedeutend leichter, wenn-
gleich dieser Hartetest ebenfalls eine intensi-
ve Vorbereitung und moglichst eine Ultraer-
fahrung voraussetzt. Die 149 Liuferinnen
und Liufer, die sich dieser dritten Herausfor-
derung nach 1989 und 1992 stellten, hatten
das wohl alle beherzigt, denn 144 von ihnen
sind durchgekommen, aber trotzdem bend-
tigte die Letzte im Ziel mit 14:06 h fast die
doppelte Zeil wie der Sieger Gerrit Voort-
mann aus den Niederlanden mit 7:08:33 h.
Die empfohlene Norm von 2:30 Stunden
Sollzeit auf 25 km macht zwar Mut, aber es
muB ja einen Grund geben, warum das Teil-
nehmerlimit von 250 Teilnehmern nicht an-
nihernd erreicht wird. Wer sich also fiir eine
Teilnahme bei der Neuauflage vom 11. bis
16. Mai 1996 interessiert, sollte sich schon
einmal ansehen, was wir so sonntags vormil-
tags am Longinusturm treiben.

Die Anreise iiber Greven / Saerbeck / Riesen-
beck / Ibbenbiiren / Tecklenburg / Mettingen
15t mit ca. 15 Stunden Fahrzeit recht pro-
blemlos, so dall man immer rechtzeitig und
staufrei am Treffpunkt sein kann. Der ist
jeweils aber nicht am Start, sondern das Ziel,
denn zu den 85,— DM Startgeld gehéirt auch
der Bustransfer vom Ankunfisort, an dem
man sein Fahrzeug und seine Kleidung hat,
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zum Ablaufplatz. Die Gebiihren sind nicht zu
hoch bemessen, denn die Organisation unter
dem rithrigen Abteilungsleiter des ausrich-
tenden SV Teuto Riesenbeck eV, der auch
Triathlons veranstaltet, Michael Brinkmann,
ist erprobt, durchdacht und hat bis auf einige
korrigierbare Schanheitsfehler bei der ersten
Endergebnisliste und bei der Siegerchrung
gut geklappt. Es waren extrem warme Tage,
aber trotzdem waren das Wohl und die Ver-
sorgung der Teilnehmer oberstes Gebot, so
dal} es keine Klagen gab.

Die 6 Tage setzen sich aus einem Samstag,
einem Sonntag und einem Feiertag (Christi
Himmelfahrt) am Donnerstag zusammen, an
denen um 14.00 Uhr gestartel wird, sowie aus
den drei dazwischenliegenden Wochentagen
zusammen, an denen der Start auf 18.00 Uhr
gelegt worden war. So kamen zeitlich weder
Mutter- noch Vatertag zu kurz, zumal am
Sonntag in Tecklenburg am Ziel Geranien-
markt war und ich bei meiner Mutter und bei
Rotraut mit Betunienampeln wieder "schin
Wetter" machen konnte.

1. Etappe: "Dic Plauderstunde”. Start: Rie-
senbeck  Siinte-Rendel-Schule/Hallenbad.
Ziel: Ibbenbiiren (Innenstadt), Neumarkt,
Streckenlinge: ca. 23 km, durchschnittliche
Laufzeit 1992: 1:19h. Werinder Ulira-Szene
der ganzen Welt kennt nicht Stefan Schlett
von der TSG Kleinostheim bei Aschaffen-
burg? Es gibt fast keine Extrem- und Mega-
Herausforderung zu Ful, zu Wasser, zu Rad
und in der Luft, die dieser Ausnahmeathlet
nicht schon gemeistert hiitte. Dabei ist Stefan
erst Anfang Dreifiig, Nicht auszudenken, was
aus mir sportlich geworden wiire, wenn ich
nicht erst als "Spitberufener”, sondern in sei-
nem "zarten Alter” in diesen Kreis eingestie-
gen wiire: ich wiire heute entweder im Roll-
stuhl, Invalide oder in der Klapsmiihle - oder
alles zusammen. Als wir uns am Start trafen,
war natiirlich das Thema “"Wettkampf", das
ich anfangs ohnehin nicht im Gepiick haite.
passe. Er erziéhlte mir vom ersten bis zum
letzten Kilometer von seinen "Leckerbissen”
(sein Lieblingsausdruck), und ich versuchte
ihm klarzumachen, dab ich eigentlich nur
noch Erlebnis- und Landschaftsliufe machen

mdchte. Dabei blinzelte er mich so vielsa-
gend an, dall ich immer noch nicht weill, ob
das nur an der Sonne lag.

So beendeten wir den ersten Tag "im Schon-
gang" Hand in Hand als 33. und 34. in
1:23:03/04 und waren ganz sicher, daB wir
weder in "Sauerstoffschuld” geraten waren,
was bei einigen auf der ersten Etappe zu einer
Ubersiiverung der Beinmuskulatur fiihrte,
noch jemand einen Platz in der "Hack-
ordnung” weggenommen hatte. Ich hatte ihm
seinen Lieblingswein - Wiirttemberger Weil-
herbst - (s. Foto) mitgebracht, und er licB
mich von seiner Geheim-Mixtur trinken -
dagegen ist "Red Bull" nur Riilpswasser. Fiir
alle gabes am ersten Tag als Belohnung ein T-
Shirt.

2. Etappe: "Zum Einrollen”, Start: Ibbenbii-
ren, Ludwigschule, Groner Allee. Ziel: Teck-
lenburg (Marktplatz), Streckenlinge: ca. 21
km, durchschnittliche Laufzeit 1992: 1:45 h,
Um so erstaunter war ich am zweiten Tag, als
die tigliche Ergebnisliste verteilt wurde, dal}
ich an dritter Stelle der AKS0 lag. Erst, wenn
eines Tages die Hochstueilnehmerzahl er-
reicht sein wird, soll es eine 5-Jahres-Stufung
geben. Diesmal waren es noch 10-Jahres-
Sprilnge. Der Erste in M50 lag 4 Minuten, der

Zweite 3 Minuten vor mir. Stefan lag wegen
unserer "Plauderstunde” schon 16 Minuten
hinter dem Ersten seiner AK. Er wollte das als
eingeladener "Promi” natiirlich nicht auf sich
sitzen lassen. Er machte von da an ernst und

kimpfte sich bis zum 8. Gesamtplatz und mit
8:13:48 h zum 7. Platz in der am stiirksten
besetzten AK30 vor. Mich interessierte auch
am zweiten Tag das aufkommende Gerangel
um die Rangfolge noch nicht so sehr, so dafd
ich zwar kein Bummelrennen, aber eingeteilt
mil einer palavernden Gruppe, die sich um
mich geschart hatte, weil sie mich als Brems-
und Zugliufer von Steinfurt kannte. Es wa-
ren groBtenteils Einheimische, die mich auf
die Tiicken der schweren Berg- und Talstrek-
ken vorbereiten wollte, wenn ich ihnen mit
Rat und Tat bei der Einteilung und Vorberei-
tung aul die niichsten Tage helfen wiirde. So
kam ich als Gesamt-37, mit 1:31:12 h an und
lag als Gesamt 35. in der Gesamiwertung 8
Minuten hinter dem Ersten und 5 Minuten
hinter dem Zweiten in der AK. Diesmal gab
es fiir alle eine Miinze.

3. Etappe: "Die Wende", Start: Tecklenburg
(Marktplatz). Ziel: Metiingen (Ortsmitte/
Kirche), Streckenlinge: ca. 22 km, durch-
schnittliche Laufzeit 1992: 1:30 h. In der
"Aufwirmphase” vor dem dritten Start trat
ein Ereignis ein, mit dem ich nicht mehr
gerechnet hatte und das mich noch lange
beschiftigte, weil es eigentlich nicht hitte
passieren diirfen. Der LSF hatte mich alleine
an die Front geschickt, der ESV war dagegen
mit 6 gestandenen Triathleten und dem Wahl-
LSFer Helmut Winter aus Nien-/Altenberge
am Start. Nun weill jeder von uns, dafl es Neid
und Miigunst unter Liufern grundséitzlich
nicht gibt und daB Sportlerfreundschaften
unerschiitterlich ein Leben halten, auch wenn
der Eine 'mal vor dem Anderen liegen sollte,
Aber man wird doch 'mal einen SpaB machen
diirfen, Jedenfalls missen einige "harmlose
humorvolle Frozzeleien" meiner frilheren
Vereinskameraden irgendetwas bewirkt ha-
ben, so dafl ich die Herausforderung ange-
nommen und meine Einstellung iiberdacht
habe. Den weiteren Verlauf michte ich daher
nicht kommentieren, sondern die Zahlen fiir
sich sprechen lassen. So kam ich nach dieser
einsetzenden "Hollenfahrt" (iber Stock und
Stein, Berg und Tal als Gesamt-26. in 1:16:55
hals 2, M50 an und lag in der Gesamtwertung
als 30, Gesamt 10 Minuten hinter dem Ersten
und 3 Minuten hinter dem Zweiten inder AK,
Einen Tagespreis gab es nicht, dafilr aber ein
"Knollchen" fiir mich wegen fehlender Park-
scheibe auf dem (zugewiesenen) Parkplatz
an der Kirche, wegen dem ich dann den
Blrgermeister der Gemeinde Mettingen ken-
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nenlernte - und er mich: das "Verfahren"
wurde unbiirokratisch niedergeschlagen,

4. Etappe: "Die Aufholjagd”, Start: Mettin-
gen (Marktplatz). Ziel: Ibbenbiiren/Dicken-
berg (Paul-Gerhardi-Schule). Streckenlinge:
¢a. 20 km, durchschnittliche Laufzeit: 1:25 h.
Ich wurde Gesamt-25.als 1. M 50 mit 1:16:24
h und lag in der Gesamtwertung als 27, 8
Minuten hinter dem Ersten und | Minute
hinter dem Zweiten in der AK. Die Beloh-
nung fir jeden war ein Vollwertbrot "vom
Feinsten" und ein Armitiischchen.

5. Etappe: "Das Uberholmanéver”, Start:
Ibbenbiiren/Dickenberg (Paul-Gerhardt-
Schule), Ziel: Ibbenbiiren (Freizeithof Bu-
gel-Windmeyer). Streckenliinge: ca. 26 km,
durchschnitthiche Laufzeit 1992: 1:40 h, Je
mehr ich von Tag zu Tag "abhob", desto
gelassener sah Rotraut das Ganze zu Hause,
Wenn ich ihr 2B, bei tiglichen Streckenbe-
schreibungen vorlas: "... kommen wir zu ei-
nem Torbogen ...", kommentierte sie nur: ..,
und Du Tor liufst bestimmt noch nen Bogen
.U oder wenn es hiell: .. laufen wir weiter
so lange geradeaus ..", fuhr sie fort: "... bis
wir zusammenbrechen ...". Gut, wenn éiner
die Fangleine eines Freiballons in der Hand
behilt. Ich wurde Gesami-18. und 1. M50 in
153117 h und lag in der Gesamtwertung als
26, immer noch 8 Minuten hinter dem Ersten,
aber schon 4 Minuten vor dem Dritten in der
AK.

In dieser Etappe wurde ich um cine Erfah-
rung reicher, mit der ich nicht gerechnet hat-
te, obwohl ich doch sonst nicht viel dem
Zufall iiberlasse. Als ich nach einer steilen
Talfahrt durch's Ziel schof und mich (iber
cinen Getriinkebecher beugte, fiel mein rech-
tes Brillenglas hinein. Wenn mir das auf der
Strecke passiert wiire, wiirde ich wohl jetzt
noch auf dem Waldboden herumkriechen und
suchen. Damit war die Sache natiirlich noch
nicht behoben, denn welcher, noch so gut
ausgeriistete, Veranstalier hat denn schon eij-
nen Optiker mit entsprechendem Werkzeug
am Ziel. Aber es fand sich bald ein hilfreicher
Hausmeister mit einem spitzen Jagdmesser
ein und ich konnte nach Hause chauffieren.
Ich habe ohnehin selten ein so kamerad-
schafiliches familiiires Team, allen voran
Michael selbst, erlebt, Als daher Norbert,
einer der verantwortlichen Streckenobmiin-
ner, Geburtstag hatte, brachien ihm wie
selbstverstindlich alle Teilnehmer vor dem
Start cin Stindchen. An diesem Tag gab es fiir
alle eine Gatorade-Flasche.

6. Etappe: "Der SchluBlspurt”, Start: Ibben-
biiren (Freizeithof Bogel-Windmeyer). Ziel:
Riesenbeck (Hallenbad bzw. Schulplatz).
Streckenliinge; ca. 28 km, durchschnittliche
Laufzeit 1992: 1:55 h. Am letzten Tag machte
ich alles klar und ging ganz auf "Besitz-
standswahrung”, indem ich die meiste Zeit
mit Hermann Richter aus Ibbenbiiren, dem
Ersten in der AKS50, lief. Ich wurde Gesamt-
17. und 1. M50 in 1:43:44 h und in der
Endabrechnung 22, Gesamt und als 2. M50
7 Minuten hinter Hermann und 8 Minuten vor
Dieter Griber vom ESV als Dritter in unserer
AK. Da Hermann Jahrgang 1942 ist, wiren
ich und Dieter Erster und Zweitereiner AK 55
geworden, Die Siegerehrung fand am Abend
in lockerer Atmosphiire bei "Kartoffel-Ge-
miise-Gratin 4 la Sixdays" in der Begeg-
nungsstiitte Hof Lammers in Riesenbeck statt
und brachte reiche Beute. Jeder bekam ein
Sweatshint und einen Jutebeutel und ich be-
kam als Preis 2 Vario-Unterwasserleuchien,
Das LSF-Heft ist keine Tauschbérse, aber
wer so etwas gebrauchen kann, der melde
sich bitte. Vielleicht gewinne ich ja in zwei
Jahren wieder welche, denn ich mache garan-
tiert wieder mit, Wer kommt mich dann unter-
stiitzen?

Peter Samulski
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Laufen einmal aus einer an-
deren Sicht

AnlaB fiir diesen Artikel war unser letztes
Vereinsheft (Ausgabe August 1994), Nach-
dem ich das Heft gelesen hatte, vermifite ich
elwas, Daraufhin nahm ich mir nochmals
vorherige Ausgaben zur Hand und blitterte
sie durch. Tatsiichlich, mir fehlten Berichie,
Tips und Hinweise fiir die "breile Masse”, die
einen sehr grofen Teil unserer Liufer aus-
macht. Die Breitensportler ohne Wettkampt-
ambitionen kommen zu kurz.

Diese Feststellung soll keine Kritik an die
Redakiion oder an die anderen Berichte-
schreiber sein, denn es kann schlieBlich nur
das in unserem Vereinsheft erscheinen,
woriiber die Redaktion das entsprechende
Material erhilt und das kommi, wie die
letzten Ausgaben unseres Hefles zeigen, zum
griten Teil von den wettkampforientierten
Liufern.

Ich will natiirlich nicht erreichen, dabB die
eifrigen Verfasser der Berichte diber die ver-
schiedensten Wettkimpfe ihre Arbeit nun
einstellen, sondern ich méchie "alle" Ver-
einsmitglieder ansprechen, von der Maglich-
keit, iiber ihre Erlebnisse zu berichten oder
Informationen weiterzugeben, Gebrauch zu
machen. Ich denke, dab jeder schon mal Er-
fahrungen wihrend des "alltiglichen” Lau-
fens gemacht hat, diber diec man durchaus in
unserem Hefl berichten kann.

Ich erlebe es oft, daB mir Leute in den Lauf-
kursen erzithlen, daB sie sich insgesamt viel
wohler fiihlen, seitdem sie laufen. Fiir vicle
istes Entspannung vom Alltagssirel und eine
tolle Erfahrung, in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten etwas fiir Korper und Geist zu tun.

Ich finde es toll, wenn sich der Eine oder
Andere angesprochen filhlen wiirde und viel-
leicht flir eine der nitchsten Ausgaben einen
Bericht iiber die Erlebnisse withrend "alltiig-
lichen” Laufens schreibt. Nun méchte ich
noch meine Meinung zu dem Artikel "Diszi-
plin und Teamgeist bei den Meisterschaften”
in der letzten Ausgabe duBern. Da wird be-
richtet, dall Leute mit einer Erkiiltung bzw,
mit einer FuBverletzung durch "intensiven
telefonischen Appell an den Teamgeist” dazu
bewegt werden, entgegen jeder Vernunft ei-
nen Halbmarathon zu laufen. Desweiteren
bendtigt jemand eine Schmerztablette zum
"Wettkampffriihstiick”, um Schwierigkeiten
mit der Bandscheibe auszuschalten, und ein
anderes Vereinsmitglied liuft mehr als die
Hilfte der Strecke mit groBen Schmerzen.
Und als Krénung wird dann auch noch von
Tapferkeit gesprochen. Ich frage mich, was
man mit der Aufzihlung dieser Dinge errei-
chen wollte. Vielleicht Anerkennung? Und
ausgerechnet mil der Heftausgabe repriisen-
tieren sich die "Laufsportfreunde” auch noch
auf dem Trimm-Festival. So kann man die
Freude am Laufsport bestimmt nicht an Inter-
essierle weitergeben, was mir leider auch von
Personen, die in keinem Zusammenhang mit
unserem Verein oder Lauftreff stehen, bestd-
tigl wurde, Ich finde es ziemlich erschrek-
kend, wenn Meisterschafistitel  wichtiger
werden, als die Gesundheit jedes Einzelnen,
Leider gibt es nicht immer nur schéne Dinge
Zu berichten, aber ich denke, das ist auch
nicht Sinn und Zweck eines Vereinsheftes,
Hoffentlich gibt es in Zukunft viele Mitglie-
der, die unser Vereinsheft zum Meinungsaus-
tausch nutzen. Karin Humpohl
Anmerkung der Redaktion:

Dieser Artikel wurde trotz Redaktionssehluft
noch eingeschoben. (Wir verweisen dieshe-
ziiglich auch auf Seite 1 "In eigener Sache”.)

WER lief WO?

25.6.94 Miinster Citylauf - 10 km -

Ein komplettes Brandschutzprogramm
aus einer Hand
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Egon Roth 35:36 (4.M35) Dieter Feldhaus 4326
| Wolfgang Kunz 3716 (3M50) | Jurgen Kallerhoff a3:41
Manfred Fleige 38:20 (6.M40) | Jose Hillebrand 4543
| Martin Braun 38.28 Sabine Dropmann 45:50 (4 W30)
“Thomas Rundle 38:50 (5M50) | Marlies Sprenger 47-46 (A W35)
Gottiriad Schafers 39:09 (2.M55) | Jurgen Janutta 48:14
Eckhard Miller 39:32 Dagmar Okoro 49:59 (6.W30)
Brigitte Ziegler 40:48 (1 W40) | Michaal Mdllers 50:04
Ulrich Budde 40:52 'Maria Sohn 53:48 (4 W40)
Ruth Lutz 42:53 (2.W40) Klaus Lietzow 5543
| 22.7.84 Roruper Abendiauf
=3 km - Detlef Barhold 46:43 =
Michael Holtkbtier 10:42 (1.M35) | Andrea Schubert 48:02 (3.W30)
 Maria WehRling 11:26 (1.W20) | Michael Rademacher 48:30
Brigitte Ziegler 11:36 (1.w40) Joachim Lorek 4922 =
Hans-Georg Bross 13:34 (3.M35) Maria Sohn 51:47 (2.W40)
Friedhelm Neuhaus 15:00 (4.M55) Bernhard Dilimann 51:48 (1.M70)
Harst Helmerich . 168:41 (3.MB5) Marlies Stoppler 58:16
- 10 km - Beate Hagemann 58.24
Martin Braun 37:50 Ursula Claus 58:57
| Gottiried Schafers | 38:57 (1.M55) ~21.1 km -
| Kai Buchhelster 40:55 Peter Samulski 1:25:42 (1.M55)
Ulrich Budde 41:19 Thomas Rundle 1:26:35 (3. M50)
Lothar Schn B 43:29 Friedhelm Hirche 1:27:94 (A.M35)
Thomas Diking 44:03 Ute Eckenbach 1:28:58 (1.W20)
| Andreas Nergenau_ 44:31 Stefan Chrzanowski 1.36:37
| Anne Haltkatter 44:37 (2wW35) | Bodo Bruder 1:40:32 (5M55)
Josel Hillebrand 4438 Dagmar Okoro _ 1:46:19 (1.W30)
Dieter Wagner | 45:50 (3.MB0) | Jorn Thoden 1:51:47
14.9.94 Miinster - Volkslauf "Rund um das SchloB8"® -
=5 km - | -10 km -
Friedheim Hirche 17:30 (3. M35) Egon Rath 35:18 (3.M35)
Michael Haltkatier 17:41 (4.M35) Ewald Fikus 35:26 (4.M30)
| Eckhard Miiller 17:48 (3M30) | Thomas Rundle 3653 (1.M50)
Brigitte Ziagler 18;19 (1 W4d0) | Paeter Samulski 37‘ 31 _Q_M_iﬁj__w_
| Renate Miiller 20:47 (1. w45) Martin Braun
Anne Holtkatter 20:50 (2 Wa5) Ulrich Budde 39.33
Wilfried Griinewald 21:51 (3.M50) | Andreas Nergenau 39:47
Michael Mollers 22:25 (6.M30) Dieter Feldhaus 40:25 (3.M45)
Hans-Georg Broos 24:32 (7 M35) | Lothar Sohn 40:46
Bernhard Diillmann 25:22 (1. M70) Stefan Chrzanowski 41:02
Friedhelm Neuhaus 26:00 (2M55) | Jurgen Kallerhofi _|41:34
Jutta Tiillmann 26:09 (3.w40) Winfried Tillmann 41:42
Maria Sahn 26:10 (A W4a0) Ruth Lutz 42:04 (1. wW40)
Marlies Stoppler 26:11 (AW45) | Hans-Werner Jonnak 43:29 -
Julia HoltkBtter 26:41 (1W13) | Marlies Sprenger 43°48 (2 W35)
Marianne Kriigel 27.36 (5W45) | Kal Buchheister 48:42




Fortsetzung,..

Wer lief Wo?

30.7.94 Hiddingseler Volksiauf 17.9.84 Telgie
=10 km - -5 km -
Ewald Fikus 3715 (5.M30) Holger Venjakob 2428
Andreas Otte 38:00 (4 M20) Jutia Stola 2754
Eckhard Miiller 38:47 Marlies Stoppler 28:01
Gottfried Schafers 39:55 (1.M55) Jirgen Revering 28:20
Kai Buchhaister 41:11 (4.M35) Elisabeth Revering 28:50
Ulrich Budde 4120 (5.M40) Silke Driese 29:37
Brigitte Ziegler 42:25 (1.W40) Jutta Tillmann 29:43
Dister Wagner 4613 (1.MB0) Magdalene Bitther _|31:35
Andreas Nergenau 4723 -10km -
Michae! Mallers 54:48 = Woligang Kunz 36:13 (1.M50)
B - 20,5 km - Martin Braun 3542
| Peter Samuiski 1:29:09 (2.M55) || Werner Driese 4154
Michael Holtk&tter 1:32:23 Detlef Barhold 4353
Anne Holtkotter 1:41:55 (2Wa5) | | Jirgen KeBmeier 5325
Bodo Bruder 1:43:14 (6.M55) || Hainz KaBmeier 53:51 (2.MB5)
| Stefan Chrzanowski 1:46:42 (6.M20) ‘Ursula Claus 55:31 (7 wa5)
| Paul Garmer 1:50:43 (2. MB5) -21.1 km -
Thomas Rundle 1:22:59 (2.M50) |
) Gottfried Schifers 1:25:56 (1.M55)
7.8.84 Westerwiehe | Ulrich Budde 1:30:00 (8.M40)
Kai Buchheister, 10 km [ 40:02 (5.M35) Ewald Fikus 1:30:00
Dieter Feldhaus 1:32:58
B Renate Miller 1:33:56 (1.W45) |
[13.8.94 Marl Ruth Lutz 1:37:32 (1.W40)
 Ewald Fikus 37:15 (2. M30) | Dagmar GroBmann 1:38:52 (2.W30)
Ulrich Budde 41,07 (2.M40) Hans-Wemer Jonnek 1:38:56
Winfried Tillmann 1:40.36
= Dagmar Okoro [1:45:00 (3Wa0)
20.8,94 Everswinkel Joachim Lorak 1:45:58
Friedhelm Hirche, 10 km 40.20 (6M35) || Paul Gartner | 1:48:30 (1.MB5)
Thomas Diiking, 10 km 45:26 (4M40) || Michael Mollers (15221
Thomas Rundle, 20 km 1:18:42 (2. M'.SU)
Martin Braun, 20 km 1:22:14 (1.M30)
Pater Samulski. 20 km 1:22:24 (2 M55) |
![E)o_:khudd Milier, 20 km 12820 BM30) 555 54 Duisburg
jeter Faldhaus, 20 km 1:34:10 (6.M45)
Dieter Wagner, 20 km 1:3501 (1.Me0) _ |-Ute Eckenbach. 10 km | 39.31 (1.W20)
Jirgen Janutta. 20 km 1:45:30 (4.M40)
| Michael Mallers, 20 km 1:50.06 24.9.94 Warendorf - Emsseevolkslaut -

Gertrud Unlander, 20 km

1:52:00 (1.w40)

Thomas Rundle

[ 1:17:24 (1.M50) _

[ 26.8.84 Ibbenbiiren - B km -

1.10.94 Saerbecker Kirmeslaul

Lothar Sohn 33.39 : Thomas Rundle. 10 km 36,01 (1.M50) |

Renate Miller 33:43 (1.WA40) || Friedhelm Hirche, 10 km 36.24 (4 M35)
—.Jmnhlql Lorek 37:00

Paul Gartner 37:36 (2.MB5) .

| Jutta Tilimann 43.02 3.10.84 Beelen

| Maria Sohn 4305 ~|[Gertrud Unlander, 11 km [ 56.15 (2 W40)
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8.10.84 Hallern-Sythen

Eckhard Miiller. 5 km_ 17:53 (3.M30)
Michael HoltkGtier, 5 km 18:26 (6.M35)
Thamas Rundle, 10 km 3557 (2.M50)
Brigitte Ziegler. 10 km 39:12 (1.W40)
‘Ralph Sprenger, 10 km an:15

Fenate Miiller, 10 km 4043 (2. W45)
Ruth Lutz, 10km 471:24 (2.W40)

Kleine Anmerkung zur Offent-
lichkeitsarbeit in der Tagespresse

Wenn Berichie vom Laufgeschehen an die
Zeitung gegeben werden, haben wir leider
keinen Einfluf auf das, was dann vertffent-
licht wird, Wir mubten gerade in der jiingsten
Vergangenheit feststellen, daB manche Be-
richte nicht, nur gekiirzt oder villig veriindert
wiedergegeben wurden. Mit den Ergebnissen
verhiilt es sich genauso, Es tut uns leid filr die,
die dann ungenannt bleiben.

(38 WA40). Anne Haltkotter 3:45:11 (42 W35)

* letzte meldung * brandaktuell * erste ergebmisse vom frankfurt-marathon *
ERGEBNISSE DER DM-TELNEHMER  (WEITERE ERGEBNISSE FOLGEN IM NACHSTEN HEFT)

Uhe Eckanbach mit Spitzenieistung: 2:54:53 (7. Platz WH): Manired Fleige 2:51:51 (60.M40); Brigitte Zieglar
3:0517 (5W40), Peter Samulski 3:05:22 (25M55). Renale Miller 3:08:37 (4W45): Gottfried Schafers

3:09:44 (33 M55); Ruth Lutz 314:03 (12 Wd0);, Bodo Bruder 3:31:20, Dagmar Okoro 3:33:30 (28Wa0),
Marlies Sprenger 3:34:51 (36 W35), Dagmar GroBmann 3:40:34 (38 W30), Hildegard Kerkhoff 3:41:21

MENNSCHAFTSWERTUNG SENIORINNEN: - Brigitte - Flanate - Ruth - wurden DEUTSCHE VIZEMEISTER |

Tel. (02 51) 81112
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Nahe: Sentruper Str. 169.
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* Autoshop
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STARTKATALOG

Novambar
16.11.94 | Haltem-Sythen Staftellaut "Prnckings-Hof":
4x 2 km fir Schuler, Jugend, Hobhylaufer /
: 5x 5 km Manner, Frauen. Mixed
19.11.94 Bergkaman- Barbara-Runde: 5 km /10 km
Oberaden -
Dezembear
31294 | Diilmen Nikolausiauf 25 km /5 km /10 km
41294 | HerenBertlich S5km/7.5km/10km/15km /15km /25 km/
Halbmarathon / Marathon / Marathon-Staffel

10.12.94 | Steinfurt Nikolauslauf 10 km

111294 | Hamm Nikolauslauf & km /10 km
111284 | Dorsten Crosslauf 5870my/8120m |
31.12.94 | Miinster Sivesterlauf am Aasse & km /10 km
Januar

70195 | Vreden Neujahrslauf 8 km /15 km
21.01.95 Oalde - Oelder Crosslaut o
20.01.95 | Hamm 3 1. Lauf der Hammer Sene - 10 km - =]

Fabruar

11.0295  |Hamm 2 LaufderHammer Sene -16km- |
250295 | Hamm 3. Lauf der Hammer Sene - Halbmarathan -

MELDUNGEN SIND MOGLICH BEI:

Renate Miuller
Westfalanstr. 157
48165 Miunster

Tel.; 02501/38B06

Ubrigers:
Hochglanz-

lackierung
2] corerl
st EINE l_m._-ir. |
Spezialitate
Lassen X
informierer.

Stoppler .
Miinster Innenausbau

Dusseldorf Objekteinrichtung

Tel. 02534/7420
Fax 02534/86 81

Jogger in den Alpen
Reisebericht

Der Alptraum eines jeden laufenden Flach-
landtirolers sind wohl die Berge. Da geniigen
beispielsweise schon die kurzen, flachen
Anstiege der Horstmarer |0er Strecke, um
den Kampf gegen das ungeliebte Haustier,
den inneren Schweinehund, intensivieren zu
mlissen. Und wenn man dann mit dem Vor-
salz, tiglich zu laufen, in die Berge auf 1500
m in den Urlaub fihrt, 146t man das besagte
Tier, soweit mdglich, am besten gleich Zu-
hause. Wir fuhren in diesem Sommer in die
franzésischen Alpen, in einen kleinen Ort
namens Valmorel, der von 2500 bis 3000 m
hohen Bergen umgeben und etwa 25 km von
Albertville entfernt ist, Spétestens als wir die
letzten 13 km, die sich vom Tal in Serpenti-
nen den Berg hochwindet, mit dem Auto
zuriicklegten, war uns klar, daB in dieser
Gegend eben Laufstrecken so selten sind wir
Oasen in der Wilste. Als Anne und ich am
ersten Tag losliefen, blieb uns nur die Ent-
scheidung, ob zuerst runter und dann rauf
oder umgekehrt. Wir entschieden uns fiir die
erste Varianie und liefen die Serpentinen hin-
ab, um nach 20 Minuten umzukehren.
Schnell mubBten wir bergauf merken, daB un-
ser ungeliebtes Haustier offenbar heimlich
die Reise in die Berge mitgemacht hatte, denn
die Beine taten sich fiirchterlich schwer, Erst
nach etwa einem Kilometer ging es etwas
besser. Diese Erfahrung sollte sich in den
niichsten Tagen bestiitigen. In einem Veran-
staltungsprogramm lasen wir, daBb montags
bis freitags sich um 9 Uhr Jogger am
Schwimmbad zum gemeinsamen Laufen
treffen kisnnen. Mit ein bilichen Skepsis wa-
ren wir montags an der vorgegebenen Stelle.
Vier Minner waren bereits da, wovon einer
jedoch aus Verletzungsgriinden nicht mitlief.
Da wir des Franzosischen nicht miichtig sind,
trotteten wir der kleinen Gruppe einfach hin-
terher. Diesmal ging es zuerst bergauf. Be-
reits nach etwa 2 km schmiB der erste Liufer
das Handtuch. Ihn sahen wir auch in den
folgenden Tagen nicht mehr. Da Laufen eine
sehr kommunikative Angelegenheit nicht nur
an der Sentruper Hohe ist, kamen wir doch so
langsam ins Gespriich. Als Verstiindigungs-
sprache diente neben Hinden und FiiBen vor

gesichtet - ein kurzer

allem Englisch. So erfuhren wir, dall wir mit
cinem Diinen und einem Franzosen unter-
wegs waren, die ebenfalls keine Bergerfah-
rung besalen und der eigentliche " Vorldufer”
der verletzte Liunfer war. Nach einer Stunde
waren wir am Ausgangspunkt zurlick. Der
Kampf mit dem Untier hatte selbstverstind-
lich auch wieder stattgefunden, und das nicht
nur wegen der Berge, sondern auch wegen
des warmen Wetters. Am folgenden Tag be-
kamen wir einen ortskundigen Vorlidufer, ei

nen jungen Sporistudenten, der an die fube-
ren Gegebenheiten bestens gewshnl war. In
der zweiten Urlaubswoche iibernahm diese
Rolle die Schwimmeisterin, die aber auch
beim Laufen viel Ausdauer bewies, In der
Regel liefen wir tiglich etwa eine Stunde und
nur am Sonntag war Pause. Die Gespriiche
beim Laufen drehten sich um viele Themen
und so erfuhren wir viele interessante Dinge
und muBten zugegebenermalien auch so
manche Vorstellung revidieren. Die schéne
und sehr abwechslungsreiche Bergland-
schafi lief die Liufe zusiitzlich zu einem
Genull werden. Obwohl das Laufen unter
solchen Bedingungen vor allem eine Schu-
lung fiir die Kraftausdauver ist und wir uns auf
Muskelkater eingestellt hatten, blieb dieser
aus, Wenn wir demnéchst bei einem Lauf an
cinen kleinen Hiigel kommen und der innere
Schweinehund sich lauthals meldet, dann
werden wir uns an die Liufe in den franzosi-
schen Alpen erinnern, und ich bin mir sicher,
der Hund verzieht sich still in die duberste
Ecke.

Michael Holtkdrer



»NReiterhof Gut Varber «

s Reiterferien fir Kinder! s
Das Farienarliabnis Im Mansterland. Fordern Sie bitte unseran Farb-
prospek! an. informalionsbesuche sonntags von 14.00 - 1500 Uy
NEITI.IHII’.‘-#‘I nehmen wiir auch auBerhalb der Farien Kindargarten,
Schulklassan und Jugendgruppen aul.
Familie Einhaus, 48308 Senden, bel Minstar/Wasti,
Tel. 02597/1081 . Fax 6153

Der Jogger

Es joggt der Jogger stundenlang

durch's Tal und auf den Berg hinauf.

Man wird vom Zuschau'n schon ganz krank,
so wild gestaltet er den Lauf.

Pokale, ach erkimpfi so heifd,
sic hdufen sich in den Regalen.
Doch jeder hat auch seinen Preis,
fiir alle muf} er zahlen!

Er denkt nur an sein Marathon
und an den Siegerkranz.

Dem Herzinfarkt Kuft er davon,
denn joggen, das erfiillt ihn ganz.

Denn irgendwann ist's plotzlich Schiufd.
Der logger, er verliert den Schwung,
es meldet sich der Meniskus,

und Joggen bleibt Erinnerung.

Er lauft und lduft wie cin VW,

sein Motor leistel ach so viel!

MNur hin und wieder tut es weh,
wenn er als Zweiter kommt ans Ziel.

A. Appelherg

(OUPE

Avantgarde Haarmoden

(OUPE

Avantgarde Haarmoden

Buddenstraide 11 (am Buddanturm), 48143 Minstar, Tal. 0251 /51 890 72 , DI-FR 9.00 - 18,00 Uhr, SA 8.00 14,00 Whr
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Dezember

01,12,
05,12,
08,12,
10.12.
.12,
13.12.
14,12,

15,12,

16.12.
18.12,
19.12.
24,12.
28.12.
29.12.
30.12,

Brigitte Ordelheide
Gaby Brinck

Maria Welling

Heinz Piepenbrock
Silvia Gepp

Antonio Balbino
Christine Kipry

Peter Samulski
Thomas Patrick Rundle
Wilfried Scholl

Ferdinand Trampczynska

Christa Stirmann
Matthias Pick
Berthold Kappenberg
Eckhard Miiller
Claus Brackmann
Birgit Stanislawsky

Januar

01.01.
04.01.

06.01.
(09.01.
10,01,
12.01.

13.01.
15.01.
16.01.
17.01.
19.01.
25.01.
28.01,

29,01,

Michael Mallers
Bodo Bruder
Dieter Feldhaus
Dieter Holmer
Dieter Stremmer
Dicter Wagner
Hildegard Korte

Hildegard Busch-Kerkhoff

Hans-Werner Jonnek
Lothar Bodenberger
Irmigard Kiewitl
Friedhelm Hirche
lirgen Grote

Hanne Krause
Werner Driese
Andrea Hillebrand

¢

Herzlichen Gliickwunsch sagen wir allen
Geburistagskindern des LSF, besonders gra
iulieren wir allen, die einen "runden” Ge-
burisiag feiern.

Birgit Stanislawsky (30)
Dicter Holmer (50)

LAUFERGEBURTSTAGE

Februar

(4.02, Hans-Jiirgen Revering
12.02. Ruth Vaessen
14.02. Ewald Fikus
15.02. Mechthild Wolfgramm
Ursula Claus
Manfred Kiewitt
Hermunn Lachte
22.02. Jurta Tilllmann
23.02. Marlis Stoeppler
24.02. lirgen Bohm
Rolfl Schoneberg
27.02. Dieter Overhagebick

®

Wir frenen uns, |1 neue Mitglieder begriiien
zu diirfen,

Andreas Otte, Barbara. Anton und Philipp
Lerch, Christa und Jiirgen Sieme, Bernd Hu-
esker, Magdalene Bitmer, Birgit August und
Alfredo Cardoso, der sich nach einer kleinen
Unterbrechung wieder bei uns angemeldet
hat.

Wir heiBen Euch ganz herzlich willkommen
und hoffen aof viele schine, gemeinsame
Liauferstunden.

Thr habt ganz recht, es sind nur 10 Anmeldun-
gen.

Eine ganz besondere Freude ist es uns, daff
cin Mitglied unsere aufstrebende Jugendab-
teilung bereichern wird, und zwar Julia Holl-
kétter, Mit ihr haben wir einen momentanen
Stand von 200 Mitgliedern.
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Triathlon - Just for fun!

Red.:

Jiirgen:

Red.:

iirgen:

Red.:

Tirgen:

Red,;

lirgen, Du hast in diesem Jahr in
Saerbeck erstmalig an einem Triath-
lon teilgenommen, Wie kam cs
dazu?

MNun ja, eigentlich eher zutillig!
Zur Bewiiltipung der anstehenden
Midlife-Crises wollte ich mir im
Frilhjahr 1994 ein Motorrad (Chop-
per) kaufen, Auns Kostengriinden
wiirde duraus jedoch ein Mountenbi-
ke.

Neues Bike - ok! Aber wieso dann
gleich Triathlon?

[ch las in einer Ausschreibung von
dem Volkstriathlon in Saerbeck am
3.7.94. Dic Anforderungen, 600 m
Schwimmen, 22 km Radfaliren und
6,5 km Laufen, schienen mir auch
fiireinen Neuling zu schaffen. Auller
meinem regelmiifligen Lauftraining
war ich zwar nicht vorbereitet, aber
ich wollte es einfach mal ausprobie-
ren, wie drei Sportarten in einer Ver-
anstaliung ablaufen und so meldete
ich mich an.

Der Countdown lduft. Erzihl' uns
mal von Deiner Premiere.

Bei 307 im Schatten packte ich mein
Bike auf meinen neuen Hecktriger
am Auto und startete allein in Rich-
tung  Saerbeck. Am  Veransial-
tungsort hatten sich die 300 Teilneh-
mer mitsamt Familie und Picknick-
korb eingefunden. Ich war beein-
druckt von dieser lockeren und
familiiren Atmosphiire, dic man bei
Laufveranstaliungen doch oftmals
vermifi.

Nun, mit dem Schwimmen habe ich
es nicht so, stieg demnach als Dritt-
letzter aus dem Naturfreundebad.
Nach dem Umziehen (ein perfekies
Triathlon-Outfit besitze ich nicht),
konnie ich dann auf meinem Bike
etwas Speed machen. Die 22 km
fithrten uns iiber eine flache und an-
genehme Strecke. Ich fuhr im
Schnitt so 27 km pro Stunde und
fiihlte mich wohl. Gegen meinen
Mitstreiter auf ihren Rennmaschi-
nen hatte ich dennoch keine Schnit-
te, da ich einer der wenigen Moun-
tenbiker war,

Ein Interview mit Jirgen Janutta

Red.) Die dritte Disziplin - das Laufen -
war dann doch sicher kein Problem
mehr fiir Dich,

Jiirgen: Generell nicht, aber das Interessante
bei dem Umstieg vom Rad zum Lau-
fen ist, daB man den Rhythmus-
wechsel nicht so einfach schafft,
weil man etwas "O-beinig" lduflt.
Muchdem ich mich eingelaufen hat-
le, konnte ich sogar etliche Teilneh-
mer iiberholen und lief schlieBlich
nach | Stunde und 46 Minuten [rih-
lich pfeifend durchs Ziel, Ich hatte
meinen ersten Triathlon geschafft
und fihlte mich so gul wie nach
meinem ersten Marathon,

Red.: Willst Dunoch einmal an einem Tri-
athlon teilnehmen oder soll es ain
einmaliges Erlebnis bleiben!

Jiirgen: Den niichsten Saerbecker-Triathlon
am 1.7.1995 habe ich in meinem
Kalender bereits notiert, Vielleicht
fithlen sich einige Liufer durch den
Bericht angesprochen und begleiten
mich im néchsten Jahr. Da diese Ver-
anstaltung auf 300 Teilnehmer be-
grenzl ist, werde ich frithzeitig eine
entsprechende Mitteilung in unse-
rem Infokasten aufhiingen.

Triathlon - Just for fun!

Im Atiftrag der Redaktion: Gabi + Petra

Ute mit neuem Kreisrekord und eine Riesentorte

fiir alle

Kaum war der Startschull zu den Miinster-
landmeisterschaften im Halbmarathon in
Ditllmen (4. September) erfolgl, da diiste Ute
auch schon los, Sie legte ein derartiges Tem-
po vor, daB man sich fragen mubte, wie lange
sie das wohl durchhalten kénne. In ihrem
Schlepptau sah man Rita Lanwer von der LG
Ratio, die sich, wie sie spiter erziihlte, diese
Frage auch mehrfach stellte. Selbst unser
flotter Ewald, der ein sehr gleichmiiBiges
Rennen lief, brauchte einige Kilometer, um
Ute einzuholen. Zusammen mit Eckard und
Peter konnte ich das Treiben, wir bildeten
nahezu wihrend des ganzen Rennens einen
flotten Dreier, anfangs aus einer relativ gro-
BBen Distanz verfolgen. Wir machten uns na-
tiirlich auch unsere Gedanken, wie das Ren-
nen bei den Frauen wohl ausgehen konne.
Nach etwa 8 Kilometern wurde unser Rilck-
stand zu Rita immer kleiner, zu Ute blieb er
gleich, Dies freute Eckard besonders, denner
hatte mit Rita noch wenigstens eine Rech-
nung offen. War er doch in der Vergangenheit
hiiufiger ihr schnelles Anfangstempo mitge-
gangen und wurde dann regelméBig im letz-
ten Drittel von ihir abgehiingt. Diesmal wollte
er einen vom Tempo gleichmiBigen Lauf
absolvieren und erst bei Kilometer 13 angrei-
fen. Nach 12 Kilometern waren wir aber
schon so nah an Rita dran, Peter schob es auf
das "Lanwer-Syndrom", dall wir vorbeizie-
hen mufiten. Sie konnte auch keinen An-
schlufh halten. Das hohe Tempo zu Beginn
hatte zuviel Kraft gekostet. Die schien Ute
aber weiterhin zu haben, denn nur ganz lang-
sam verringerte sich unser Riickstand zu ihr.
Als wir dann den Berg zum vierten Mal hin-
aufliefen (es war eine kleine und vier grobe
Runden mit jeweils einem langen Anstieg zu
laufen), gelangten wir langsam in Utes

Reichweite. Am Berg war es auch, als Eckard
seine Kraftreserven, die man schon beim
Anblick seiner Oberschenkel vermuten kann,
ausspielte und Peter und mir einige Meter
davonlief, Vielleicht trieb ihn auch nur der
Ehrgeiz, vor der ersten Frau im Ziel zu sein.
Knapp einen Kilometer vor dem Ziel ging
Eckard an Ute vorbei. Am Ende trennten uns
vier nur wenige Sekunden, und so konnten
wir an Utes Freudenausbruch teilhaben.
Sonst ist Ute eher etwas ruhiger, aber bei
dieser Zeit war ihr Jubel nur zu verstindlich.
Die ersten 10 Kilometer lef sie unter 39
Minuten, was in einem [Oer Rennen Bestzeit
hedeutet hiitte. So blieb ihr "nur” der Kreisre-
kord im Halbmarathon und die Erkenntnis,
dafh in Frankfurt eine Zeit um drei Stunden
drin sitzen miifte. Etwas mehr als zwei Minu-
ten danach kam Rita Lanwer als Zweite ins
Ziel, und den dritten Platz belegte Brigitte in
personlicher Bestzeit, Renate kam als Vierte
gleich mit einer véllig unnétigen Entschuldi-
gung bel uns an: "Mehr geht zur Zeit einfach
nicht!" Ein tberraschend gutes Rennen lief
Marlies nach lingerer Trainingspause. Ralf
war regelrecht von den Socken in Anbetracht
der gelaufenen Zeit. Schnelle Socken trugen
offenbar auch Dieter Wagner und Jiirgen Ja-
nutta. Das kithle Nieselwetter kam Jiirgen
sehr entgegen.

Die Dillmener Veranstaltung zeigte sich von
ihrer besten Seite gute Organisation,
schnelle Ergebnisauswertung, ziigige Sieger-
ehrung und eine schone, neue Sportaniage,
bei der auch die Ménner geniigend Platz in
der Dusche finden. Eine nette Uberraschung
erwartele uns als griBte vorangemeldete
Gruppe. Wir bekamen eine Riesentorte iiber-
reicht, die sofort angeschnitten und gegessen

wurde. Michael Holtkditter

4.9.94 Diilmen - Kreismeisterschaft im Halbmarathon -
Peter Samulski 1:13:18 (1.M55) | Andreas Nergenau 1:39:13
Ewald Fikus 1:19:53 (4.M30) | Jurgen Kallerhoff 1:39:14 =
Thomas Rundle 1:21:07 (2M50) | Dagmar GroBmann 1:40:22 (1.W30) |
Eckhard Miiller 1:23:00 (6.M30) | Anne Holtkotier 1:40;22 (2 W35)
Ute Eckenbach 1:23:11 (1. Ges.) | Jirgen Janutta 14425

| Michael Holtkotter 1:23:20 (8.M35) | Marlias Spranger 1:45:42 (3W35) |
Brigitte Ziegler 1:28:36 (1.WA0)

 Ralph Sprenger 1.33:40 =10 km -
Renate Miller 1:35:50 (1.WA45) | Wollgang Kunz 36:54 (1.M50)
Dieter Wagner 1:38:14 (2 MB0) | Chnistel Herbert [ 49:37 (4 Wa5)
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Computer-Schnupperkurs

Fiir all dicjenigen von uns, die in ihrer Frei-
zeit nicht nur laufen und joggen wollen, son-
dern in Gemeinschaft mit viel Spal und Freu-
de Neues kennenlernen wollen, kénnen wir
Euch heyte einen Computer-Schnupperkurs
anbieten, Hans-Georg BroB (H.-G.) ist von
einigen nach cinem EDV-Kurs angesprochen
worden, und er ist bereit, einen kleinen
Schnupperkurs fiir uns anzubieten. An 5
Abenden kdnnen wir spielerisch den Um-
gang mit dem Rechner kennenlernen, Inter-
essierte melden sich bitte bei thm unter der
Tel.-Nr. 86 37 85,

Portrait: Renate Miiller

Noch eine Stunde bis zum Start! Renate ist
schon eine ganze Weile da. Hat hier und dort
"halle" gesagt, zu Leuten, die wir gar nicht
kennen. Da steht sie nun mit groflem Um-
schlag in dereinen Hand, Stift in der anderen,
NMiidelehen in der Tasche und wartet nervis
auf ihre Leute, Da kommen sie jaendlich, So,
schnell, schnell, schnell die Startunterlagen
verieilen und dann der suchende Blick, wem
driick’ ich jetzt den Umschlag aufs Auge.

"Renate, was ldufst Du heute?" sollte man
erst gar nicht fragen! "Tch kann iiberhaupt
nicht laufen, ich weill gar nicht wie das geht!
Ich bin diberhaupt nicht trainiert! Mir ist sooo
schlecht.” Das sind ja bedauernswerte Ant-
worlen, die man daraufhin erhiili, Man hat
das Bedirfnis, Renate in die Arme zu nch-
men, um sic zu tristen. Bin neues Vereinsmit-
glied, der Renates Startfieber noch nicht
kannte, erkundigte sich auf den bedenklichen
Gesundheitszustand Renates gar nach dem
nichsigelegenen Krankenhaus,

Aber Insider wissen es besser. Wiire sie nicht
%0, 50 wiire sie nicht unsere Renate.

Renate hat ein Hal-Licbe-Verhiltnis zum
Laufen entwickelt. Man kénnte es auch mit
Leidenschaft umschreiben, denn in der Lei-
denschall steckt neben der Erfilllung genau-
5o das Leiden. Und sie leidet vor jedem Start
fiirchterlich, egal ob es sich um einen ganz
kleinen Lauf odereine Meisterschaft handelt.
Ihre zweifelnden Aullerungen kennen wir
alle und in dieser dbersteigerten Form ma-
chen sie Renate so unverwechselbar. Wer mit
Renate zum Wettkampf fihrt oder mit ihe gar
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ein Hotelzimmer teilt, braucht ¢in gesundes
Phlegma, um sich nicht anstecken zu lassen.
Die ganze Anspannung l8st dann erst der
Startschuls, und vielleicht liufi sie deshalb so
schnell los, um die Aufregung méoglichst zii-
gig und weit hinter sich zu lassen. Renates
Startverhalten scheint eine unerschépfliche
Quelle fiir kleine Geschichien zu sein, Und
wenn bei langen Trainingsliufen die Rede
darauf kommt, reagiert sic nicht gereizt, son-
dern kann sogar mitlachen. Das macht sie
lichenswert.

Aber nicht nur wegen dieser Besonderheit ist
Renate bekannt wie eine bunte Kuh. lhre
Gegnerinnen fiirchten ihre schnellen, wie sie
selbst villig unndtigerweise findet, zu dik-
ken, Beine und ihre mentale Stirke. Es gibt
nur wenig Liuferinnen und Liufer, die so
stark vom Kopf her sind. Wir wissen alle,
zuerst gibt der Kopf auf und dann folgen die
Beine, Bei Renate dauert das. Dies isi sicher-
lich auch mitverantwortlich dafiir, dall sie e
sportlich so weit, immerhin wurde sie 1992in
Herxheim Deutsche Meisterin in der AK W
45 im Marathonlauf, gekommen ist. Zugege-
hen war das noch zu einer Zeit, als diec Mei-
sterschaften auf dem "Dorfe” ausgetragen
wurden, aber wer sich nicht dem Starterfeld
stellt, kann nie als Sieger durchs Ziel gehen.

Gleich [4 Tage spiiter setzie sie noch eins
drauf. Mit einer kleinen Gruppe flog sie an
die Algarve, um Urlaub zu machen. Zufillig
fand an diesem Wochenende der Lissabon-
Marathon stau. Kurzentschlossen fuhren
Antonio, Ruth und Renate noch nachts nach
Lissabon, um morgens ptinktlich an den Start
zu pehen, Renates grifite Sorge war: "Wo
bekomme ich noch meine Nudeln her? Ohne
Nudeln kann ich nicht laufen, Vor jedem
groben Lauf it man Nudeln." "Renate, Du
gehst uns auf die Nerven", so Antonio, "Ja,
aber wir miissen gleich noch irgendwo Nu-
deln essen!” "la, ja!" Man kehrte dann doch
noch in ein Lokal ein, aber oh Schreck, hier
gab es noch nicht einmal Nudeln. Antonio
bestellte eine (Schlachi-)Platte mit Gemiise,
Fleisch und Kartoffeln, Als Renate dies sah,
war alles zu spit. "Das kann man doch vor
einem Lauf nicht essen! Ieh will meine Nu-
deln,” Zeugen berichteten, sie ald elwas von
den Kartoffeln und ein wenig Gemiise. Ob es
wohl daran lag, dall sie am niichsten Tag den
Marathon wie beschwingt noch 2 Minuten
schneller als in Herxheim liel? Auch zwei
Jahre danach zithlt sie noch zu den stirksten
Frauen ihrer Altersklasse auf der klassischen
Disziplin. Und immer, wenn man meinl, Re-
nate sei an die Grenzen ihres lHuferischen
Leistungsvermigens  angekommen,  dann
haut sie, nachdem sie beteuert hat. ihr ginge
es gar nicht gut, cine verbliiffende neue Best-
zeil raus, Natirlich steckt ein entsprechender
Trainingsfleiff dahinter, Und hieraus zicht
Renate bestimmit den Lustgewinn beim Lau-
fen.

Dabei fing alles vor sichen Jahren mit einem

Anfiingerkurs unier Anleitung von Ginter

und Hanne Antemann, Jutta Berg und Horst
auf der Sentruper Héhe an. Im Spiitsommer
1987, man erinnert sich noch gerne daran,
fand die erste gemeinsame Fahrt nach Cux-
haven statt. Damals wurde noch gezeltet.
Renate und Ruth, die damals schon Trai-
ningspartnerinnen waren, liefen fortan unter
Pauls Fittichen, Es wird erzihlt, dali Paul fast
jede Frau nach Berlin bekommt, So auch
Renate und Ruth, Im Frithjahr 1989 standen
25 km in Berlin und im Herbst der erste
Marathon auf dem Programm. Jetzt spiite-
stens hatte Renate Blut geleckt. Sie war nicht
mehr zu bremsen.

Der erste grolie Hohepunkt in ihrer Liufer-
karriere war der 27.4.91, die Di. Meister-
schaften in Oelde. Heraus kam ein hedeuten-
der 3. Platz in der Senioren-Mannschaftswer-
tung. Thre personliche Bestzeit lief Renate im
vergangenen Jahr beim Frankfurter Mara-
thon in 3:07:48 Stunden.

Wir wissen nicht, wie viele Pokale sie besitzt,
aber sie ist hinter ihnen her, wie der Teufel
hinter der Seele. Nun ja, das ist vielleicht ein
hifichen iibertricben, aber Renate sammelt
tatsichlich diese polierten, blitzenden "Pot-

e .

Den meisten Vereinsmilgliedern ist Renate
durch ihre rege Vereinsarbeit, insbesondere
durch ihre Meldetiitigkeit, bekannt. Es ist so
schisn und praktisch, einfach zu sagen, "Du
Renate ich mochte da und da laufen, meldest
Du mich an?". Kaum eciner weill, wieviel
Arbeit damit verbunden ist. Es Ist eine ange-
nchme Dienstleistung, die man in Anspruch
nimmt. ohne sie weiter zu hinterfragen. Und
es klappt immer! So oft kommt es vor, dab
sich noch jemand u einem Lauf nachmelden
mbchte und Renate zu Hause anrufen muf,
Bei ca, 30 % aktiven wettkampforientierten
Liufern ist das cine ganze Menge. Dazu
kommt noch Vorstandsarbeit und ihre Mitar-
beit im Redaktionsieam unserer Vereinszei-
tung, Da fragt sich jeder, wo bleibt bei Beruf
und Trainingstleilf noch das Privatleben?
Eine neue Bezichung haben wir schon ein
bilichen strapaziert, sorry Renate und Detlev,
Seit eineinhalb Jahren ist Renate stolze Oma.
Jetzt, wo der kleine Dominik laufen kann.
stibert Renate aut Liufermessen nach klei-
nen Laufschuhen und Trikots. Vielleichtist ja
inein paar Jahren ihr Enkel ihr Trainingspart-
ner von morgen. Dag wiire doch schin!

Marlies Sprenver wund Michael Holtkiter
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Clever rechnen beim Bauen:
Baulohn von Horst Helmerich.

I_I Es gibt viele Grinde, mit einem fiir Ihr Unter-

ﬂ nehmen zugeschnittenen Baulohnabrechnungs-

Software Fordern Sie ein individuelles Angebot fur Ihren
/ Betrieb!

/ HORST HELMERICH Hard- Software GmbH

system zu arbeiten.
HeroldstraBe 14d, 48163 Minster
Telefon (0251) 971050, Fax (0251) 9710550




