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Kleine Zahlenspielerei zum Jahr '94

Ein Jahr in niichternen Zahlen dargestellt,
kann entsetzlich langweilig sein. Und doch
will ich den Versuch wagen, einige von den
Fakten aus Ewalds vorbildlich gefiihrter Sta-
listik zur Kenntnis zo bringen.

1994 gingen LSFer 568 mal an den Start
(ohne Silvesterldufe '94), Statistisch gese-
hen, startete somit jedes Vereinsmitglied
etwa 2,8 mal. Die Realitédt sieht jedoch etwas
anders aus. Neben Vielstartern gibt es ehen
auch Vereinsmitglieder, die sich bei keinem
Lauf dem Starter stellien, fiir die der Wett-
kampt nicht erstrebenswert ist. Uber die An-
zahl der reinen "Lustrunden” um den Aasee
existiert leider keine Erhebung. Aber zuriick
210 den Wettkiimplem,

Bei 568 Starts, genauer Zielankilnften,
sprangen 70 erste, 58 zweite und 33 dritte
Plitze heraus, d.h., daB 12,3% aller Starts auf
dem Treppchen ganz oben endeten - super!
Insider werden anmerken, daff hauptsichlich
unsere Fraven [ir die groBe Anzahl von Sie-
gen verantwortlich waren. Das stimmt auch,
aber immerhin konnten die Méinner 30 Siege
beisteuern, was einem Prozentsatz  von
42,86 % entspricht. Die beliebteste Strecke
war die [O-km-Distanz (223 Starts), gefalgt
vom Marathon (91), Halbmarathon (73), von
Skmi44), 15km(23), 20km(21). 4 km (10),
3 km (6). 25 km (6). 71 Starts erfolgten auf
krummien Distanzen von 3.3 bis 30,4 km. Die
Verteilung  der Starthiufigkeit iiberrascht
keineswegs. Der noch nicht so erfahrene
Liufertastet sich iiber kiirzere Strecken lang-
sam zum Marathon vor, und der erfahrene
Marathoni nutzt die kiirzeren Distanzen zur
Formfindung, Formiiberpriifung sowie zur
Abwechslung im Wettkampfalltag. Hinzu
komumlt, daff die 10er Strecke von Veranstal-
tern am meisten angeboten wird, 20- und 25-
kii-Wettkimpfe verschwinden immer mehr,
du der Halbmarathon zur offiziellen Distanz
fiir nationale und internationale Meister-
schaften geworden ist und wesentlich an At-
traktivitdt gewonnen hat, Eine Tendenz zum
Marathon st aber uniibersehbar, Die 91
Stiarts verteilen sich auf 49 Liuferinnen (16)
und Laufer (33), d.h. aber auch, dall etwa
Jedes vierte (1) Vereimsmitglied im vergange-
nen Jahr cinen Marathon erfolgreich absol-
vierte. Meisterschaftsteilnahmen  standen
auch hoch i Kurs, Trmerhin waren insge-
samt 30 Starts ber Westfilischen, Westdeut-
schen und Deutschen Meisterschatten zu ver-
I

zeichnen, Hohepunkie dabei waren sicher-
lich die Mannschaftsergebnisse der Frauen
bei diesen Meisterschaften, wie die West-
deutsche Meisterschalt im Marathon,  die
Deutsche Vizemeisterschaft im Halbmara-
thon in der AK W 40/45 und die Deutsche
Vizemeisterschaft im Marathon der Senio-
rinnen,

Die Zahlenspielerei lieBe sich noch vermut-
lich beliebig erweitern, doch dies soll genii-
gen, Fiir die Richtigkeit und Vollstindigkeit
wird {ibrigens keine Gewiihr iibernommen.

Michael Holtkitter

Impressum

Herausgeber:
Lautsportfreunde Miinster e.V.

Verantwortlich fiir den Inhali:
Die Redaktion:

Petra Benz

Gaby Brinck

Anne Holtkotter

Renate Miiller

Marlies Sprenger

Rote Erde 35a, 48163 Miinster

Satz und Druck:

KIS Infotex, Trappentreustr. 1,
80339 Miinchen

Der Zeitungsbezugspreis ist fiir Mitglie-
der im Mitgliedsbeitrag enthalten,
Verantwortlich filr den jeweiligen Artikel
ist der genannie Verfasser, Siimtliche Arti-
kel geben nicht unbedingt die ungeteilte
Meinung der Redaktion wieder.

Ein herzliches Dankeschiin sagen wir dem
Silvesterlauf-Organisationsteam sowie allen
freiwilligen Helferinnen und Helfern, die
durch ihre Mitarbeit zum Gelingen des dies-

Jihrigen Silvesterlaufes beigetragen haben.

Unser Dank gilt auch allen Sponsoren, die
durch materielle oder finanzielle Unterstiit-
zung und Spenden den Silvesterlauf mittra-
gen.

Der Vorstand

Unser Silvesterlauf 94 ist lingst Geschichte, doch der positive Eindruck wirkt bis heute nach.
Wir haben direkt nach dem Lauf selten so viele zufriedene Gesichter bei den Teilnehmern, vor
allem aber bei den Helfern gesehen, wie nach dieser Veranstaltung, deren Verlauf so reibungs-
und pannenlos ablief. Dafl dem so war, ist den vielen Helfern und Verantwortlichen zuzuschrei-
ben, die aus den Fehlern vergangener Jahre gelernt haben und Lisungen anboten, die den
Silvesterlauf '94 zu einer tollen Laufveranstaltung fiir Teilnehmer, Zuschauer und Helfer
werden lieBen. Dafiir wollen wir an dieser Stelle allen danken, die dazu beigetragen haben.
Egal, wie groB der Anteil jedes einzelnen war, in der Summe ergab es das positive Ergebnis.

Antemann, Giinter
Antemann, Hanne
Bérhold, Detlef
Benz, Petra

Bittner, Magdalene
Bodenberger, Lothar
Braun, Martin
Brinck, Gabi

Brofi, H.G.

Bruder, Bodo
Bruder, Helga
Briise, Karl-Heinz
Bungeroth, Jirg
Busch, Hildegard
Chrzanowski, Stefan
Dornseif, Ludwig
Driese, Silke
Driese, Sven
Driese, Torsten
Driese, Werner
Durynek, Hildegard
Eckenbach, Ute
Fikus, Ewald
Giirtner, Aloisia
Giirtner, Paul
GroBbmann, Dagmar
Grothe, Herta
Grothe, Jirgen

Grilnewald, Wilfried
Giinnewig, Erika
Helmerich, Hildegard
Helmerich, Horst
Herbert, Christel
Heymer, Anneliese
Heymer, Jiirgen
Hillebrand, Josef
Hirche, Friedhelm
Hotmann, Heidi
Holtkdtter, Anne
Holtkétter, Michael
Humpohl, Karin
Jonnek, Hans-Werner
Kallerhoff, Jiirgen
Kaufmann, Christian
Kiewitt, Manfred
Kramer, Peter
Lerch, Barbara
Lerch, Josephine
Lerch, Philipp
Lerch, Toni

Lutz, Ruth
Maibaum, Dorothee
Miiller, Renate
Neuhaus, Friedhelm
Okoro, Dagmar
Pick, Matthias

Piepenbrock, Heinz
Ritter, Manfred

Rasler, Elfriede
Sandbaumbhiiter, Hildegard
Sandbaumbhiiter, Wilfried
Scholl, Margret

Scholl, Wilfried

Sieme, Christa

Sieme, Jirgen

Sohn, Lothar

Sohn, Maria

Sprenger, Marlies
Sprenger, Ralph
Stremmer, Anna
Stremmer, Dieter
Taubken, Hans
Thonémann, Anne
August, Birgit
Trampeczynska, Ferdinand
Tiillmann, Jutta

Weber, Ferdinand

Weber, Wilma

Weill, Gabi

Wellling, Maria

Witte, Frank (als Gast, EDV)
Ziegler, Brigitte

Einen Dank auch an alle Kuchenspender.  Sollten wir jemanden in der namentlichen Aufziih-
lung der Helfer vergessen haben, so bitten wir dafiir um Entschuldigung.




-5 km -

Philipp Lerch 20:48

Anne Holtikotter 22:04 (2 wWa5)
Holf Rosema 22,17

Martin Hemmelgam 23.34

Joan Da Conecsicao 24:44

Christa Sieme 26:48 (5.W35)
Ludwig Domnseif 2822 (8.MB0)
Horst Helmerich  29.02 (3.M865)
Birgit Stanislawsky %221
Birgit August _ 3237
| Barbara Stiicke 36:02

o e 10 km Z e v
Themas Rundle 37:48 (1.M50)
Martin Braun 3817

Stefan Chrzanowski 40:27
Andreas Volbracht 41:42

Renate Miiller 41:52 (1.W4a5)
Bernd Huasker 41:53
| Jiirgen Kallerhoff 42:50 o
Ruth Lutz 43:04 (1.w40)
Winfried Tillmann 43:44
Berthold Kékelsum 4439

Ulrich Budde 48:08

Jurgen Sieme 46:20

Diater Wagner 46:41 (6.M60)
Maria Feyarabend 5037

Heinz KoBmeier 54:02 (3. MB5)
Helga Teodoruk 55:51 (4.W50)
Almut Mecking 5614

Andrea Hillebrand 56:29

Usehi Claus 57:40 (7 Wia5)
Achim Grof3e Inkrott 1:04:50
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Deutsche Meisterschaften
ohne meisterhafte Organisation

Die deutschen Meisterschaften in Frankfurt
am 23.10.94 bildeten fiir viele LSF'ler den
Saisonhthepunkt. Allerdings gab es einige
organisatorische Mingel.

An der Startnummernausgabe gab es aller-
dings ellenlange Schlangen an viel zu weni-
gen Schaltern und erregte Diskussionen. Alle
Teilnehmer der deutschen Meisterschaft
mubBten mit einem "Real-Time-Chip" laufen.
Da aber alle Liufer davon ausgegangen wa-
ren, daB der Erwerb dieses Chips freiwillig
wiire, protestierten einige lautstark und ver
zigerten alles noch. Die zum Schneiden dik-
ke Luft paBte zu der Stimmung der Liufer,
Statt Nudeln gab es Kartoffeln, pardon "Hes-
senknollen” mit Quark (als ob esin Westfalen
keine Kartoffeln geben wiirde), Wer die erdi-
ge Kartoffelschale nicht mitessen wollte,
konnte dort ein Besteck kaufen, Davoreinem
Marathon Nudeln aber nun mal absolute Liu-
ferpflicht sind, beschlossen wir bei einer
Beratung im Hotel noch eine Pizzeria zu
besuchen, Nach dieser Besprechung tirmten
sich unverstindlicherweise drei leere Scki-
flaschen in unserem Papierkorh,

Am niichsten Morgen kreisten wir um das
iippige Friihstiicksbuffet. Darl man drei
Stunden vor einem Marathon noch Vollkorn-
bristchen essen oder Quark mit Friichten oder
gar Kuchen? Einige begannen {iber Ernih-
rung zu fachsimpeln. Danach wechselte das
Thema zur Kleiderordnung {iber, Renate kam
mit ihrer Tasche zu uns und wechselte 'zig
Mal Hemd und Hose. Nach und nach kam die
ganze Truppe in unser Zimmer. Ich wurde
immer unruhiger und rannie wie ein einge-
sperrtes Tier im Zimmer aul und ab, was
Michael zu der Bemerkung veranlafite, daB
man mich am besten mit Renate in ein Zim-
mer sperren und dann die Tiir vernage!n soll-
ic, Aber wie soll man ruhig bleiben, wenn
man eine Bestzeit geplant hat,

Als es endlich hieB "wir gehen” kam die neue
Parole "Folotermin". Alle Frauen mufiten
sich mit ihren neuen Jacken prisentieren. Als
wir dann endlich am Start ankamen, wulite
keiner, wohin mit den Kleidersiicken, Nir-
gendwo ein Hinweisschild, und auch an der
Information bekamen wir keine Auskunft.
Winiried erkliirte sich netterweise dazu be-
reit, die Siicke zu nehmen und nach dem Start

in Ruhe den Abgabeort zu suchen.

Etwas genervt kletterten Renate und ich Mi-
nuten vor dem Start iiber die Absperrung in
unseren Startblock.

Der Startschull war fiir mich wie eine Erlé-
sung. Die ganze Spannung entlud sich in
ciner 3.45 auf dem ersten Kilometer. Doch als
ich das Tempo herausnehmen wollte, liber-
holte mich Rita Lanwer. Sollte das die Revan-
che filr Diilmen werden? Das konnte ich nicht
zulassen, also wieder Gas und dranbleiben.
Irgendwann wurde mir ihr Tempo doch zu
schnell und ich fiel etwas zuriick. Vielleicht
war das auch gut so. Sie wurde auch langsa-
mer, und ich konnte sie immer vor mir sehen.
Ansonsten habe ich nicht viel von der Umge-
bung mitbekommen. Wenn Karin das Horn
nicht gehabt hitte, hiitte ich vielleicht sogar
unseren Fanklub iibersehen. Beikm |7 merk-
te ich, daB mein Abstand zu Rita geringer
wurde, bei km 21 hatte ich sie dann wieder
eingeholt. Sie wurde von ihrem Mann beglei-
tet, und ich hérte mehrere Male "Rita, der
Kilometer war wieder in 4,06", sie war also
noch direkt hinter mir, Dann hérte ich gar
nichts mehr. Wo war Rita?
Spiiter stellte sich heraus, daf ihr Mann ver-
abredungsgemiiB einfach nur bei km 25 aus-
gestiegen war und deshalb keine Zeitansage
mehr erfolgie.
25km in .41, Ich bekam langsam Angst, was
mich 10km spiiter erwarten wiirde, aber heute
unter 3 Stunden oder vielleicht nie, also Voll-
gas weiler. Km 35; der Mann mit dem Ham-
mer hatte mich noch nicht getroffen, dafiir
horte ich, wie Herbert Steffny am Strafien
rind meinen Namen rief und kurze Zeit spi-
ter {iber Mikrophon den Miinsteraner City-
lauf anpries.
Endlich kam der Messeturm wieder ins
Blickfeld und dann: Endlich im Ziel.
Eigentlich hiitte ich der gliicklichste Mensch
auf der Erde sein miissen, doch meine Laune
sank schnell auf einen Tiefpunkt. Es gab
keine Decken, und ich fand meinen Kleider-
sack nicht. Neben der Herrenkabine hingen
hunderte von Sicken, doch die Besitzer hat-
ten sie sclber dort hingehiingl. Sie waren
daher nicht geordnet. Also kletterte ich (ber
die Brilstung und suchie. Zwischendurch
reichte ich mindestens 10 Leuten ihren Sack
6



an. Doch es war hoffnungslos, wiltend gab
ich auf, Plétzlich sah ich ein Schild "Kleider-
riickgabe", das Schild filhrte mich in eine Art
Giarage, dorl gab es tatséichlich eine Sackaus-
gabe, wie man sie von grofien Marathons her
kennt. Nur mein Sack war nicht dabei, Die
Information war auch mal wieder desinfor-
miert, o lief ich wutentbrannt und durchge-
froren zum Hotel. Unter der heiflen Dusche
(immerhin heiB, wer nicht im Hotel wohnte
und nicht so schnell im Ziel war, mubte kalt
duschen) kehrien meine Lebensgeister wie-
der zuriick, doch ich ging sofort wieder zur
Messchalle. Auf dem Weg begegnelen mir
Ruth und Renate zitternd mit blitzeblauen
Lippen. Sie hatten dieselbe Kleiderodyssee
durchgemacht, Auf der Messe erfuhrich, dal3

Winfried die Siicke holen wollte. Etwas beru-
higt kehrie ich zum Hotel zuriick. Was stand
dann in unserem Zimmer?

Unsere Kleidersiicke.

Etwas spiter gingen wir dann in voller Er-
warlung zur Siegerchrung, denn einige von
uns waren Anwiirter filr das Treppchen. Doch
mit einer Siegerehrung war es nichts, Die
Ergebnisliste war angefochten worden, und
die Auswertung mufite neu erfolgen.

Trotz aller EDV-High-Tech war dies in ab-
sehbarer Zeit nicht moglich, All dieser Pan-
nen zum Trolz, lieBen wir den Tag schlieBlich
in einem Steakhaus gut gelaunt ausklingen.
Denn Grund zur Freude gab es [fiir viele
genug, und ein beeindruckendes Erlebnis ist
soein Marathon allemal.  Ure Eckenbach

t i1
« E

In groBer Basatzung angetreten war das LSF-Team zum Frankfurt Marathon. Gleich zum Warmlau-

fen anbehalten haben unsere Damen ihre nauen, zweckmiBigen Laufjacken. die die Firma
Allianz Ossenbeck als Sponsor fir die an den Deutschen Meisterschafien teilnehmendan
Damenmannschaften gestiftet hatte und die gerade noch rechizeitig am Margen vor dem grafen

Laufereignis verteilt werden konnten,

23.10.94 Frankiurt - Marathon

Feter Samulski (DM)

Renate Miiller (DM)

I Gotﬁried-ﬁchaier-s (DM)
Bernd Hue;kEf

was) |

| Ruth Lutz (DM)
E)odu Esrt:_clp_r
.

Marlies Spren er(]f.:l_M
Jiirgen Sieme
| Dagmar Grofmann (DM) | 34034
| Hildegard K Kerl:huf-_l_ (OM) 1341217
| Anne Holtkatter (DM) & 4511
‘ ! Barbara Lerch

‘35517

.
Manired Fleige (DM) 2515 | Berthold Kokelsum |
Ute Eckenbach (DM) _ | 25453 (7 WH) | Andreas Nergenau — ‘
| Brigitte Ziegler (DM) 7(5W4Q) | Dagmar Okoro (DM} o

"35 Laufer beendeten den Laufkurs
mit dem Stundenlauf™

Am 6.11.1994 hieB es fiir die Teilnehmer des
|Owéichigen Laufkurses wieder: "Wir haben
es geschafft”.

Bei schinem Herbstwetter und mit tatkriifti-
ger Unterstiitzung von einigen "alten Hasen"
wurde der Stundenlauf absolviert, Da der
Stundenlauf immer etwas besonderes ist, lau-
fen wir meistens auch eine andere Strecke als
die ibliche "Aaseerunde”. Nach dem Auf-
wirmen ging es also am Aasee entlang in
Richtung "Himmelreich” und iiber den Philo-
sophenweg vorbei am "Lindenhof” in den
SchloBgarten. Die schone Herbstluft genie-

Bend, wurde gut gelaunt eine Runde im
SchloBgarten gedreht, bevor es wieder am
Aasce entlang zur Sentruper Hohe zuriick
ging.

Dort angekommen freuten sich alle Teilneh-
mer, dal sie ihr Zicl, den Stundenlauf, er-
reicht hatten,

Teilgenommen haben 35 Liufer, von denen
bereits |3 Liufer aus "Marias Griippchen 3"
am 9.10.1994 den V4-Stundenlaul” gemacht
haben. Einige nahmen bereits zum 2., 3. oder
4, Mal am Stundenlauf teil, und Christoph,
unser jiingster Teilnehmer, hatte ein kleines
Jubildum, denn filr thn war es bereits das 5.
Mal.

Am 10.11.1994 wurden dann in gemiitlicher
Runde bei Lohmann die Urkunden verlichen.
Nach ihrer Meinung gefragt, sagten vicle,
dab sie es vor einigen Wochen nicht filr mog-
lich gehalten hétten, mal eine Stunde an ei-
nem Stiick laufen zu ktnnen.

Einig waren sich die Teilnehmer auch dar-
iiber, daB sie es alleine wahrscheinlich nicht
geschafft hiitten und daBl die Gruppe fiir sic
sehr motivierend war.

Wir hoffen, daB wir viele Teilnehmer des
Laufkurses weiterhin bei unserem Lauftreff
sehen, und wiinschen allen noch viele schine
Laufstunden.

Der 2-Stundenlauf fand, wie auch in den
vergangenen Jahren, wieder am Bufl- und
Bettag statt.

Obwohl wir bereits um 8.00 Uhr gestartet
sind, nahmen insgesamt 19 Laufer teil, unter
ihnen auch ein Liufer, der | ¥4 Wochen vor-
her erst den Stundenlaui gemacht hatte.
Gelaufen wurde in zwei Gruppen. Die eine
Gruppe liel in den 2 Stunden 20 Kilometer,
und in der anderen Gruppe ging es in gemiit-
licherem Tempo unabhiingig von einer be-
stimmten Kilometerleistung nur darum, die 2
Stunden zu laufen.

Karin Humpohl




Lauftreff Sentruper Hohe

Beim offenen Laufirefl Sentruper Héhe ist
jeder herzlich willkommen! Laultermine
sind:

dienstags und donnersiags jeweils um 1745
Uhr

samstags und sonntags jeweils um 8.45 Uhr
Treffpunkt Sportanlagen Seniruper Hohe
Gelaufen wird in kleineren Gruppen von
Liufern, die Streckenldnge und Laufge-
schwindigkeit vorher untereinander abspre-
chen, so daB auch Neulinge sich einer passen-
den Gruppe zuordnen kénnen,

Im Frithjahr wird wieder ein neuer Anfinger-
kurs durchgetiihrt, bei dem ungeiibte Lauf-
willige unter Anleitung und Betreuung aus-
gebildeter, erfahrener Laufireffleiter allmiih-
lich und behutsam an das Ausdauerlaufen
herangefiihrt werden. Am Ende des 10wchi-
gen Laufkurses sindim allgemeinen alle Teil-
nehmer in der Lage, 60 Minuten ohne Pause
langsam zu joggen.

Beginn des Anfingerkurses:

Samstag, 29.4.1995 Sporipark Sentruper
Hihe

Infoabend hierzu: Donnerstag, 27.4.1995
Gasthof Lohmann, Mecklenbecker Str. 345
Weitere Informationen bei:

Ludwig Dornseif, Von-Stauffenberg-Str, 85,
48151 Miinster, Tel. 754421

Maria Sohn, Staufensir, 10, 48145 Minster,
Tel. 393340

MACH DOCH MIT, DEINER GESUND-
HEIT ZULIEBE !

LSF'er erhielten Doppelmausklick-Diplom

Anfang Dezember fing filr 13 Lauferlnnen
vom LSI' der |, EDV-Schnupperkurs an.
Wir trafen uns an 6 Abenden, um in die
Geheimnisse  der  Datenverarbeitung
vorzustofien. Gestollen sind wir zunéchst
einmal auf Schwicrigkeiten, auf sprachliche
Schwicrigkeiten. Wer kennt schon die
Abktirzungen 486er, 240 MB oder 33 MHz.
Uns wurde erklirt, dafl dies alles
Leistungsmerkmale eines Computers sind,
wie z.B3. ein 5,10 er Tempo das Leistungs-
merkmal eines geiibten Léufers ist. Also
fast alles wie im richtigen (Liufer)Leben.
Und so ping es auch frisch ans Werk.
Zunichst einmal mufften wir nur 6 Zeichen
cintasten. Doch dabei verging schon die
eine oder andere Minute, bis wir alle, nach
dem Adlersuchsystem und ZWi-
schenzeitlichem driicken der
BACKSPACE-Taste, die richtige
Zeichenfolge ms-win eingetastet hatten.
Nachdem wir dann auch mnoch die
RETURN-Taste betitigt hatten, passierten
wunderbare Dinge auf dem Bildschirm,
Zuniichst einmal wurde der Monitor blau,
eine Sanduhr war zu sehen und dann
kamen viele bunte Fenster auf den Bild-
schirm. Bei vielen stellte sich soforl ein
Glicksgefiihl ein. Bingo! Ein Kommando
und die Sache l4uft wic geschmiert. Aber
sofort danach fing der Stref auch schon an.

Wir sollten und wollten spielen. Ein
Kartenspiel mubBte es sein. Das Eingabe-
medium war jetzt nicht mehr die Tastatur,
sondern die Maus. Nachdem der ersie
"EKEL" eine Maus anzufassen verflogen
war, nahmen wir die Maus beherzl zur
Hand und schoben si¢ hin und her, und
gleichzeitig flitzte ein Mauscursor iber den
Bildschirm. Doch jetzt mufiten wir die
Maus auch noch driicken. Und das sopar
machmal zwei Mal ganz schnell. Der
zundichst  nervende  Doppelmausklick
brachte viele von uns an den Rand eines
Nervenzusammenbrichs. Aber wir wurden
geiibter und getibter, und arbeiteten uns in
die Textverarbeitung ein. Uber Bildlauflei-
sten, Finfugecursor, Blocksatz, Markierung
und Silbentrennung hier an dieser Stelle zu
reden, wirde panze Handbiicher fiillen.
Also machen wir den Doppelmausklick auf
den Bindestrich und schlieflen den Bericht
ab. Unerwahnt dirfen wir nicht lassen, dal
nach unendlich vielen Tests, bei denen
abgepinnt wurde wie zu besten Schulzeiten,
wir mit dem Doppelmausklick-Diplom
iibergliicklich und mit dem Bewubtsein
"Jetzt hab ich was fiirs Leben" unsercn
Rechner verlassen muliten, Nur Laien
verwenden das neudeutsche Worl Compu-
ter, Und die sind wir jetzt nicht mehr.

Gaby Brinck

Ludwig hat gut Lachen! Sicht er doch einer
ruhevollen Zukunft entgegen. In den Vorru-
hestand treten heiBt ja nicht, daf wir ihn in
Ruhe lassen. Wir hoffen, dali sein Freizeit-
plus auch der Vereinsarbeit zugute kommt.
Eine kleine Abordnung vom LSF begleitete
Ludwig auf seiner letzten Bustour,
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Im "Schnatlauf" rund um Miinster

Ein neuer "Klassiker" des LSF?

Die Idee

Als Hildegard Kerkhoft rechizeitig vor der
eigentlichen Stadtumrundung cine selbstge-
strickle Ausschreibung im Info-Kasten des
LSF auf der "Sentruper” aushiingte, hal sie
mich als "Vater des Schnatlaufes” apostro-
phiert, Zu viel der Ehre: die Anregung habe
ich von Peter Gehrmann, dem Leiter der Aus-
dauersportgemeinschaft (ASG) Teutoburger
Wald - einigen von uns als Veranstalter der
"Esgelstour” (s, LSF-Heft 15 vom Mai 94)
bekanni -, tibernommen, und die "Interpreta-
tion der Stadtgrenze" habe ich mit Else und
Georg Zallner, den Leitern des "Baumberge-
Vereins". abgesprochen.

Die Ostwestfalen erkunden den Grenzlauf
ihrer Heimatgemeinde SchloB Holte Stuken-
brock seit 1989, wobei sie nach eigenen Er-
kundungen des Grenzverlaufs eine Schnat-
laufstrecke von rund 43 Kilometern festleg-
ten. Dicse wird in Halbetappen geteilt und an
swei aufeinanderfolgenden Sonntagen im
lockeren Dauerlaul umrundet und ist inzwi-
schen zu einer festen jihrlichen Tradition
geworden, Dabei werden drei Leistungs-
gruppen von 6,5 bis 4 min/km mit erfahrenen
Flihrern angeboten, Verpflegungsstellen und
"Besenwagen" cingerichict und je nach ge-
laufener Distanz "Schnatliuferscheine” in
Gold, Silber und Bronze ausgestellt.

Diese Veranstaltung, bei der die Eigenorgani-
sation der Gesamtorganisation hilft, ist als
breitensportliche Aktion fiir Jedermann ge-
dacht, so daB man vorher nicht alle Teilneh-
mer kennt und alle Eventualititen einplanen
muB, um sie zum Wiederkommen zu motivie-
ren.

Aber diese Laufidee wurde auch nicht in
diesem Grenzgebiet von Miinsterland und
Teutoburger Wald geboren. Vorbild waren
vielmehr die sogenannten Schnatliufe aus
dem Mittelalter, bei denen durch Grenzab-
schreitungen der Gemeindeviiler die Markie-
rungen alljihrlich gepriift und gutgeheiben
wurden, Solche Schnatgiinge sind im heimat-
lichen Brauchtum einiger Stiidte und Ge-
meinden als mehr feuchtfréhliche Begehun-
gen erhalten geblieben, teils aber auch wie-
der neu nufgelebt. Doch kaum noch wird die
gesamte Grenze einer Stadt oder Gemeinde
abgewandert. Es sind mehr symbolische An-
deutungen der chemaligen Umrundungen.
dic als Relikte aus alter Zeit verblieben sind,

So konnte man beispiclsweise der regionalen
Presse entnehmen, dal die Mitglieder des
Heimat- und Kuliurkreises Roxel iiber 20
Kilometer einen Schnatgang rund um Roxel
gewandert sind und daB 20 Gelmeraner im
Rahmen des Programms des Katholischen
Bildungswerks St. Joseph die Tradition des
"Schmnatganges” rund um Gelmer wieder auf-
leben lieBen.

Der Baumberge-Verein schlieBlich nahm das
1200jihrige Stadtjubilium 1993 zum Anlal
fiir eine Veranstaltungsrethe von Stadium-
rundungen samt Einfihrungsvortrag und
sachkundigen Erkldrungen vor Ort.

"Mein" Schnatlauf sollte méglichst nicht viel
linger werden als 50 km, cinige unserer
schonsten LSF-Trainingsstrecken enthalten
und eine gewisse Remineszens an Wohnstra
ffen ciniger Milglieder des Inneren Kreises
{(harter Kern ist keine passende Bezeich-
nung) der LSF-Ultras sein,

MNachdem es im LSF ja bereits adventsfeier-
lich-hochoffiziell die Gruppe der Renn-
schnecken, der Rennhasen und der Renn-
miuse gibt, kiinnte man uns als Rennsiriulie
betiteln, denn der Vogel Straufl ist in der
Tierwelt dem Marathonliufer vergleichbar.
Vielleicht gibt es ja auch schon die Renngiin-
se unter uns - die machen dann sicherlich
einen Schnatterlauf.

So ist es auch zu sehen, daBl die meisten
Teiletappen und die Gesamtumrundung vor
unserer Haustiir begannen und endeten, wo
unbegrenzte Autoparkplitze vor der Tiir.
Fahrrad- und Gepiicksicherung in der Garage
und eine wundersame Getriinkevermehrung
vorhanden waren.

I¥ie Strecke
Da ich vorausseize, dall jeder Leser cinen
Stadtplan hat, geniigt es wohl, daB ich einen
groBflichigen Streckenplan im MabBstab
1:75 000 abdrucke und ansonsten den Ver-
lauf beschreibe. Da ich kein Urheberrecht
beim Patentamt anmelden will, kann jeder
den Weyg selbst erkunden. Denn die Gefahr,
dal bei zukiinftigen Liufen ganz Eifrige vor-
auseilen, mubB ich eingehen, denn selbst in
diesem Jahr, als nur ich den Parcours kannle,
lieB Dieter Raestrup keine Abkiirzung, Ste-
fan Chrzanowski keinen Umweg und Matthi-
as Pick auf dem Rad keine Sackgasse aus.
12
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1. Etappe

Unsere erste Etappe filhrte tiber die Galgen-
heide vorbei am Bahnhof Mecklenbeck iiber
die Weselerstrabe zur Roten Erde, dem
Wohnnest von Horst, Marlies, Ralf und Die-
ter Wagner. Dann ging es weiter: Mecklen-
beckerstralie - Zur Landwehr - Kliranlage -
Rasthaus Miinsterland Ost - Am Rohrbusch -
Im Derdel - Dingbidngerweg - Roxelerstrabie
- Bredeheide - Stodibrockweg - Twerenfeld-
weg - Haus Vigeding, Dieses sehenswerte
Nienberger Griiftenhaus, das 1353 bei der
Schenkung an Kloster Cappenberg zum ers-
sten Mal urkundlich erwiihnt wird, ist ohne-
hin eines der Schmuckstiicke auf der LSF-
Route "Burgen und Schltsser”. Ein weiteres
ist das Rilschhaus, 1826 bis 1846 Wohnsitz
von Annette von Droste-Hiilshoff, zu dem
wir iiber den Schoncbeckerweg - Rilschhaus-
weg und Am Riischhaus weiterliefen. Dieser
Abschnitt entspricht ungefihr 15 km, so daB
wir mit Hin- und Rickweg unser 30-km-
Tagespensum erfiillt hatten.

2, Etappe

Entsprechend begann und endete auf dem
dortigen Parkplatz unser niichstes Teilstiick,
das fast ebenso lang war und zu einem weite-
ren baulichen Denkmal fiihrte: Am Gieven-
bach - Horstmarer Landweg - Vorhergweg -
Steinfurterstrae - Gasselstiege - Brilningha-
ben - Alte Schanze - Heidkottersweg - Nord-
mark - GroBe Wiese - Kinderbach - Kinder-
hausesch - Girevenerstraie - Kanalstraie
15

Zum Rieselfeld - Holtmannsweg - Kiese-
kampweg - Im Hagenfeld - Vivaldistrabe -
Hoher Heckenweg - Markweg - Schleuse -
Dingstiege - Dyckburgstrabe - Kapelle Haus
Dyckburg,

3. Etappe

Vor dieser Kirche befindet sich ein grofler
Parkplatz, so daB man sich wiederum gut
verabreden kann.

Ich schriinke mich jetzt bewufit auf die reine
Auflistung der kaum befahrenen Wege und
Straben, ohne auf die Vorziige und Schiinhei-
ten am Rande einzugehen. Zum einen kennen
sie die meisten von uns ohnehin, Zum ande-
ren soll dieser Vorschlag ja gerade zur Nach-
ahmung und zum Erkunden animieren.
Trotzdem mochte ich hervorheben, dall die
folgenden unbefestigien Pfade rechts und
links der Werse der landschaftlich schinste
Teil ist. Wer ihn gelaufen ist, kann nicht
nachvollzichen, warum wir manchmal weite
Anreisen in Kauf nehmen, um an einem "Er-
lebnislauf" teilzunehmen. Dieses Stiick fiihrt
tiber Boniburgallee - Werse Pittken - Rechts
der Werse - Pribstingstralle - Haus Nobis-
krug - Wersetimpen - Pleistermiihle - Links
der Werse nach Stapelskotten.

Da diese Linge hin und zuriick nicht unser
iibliches Tagessoll erbrachte, liefen wir im
Sauerstoffrausch an der Werse weiter und
iiber Angelmodde unter Dieter Raestrups
Fithrung zurlick.

4. Etappe

Der Kreis schloB sich dann wieder bei uns,
wo wir andersherum losgelaufen waren: Sta-
pelskotten - Wolbeckerstralle - Kaldenhofer
Weg - Haus Kaldenhof - Heumuannsweg -
Erbdrostenbusch - Miinnichweg - Holtenweg
- TrauttmannsdorffstraBe - Lechtenbergweg

Sonnenbergweg - Hammerstralle - Vennhei-
deweg - Hiilsenbusch - Sternbusch - Dues-
berg-Park - Kappenberger Damm - Galgen-
heide - Werneweg.

Teilnehmerkreis

Insgesami waren etwa 50 Personen an den
Vorbereitungen, den Probeldufen und an der
historischen Premiere beteiligl. Per Erin-
nerungsfotos mochte ich die nennen, die sich
zum ersten Start am Samstag, dem 16, Juli
1994, einfanden; nimlich Dieter Wagner -
Manfred Kiewitt - Hartwig und Hildegard
Kerkhoff - Jurgen Grote - Hildegard Durynek
- P.S. - Helmut Winter - Dieter Raestrup (von
links), und die. die sich nach der erfolgrei-
chen Gesamtumrundung am Montag, dem 3.
Oktober 1994, als Gesamt-/Teilliufer oder
Fahrradbetreuer noch ablichten lieBen: PS. -
Marlies und Ralf Sprenger - Ruth Lutz -
Dagmar Okoro - Jiirgen Grote - Renate Miil-
ler - Matthais Pick (verdeckt oder versteckl?)
- Hildegard Kerkholf - Stefan Chrzanowski -
Silke und Werner Driese - Hartwig Kerkhoff
(von links).

Nicht zu sehen sind drei Gastliufer, die sich
trotz Dauverregens nicht davon abhalten lie-
Ben, uns bei unserem Wassertreten ein grofles
Stiick zu begleiten: Bernd Dahlmann - Bern-
hard Kreienbaum - Eberhard Schélzke.

Aushlick

Wiire das Wetter etwas freundlicher gewe-
sen, so wiiren wir nicht 16, sondern sicherlich
30 Teilnehmer gewesen, denn so viele hatten
sich vorher angemeldet,

Da das Interesse offensichtlich geweckt ist,
sollte man Uberlegen, ob man diesen Lauf
nicht jihrlich als LSF-Veranstaliung am 3.
Oktober, dem "neuen" Feiertag (Tag der
Deutschen Einheit), an dem es noch keine
anderen Wettkimpfle gibt, durchfilhrt. Der
3.10.1995 ist ohnehin ein Dienstag und darfl
daher nicht im LSF-Trainingsplan fehlen,
Nach einem genau eingehaltenen Strecken-
und Zeitplan im 6 min/km-Tempo konnte
man auch in diesem Jahr schon jederzeit ein-
oder aussteigen, sich also bringen oder holen
lassen.

So wiire doch eine weitere sinnvolle Symbio-
se aus breitensportlicher Aktivitit und hei-
matstiidtischer Verbundenheit gefunden.

Peter Samulski




01.03.

02.03.
06.03.
11.03.
16.03.
23.03.
26.03.

LAUFERGEBURTSTAGE

Mirz

Heinz Alberty
Herbert Durynek
Henning Rinsche
Martin Miller
Christel Herbert
Margret Scholl

Dagmar Grofimann

Beate Hagemann
Ulrich Budde

April

01.04.
02.04,
04.04.
09.04.
16.04.

17.04,

19.04.
20,04,

Josef Hillebrand
Almut Mecking
Rolf Rosema
Petra Benz
Wolfgang Schrank
Heinz KoBimeier

Giesela Overhagebock
Wilfried Sandbaumbhiiter
Marcel Middendorf

Haorst Verspohl

Mai

04.05. Rainer Schulte
05.05. Werner Hillebrand
08.05. Bernd Huesker
09.05. Detlef Biirhold
Stefan Priess
13.05. August Schmeing
14.05, Martin Hemmelgarn
16.05. Birgit Augusl
17.05. Brigitte Hélmer
Manfred Ritter
19.05. Andreas Nergenau
24.05. Dirk Fahrenhorst
24.05. Jurgen Janutta
25.05. Maria Sohn
26.05. Ina Einhaus
27.05. Gabricle Wil
29,05. Maria-Theresia Hissicke

Wir gratulieren ganz besonders den 3 "Drei-
Bigern": Petra Benz, Dirk Fahrenhorst und
Beate Hagemann. [hren 40igsten Geburtstag
feiern Christel Herbert und Almut Mecking.
Fiir das neue Lehensjahr wiinschen wir alles
Gule,

WER lief WO?

29.10,94 Nordwalder Allerheiligenlauf

H. Gessner - Mlnster

WESTFALEN -

Sentruper Stra3e 169

Tel. (02 51) 8 11 12

Ihre Westfalen-Tankstelle mit Kfz-Meisterbetrieb ganz in |hrer
Nihe: Sentruper Str. 169.

s Kfz-Reparaturen aller Art

e Olwechsel Sofortdienst
 TUV-Vorbereitung u. -Vorfiihrung
e StoRdampfer u. Auspuffdienst

* Inspektionen

* Reifendienst

* Autoshop

* Fahrrad-Verleih

-5km- Michael Mollers 4716 .
| Magdalene Bittner 31:.02 Peter Kramer 47.23 n
Earin Humpoh| 31.03 Gertrud Unlander 50:01 (8.W40)
=10 km - Maria Sohn 50:08
Wolfgang Kunz 36:36 (1.M50) | Jiirgen KoBmeier 52:50 o
Ewald Fikus 38:27 | Christa Sieme 53.08
Gmﬂrmd Schifers 39:24 (3M55) | Friedhelm Neuhaus 5326
Dlemr Feldhaus 40:22 (5.M45) llonka Ackermann 53:28
| Maria Waﬂllng 40.25 (2 W20) Heinz KoBmeier 54:47 (1.MB5)
Lothar Schn 41 21 Jutta Tillmann 55:04
Philipp Lerch 42:01 (6 Mw) Beate Hagemann 55:23 (6.W20)
 Hans-Warnar . Jnnnak 42.32 Uschi Claus 56.06
Jurgen Sieme 4436 | Heinz Piepenbrock 56:08 (2.MB5)
23.10.94 Marathonlauf in Essen 28.11.94 Arolsen - Marathon
*Rund um den Baldeneysee® Stefan Chrzanowski {81545
Egon Roth 2:51:49 —
Andreas Otte 25741 3.12.94 Nikolauslauf in Dillmen
Ewald Fikus | 25819 -25km-
| Uirich Budde 131219 Julia Holtkétter 14:10 (6.W13)
Winfried Tillmann 22859 -5 km -
’M_iethms Kellmann 3:56:13 Michael Holtkotter 18:43 (2.M35)
i Renate Miller 2016 (1.WA45)
Fluth Lutz 20:50 (1.W40)
'23.10.84 Saverlandmarathon Anne Holtiotter 21:50 (2 Wa5)
Stefan Chrzanowski | 3:31:00 Michael Mallers 23:16 (4.M30)
o o ~ | Martin Braun 27:23
=10 km - i,
31.10.94 Dublin Marathon Dieter Feldhaus 40:16 (2.M45)
Thomas Rundle [2:54:30 (8.M50) || Sabine Dropmann 44:03 (2.W30)

12.11.84 Westerwinke! -Waldlauf

10.12.94 Burgsteinturt, Nikolauslauf

-5 km - Thomas-Patrick Rundle 3814
Friedhelm Hirche 17:38 (2M35) || Lothar Sohn 43.05
<10 km - Magdalene Bitimer 66:16
Woltgang Kunz 36:40 (1.M50) Maria Schn B6:17
Martin Braun 38.36 (5.M30)
24 (2MJB =
Eﬂ%ﬁa :g,:g“n"( : 11.12.94 Hamm. Nikolauslauf - 10 km -
Ruth Lutz 41:36 (1.W40)
) Jiirgen Kallerhoff 44:30 N
19.11.94 Bergkamen-Oberaden -10 km- Dieter Wagner 45:33 (2.M60)

Friadhalm Hirche 36:37 (2.M35)
Michael Holtkotter 38:49 (5.M35) |
I}p‘g_rus Nergenau 38:51

Brigitie Ziegler 39:46 (1.WA40)
Renate Miiller 4057 (1.wd5)
Jirgen Sieme 43:58
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Wer lief Wo?

Eine kleine Gruppe frinte im Herbst vergan- |
genen Jahres unter der fachkundigen Anlei-

STARTKATALOG

Fabruar | '
11.02.95 Hamm 2. Laut der Hammer Sene - 15 km - i
7-1-1995\1';-;:1 190295 |Henen-Berich Gkm /7.5km/10km /15 km /15 km /25 km / !
Kl Euuhhnis.tnr - 2937 [ME5) ~r | Halbmarathon / Marathon / & x 10 km-Stattel i
Bvan e 35:50 (4 MJB) Eggi% Hamrm | 3. Leuf der Hammer Sene - Halbmarathon - |
- 15 km - S
ifgang T 040395  |Wetter Deutsche Crussmausmrsmﬂﬂen
meo ) Sl::::,m fﬁé?{g(;ﬂf‘aﬁ}m 040395 |Borgholzhausen w:;?j‘:m ?[}'(Lﬂr;: 11 km / Halomarathan /
::;_:Lemmmk :g;g t 050385  [Vieden Vaolksiaul 10 km/Halbmarathon / Wandern 10 km
| 11.03.95 Bramsu:he | Marathon o
15.1.1995 Bonen - 10 km - ] [T 180395 | Stemiurt Stainfurtar Marathonlauf mit Westdeutschen und .
Wallgang Kunz 37:08 (2 M50) ! . - Woeslféilischan Marathon-Meisterschaften [
Eckhard Milller 38:52 ' | 190395 | Haterm-Finesheim | Volkslaul5 km /10 km / 20 km -
Andreas Nergsnau 39:41 | April
Brigitte Ziegler 4005 (1.WA45) 020495 | Halern-Sythen Borkenberge-Volkslauf 5 km /107 km / 20 km |
Maria WeBling 40:55 (2.W20) 020485 |Harsewnkel  |Vaolkslauf 48 km /11 km /20 km /Wandem 11 km !
|Ruthlutz | 42:39 (3.wa0) i _IJQ_ 0495 | Rheinzabemn Deutsche Seniorenmeisterschaften Halbmarathon |
Jurgen Kallerhoft (4330 | 090495 |Brackwede | Volkslauf 3km /10km /20km |
15,0495 Padarhorn Paderbomer Osterlauf Halbmearathon /10 km ‘
- | | -mitRealTime-Champion Chip - |
21.0495 | Ahlen-Vorhelm | Volkslaut. 2 kkm Schiilerlauf /5 km /10 km |
230485 |Essen |10 km R |
30.04.95 Munstat | "Rund um den Allwetterzoo" Volkslauf 5 km /10 km
30.04 85 Hamburg hanse-Marathon mit Deutschen Maistarschafien
. _ - mit Real-Time-Champion Chip -
30.04.95 | Pialzgrafenwailer Deutsche Meisterschait 100 km |
Mai s T Al e f
06.0595 |Clarholz Volkslaut b km /10 km = ‘
060595 |Rheine-Ele StraBenlauf 10 km /| Halbmﬂmthnn !
07.0695 | Berlin 25 km vaon Berlin |
e B - mit Real-Time-Champion Chip - !
07.05.85 Bochum 10 km / Halbmarathon { mit Mannschaftswertung ) |
130595 | Hamm Hammer Frauenlauf 2.5 km /5 km /10 km '
130585 |Duimen _ StraBeniauf 25 km /5 km /10 km | Halbmerathon
13.05.95 | Emsdstten Ikm /10 km -
14,0595 Minchen Munchen - Marathon
= - mit Real-Time-Champion Chip -
14.0595 | Hannover Hannaver - Marathon o ‘
140595 | Unna 5 10 km und Halbmarathan |
20.05.95 |Oelde Altstadtiauf mit Altstadtfest 10 km : ‘
20.05.85 | DilmenrRorup Roruper Staffellaut 4x 2 km Schiilerinnen / 4x 6 km ]
25.06.95 Heckum Marathon - Staffellauf 5 x 8440 m |

MELDUNGEN SIND MOGLICH BEI;

Renate Muller
Westtalenstr 157
4B1B5 Minster
Tel 02501/38086

tung von Andreas Nergenau dem Heilfasten -
mit Erfolg!




Unser Sonntag in Bertlich

Am 4. Dezember fuhr ich mit Renate Bees
nach Berilich, um unsere Marathonldufer
anzufeuern, Uberall erblickten wir bekannte
Gesichter. Jeder wollie an einem der vielen
angebotenen Wettkimpfe teilnehmen.

So langsam griff auch die Nervositit auf uns
{iber. Wo waren Gertrud Unldnder und Joa-
chim Lorek? Wir hatten sie noch immer nicht
entdeckt. Sie mubten doch schon ldngst im
Startbereich sein, Plotzlich standen sie vor
uns, und wir waren erleichtert, Schnell noch
ein paar Fotos und dann fiel auch schon der
Startschub fiir den Marathon. Jetzt konnten
wir erst cinmal aufatmen und uns mit Kaffee
und Kuchen stirken, Danach ging es fiir uns
auch auf die Strecke, d.h. wir liefen den
Marathonliufern entgegen. Zuerst kamen
Hildegard und Hartwig Kerkhoff. Dann
tauchten so nach und nach Anne Thonemann
und Helmut Winter auf. Und dann erblickten
wir Gertrud und Joachim. Wir begleiteten sie
ein ganzes Stilck, legten danach aber wieder
ein langsames Tempo cin, Kaffee und Ku-
chen machten sich doch bemerkbar. Trotz-
dem konnten wir uns nicht verkneifen, 6fter
eine Stirkung zu uns zu nchmen und dabei
einen kleinen Plausch mit Dieter Unliinder zu
halten.

Aber immer wieder zog es uns zuriick auf die
Strecke. Unterwegs begegneten wir vielen
LSF-Liufern der verschiedensten Laufdiszi-
plinen, Ein Blick auf die Uhr zeigte uns, dal}
jetzt bald die ersten Marathonldufer von uns
eintreffen miiBten,

Alle wurden von uns freudig empfangen.
Aber ganz besonders stolz waren wir auf
Gertrud und Joachim, Fiir Joachim war es ja
der erste offizielle Marathon. Diese tollen
Leistungen wurden sogar mit einem “"Engel
von Bertlich” belohnt. Nun konnten wir beru-
higt die Heimreise antreten,

Alle hatten es geschafft und wir waren ge-
schafft.

Irmgard Kiewitr

4.12.94 Bertlich
: S km = e
Friedhelm Hirche 17.28 (1.M35)
Joao Da Conceicao 24:24 (5.M55)
Horst Helmerich 27:50 (1. MB5)
-10 km -
| Brigitte Ziegler 39:59 (1.w40)
Andreas Nergenau 39:59 (5.M40)
llonka Ackermann 53:54 (AW40) |
Rudelf Heymar 53:58 (6.M55)
== - 15 km -
Ewald Fikus 57:45 (4. M30)
Diatar Wagner 1:08:42 (3 MBO)
Paul Gartner 1:13:00 (1,MB0)
| Dagmar Okoro 1:15:42 (1.Wa0)
- Marathon -
Hildegard Kerkhoff _ 3:38:41 (1.w40)
Anne Thonemann 4:00:58 (3 W35)
Gertrud Unlander 4:10:43 (3.w40)
21
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Frauen

5km

19:27  Ziegler Brigitte W40
20016 Miiller Renate was
20:50  Holtkéiter  Anne wis
20:50  Lutz Ruth w40
26:00  Tullmunn  Jutta w4n
26:10  Sohn Marin w40
26:11  Stoppler Marlies. W45
26:41  Holtkduer  Julia Wi3
26:48  Sieme Christa W35
27,36 Krilgel Marianne W45
28:59 Revering Elisnbeth W35
29:37  Driese Silke Wis
20154 Humpohl Karin WHEK
31:02  Biuner Magdalene W34
32:21  Sumdlawsky Birgit wio
32:37  August Birgit W3n
36:02  Stllcker Barbara W35
10 km

39:12  Ziegler Brigitte W40
39:31  Eckenbach Ute W2o
40:25  Webling Maria W20
40:43  Miiller Henate Wwas
41:24 Lotz Ruth wido
41:39  Holikéitler  Anne W35
43:02  GroBmann  Dagmar W30
43:03  Dropmann  Sabine Ww3io
43:48 Sprenger  Marlies W33
49:06 Herben Christel W35
49:59  Okoro Dagmar W30
50:01  Unliinder Ciertrud ~ WAD
50i06 Sohn Maria Wal
51:12  Kellmann  Martethres W45
52:46 Hagemann Beate W2
53:0B  Sieme Christa Ww3is
53:09  Ackermann lonka W40
54:14  Humpohl Karin W2o
55:04  Tullmann  Jutta W4l
5531 Claus Uschi w45
55:51 Landfried-Th. Helga W50
36:14  Mecking Almut W33
56:29  Hillebrand  Andren Wil
57:40  Claus Ursula W3
5K:16 Stoppler Marlies W43
15 km

1:02:27 Ziegler Brigitte.  Wal
1:03:27 Miiller Renate W45
1:04:05 Lutz Ruth Wi
1:04:13 Holtkéiter  Anne W35
1:06:10 Webling Marin wao
1:07:02 GroBbmann  Dagmar W30
1:10:58 Sprenger  Marlies W35
1:15:42 Okoro Dagmar W30

Dililmen
Dillmen
Miinster
Dillmen
Miinster
Miinster
Milnster
Miinster
Milnster
Miinster
Telgte
Telgte
Miinster
Mordwalde
Miinster
Milnster
Miinster

Haltern-Sythen
Duisburg
Nordwalde
Haltern-Sythen
Haltern-Sythen
Horsimar
Vrieden
Paderborn
Minster
Vreden
Miinster
Nordwalde
Nordwalde
Emsdetten
Vreden
Nordwalde
Vreden
Vrieden
Nordwalde
Telgie
Miinsier
Mlunster
Miinater
Miinster

Rorup

Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Bertlich

Halbmarathon

1:23:11 Eckenbach Ute
1:28:36 Ziegler Brigite
1:29:41 Miller Renate
1:32:38 Lutz Ruth
1:35:38 Webling Maria
1:37:13 Groflmann  Dagmar
1:37:17 Holtkétter  Anne
1:42:04 Sprenger Marlies
1:45:00 Okoro Dagmar
1:48:  Herberl Christel
2:08:32 Wolfgramm Mechtild
Marathon

2:54:53 Eckenbach Ute
3:005:17 Ziegler Brigitte
3:08:37 Miiller Eenate
3:14;03 Lutz Ruth
3:29:21 Holtkéter  Anne
3:33:30 Okoro Dagmar
3:34:51 Sprenger Marlies
3:36:15 Kerkhoff  Hildegard
3:40:34 GroBmann  Dagmar
3:47:45 Durynek Hildegard
3:56:13 Kellmann  Mariethres
4:00:59 Thonemann Anne
4:10:43 Unliinder  Gertrud
4:18:36 Herbert Christel
4:47:27 Benz Petra
4:47:27 Brinck Gaby
Minner

5km

17:28  Hirche Friedhelm
17:41  Holiktner Michael
17:49  Miller Eckhurd
19:33  Driese Tarsien
20:24  Riemenschn. Dicter
20:48  Lerch Philipp
21:01  Driese Wermer
21:51  Grinewald Willried
22:17  Rosema Rolf
22:25  Mbllers Michael
23:34  Hemmelgarn Martin
23144 Driese Sven
24:24  Conceicao Joao
24:28  Venjakobh  Holger
25:22  Diillmann Bernhard
26:00  Neuhaus Friedhelm
27:50 Helmerich  Horst
28:20  Revering  Hirgen
28:22

Dornseil Ludwig

W2o
W4l
was
wao
W20
w30
W35
W35
W30
Wis
LE

w2
w40
Wis
w40
W35
W30
W3is
W40
wio
W55
was
w45
wido
Wi5
WHK
W3is

M35
M35
M30
M320
MHEK
Igd.B
Mafl
M50
M40
M0
M30
M15
Msa
M20
M70
Mss
M6
M35
M0

Dillmen KR
Dillmen
Hamm

Bertlich 5TM

Hamm

Bertlich 5DM

Hamm

Bertlich 5DM

Telgte

Vreden

Frankfurt
Frankfurt
Frankfur
Frankfurt
Steinfurt
Frankfurt
Frankfurt
Hannover
Frankfurt
Paris
Esaen
Bertlich
Bertlich
Hamburg
Berlin
Berlin

Bertlich
Muinster
Miinster
Bénen

Milnster
Miinsier
Banen

Miinster
Miinster
Miunster
Miinster
Telgte

Hertlich
Telgie

Miinster
Miinster
Bertlich
Telgte

Milnster

R

»MReiterhof Gut Barber «

= Relterferien fir Kinder! s

Famille Einhaus, 48308 Senden, bei Minster/Westl.
Tel. 02597/1051 , Fax 6153

Das Fatieneriebnis in Monsterland. Fordermn Sie bitte unsaren Farb-
prospakt an. Informalionabesuche sonmags von 14.00 - 15 00 Uhr
Matdrlich nehmen wir auch auferhalb der Ferien Kindergarien,
Behulklassen und Jugandgruppen auf




Otie Andreas
Roth Egon
Rundle Thomas
Kunz Wolfgang
Hirche Friedhelm
Fikus Ewald
Samulski Peler
Fleige Manfred
Schiilers Clotdried
Sticker Hans
Braun Martin
Miiller Eckhurd
Haolikéner  Michaegl
Nergenau  Andreas
] Budde Ulrich
40:03  Buchheister Kai
40015 Sprenger Ralph
40:16  Feldhaus Dieter
40:27  Chrzanowski Siefan
40:46  Sohn Lothar
40:49  Wortmann  HBernhard
41:34  Kuollerho!T  Jidrgen
41:39  Jonnek Werner
41:42  Tillmann Winfried
41:42  Volbrochi  Andreas
41:53  Huesker Bernd
41:54  Driese Wemer
4201 Lerch Philipp
43:44  Tillmann Willried
4353 Bilirhold Detlef
43:59  Sieme 1hrgen
44:02  Dilking Thomuas
44:38  Hillebrand  Josef
44:39 Kikelsum Rerthold
45:33  Wagne Dicter
46:000 Midllers Michael
40:35  Verspoel Horst
47:23  Kramer Peler
47:30  Janutta Jurgen
48:24  Clirtner Fiiul
Sh4f KoBmeier  Jirgen
51:16 Diillmann  Berbard
Pick Mutihiny
Metthaus Friedhelm
Kuofimeier  Heinz
Heymuer Rudolf
Lictzow Klnus
Piepenbrock Heinz
Fiegehenn  Udo
Revering Jiirgen
39:00  Domseif Ludwig
1:406: 14 Sandbaumh. Wilfried
15 km
55:25  Rundle Thomuos
£7:45  Fikus Ewald
SRi08  Schifers Gottfried
59:37  Si6cker Hans
1:01:06 Miller Eckhard
1:02: Holtkétuer  Michael
130 Feldhnus Dieter
1:05:32 Jonnek Werner
1:06; 40 Chrzunowski Stefun
1:07:02 Sprenget Ralph
1:07:44 Bungeroth l{\rg
1:08:42 Wagner Dieter
11 3:40) Giirtner Puul

M20
M35
M350
M350
M35
M3o0
M35
M40
M353
M4}
M30
M3l
M35
M)
M40
M33
M35
M4 5
M0
Md0
M40
M40
Mt
M40
HE

M43
Mah
MIi6
M40
M35
MAD
M40

M4l
Man
M6
M30
M35
M45
M40
Mas
M40
M70
M50
M35
Mas
M55
M55
MGS
M350
M35
Mal
M40

ML
M30
M55
M40
M30
M35
M45
M)
Mao
M35
M40
Mol
M65

Horstmar
Miinster
Haltern-Sythen
Telgte
Saerbeck
Yreden
Miinster
Horatmar
Lippstadi
Hamm
Rorup
Didimen
Horstmar
Oberaden
Miinster
Vieden
Haltern-hythen
Diflmen
Miinster
Minster
Vroden
Munster
Vreden
Miinster
Miinster
Miinster
Telge
Nordwalde
Munster
Telgte
Oheraden
Rorup

Raorup
Milnster
Hamm
Huamm
Milnster
Nordwalde
Olfen
Horstmar
Vreden
Milnster
Harsewinkel
Nordwalde
Telgle
Vreden
Miinater
Nordwalde
Mlnsier
Miinsier
Horstmat

Mlinster

Hamm
Bertlich
Huamm
Hamm
Hamm
Hamim
Hamm
Hamin
Hamm
Humm
Hamm
Bertlich
Rertlich

Halbmarathon
1:19:05 Fikus
1:20:16 Kunz

Ewald M30  Paderbormn
Wollgang M350 Hertlich SDM
1:24 Rundle Thomas M50 Hamm

W) Miiller Eckhard  M30  Dillmen
23:19 Samulski Peter M55 Dillmen
3:20 Holtkduer  Michael M35 Dillimen
125:56 Hchlifers Gotifried M55 Telgie
:27:06 Hirche Friedhelm M35 Rorup
129:03 Chrzanowski Stefan M20 Vreden
20:43 Hafer Jens M20  Paderbormn
130:00 Budde Ulrich M40 Telgte
:32:59 Feldhiaus Dieter M45  Telgte
133:40) Sprenger Ralph M35 Didinen
An:04 Jonnek Werner M40 Hamm
:37:33 Kallerhoft  liirgen M40 Telgle
3814 Wagner Dieter M60 - Diilmen
:39:13 Nergenau Andrens M40 Dilmen
032 Bruder Bodo M35 Rorup
40:36 Tillmann Winfried M40 Telgie
4039 Diiking Thomas M40 Vreden
A44:25 Janutta liirgen Md0  Dillmen
(4830 Giirtner Paul M65  Telgle
11:47 Thoden Iin M50 Rorup
52:21 Méllers Michael  M30 Telgie
3:31 Wolfgramm Jirgen M4t Vreden

Marathon

2: ‘!l 49 Roth Egon M35 Essen

:51:51 Fleipge Manfred M40 Frankfur
29 Sumulski Peter M55  Hannover

22 Schnell Patrick  M30 Hamburg
Andreas  M20 Essen
Ewnld M30  Berlin
Martin M30 Enschede NI
Thomas M50 Enschede NI
Gortfried M55  Frankfur

:58:50 Braun
:04:46 Rundle
t}‘l 44 Schifers

:12:19 Budde Ulrich M4l Essen
115:45 Chrzanowski Stefan M20  Arolsen
".."ﬂ Driese Wemner Ml

12734 Holikdtiter  Michael M35 Hamburg
3:24:59 Tillmann Winfried M40 Essen
3:29:25 Kallerhoff  Jurgen M40 Berlin
3:31:20 Bruder Buaodo M55 Frankfuri
;35: Nergenau  Andreas M40 Frankfurt
3:35:37 Miller Eckhard M30  Steinfurt
3R:09 Sprenger Ralph M35 Hamburg

3.3‘).37 Kiewint
3:42:46 Priess
3:43:38 Feldhaus
3:44:21 Lochie
3:47:30 Wagner
3:50:16 Jonnek
3:52:20 Andexer
114040 Januita

Manfred M30 Paris
Stefan M30  Berlin
Digter M43 Steinfurt
Hermann M35  Berlin
Dieter M6 Berlin
Wemer M40  Berlin
Waolfgang M40 Berlin
4 Hirgen M40 Berlin
4:18:14 Verspohl  Horst M35 Steinfurt
4:22:05 Grote Jirgen M35 Hannover
4:47:28 Kramer Peter M45 Berlin
5:10:07 Dornseif Ludwig  M60 Berlin
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Dic niichste Ausgabe erscheint im Mai, Re-
daktionsschlufy ist der 1. April.

Mein kleiner
Jahresriickblick

Unsere nichste ordentliche Mitgliederver-
sammlung findet am Mittwoch, dem
15.02.1995 um 20.00 Uhr bei Lohmann
statt. In dieser Mitgliederversammlung mufl
satzungsgemil der Vorstand neu pewihlt
werden, Die Amter des 1. Vorsitzenden, des
Schatzmeisters und des Breitensportwartes
sind neu zu besetzen, da Werner Driese, Lo-
thar Sohn und Karin Flumpohl nicht kandi-
dieren. Die schriftliche Einladung ist bereits
erfolgt. Antriige zur ordentlichen Miglieder-
versammlung sind schriftlich beim Vorstand
einzureichen.

Ich erinnere mich noch gerne an einen langen
Trainingslauf am 4, September 1994, Fiir uns
stand an diesem Tag der 30-km-Lauf auf dem
Plan. (Start: Ostbad, Werse, Handorf, Kanal),
Aber Gilnter Antemann hatte sich personlich
elwas ganz Besonderes vorgenommen,
Schon seit Jahren triumte er davon, einmal
einen Privatmarathon zu laufen.

Zuerst lief Giinter mit uns die 30 Kilometer.
Ich mub gestehen, daB ich froh war, als ich
endlich wieder das Ostbad erblickte. Das
letzte Stiick der Strecke war mir schon recht
schwer gefallen, und ich sehnte mich nach
einer warmen Dusche und einem guten Frilh-
stiick, Giinter winkte uns noch einmal zu, und
weiter ging es flir ihn auf den Rest der Mara-
thon-Strecke. Joachim Lorek war der einzige
Liufer von uns, der bis zum SchluB mit Giin-
ter lief.

Am Ziel angekommen, wurden sie von
Mechthild und Jirgen Wolfgramm mit Ku-
chen und Sekt empfangen.

Damit hatten unsere beiden Marathonliufer
nun wirklich nicht gerechnet.

Die Laufsportireunde sind eben immer fiir
eine Uberraschung gut, und gerade das macht
sic so licbcnswert.

Irmgard Kiewitl



Portriat: Ute Eckenbach

Red.:

Ute, Du bist vielen unserer Vereinsmitglieder
vor allem wegen Deiner schnellen Zeiten
bekannt, und doch wissen die meisten wenig
iiber den Menschen Ute Eckenbach, Deshalb
versuchen wir hiermit, Dich etwas niher vor-
zustellen, Wie filhlst Du Dich als die schnell-
ste Miinsteranerin (2:54:53), die 1994 die
klassische Distanz von 42,195 km bewiltig-
te?

Ute:

Wie filhlte ich mich nach dem Frankfurt-
Marathon - zwischendurch ein bilichen stolz,
doch nach ein paar Tagen hatte mich der
Alltag wieder eingeholt, so daB es nicht mehr
auffiel.

Red.:

Aber Du erinnerst Dich doch sicheér gern
zuriick?

Ute:

Ja, ich denke sehr gerne an den Lauf zuriick,
Red.:

Wie lange hast Du Dich auf den Frankfurl-
Marathon vorbereitet und welchen Kilome-
terschnitt absolviertest Du pro Woche?

Ute:

Oh, da muf} ich nachdenken. Die spezielle
Vorbereitung dauerte den ganzen Sommer
iiber, und im Schnit lief ich 100 km in der
Wache.
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Red.:

Bist Du so einfach dahingezockelt oder be-
vorzugst Du ¢in Trainingsmix aus verschie-
denen Trainingsmitteln, wie langsamer Dau-
erlauf, Fahrtspiel und Tempotraining?

Ute:

Neben dem regenerativen Dauerlauf habe ich
schr viel Fahrispiel trainiert. Auf der Bahn
war ich schr selten, im Frilhjahr das letzie
Mal, ach und Aufholjagden gehérten zu mei-
nem Programm, um beim Lauftreff die ein-
zelnen einzuholen.

Red.:

Die Qualifikation fir Frankfurt hast Du Dir
bei Deinem Sieg beim Mendener Marathon
geholt, vom dem Du sagst. daB es Dein bisher
schinsier Lauf war. In welcher Zeit hast Du
diesen Lauf gewonnen und war es Dein bis-
her grofter Erfolg?

Ute:

Das war in 3;06, Zwar gewann ich zweimal in
Bertlich den Marathon und war sogar schon
cinmal Westdeutsche Meisterin, allerdings
mit meiner langsamsten Zeit. Das war 1989
in Oelde in einer Zeit von 3:17.

Red.:

Seit wann ldufst Du denn (iberhaupt?

Ute:

Ich habe angefangen im Spiitsommer 1986
im Alter von 20 Jahren, damals im DSC
Wanne-Eickel. Ich habe schon als Kind
Leichtathletik betrieben. aber eher unregel-
miifig und mich sogar ein bilichen als
Ubungsleiterin betéitigt, ohne Schein versteht
sich.

Red.:

Hast Du in diesem Verein noch Lauffreunde,
die Du manchmal sichst?

Ute:

Doch, vor allem meinen Freund Udo. Und
auf Wettkiimpfen, z.B. in Diilmen und Ber(-
lich, sehe ich schon die verschiedensten Leu-
te aus den alten Zeiten,

Red.:

Treibst Du noch andere Sportarten’

Ute:

Ganz sporadisch, Im Urlaub reite ich hin und
wieder, ein biichen Schiittschuhlaufen, Ka-
riufahren und wenn man Wandern auch 7u
den Sportarten rechnet, dann kommen schon
verschiedene Sachen zusammen. Und spa-
zieren gehe ich sehr gern. In Gievenbeck
kann man mich dabei hiiufig antreffen.

Forsetzung.,

... Fortsetzung

Red.:

Zu Deiner beruflichen Seite - Du hast 1991
Dein Biologiestudium beendet. Bist Du wiih-
rend des Studiums nach Miinster gekom-
men?

Ute:

Ich habe in Bochum Biologie studiert und
danach in Mlnster eine Stelle als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin bekommen. Ich
hoffe 1996 mit meiner Promotion fertig zu
sein. Ob ich danach in Miinster bleibe, kann
ich noch nicht absehen. Der Berufl genieli
Prioritiit. Wo ich eine Stelle bekomme, werde
ich hinziehen.

Red.:

Was hat Dich zu den Lautsportfreunden ge-
fiihrt?

Ute:

Das war eigentlich nur Zufall. Aus meiner
Wanne-Eickler-Zeit kannte ich den ESV und
Rita Lanwer. Irgendwo bin ich Pragmatike-
rin. Im Mirz '92, nach meinem ersten Ar-
beitstag, kam ich an dem Sporiplatz Sentru-
per Hishe vorbei, und da ich die erste Zeil in
Senden wohnte und mich dort im Dunkeln
mehrfach verlief, dachte ich, guck mal, ob es
hier einen Leichtathletikverein oder cinen
Lauftreff gibt, So bin ich am niichsten Tag hin
und hab' mir gesagt. o.k.. hier bleibst Du,
Dies wurde mir schnell klar, nachdem ich mit
einer guten Truppe mitlief, zu der beispiels-
weise Renate gehdrte, Bereut habe ich es
hisher nicht.

Red.:

Was interessiert Dich neben dem Beruf und
Sport noch so?

Ute:

Reisen und was damit zusammenhédngt sowie
Lesen, Kino im Winter.

Red.:

Siehst Du Sport im Fernsehen?

Ute:

Weniger, Tennis schaue ich ganz gerne, hab’
ich als Jugendliche auch mal gespielt, und
Reiten.

Red.:

Was bedeutet Dir dic Vercinsmitgliedschaf?
Ist es lediglich die formale Notwendigkeit,
um bei einer Meisterschaft zu starten oder
verbindest Du damit auch so etwas wie Ge-
selligkeit und Trainingsgemeinschaft?

Ute:

Berufsbedingt mufl ich viel allein trainieren,
was mir nicht schwer fillt. Insbesondere im
Sommer genielie ich es, wenn quasi eine

Gruppe vor meiner Haustiir vorbeilduft, da
einzusteigen und mich mit anderen zu unter-
halten. Ja, und wenn ich Peter Samulski tref-
fe, der kann mich schon ganz schén langma-
chen und der Michael auch.

Red.:

Sag mal Ute, hat es Dir beim Silvesterlaul in
den Fiillen gekribbelt, wiirst Du gern mitge-
laufen? Du hittest gut abgeschnitien. Jetzl
wissen wir, daB Du wahrscheinlich auf der
10er Distanz gewonnen hittest.

Ute:

Natiirlich wire ich gern gelaufen, aber die
Helferfunkiion war auch schr wichtig.
Red.:

Deine Lieblingssirecke ist der Halbmara-
thon. Hier hast Du 1994 in Diilmen einen
neuen Kreisrekord aufgestelll, Deine 10-Ki-
lometer-Zwischenzeit war dabei besser (un-
ter 39:00) als Deine akiuelle Bestzeit auf
dieser Strecke, Hast Du eine Erkldrung da-
fiir?

Ute:

Ich weil nicht. Vielleicht weil ich alle Sirek-
ken unter Halbmarathondistanz nicht so sehr
mag. Ich hasse Tempoldufe und glaube, dies
ritcht sich bitter aut "kilrzeren” Distanzen.
Red.:

Was nimmst Du Dir fir die Saison '95 vor?
Ute:

Ich michie gern in Hamburg bei den Deut-
schen Marathonmeisterschafien starten. Dies
wire mein neunter Marathon, Und hoffent-
lich werde ich so diszipliniert trainieren, dafd
ich verletzungsfrei bleibe, dal} ich immer
rechizeitig die Bremse frete, wenn sich was
ankiindigt, Klar, die regionalen Meister-
schaften interessieren mich natiirlich auch
und Mannschafisstarts wie Lefte-Letie,
Red.:

Wir winschen Dir filr Deine Vorhaben viel
Erfolg, Glick und vor allem Gesundheit.

Anne Holtkdlter
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Software

Z

o

Clever rechnen beim Bauen:
Baulohn von Horst Helmerich.

HiA

Software Fordern Sie ein individuelles Angebot flr Ihren
Betrieb!

- HORST HELMERICH Hard- Software GmbH
Heroldstrae 14d, 48163 MlUnster
Telefon (0251) 971050, Fax (0251) 9710550

Es gibt viele Grinde, mit einem fir Ihr Unter
nehmen zugeschnittenen Baulohnabrechnungs-
system zu arbeiten.




