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Wir trauvern um zwei Mitglieder des LSF

Die Nachricht vom plétzlichen Tod unse-
res Mitglieds Hans-Werner Jonnek hat
alle ihm im Laufsport verbunden gewese-
nen Freunde erschiittert. Es ist fiir uns
alle unfafbar, dafl Hans-Werner, ein so
lebensbejahender und sportlicher Mensch,
von einem Augenblick zum anderen aus
dem Leben abberufen wurde, Wir alle
schiitzten seine Freundlichkeit, seine
Hilfsbereitschaft und Fairnel. Es gab
wohl niemanden unter uns, der ihm nicht
volle Sympathie entgegengebracht hitte,
wenn die Gelegenheit bestand, ihn bei den
gemeinsamen sportlichen Aktivitdten né-
her kennenzulernen.

Im Mai verstarb unser Mitglied August
Schmeing im Alter von 77 Jahren. Kurz
nach Griindung der Laufsportfreunde
Minster e.V. trat August dem Verein bei.
August war bei allen Liufern beliebt we-
gen seiner stillen, zurtickhaltenden Art
und seincs freundlichen Wesens. Wer ihn
ndher kannte, schitzte vor allem seinen
liebenswiirdigen, oft  hintergriindigen
Humor,

Wir werden beide Mitglieder, Hans-Wer-
ner und August, in liebevoller Frinnerung
behalien,
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Das niéichste Heft erscheint im November.
Redaktionsschluff ist der 1. Oktober.

Berlin war einfach super!!!

Wie es begann: Paul Girtner lernte ich
erst etwa vor einem % Jahr kennen. Seine
Leidenschaft filr den Laufsport begei-
sterte auch mich als ""kleine Anfingerin™,
als er mir von seinen Volkslaufen, seinem
Marathon-Lauf in New York und insbe-
sondere von seinen Berlin-Liufen er-
ziihlte. Auch fiir das Jahr 1995 sei pe-
plant, eine kleine Mannschaft fiir Berlin
zum 25-km-Lauf zu motivieren. Gesagl -
getan. Im  Januar begann eine kleine
Gruppe mit demn Training, um sich auf
dieses grofle Ereignis vorzubereilen. Zu
ihr gehdrten: Beate Hagemann, llonca
Ackermann, Maria Feyerabend, Joachim
Lorek, Winfried Landwehrjohann und
natlirlich Paul, unser Trainer und Coach.
Schnell entwickelte sich eine sympathi-
sche, lustige und ausdauernde Clique, die
es sich zum Ziel gesetzt hatte, Paul bei sei-
nem 100, volkslauf in Berlin zu begleiten.

Wir haben trainiert und trainiert, und die
Nervositiit stieg und stieg. Zunéchst sollte
uns Vreden (Halbmarathon am 5.3.) und
Harsewinkel (20 km am 2.4.) zeigen, ob
Berlin denn itberhaupt fiir uns zu bewilti-
gen sei. Aber, welch eine Frage - natiir-
lich! Wir alle schafften es mit Leichtig-
keit. - Berlin - wir kommen!!!

Die Spannung stieg, Nervositédt kribbelte
in unseren Béuchen; sogar die Frage der
richtigen Unterwische fiir Berlin wurde
insbesondere bei den Damen diskutiert.
Leider mufite Ilonca, unsere *'Perle’’, aus
gesundheitlichen Griinden kurzfristig aus-
steigen,

Am Freitag, 5.5., bei herrlichem Sonnen-
schein, war es endlich soweit. Wir fuhren
nach Berlin. Am Samstagmorgen trafen
wir Paul, der bereits wenige Tage zuvor
hier eingetroffen war. Zuniichst zeigte er
uns das groBle Olympia-Stadion mit Start
und Ziel und warnte uns wie schon etliche
Male zuvor vor dem Kaiserdamm, der bei
ca, 22 km eine griflere Steigung aufwies,
Es hiefi: Krifte einteilen! Werden wir es
wirklich schaffen? Wir erlebten einen an-
genchmen Samstagnachmittag mit einer
kleinen Stadtfilhrung unter Leitung von
Paul. Beim gemitlichen Samstagabend im
Nikolaiviertel trafen wir uns mit Horsl
Helmerich und Frau, Ewald Fikus sowic
Ferdi Trampczynska und Frau, die uns
fitr den morgigen Tag noch bestirkien
und alles Gute wiinschten.

Sonntag, 7.5.95, 8.30 Uhr, Treffpunki:
Olympia-Stadion. Hier stiel noch Dieter
Wagner als Mitldufer zu uns. Bereits beim
Aufwiirmtraining mit Fototermin - hirten
wir richtig?! - Ja! Jal! Durch die riesige
Lautsprecheranlage wurden die Lauf-
sportfreunde aus Miinster namentlich be-
gritit und Paul Géirtner fiir seinen 100.
Volkslauf die besten Wiinsche iibermit-
telt. - Welch eine Uberraschung!

9.30 Uhr, Startschufl! Ca. 4.000 Liufer
und Léuferinnen waren am Start. Laufen,
laufen, laufen. Es ist nicht weit, nur
25 km. Die Sonne lachte. Die Bevolke-
rung und unsere Fans aus Miinster feuer-
ten uns am Straflenrand so richtig an, In
Moabit spielte sogar eine Kapelle. Welch
eine Atmosphére! Nach ca. 2 Stunden
riickte ftir alle das Ziel ndher. Als erster
erreichte Joachim das Stadion, dicht da-
hinter Dieter, gefolgt von Paul, mir, Be-
ale und Winni. Wir haben es erreicht, das
Olympia-Stadion von Berlin.



Finfach spitze! Es ist e¢in Erlebnis. Ja, das  Lanfzeiten: (Austug aus der Ergebnisliste)
haben wir Paul zu verdanken. Unser er-

i i t hi ek 2:01:.32
ster Lauf in Berlin, Folgen noch weitere? ~ Joachim Lorek it
o [ : i 1o g Dieter Wagner 2.06,39
Flir mich jedenfalls ist die Sache klar. In TR 204,24
Berlin werde ich nachstes Jahr wieder und Feyerabend 5 19,30
vielleicht noch cinige Male laufen, Und  gogre Hagemann 2,22.47
meine Begleiter? Trainieren diese schon Winfried Landwehriohann 2.42.27

fiir einen Marathon?

Berlin hat uns alle begeistert. Warum
nicht auch Euch?
Bei Paul seid Lhr gut aufgehoben!

Maria Feverabend

Erlebniswochenende in Arolsen

LIEBE LAUFSPORTFREUNDE, im vergangenen Jahr ist unsere Wochenendfahrt nach
Arolsen leider nicht zustande gekommen, was von vielen bedauvert wurde. Deshalb soll
die Fahrt in diesem Jahr auf jeden Fall durchgefithri werden! Wir planen ein Wochen-
ende in der schénen Umgebung des Twistesees mit Geselligheit, gemeinsamen Unternch-
mungen und Freizeitaktivititen. Natiirlich besteht auch reichlich Gelegenheit zum Lau-
fen, aber hier steht kein ""Muf3’* dahinter.

Termin: 8. bis 10. September 1995
Unterbringung: Ferienpurk Arolsen-Twistesee
Ferienhiiuser fiir je 6 Personen

Wir haben hier 3 Hiuser fest gebucht, d.h. uns stehen insgesamt 18 Plitze zur Verfii-
gung. Meldet Euch also bald an, denn hier ist es wie so oft im Leben: Wer zucrsi
kommt, mahlt zuerst!
Mietpreis je Haus: 250,00 DM inklusive Nebenkosten
(42,00 DM pro Person)
Bettwiische ist mitzubringen
(kann aber auch gemietet werden)

Maglichkeit zur Teilnahme am Volkslauf: Sonntag, 10.9.1995
3 km Flachstrecke
10 km langer Flachkurs am Twistesee, 60% Asphall
20 km in reizvoller Landschaft, 90% feste Waldwege
Start: 10.00 Uhr, Startgeld: 6,00 DM

Zur Besprechung von Einzelheiten und fiir die Bildung von Wohn- und Fahrgemein-
schaften wird noch ein Termin stattfinden.

(Anmelden konnt Thr Euch bei Renate Miiller, Tel. 02501/3806)
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Laufergeburtstage

im September

01.09. Philipp Lerch
03.09. Helmut Winkelmann
05.09. Giinter Bethmann
08.09. Rahild Pleus
09.09. Peter von Sirenge
12.09. Rudolf Jacobs
13.09, Dieter Racstrup
14.09. Monika Herding
Bruni Rickmann
15.09. Andreas Otte
16.09. Ralph Sprenger
18.09. Ludwig Dornseif
20.09. Ute Eckenbach
21.09. Monika Renne
22.09. Wolfgang Kunz
Birgit Redeker
23.09. Ruth Lutz
25.09. Andreas Volbracht
26.09. FEgon Roth
27.09. Stefan Chrzanowski
Angelika Dohmann
28.09. Jorg Bungeroth
29.09. Gudrun Beigel

im Oktober

02.10. Waolfgang Kinas
04,10, Martin Braun
07.10. Brigitte Bethmann
Michael Frithling
08.10. Hildegard Durynek
Rudolf Heymer
14.10, Jérn Thoden
16.10, Barbara Hasert
18.10. Regine Kleimann
Winfried Tillmann
21.10. Christa Sieme
22.10. Sabine Dropmann
25.10. Bernhard Lauhoff
28.10. Horst Helmerich
Helga Landfricd-Teodoruk
29,10, Sabine Schlautmann
30.10. Peter Buermann
31.10.  Andreas Dahlmann

im November

06.11. Tobias Korber
07.11. Marianne Kriigel
08.11. Gottfried Schifers
09.11. Holger Venjakob
Charlott Wilken
10.11. Hildegard Kerkhoff
15.11. Wolfgang Schiirmann
20.11. Kai Buchheister
Jochen Posmyk
21.11. Renate Bees
Peter Kramer
22.11. Dieter Riemenschneider
25.11. Stefan Alberty
26.11. Michael Holtkétter
27.11.  Wilfried Griinewald
Barbara Stiicke
29.11. Alfredo Cardoso

Herzlichen Glickwunsch allen Geburts-
tagskindern! Wir wiinschen Euch alles
Gute, und daB Ihr noch recht lange Spal
am Laufen habt.

Ganz besonders gratulieren wir allen
"Runden'':

30 Jahre werden Rahild Pleus und An-
dreas Volbracht. Den ""Vierzipsten' [ei-
ern Christa Sieme und Barbara Stiicke.
Ein **halbes Jahrhundert'® wird P*eter von
Strenge und den Sechzigsten' [feiert
Rudi Heymer.

Alle neuen Mitglieder begriilen wir ganz
herzlich in unserem Verein:

Lutz Ernst, Helmut Ossenbeck, David
Rickert, Martin Kanne, Joachim Lorek.

Ay
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Vom Bewegungsdrang der
LSF-Ultras

Ein Baum enmtspriefit haarfeinen Wurzeln.
Ein Turm grindet auf einer Erdscholle,
Der lingste Lauf beginni mit dem  ersten
Schritt,
Frei nach Laotse: ""Tuo Te King''

So, nu isses raus. Bei seiner Befragung als
neuer alter Vorsilzender sagte Horst zu
Ralph: ""Uber 200 Mitglieder - unter-
schiedliche Interessen - Gesundheitsldufer
- Volksliufer - Leistungslidufer - Uliras -
Jugendliche...”

Es gibt sie also, die Ultralangen, auch in
unserem Verein, Aber was sind sie denn
nun? Keine Gesundheits- und keine Lei-
stungsldufer? Mischlinge?

Die Gelegenheit ist giinstig und gekom-
men, auf ein paar Dinge einzugehen,
nachdem die berithmten "gewissen Mif-
verstindnisse’’ und ""ungliicklichen Um-
stdnde’” im Raum standen, mittlerweile
aber ausgeriiumt sind. Die einen sagten:
"'Die haben doch schon lingst abgehoben
und sind viel zu arrogant, um etwas mit-
zuteilen'’, die anderen meinten: ''Die
Mehrheit interessiert sich doch gar nicht
fir uns”’.

Hier méchte ich gleich eine Lanze fir un-
seren Pressewart brechen. Ralph ist kein
Hellseher, sondern cher ein Computer,
der nur verarbeiten kann, womit er gefiit-
tert wird. Er macht seine Aufgabe gewis-
senhaft und gut, aber er hat keinen Ein-
flufd auf das, was die Regionalpresse aus
seinen Meldungen macht. Also gebt ihm
alles, war Thr wissenswert haltet und gebt
es vor allem auch der Heftredaktion.
Trotzdem werde ich mich gerne wie erbe-
ien, quasi als "'Ultrawart’’, mit Beratung
und Training zur Verfiigung stellen und
regelmifig in einer eigenen Rubrik Ver-
gangenes und Zukiinftiges behandeln.
Unser Anliegen

Unter "Ultralauf’’ versteht man eigenltich
alles iiber Marathon. Wir sind noch im
Aufbau und sehen nicht nur die Distanz,
sondern auch den Schwierigkeitsgrad und
die Besonderheit einer Strecke, so dall wir
auch Erlebnis- und Landschaftsliufe ab
ca. 30 km dazu rechnen. Neben Bodo und
mir, dic wir schon "Hunderter”-Erfah-
rung haben, hat sich mit Hildegard Kerk-

hoff die erste Frau im Verein an einem
"Fiinfziger"-Weitkampf beteiligt. Sie und
einige Minner berciten sich jetzt auf die
100-km-Weltmeisterschaft im September
in Winschoten vor.

Mehr Sirecke - weniger Tempobolzerei.
Uber unsere Motivation hatte ich ja schon
ciniges in dem Artikel: ""Wir beilien nicht,
wir wollen nur spielen’ geschrieben, als
ich unsere Langlauftruppe vorstelite. Es
gibt aber im LSF keinen festen Kreis von
“Ultras*'. Dafir sind wir viel zu grofie In-
dividualisten und orienticren uns auch
iiber die Vercinsgrenzen hinaus. Das
macht ihre Erfassung und die Absprache
nicht gerade leichter.

Jeder kennt die Vorteile regelmiiBiger kor-
perlicher Betdtigung und legt sich ein rea-
listisches und einhaltbares Trainingspro-
gramm zurecht. Grundsétzlich gibt es die
beiden Trainingsformen des aeroben Trai-
nings, bei dem der Muskel zusdtzlichen
Sauersioff bendtigt, und das anaerobe
Training, bei dem er keinen zusétzlichen
Sauerstoff braucht. Das acrobe Training,
fitr das wir uns entschieden haben, stei-
gert die Pulsfrequenz durch lange dau-
ernde, mabig intensive Aktivitdt.

Noch sind die meisten der nachfolgend
beschriehenen Ldufe mit meinem eigenen
Bewegungsdrang verkniipft, so dal die
Riickschau natiirlich subjektiv gefdrbt ist.

Januar 1995

Unser erster Jahresauftritt fihrte Hilde-
gard Kerkhoff, Manfred Kiewitt und mich
am 8.1. bei Glatteis nach Schlofi
Holte/Stukenbrock bei  Bielefeld zur
Fselstour diber ca. 45 km. Mit ihren Orga-
nisatoren Peter Gehrmann und Roland
Winkler, dem dortigen Veranstalter, ab-
solvierte ich dann am 21.1. den Team-Ma-
rathon im Ostberliner Plinterwald, den
ich auch schon zweimal mit Gottfried
Schifers und einmal mit Bodo Bruder als
LSF-Miinster-Masters in der Mannschaft
gelaufen bin.

Februar 1995

Am 17.2. fand in Luxor der 2. Int. Agyp-
ten-Marathon statt, an dem Gottfried
Schifers und ich im Rahmen einer
11tigigen Agyptenreise teilnahmen und
iiber den Goitfried im "'Spiridon’ und in
der "'Minsterischen Zeitung'' vom 4.
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Miirz 1995 unter dem Titel: ""Zehn Kilo-

meter durch die prall-heije Sonne Agyp-
tens’’ auslithrlich geschrieben hat. Darin
ist auch nachzulesen, daBl mein 21jihriger
Sohn Roland seinen ersten 10-km-Wett-
kampf ausgerechnet dort bei 40°C in der
Sonne absolvierte.

Mirz 1995

Seit 12 Jahren gehort der Steinfuri-Mara-
thon zu meinem Pflichtprogramm, wobei
ich am 18.3. schon zum vierten Male hin-
tereinander Zug- und Bremslaufer fir
3:15 Stunden war, diesmal wieder mit Ro-
land Winkler, frither schon einmal mit
Ewald Fikus. Einen Tag spiier fand auf
der Insel Sylt eine Durchquerung (iber
33.333 m statt, iiber die Christel Herberl
unter dem Titel: **Sylt - ein schdnes Erleb-
nis!!!"" berichtete und wo sie auch Jiirgen
Janutta erwidhnt. Nachzutragen bleibt,
dalB dort auch Bodo Bruder gelaufen isi.
April 1995

Ein Meilenstein in der Ultrageschichte un-
seres Vereins fand am 8.4.95 bei Harry
Arndt in Hanau/Rodenbach statt, wo die
1. Ini. Meisterschaften der DUV im
50-km-Ultramarathon gelaufen wurden,
um den 50-km-Wettkampf als Ultradi-
stanz salonfédhig zu machen. Ganz hervor-
ragend schlug sich Hildegard Kerkholf,
die auf Anhieb in 4:29:16 Stunden Ge-
sam(-38.-Frau und 9. in W40 wurde, Mar-
tin Braun wurde mit 3:54:37 Stunden Ge-
samt 179, fand aber noch keine Berlick-
sichtigung bei der Altersklassenwertung;

bt

Thomas Diiking war mit 4:43:53 Stunden
396. Gesamt und 77. M45. Im nichsten
Jahr finden die 50-km-Meisterschaften im
Frithjahr in Marburg statt, Mitte des Mo-
nats war ich mit Rotraut in Boston und
nahm am 17.4. am 99, Boston-Marathon
teil. Meine 3:02:57 Stunden brachten mir
den 44. Platz in der AKS5 ein, aus dem
"Sport in Minster - Die monatliche
Sportzeitschrift fir Mlnster und Umge-
bung' in threr ersten Ausgabe im Mai,
gleich hinter den Meldungen {iber Ute
Eckenbach, Brigitie Ziegler, Ruth Lutz
und Bernhard Dillmann, einen 4. Platz
machten,

Ein weiterer herausragender Termin war
der 24. Hermannslauf iiber ca, 30 km
vom Hermanndenkmal auf der Gotenburg
bei Detmold zur Sparrenburg in Bielefeld
am Sonntag, dem 30. April. Von den 3647
gemeldeten Ldufern wurden 2742 Finisher
in der Ergebnisliste avsgedruckt. Da un-
sere LSF-Teilnehmer aus den oben ange-
deuteten Grilnden bei der Presse untergin-
gen, mochte ich sic hier komplett mit ih-
rer Gesamtplazierung nachreichen: 519,
Friedhelm Hirche 2:25:22 h; 738. Peter
Samulski 2:31:00; 930. Andreas Voll-
bracht 2:35:30; 1341. Bodo Bruder
2:45:26; 1644, Josel Hillebrand 2:51:33;
1645. Detlef Birhold 2:51:33: 1701. Hil-
degard KerkhofT 2:53:12: 1705. Manfred
Kiewitt 2:53:20; 2073, Anne Thonemann
3:03:49,

Fortsetzung ...

Mai 1995

Der Lauf des Monats war der 23. Guis-
Muths-Rennsteiglauf im Thiiringer Wald
am Sonntag, dem 21, Mai, zu dem wir mit
dem "'Marathon Express’” von Hardy
Schmidt fuhren, mit dem schon einige von
uns beim Wien-Marathon waren. 11004
liecfen oder wanderten entweder den Su-
permarathon iber 66,5 km von Eisenach
nach Schmiedefeld, die klassische Mara-
thonstrecke von Neuhaus aus oder einen
Halbmarathon. Aus den im "'Spiridon’’
ausgedruckien Ergebnissen konnte man
ersehen, dafl Goitfried Schifers mit
3:20:09 h 2. in M55 beim Marathon und
ich mit 5:30:25 h 3. in M55 im Superma-
rathon geworden sind. Von uns¢ren ande-
ren Ultras ist nur die Zeit und nicht die
Plazierung bekannt; Hartwig Kerkhoff
7:01:09 h; Bodo Bruder 7:04:11 h; Hilde-
gard Kerkhoff 7:05:07 h und Hermann
Lochte 7:08:03 h. Nach dem Lauf hat
Helga Bruder von uns ein Foto an einem
der markanten Wegweiser des Rennsteigs
gemacht. Uber den Lauf vor 2 Jahren,
den er zusammen mit Walter Elsinghorst
gelaufen ist, hatte Hermann Lochte unter
dem Titel: ""Supermarathon Rennsteig-
lauf. Zwei Laufsportfreunde beim grof-
ten Crosslauf Europas' im Heft 12 alles
Wissenswerie berichtet.

Juni 1995

Im Juni begannen wir mit den ersten drei
Etappen des ncuen Friede-Weg. Die mei-
sten werden sich noch an den LSF-Laufl
von Osnabriick (ber Lengerich, Ostbe-
vern und Telgte nach Minster anldflich
der 1200-Jahrfeier der Stadt Mimnster am
23. Oktober 1993 erinnern. Inzwischen
gibt es eine verdnderte Wegelthrung, die
wit erkunden wollen und iber die ich
noch ausfithrlich berichien werde, So lie-
fen schon einmal am Pfingstsamstag Tho-
mas Diking, Hartwig Kerkhoff, Dieter
Wagner, Helmut Winter und ich die erste
Etappe vom miinsterischen Rathaus zur
Wallburg Haskenau und  zuriick; am
Pfingsisonntag Thomas, Hartwig, Helmut
und ich die ndchste Etappe bis zur Eltig:
mithle bel Schmedehausen und zurfick
und Fronleichnam Michael Gies, Josel
Hillebrand, Harlwig, Manfred Kiewitt,
Helmut und ich den 3. Abschnitt bis zum
Wasserschlold Vartlage bei Lengerich und
zurtick. Die beiden letzten Teilstiicke bis
Hasbergen und zum Osnabriicker Rathaus

erfolgen nach Absprache.

Die herausragende Ultraleistung des Mo-
nats erbrachte Thomas Diiking. Er star-
tete am 9./10.6. beim 37. 100-km-Lauf in
Biel in der Schweiz. Er hatte sich gewis-
senhaft vorbereitet, mulite aber nach ca.
12 Stunden bei 87 km abbrechen, obwohl
ts ab dort nach dem gefiirchteten Ho-
Tschi-Min-Pfad quasi nur noch bergab
ging. ""Wiire das denn nicht auch noch ge-
gangen?’’ wird manch einer fragen, aber
wenn man bedenkt, dafi der Rest noch der
Entfernung bis Telgte entspricht, kann
man versichen, warum er aus Vernunfis-
gritnden wegen Oberschenkelschmerzen
aussticg,

Mich zog es zum zweiten Mal in diesem
Jahr nach Berlin. Der Ostberliner Stadt-
teil Hellersdorf hatle anldBlich der Ein-
weihung des neuen Wuhletal-Stadions am
10./11.6, Liufe veranstaltet, die Roland
Winkler organisierte und zu denen Walde-
mar Cierpinski, der dreifache Marathon-
Olympiasieger, Jorg Peter, der amtierende
Rekordinhaber der deutschen Marathon-
bestzeil, und ich eingeladen worden wa-
ren. Wihrend die beiden anderen mehr
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aus  Werbezwecken anwesend waren,
wurde ich mit der Starinummer 1 auf die
Marathonstrecke geschickt. Ich wurde
zwar nicht Sieger, aber mit 2:58:25 h Ge-
samtdritter und Gewinner meiner Alters-
klasse und brachte einmal mehr den Na-
men des LSF Miinster in die reichlich ver-
tretenen Medien.

Vorschau

23, Juli: 16.  Georgmarienhiitter  Null
iiber 50 km

29, Juli:

Hohenunterschied

10. Swiss Alpine Marathon
Davos (ber 67 km und 2.300

16. September: 100-km-Weltmeisterschafi
Winschoten/Holland

9, Dezember: 17, Georgsmarienhiitier

{iber 50 km

2. September: "Rund um die Nordseeinsel
Amrun’ dber 55,5 km

Peter Samulski

Wer lief Wo?

Haltern-Flaesheim (19.03.)
20 km
Chrzanowski

Stefan  1:29:34(1. MHK)

Paderborner Osterlaufl (15.04.)

10 km

Fikus Ewald 35:50
Miuller Eckhard 37:06
MNergenau Andreas 37:50
Holtkotter Michael 38:23
Eckenbach Ute 38:34
Braun Martin 38:25
Féldhaus Dieter 19:04
Ziegler Brigitte 39:10
Budde Ulrich 39:41
Sprenger Ralph 39:43
Lutz Ruth 40:46
Dropmann Sabine 40:56
Holtkotter Anne 41:13
Vorhelm (21.04.)

5 km

Muller Renate 20:05
Lutz Ruth 20:38

Kamen-Methler Halbmarathon (30.04.)
Chrzanowskl  Stefan 1:29:29 (5. MHK)

Rheine Westf. Jugendmeistersch. (01.05.)
3000 m Bahn

Vogel Christian 11:13 (10.5¢h.A0
Bochumer Halbmarathon (07.05.)
Chrzanowski  Stefan 1:27:30 (6, M20Y
Abendlauf Paderborn (12.05,)

10 km

Zicgler Brigitte 3943 (1 W4a5)
Mergenau Andreas 39:44 (11, M40y
Oberhausen (20.05.)

Halbmarathon .
Chrzanowski 1:31:34 { 3. MHK)

10

Miinsterl.-Meistersch. Diilmen (13.05.)

Halbmarathon

Ziegler Brigitte  1:22:31 ( |
Chrzanowski  Stefan 1:26:46 (3
Vaolbracht Andreas  1:21:54 (7
10 km

Kunz Wollfgang  16:39 ( |,
Huesker Bernd 19:12 ( 5
Feldhaus Dicter 19:37 (8
Kdokelsum Berthold 41:38 (11
Mallers Michael 44:04 (14,
5 km

MNergenau Andreas 18:41 { 3.
Rickert David 1§45 (1
Lerch Phillip 0:07 ¢ 3
Coneeicao/da  Jono 26:00 (4
Hannover-Marathon (14.05.)

Otrte Andress ki
Miuller Eckhard 1:
Weissenburger Altstudilaut (26.05.)

1) km

Huesker Bernd R I
Miiller Renate 40:50 (2
Sieme Jirgen 42:00 (11,
Ciershagen (28.05.)

20 km

Ziegler Brigitie EIHIN
10,5 km

Dallmann Bernhard  1:00:21 (L
Halterner Abendlanl (02.06.)

10 km

Rundle [ homas E R |
Huesker Bernd IR0T (8
Sehalers Ciotttried IR0 (3
Evkenbiach Ute 19:38 (3
Sieme Turgen 41127

Kakelsim Herthold 42138
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Nacht von Hasbergen (02.06.)

3,3 km

Venjakob Holger 14:10

Meuhaus Friedhelm 16:10
Tillmann Jurta 17:02

Humpohl Karin 17:59

9.5 km

Tillmann Winfried 328:29

Driese Werner  19:20

Lorek Joachim 43:15
Feverabend Maria 43:45 (1. W40)
Gélrtner Paul 43:49 (1. Mé3)
Landfried-T. Helga 46:45 (2. W50)
Hagemann Beate 48:40
Ackermann llonka 52:00

Landwehrjohann Winfried 52:01

Spelle (09.06.)

10 km

Holtkotter Michael 37:37 (1. M335)
Mergenau Andreas 3849 (5. M40)
Huesker Bernd 38:58 (2. M4a5)
Ziegler Brigitte  39:56 (1. Wd5)
Greven (10.06.)

10 km

Otie Andreas 34:24 (3, MHK)
Roth Egon 34:58 (2, M35)
Kunz Wolfgang 36:27 (1, M30)
Schifers Gottfried 38:57 (2, M35)
Feldhaus Dieter 39:22 (2. M45)
Korber Tobias  41:52 (1. M14)
Vogel Christian 44:50 (2. M14)
Unlinder Gertrud  51:44 (1, W40)
Conceicao/da  Joao 51:46 (5. M35)
Hagemann Beate 52:01 (2. W13)
Ackermann [lonka 53:22 (3. Wd0)

Nordkrichener Liuferabend (14.06.)

1000 m (Bahn)
Holtkoter  Michael  2:58,98 (6. Ménner)
Mergenau  Andreas 3:10,48 (8. Manner)

Ziegler Brigitte  3:27,48 (1. Frauen)

Olfener City-Lauof (15.06.)

10 km

Mergenau Andreas 38:56

Ziegler Brigitte  40:00 ( 1. W45)
Janutta Jirgen  49:47
Conceicao/da Joao 51:07

Herne-Wanne (17.06.)

Westf. Senioren Meisterschafien
150 m (Bahn)
Holtkétter
Nergenau
Ziegler

Michael 4:42,22 (3. M35)
Andreas 5:02,06 (4. Md40)
Brigitte  5:21,11 (1. W45)

Borgholzhausen am 17.06.95

6,4 km

Conceicao/da  Joao 33:51 ( 5.
Sieme Christa 37:03 (7.
Schilling Marita 38:24 ( 6.
10 Meilen

Rundle Thomas 1:01:32 (1.
Kokelsum Berthold 1:11:39
Sieme Jiirgen 1:12:33
Lorek Joachim 1:16:12
Feyerabend Maria 1:16:16 ( 8.
Lerch Barbara 1:18:51 (13.
Giirtner Paul 1:21:05 ( 3.
Ackermann llonka  1:32:34 (21,
Unldnder Gertrud  1:32:37 (22,
Landwehrjohann Winfried 1:33:02
Twente/Enschede (18.06.)
Halbmarathon

Sprenger Ralph 1:34:01
Holtkotler Anne 1:37:51
Holtkotter Michael 1:37:51
Sprenger Marlies  1:40:22
Okoro Dagmar 1:49:10
Marathon

Kellmann 3:52:28 (3

Menden-Marathon (18.06.)
Schifers
Driese

Schweriner 5-Seen-Lauf (25.06.)

30,5 km (1.

Samulski Peter  2:00:42
Dilmen Kreismelsterschaften (01.07.)
5000 m (Bahn)
Nergenau
Ziegler

Gottlried 3:06:07 (1.
Werner 3:28:26 (12,

M55)
W40)
W30)

M355)

W40)
W40)
M65)
W40)
W40)

. W45)

M55)
MA40)

M55-
Mé4)

Andreas 17:48 (7. Minner)
Brigitte 18:50

(1. Frauen)




Punkt und Schlufl! Das Training war ge 10. Hanse-Marathon (30.04.)

Deutsche Meisterschaften - wir gratulieren!

R e schaift und Sekt zu Henry Maske's Eckenbach Ute 2:54:53 (9. WHK)
j ‘ Thema brachten uns in die richtige Stim- Roth Egon 2:55:21
mung. Der Lauf in Hamburg? Ein tolles Fikus . E\y.:ﬂd 2:55f42
Erlebnis! Haltkdtter Mu.h.ae] 2:59:40
PR J & d Freud 4ne Huesker Bernd 3:05:41
,Gam".":ha”l beim Start und Freudentrdnen Braun Martin 3:06:05
im Ziel. Miiller Renate 3:08:21 (2. Wd5)
Es wurde alles geboten. Buermann Peter 3:09:41
Auf der langen Strecke war die Stimmung Lutz Ruth 3:11:56 (6. Wd0)
sehr gut und wenn dann schon einmal Nergenau  Andreas 3:16:35
Langeweile auftrat, dann hatten unsere  Zicgler Brigitte 3:16:56 (12, W45)
Schlachtenbummler ihren Auftritt! Und F"IZ‘; ‘ g."m‘f‘"" :: ‘;i‘;
wie gul das tut, weill jeder von uns. Wir Kt'l ; A {ete: et
T - iy dkelsum  Berthold 3:25:49
haben den Lauf gut iiberstanden und sind Holtkstter Anne 3:26:04

S e L b bR b by

gliicklich und gesund iiber die Ziellinie ge-  gjeme Tirgen 3:27:56

kommen. Ganz ehrlich, es war super und  Tillmann ~ Winfried 3:31:58

kann nur zur Nachahmung empfohlen Lerch Barbara 3:43:39

werden! Sohn Lothar 3:53:11

Wolfgramm Hans-Jirgen 4:04:23

A A - Nachdem dann abends die Eiweifl- und ﬁ';:_‘t‘)‘:r" Eﬁ‘g:ml i?g%g

Bei den Deutschen Mafﬂ[hnl]-Meis]crschﬁﬁc_n am 30. Apri! 1995 in ”a'nh“rg erziellen unsere ]:l[].?ﬁigkeitvsv&rlusl‘e a“l'l'liihl.ll:h"“’lﬂder [l'tti Okoro hﬂgl:ﬂﬂl' 4;'-'1:53

schnellen Damen in der Wa40/W43 (olle Resultate: Renate Miller bendtigle fir die 42,195 km bl“"chgﬁ"‘””ht k‘*“}"{"" """rd 1 F"‘paﬁ"‘h Janutta Jiirgen 4:27:40

rata el . "y i sl s R : : : = - ™ rinc aby i H

ﬁog:ucs::esmh mit Ruth Lutz (3:11,59/ 8. W40) und Brigitte Ziegler (3:16,58/ 13. W45) iiber den trunken wurde, kamen wir innerlich zu Korte Hildegard 4:29:54 (16, W60)

3. Platz freuen. der Erkenntnis, dall wir uns eigentlich Hillebrand Andrea 4:37:00

: & . anz gerne angesteckt haben und mit dem  Mecking  Almut 4:37:01

Outbreak = Oder eine kl@lne GESCthhte sg’ViruE:n gut lifzbcn kinmen. Unlander  Gertrud 4:49:39

N : ; Wolfgramm Mechthild 4:49:40

tiber Ansteckungsgefahren in Lauferkreisen,
auch als ’Marathonie’’ bekannt -

Angefangen hat alles ganz harmlos mit ei-
nem Laufkursus aul der Sentruper Hohe.
Der Stundenlauf wurde locker abgehakt
und es kam die Frage: ""Was nun?... - na-
turlich weitermachen!

Aber ohne Ziel liuft auch beim Liufer
nicht viel. Gott lob gibl es im Verein aber
Personen mit untriigerfichem Spiirsinn, die
schon lange wissen wohin, Also wurde
Berlin angepeilt und Dank guter Vorberei-
tung und noch besserer Begleitung durch
einen (man lese und staune nicht!) " Gért-
ner'’ waren die 25 km von Berlin kein
Problem. Was nun? - Zuniichst einmal et-
was Ruhe. Und dann?

Ja, da mul man wohl von einer schlei
chenden Ansteckung sprechen, denn wir
wurden offensichtlich von der Marathonic
befallen. Zunidchst etwas zuriickhaltend,
aber dann wurden die Anfille immer hefl-
tiger: ""Hanse-Marathon' war das Zau-
berwort!

12

20, 25, 30 km; die Lange der Ldufe am
Sonntag wurde immer ausgiebiger und ir-

gendwann kam das gefliigelie Wort auf

ja, wenn wir die Sache wirklich ernst
nehmen wollen, dann kénnen wir auch
noch den halben (oder ganzen) Aasee
noch mitnehmen!"’ - und so war es dann
auch. Aber es hat Spall gemacht!

Und das lag nicht nur an uns, sondern am
"Team’’ - unseren Begleitern, alle wie [hr
da seid Danke!

Nun die Vorbereitungszeit (iber den Win-
ter mit manchem Taschenlampenlaul und
nasser Haut war trotzdem schén - wenn
nicht, wurde anschliefend ausgiebig pe-
friithstickt und dann war alles wieder im
Lot,

Der Starttermin riickte nidher und uns
wurde immer flauer in der Magengegend.
Haben wir genug getan? Hier (ul's weh -
da zieht etwas, die Schuhe driicken und so
weiter, Wer kennt diese Fragen nicht? -

Wir freuen uns schon auf den nichsten
Lauf in ..... ?

Mechthild und Jiirgen Wolfgramm




ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK

B.DAHLMANN
Lieferant aller Krankenkassen

@® Orthopidische Mal3-Schuhe

@® FEinlagen nach Mal}

® Zurichtung an Konfektionsschuhen

® Sportorthopadie

BERNHARD DAHLMANN

Orthopadieschuhmachermeister
Arnheimweg 3a
48161 Miinster, Telefon (0251) 86 36 27

Ihre Schuh- und Fulprobleme liegen bei uns
in guten Handen!

Lette-Lette
Aufregung pur

Kein Zweifel: ein Erfolg in Lette-Lette be-
stand allein schon darin, wieder wie im
vorigen Jahr vier LSF-Siaffeln auf den
Weg von Coesfeld-Lette nach Oelde-Lette
zu schicken. Das spricht fir den Reiz der
Veranstaltung und deren gute Organi-
sation.

Eigentlich machen Staffelliufe besonders
viel Spall, aber diesmal breitete sich im
Vorfeld der Damenstaffel Nervositdt aus:
wir wollten nicht nur unseren Vorjahres-
sicg wiederholen, sondern am liebsten
auch unseren eigenen Streckenrekord ver-
hessern, Die Motivation dafir lieferte
nicht allein die vom Veranstalter spen-
dierte Préimie, haben wir ja auch sonst an
uns selbst ziemlich hohe Anspriiche und
allein aus der Summicrung der moglichen
Einzelergebnisse eine ganz bestimmie
Endzeit als Wunschziel, So stellte sich
zwar spitestens mil dem Startschull der
Spal} ein, die {ibliche Anspannung eines
besonderen Wettkampfes aber blieb. Am
Ende ging die Rechnung der Damenmann-
schaft auf und die Freude war riesig.

GRRRRRA!,

tu

Klosterstrafie 1/Ecke

alzstr. gegenuber vom
Kino ,New York", leéforn 0251/51 8922

Hochzufrieden waren auch die Mixed-
und Miénnersiaffeln. Auch hier 4Bt sich
an den Ergebnissen ablesen, daB jeder
sein Bestes gegeben hat. So schon wie ge-
rade ein Staffellaul ist, so anstrengend ist
er nunmal auch. Da beillt man im Inter-
esse der Mannschaft schon eher die Zihne
zusammen, selbst wenn eine Siegchance
von vornherein villig ausgeschlossen ist
Im gesamten Feld, insgesamt beteiligten
sich wieder iiber 70 Staffeln aus der nihe-
ren und weiteren Umgebung, schlugen
sich unsere Staffeln achtbar. Und beim
traditionellen Ausklang auf der griinen
Wiese klang die Vorfreude auls niichste
Jahr schon wieder durch.

Anne Holtkdtter

Staffel Lette-Lette (11.06.)

Okoro Dagmar 9.2 km 45:33
Milller Renate 11,7 km 47:55
Ziegler Brigitte 12.2 km 47:32
Sprenger Marlies 9,7 km 43:53
Lutz Ruth 10,7 km 45:53
Holtkotter Anne 11,8 km 50:33
Eckenbach  Ute 13,7 km 53:02
Welling Maria 12,4 km 43:38
1. Plarz Damenwertung 6:23:59
Sohn Maria 9,2 km A6:25
Lorek Joachim 11,7 km 34:08
Hillebrand  Josef 12,2 km 53:2]
Lerch Barbara 9.7 km 4715
Feyerabend  Maria 10,7 km 49:48
Sahn Lathar 11,8 km 4R:44
Wille Inge 13,7 km  1:04:25
. Barhold Detlef 194 km  52:31
8. Platz Mixed-Wertung 6:56:37
- Nergenau Andreas 9,2 km 37:00
Sprenger Ralph 11,7 km 49:02
Koke Hermann 425 ko 47.08
Rickeri David 9,7 km 39:26
Buermann  Peter 10,7 km  41:42
Holtkétter  Michael 11,8 km 44:32
Rundle Thomas 13,7 km 50:10
Fikus Ewald 12,4 km  45:12
13, PL 1. Herrenmannschaft 5:54:12
Lerch Philipp 9.2 km 40:40
Kokelsum Berthold 11.7 km 50:23
Sieme Jirgen 12,2 km 51:04
Janutta Jurgen 2.7 km 51:5%
Chrzanowski Siefan 10,7 km 42:55
Fahrenhorst  Dirk 11,8 km 51:41
Mallers Michnel 13,7 km  1:05:32
Wagner Dieter 12,4 km 56:10
47. Pl. 2. Herrenmannschaft 6:50:20
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Portrait:

Marlies Sprenger

Powerfrau und lebenslustig

So wilrde ich Marlies charakterisieren,
hitte ich nur eine Zeile zur Verfiigung.
Aber ich darf ja mehr:

Daly Marlies sich weigern wiirde, in unse-
rer Portritreihe vorgestellt zu werden,
war nicht anders zu erwarten und ent-
spricht ganz ihrem Naturell, In aller Be-
scheidenheit wirkt sie Tiir den Verein, und
das schon seit Jahren. Thre Einwdnde ig-
norierend, iiberstimmten wir sie auf der
Redaktionssitzung  schlichtweg Ehre,
wem Ehre gebiihrt!

Sie auszuwihlen, war langst fberfillig,
gehort sie doch zu jenen Aktiven, von de.
ren Engagement ein Verein nun mal lebt.
Parallel zu ihrer Funktion als Schriftfith-
rerin (von 1989 bis 1994), wo sie nicht un-
erheblichen Anteil an der Vorstandsarbeit
hatie, tthernahm sie 1990 die Federfiih
rung bei der Herausgabe unserer Vereins-
zeitschrift, Und gerade an den ersten Hel-

ten klebte der meiste Schweifl, Aber auch
jetzt noch laufen alle Fiden bei ihr zu-
sammen. [hre wohltuende Ruhe, Bedachi-
heit und Zuverlissigkeil weill jedoch nicht
nur die Redaktion zu schitzen, sondern
auch das EDV-Biiro beim alljdhrlichen
Silvesterlauf, wo Marlies seit seiner Pre-
miere "'Chefin’’ ist. Ihren Wunsch, mal
nicht so gestret zu einer Silvesterfete zu
gehen, kann wohl jeder nachempfinden.
Eine andere Art von Strefy kennt sie dafiir
gar nicht: diese verstdndnislosen Spriiche
(Was, Du ldufst schon wieder?!"") hért
Marlies zu Hause nic. Ihren sportbegei
sterten Ralph hat sie mit dem Laulfieber
anstecken konnen, Aber Marlies pflegi
auch ihre Auszeiten, wenn sie freiwillig
sind; aber meist schafft sie aus Zeiterin
den weniger Kilometer als sie wirklich
machte. Mitunter aber findet sic auch
ganz harmlose Ausreden, um nicht mitzu

laufen - Marlies eine Schonwetterlauferin?
Zumindest bewegt sich ihr sportlicher
Ehrgeiz in einem gesunden Rahmen, was
ja nicht ausschlieBt, daB sie nicht noch
diese oder jene Besizeit im Visier hat (7).

Thren Beruf macht sie hundertprozentig,
und oft fragen wir uns, woher sic die
Energie fiir alles aufbringt. Aufer Job
und Verein kostet der Garten viel Zeit -
bei ihr mehr Lust als Last, Bei Sprengers
zu bewundern gibt es die wohl grobte,
teuerste und vor allem die einzige TUV-
abgenommene  Hundehlitte  Miinsters
(VW-Pasgsat). Hunter heifit der liebens-
werte Mieter, Marlies gab dem Golden-
Retriever-Welpen vor zehn (sagt Ralph)
oder elf (meint Marlies) Jahren den Na-
men, und kein Mensch ahnt heute noch,
daf} Marlies einst Angst vor Hunden hatiie
unld ihretwegen gar die Straflenseite wech-
selte.

Kaum vorstellbar ist, dall Marlies einmal
so richtig sauer ist und ihrem Unmut laut-
hals freien Laul 1dBt. Was aber nicht
heifit, dall sie sich nicht durchsetzen
kénnte. |hre Erwartungen an andere kann
sie sich auch leisten, da sie selbst mit Or-
ganisationstalent und Kraft so viel be-
wiltigt.
Dabei versteht sie es aber nach Herzens-
lust und mit sichtbarer Freude zu genie-
flen. Zum Beispicl SiiBigkeiten. BEs soll
vorkommen, dal} sie sich beim Finkauf er-
was Siifies holt und noch bevor sie zu
Hause ankommt, schon alles vernascht
hat. Auch *'Betthiipfer]”” sollen bei ihr
sehr beliebt sein. Gelegenheiten, mit
Freunden zusammenzusitzen, zu tanzen,
zu lachen, liBt sie ungern aus.
Marlies hat wirklich mehr als eine Zeile
verdient. Ist ja wohl klar, daB ich mich
jetzt schon auf 1998 freue, mit ihr nach
New York zum Marathon zu jetten!
Anne Holtkdrer

Wir liefern zu jeder Tageszeit, auch an Sonn- und Feiertagen

Kappenberger Damm 42
48151 Miinster

Ruf: 0251 /797879

Party-Service
Kalte Biifetts

Ch. Schwarzer

Kinemannstr. 11
48161 Miinster-Roxel

Ruf: 02534 / 1874
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Jedes Programm kostet nur DM 98,00 incl. MwSt.

Horst Helmerich Rote Erde 35 48163 Miinster 0251/975030

Die Jugendlichen iiberzeugten beim
Miinster-City-Lauf

Tolle Atmosphire zeichnete auch den 9.
Briick-Lauf aus. Die vielen Zuschauer vor
allem am Prinzipalmarkl motivierten dic
Léufer bei jeder Runde neu, so dal} nur
noch gute FErgebnisse herausspringen
konnten. Weitere Motivation lieferien die
Zurufe aus dem Café Extrablatt, Hier
schienen sich viele Laufsportfreunde an-
gesammelt zu haben. Gerade vor dem
Endspurt waren sie eine super Hilfe und
gaben den "'final kick’. Vorzeigbar wa-
ren dann auch die Ergebnisse: Einen er-
sten, zwei zweite, einen dritten und einen
vierten Platz erzielte die Jugend der LSF.
Am Lauf | iiber 1860 m nahm Christian
Vogel (Schiiler A, 14 und 15 Jahre) teil
und gewann seine Altersklasse in 5:53 Mi-
nuten (ein Schnitt von knapp unter
3:20/km!). Hannah Holtkétter belegte
den vierten Platz bei den Schiilerinnen D
(7T und 8 lahre). Tobias Korber (Sch. A)
und David Rickert (ménnl. Jugend B, 16
und 17 Jahre) gingen in Lauf 2 iiber 5 km
an den Start. Nach 18:18 Minuten kam
David und nach 19:44 Tobias iiber die
Ziellinic. Das bedeutete fiir beide den
zweiten Platz und eine neue persdnliche
Bestleistung. In Lauf 4 stellte sich Philipp
Lerch iiber 10 km der Konkurrenz. Er er-
liel sich den dritten Platz in der méinnli-
chen Jugend B in einer Zeit von 44:34 Mi-
nuten, und das trotz Magenschmerzen.
Fiir alle war dieser Lauf wegen der Schon-
heit der Laufstrecke und der zahlreichen
Zuschauer etwas Besonderes.

David Rickert

“Als ich das erste Mal mit ihm joggte,
sagte ich: Es ist o.k., wenn Sie nichi
schwitzen, aber ich habe es gerne, wenn
Sie atmen.”’

Bill Clinton
vor einem Morgenlauf mit den keniatischen
Marathon-Liufer Cosmas Ndeti

Miinsters-City-Laul (24.06.)
1860 m Schiiler

Vogel Christian ~ 5:53
Holtkstter Hannah 9:57
5 ki

Rickert David 18:18
Korber Tobias 19:44
Humpohl Karin 27:22
August Birgit 30:00
Sohn Maria 30:01
10 km

Roth Egon 34:49
Kunz Wolfgang  36:29
Rundle Thomas  36:42
Holtkétter  Michael  36:48
Kanne Martin 37:10
Miiller Eckhard  38:39
Schiifer Gottfried 39:29
Webling Maria 39:34
Fikus Ewald 30:35
Volbracht Andreas  39:43
Eckenbach  Ute 39:43
Chrzanowski Stefan 39:56
Ziegler Brigitte  40:02
Buchheister  Kai 40:02
Nergenau Andreas  40:03
Sohn Lothar 40:41
Budde Ulrich 40:49
Braun Martin 40:53
Tillmann Winfried 41:43
Béirhold Detlef 41:58
Kokelsum Berthold  42:03
Holtkotter Anne 42:27
Hillebrand  Jloset 42:40
Lerch Phillipp 44:34
Mallers Martin 45:07
Okoro Dagmar  47:20
Janutta Tlirgen 50;02
Hagemann  Beate 53:16

ﬂvﬂdﬂ LIF@!

LLE GIRL...

( 1. SchA)
{ 4. SchD)

( 2. MIB)
( 3. SchA)
(13. WHK)
(11. W30)
(3. W40)

3. M35
. M50)
. M535)
{ 9 M35)
(23. MHK)
(12. M30)
( 5. M55)
{ 1. WHK)
(15. M30)
(17. M30)
( 2. WHK)
(43. MHK)
(1. W45)
(19. M35)
(18. M40)
(20, M40)
(21. M40)
(29. M335)
(24. M40)
(36. M35)
(29. M30)
(2. W3s)
(19, M45)
( 3. MIB)
(43. M3y
( 2. W30)
(38. M435)
( §. W30)

——



STARTKATALOG

Septembar - .
02.09.95 Rheina-Elte 100 km-StraBenlauf mit Westd. / Wastl. Maisterschafien
— und 10x 10 km - Steffelleuf
03.0995 |Hamm-Bhynarm Volkslauf *Rund um Rhynem" 5 km / 10 km / Bambini
A s 400 m Kinderlaut 1000 m_
10.0995 |Bartlich StraBenlauf5 km /7,5 km /10 km /15 km /25 km /
) | Halbmarathon / Marathon / 6 x 10 km-Stafel
13.09.95 |Minster  Volkslaut "Rund um das SchloB" 5 km /10 km
16.09.95 |Dilmen Strafanlauf Halbmarathon und
B N 10 km (Miinsterland-Maistarschaften)
160995 | Oelde-Stromberg Burgarafen Volkslauf 5 km / 10 km / Halbmarathan
160995 | Steinfurt Altstadt-Abendlauf § km /10 km /Bambini 700 m /
‘ Schiflerfinnen 1000 m /2000 m -
170995 |[Duisburg ~ |Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg
230995 |[Warendod | Emsseevolkslaut 4 km /10 km /20 km
24.09.95 Berlin Berlm—Mﬂmﬂmn
24, DQ_E‘_&___ mestndt ] 10 km / Halbmarathon / Schiilerfinnen 1 Tkm/2km
300995 | Saeerbeck Saerbecker Kirmeslauf 5 km /10 km / Bambinilaut 400
__ |m/SchillerfinnenZ km
Oktober -
031085 |Detmold Stadtiaut 10 km /Bambinilauf 900m
03, ]__l] 95 | Beelen Volkslauf 6 km /11 km
| 141084  |HaltemSythen | StreBenlauf5km/10km ]
20,1095 | Sythen STUNDENLAUF nwr fir Hobbylaufer, die nichtim Besitz
gines DLV-Startpassas sind (reina
____ |Breitensportveranstaiung) 5
2110495 Ahlen Ahlaner Statfellaut: Schularfinnen & x 2 km
I R __|Manner / Frauen / Mixed 3 x 4 km
221085 |Essan Int Marathonleuf "Rund um den Bnldaneysaa
281085 MNordwalde Allerheiligenlauf 5 km /10 km / Schillerlnnen 1.1 km / 2.2
krr
281095 |Hamm | Allerheiligenlauf 5km /10km
November
041195 | Hallem-Sythan Staffellauf "Rund um Prickings Hof* :
4 x 2.5 km fur Schiilar-/ Jugand- / Hobbymannschaften-
NEU Halbmarathonstaffel (4 x 527438 m) fir Manner-/
- o Frauen-/ Mixed-/ Seniorenmannschaften
051185 |Unnalunem | *Rund um Linem"5 km/ 7.5 km/ 15 km/Halbmarathan
111195 [Lembeck Lembecker Marathonstaffel (4 x 10648,74 m) fur
. B _| Mannar-/ Frauen-/ Mixedmannschaften
111185 |Ascheberg WesterwinkelFWaldlauf 5 km /10 km /
B ey | Schiilerfinnen 1.3 km und 1.6 km
111185 [Werd StraBenlauf 5 km /10 km o
121195  |Verl 10-km-StraBenlauf und Halbmarathon
181195 |HBergkamen- 10 km StraBenlauf
Oberaden oo oo o
Dezember " — o S - :
031295 |HerenBedich StraBenlauf iber 5 km-7.5 km-10 km- 15 km-25 km -
| ) Halbmarathon - Marathon - 5 x 10 km-Steffel
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Avantgarde Haarmoden
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Avantgarde Haarmoden

BuddenstraBe 11 (am Buddenturm), 48143 Minatar, Tel. 0251/ 51 90 72, DI-FR 9.00 - 18.00 Uhr, 5A 8.00 14,00 Uhr

Roruper Staffellauf

Ganz kurzfristig wurde ich fir den 20.
Mai als SchluBlduferin in die Mixedstaffel
mit eingeplant.

Dieser Tag bleibt mir in ganz besonderer
Erinnerung.

Andreas, unser Startliufer, hatte eine Su-
perzeit  vorgelegt. Als  zweile unserer
Mannschaft wurde Renate auf die 5-km-
Strecke geschickt. Mit Michael als Drit-
ten, war das eine starke Truppe. Hoffeni-
tich vermassel ich nicht alles, waren so
meine Gedanken.

Ich hatte mich gute 20 Minuten warmge-
laufen und nach 3-4 Steigerungsldufen
war ich startbereit. Renate, wie immer
vollig aufgeregt, wiinschre mir alles Gute
- toi, toi, toi - driickte ihre Daumen,
driickte mich, gab mir einen Klaps und
schickte mich in den Startbereich. Da kam
Michael, klatschte in meine Hand und auf
ging's.

Dies sollte mein erster 5Ser werden. An-
fangs bloB nicht zu schnell, dann sitzt zum
SchluB nichts mehr drin. Ein Blick auf die
Uhr zeigte mir ein flottes Tempo an. Na
ja, dachte ich, sind doch auch nur 5 Kilo-
meter. Wenn ich bis zum Schlul} das

Tempo konstant halten méchte, dann
mulf} ich halt die Zihne zusammenbeifien.

Landschaftlich war die Strecke sehr
schon, etwas wellig, aber es ging. Etwas
Abwechslung bot sich an einem Bauern-
hof, auf dem ein Motorradtreffen statt-
fand. Hier bestaunte man sich gegenseitig,
die Liufer die chromblitzenden Motorréi-
der und die Motorradfreaks, die Liaufer.
Kurz danach sah ich auch schéon den Wen-
depunkt. Gott sei Dank, die Hilfte war
iberstanden.

Nun sollte der Lauf fiir mich unterhaltsa-
mer werden:

Hermann Koke, aus der Minnerstaffel,
kam mir entgegen. "'Gut, Marlies!"" rief
er mir zu. Danach kam Brigitte, die fir
die Damenmannschaft unterwegs war.
""Schoén, Marlies!'" war ihr aufmuntern-
des Lob. Befliigelt verschidrfte ich das
Tempo. Kurze Zeit spidter hérte ich
Schritte hinter mir. Ich wufte, das konnte
nur Hermann sein, der mich eingeholt
hatte. "Komm Marlies, es ist nicht mehr
weit!"" Von wegen, nicht mehr weit, fir
mich schon.
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MNach ca. 3.8 km sah ich Anne am Weges-
rand auf und ab trippeln. Oh, sie will
mich sicher ziehen. Ob ich das wohl ha-
ben kann, ich weil nicht?! ""Du brauchst
gar nichts sagen, lauf wie Du kannst™,
sagle sie und das war auch gut so, Wir zo-
gen das Tempo nochmals ein wenig an.
Mein Atem ging schwerer, aber noch
gleichmiBig. An der nichsten Ecke stand
mein Vater. Von weitem sah ich schon
sein Grinsen von einem Ohr zum anderen,
und auf seine Uhr tippend, gab er aufge-
regt geheime Zeichen zur nichste Ecke.
Anne rief ihm zu: ""Horst, ist Dein Kind
nicht gut?** ’'Ja, das wird 'ne super
Zeit"'.

Wir bogen um die Kurve, und da standen
Ralph, Hunter und ? (ich glaub es war
Ute). Hunter jedenfalls wedelte 'freu,
freu, freu’, als er Frauchen sah und die
anderen beiden feuerten, ja schrien mich
an, alles zu geben. Der Sportplatz war er-
reicht, und Anne (ibergab mich an Mi-
chael, der mit Jiirgen Sieme am Tor war-
tete. Danke Anne, fiir Deine Begleitung,
es hat gut getan.

Irgend jemand rief: '"Lauf, es sind nur
noch 200 Meter!" Das glaub® ich nicht,
dachte ich. Das ist viel weiter, cine ganze
Platzrunde und die hier durch Gras mil
Kuhlen.

Micha lief auf dem Innenplatz auf meiner
Haohe und versuchte mich noch fiir die
letzten Meter zu motivieren. lch kratzte
die letzte Kurve zur Zielgeraden und da
horte ich meinen und den Vercinsnamen
laut tiber die Lautsprecher.

Ich hab’s geschafft, welch’ eine Erldsung.
Mein Golt, was hab ich gekimpft und es
hat sich gelohnt. Ieh wurde umarmt und
gedriickl. Wir hatten gewonnen.
Puh, das war ein tolles Erlebnis, eine tolle
Kameradschaft. Ich war’s zwar nicht,
aber ich fithlte mich wie der Held des
Tages.

Marlies Sprenger

Roruper-Staffellauf

4 x 5000 m

Miinnermannschaft 1:18:13(7.)
Huesker Bernd 18:50
Sieme Jirgen 20:36
Kokelsum Berthold 19:43
Koke Hermann 19:04
Mixedstaffel 1:18:51(1.)
Nergenau Andreas 18:35
Miiller Renate 20:20
Holtkdtter Michael 18:08
Sprenger Marlies 21:48
Dammenmannschaft 1:19:25(1.)
Webling Maria 19:08
Lutz Ruth 20:16
Holtkatter Anne 20:22
Ziegler Brigitte 19:39

Tel. (02 51) 81112
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Tankstelle - AutoService
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» Zeit spielt flr mich keine
Rolle, wenn es um Ihre Beratung

geht. Denn lhre personliche Vorsor_ge ist ein
viel zu wichtiges Thema, um hier Entschei-
dungen Ubers Knie zu brechen. Unerheb-
lich, tber welche Themen Sie sich auch
informieren mochten: Die Allianz ist

mit Sicherheit die richtige Adresse.«

»Sprechen wir Helmut
doch einmal in Ossenbeck
aller Ruhe
i Hauptvertretung der
tber lhr Al Virai
SiEhaihels: Grek ianz Versicherungs-AG
v Von-Esmarch-StraBe 28
arserge- 48149 Miinster
konzept.«

Telefon: (02 51) 827 96

hoffentlich Allianz () versichert
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