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Auf geht’s!
11. Wittener Markt der Ausbildung
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Seit 125 Jahren im Einsatz
Freiwillige Feuerwehr Witten-Stockum

»Es geht nur im Team«
Spiel, Sport und Spal} beim TuS Bommern
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Freizeitbad Heveney
Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH METROPOLE k\\
Querenburger Str. 35 ¢ 58455 Witten RUHR

Tel. 02302 - 56 263

www.freizeitbad-heveney.de |: R E | Z E | T




Das Stadtmagazin
bei Facebook

Editorial n

Ein Magazin

»Man muss das Leben
vorwdrts leben
und riickwdrts verstehen.«

Sgren Kierkegaard (1813-1855),
déanischer Philosoph

© Foto: Natalia Lavrinenko / Pixabay
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir warnen Sie ein wenig vor: In dieser Aus-
gabe geht es ordentlich rund. © 125 Jahre
Freiwillige Feuerwehr Stockum, 100 Jahre
Alpenverein Witten ... — es kommen so eini-
ge dJubilden und runde Geburtstage zur
Sprache. Riickblicke in sehr bewegte und be-
wegende Jahre. Faszinierend dabei ist, wie
groBartig Plane und Ideale im Laufe der Zeit
realisiert und begeistert umgesetzt wurden.
Sie bilden nach wie vor hochst lebendige
und wertvolle Bereiche unseres Lebens und
werden es auch weiterhin sein.

Wir alle wissen, wie wichtig es ist, positiv
und hoffnungsvoll Richtung Zukunft zu
schauen, denn Angste und Sorgen unter-
schiedlichster Art sorgen dafiir, dass wir das
»Jetzt« oftmals leider nicht zu genieflen wis-
sen. Vor allem jungen Menschen wiinschen
wir, dass sie ihren Weg in ein gliickliches
>Morgen« finden, dass sie ihre >Berufung:«
entdecken. Dieses Thema ist ein besonderer
Schwerpunkt dieser Ausgabe des Stadtma-
gazins.

Aber auch alteren Menschen sei es aus gan-
zem Herzen gegonnt, dass sie ihr Leben in
Beruf und Freizeit sowie im RentnerInnen-
dasein voll und ganz auskosten. Dass sie of-
fen und positiv miteinander kommunizieren,
vielleicht ja auch mal auf einer gemeinsa-
men Wanderung.

Wir freuen uns, wenn Sie durch unser Ma-
gazin neue Perspektiven entdecken, sich fir
Umwelt- und Bildungsfragen interessieren
und sich aktiv fiir ein positives Miteinander
engagieren. Bleiben Sie gespannt auf inte-
ressante Beitrdge und lassen Sie sich von
unseren Inhalten inspirieren!

Thr Stadtmagazin-Team
Axel Sieling

Gerling

Juwelier seit 1899

Bahnhofstr. 15 in Witten
Tel. 0 23 02 /5 21 82

www.juwelier-gerling.de
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Familien- und
Krankenpflege e.V.
Herdecke - Witten - Wetter

Tagespflege im Dorfzentrum Familien- und Krankenpflege

Wengern Tagespflege gGmbH

Osterfeldstr. 28 - 58300 Wetter

Tel.: 02335 96 78 822 Tagespflege Am Miihlengraben

tagespflege@familien- Wetterstrale 8 - 58453 Witten

krankenpflege.com Tel.: 02302 70 700 11
fuk-tpwitten@familien-
krankenpflege.com

Tagespflege Wullener Feld
Waullener Feld 34 - 58454

- - L1 W.tt
Damit Bewegung leichter fallt R ——

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein. fuk-tpwitten@familien-

krankenpflege.com

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Ricken achten,
gibt Ihnen unser Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Offnungszeiten an allen Standorten: Mo. - Fr. 08.00 - 16.00 Uhr

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstiitzen" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

lhv Zuvevlixss'\gw Pavtner in dev ambulanten Alten- und
Mehr Infos unter: Frankenpflene v Hevdecke, Witten, Wedter und Hagen

www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

www.familien-krankenpflege.com



n Blick Richtung Zukunft

»S0 einzigartig wie

11. Wittener Markt der Ausbildung

dul«

Junge Menschen haben grofle Traume. Zum Ende der Schulzeit gesellen sich dann aber auch immer
mehr Fragen dazu. Was will ich mit meinem Leben anfangen? Wie finde ich einen Beruf, der zu mir
passt? Kann mir mein Traumjob auch wirtschaftliche Sicherheit bieten? Welche Alternativen gibt es fiir
mich, falls es mit der anvisierten Stelle nicht klappt? Der 11. Wittener Markt der Ausbildung wartet
mit einem regenbogenbunten Straull an Moglichkeiten auf. »Vertreten sind viele verschiedene Ausbil-
dungsberufe — so einzigartig wie du!«, verkiindet Heiko Platzhoff, Ausbildungsleiter bei der Karriere-
werkstatt der Deutschen Edelstahlwerke. Das Event zum Austauschen und Kennenlernen findet am
28. Juni von 15.30 Uhr bis 19 Uhr auf dem Werksgelénde in Witten statt.

»Die Betriebe legen sich spiirbar ins Zeug«

In elf Jahren hat sich die Messe zu einem wichtigen Termin im
Kalender gemausert. Das gilt auch fur die Wittener Unterneh-
men. Schlieflich suchen sie mehr denn je nach professionellen,
ambitionierten MitarbeiterInnen, die sie auch gerne selbst aus-
bilden. »Der Stellenwert der Ausbildung gewinnt aufgrund des
steigenden Fachkriftebedarfes zunehmend an Bedeutung«, sagt
Heiko Platzhoff. »Die Betriebe legen sich spurbar ins Zeug, um
Auszubildende zu gewinnen. Letztendlich kommt diese Entwick-
lung vor allem den Bewerberinnen und Bewerbern zugute, deren
Auswahlmoglichkeiten immer besser werden. Allein bei uns in
Witten und in den Nachbarstédten gibt des derzeit rund 400 freie
Ausbildungspléatze!«

=
3
=
g
2
e
5
=
3
x
@
=<
5
H
z
I
o)
]
3
w
©
2
5
2
5
3
o
g
5
w
o

Am 28. Juni findet der Wittener Markt der Ausbildung zum elften Mal auf dem
Geldnde der Karrierewerkstatt statt.

Lebendige Einblicke in 100 Berufe

Von der Stadt Witten, der Sparkasse Witten, den Stadtwerken Wit-
ten und dem Berufskolleg Witten iiber die Seniorenzentren der
AWO und Firmen wie z. B. AHE, Lohmann, Ostermann, Pilkington
und die Deutschen Edelstahlwerke bis hin zur IHK Mittleres Ruhr-
gebiet ... Fast 50 regionale Akteure aus Industrie, Handel, Dienst-
leistung und Verwaltung prasentieren sich auf der Veranstaltung
und gewéhren lebendige Einblicke in 100 unterschiedliche Berufe
und Studiengénge. »Wir freuen uns tiber den hohen Zuspruch der
Unternehmen in diesem Jahr und werden den jungen Besucherin-
nen und Besuchern sowie ihren Eltern und Lehrpersonen wieder
ein tolles Angebot attraktiver Ausbildungsbetriebe vorfiihren kén-
nenc, so der Ausbildungsleiter der Karrierewerkstatt.

Auch 2024 gibt es wieder die Maglichkeit, sich durch die Werkfeuerwehr der
Deutschen Edelstahlwerke auf bis zu 30 Meter Hohe in den Himmel befordern
zu lassen.
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Zum Anfassen und Mitmachen

Das Besondere am Wittener Markt der Ausbildung: Hier muss
sich niemand bei staubtrockenen Fachvortragen langweilen. Viel-
mehr préasentieren sich die Beteiligten als >Unternehmen zum An-
fassens, mit personlichen Gesprachen, spannenden Multi-Media-
Stationen und Mitmach-Aktionen. Viele der ausstellenden Betrie-
be binden eigene Azubis und junge MitarbeiterInnen ins
Geschehen ein. Diese berichten den jungen Gésten dann authen-
tisch und auf Augenhohe aus ihrem Arbeitsalltag und kénnen auf-
kommende Fragen aus eigener Erfahrung beantworten: Was ver-
dient man? Wie sind die Aufstiegschancen? Was zeichnet den Ar-
beitgeber aus? »Dabei gibt es vielleicht auch Antworten auf
Fragen, die sich die Teilnehmenden vorab noch gar nicht gestellt
haben«, ldchelt Heiko Platzhoff.

i
Austauschen, kennenlernen, mitmachen
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Highlight: Last-Minute-Borse

Und natiirlich wird es auch wieder ein Gewinnspiel mit attrakti-
ven Preisen geben. Abenteuerlustige Géaste kénnen sich von der
Werksfeuerwehr der Deutschen Edelstahlwerke in den Himmel
befordern lassen und die Aussicht von oben geniel3en. Ein weite-
res Highlight, das beim 11. Markt der Ausbildung nicht fehlen
darf, ist die Last-Minute-Borse: Spatentschlossene haben hier die
Chance, sich noch vor Ort auf dem Messegelénde bei den Unter-
nehmen ihrer Wahl fiir das Ausbildungsjahr 2024 zu bewerben.

Tipp: Die rund 150 offenen Stellen sind bereits online einsehbar,
vom Bankkaufmann bis zur Zerspanungsmechanikerin. »Mit et-

Last-Minute-Borse
Folgende Berufe werden noch fur
das Jahr 2024 gesucht:

Bankkaufleute
Berufskraftfahrer/in
Chemikant/in
Dipl. Finanzwirt/in (Duales
Studium)
Elektroniker/in
Fachinformatiker/in
Fachkraft fur Lagerlogistik
Fachlagerist/in
Feinwerkmechaniker/in
Heilerziehungspfleger/in
Industriekaufleute
Industriemechaniker/in
Justizfachangestellte/r
Kaufleute

Maschinen- und Anlagenfiihrer/in
Mechatroniker/in

Medizinische/r Fachangestellte/r
Metallbauer/in
Operationstechnische/r
Assistent/in

Pflegefachleute
Prazisionswerkzeugmechaniker/in
Servicefahrer/in

Staatl. gepriifte/r Betriebswirt/in
Umwelttechnolog/in
Zerspanungsmechaniker/in

Thr habt Interesse? Dann bewerbt
euch doch sofort bei dem passen-
den Unternehmen. Die entspre-
chenden Links finden sich unter
www.wittener-markt.de

Blick Richtung Zukunft

© Foto: Deutsche Edelstahlwerke Karrierewerkstatt
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: Deutsche Edelstahlwerke

was Gliick verlasst man die Veranstaltung sogar mit einer Einla-
dung zu einem Vorstellungsgespréich oder einem Ausbildungsver-

11. Wittener Markt der Ausbildung

trag in der Tasche«, erzdhlt Heiko Platzhoff. »Das ist in der Ver- 28, Juni - 15.30-19 Uhr

gangenheit alles schon vorgekommen.« Der Eintritt zur Messe ist Deutsche Edelstahlwerke Karrierewerkstatt

ubrigens kostenfrei. Herbeder StraBe 39 - 58455 Witten
Eintritt frei

Weitere Infos: www.dew-karrierewerkstatt.com - www.wittener-markt.de
Sowie bei Facebook und Instagram
www.instagram.com/wittenermarkt - www.facebook.com/wittenermarkt

Hey, hier bei uns ist noch Platz!!!
Dirok und Florentina freuen sich auf dich.

>

"~ P Fiir 2024 bieten wir eine Ausbildung zum/zur

v e Kaufmann/-frau fiir Biromanagement (m/w/d).
. Fiir 2025 bewirb dich jetzt fiir einen Ausbildungs-

platz zum/zur

e Bankkaufmann/-frau (m/w/d).

"
-

Bt B auf dem \ . Abwechslungsreich. Sicher. Praxisnah mit
sﬁd & vielfaltigen Entwicklungsmaoglichkeiten.

11. Wittener Markt der Au ung
am 28. Juni 2024, 15.30-19.00 Uhr
y Infos findest du unter sparkasse-witten.de/

[ che Edelstahlucsly KarriergiiR ausbildung oder ruf einfach unter 02302/174-

Herbeder Str. 39 . . .
5;;52 V\e,;tte:, 1302 (Manuela Briele, Ausbildungsleiterin) an.

;.—'_'.*-

Hieyist o chfPlatz.
iy ..1__1 \,}- Sparkasse

-

Witten
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Aus Bildung wird Zukunft

Lernen in einer nachhaltigen Branche

Die AHE GmbH ist eines der fithrenden Entsorgungsunternehmen in der Region mit rund 300 Mitarbei-
tenden. Darunter sind auch 19 Auszubildende in sieben verschiedenen Berufen. Trotz globaler Krisenzeiten
wird bei der AHE weiterhin fleiflig fiir den Eigenbedarf ausgebildet, denn Abfall wird immer anfallen — sei
es privat oder gewerblich. Die zahlreichen Lehrberufe bei der AHE bieten dazu eine Vielfalt verschiedenster
Themenfelder an.

Ausbildungsberuf des/der Umwelttechnologen/-technologin fiir
Kreislauf- und Abfallwirtschaft werden freie Ausbildungsstellen
fur Berufskraftfahrer/-innen im Guterverkehr, Kaufleute fir Bii-
romanagement, Industriekaufleute und Tiefbaufachkréfte mit
dem Schwerpunkt Straflenbau angeboten.

Tipp:

Am 28. Juni 2024 wird das Unternehmen beim Wittener Markt
der Ausbildung vertreten sein und seine diesjdhrigen Ausbil-
dungsberufe prasentieren. Highlight am Stand ist ein Fahrsimu-
lator, mit dem Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und Interessierte
ihre Fahrkiinste unter Beweis stellen konnen. Des Weiteren wer-
den Auszubildende vor Ort sein, welche aus erster Hand von ihren
Erfahrungen bei der AHE berichten. Interesse geweckt? Jetzt in-
formieren und bewerben!

www.ahe.de/karriere-ausbildung

© Foto: AHE

Viel Abwechslung gibt es vor allem im neu geordneten Ausbil- - |
dungsberuf der Umwelttechnologinnen und -technologen fiir WI r h n D I C H

Kreislauf- und Abfallwirtschaft, welcher sowohl kaufménnische S u c e <
als auch gewerblich-technische Aspekte umfasst. Jesper Ohmsen

ist aktuell im ersten Ausbildungsjahr und beschreibt seine unter- Aus bi I d u ng Sbe rUfe 2024 m——

schiedlichen Aufgabenbereiche: »Zu meinen Hauptaufgaben ge- Du suchst einen Ausbildungsplatz fiir
horen unter anderem die Kundenbetreuung auf den Anlagen, die 2024 und bist noch unentschlossen? m 'l
Zuordnung und korrekte Einsortierung von Abfillen und Schad- 4

Dann nutze jetzt die Chance auf eine

stoffen sowie das Sauberhalten der Anlagen und die Durchfiih- Ausbildung in der Kreislaufwirtschaft:

rung kleinerer Reparaturen.«
Umwelttechnologe/-technologin

Daneben ist er auch im Biiro tétig. Die Themen Nachhaltigkeit @ fur Kreislauf- und

und Abfalltrennung haben fiir ihn, wie fiir die meisten Auszubil- Abfallwirtschaft (mhw/d)

denden in diesem Berufsfeld, einen hohen Stellenwert. »Diese As-

pekte machen die Ausbildung besonders interessant, vor allem da

man sie mit handwerklichen Fahigkeiten kombinieren und um-

setzen kann, erzdhlt Jesper Ohmsen. @ Industriekauffrau/-mann (miw/d)

Berufskraftfahrer/-in im
Guterverkehr (m/w/d)

-l

Die AHE bietet als Ausbildungsbetrieb und familienfreundlich- Tiefbaufachkraft Schwerpunkt
@ Strallenbau (m/w/d) | .J

zertifizierter Arbeitgeber ein gutes Betriebsklima und eine Menge
Benefits fiir die Nachwuchskrafte. Dazu zéhlen eine betriebliche
Altersvorsorge und Zusatz-Krankenversicherung sowie, in man- Kauffrau/-mann fir

chen Ausbildungsberufen, flexible Arbeitszeitmodelle. Auch ein Blromanagement (m/w/d)
betriebliches Gesundheitsmanagement mit Fitnessstudio-Koope-

ration, Dienstradleasing und Physiotherapie am Arbeitsplatz sind E&isE h\
. . . . . . . : 21
integriert. Inzwischen haben sich zudem ein monatlicher Ein-

e
7 )
=

Entsorgung sichern. Werle schaflen

mehr Infos unter

kaufsgutschein zur individuellen Verwendung und eine eigene Mit- =1 v alunihe
arbeiter-App sowie monatliche Team-Events etabliert.

Bewerbungen per Mail an:
Wer ab Sommer 2024 noch bei der AHE durchstarten méchte,

L. . . bewerbungen@ahe.de
kann sich jetzt noch fiir eine Ausbildung bewerben. Neben dem



WIR SUCHEN
DIE BESTEN!

IMMER EINE IDEE VORAUS - so lautet unsere Unternehmensphilosophie, die wir téglich erneut unter Beweis stellen.
Mit 5 groBen Einrichtungs-Centren zahlt OSTERMANN zu den Markifiihrern in Westdeutschland. Wir sind dynamisch,
innovativ und auf der Suche nach den Besten. Nach Mitarbeitern, die uns auf dem Weg zur Spitze effektiv unterstitzen.
Beste Voraussetzungen fiir Ihren Berufseinstieg — durch hervorragende Betreuung und hichste Ausbildungsqualitat!

Ausbildungsplatze zum 01.08.2024
OSTERMANN Standort Witten

Einrichtungshaus Witten

Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)
Fachkraft fiir Lagerlogistik

Fachkraft fiir visuelles Marketing
Fachinformatiker/-in fiir IT-Systemelektronik
Fachinformatiker/-in fiir Anwendungsentwicklung
Kaufmann/Kauffrau im E-Commerce

Fachkraft fiir Mobel, Kiichen- und Umzugsservice

TRENDS

Trends Witten
¢ Kaufmann/Kauffrau im Einzelhandel (Wohnbedarf)

OSTERMANN.de

Bitte bewerben Sie sich unter jobs.ostermann.de/
ausbildung oder alternativ per E-mail unter
ausbildung.witten@ostermann.de.

Bitte senden Sie uns Ihre vollstandigen Bewerbungs-
unterlagen (Anschreiben, Lebenslauf und Schulzeugnisse).

G LU Das Zuhause des Wohnens

Fredi-Ostermann-StraBe 1 - 58454 Witten - Telefon 02302.9850

OFFNUNGSZEITEN: Mo

Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

- Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
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Von Wetter in die Welt

DEMAG bietet vielfaltige Ausbildungen mit groflartigen Aussichten

Vor sagenhaften 205 Jahren wurde DEMAG gegriindet, einer der weltweit fithrenden Hersteller von
Kransystemen, Krankomponenten und Antriebstechnik. Die erfolgreiche Unternehmensgeschichte be-
gann in Wetter, und hier befindet sich nach wie vor die wesentliche Basis fiir das globale Schaffen: die
Ausbildungswerkstatt an der Ruhrstralle 28. Dort trafen wir auf Luca Birkenhauer und Tobias Koch,
die begeistert von ihrer Ausbildung berichteten.

»Wir tauschen uns alle untereinander aus«
»Ich habe als Schiiler mehrere Praktika mit
unterschiedlichsten Schwerpunkten absol-
viert: vom Kaufmann in der Automobil-
branche bis zum Industriekaufmann, und
bei letzterem wusste ich: Das will ich wer-
den, erzéhlt Luca Birkenhauer. »Wichtig
war mir aber, moglichst ein grofleres Unter-
nehmen mit gutem Ruf und guten Aussich-
ten zu finden. Durch mehrere Tipps von
Freunden und Familie kam ich auf DEMAG
und habe schnell festgestellt, dass hier sehr
viele Aufstiegsmoglichkeiten in zahlreichen
Bereichen geboten werden.« Fir Tobias
Koch stand schon friih fest, dass er tech-
nisch aktiv werden wollte, und auch er fand
in Wetter seinen Startpunkt Richtung Zu-
kunft — als Mechatroniker: »Schon bei mei-
nem Schulpraktikum bei DEMAG war mir
klar: Das ist es! Schon ist, dass — obwohl die
Firma so grof ist — jeder jeden kennt. Wir
tauschen uns alle untereinander aus!«

Aktiver Einblick in alle Gebiete

»Es wird viel Wert auf Zusammenarbeit
gelegt, das beginnt schon gleich zu Beginn
der Ausbildung auf der Kennenlernfahrts,
bei der wir eine Woche lang die tollen Pro-
dukte und anderen Azubis kennenlernen.
Das starkt den Zusammenhalt von Anfang
anc, berichtet Luca Birkenhauer. Dieses
konstruktive Miteinander wird dann auch
in der Ausbildungswerkstatt gefordert.
»Hier konnen wir die fir uns so wichtigen
Grundkenntnisse erwerben. Wir erhalten
aktiven Einblick in alle Gebiete — kauf-
ménnisch und gewerblich, zum Beispiel
auch zu Themen wie Recht und Arbeitssi-
cherheit, worauf man achten muss, damit
man sich iiber viele Jahre gesund und
wohl fithlen kann«, sagt Tobias Koch. Luca
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Luca Birkenhauer absolviert eine Ausbildung zum
Industriekaufmann.

Birkenhauer: »Wir sind auf keinen Fall
nur in einer Richtung unterwegs, auch bei
Industriekaufleuten gibt es mehrere
Schwerpunkte: Personal, Einkauf, Ver-
kauf, Controlling. Aber auch die Einblicke
in die technischen Arbeitsbereiche sind
enorm wichtig. Denn auch wir miissen bei
telefonischen Anfragen — nicht selten aus
dem Ausland - das noétige technische
Grundwissen haben. Hier sind tibrigens
unsere Englischkurse eine tolle Hilfe fiir
eine gute Kommunikation.«

Vielversprechende Zukunft

Es gibt jedes Jahr weitere wertvolle For-
der- und Weiterbildungsprogramme, auch
nach der Ausbildung, erfahren wir. Hinzu
kommt die Moglichkeit eines dualen Ba-
chelor-Studiums. Aber auch gemeinsame
Aktivitaten wie Fahrradtag, Klettern, das
Seefest oder die Teilnahme an Ausbil-
dungsmessen werden von den Azubis ex-
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Tobias Koch entdeckte seinen Startpunkt Richtung
Zukunft als Mechatroniker bei einem Schulprakti-
kum.

trem geschitzt. Ein besonderes Angebot
ist die Moglichkeit, im Ausland tatig zu
werden, z. B. in Dublin oder Tallinn ande-
re Unternehmen, Sprachen und Kulturen
kennenzulernen. Luca Birkenhauer: »Vor
allem sieht man, wie grof3 unser Unterneh-
men ist — ein Riesenvorteil in mehrerer
Hinsicht. Méchten wir uns irgendwann
vielleicht mal in einer anderen Fachrich-
tung oder an einem anderen Ort verwirk-
lichen, haben wir bei DEMAG so vielfiltige
Perspektiven!« Uberhaupt sieht die Zu-
kunft mit der Ubernahmegarantie zu gu-
ten Konditionen &ullerst positiv fur die
Beiden und ihre Azubi-KollegInnen aus.

Apropos Zukunft: DEMAG stellt sich und
seine vielversprechenden Moglichkeiten
auch wieder auf der Wittener Ausbildungs-
messe vor. »Wir waren auch letztes Jahr
dabei mit unserem technischen Bereich.
Dafiir wurden Schweillgerite aufgebaut,
die Interessenten ausprobieren und entde-
cken konnten - einfach super!«, schildern
die Zwei begeistert. Ihr Tipp: »Kommt zur
Ausbildungsmesse oder macht bei uns ein
Praktikum und entdeckt uns fiir euch. Das
lohnt sich!«

Weitere Infos zum Unternehmen, Berufen
und Bewerbung finden sich unter
www.demagcranes.de

Blick Richtung Zukunft [l
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ENNEPE-
RUHR-KREIS

Karriere-Start im 6ffentlichen Dienst!

Mit uns in eine sichere Zukunft!

Der Ennepe-Ruhr-Kreis ist als Behorde ein Dienstleister flr seine Blrgerinnen und Birger. Bei
uns kannst du mit Gber 1.400 Kollegen - davon derzeit Giber 100 Azubis - zusammenarbeiten.

Wir regeln das Zusammenleben der Blirgerinnen und Birger in den neun Kreisstadten, sorgen
fUr 6ffentliche Ordnung, sind Servicedienstleister, kimmern uns um die Gesundheitsvorsorge
von Kindern und Jugendlichen, kontrollieren Lebensmittel, fordern Wirtschaft und Tourismus
und vieles mehr. Die Aufgaben sind vielfaltig - die Jobs eine spannende Herausforderung: Wir
bieten flexible Arbeitszeiten, vielfaltige Karrierechancen und Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Attraktive und sichere Bezahlung sowie spannende Aufgaben bieten wir in verschiedenen
Berufen und dualen Studiengangen.

Der Ennepe-Ruhr-Kreis sucht motivierte und aufgeschlossene Nachwuchskrafte (m/w/d) fur
das Jahr 2025. In den folgenden Ausbildungsberufen bzw. dualen Studiengangen:

e Bachelor of Laws - allgemeine Verwaltung (duales Studium mit
rechtswissenschaftlichem Schwerpunkt im Beamtenverhéltnis)

e Bachelor of Arts - VBWL (duales Studium mit betriebswirtschaftlichem Schwerpunkt
im Beamtenverhaltnis)

e Bachelor of Arts - Verwaltungsinformatik (duales Studium fir Schnittstellen zwischen
IT und allgemeiner Verwaltung im Beamtenverhéltnis)

e Bachelor of Science - Verwaltungsinformatik (duales Studium fir Schnittstellen
zwischen IT und allgemeiner Verwaltung im Beamtenverhaltnis)

e Verwaltungswirt*in (Zweijahrige Ausbildung im Beamtenverhaltnis)
e Verwaltungsfachangestellte*r (Mdglichkeit der Teilzeitausbildung)
e Vermessungstechniker*in

e Geomatiker*in

e Fachinformatiker*in fiir Systemintegration

¢ Gesundheitsaufseher*in bzw. Hygienekontrolleur*in

Alle Informationen, auch zu unseren weiteren Ausbildungsangeboten, findest du auf unserer
Homepage (www.enkreis.de) oder besuche unser Profil auf www.ausbildung.de. Ab Sommer
2024 findest du hier auch die Ausschreibungen unseres Ausbildungsangebotes fiir das
Einstellungsjahr 2025. Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Du hast noch Fragen? Gerne beantworten wir sie dir! Schreib einfach eine E-Mail an
Ausbildung@en-kreis.de.
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Schul- oder Schnupperpraktikum?

Den Traumberuf >in echt< entdecken

Ein Praktikum ist eine tolle Sache, es ermdglicht Schiilerinnen und Schiilern, Erfahrungen zu sammeln
und Einblicke in Berufe und Unternehmen zu gewinnen. Haufig reichen die Schulpraktika fiir den per-
fekten Traumberuf-Fund leider nicht aus. Zudem kann es hilfreich sein, das Unternehmen vielleicht
naher kennenzulernen oder den gleichen Beruf nochmal in einem anderen Betrieb zu erforschen. Hier
sollten jungen Menschen unbedingt dariiber nachdenken, mal in den Ferien oder nach Schulabschluss
oder -abbruch auf eine weitere berufliche Entdeckungsreise zu gehen — mit einem >freiwilligen Prakti-

kum-«. Dazu hat die Arbeitsagentur wichtige Tipps.

Wo du ein Praktikum machen kannst

Ob grofles internationales Unternehmen
oder kleiner Handwerksbetrieb in deiner
Nachbarschaft — Praktikumsstellen bieten
Firmen aller Branchen an, auch Behorden.
Einen Praktikumsplatz findest du zum
Beispiel tiber die Jobsuche der Bundes-
agentur fur Arbeit. Gib einfach den Ort
und einen Beruf oder die Branche ein, in
der du ein Praktikum machen mochtest.

Praktikumsplatz suchen

Schau dich auch in anderen Online-Prak-
tikumsbérsen und Stellenportalen der re-
gionalen Handwerkskammern sowie der
Industrie- und Handelskammer (IHK) um.

Du kannst auch selbst auf Unternehmen
zugehen und nach einem Praktikum fra-
gen. Nutze unbedingt Ausbildungsmessen
wie den Wittener Markt der Ausbildung,
um mit Firmen in Kontakt zu treten. Auch
im Freundes- und Bekanntenkreis kannst
du dich nach freien Praktikumsplatzen er-
kundigen. Und natiirlich hilft die Berufs-
beratung der Arbeitsagentur gerne weiter.
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Bezahlung

Bei freiwilligen Praktika, die kiirzer als drei
Monate sind, gibt es keinen gesetzlichen
Mindestlohn. Hier musst du iiber die Ent-
lohnung selbst mit dem Unternehmen ver-
handeln. Tipp: In deinem Praktikumsver-
trag sollte nicht nur die Entlohnung, son-
dern auch die Vergiitung von Uberstunden
und die Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
geregelt sein. Wenn du mit der Schule fertig
bist — ob mit oder ohne Abschluss, — aber
nicht weillt, welche Ausbildung zu dir
passt, ist ein Praktikum erst recht das
Richtige fuir dich. Damit das nicht am Geld
scheitert, kann die Agentur fur Arbeit oder
das Jobcenter Fahrkosten iibernehmen
oder deine Unterkunft am Ort des Betriebs
bezahlen. Und feststeht: Ob Mindestlohn,
mehr oder weniger — es lohnt sich!

Weitere Informationen auf der
Homepage der Arbeitsagentur
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
probiere-beruf-praktikum




Gemeinsam. Fur dich!

Du hast Fragen zu Schule, Ausbildung oder Beruf?
Du willst deine Zukunft in die eigene Hand nehmen?
Dann melde dich bei uns oder komm einfach vorbei!
Zusammen finden wir eine passende Losung fir dich!

Wir sind fur dich da!

Jugend-Berufs-Agentur Witten

Du erreichst uns

in der Schlachthofstra3e 27 - 58455 Witten

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:
08.00 bis 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag zusétzlich:

14.00 bis 16.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Hagen

Per Mail: Jba-witten @ en-kreis.de

Per Telefon:

023 02/2 04— 58 80 Jobcenter Witten

02302/581—-5170 Amt fir Jugendhilfe und Schule der Stadt Witten
08 00/ 4 55 55 00 Hotline der Arbeitsagentur

o @
JobcenterﬁN Witten V\/
Universitatsstadt an der Ruhr |\
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Sommerfest & Offene Ateliers

Waldorfinstitut Witten Annen stellt sich vor

Blick Richtung Zukunft E

Seit tiber 50 Jahren gibt es das Waldorfinstitut Witten Annen. Jiahrlich rund 200 junge Menschen lassen
sich hier inmitten der griinen Idylle des Annener Berges zu Lehrkraften im Sinne der Padagogik Rudolf
Steiners ausbilden. Am 28. Juni 6ffnet das Institut seine Pforten zu einem Sommerfest.

»Anders als an staatlichen Schule werden
die Kinder an Waldorfschulen von der 1.
bis zur 8. Stufe in den Hauptfiachern von
ihrem jeweiligen Klassenlehrer betreut«,
erklart Ausbildungsleiterin Andrea Wald-
mann. »Fur die angehenden Lehrkrifte
bedeutet das: Selbst wenn sie sich etwa auf
Gartenbau, Kunst oder Eurythmie spezia-
lisieren, gehoren auch Physik und Chemie
zu den Inhalten ihrer Unterrichtstétigkeit.
Ein weiterer Unterschied ist, dass sich die
Waldorfpadagogik stark an der kindlichen
Entwicklung orientiert. Zum Beispiel gibt
es keinen besseren Zeitpunkt, um Revolu-
tionen zu thematisieren, als die Pubertét,
wenn Heranwachsende eher rebellieren. «

Ab September wird das bisherige Diplom-
studium am Campus in Witten auf Bache-
lor of Arts umgestellt. Das optionale Mas-
terstudium erfolgt in Teilzeit oder Vollzeit
an der Alanus Hochschule in Alfter. »Da-

durch sind unsere Studierenden dann end-
lich wieder BAf6G-berechtigt«, freut sich
Andrea Waldmann. Die Moglichkeit eines
Teilzeitstudiums mit Online- oder Wo-
chenendseminaren besteht auch fiir Quer-
einsteiger*innen, die von der staatlichen
Schule an die Waldorfschule wechseln
mochten.

Beim Sommerfest haben alle Interessier-
ten Gelegenheit, einen Blick in die offenen
Ateliers zu werfen, den Garten zu erkun-
den und sich mit DozentInnen und Stu-
dentInnen auszutauschen. »Geplant sind
kreative Workshops, Auffithrungen, ein
Kunstmarkt und Fiahrungen iber das Ge-
lande«, verrét David Hohmann, zustidndig
fir Offentlichkeitsarbeit und Marketing.
Fir das leibliche Wohl ist ebenfalls ge-
sorgt: Die Géste konnen sich auf Kaffee
und Kuchen, kalte Erfrischungen, Gegrill-
tes und eine Salatbar freuen. »Am Abend

lassen wir den Tag mit Gitarrenmusik und
Stockbrot am Lagerfeuer ausklingen.«

Sommerfest und Tag
der offenen Ateliers
28.06. - ab 15 Uhr
Waldorfinstitut Witten Annen
Annener Berg 15 - 58454 Witten
www.waldorfinstitut.de

Flexibles Angebot zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

St. Elisabeth Gruppe eroffnet 2025 Kita in Witten

Familienleben, Berufstatigkeit und Kindererziehung miteinander vereinbaren — das kann schnell zur
Herausforderung werden. Hier bietet die >St. Elisabeth Gruppe — Katholische Kliniken Rhein-Ruhr«in
ihrer Herner Kindertagesstétte seit 2015 ein wertvolles Betreuungsangebot fiir Familien mit Kindern.
Nun soll eine weitere Einrichtung in der Bergerstralle 30 in Witten eroffnen.

Geplant fiir die neue Kita
sind drei Gruppen jeweils
fur Kinder im Alter von 0-
3, 2-6 und 3-6 Jahren mit
insgesamt 50 Betreuungs-
platzen. Lange Offnungs-
zeiten von 6.00 bis 17.00
Uhr in Kombination mit
einer flexiblen Buchung
der Betreuungszeit ermog-
lichen berufstatigen El-
tern eine grofle Flexibili-
tét. Flexibilitét ist auch ein
Leitgedanke bei der Betreuung der Kinder.
Sie konnen sich je nach Bediirfnis und In-
teresse frei in den unterschiedlichen Grup-
pen, Raumlichkeiten und im groflen Gar-
ten bewegen. Dieses Konzept fordert die

Die Wohlfiihlatmosphare der Herner
Kita soll auch in Witten verwirklicht
werden.

Selbststandigkeit und
Kreativitdt und ermog-
licht den jungen Men-
schen schon friith, ihren
Lernweg mitzugestal-
ten. Weitere Schwer-
punkte sind die Padago-
gik der Weltoffenheit so-
wie die Fursorge mit
Fokus auf ein gesundes
und frohliches Heran-
wachsen.

Ziel ist es, die Kinder zu befidhigen, aktiv,
neugierig und selbstbewusst das eigene
Handeln zu gestalten und sich gleichzeitig
in das Miteinander einer Gemeinschaft
einfiigen zu kénnen. Dazu gehort auch die

bemerkenswerte Sprachbildung: Fachkraf-
te, die englische Muttersprachler sind,
sprechen ausschliellich Englisch, wihrend
alle anderen Fachkrafte ihre Mutterspra-
che Deutsch sprechen. Die Kinder konnen
so auf spielerische und natiirliche Weise ei-
ne >neue« Sprache erlernen.

Die Er6ffnung der Einrichtung ist fiir den
1. August 2025 geplant.
Interessierte Eltern kénnen ihre Kinder
bereits jetzt tiber das Elternportal der Stadt
Witten anmelden:
https://secure.stadt-witten.de/elternportal/de/
Weitere Informationen zur neuen Kita gibt
es unter https://www.elisabethgruppe.de/
kindertagesstaette-witten/
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20 Jahre Genuss am Arbeitsplatz

fresh at work® stellt die Weichen fir eine weiterhin erfolgreiche Zukunft

Das Unternehmen der Melitta Gruppe mochte am Wittener Standort weiterwachsen und bietet interes-

sante Job-Perspektiven

Die fresh at work GmbH & Co. KG (ehemals Coffee at Work GmbH & Co. KG) feiert ihr 20-jahriges Be-
stehen. Bei der Griitndung 2004 konnte den Verantwortlichen nicht bewusst sein, was fiir eine Erfolgs-
geschichte das Unternehmen schreiben wiirde. Seit dem 1. Januar 2018 gehort das Wittener Unterneh-
men zur Melitta Gruppe. Seitdem gilt die Marke fresh at work® als einer der fithrenden Anbieter hoch-
wertiger Kaffeespezialitdten und Tafelwasserlosungen fiir die Arbeitswelt.

»Bei uns im Biiro ist es wie in einer guten Nachbarschaft«
Angefangen mit einer Handvoll Mitarbeitern beschaftigt das Un-
ternehmen mittlerweile ein Team von rund 100 Leuten. Das liegt
sowohl an dem modernen Biirogebédude, welches erst vor einem
Jahr umgebaut und in eine Wohlfiihloase fiir alle verwandelt wur-
de, als auch an den Menschen, die tiglich gemeinsam am Erfolg
des Unternehmens arbeiten. Dorrit Denker, Personalleiterin bei
fresh at work® stellt heraus, was die Arbeit hier so besonders
macht: »Bei uns im Biiro ist es wie in einer guten Nachbarschaft.
Man kennt sich, man hilft sich, und iber den besten Kaffee der
Stadt kommt man schnell ins Gesprach. Unsere schicken Biiros
und die verschiedenen Zonen sind perfekt fir den Austausch - ob
fur Meetings oder eine entspannte Kaffeepause. Ich fithle mich
hier sehr wohl und komme gerne ins Biiro.«

Zukunftsweisende Ldsungen fiir eine nachhaltige Arbeitswelt
Vor rund drei Jahren ist das Unternehmen in ein grofleres Ge-
baude umgezogen — unweit des alten Firmensitzes. Dem Standort
Witten ist es damit treu geblieben. Mit dem Launch der Marke
fresh at work® ist eine neue Arbeitswelt entstanden, die sich an
das Corporate Design der Marke anlehnt. Hohenverstellbare
Schreibtische und ergonomische Sitzmoglichkeiten passen sich an
die individuellen Bediirfnisse der Mitarbeiter an. Diese ergono-
mische Gestaltung fordert die natiirlichen Bewegungsablaufe und
eine gesunde Korperhaltung, die zu einer hoheren Effizienz fiih-
ren und das Wohlbefinden am Arbeitsplatz erhéhen. Dariiber hi-
naus setzt das Unternehmen den Fokus auf nachhaltige Energie-
quellen in Form einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach des Bii-
rogebaudes. So wird die Umweltbilanz kontinuierlich verbessert
und ein Teil der bendtigten Energie abgedeckt. Fiir einen gerin-
geren Stromverbrauch kommen im gesamten Gebaude LED-Lam-
pen zum Einsatz.

© Foto: Silvia Kriens

Die Region starken: fresh at work® schafft berufliche Perspektiven
In einer Zeit, in der wirtschaftliche Stabilitdt und lokale Gemein-
schaften von immer groflerer Bedeutung sind, ist die Schaffung
neuer Arbeitspléatze ein wesentlicher Schritt zur Unterstiitzung
des Standorts. Die Forderung der Region liegt dem innovativen
Unternehmen am Herzen. Ein Blick auf die Karriereseite von
fresh at work® lohnt daher immer. Dort sind fortlaufend span-
nende Stellenangebote zu finden. »Unser Call Center bei fresh at
work® wichst, und wir freuen uns auf neue Kolleginnen und Kol-
legen, die mit Begeisterung und Engagement unser Team verstér-
ken. Wenn du ein kommunikativer Mensch bist, der gerne telefo-
niert und Wert auf guten Service legt, dann bist du bei uns an der
richtigen Stelle. Auch ohne Vorerfahrung bist du willkommen —
wir bieten dir die nétigen Schulungen und férdern deine Weiter-
entwicklung. Freu dich auf ein dynamisches Team und eine Ar-
beitsatmosphire, die durch den besten Biirokaffee noch besser
wird«, erklért Sonja Griinsel, Abteilungsleiterin im Call Center.
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Flexible, individuell zugeschnittene Arbeitsmodelle

Das Unternehmen setzt zudem auf moderne Arbeitszeitmodelle
und bietet den Mitarbeitern auch Remote Work an. »Bei fresh at
work® steht der Mensch im Mittelpunkt. Unser Motto lautet: Wir
sorgen fiir ein firsorgliches Umfeld. Denn wir sind tiberzeugt,
dass das Wohlbefinden jedes Einzelnen die Grundlage fiir Moti-
vation und gemeinsamen Erfolg ist. Deshalb bieten wir nicht nur
kostenlosen Kaffee und Wasser, sondern auch flexible Arbeitsmo-
delle, die auf die individuellen Lebenssituationen unserer Team-
mitglieder zugeschnitten sind. Wenn unsere Kolleginnen und Kol-
legen sich gut aufgehoben fiihlen, spiegelt sich das auch in der
Qualitat unserer Arbeit wider«, sagt Dorrit Denker.

Im Herzen des Ruhrgebiets, zentral in Deutschland

»Witten im Herzen des Ruhrgebiets ist bewusst unser Standort —
zentral in Deutschland und mit kurzen Wegen. Hier pflegen wir
den ehrlichen und direkten Umgang, der das Ruhrgebiet auszeich-
net, und schaffen ein starkes Miteinander. In unserem neuen Ge-
béaude in Witten, das mit viel Platz und moderner Ausstattung
uberzeugt, arbeiten wir nicht nur effizient, sondern haben auch
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jede Menge Spali. Bei fresh at work® ist ein starkes Team der
Schliissel zum Erfolg — und diesen Erfolg feiern wir gebiihrend.
Wenn du Lust hast, in einem Umfeld zu arbeiten, wo Leistung
und Lachen zusammengehoren, dann komm zu uns. Wir freuen
uns auf dich!«, fasst Alexander Busse, Geschéaftsfiihrer bei fresh
at work® zusammen.

Sprudeln bei Thnen die Ideen oder liefern
Sie die Energie einer guten Tasse Kaffee?
Entdecken Sie unser Karriereportal!
www.freshatwork.de

Blick Richtung Zukunft
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K] Sommer in der Stadt

® ® HAUS
®® WITTEN

JUL-AUG
2024

06.07. No Escape

13.07. lan Leding / Aeon Sable

20.07. Aphroe (RAG)/
Mistah Nice / Terence Chill /
EL9Six

27.07. Chris Kramer
& Beatbox'n’Blues

03.08. Johnny Cash
Experience

10.08. Pot 6 Stovies

Jeweils 19:30 / www.haus-witten.de
Tickethotline: 02302 5812441/ 02302 12233

GESPONSERT VON

KULTUR

wirren SV S

Witten

Summer in the City

Wann wird’s mal wieder richtig Sommer? Am 6. Juli! Dann namlich
startet der beliebte Kultursommer mit sagenhaften Live-Konzerten
im malerischen Innenhof von Haus Witten. Den Auftakt macht tra-
ditionell die legendare Cover-Band >No Escape« mit groovigem Rock,
Pop, Soul und Funk. Hinter den Sangerm steht eine bestens einge-
spielte, fuinfkopfige Band mit Schlagzeug, Percussion, Bass, Tasten
und Gitarre.

Am ersten Augustwochenende verwandelt sich der Rathausplatz in einen sommerlichen Treffpunkt.

MitreiBende Kldnge in unterschiedlichsten
Genres

Und auch an den folgenden sechs Samsta-
gen erwarten uns stimmungsvolle Live-
Acts aus den unterschiedlichsten Genres:
von Gothik Folk und Darkmess tiber Post
Punk, Pop und Electronic bis hin zu Blues,
Country und Irish Folk. Den kronenden
Abschluss bildet traditionsgeméf die un-
vergleichliche Soul-Band >Komm’Mit
Mann!s«, die unter der Leitung des charis-
matischen Chris Tanzza mit der markan-
testen Stimme des Ruhrgebiets fiir eine
unvergessliche Soul-Nacht sorgen wird.
Auch Biirgermeister Lars Konig freut sich
schon riesig auf die sommerliche Konzert-
reihe: »Ich wiinsche allen Beteiligten, ins-
besondere den Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern, tolle Konzertabende. Unseren Géasten
verspreche ich beste Unterhaltung, mitrei-
Bende Kliange und erfrischende Getrianke
— bei hoffentlich bestem Sommerwetter!«
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Den kronenden Abschluss des Kultursommers
bildet traditionsgemaf die unvergleichliche Soul-
Band >Komm’Mit Mann!s<

Sommergarten mitten in Witten

Doch nicht nur Haus Witten zeigt som-
merliche Highlights, auch der Rathaus-
platz verspricht uns >strahlende< Momen-
te: Am 2. und 3. August wird er zum >Som-
mergarten«. Dann 14dt eine grofle
Verweilzone mit Liegestithlen und Palmen
zum Relaxen ein. Dazu gibt es erfrischen-
de (alkoholfreie) Cocktails und Getrianke
sowie leckere Snacks. Am Samstag erwar-
ten uns Tanz-Workshops und Partyclub-
Revival der Tanzschule Feldmann-Hart-
mann. Und auch die Kinder diirfen sich
auf einige Uberraschungen freuen.

Kultursommer
6. Juli bis 17. August jeweils samstags
ab 19.30 Uhr
Haus Witten Innenhof - Ruhrstrafle 86
Weitere Infos finden sich unter
www.haus-witten.de

marketing GmbH
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Besuch im Freizeitbad Heveney

Wellness mit Kultfaktor

Langsam geht die Sonne tiber dem Freizeitbad Heveney auf. Nebeliger Wasserdampf steigt aus dem So-
lebecken empor. Schon der Anblick der spiegelglatten Wasseroberflache macht Lust, seinen Zeh ins
mollig warme Nass zu stecken. Und auch die Saunen sind schon gut vorgeheizt. Gleich um 9 Uhr werden

die ersten Géaste hereinstromen.

Saunieren im Sommer

»Saunieren wird auch im Sommer immer beliebter — insbesondere,
wenn wie bei uns ein schénes Aullengeldnde vorhanden ist«, sagt
Betriebsleiter Dirk Clemens. »Aullerdem ist es viel gesiinder, sich
das ganze Jahr tiber regelméfige Schwitz-Kuren zu gonnen, als
dies nur im Winter zu tun. So kann sich der Kérper daran gewoh-
nen.« Insgesamt zehn unterschiedliche Saunen laden in der Witte-
ner Wellness-Oase zum Relaxen ein, von dem Valo Bad mit farbiger
Beleuchtung und Entspannungsmusik tiber die ruhrgebietstypi-
sche Stollensauna bis hin zur 100 Grad heilen Erdsauna mit Ka-
min.

Von frischer Minze bis >Starlight Express«<
Highlight ist die frisch eingeweihte Aufguss-Lounge. 36.000 Euro
hat die Freizeitgesellschaft Metropole Ruhr mbH in den Umbau
investiert. Zwei kleinere Saunen wurden zu einer groflen zusam-
mengelegt. Fur die Temperatur von bis zu 90 Grad sorgt der
starkste Saunaofen der Welt. Die Géste konnen hier mehrmals tag-
lich Aufgiisse mit dtherischen Olen genieBen. »Ob erfrischende
Minze, fruchtige Orange oder wiirzige Birke
— Difte sind einfach herrlich«, schwirmt
Dirk Clemens. »Einige unserer Mitarbeiten-
den werden dabei richtig kreativ: Sie neh-
men an Meisterschaften teil, bei denen krea-
tive Show-Aufgiisse zelebriert werden.« Da-
von profitieren dann auch die heimischen
Saunafans. »Bei einer der letzten Sauna-
ndchte hatten wir einen Starlight-Express-
Aufguss«, erzéhlt Denise Schlange-Uhe, zu-
standig fur Marketing. »So etwas kommt gut
an, es hat sich eine regelrechte Fankultur
entwickelt.«

Planschen unterm Fichtendach Sauna.

Far alle, die lieber toben und planschen,

empfiehlt sich das angegliederte Erlebnisbad. Hier wurden der Au-
Benbereich, die Liegehalle und die Rutschen nach umfangreichen
ModernisierungsmalBinahmen am Dach Anfang Juni wiedereroff-
net. Im Innenbereich locken 700 Quadratmeter Wasserspall mit

Blick iiber das neue Dach mit den Solarmodulen und die AuBienanlage kurz vor
der Wiedererdffnung.

Jetzt fehlt nur noch der Aufguss: Dirk Clemens (Li.),
Denise Schlange-Uhe und Magnus Frisch testen die

| e R

_ Oase im Griinen

Schwimmkanélen, Wassergrotten, Whirlpools und vielem mehr.
Auch gemiitliche Liegestiihle diirfen hier natiirlich nicht fehlen.
Das alte Foliendach wurde in den letzten Monaten durch ein neues
Dach aus massivem Fichtenholz ersetzt. »Es
bietet ein angenehmeres Ambiente und
dient dartiber hinaus als solider Trager fir
unsere neue 30-KW-starke PV-Anlage mit
84 Solarmodulen«, erklart Badleiter Mag-
nus Frisch.

Rutschen wie der Blitz
Gute Nachrichten fir Adrenalin-Junkies:
Die beiden Riesenrutschen, der 88 Meter
1 lange >Kemnader Blitz< und der 46 Meter
“ £ lange >Kemnader Donner, sind ebenfalls
o wieder nutzbar und laden zu temporeichen
Partien ein. Dartiber freuen sich vor allem
die jiingeren Besucherinnen und Besucher
ab sieben Jahren. »In der Vergangenheit
hatten wir regelméfig einen Wettkampfsportler aus Bochum zu
Gast, der bei uns fiir die Deutschen Meisterschaften trainierte«,
erzdhlt Magnus Frisch. »Deshalb verfiigt die R6hrenrutsche tiber
eine Zeitmessung.«

Schwimmen macht hungrig

Parallel zum Innenbereich wurde die Freiluftanlage samt 5.000
Quadratmeter grolem Edelstahlbecken, griiner Liegewiesen und
Aulengastronomie wiedereroffnet. Der Péchter, der bereits die Sau-
nabar betreibt, hat nun auch die Gastronomie fiir Bade- und See-
géste ilbernommen, die nun den Namen >Kemnader Lounge-« tragt.
Die Géste erwartet eine moderne internationale Kiiche, von som-
merlichen Salaten und hausgemachten Suppen iiber argentinische
Steaks und Pommes-Currywurst bis zum Barbecue. Schwimmen
macht schliellich hungrig. »Wir hoffen auf einen schénen Sommer
mit vielen Besuchern«, so Dirk Clemens.

Infos zu Tickets & Offnungszeiten: www.freizeitbad-heveney.de
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WAS(S) ERLEBEN
IM FREIBAD ANNEN!

Wir sorgen fur Erfrischung.

Wv¥w.'awidea.de

Ob Wasserspaf, Familienzeit oder Entspannen auf unserer Liegewiese:

Unser Freibad bietet mit seinen Spiel- und Grinflachen sowie den grof3zligigen Wasser-
bereichen einen tollen Ort fir eine Auszeit vom Alltag fir Jung und Alt. Wir freuen uns,
Sie wieder zu begrifien und wiinschen lhnen viel Spaf3!

Ubrigens: Unsere Bader werden mit 100 % Okostrom und Okogas betrieben. Natiirlich.

baeder.stadtwerke-witten.de



Anzeige Sommer in der Stadt m

- -
>

"SOmMIET; Sonne

)
>
@

<
o

T
o

=

@

=
c

L
o
2
S
<
=
2
3]

i

©

=
Entspannenin Annen

Auf der Liegewiese faulenzen, die Sonne genieflen, sich zwischendurch im Wasser abkiihlen oder am Be-
ckenrand eine leckere Pommes futtern: Ein Tag im Freibad ist wie ein Tag Sommerurlaub. Seit dem 9.
Mai hat das Freibad in Annen wieder fiir kleine und grol3e Wasserratten geéffnet. Neben dem regulédren
Schwimmbetrieb finden zahlreiche Events auf dem Gelande statt.

Mit Rutsche und Kletterschiff

An Christi Himmelfahrt wurde
die Saison klassisch mit Kaffee
und Kuchen und einem Taufgot-
tesdienst der Evangelischen Kir-
chengemeinden Witten und Wen-
gern eingeleitet. »Die Badegéste
kénnen sich auf ein gewohnt er-
holsames Freibad-Erlebnis freu-
en«, verspricht Markus Borgiel,
Hauptabteilungsleiter = Vertrieb
und Beschaffung bei den Stadt-
werken Witten. »Von den drei
Schwimmbecken tiber die Rut-
sche, die gemiitlichen Wiesen und
das Kletterschiff am Spielplatz bis
zu den verdienten Pommes am
Kiosk ist alles wie gehabt.« Das
Bad an der Herdecker Stralle 6ff-
net seine Pforten téglich von 6.30
Uhr bis 20 Uhr.

Neue Eintrittspreise

Die Eintrittspreise miissen in die-
sem dJahr ein wenig angehoben
werden: Erwachsene zahlen nun
4,50 Euro (statt 3,70 Euro). Kinder
und Jugendliche sind mit 3 Euro
(statt 2,30 Euro) dabei. »Damit ge-
hort das Freibad in Witten aber
weiterhin zu den giinstigsten Frei-

-
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Public Viewing & Open-Air-Kino
Auch 2024 werden wieder viele zu-
sitzliche Programmpunkte in der
grimen Kulisse des Freibades veran-
staltet. FuBlball-Fans mit Faible fur
ein gemiitliches Ambiente kénnen
ausgewdihlte Spiele beim Public Vie-
wing auf der groflen Leinwand verfol-
gen. Die Reihe dauert vom 14. Juni
bis zum 14. Juli und wird von SnL
Events organisiert. Ab dem 11. Juli
geht das beliebte Open-Air-Kino in
die néchste Runde. Bis zum 28. Juli
laufen Klassiker, Blockbuster und
Kultfilme an lauschigen Sommer-
abenden iiber die Leinwand auf dem
Freibadgelande. Weitere Events wih-
rend des Sommers sind derzeit noch
in der Planung und werden rechtzei-
tig tiber die Presse und soziale Me-
dien kommuniziert.

Den Letzten spritzen die Hunde nass
Zum Abschluss der Freibadsaison
wird es im September zum zweiten
Mal ein grofles Hundeschwimmen ge-
ben. »Im vergangenen Jahr ist die
Premiere sehr gut angenommen wor-
den, sodass sich Hund und Herrchen
oder Frauchen auf erneuten Bade-
spall freuen konnen«, sagt Markus

bédern in NRW<, so Markus Borgiel. Parallel dazu haben sich die ~ Borgiel. »Nun kénnen aber erst mal die grolen und kleinen Géste
Preise fiir das Hallenbad in Herbede von 3 auf 4 Euro fiir Erwach-  endlich wieder im Freien schwimmen, planschen, spielen oder ein-
sene und von 1,90 Euro auf 2,50 Euro fir Kinder und Jugendliche  fach auf der Liegewiese entspannen.«

erhoht. Das Hallenbad in Annen bleibt bis Ende 2027 aufgrund
des Neubaus geschlossen.

Weitere Infos: baeder.stadtwerke-witten.de
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Schmetterlinge

Zwei Schmetterlinge auf
dieser Seite sind gleich,
welche?

YNIE PUIS [P § EULEHINIS A
BUNS0T]

Zaubert euren eigenen
Sommer!

Im Markischen Museum dirfen sich Kin-
der ab sechs Jahren in den néchsten Wo-
chen wieder auf wunderschone kostenlose
Workshops freuen. Am 15. Juni geht es um
Ansichten von Stridnden und vom Meer,
die in der aktuellen Ausstellung vom
Kiinstler Matthias Wollgast gezeigt wer-
den. In dem Workshop schaut ihr euch die
Bilder genauer an und sprecht dariiber,
was Strand und Meer fur euch bedeuten.
Thr entdeckt, welche Farben dort zu sehen
sind und gestaltet dann eure eigenen Mee-
resbilder.

Die tollen Bilder von Matthias Wollgast
werden am 6. Juli ein weiteres Mal unter
die Lupe genommen. Diesmal steht eine
ganz besondere Farbe im Vordergrund:
Blau - das wir oft mit Wasser, Himmel und
Frische verbinden. Ihr kennt bestimmt das

© Foto: Cheerfully_lost auf Pixabay

Geftihl, wenn ihr im Freibad ins Becken
springt und euch dort so richtig schén ab-
kihlt von der Hitze des Sommers. Im
Workshop >Im kithlen Nass« geht ihr auf
die Suche nach verschiedenen Blautonen
in den Kunstwerken, und dann dirft ihr
euch selbst malerisch in Himmel- und
Wasserfarben verwirklichen.

Sommer, Sonne, Strand und Meer
15. Juni, 14.30-16 Uhr

Ab ins Wasser
6. Juli, 14.30-16 Uhr

Weitere Workshops und Infos finden sich
unter www.kulturforum-witten.de
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Was ist Geborgenheit, und
warum ist sie wichtig?

Tipp von Heilpadagogin (BHP) Petra Siiss

»Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten, wie
sie war — Geborgenheit und Freiheit.« So beschrieb Astrid Lindgren

(1907-2002) ihre heile Kinderwelt.

Geborgenheit ist eine der intensivsten
Empfindungen, die wir haben kénnen und
die wir brauchen, um glicklich und in
Frieden leben zu konnen. Der emeritierte
Psychologie Professor Hans Mogel forschte
drei Jahrzehnte lang tiber dieses Gefiihl.
Er fithrte Erhebungen in aller Welt durch,
und tiberall machten Menschen &hnliche
Aussagen zum Thema, was sie mit dem
Geftihl der Geborgenheit verbinden: Sie
verkniipfen hiermit soziale Beziehungen
zu Familie, PartnerInnen, FreundInnen
mit den einhergehenden Beriihrungen wie
Umarmen, Kuscheln, Trost finden.

Geborgenheit entsteht in der frithen Kind-
heit, wenn diese geprégt ist durch ein Auf-
wachsen in dem Wissen um bedingungslo-
se Liebe, Schutz und Fiirsorge. Ein Start
ins Leben mit diesen Bedingungen unter-
stiitzt die Entwicklung einer stabilen Per-
sonlichkeit mit Selbstwertgefiihl, Mitge-
fithl und Bindungsfihigkeit.

Orte, Gertiche und Personen kénnen ein
Gefithl der Geborgenheit vermitteln und
wohltuende Erinnerungen in uns wachru-
fen, z. B. der Duft des Apfelkuchens, den
Oma immer gebacken hat. Orte geben viel
mehr Geborgenheit als materielle Dinge,
wie eine Studie der Wohltétigkeitsorganisa-

,
-
-

tion National Trust zeigt. Streicheleinhei-
ten wirken am wohltuendsten, wenn die Ge-
schwindigkeit den beruhigenden Liebko-
sungen einer Mutter entspricht, belegt eine
Untersuchung der Universitat Géteborg.

Was im Einzelnen das Gefiihl der Gebor-
genheit auslost, hangt individuell von den
Lebensumsténden und den gemachten Er-
fahrungen ab. Eine wesentliche Quelle
sind Rituale. So kann das abendliche Vor-
lesen mit der Kuscheleinheit auf dem Sofa
ein unglaubliches Gefiihl von Geborgen-
heit und Sicherheit vermitteln und lésst
Kinder dadurch gut einschlafen. Das Wie-
derkehrende und Verlassliche beruhigt,
steigert das Selbstbewusstsein und hilft
dabei, Krisen zu bewéltigen.

Tipp: Geborgenheit in der Kindheit zu er-
leben und als lebenslange Ressource zu ha-
ben, ist wichtig, um in Zeiten von Unsi-
cherheit Kraft und Zuversicht schopfen zu
kénnen.

Petra Siiss
Praxis fiir Heilpadagogik - Centrovital
Annenstrafle 151 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /9 78 54 30
www.heilpaedagogik-witten.de

stock.adobe.com
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Bahnhofstral3e 33
58452 Witten
Tel. 02302/278 1628

Hochwertige, nachhaltige
Umstands- & Stillmode
Baby- & Kindermode
hergestellt in Europa
Hochwertiges Baby- & Kinderspielzeug
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zweiten Geburtstag

Anzeige

ZwergenZeit freut sich auf den

Am 2. Juli feiert die ZwergenZeit in der Bahnhofstrafle 33 ihren zweiten Jahrestag. Und genau hier fin-
den sich wunderschone Geschenkideen fiir Zweijahrige, aber auch fiir jingere und éltere kleine Men-
schen: Baby- und Kindermode, Spielzeug, Kuschelkissen und -decken und vieles mehr. Das passt doch

perfekt! @

Neu im Angebot: die bezaubernden Spielfiglirchen von >Maileg<

Hochwertige Umstands- und Stillmode

Auch werdende und frischgebackene Mamas werden in der Zwer-
genZeit definitiv fundig bei dem ausgefallenen Repertoire an
hochwertiger Umstands- und Stillmode, die tibrigens auch nach
der Schwangerschaft ausgesprochen gerne getragen wird. Ob Ja-
cke oder Jeans, Bluse, T-Shirt oder Pullover — die Multitalente sit-
zen perfekt und schenken Wohlfithlen und Lebensfreude. Und ge-
nau darum geht es Geschéftsinhaberin Angelika Bilow-Hafer: Le-
bensfreude zu schenken! »Wir freuen uns, wie toll unser Konzept
angenommen wird«, berichtet sie. »Wir haben nur die besten und
gliicklichen Kunden.« »Unbedingt!«, bestatigt ihre Mitarbeiterin
Genevieve Albrecht mit leuchtenden Augen. »Sie glauben nicht,
wie viele super personliche und positive Riickmeldungen wir be-
kommen - das macht uns so gliicklich!«

© Foto: ZwergenZeit

Die Kundinnen Steffi (li.) und Jana freuen sich iiber das vielféltige Angebot.

d

-

<

«
-

Mitarbeiterin Genevieve Albrecht prasentiert ein modisches Multitalent.
Neue Ideen begeistern Grof3 und Klein
Dieses Gliick soll auch die Zukunft der ZwergenZeit weiterhin aus-
machen. »Dafiir bringen wir uns alle mit Leidenschaft ein — das ge-
samte Team«, betont Angelika Bilow-Hafer. »Es ist einfach nur
wundervoll, wie viele schone Ideen von allen entwickelt und ver-
wirklicht werden, denn auch dies ist uns ein Anliegen: die kleinen
und groflen Kunden immer wieder mit weiteren Geschenkideen,
Spielen und Modeaccessoires zu {iberraschen. Beispielsweise diirfen
Sie sich seit neuestem tiber das wunderschone und clevere Kinder-
spielzeug von >Janod« aus Frankreich freuen. Und auch die traum-
haften Spielideen von »Lilliputiens« aus Belgien begeistern die Minis
— ebenso wie ihre Mamas und Papas. Das gilt genauso fur die be-
zaubernden Spielzeuge von >Maileg« aus Dédnemark. Und es macht
mich richtig stolz, dass wir diese tollen Produkte jetzt hier bei uns
anbieten diirfen — denn die Unternehmen haben sehr hohe Ansprii-
che und nehmen léngst nicht jeden Interessenten als Vertriebskun-
den an.«

Es wird bunt!

Wir diirfen uns aber noch auf weitere Uberraschungen freuen, er-
fahren wir. »Vor einigen Wochen haben wir den »>Yellow Day« ver-
anstaltet — ein farbenfrohes Event ganz in Gelb. Die Dekoration,
unsere Outfits und auch die in den Fokus gestellten Artikel er-
strahlten allesamt im absoluten >Sonnenschein<. Zudem gab es
auf alle gelben Produkte einen Sonderrabatt in Hohe von 20 Pro-
zent. Und bald wird es bei uns wieder bunt mit tollen entspre-
chenden blauen, roten oder griinen Sonderangeboten: Lassen Sie
sich iberraschen!«

ZwergenZeit -
BahnhofstraBe 33 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 / 2 78 16 28
www.zwergenzeit-witten.de

© Foto: Stadtmagazin
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Kleine Dinosaurier, knuffige UhLis,
putzige Grunspechte ...

>Mein Gliickskind< verzaubert mit wunderschonen Holzfiguren

Bereits im Marz lielen wir uns von den aullergewohnlichen Spielzeug- und Geschenkideen — auch fiir Er-
wachsene! — im jungst eroffneten -Mein Gliickskind« an der Ruhrstrafle verzaubern: Kuscheltierchen, Kin-
derbiicher, Fingerpuppen, Armband und Kronchen, Geburtstags- und Gefiihlskarten und vielfaltige Holz-
spielwaren ... »Und Sie diirfen sich bald auch noch iiber so einige weitere Uberraschungen freuen, verriet
uns Inhaberin Regina Riesselmann bei unserem ersten Besuch. Also gingen wir Mitte Mai noch einmal
auf Entdeckungstour und >stolperten< prompt tiber Dinosaurier, Kiithe, Uhus und andere Tierchen.

»Die kleinen, in Georgien gefertigten Holzfiguren sind wunder-
schone, hochwertige und padagogisch ungemein wertvolle Spiel-
zeuge mit hochstem Anspruch hinsichtlich Nachhaltigkeit«, er-
klart Regina Riesselmann. »Wie Sie wissen, liegt mir das Thema
Nachhaltigkeit sehr am Herzen — das gilt fiir mein ganzes Sorti-
ment.« Und auch der padagogische Aspekt ist fiir die frithere Leh-
rerin eine absolute Herzenssache, so auch die handgefertigten
Holzwaldtiere und -figuren, die den Sinn der Kinder fiir Schénheit
und Fantasie >spielerisch« férdern.

© Foto: Stadtmagazin
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Mit den nachhaltigen Holztierchen und Baumen kann jedes Kind seinen ganz
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Eine weitere Entdeckung: Strafien,
Flisse und Himmelsrouten mit den
dazu passenden Bussen, Schiffen und

. Flugzeugen, umweltfreundlich gefer-
Auch der Kuschelbér freut sich sicht- tigt aus hochwertigen Textilresten von
lich liber seine »erste Uhr«. Lorena Canales aus Spanien

Aber auch eine andere >h6lzerne Entdeckung- hilft den Kids auf
ihrer erfolgreichen Zeitreise Richtung Zukunft: die >Spiegelburg:-
Holzuhr. »Zeit ist ein wertvolles Gut. -Meine erste Uhr aus Holz«
begleitet das Kind auf seinen ersten Schritten beim Erlernen der
Uhrzeit. Die Zeiger sind leicht zu bewegen, und das Armband ist
elastisch. Vor allem haben die Kleinen bei jedem Blick darauf
sichtlich viel Freude. Und Freude und Spal} zu empfinden ist ja
auch so wichtig!«, betont Regina Riesselmann.

Ihr Tipp: »Schauen Sie gerne wieder demnéchst vorbei und entde-
cken weitere schone Spiel- und Geschenkideen. Da tut sich noch
S0 einiges, versprochen!«

Mein Gliickskind
Ruhrstrafie 8 - 58452 Witten
Tel. 01 63 / 87 43 620
Offnungszeiten:

Di.—Fr. 10-14 Uhr + 15-18 Uhr
Sa. 10-16 Uhr
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Spiel, Sport und Spaf

»Es geht nur im Team«

Wenn fiir die F-Jugend-Handballer des TuS Bommern die Tiir zur Sporthalle
in der Brenschenschule oder im Sportzentrum am Bommerfelder Ring auf-
geht, dann geht sofort richtig die Post ab. Bélle fliegen durch die Gegend, es
wird geprellt, gehiipft, geworfen, geschrien. Austoben ist angesagt! Und
dann: ein lauter Pfiff. »Aaaaalle Bélle unter die Bank, und aaaaalle in die
Mitte kommen!«, ruft Trainer Felix GroB.

© Foto: TuS Bommern

Totale Handballbegeisterung

Der Kapitéan der Regionalliga-Handballer des TuS Bommern ist
seit bald einem Jahr der Coach der Kinder, die in der F-Jugend
sechs und sieben Jahre alt sind. »Der Zulauf«, sagt der 32-Jahrige,
»ist wirklich enorm. Wir erleben eine totale Handballbegeisterung
bei den Kindern, und dariiber freuen wir uns sehr. Wir sind ein
Verein, der seinen jahrzehntelangen sportlichen Erfolg ja genau
darauf aufgebaut hat. Daher ist das, was hier gerade in der juings-
ten Altersklasse passiert, ganz wichtig flir den Verein.« In der Hal-
le spielen die Kinder — oft genug sind es bei den Einheiten der F-
Jugend rund 20 bis 30 - jetzt »Zombieball, ein Abwurf-Spiel mit
Softbéllen, und dann geht’s auch schon an die Technik: Passen,
Werfen, Prellen, all das nimmt den Trainingsraum ein und will
schlieflich gelernt sein. Am Ende wéhlen die Kinder zwei Mann-
schaften und spielen Handball.

© Foto: TuS Bommern

>: TuS Bommern

Mit nur 20 Minuten
pro Woche mehr
Kraft, mehr Fitness,
mehr Leistung!

= Personal EMS Training terra sports Witten - EMS Training
. Heilenstral3e 3
= Individuell gestaltetes Workout 58452 Witten
= Maximal effektives
Trainingserlebnis Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9-20 Uhr
Sa.: 10-16 Uhr
= Gewichtsreduktion und oder nach Vereinbarung
Bindegewebestraffung Tel.02302/1715328
www.terra-sports.de

Ehrlicher Sport mit fairem Umgang

Die Kinder machen sehr gute Fortschritte. Das liegt natiirlich
zum einen an dem Ehrgeiz, den sie aufbringen, zum anderen aber
auch daran, dass sie regelmafig zu Spielen anderer Jugendmann-
schaften oder der Médnner-Mannschaft kommen und dort zuse-

= Muskelaufbau und -stimulation
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hen. Vor dem Spiel, in der Halbzeitpause und nach dem Abpfiff
sind die Kinder in der Halle dann stets mit ihrem Ball unterwegs
und lernen im freien, gemeinsamen Spiel ohne Anleitung eben
auch sehr viel dazu. »Aullerdem«, sagt der Trainer, »merken die
Kinder, und tibrigens auch die Eltern, dass die Handballhalle ein-
fach ein guter Ort ist. Ein Ort, an dem sie Freunde treffen, an
dem sie ehrlichen Sport sehen kénnen und hier auch in puncto
fairem Umgang untereinander viel mitbekommen.«

Verstarkung gesucht
Auch die Identifikation mit dem familiiren Verein und den >Gro-
Ben< aus den Ménner- und Frauen-Mannschaften wachsen durch
diese regelméfigen Besuche. In der E-Jugend das gleiche Bild: Hier
ist Stefan Goldkuhle Trainer, auch er war lange Teil der ersten
Mannschaft in Bommern. Unterstiitzt werden die Trainer wahrend
der Einheiten von den Bundesfreiwilligendienstlern des TuS, um
organisatorische Fragen wie die Bestellung von Trainingsanziigen
oder die Anmeldung bei Spielfesten kiimmert sich im Hintergrund
mit Oliver Kurz ebenfalls ein bekannter ehemaliger Handballer.
Auch er leitet im Tandem mit Felix Grof} eine der beiden F-Jugend-
Einheiten pro Woche. »Es geht nur im Team, alleine kann so eine
Aufgabe heute niemand mehr bewéltigen«, sagt Kurz: »Es ist viel
Arbeit, aber wir wissen, wofiir wir es tun. Fiir die Handballabtei-
lung des TuS Bommern ist diese Arbeit existenziell. Und wir sind
auch stets auf der Suche nach weiteren Trainern.«

Junges Witten

- i
Talentschmiede! Viele Jugendspieler haben vom TuS Bommern den Sprung in
die Jugend-Mannschaften von Erst- und Zweitligisten (Eintracht Hagen, TUSEM
Essen, Bergischer HC, Borussia Dortmund oder auch ASV Hamm) geschafft und
nutzen dort die Chance, Handball als Leistungssport zu betreiben - mit beacht-
lichen Erfolgen: als Westdeutscher Meister beispielsweise und im Kader der A-
und B-Jugend-Bundesliga.

In der Halle beim Training ertént derweil der Abpfiff fiir die Ein-
heit. Die Kinder kommen zusammen, bilden einen Kreis. Ein
Spieler ruft: »Wir sind ein ...« Und alle anderen ergénzen:
»TEAM!«

Tanja Schneider

Infos zu den vielféltigen Sportarten und Angeboten des Vereins finden
sich unter www.tus-bommern.de

SOU L\\' HUG

ASSAGIH HERAPII

PTA-I\/Iassagetherapeut/in - Erndhrungsberatung
Gesundheitsberater/in fir Rucken, FulRe und Gelenke

Schmerzen in Riicken, Nacken, Schulter,
Hiifte oder Knie?
Bandscheibenvorfall, Ischias, Hexenschuss ...
.. oder andere Probleme?

Soul Hug Massage Effekt Therapie
bietet eine Lésung fiir
Wohlbefinden im Alltag oder beim Sport!

Wir sind fiir Sie da!

Geschwister-Scholl-StraRe 5 - 58453 Witten
Tel. 02302 /3989352 - Mobil: 0173 /977 87 80

ALPHA COOLING

#“PROFESSIONAIL

- KALTE GEGEN SCHMERZ -

Zu finden auch auf Facebook und Instagram

© Foto: Tanja Schneider
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125 Jahre Straf3enbahn in Witten

Entdecken Sie ein pragendes Kapitel unserer Stadtgeschichte

Am 4. Januar 1899 wurde in Witten die Er6ffnung der elektrischen Strallenbahn gefeiert. Jetzt diirfen
wir uns iiber das Jubildum des >Schienenklassikers« freuen: Das jiingst erschienene Buch >Die Strafien-
bahn in Witten« von Ludwig Schonefeld nimmt uns mit auf eine spannende Reise durch 125 Jahre Ver-
kehrsgeschichte von der Markischen Stralenbahn bis zur BOGESTRA - vom Crengeldanz iiber Lan-
gendreer bis Litgendortmund.

»Ich interessiere mich
seit der Schulzeit fur
die Verkehrsgeschichte
des Ruhrgebiets«, er-
zahlt er uns. »Schon
als Teenager habe ich
1978 am Bochumer
Gymnasium am Ost-
ring eine Schiilerzei-
tung gegriindet und
darin aktuelle und his-
torische Beitrdge zur
Bochum-Gelsenkirche-
ner Stralenbahnen
AG veroffentlicht. Ein
weiterer Anreiz fur das

Hobby war in den
Sommerferien 1980
ein  Geschenk der

BOGESTRA. Mit einer
speziellen, 20 Tage giil-
tigen Netzkarte konn-
te ich alle Strafen-
bahn- und Omnibuslinien kostenlos erkunden. Zugleich kam ich
tber den ungew6hnlichen Fahrschein an den Endstellen mit den
Fahrerinnen und Fahrern ins Gespréch.«

Fiir den Journalisten und Historiker Ludwig
Schonefeld ist die Geschichte des Nahverkehrs
im Revier seit jeher ein spannendes Thema.

In den folgenden Jahren wurden immer wieder Artikel von ihm
veroffentlicht, unter anderem eine Serie zur Geschichte der Stra-
Benbahn in der Gelsenkirchener Ausgabe der Ruhr Nachrichten.
Bei Zeitungsartikeln sollte es allerdings nicht bleiben. 1985 er-
schien sein Buch >Die Kommunale — Geschichte einer Straflen-
bahn zwischen Herne, Wanne-Eickel und Wattenscheids, vier Jah-

KFZ FROMLING

aAUTOPRO))

Tel.: 02302 56835

re spater ein weiteres Werk mit
dem Titel -Unterwegs zwischen
Emscher und Ruhr-.

Die Straﬂen
in Wrttebahn

“"M rwliches Koenmark
ndreer ung Liitge

»Dann haben mir Studium und
Beruf keine Zeit mehr gelassen,
weitere Bilicher zu schreibenc,
berichtet Ludwig Schoénefeld.
Losgelassen hat ihn die Thema-
tik allerdings nie. Aus gutem
Grund: Schliellich spiegelt die
Geschichte der Straflenbahn ei-
nen wesentlichen Aspekt des
Ruhrgebiets wider. Kaum eine
andere Region ist aufgrund der
massiv expandierenden Indus-
trialisierung und des Bergbaus so stark gewachsen

— und zugleich zusammengewachsen — wie das Revier. »Um die
Jahrhundertwende hatte die Grindung von StraB3enbahngesell-
schaften daran einen wesentlichen Anteil: Stddte zu verbinden
und Beziehungen zu schaffen zwischen Orten und Menschen. Die-
ses Thema war und ist nach wie vor auch meine Leidenschaft«,
erklart er. Also begann er 2021, die historische Aufbereitung der
Verkehrsgeschichte in Form von Webseiten wieder weiterzufiih-
ren. »Ich erfuhr sofort: Das Interesse bei Heimatfreunden ist
grof3! Daher fasste ich den Entschluss, auch wieder Biicher he-
rauszugeben, und das Jubildum der Wittener Stralenbahn war
die perfekte Inspiration fiir den Schwerpunkt des neuen Werks.«
Uber die nétigen Grundlagen verfiigte er, schlieSlich gab es schon
aus seinen Recherchen in den 1980er-Jahren viel Archivmaterial.
»Das habe ich dann wieder >aufgefrischt<, zudem habe ich im
Stadtarchiv Witten weitere Informationen sowie viele historische
Ansichten gesichtet und ausgewertet. Dazu kamen Fotos von Hei-

markt, Crengeldans
ndortmund sit 1pey

lhr persénliches TEAM

Kfz-Fromling

www. kfz-froemling.de

JahnstraBe 13 - 58455 Witten - Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-17 Uhr
info@kfz-froemling.de - www.kfz-froemling.de




Eines von rund 200 Blldern die Eroffnung der Markischen Straenbahn am
Bahnhof Bommern

matfreunden, die mir personliche Erinnerungsfunde — auch von
Eltern und GrofBeltern — zur Verfiigung stellten. Es ist ein wun-
derbares Material zusammengekommen! Und fir mich selbst war
es enorm spannend, dass da ein so schones Buch entstanden ist«,
freut sich Ludwig Schonefeld.

Nahverkehr am Westbahnhof im Jahr 1914

Wir freuen uns auch und geraten beim Blattern geradezu ins
Schwelgen, denn >Die Stralenbahn in Witten« bietet neben rund
200 beeindruckenden, gréfitenteils zuvor unversffentlichten Bil-
dern auch packende Hintergrundinformationen, die die Geschich-
te der Straflenbahn lebendig werden lassen. Tipp: Entdecken auch
Sie das alte Witten in einer perfekten Symbiose von Verkehrs- und
Stadtgeschichte.

Ludwig Schdonefeld
Die StrafBenbahn in Witten
Unterwegs zwischen Kornmarkt, Crengeldanz, Langendreer
und Litgendortmund seit 1899
Gebundene Ausgabe - 29,99 Euro - Sutton Verlag
Erhaltlich im lokalen Buchhandel

Links zu Ludwig Schénefelds regionalen >Straenbahn-Webpages«:
www.wittener-nahverkehr.de - www.bochumer-nahverkehr.de
www.castroper-nahverkehr.de
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Hermann Lorch
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KFZ-TECHNIK- SI'I"I'ﬁﬂT

MEISTERBETRIER Mm’,ﬂ& amiden !

lhr kompetenter Partner bei allen
Problemen rund ums Fahrzeug

Andreas Sittart
Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 02302 /30313
info@kfz-technik-sittart.de
www.kfz-technik-sittart.de

* Inspektion - Olwechsel
Motordiagnose - Fahrwerk/Reifen

* HU Prifstitzpunkt TUV
Rheinland (anerkannte Priiforganisation)

* AU G-Kat, Diesel und OBD
Reparatur aller Fabrikate

( Hol er Pefersés_é)

staatl gepr. Techniker

Kfz - Sachverstandiger

02302 /77312 58453 Witten
info@kfzsachverstaendiger.ruhr

IEI.’?%E
ﬁ!‘r =F

www.kfzsachverstaendiger.ruhr

JagerstraBe 8 e

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Hénden.

Unser Meisterbetrieb bietet Ihnen:
& Ersatzteile — Zubehir - Reifen und Batteriedienst
& Reparaturen aller PKW-Typen, Ol-Wechsel, Inspektion
& Abgasuntersuchung Diesel + Benzin
& Vermessung < Klimaanlagenservice
& Unfallreparaturen — Rahmenrichtbank
& Gebrauchtwagen

Auto-KFritz wrren

Hans-Boéckler-StraBe 1 — Ecke Herbeder Str.
Telefon + Fax (02302) 51565

KEZRalflKIeppelWitten

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
CoérmannstraBe 20 - 58455 Witten
Tel.: 023 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelektrik
Getriebespiilung - Autolackiererei
Klima-Anlagen-Service

KAROSSERIE-FACHBETRIEB

Tel.: 02302/91 2191 u. 913440
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV)
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z. B. mit
dem Skoda Fabia

Macht gliicklich - der Skoda Fabia jetzt schon ab
130,- € monatlicher Leasingrate’.

Da kommen sofort Gliicksgefiihle auf: Der Skoda Fabia ist so individuell wie
komfortabel und macht alle happy, die ihren eigenen Stil leben mochten. Zu
seinen Highlights gehéren LED-Hauptscheinwerfer mit integriertem LED-
Tagfahrlicht, ein Fahrlichtassistent mit Coming- und Leaving-Home-Funktion
und vieles mehr. Ein dynamischer und stylischer Begleiter mit Raum fur alles,
was |hr Leben ausmacht! Jetzt bereits ab 130, € monatlich’.

Ein Angebot der Skoda Leasing™

Skoda Fabia (Benzin) 1,0 | MPI 59 kW (80 PS)

Leasing-Sonderzahlung 1198,36 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 36 Monate
36 monatliche Leasingraten a 130,- €
Zzgl. Uberfiihrungskosten? 990,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 4,8-6,1; CO,-Emissionen in
g/km, kombiniert: 109-139; CO,-Klasse: C-E.

" Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Straf3e 57, 38112 Braunschweig. Dieses Angebot - Uber den vermittelnden
Handler - gilt flr Privatkunden und nur beim Abschluss eines Leasingvertrags fur das
angegebene Modell im Aktionszeitraum vom 01.03.-30.06.2024. Nicht kombinierbar
mit weiteren Sonderaktionen oder Sonderkonditionen. Bonitat vorausgesetzt.

2 Etwaige Uberfiihrungskosten werden separat berechnet.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOMOBILE
FRIEDENSEICHE

lhe Auto aus guten Honden

Automobile Friedenseiche GmbH

Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum

T 0234352914

info@automobile-friedenseiche.de, www.automobile-friedenseiche.de

Erste Schnelllade-
saule in Betrieb

Die Stadtwerke Witten haben gemeinsam mit
der Sparkasse Witten die erste Schnelllade-
saule fir das gleichzeitige Laden von zwei E-
Autos ans Stromnetz angeschlossen. Direkt
an der Spk-Hauptstelle (Ruhrstralle 45) kon-
nen Fahrzeuge mit bis zu 150 Kilowatt Leis-
tung in rund 30 Minuten von 0 auf 80 % gela-
den werden. Mit dem Aufbau der Schnellade-
séule starten die Sparkasse Witten und die
Stadtwerke Witten gleichzeitig eine weitere
Kooperation: Einfach seine Bank- oder Kre-
ditkarte vor das Terminal halten und schon
kann der Strom ins E-Auto flieBen. Falls die
Karte in der Sparkassen-App hinterlegt ist,
kann man natirlich auch mit seinem
Smartphone bezahlen. Dank der neuen Ko-
operation ist das Bezahlen also ganz einfach.

(v. li.): Mathias Wagner und Andrea Psarski (Vorstandsduo der Sparkas-
se Witten), Andreas Schumski (Geschéftsfiihrer Stadtwerke Witten) und
Séren Braun (Gruppenleiter E-Mobilitdt bei den Stadtwerken Witten)

Auch an der Sparkasse in Heven wird zeitnah eine Schnell-
ladeséule in Betrieb genommen, eine weitere ist am Back-
haus in Annen einsatzbereit. »Wir bieten derzeit an iber
100 offentlichen Ladepunkten ein einfaches >Tanken« des
E-Autos an. Neben dem Aufbau weiterer Normalladestatio-
nen erweitern wir mit den Schnellladeséulen unser Angebot
auf dem Weg in eine klimaneutrale Zukunft. In Verbindung
mit dem einfachen Bezahlsystem machen wir die E-Mobili-
tat einfacher«, so Andreas Schumski, Geschéaftsfithrer der
Stadtwerke Witten. Der Preis fiir den Ladestrom bei
Schnellladeséulen und herkémmlichen AC-Ladeséulen ist
gleich.

Und es geht weiter: Ziel der Stadtwerke es, bis Ende 2025
200 offentliche Ladepunkte in Witten anbieten zu konnen.
»Wer einen neuen Standort fiir Ladesdulen vorschlagen
mochte, kann das weiterhin tiber die interaktive Karte auf
unserer Webseite tun«, so Andreas Schumski. Diese finden
Interessierte auf witten.stadtwerkedrive.de/laden-in-witten
unter der Uberschrift -Ladestationen in Witten.
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Wabe eroffnet eine neue Bike Station

Verkauf, Verleih und Werkstatt unter einem Dach

Vom trendigen E-Bike bis hin zum liebevoll aufbereiteten Drahtesel: Die neue Bike Station der Wabe
mbH an der Bahnhofstralle 61 lasst keine Wiinsche offen. Im April zog das Unternehmen vom Wittener
Hauptbahnhof und der Augustastralle in die Innenstadt um. Verleih, Verkauf und Werkstatt befinden
sich hier unter einem Dach. Anfang Juli wird der Standort offiziell eroffnet.
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Dieter Malkowski gehort zum Team der neuen Radstation.

Aktionswoche ab 1. Juli

»Wir mussten erst einmal ankommen und Routine bei den Abliu-
fen entwickeln«, erzéhlt Wabe-Geschaftsfithrer Mark Kohlberger.
»Aber ab sofort wollen wir wieder voll durchstarten.« Wie schon
in den beiden alten Radgeschéften helfen dabei unterschiedlichste
Menschen mit, von langzeitarbeitslosen und gehandicapten Per-
sonen, die durch die Wabe eine Chance auf dem Arbeitsmarkt er-
halten, bis hin zum handwerklich versierten Maschinenbauer. Gut
zu wissen: Anlésslich der Eroffnung gibt es im Rahmen einer Ak-
tionswoche ab dem 1. Juli auf alle zum Verkauf stehenden Réader
zehn Prozent Rabatt.

Trendiges und Recyceltes

Bei den neuen Fahrradern und E-Bikes konzentriert sich das An-
gebot des Geschéfts auf drei Hersteller, die gemeinsam haben, dass
sie hohe Qualitdt zum fairen Preis bieten. Neben der Berliner
Trend-Marke BBF und dem Oldenburger Unternehmen Lehmkuhl
ist auch das niederlédndische Start-up Tenways mit dabei. Ergénzt
wird das Sortiment durch hochwertige Gebrauchte, die im Zuge der
Initiative >Second Chance Bikes« vom Entsorgungsunternehmen
AHE zur Verfigung gestellt und von Wabe-Mitarbeiter*innen auf-
gearbeitet werden. »Seit Beginn der Kooperation im September
2023 haben wir rund 60 ausgemusterte Réder fiir eine Wiederver-
wendung instandgesetzt«, berichtet Mark Kohlberger. »Uberdies
spenden wir jedes Jahr im Friithling einige Recycling-Réder an
Grundschulkinder.«

Basis fiir das mobile Kino

Leihrader werden zu verschiedenen Tarifen angeboten. Von der
kleinen Sightseeing-Runde bis zum City-Bike oder -E-Bike fiir die
ganze Woche ist alles moglich. Gepéck- und Radtransporte sowie
Inspektionen und Reparaturen ergédnzen den Service der neuen
Bike Station. Der Standort ist aber nicht nur Anlaufpunkt fiir pri-
vate Fahrradfans. Auch der neue Quartiershausmeister, der in der
Innenstadt fiir Sauberkeit und Ordnung sorgt, hat hier seine Ba-

In der Werkstatt werden alte Drahtesel aufbereitet.

sis. Das gleiche gilt fiir das mobile Kino und die mobile Bithne der
Wabe, die in der Werkstatt an der Bahnhofstrafle gewartet wer-
den. »Dabei handelt es sich um zwei kompakte Anhénger, die mit
Solarmodulen und Speichern ausgestattet sind und von einem E-
Bike gezogen werden«, erldutert Mark Kohlberger. »Sie beinhal-
ten sdmtliche Technik, um einen Kinoabend oder ein Open-Air-
Konzert vollig autark an einem Ort im Griinen zu veranstalten —
bis hin zu Leinwand und Nebelmaschine. Dabei wird der Strom-
bedarf zu hundert Prozent aus Sonnenenergie gedeckt.«

Ein Plus an Lebensqualitat

In Sachen klimafreundlicher Mobilitit geht — beziehungsweise ra-
delt — der Wabe-Chef auch selbst mit gutem Beispiel voran: Von
seinem Biiro an der Breite Stralle aus steuert er die Au3enstellen
wie das Zollhaus oder das Schleusenwirterhaus hdufig mit dem
E-Bike an. Dieses hat er — nattirlich - in der Bike Station gekauft.
»Das Auto stehen lassen und mit dem Fahrrad fahren - fir mich
bedeutet das sowohl in der Freizeit als auch im Berufsleben ein
Plus an Lebensqualitét.«

k%
Trendrader zum fairen Preis

i

www.wabembh.de
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© Foto: Mark Kohlberger / Wabe mbH

© Foto: Mark Kohlberger / Wabe mbH



EJ Sicher in Witten

[
s

125 Jahre Freiwillige Feuerwehr

Witten-Stockum

»Das Feuer fragt nicht, von wem es geloscht wird«

Im Jahr 1899 wurden die Kameraden der damals neu gegriindeten Freiwilligen Feuerwehr Stockum im
Falle eines Brandes noch per Glockengeldut von den Feldern gerufen. Mit Pferdefuhrwerk und Hand-
druckspritze riickte man den Flammen zu Leibe. Inzwischen ist vieles einfacher: Es gibt eine Warn-SMS
direkt aufs Handy und PS-starke Loschfahrzeuge mit eigenen Wassertanks. Doch eines blieb iber all
die Zeit unverdndert: Die freiwilligen Feuerwehrleute verrichten ihren Einsatz mit Professionalitat und
Herzblut. Im September feiert die Loscheinheit Stockum ihr 125-jahriges Jubildum.

Ehrenamtliche mit Profi-Ausbildung

»Wir sind mehr als eine -Hobbytruppe««, sagt Michael Grunow,
stellvertretender Loscheinheitsfithrer. »Das Feuer fragt nicht, von
wem es geloscht wird. Von daher haben wir die gleichen Aufgaben
wie die Kollegen von der Berufsfeuerwehr. Auch die Ausbildung
ist identisch, bis hin zu Speziallehrgdngen fiir Maschinisten,
Atemschutzgeratetréager, Sprechfunker, Technische Hilfsleistun-
gen oder sogenannte ABC-Einsétze — die Abkiirzung steht fur ato-
mare, biologische und chemische Gefahren. Die einzige Ein-
schriankung ist, dass wir ehrenamtlich arbeiten und die Vorgabe,

in acht bis zehn Minuten am Einsatzort zu sein, nicht immer ein-
halten konnen, da wir aus allen Himmelsrichtungen herbeistro-
men.«

Unterstiitzung durch Arbeitgeber und die Stadt

Bei einem Alarm treffen sich die Manner und Frauen schnellst-
moglich am Geratehaus am Heuweg in Stockum - sofern es der
»Brotjob« erlaubt. Von den meisten Arbeitgebern wird das ehren-
amtliche Engagement begriiit und unterstiitzt. »Und die Ausfall-
zeiten werden ja auch von der Stadt Witten vergiitet«, weil3 Losch-

Steuerberater

Steuerliche Beratung fiir

Privatpersonen, Einzelunternehmen und Kapital- u.

Personengesellschaften, im privaten, gewerblichen
und freiberuflichen Bereich sowie fiir Vereine.

Bebbelsdorf 83 - 58454 Witten
Tel.: 02302 / 6788 0. 6789
Fax: 02302 / 69 89 61

E-Mail:  b.kraft@kraft-stb.de

Internet: www.kraft-stb.de
Birozeiten: Mo. - Do 08.00 - 12.00 u. 14.00 - 17.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

- Existenzgrindungsberatung

- Finanz- / Lohnbuchhaltung

- Jahresabschlusse

- Steuererklarungen

- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Unternehmensnachfolge

- Erbfolge




Michael Grunow (li.) und Albert Willenborg

einheitsfithrer Albert Willenborg. Wie Michael Grunow kam er in
jungen Jahren tiber den Ersatzdienst zur Freiwilligen Feuerwehr,
die heute sein halbes Leben einnimmt. »Ich dachte damals: Um
Menschen zu helfen, gibt es Sinnvolleres als die Bundeswehr.«

Vom Grofibrand bis zur Haustierrettung

Im Schnitt 60 bis 80 Einsédtze fahren die 30 Kameradinnen und
Kameraden der Einheit Stockum pro Jahr. Sie eilen herbei, wenn
ein Papiercontainer brennt, unterstiitzen die Berufsfeuerwehr bei
Grof3branden, retten Unfallopfer aus Fahrzeugen oder leisten Ka-
tastrophenhilfe bei Uberflutungen, Stiirmen und Unwettern. Seit
Einfiihrung der Rauchmelderpflicht 2016 sei es leichter geworden,
Kiichenbrande im Keim zu ersticken, berichtet Albert Willenborg.
»Wenn das Essen auf dem Herd vergessen wurde und es ordent-
lich qualmt, sind wir oft rechtzeitig zur Stelle, um Schlimmeres
zu verhindern.« Und natiirlich werden die Feuerwehrleute auch
gerufen, wenn ein Haustier in Not gerét. »Wir haben schon Hun-
de aus Fuchsbauten und Pferde aus Wassergraben befreit«, so Mi-
chael Grunow.
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Vor 125 Jahren riickten die Loscheinheiten mit Pferdekarren an.

Der Space Star

Jetzt bei uns!

MITSUBISHI
MOTORS

Noch stylischer als Sondermodell Select
Space Star Select 1.2 52 kW (71 PS) 5-Gang

seiunsrr 19.900 EUR'

> 6,2" Infotainment-System
> Bluetooth®-Schnittstelle
mit Freisprecheinrichtung
» Digitaler Radioempfang (DAB+)

5 JAHRE

» Klimaanlage

» USB-Schnittstelle

» Zentralverriegelung
und Funkfernbedienung

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,
Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie

Space Star Select 1.2 52 kW (71 PS)
5-Gang Energieverbrauch 5,01/100 km
Benzin; CO,-Emission 113 g/km; CO,-
Klasse C; kombinierte Werte.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem

vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de 1] Unser Hauspreis, freibleibend.

HERSTELLER
GARANTIE*

Auto-Trappmann GmbH & Co. KG
Horder Str. 378

58454 Witten

Telefon 02302/47010 //0231/77706088
www.trappmann.de

Sicher in Witten [EJ

Vitten-Stockum

© Foto: Freiwillige Feuerv




Sicher in Witten

Spielerische Einblicke

Seit 2013 besteht in Stockum auch eine Jugendgruppe. Zweimal
im Monat erhalten Kinder ab zehn Jahren spielerisch Einblicke
ins Geschehen bei der Feuerwehr. Zwei spezielle Loschfahrzeuge
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ASB KV Witten e.v. Helfen ist unsere Aufgabe!

" p—

Wir helfen
hier und jetzt.

FASH]

Arbeiter-Samariter-Bund

Der Grofibrand bei der Firma Pelzer im Marz 2017 ist den Feuerwehrleuten
noch gut in Erinnerung. Insgesamt waren rund 250 Einsatzkrafte aus ganz Wit-
ten und den umliegenden Stadten an den Loscharbeiten beteiligt.

werden von der Stadt Witten fir Ubungseinsétze bereitgestellt.
Ab dem Alter von 16 Jahren kénnen die jungen Nachwuchskréfte
mit ihrer Modulausbildung beginnen und ab 18 Jahren an echten
Einsétzen teilnehmen. Doch natiirlich wird kein Neuling ins kalte
Wasser geworfen. »Die Gruppenfiithrer schauen sehr genau hin
und entscheiden, wer fiir welche Aufgabe geeignet ist«, verspricht
Michael Grunow. »Gerade in herausfordernden Situationen ist es
enorm wichtig, Ruhe zu bewahren.«

Feier mit Ingo Oschmann &

Die Almfeger

Die Feier anldsslich des 125. Jubila-
ums findet am 28. September ab 17
Uhr in der Turnhalle des TuS
Stockum statt. Um 18 Uhr startet
das offizielle Programm mit einer
Rede von Wittens Biirgermeister
Lars Konig. Fiir Unterhaltung sor-
gen der aus Funk und Fernsehen be-
kannte Comedian Ingo Oschmann
und die Liveband Die Almfeger. Ti-
ckets kosten 15 Euro pro Person.

Tipp: Wer nicht bis September war-
ten mochte, hat bereits beim 6f-
fentlichen Sommerfest am 21. und
22. Juni auf dem Gelidnde der Wa-
che Gelegenheit, die Freiwillige
Feuerwehr Stockum an Heuweg 6a
kennenzulernen.

www.ff-stockum.de
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Vorgestellt: Paletta Versicherungen

»lch mochte meine Kunden ein Leben lang begleiten«

Der Terminkalender von Severin Paletta ist gut gefiillt. Mit seiner DEVK-Agentur betreut der engagierte
Versicherungsprofi rund 6.400 Menschen in Witten und Umgebung. Viele von ihnen kennt er personlich.

»Ein vertrauensvoller Kontakt ist von Vorteil, um bedarfsgerecht |

beraten zu kénnen«, erklirt der Familienvater. »Wir legen es nicht
darauf an, Produkte mit der Brechstange zu verkaufen, sondern
unterbreiten unseren Kunden nur sinnvolle, an die jeweilige Le-
benssituation angepasste Angebote zum bestmoglichen Preis. Die-
se Philosophie wurde mir von meinem Vater beigebracht, und ich
gebe sie auch an meine Mitarbeiter weiter.«

Als Anlaufstelle in Versicherungsfragen hat sich die Agentur an
der Ardeystrafle 34 schon vor rund 40 Jahren etabliert. Damals
eroffnete Joachim-Severin Paletta den Standort mit einem
»Schuhkarton« voller Kunden und Kundinnen. Heute handelt es
sich um eine der erfolgreichsten Geschiéftsstellen innerhalb der
DEVK. 2008 stieg Severin Paletta als Auszubildender im Famili-
enbetrieb ein. Seit 2016 bildet er selbst Kaufleute fiir Versiche-
rungen und Finanzen aus. 2018 iibernahm er die beiden Biirosin  Severin Paletta (re.) und Mitarbeiter Denis Schneider
Witten und Hattingen in leitender Funktion. »Wir haben quasi

die Rollen getauscht: Mein Vater blieb der Firma als Vertriebs-  (all- und Haftpflichtversicherung. Vor zwei Jahren kamen die
Themenbereiche Investmentberatung und Immobilienfinanzie-

rung hinzu. »Man muss sich spezialisieren, um mitzuhalten und
sich von Online-Anbietern abzuheben«, weill Severin Paletta.
»Das ist unser Mehrwert als Vor-Ort-Agentur — neben dem nicht
unwichtigen Aspekt, dass wir fiir die Menschen da sind. «

© Foto: Severin Paletta
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partner erhalten und kitmmert sich im Back-Office nach wie vor
um seine Stammkunden.«

Aus der Werbung ist die DEVK vor allem als giinstiger Kfz-Versi-
cherer bekannt. Die Wittener Agentur bildet aber noch viele wei-

tere Leistungen ab, vom Sach- und Rechtsschutz bis hin zur Un- L . o . .
Einige Familien unterstiitzt er bereits in der zweiten Generation.

- N »Ich mochte meine Kunden ein Leben lang begleiten und gemein-

,A sam mit ihnen alt werden.« Das gleiche wiinscht er sich auch fiir
seine MitarbeiterInnen. Aktuell sind es sieben, und das Team soll
weiter wachsen: Drei Stellen (Buroleitung, Vertriebsmitarbeit,
Vertriebsassistenz) sind derzeit noch zu vergeben. Es lockt ein
tuberdurchschnittliches Gehalt, Bewerbungen von Quereinsteiger-
Innen sind willkommen. »Das wichtigste ist, dass der oder die Be-
treffende Spal3 hat und bereit ist, im Team miteinander zu arbei-
ten — im Idealfall fiir Jahrzehnte!«

Severin Paletta

DEVK Versicherungen Witten
Gebietsleiter Severin Paletta
Ardeystr. 34 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 / 8 84 84

Ein vertrauensvoller Kontakt und individuelle Beratung sind Severin Paletta ein https://severin-paletta.devk.de
grofes Anliegen.

KALTE SCHRADER KLIMA "’ T |
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¢ Klimaanlagen / Luft-Luft-Wédrmepumpen
fir Wintergdrten, Dachgeschosse, Schlafzimmer, Kinder-
zimmer, Biros, Praxen ...

« Uber 60 Jahre Erfahrung

* Montage hl

Lassen Sie die Montage durch unser qualifiziertes Fach-

personal durchfihren! Der richtige Fachbetrieb, wenn es um Klimaanlagen geht!

Kélte - Klima Schrader - Ardeystrale 70 A - 58452 Witten - Telefon: 0 23 02 / 1 80 08 - www.kaelte-schrader.de




B Sicher in Witten

Anzeige

Verirrt im Rentenlabyrinth?

Sozialverband Witten lotst durch den Behordendschungel

Als pflegebediirftiger oder sozial benachteiligter Mensch hat man es oft nicht leicht, sich im Behorden-
dschungel zurechtzufinden. Welche Leistungen stehen mir zu? Wie kann ich diese beantragen? Und wie
lege ich Widerspruch ein, falls der Antrag abgewiesen wird? Der Sozialverband (SoVD) lotst seine Mit-
glieder durch den Wald aus Paragrafen — und zwar nicht nur im iibertragenen Sinne, sondern auch ganz
konkret: Am 25. Juli 2024 laden die ExpertInnen der Wittener Geschéaftsstelle zum Gang durch das

>Rentenlabyrinth« ein.

Aktion vor der Geschéftsstelle

»An diesem besonderen Aktionstag rollen
wir von 10 bis 14 Uhr auf dem Parkplatz
vor der Geschéftsstelle einen groflen Tep-
pich aus«, berichtet Dirk Zautke, stellver-
tretender Vorsitzender des Wittener Kreis-
verbandes. »Auf dem Teppich ist ein Laby-
rinth aufgemalt. Die Besucherinnen und
Besucher kénnen sich von unserer Juris-
tin, Frau Rehbein, und den anderen
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen durch
den symbolischen Irrgarten fithren lassen
—und sich dabei zu allen Themen rund um
die Rente und Leistungen des SoVD infor-
mieren. Fiir das leibliche Wohl wird eben-
falls gesorgt sein.«

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der
Begegnungsstéatte im Oberdorf

»Wir kampfen fiir Ihr Recht«

Das Rentenlabyrinth ist nur eine von vie-
len Aktionen im Programm des SoVD. Als
moderner Rechtsdienstleister unterstiitzt
der Kreisverband seine knapp 4.800 Mit-
glieder in vielen sozialrechtlichen Fragen
— etwa beim Ubergang in den wohlverdien-
ten Ruhestand oder bei Schwierigkeiten
mit den Pflegekassen und anderen Versi-
cherungstragern. Beratungstermine kon-
nen telefonisch vereinbart werden. »Wir
beraten aber nicht nur, sondern machen in
der Politik immer wieder Druck und set-
zen uns vehement fur soziale Gerechtig-
keit ein«, so Dirk Zautke. Es komme héu-
figer vor, dass trotz langwieriger Erkran-
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kung keine Erwerbsminderungsrente ge-
wéhrt oder der Pflegegrad nicht anerkannt
werde, ergdnzt Barbara Volmerhaus, Mit-
arbeiterin in der Wittener Geschéftsstelle.
»Wir kdmpfen fir Ihr Recht, indem wir
Widerspruch fiir Sie einlegen und Sie vom
Anfang bis zum Ende eines Verfahrens be-
gleiten. In ganz Deutschland erstreitet der
SoVD auf diese Weise jahrlich Millionen-
betrage — Geld und Leistungen, die Betrof-
fene sonst trotz Rechtsanspruch nicht er-
halten héatten.«

Das Biiroteam

Klonen und Feiern

Neben der Unterstiitzung bei ernsten An-
gelegenheiten bietet der SoVD Witten sei-
nen Mitgliedern eine ganze Reihe von
Freizeitaktivitdten: Immer mittwochs von
14 bis 17 Uhr 6ffnet die Begegnungsstétte
fiir Seniorinnen und Senioren in den
Réaumlichkeiten der AWO, Oberdorf 3, ihre
Pforten. Hier wird bei Kaffee und Kuchen
geklont und gespielt. Betreut werden die
Géste von Ehrenamtlichen des Kreisvor-
standes. Einmal im Jahr findet an Weiber-
fastnacht ein Frauennachmittag statt. Im
Saalbau Witten regieren dann die Jecken,
und es wird Karneval gefeiert. »Eine sché-
ne Tradition ist hier die Teilnahme von 30
BewohnerInnen der Lebenshilfe gewor-
den«, erzéahlt Dirk Zautke. »Inklusion ist
tiberhaupt ein wichtiges sozialpolitisches
Feld, fur das sich der SoVD einsetzt. Um

den Inklusionsansatz zu stirken, veran-
stalten wir unsere Sitzungen im Ardey Ho-
tel. Im letzten Jahr haben wir auflerdem
mit zwei Personen am Inklusionslauf in
Berlin teilgenommen. «

Ausflug ins Miinsterland

RegelméaBig ist der SoVD Witten zudem
mit Infostdnden bei 6ffentlichen Veran-
staltungen vertreten, zum Beispiel bei Se-
niorenmessen, Kundgebungen zum 1. Mai
oder beim Equal Pay Day. Auch hier wir-

ken ehrenamtliche Mitglieder des Kreis-
vorstandes mit. Ein Highlight im Jahres-
kalender ist der Tagesausflug, der immer
im Herbst angeboten wird und verschiede-
ne Ziele in der Region ansteuert. In den
vergangenen Jahren fiithrte die Reise bei-
spielsweise zum Maximilianpark Hamm
oder ins Romermuseum Haltern. In die-
sem Jahr dirfen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf ein Ausflugslokal im
Minsterland freuen.

SoVD Witten
Pferdebachstrafie 11
58455 Witten
Tel. 023 02/1 28 58

© Foto: SoVD Witten



Enkeltrick vermeiden!

Aus Elfriede Meier wird E. Meier

Vornamen im Eintrag andern

und Betriigern den entscheidenden
Hinweis auf das mogliche Alter und
Geschlecht der eingetragenen Person
nehmen.

Kontaktieren Sie lhren Telefonanbieter
oder DTM Deutsche Tele Medien:
0800 3863 3436

Das Ortliche

www.dasoertliche.de

Jetzt Eintrag

kostenlos andern!

Kgll Ihr Verlag Das Ortliche
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Erbrecht und Banken: ein

Anzeige

uberwindbares Spannungsverhaltnis

Ein Beitrag von RA Schauwienold, Ihr professioneller Partner fiir Erb- und Familienrecht

Haufig verlangen Banken oder Sparkassen im Falle des Todes eines Kunden zur Legitimation bei Kon-
tobewegungen immer noch die Vorlage eines Erbscheins. Dabei hatte der Bundesgerichtshof bereits im
Jahre 2016 entschieden, dass ein Erbe sein Erbrecht auch durch Vorlage eines eréffneten eigenhéndigen
Testaments belegen kann, wenn dieses die Erbfolge mit der im Rechtsverkehr erforderlichen Eindeu-
tigkeit nachweist (BGH, Urt. v. 05.04.2016 — XI ZR 440/15).

Der Entscheidung lag folgender Sachver-
halt zugrunde:

Die Kléager nahmen die beklagte Sparkasse
auf Erstattung von Gerichtskosten fir die
Erteilung eines Erbscheins in Anspruch.
Die Erblasserin, Mutter der beiden Kléger,
unterhielt bei der Sparkasse diverse Kon-
ten. Sie errichtete mit ihrem vorverstorbe-
nen Ehemann ein handschriftliches Testa-
ment, in dem es auszugsweise hiel3:

»Die endunterzeichnenden Ehegatten
setzen sich gegenseitig als Erben ein.
Nach dem Ableben des letzten von uns
geht das zu diesem Zeitpunkt vorhan-
dene Vermaogen auf unsere beiden aus
unserer ehelichen Verbindung gebore-
nen Kinder ... iiber. Sollte bis zu die-
sem Zeitpunkt eines unserer Kinder
durch Tod schon aus der Erbfolge
ausgeschieden sein, werden diese
Rechte an die Kinder unserer Kinder
weitergegeben. Unsere Enkelkinder
bzw. deren Kinder sind gemdf3 der ge-
setzlichen Erbfolge unsere Erben. Er-
halt beim Tode des Erstversterbenden
eines unserer Kinder seinen Pflicht-
teil, soll es auch beim Tode des Letzt-
verstorbenen nur den Pflichtteil er-
halten ...«

Nach Eréffnung des Testaments forderten
die Kl4ger die beklagte Sparkasse unter
Vorlage einer beglaubigten Abschrift des
Testaments und des Er6ffnungsprotokolls
zur Freigabe der von ihrer Mutter dort un-
terhaltenen Konten auf. Die Sparkasse
verlangte von den Kligern zur Auskeh-
rung des Bar- und Sparvermégens die Vor-
lage eines Erbscheins, den die Klager dann
auch bei dem zusténdigen Amtsgericht er-
wirkten, wonach sie zu je Y2-Anteil Erben
nach der verstorbenen Mutter wurden.
Hierfiir verlangten sie Gerichtskosten
i.H.v. 1.770,00 Euro. Das zusténdige Ober-
landesgericht hatte den Kl4agern gegen die
Sparkasse einen Anspruch auf Erstattung
der Gerichtskosten fir die Erteilung des
Erbscheins zuerkannt.

Die hiergegen von der Sparkasse eingeleg-
te Revision wurde vom BGH zuriickgewie-
sen mit der Begriindung, nur bei konkre-
ten und begriindeten Zweifeln an der Rich-
tigkeit der durch das eigenhéndige
Testament belegten Erbfolge sei die Bank
berechtigt, ergdnzende Erklarungen des
oder der Erbpratendenten einzuholen und
sich weitere Unterlagen — wie z. B. Famili-
enstammbuch oder Erbschein - vorlegen
zu lassen. Somit wurde die Sparkasse ver-
pflichtet, den Kl4gern die verauslagten

Kosten fiir den Erbschein i.H.v. 1.770,00
Euro zu erstatten.

Banken und Sparkassen haben inzwischen
diesem Urteil folgend ihre Allgemeinen
Geschéftsbedingungen angepasst, die jetzt
auch im Rechtsverkehr regelméfig ange-
wandt werden.

Rechtssicherheit verschafft in jedem Falle
eine von dem Erblasser zu Lebzeiten erteilte
Bankvollmacht, die tiber den Tod hinaus-
geht. Eine solche Vollmacht befdhigt den Be-
vollméchtigten dazu, so lange fiir und gegen
den Erben des Vollmachtgebers im Rahmen
der Vollmacht iiber Nachlassgegenstande zu
verfiigen, wie dieser — d.h. der Erblasser —
die Vollmacht nicht widerrufen hat.

Schwierigkeiten treten im Rechtsverkehr
mit Banken und Sparkassen bei Erbféllen
jetzt vermehrt bei Fragen des Auskunfts-
anspruchs eines Erben auf. Dabei ergibt
sich die Verpflichtung zur Erteilung von
Auskiinften bereits aus der mit dem Erb-
lasser bestehenden Geschéftsbeziehung in
Verbindung mit deren gesetzlichen Vor-
schriften (§ 666 BGB i.V.m. §§ 675 Abs. 1,
1922 BGB). Dem Auskunftsanspruch des
Erben gegeniiber den Banken unterliegen
diverse Angaben, so z. B.

Einfassungen

Bebbelsdorf 3
58454 Witten

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

Grabdenkmale und

Naturstein fur Kliche und Bad

Telefon: 02302 - 88 84 81
Telefax: 02302 - 420 491

Bestattungshaus Br Otkor b

Beratung und Uberfiihrungen
Erd-, Feuer- und Seebestattung
Erledigung aller Formalitaten

365 Tage im Jahr und 24 Stunden am Tag

Pferdebachstr. 84 b Telefon: 02302 - 15 38
58455 Witten

Telefax: 02302 - 420 489
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* welche Geschéftsverbindungen, insbesondere welche Giro-,
Spar-, Darlehens- und/oder Wertpapierkonten und sonstige
Konten des Erblassers, ggf. auch Gemeinschaftskonten und
Unterkonten, bestehen oder bestanden haben oder zu Lebzei-
ten aufgelést wurden;

* ob auf den Namen des Erblassers ein Bankschlie3fach unter-
halten wird oder wurde;

* {iber die Kontosalden sowie die Werte etwaiger Wertpapierde-
pots zum Todeszeitpunkt;

* welche Dauerauftrige zum Todeszeitpunkt bestanden haben
und aktuell noch bestehen;

* ob und ggf. wem der Erblasser in den letzten 10 Jahren Voll-
machten erteilt hat;

* ob Vertrage zugunsten Dritter auf den Todesfall bestehen;

* ob Biirgschaftsverpflichtungen bestehen,;

* ob Verfiigungsberechtigungen Dritter, insbesondere in Form
von Vollmachten, bestehen, auch soweit sie schon zu Lebzeiten
widerrufen wurden.

Ein solcher Anspruch kann sogar von einem einzelnen Miterben
geltend gemacht werden, allerdings hat das Bank- bzw. Sparkas-
sen-Institut sodann alle Erben zu benachrichtigen und ihnen die
gleichen Auskiinfte zu erteilen.

Bei Fragen im Umgang mit Bank- und Sparkassen-Instituten
im Zusammenhang mit einem Erbfall ist nach allem besondere
Fachkompetenz gefordert, wie die vorstehenden Ausfithrungen
hinreichend verdeutlichen.

Der Verfasser ist seit 1970 in Witten als Rechtsanwalt zugelassen. Er wur-
de im Jahre 1980 zum Notar ernannt.

AuBerhalb der Anwalts- und Notariatstétigkeit war er seit 1998 mehrere
Jahre stédndiger Dozent der Deutsche AnwaltAkademie mit Sitz in Berlin.
Er ist u. a. auch Dozent der Volkshochschule Witten und dort vor allen
Dingen als Referent im Familien- und Erbrecht aufgetreten.

Schauwienold
Beethovenstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 0 23 02 /5 80 82-0
www.schauwienold.de

Ratgeber Recht [EgJ
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Kabelfernsehen: Was jetzt zu tun ist

Tipp der Verbraucherzentrale NRW

Kabelfernsehen wird Mietersache. Denn spétestens am 1. Juli endet das sogenannte Nebenkostenprivi-
leg. Dann ist iber die bisherigen Vertréage kein Kabelfernsehen mehr verfiigbar. Was bislang einfach so
aus der Steckdose kam und fiir alle MieterInnen in einem Haus iiber die Nebenkosten abgerechnet wur-
de, muss jetzt jeder selbst regeln. Erol Burak Tergek, Referent fiir Telekommunikationsrecht bei der
Verbraucherzentrale NRW, erklart, wie man den Kabelanschluss behalt oder Alternativen nutzt und was
das kosten kann.

Wie finde ich meinen Anbieter?

Wer sich nicht um den Anschluss kiitmmert, hat womaglich in
Kiirze kein Fernsehen mehr. Mochte man den Kabelanschluss be-
halten, muss man einen eigenen Vertrag mit dem Kabelanbieter
abschlielen. Das wird nach einschlégigen Prognosen ein wenig
teurer als bisher. Erste Erfahrungen zeigen, dass die Kosten ma-
ximal um zwei bis drei Euro pro Monat steigen und der Preis fiir
einen Einzelnutzervertrag bei ca. acht bis zehn Euro pro Monat
liegt. Wer der bisherige Anbieter ist, steht entweder in der Ne-
benkostenabrechnung oder lasst sich durch Nachfrage bei Ver-
mieterInnen oder Hausverwaltung ermitteln. Ein Wechsel ist in
der Regel nicht moglich, da die Netzbetreiber festgelegte Gebiete
haben und oftmals nur ein Anbieter fur ein Geb&dude zusténdig
ist. Nur mit diesem kann ein Vertrag geschlossen werden. Denk-
bar ist, dass insbesondere vor allem groffere Vermietungsgesell-
schaften mit dem Netzbetreiber einen Rahmenvertrag vereinba-
ren und die MieterInnen dadurch ein besseres Angebot erhalten.
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Welche Alternativen gibt es?

Spéatestens ab dem 1. Juli kénnen MieterInnen auf andere Ver-
sorgungsarten umsteigen, ohne doppelt fiir den Fernsehempfang
Warum endet der automatische Kabelanschluss? zu zahlen. Alternativen zum Kabelanschluss sind zum Beispiel
Bislang war der Kabelanschluss hiufig Bestandteil der Wohnungs-  Internet-TV, Streamingdienste, Satellit oder Antenne. Bei den Op-
Infrastruktur und mit Beginn des Mietvertrags automatisch ver-  tionen Antenne und Satellit sollte man jedoch zuerst priifen, ob

fugbar. Abgerechnet wurde iiber die Nebenkostenabrechnung.  dies im Geb#ude vorhanden oder die Installation erlaubt und mog-
HauseigenttimerInnen und Hausverwaltungen hatten daftirin der  [ich ist.

Regel Sammelvertrage mit dem jeweiligen Kabelnetzbetreiber vor

Ort. Durch eine Gesetzeséinderung ist dieses Privileg nun hinféllig. ~ Was ist bei Haustiirgeschiften zu beachten?

Eingefithrt worden war es in den Anfangstagen des Kabelfernse-  Verschiedene Firmen nutzen das Ende des Nebenkostenprivilegs
hens, um die Verbreitung der Anschliisse zu fordern. Es bedeutete,  fiir Akquise an der Haustiir. Aber auch beim Thema Kabelfern-
dass die Netzbetreiber Pauschalvertrige flir Mietwohnungen ab-  sehen gilt: Nichts an der Haustiir unterschreiben, sondern in Ru-
schlieBen durften. Dafiir waren die Gebiihren niedriger als bei Ein-  he und unabhéngig Angebote vergleichen. Man muss niemanden
familienhdusern. in die Wohnung lassen, auch nicht zu einer unangekiindigten Prii-

© Foto: SeanPavonePho
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Manuel Rose Biiro: 02302/399275
Sanitdr- und Heizungsbauermeister Fax: 02302/399279 ‘ GmbH
KnapmannstraBe 14 a Mobil: 0178/7134335
58453 Witten E-Mail: m.rose@haustechnik-rose.de Elektroinstallation Elektroheizung

Sprech- & Videoanlagen #=9%  satellitentechnik
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L UNG & UNG & Mo G E-Mobilitat Smart Home
@ Heizung @ 0I- und Rollladenantriebe E-Check
@ Sanitar Gasfeuerung Windenstr. 9 Tel: 0230226515  info@elektro-herbrechter.de
@ Solar & regenerative @ Wartung & 58455 Witten-Heven Fax: 02302-21638 www.elektro-herbrechter.de
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Tipps

Was passiert mit dem Kabelanschluss, wenn er nicht genutzt
wird?

Wenn Sie keinen Kabelanschluss méchten, so wird der unge-
nutzte Kabelanschluss durch den Kabelanbieter gesperrt. Dies
ist in zwei Varianten maglich: Wenn die Hausverkabelung iiber
ein sogenanntes >Sternnetz« erfolgt, kann der Kabelanschluss
der einzelnen Wohnung zentral vom Keller ausgesperrt werden.
Erfolgt die Hausverkabelung tiber die dltere -Baumstrukturs,
muss in der Wohnung eine entsprechende Sperrdose gesetzt
werden (siehe Foto).

7
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Kdnnen Internet und Telefon iiber das Kabel auch ohne
TV-Vertrag genutzt werden?

Ja, naturlich konnen Sie auch weiterhin Internet und Telefon
uber das Kabel beziehen ohne das TV-Signal zu nutzen. Hier-
fiir wird eine entsprechende Filterdose durch den Anbieter in-
stalliert. Allerdings gibt es einige kleinere, sogenannte Netz-
ebene 4-Kabelnetzbetreiber, die VerbraucherInnen einreden
wollen, dass sie nur dann Internetdienste bei Anbietern wie
Vodafone oder Pyur beziehen konnen, wenn sie bei ihnen ei-
nen entsprechenden TV-Vertrag abschlieen. Diese kleineren
Anbieter, zu denen zum Beispiel Rehnig Breitbandnetze, Me-
dicom Dreieich und Infocity Rostock gehoren, driangen Sie
dann zu einem Vertragsabschluss und deklarieren das als
>Durchleitungsgebithren« oder >Entgelt fiir die Nutzung der
Medieninfrastruktur«. Derzeit priifen die Verbraucherzentra-
len, ob das zuléssig ist.

Ihr Ansprechpartner
fiir Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel. 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 023 02/9 14 22 67
58453 Witten Mobil: 0170/190 11 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Ratgeber / Planen - Bauen - Wohnen

fung des Kabelanschlusses. Wer doch etwas unterschrieben hat,
kann innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden den Ver-
trag widerrufen. Ohne Widerrufsbelehrung verlangert sich die
Frist auf zwolf Monate und 14 Tage nach Vertragsschluss.

Ausfiihrliche Informationen zum Thema finden Betroffene auch auf
der Internetseite der Verbraucherzentrale NRW unter dem Stichwort
>Nebenkostenprivileg« oder direkt unter
www.verbraucherzentrale.nrw/node/53330

Verbraucherzentrale Beratungsstelle Witten
Bergerstrafle 35 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02/ 2 82 81-01

witten@verbraucherzentrale.nrw
www.verbraucherzentrale.nrw/witten

ROESLIR

unternenmenscauepe C-CONNECT

Verbinden Sie hohe Wohnqualitat und

Energiesparen

» Energieeffizienz-Beratung

» Intelligente Gebaudetechnik

» Elektro-Komfortlosungen

» Moderne Hauskommunikation

» E-CHECK Priifung nach VDE mit
Energiespar-Beratung

» Blitz- und Uberspannungsschutz

>» Beleuchtung

» Einbruchmeldeanlagen

Kompetente und freundliche Beratung erhalten Sie dort,
wo die Elektrotechnik von heute und morgen zuhause ist:
bei Ihrem Elektrofachbetrieb

Elektro Roesler GmbH & Co. KG

Bebelstrafde 22 - 58453 Witten ElHAN DWERK
Tel. 023 02 - 67 87

info@elektro-roesler.com ?’-

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
[hr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach & Schaub

Herbederstr. 58 b, 58455 Witten
¢ 02302 - 2778449

IMH-NEC

www.isote(.de/witten IMMER BESSER.




ZAHNARZTIN WITTEN

L ENA
STROTMANN

WIR SUCHEN SIE!

Zahnmedizinische Fachangestellte (ZFA,
m/w/d)

fiir max. 36 Std./Woche

Wir legen grofien Wert auf die Vorsorge und den Erhalt der Mundgesundheit unserer
Patienten. Mitbringen sollten Sie Liebe zum Beruf, Zuverlassigkeit und Lernbereitschaft.

lhr Aufgabenfeld: Ein Team, auf das Verlass ist
» Behandlungsassistenz ¢ Jung, freundlich und sympathisch
» Réntgen  Motiviert und dynamisch
» Hygienetatigkeiten » Offen fiir kreative Mitgestaltung und

Weiterbildungen
Wir bieten lhnen:

» grof3ziigige Bezahlung Moderne, zentral gelegene Praxis
* 13. Monatsgehalt » Zentrale Lage in Witten-Herbede
e drei freie Nachmittage pro Woche e gute Busanbindung

* Unterstiitzung bei Fortbildungen und * kostenlose Parkplétze vor der Tiir

Schulungen
 Pausenraum mit voll ausgestatteter

Kiiche Werden Sie Teil des Teams
» Kaffee, Kaltgetrénke, Obst und Snacks Sie finden, das alles klingt gut? Dann freu-
gratis en wir uns auf lhre Bewerbung! Schicken
» Team-Events und Mitarbeitersport Sie uns lhre Unterlagen bitte per E-Mail an
» Kostenlose Mitarbeiterparkplétze mail@zahnartzpraxis-strotmann.de

Fragen zum Stellenangebot beantworten wir gerne telefonisch: 0 23 02 /7 16 11

Zahnarztpraxis Lena Strotmann
Wittener Strafie 12 - 58456 Witten - Tel. 023 02 /7 16 11
www.zahnarztpraxis-strotmann.de - mail@zahnarztpraxis-strotmann.de



Anzeige Gesundheit

Im Alter gut durch die Hitze kommen

EvK-Chefarzt gibt Tipps fir die heiBen Sommertage

Der Sommer ist fur viele die schonste Zeit des Jahres. Doch er hat auch seine Schattenseiten — vor allem
fur dltere Menschen. Warum sie besonders unter der Hitze leiden und wie sie am besten durch die heil3en
Tage kommen, erldutert Stephan Ziemke, Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie und geriatrische Tagesklinik
im Evangelischen Krankenhaus Witten.

Situationen, also zum Beispiel bei einer Bewusstseinseintriitbung
oder schwerer Atemnot, sollte sofort der Notruf gewahlt werden.

Mit einfachen MaBBnahmen vorbeugen

Damit es gar nicht erst so weit kommt, konnen schon einfache
Mafnahmen helfen. »Der Mensch ist ein Gewohnheitstier. Doch
bei Hitze sollte er seine Gewohnheiten besser dem Wetter anpas-
sen«, warnt Stephan Ziemke. Er rit, den Einkauf zum Beispiel
schon in den frithen Morgenstunden zu erledigen und in der Mit-
tagshitze besser im Haus zu bleiben, nicht allzu lange zu schlafen
und schon frith morgens zu liiften. Kommt durch das Fenster kei-
ne kiithle Luft mehr in die Wohnung, tiber die Haustiir und das
Treppenhaus liiften. Ist die Auflentemperatur bereits hoher als die
in der Wohnung, Fenster lieber geschlossen halten und moglichst
verdunkeln. Und vor allem: viel trinken. »Das ist das A und O. Am
besten Wasser oder Friichtetee. Als absolutes Minimum sollte das
aufgenommen werden, was der Korper durch Urin und Verduns-
tung verliert, also mindestens 1,5 bis 2 Liter pro Tag. Es darf aber
auch gerne etwas mehr sein«, empfiehlt er. Auf Kaffee, Tee, gesiif3-
te Getrdanke und Alkohol sollte besser verzichtet werden.
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Stephan Ziemke, Chefarzt der Klinik fiir Geriatrie und geriatrische Tagesklinik
im EvK

EvK Witten
Klinik fiir Geriatrie
Tel. 023 02/ 1 75-24 10

Natiirlicher Abkiihlungsprozess ist gestort

Bei Hitze féahrt der Korper seine naturliche Kithlung hoch, um
nicht zu Giberhitzen: Die Blutgefél3e erweitern sich, um maoglichst
viel Warme abgeben zu kénnen. Dabei wird Wasser aus dem Blut
uber die Schweilldriisen aus dem Korper gepumpt. Wir beginnen
zu schwitzen. Die Verdunstung von Schweill auf unserer Haut
kiithlt unseren Koérper herunter. Es ist der wirksamste Mechanis-
mus gegen Uberhitzung. Doch gerade dieser Mechanismus ist im
Alter verlangsamt. »Die Zahl der Schweilldriisen und die Durch-
blutung der Haut nehmen im Alter ab, die Elastizitéit der Geféalle
lasst nach. Dadurch schwitzen dltere Menschen meist spater und
weniger. Der natiirliche Abkiihlungsprozess ist also gestort«, er-
klart Chefarzt Stephan Ziemke. Zusétzlich sei das Durstgefithl im
Alter oft viel weniger ausgeprégt. Mit fatalen Folgen. Denn ist der
Korper erst einmal ausgetrocknet, brauche er bei dlteren Men-
schen deutlich lédnger, um sich von einer Dehydrierung zu erholen.
Im Alter sei das ganze System einfach kritischer.

s

Anzeichen einer Hitzeerkrankung erkennen Eva n g el isch es Kra n ke n h aus

Wann Menschen unter Hitze leiden, lasse sich aber nicht allein
an Lebensjahren festmachen: »Der trainierte 70-Jéhrige kommt W H tt
sicher besser mit hohen Temperaturen zurecht als der untrainier- | €n
te 60-Jahrige, der Diinnere besser als der Dickere«, sagt Stephan .
Ziemke. Wie gut Menschen Hitzewellen verkraften, hdnge vor al- Pfe rd € ba C h str. 27 | 58455 W Itten
lem von ihrer Gesamtkonstitution ab. Abgeschlagenheit, rasche
Erschopfung, Schwindel, Ubelkeit und/oder Exbrechen, Mdigkeit 02302.175-0
und Kurzatmigkeit konnen Anzeichen fiir eine Hitzeerkrankung
sein. In diesem Fall sollten Betroffene sofort in den Schatten, sich Ev. Kran kenbaus .
hinsetzen und etwas trinken. Tritt nach 30 Minuten keine Lin- - W'Hen
derung der Symptome ein, sollten sie ihren Hausarzt oder den www.evk-witten.de ; ’ gt
arztlichen Bereitschaftsdienst aufsuchen. In lebensbedrohlichen
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Centrovital 1
AnnenstraBe 151

~ Centrovital 1

Hausarztpraxis H.J. Rohrens, A. Martens

und Dr. K. Liederwald

Sportmedizin, Notfallmedizin, hauséarztliche Geriatrie
(Altersmedizin), Ernédhrungsmedizin, Verhaltenstherapie,
Allgemeinmedizin, Homdopathie

Tel. 023 02 /67 21

Gemeinschaftspraxis Gynidkologie
Katrin Fellmer und Elisabeth Srocka
Fachérztinnen fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel. 023 02 /69 09 72

Gemeinschaftspraxis fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Bernhard Schul - Facharzt fiir Orthopddie, Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Dr. med. Dirk Fennes - Facharzt fiir Orthopédie,

Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Priv.-Doz. Dr. Matthias Wiese - Facharzt fiir Orthopddie und Un-

fallchirurgie, spezielle Orthopadische Chirurgie, Rheumaorthopadie,
Sportmedizin, Manualtherapie, Physikalische Therapie

Dr. med. Peter Koch - Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Akupunktur

Tel. 023 02 /97 89 60 - www.orthopaeden-witten.de

Hautarztpraxis

Dr. med. Matthias Hoffmann

Facharzt fir Dermatologie, Allergologie, Venerologie, ambulante
Operationen, Lasermedizin, Kinderdermatologie, Medikamenttse
Tumortherapie, Ernahrungsmedizin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Berufsdermatologie, Neurodermitistrainer

Tel. 0 23 02 / 5 60 60 - www.hautarzt-dr-hoffmann.de

g

ZFF® - Zentrum fiir FuBgesundheit

Ortho Sanivital Teske

optimale Einlagen fur Alltag und Sport,
orthopéadische MaBschuhe, Kompressionstherapie,
Orthesen und Bandagen

Tel. 023 02/ 6 29 26 - www.z-f-f.de

Praxisgemeinschaft

Praxis fiir Ergotherapie - Sabine Czaja
Ergotherapeutin - Tel. 023 02 /1 71 11 25

Praxis fiir Psychotherapie - Andrea Junker
Diplom-Psychologin, Psychologische Psychothera-
peutin, Verhaltenstherapie - Tel. 023 02 /9 11 33 96
Praxis fiir Psychotherapie - Milena Rockhoff
Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie,
Arztliche Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie -
Tel. 023 02/9 11 3393

HNO bochum . witten

Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft
Dres. Tillmann / Madani / Rosenberger
Fachérzte fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Terminvereinbarung erbeten.
Tel. 023 02 / 8 89 85 60 - www.hno-bochum-witten.de

MEDIZIN

Centrovital

- THERAPIE

Medizin und Therapie unter einem Dach
www.centrovital-annen.de

ANNEN

Centrovital 2
WestfalenstraBe 118

Heike Moller-Gerke - Praxis fiir Krankengymnastik
Bobath-Therapie fir Sduglinge/Kinder/Erwachsene, PNF, Manuelle
Therapie, CMD, Krankengymnastik, Gerategestutzte Kranken-
gymnastik, SRT-Zeptor, Massage, Fango, HeiBluft, Lymphdraina-

| ge, Kinesio-Taping, Beckenbodengymnastik, Schlingentisch

Tel. 023 02 / 96 37 08 - www.moeller-gerke.de

Milan-Apotheke

Filiale der Adler-Apotheke - Witten-Annen

Dr. rer. nat. Philipp Werner - Apotheker, e.Kfm.
Mustafa Erol - Apotheker, Filialleitung

Tel.02302/2776177
www.milan-apotheke-annen.de

Mobiles Pflegeteam
Witten-Annen

Tel. 023 02 / 91 22 55 - www.mobilespflegeteam.de

Wortlaut - Praxis fiir Sprachtherapie
Andrea Bresser
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin
Sophia Weber
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin

Tel. 023 02 /9 73 53 66 - www.wortlaut.net

Praxis fiir Heilpadagogik
Petra Siiss - staatl. anerk. Heilpddagogin, BHP

Tel. 023 02 /9 78 54 30

Centrovital 2

MVZ Ruhrradiologie GmbH
Diagnostik in Witten und Dortmund

Elvis Jusic - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Ralph Alexander Meyer - Facharzt fir Radiologie
Stefan Ohnesorge - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Sebastian Rosenbauer - Facharzt fir Radiologie

Tel. 0 23 02 / 93 60 40 - www.ruhrradiologie.de

Dr. med. Richard Luchs
Facharzt fur Augenheilkunde

Tel. 023 02 /6 01 18 - www.augenarzt-witten.de

dentovital
Dr. med. dent. Claudina Wéntz - Zahnarztin
Halitosis-Sprechstunde, Parodontitisbehandlung mit Laser

Tel. 023 02 /1 79 85 00 - www.dentovital.de



Anzeige

Summertime

Sonnenbrillen made by >Gebriider Joppichc«

Wir alle haben es im Urlaub am Meer schon einmal erlebt: Wenn die
Sonne auf die Wasseroberflache trifft, beginnt das Licht zu flimmern
und brennt férmlich in den Augen. »Im schlimmsten Fall kann die UV-
Strahlung zu dauerhaften Schiadigungen fithren«, weill Augenoptiker-
meister Andreas Hake. »Daher sollten wir unser wichtigstes Sinnes-
organ gut schiitzen. Und zwar mit einer verniinftigen Sonnenbrille
vom Fachhandel, die einen ausreichenden UV-Schutz bietet.«

Entsprechende Brillenglaser werden in der
Werkstatt >Gebriider Joppich« in Witten
professionell getont und geféarbt. Ein UV-
Filter von 75 % sollte in hiesigen Breiten-
graden Minimum sein, lernen wir. Bei spe-
ziellen Anforderungen empfehlen sich po-
larisierende, kontraststeigernde Gléaser
mit bis zu 95 %. »Etwa beim Skifahren
oder beim Wassersport: Die Polarisierung
lost die Reflexe, die auf dem Wasser ent-
stehen.« Die kleine Brillenfabrik mit
Werksverkauf an der Breite Strafle bietet
sdmtliche Glaser auch mit Starke und in
allen Farben des Regenbogens an — sowie
in allen Mischfarben und Farbverldufen,
die man sich nur vorstellen kann. »Theo-

retisch konnte der Kunde sich seinen Lieb-
lingsfarbton sogar hier vor Ort selbst mi-
schen«, scherzt Andreas Hake.

Letzteres ist dann aber doch gar nicht so
einfach, wie wir von Heike Bluhm erfah-
ren. In der >Hexenkiiche« rithrt die Mitar-
beiterin unterschiedlichste Farben per
Hand mit speziellem Konzentrat oder Gra-
nulat im Tauchbecken an. Ein genaues Re-
zept zur Dosierung und Einwirkzeit gibt
es nicht. »Jedes Glas nimmt die Farbe an-
ders an«, erklart sie. »Man braucht ein
sehr gutes Auge und Erfahrung, um exak-
te Ergebnisse zu erzielen.«

Gesundheit

Heike Bluhm beim Glaserfarben in der »Hexenkiiche«

Bei den Fassungen stehen neben den tbli-
chen bekannten Marken wie Superdry,
Comma, HECHTER PARIS, H.I.S., Louis
und More & More exklusive Modelle von
Davidoff Eyewear zur Auswahl. Die fach-
kundige Beratung inklusive Augenglasbe-
stimmung im Geschéft ibernimmt Andre-
as Hake. »Diesen Sommer sind grof3e, bun-
te Kunststofffassungen besonders
gefragt«, verrat er. »Aber auch sonst kon-
nen wir fast jeden Wunsch erfiillen. «

Gebriider Joppich
Brillenwerksverkauf
Breite Str. 57 - 58452 Witten
Tel. 023 02/5 70 70
www.brillen-joppich.de

Anzeige

Hereinspaziert

Tagespflegen laden zum Tag der offenen Tir mit Sommerfest

Tagespflege — was bedeutet das iiberhaupt? Was erwartet mich dort? Werde ich gut versorgt sein und mich
auch nicht langweilen? »Viele Menschen konnen sich nichts unter dem Konzept vorstellen und sind dann
immer ganz liberrascht, wie viele tolle Aktivitdten hier bei uns stattfinden«, sagt Susanne Latton, stell-
vertretende Leiterin der FUK-Tagespflegen am Miihlengraben und Wullener Feld. Am 3. Juli stellen sich
die Einrichtungen mit einem Tag der offenen Tiir und einem gemeinsamen Sommerfest vor.

Der Aktionstag beginnt in den beiden
Hausern bereits um 8 Uhr - so wie es auch
an jedem anderen Wochentag der Fall wa-
re. Zuerst steht ein gemeinsames Friih-
stiick auf dem Programm. Anschliefend
starten die verschiedenen Gruppenange-
bote. »Bis 12 Uhr mittags haben alle Inte-
ressierten Gelegenheit, Einblicke zu erlan-
gen, das Team und die Tagesgéste kennen-
zulernen oder sogar bei Angeboten
mitzumachen, vom Gedéchtnistraining
tiber Bewegung bis zur Gespréchsreise«, so
Susanne Latton. »Wir versuchen immer,
auf jeden Gast einzugehen und die Men-
schen nach ihren jeweiligen Moglichkeiten
ins Boot zu holen.«

Um 13 Uhr beginnt schlieBllich das ge-
meinsame Sommerfest im griinen Auf3en-

Das letzte gemeinsame Grillen ist viel zu lange her.
Umso mehr freuen sich alle auf das Sommerfest
am 3. Juli.

bereich der Einrichtung am Miihlengra-
ben. Bis 16 Uhr koénnen sich die Géste bei
Kaffee, Kuchen und Grillwurst austau-
schen, Kontakte kniipfen oder einfach das

gesellige Beisammensein mit Blick auf den
naturbelassenen Nebenfluss der Ruhr ge-
nieflen. »Wir hatten schon lange kein gro-
Bes Fest mehr, bei dem einfach mal alle un-
sere Tagesgéste und Mitarbeitenden zu-
sammenkommen«, berichtet Susanne
Latton. »Genau das haben sich die Senio-
ren und ihre Familien jetzt gewiinscht.
Aber die Veranstaltung ist natiirlich auch
offen fiir Nachbarn, Freunde und Interes-
sierte.

Tagespflege >Am Miihlengrabenc
Wetterstralle 8 - 58453 Witten

Tagespflege >Wullener Feld«
Waullener Feld 34 - 58454 Witten

Tel. 023 02/ 707 00-11
www.familien-krankenpflege-witten.de




Gesundheit
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ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 1871 in Annen
Stockumer Stral8e 21
58453 Witten-Annen

www.adler-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/60469

—
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MITLAN

APOTHEKE
Dr. Werner - Apotheken in Annen
seit 2007 im Centrovital
Annenstr. 151
58453 Witten
www.milan-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/2776177
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SALVAIOR
APOTHEKE

KAROLINE SCHLOSSER

Kreisstralse 117 - 58454 Witten
Telefon 023 02 /80 95-0

Telefax 023 02/80 17 95

/

Mit Sonnenbrand ist nicht zu spafien!

Das diesjahrige »>April-
wetter im Mai< hatte ne-
ben heftigen Regengiis-
sen auch sommerlich-
heille Phasen in petto
und bot damit einen Vor-
geschmack auf die vielen
sonnigen Stunden, auf
die sich so manche >Son-
nenanbeterInnenc«
freuen - in Erwartung
wohltuender Warme fiir
Korper und Seele. Doch
Vorsicht: »Wer sich zu
lange zu starkem Son-
nenlicht aussetzt, ris-
kiert — auch schon im
Frithling — einen Son-
nenbrand«, warnt die
Apothekerkammer
Westfalen-Lippe.

nun

Und ein solcher ist nicht so
harmlos, wie er auf den ersten
Blick erscheinen mag. Schnell
sind zwar R6tung und Schmerz
wieder abgeklungen, aber wer
mehrmals im Laufe des Lebens
einen Sonnenbrand hat, hat ein
erheblich erh6htes Hautkrebsri-
siko. >Nie ohne Sonnenschutz«
sollte daher das Motto sein.

Es empfiehlt sich, die Sonnen-
creme rund 30 Minuten vor dem
Sonnenbad aufzutragen, das
trotzdem zeitlich begrenzt sein
sollte. Mehrmaliges Auftragen
der Creme erhoht diese Zeit-
spanne iibrigens ebenso wenig

© Foto: HOnsa BypmucTposa - stock.adobe.com

Besonders wichtig: Sonnenschutz bei Kindern!

wie das weit verbreitete >Vor-
briaunen<im Solarium. Wie lan-
ge man die nackte Haut der
prallen Sonne aussetzen darf,
hangt vielmehr vom Hauttyp
ab. Ausfiihrliche Beratung hier-
zu erhalten Sie in der Apotheke
— auch uber die Produkte als sol-
che.

Will man seiner Haut und damit
dem grofiten Organ des mensch-
lichen Korpers etwas Gutes tun,
ist beim Sonnenbad die richtige
Sonnencreme unerlisslich. Da-
bei kommt es nicht auf eine be-
stimmt Marke an, sondern viel-
mehr darauf, das passende Pro-
dukt zum personlichen Hauttyp
zu finden. Auch zu diesem As-
pekt sollte man sich ausfiihrlich
in seiner Apotheke beraten las-
sen, damit beim Sonnenbad
auch nichts schief geht und aus

e

Arztrufzentrale
des Notfalldienstes
01 80/50 44 100

.

Apotheken-Notdienst
08 00 /00 22 8 33

-

. Ihre Vor-Ort-Apotheken
;* \

A ﬂ\:otheke
m Bodenborn

Bodenborn 29 58452 Witten

Tel. 02302 / 3415 Fax 02302 / 31613
E-Mail info@apotheke-am-bodenborn.de
www.apotheke-am-bodenborn.de

~

Apothekerin ’
Christina Herrmann-Trubitz

ﬂpotheke

Bommerfelder Ring 110
58452 Witten

Tel. 02302 / 9642828
Fax 02302 / 9642829 /

dem entspannten Nachmittag
im Park keine geféhrliche Ver-
brennung wird.

»Ganz besonders wichtig ist der
Sonnenschutz fir Kinder«, be-
tont die Apothekerkammer,
»weil ihre Haut diinner und den
gefdhrlichen UV-Strahlen des-
halb noch stiarker ausgesetzt
ist.« Bei langeren Aufenthalten
im Freien ist ein Hut mit breiter
Krempe oder eine Schirmmiitze
mit Nackenschutz fur sie des-
halb unverzichtbar. Und tber-
haupt spielt natiirlich auch die
Kleidung eine wichtige Rolle bei
der Sonnenbrand-Prophylaxe.
»Lockere Textilien aus Naturfa-
sern«, empfiehlt die Apotheker-
kammer.

Tipp: Sollte die Haut doch ein-
mal gerétet sein, helfen spezielle
Gele und Cremes aus der Apo-
theke. Bei stérkeren Verbren-
nungen ist unbedingt drztlicher
Rat einzuholen.

Dr. Erol Yilmaz
Horder Str. 8 - 58455 Witten
Tel: 02302/9845410
Fax: 023 02/984541 1
dr.erolyilmaz@central-apotheke-witten.de
www.central-apotheke-witten.de /
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Gesundheit

Strahlende Sonne, strahlendes
Lacheln, strahlende Augen

Sommerfreude im Seniorenhaus Witten-Stockum

Das Seniorenhaus Witten-Stockum ist nicht nur ein Ort des Wohnens fiir dltere Menschen, sondern
auch ein Ort des Miteinanders und der Gemeinschaft. Besonders in den warmen Friithlings- und Som-
mertagen genieflen die BewohnerInnen gemeinsame Spaziergénge und die Zeit an der frischen Luft.

Bewohnerin Ruth Schneider und Betreuungskraft
Kristin Michaelis genieBen sichtlich sommerliche
Gartenmomente.

»Das schone Wetter
lockt sie immer wie-
der nach drauflen.
Gemeinsam erkun-
den sie die griinen
Anlagen rund um
das Haus, machen
Spaziergidnge durch
den nahegelegenen
Park oder setzen sich
entspannt auf die
Terrasse, um die
Sonne zu genieflen.
Dabei tauschen sie
sich aus, erzéhlen
Geschichten aus ih-
rem Leben und la-
chen zusammen. Es
entsteht eine ver-
traute Atmosphire,
in der sich alle ge-
borgen und wohl
fuhlen«, berichtet

Carina Cholewa, Leiterin Sozialer Dienst. Dies bestétigt auch Be-
wohnerin Ruth Schneider strahlend ldchelnd aus vollem Herzen:
»Es ist so schon, gemeinsam Zeit an der frischen Luft zu verbrin-
gen. Wir kénnen miteinander plauschen, einen Blick ins Griine

werfen und einfach mal abschalten.«

Neben den gemeinsamen Aktivitdten im Freien finden auch re-
gelméfig Veranstaltungen und Ausfliige statt, die das Gemein-
schaftsgefiihl stdrken. Ob gemeinsame Grillabende, Ausfliige in
die Umgebung oder jahreszeitliche Veranstaltungen, regelméfiges
gemeinsames Singen, Réatseln und Basteln — fiir Abwechslung ist
stets gesorgt, auch bei weniger sonnigem Wetter. Carina Cholewa:
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Mit uns auf gesunden / gesund erhaltenen FiiRen durch das Jahr!

Podologische Praxis | Britta Boueke
Termine fiir Diabetiker auf Verordnung

sind verfiigbar.
KornerstraBBe 26 - 58452 Witten

T 02302 983 45 14 - www.praxis-gutzufuss.de

»Die Bewohner und Bewohnerinnen schétzen die Vielfalt an An-
geboten und die Moglichkeit, sich aktiv einzubringen. Sie lieben
die schénen Momente in der vertrauten Atmosphére. Im Senio-
renhaus Witten-Stockum finden sie nicht nur ein Zuhause, son-
dern auch liebevolle Betreuung und echtes Miteinander.«

Auf ein Event freuen sich alle aber jetzt schon ganz besonders:
das Sommerfest am 31. August mit einem abwechslungsreichen
Unterhaltungsprogramm voller Farbenpracht fiir Grofl und Klein.
Tipp: Auch Géste und neugierige BesucherInnen sind herzlich
willkommen.

Seniorenhaus Witten-Stockum
Helfkamp 8b - 58454 Witten
Tel. 02302 /9 8861 00
www.seniorenhaus-witten-stockum.de

Mobilitat im Alter

Crengeldanzstrale 24 | 58455 Witten
02302 / 400 42 09
www.elektromobilcenter-witten.de
info@elektromobilcenter-witten.de

Gesellschafterin ®
fiir Senioren und Senlor

hilfsbediirftige

Menschen ~— Qualifizierte
Seniorenbetreuung
Unsere Hilfeleistungen: Aktivierende Hilfen:
«% Betreuung in der gewohnten Umgebung % Geddchtnistraining, Orientierungshilfen
<% Entlastung von pflegenden Angehorigen + anleitende Hilfe im Haushalt
«% Unterstiitzung bei Demenzerkrankung Interessante Freizeitgestaltung:
« Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung <%+ Spazieren gehen, Vorlesen

«% Assistenz bei der Korperpflege und Hygiene  +%* Spiele und Handarbeiten u.v.m.

www.pro-senior-bonk.de

ProSenior Seniorenbetreuung Tel: 02302/1764680
M. Bonk « Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55
58455 Witten Email: monika_bonk@web.de




Gesundes Leben

Ehrenamt

»Ein groBartiges Engagement fir unsere Gesellschaft«

»Die Ausiibung einer ehrenamtlichen Téatigkeit ist eine Win-Win-Situation fiir beide Seiten«, sagt Kirsten
Schéfer, Geschéftsfithrerin beim Arbeiter-Samariter-Bund KV Witten e. V. »Es wird jemandem geholfen,
der Hilfe benoétigt. Andererseits hat der oder die Helfende eine sinnvolle Arbeit geleistet, was sehr er-

fullend sein kann.«

Sich fur die gute Sache
zu engagieren, ist auch
fir Sina Emde sehr
wichtig. Die junge
Frau ist Geschéftsfiih-
rerin einer Firma, die
sich mit Werbetechnik
beschéftigt. Thren Be-
ruf fuhrt sie mit grofler
Begeisterung und Pro-
fessionalitéit aus. Den-
noch fehlte ihr etwas
Sinnstiftendes. »Ich
habe es schon immer
geliebt, in meiner Frei-
zeit Festivals, Konzerte
und andere grofle
Events zu besuchenc,
erzéhlt sie. »Dann kam
mir der Gedanke: Mein

B

Geschaftsfiihrerin Kirsten Schafer (li.) freut sich
iber die ehrenamtliche Mitarbeit von Sina Emde.

STOM/IN
Service

STOM-IN-SERVICE BERNER GMBH
SANITATSFACHHANDEL

Wir beraten, versorgen und begleiten Sie nach einer Stoma-
anlage oder Katheterableitung diskret und kompetent bei:

- Kolostomie
- Urostomie Unsere kostenlose
- lleostomie Servicenummer:

- Blasendauerkatheter

- suprapubische Katheter
- Nierenfistelkatheter

- Einmalkatheterismus

08 00/ 1 02 30 95
Ladenoffnungszeiten:

Montag bis Freitag 9-16 Uhr

Unsere Kooperationspartner

V¥ PRODO

Prostataiarano masninim

Stadtische Kliniken
Dortmund

Seit 1993

in Witten

ey S —
PROSTATA  Knappschaftskrankenhaus
.. TINTRUM Dort’r)'r?und—BrackeI :
DORTMUND OST

Stom-In-Service Berner GmbH
Sanitatsfachhandel
Beratung bei Stoma- und Katheterversorgung
AnnenstraBe 104 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /96 39 40 - Fax 0 23 02 / 96 39 42

Mit unserer langjahrigen Erfahrung

stehen wir lhnen kompetent zur Seite!

© Foto: ASB

Hobby mit einem ge-
meinniitzigen Engage-
ment fur die Gesell-
schaft zu verbinden —
wie groBartig wére
das?« Der Arbeiter-Sa-
mariter-Bund KV Wit-
ten e. V. konnte Sina
Emde fiir den freiwilli-
gen Einsatz als Sani-
tatsdiensthelferin ge-
winnen. Neben der
Teilnahme am Festival
ist es ihr jetzt auch
moglich, sich um digje-
nigen zu kiitmmern, die
Hilfe brauchen - von
der kleinen Wunde, die
mit einem Pflaster
>verarztet< wird, bis
hin zur Betreuung bei
ernsten Verletzungen.

gsv 0104 @

Sina liebt Festivals. Fiir den ASB kann sie dabei
sein - und helfen.

»Wer ebenfalls eine sinnstiftende Tétigkeit sucht und uns ehren-
amtlich unterstiitzten mochte, kann sich gerne telefonisch oder
per Email melden«, so Kirsten Schafer. »In unserem groflen Auf-
gabenspektrum finden wir fiir jeden eine passende, erfiillende Be-
schéftigung. Wir helfen hier und jetzt — und mit IThrer Hilfe geht
es noch besser! Jedes Ehrenamt ist ein grofartiges Engagement
fur unsere Gesellschaft!«

Arbeiter-Samariter-Bund - KV Witten e.V.
Tel. 0 23 02 /91 08 81 01 - k.schaefer@asb-en.de - www.asb-en.de
Praxis

E FF® fiir Podologie

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit

u Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

m Diabetes

u Nagelpilz

u eingewachsenen Nageln

GESUCHT
Teilzeitkraft
fiir das Biiro

Wir freuen
uns auf Sie!

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 . 984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de



Gesundes Leben

Menschen - Wiirde - wirdig - leben

Bedrohungen von Freiheit und Demokratie begegnen

Hass, Aggressivitat, Verachtung und Verunglimpfung ... Es ist schon erschreckend, wie oft wir immer
wieder und immer haufiger solch negativen Emotionen und Verhaltensweisen begegnen. Hier ist das
»Evangelische Gesprachsforum« engagiert auf der Suche nach einer positiven Lésung des massiven Pro-
blems und ladt am 20. Juni ein zu einer Veranstaltung unter dem Titel -Menschen — Wiirde — wiirdig —
leben<, die als Auftakt einer neuen Themenreihe gedacht ist.

»Téglich werden wir mit Ereignissen kon-
frontiert, welche die Freiheit von Menschen
und deren Wirde verletzen«, so der Koor-
dinator des Evangelischen Gesprichsfo-
rums, Pfarrer in Ruhe Gunther Kriiger.
»Wir wissen mittlerweile nicht mehr, mit
welcher Krisenerscheinung wir uns zuerst
befassen sollen.« Aus diesem Grund soll ge-
meinsam mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern nach Antworten zu den ge-
genwirtigen, die Menschenwiirde und
-rechte bedrohenden Krisenthemen ge-
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Der gemeinsame, aktive Einsatz ist auch

sucht werden. Da gibt es einige Baustellen:
et N S . .
Rassismus, Diskriminierung, Frauenrech- ‘* mm il Ao bk \ eme wes'entlltfhe Qrundlage der Veranstal-
te, Fluchtlingsschutz, Klimagerechtigkeit, um den Bedrohungen tun'gsrelhe. Sie wird von mehrer.en Koope-
Freiheit und Demokratie ... Die Themen l won Frainen unu Demokratie tu begegnen” ? rationspartnern gemeinschaftlich unter-
werden in kurzen Impulsreferaten vorge- " stitzt: Ba.ha’u-Gemelnde Witten, Int:,eg‘r ati-
stellt und in Kleingruppen weiter beraten. Volkervecht MMM onsrat Witten, Stabstelle Integration der
Frieden Stadt Witten, Caritasverband Witten, Kli-
Das Ziel besteht in einer Vereinbarung, GO T s hesbgempin i W P ma-Allianz Witten, Religions for Peace
SR Witten, DGB- Kreisverband Ennepe-Rubhr,
welche Them:n scgwerpzlr{lktmaﬁlg in Vor- Wir laden herzlich ein AWO - Unterbezirk Ennepe Rulll)r sowie
tréa tieft it Akti to- T - B
Btilg:lezgz;esoﬁl;l r};l;e Augif;riiisei‘zizsta(i- Auftakt der Veranstaltungsreihe Einzelpersonen aus Witten. Ginther Kri-
tung lebt somit von und mit der aktiven MEMNSCHEN PWURDIG ger: »Gemeinsam freuen wir uns auf eine
s . . . WURDEUWLEBEN rege und engagierte Teilnahme am 20. Ju-
Beteiligung interessierter und engagierter |
nil«

Biirgerinnen und Biirger mit dem Anlie- h m J . mz l n w

gen, fur Witten nachhaltige Initiativen
und Teilhabeformate zu wecken, um die
Demokratie zu starken.

Termin: 20. Juni, 19 Uhr

Johanniszentrum, Bonhoefferstrafie 10.

Wir bieten Ihnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege. AWO | seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Seniorenzentrum Witten Seniorenzentrum Witten-Annen

Egge 73-77 = 58453 Witten KreisstraBe 20 a = 58453 Witten
Fon: 02302 - 91045-0 = sz-witten@awo-ww.de Fon: 02302 - 58409-0 = sz-witten-annen@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de




B) Gesundes Witten

»Selbstverhauptungc«

Ich bin 1981 geboren. Es waren schitzungsweise 5.000 Kernwaffen in
Deutschland stationiert, und als Junge machte man irgendwann mal
Judo. Die Welt war pazifistisch — zumindest meine. Ab 1990 brach
dann der Erste Weltfrieden aus. Alle Konfliktherde l6sten sich auf. Es
gab nichts, was noch hatte schlecht sein oder werden kénnen.

Ab 2000 bemerkten wir, dass wir zu wenig
>Psycho« im Leben haben. Alles irgendwie
>BWLlig, trocken. Uber die Management-
literatur brach die Zeit der Selbstliebe und
gewaltfreien Massenkommunikation tiber
uns herein. Therapietools, bis dahin gut
behiitet in Therapiekontexten angewen-
det, wurden auf Bahnhofsliteraturniveau
heruntergebrochen und weit verstreut. Er-
gebnis: Wir sind alle gewaltfrei und dank-
bar. Zumindest vordergriindig.

Ich bin heute selbst Vater von mehreren
Kindern. Viele davon maskulin. Wie etli-
che ihrer Altersgenossen gehen sie seit frii-
hester Jugend in den Kindergarten. Eine
Tatsache, die sie in ihrer Entwicklung sehr
weit gebracht hat. Dort wurde ihnen, ent-
sprechend der modernen Padagogik, vom
ersten Tag an beigebracht, dass Gewalt
keine Losung ist. Was ich begriille, weil es
stimmt. Thnen wurde gezeigt, dass Hauen,
Kratzen, Beillen und Spucken keinen ada-
quaten Umgang miteinander darstellen.
Konflikte 16st man ... Ja, wie eigentlich,
wenn man noch gar nicht sprechen kann,
oder nicht richtig!? Aber sie wuchsen ja,
und damit stiegen ihre rhetorischen Fahig-
keiten exponentiell an.

Friede, Freude, Eierkuchen?
Mitnichten. Sie balgten und rangen
trotzdem, primér mit den eigenen Ge-
schwistern, wahlweise aber auch mit
anderen Kindern. Selbst die Brille eines
Mitkindergartenkindes war einmal be-
teiligt und ging zu Bruch.

Strenge Regeln fiirs liebevolle

und dankbare Dasein

Die Welt von Kindern héngt heute voll

mit potenziell liebevoll gedachten Re-

geltafeln:

¢ Wir helfen einander

* Wir sind piinktlich

* Wir storen keine Mitschiiler

e Wir lachen miteinander und nicht
uibereinander

¢ Wir sind immer fiireinander da

¢ Wir sind ehrlich zueinander

* Wir l6sen Konflikte im Dialog

° USW.

Jedes Mobelhaus verkauft inzwischen
Gesetzestafeln fiir den Umgang mitei-

nander. Und alles, was auf ihnen steht, ist
richtig, korrekt und erstrebenswert. Ge-
nauso wie die biblischen 10 Gebote es sind.
Es gibt nichts gegen sie zu sagen. Aber: Sie
sind mehr Ziel als Alltag, mehr Wunsch als
Wirklichkeit. Sie fantasieren eine perfekte
Welt herbei. Und die gibt es nicht. Was
macht das mit uns?

Wir scheitern irgendwie standig

Gestern haben wir wieder iiber statt mit
jemandem gelacht. Uns ging jemand kolos-
sal auf die Nerven, und wir wiinschten die-
sem Menschen einen bunten Blumen-
straull von Pech. Wir waren vielleicht mal
wieder doch nicht hundertprozentig ehr-
lich. Und was, wenn jemand mal vollstén-
dig auf alle schonen Regeln pfeift? Dann
16sen wir das im Gesprach. Und wenn das
Gegeniiber statt Reden das Schubsen oder
Pobeln vorzieht?

Angst

Die Folge kann Angst sein. Angst vor der
eigenen Hilflosigkeit. Verstehen Sie mich
nicht falsch. Das hier ist kein Pladoyer fur
Gewalt oder physische Konfliktlosungen.
Ich gehore zu denen, die in den Nullerjah-
ren Psychologie studierten und dann Fach-

Win sind cine Familie
Sind funeinander da
UMARMEN UNS JEDEN TAG

Lachen gerne & viel
HALTEN ZOSAMMEN

Tai€en ungere Sorgen

SAGEN BITTE & DANKE

VERGEBEN L VERGESSEN

Probieren Neuesg aug

Geigen Respek?
HOREN IMMER ZU

YNachen aus allem das JJeste

und Fithrungskrafte, Klienten — und alle,
die sonst noch wollten, — in die weillen
Kiinste der Selbstwahrnehmung, moder-
nen Kommunikation und Co. einfithrten.
Und das tue ich noch heute. Daher weil3
ich, wovon ich spreche.

Wir sind hilflos

Wir kénnen reden und sagen, dass wir uns
vom Gegeniiber wiinschen, dass zukiinftig
doch dieses oder jenes anders laufen soll.
Wir fragen viel, weil dies aktive Kommu-
nikation ist, und horen auch aktiv zu. Wir
lachen miteinander — mal mit Faust in der
Tasche, mal ohne. Aber die Faust verlasst
die Tasche nie. Wir haben Versténdnis fiir
alles und freuen uns fiir jeden. Egal wie es
sich anfiihlt.

Und wenn all diese Methoden nicht ziehen?
Hilflosigkeit.

Wir werden nicht laut. Wir brechen Dialo-
ge nicht ab. Das haben wir nie gelernt.
Und unsere Kinder lernen es noch we-
niger. Klar sind wir mal aggressiv, aber
das zeigen wir nur wohl dosiert. Passiv.
Wir zeigen uns — immer entsprechend
der Mobelhausgesetztafel. Und gleich-
zeitig spiiren wir, dass die Welt so nicht
funktioniert. Dem Klischee der asiati-
schen Philosophie entsprechend, gibt
es immer entgegengesetzte Krifte. Sie
wirken zusammen und entstehen aus-
einander. Yin und Yang. Schwarz und
Weili. Gut und Bose. Laut und Leise.
Bud Spencer und Terence Hill. Ttinnes
und Schél. Und wir negieren sehr oft
eine der beiden Seiten. Sie durfen
nicht sein. Das verursacht Stress, denn
man muss ja aktiv ausblenden, was of-
fensichtlich da ist.

Parallel fehlt uns das Handwerkszeug.
Balgen, raufen, korperlich fir uns ein-
stehen... das schaffen wir immer we-
niger. Weil man es lernen muss. Und
5 wir haben es nicht gelernt. Wir werden
- anfillig, biegsam und fragil, vertrauen

end auf Pixabay
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unserem Korper nicht mehr, in Konflikten
zu bestehen. Wir sind nicht wehrhaft. Und
das trotz des Uberangebots von Resilienz-
Seminaren und Feelgood-Magazinen.
Resilienz stammt vom Wort fuir »abprallen«
ab. Und damit etwas an mir abprallen
kann, muss ich robust sein. Der Wunsch,
dass die anderen schon riicksichtsvoll mit
mir sein werden, erfiillt sich selten. Und
Yoga, das ich personlich sehr schétze, ist
letztlich nur eine Methode des In-sich-Ge-
hens, des Alleinseins. Das ist gut, denn es
muss mal sein. Und es braucht einen Ge-
genpol.

Selbstbehauptung
Bei aller geliebten Gewaltlosigkeit sind wir
vor gelebter Grenziiberschreitung
nicht geschiitzt. Wir miissen uns
schiitzen. Interessanterweise wer-
den Menschen, die Selbstbehaup-
tungskompetenz ausstrahlen, sel-
tener Opfer von Grenziiberschrei-
tungen. Im Automobilclub sind
wir ja nicht, weil wir damit rech-
nen, dass die Karre gleich den
Geist aufgibt. Wir sind Mitglied,
um vorbereitet zu sein. Weil es er-
leichternd wirkt, wenn wir wissen,
dass wir vorbereitet sind. Ebenso
konnen und sollten wir uns darauf
vorbereiten, uns selbst behaupten
zu koénnen. Weil es entlastet, Frei-
heit bringt, Angst nimmt.

Pazifismus

Das hat absolut nichts mit einer
Anti-Pazifismus-Haltung zu tun.
Die Vermeidung von Konflikten
und der unbedingte Wille zum
Frieden sollte uns alle tragen. Ein
Pazifist sollte jedoch kein Opfer
sein und nur zur Gewaltlosigkeit
tendieren, weil er (m/w/d) sich hilf-
los oder wehrlos fiihlt. Wir sollten
wieder dahin kommen, dass Wehr-
haftigkeit und Selbstbehauptungs-
kompenz als zivilisatorische Er-

adobe.com
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rungenschaft — und nicht als gesellschaft-
licher oder individueller Riickschritt — ver-
standen wird. Wir sollten uns mental und
korperlich in die Lage versetzen, Grenzen
aufzuzeigen, abzustecken und abzusi-
chern. All das ist irgendwo verloren gegan-
gen, und es macht etwas mit uns.

Stellen Sie sich vor, Sie stehen vor einer
Mauer. Etwas hoher als Thre Kniehohe.
Aufgabe: aus dem Stand driberspringen.
Falls das kein Problem ist: kein Problem.
Falls Sie es nicht kénnen: kein Drama,
aber ein doofes Gefiithl. Und genau dieses
Gefiihl verteilt sich in uns, wenn die eige-
ne Selbstbehauptungskompetenz nicht
ausreicht, um Hindernisse zu iiberwinden.
Wir kénnen lange gut damit zurechtkom-
men, Mauern zu umgehen, Wege so zu
wiahlen, dass wir nicht in die Verlegenheit
kommen, springen zu miissen. Das macht
die Wege mithsamer, und wir sind dngstli-
cher, dass der Weg enden konnte. Und ir-
gendwann gibt es vielleicht keinen Weg
mehr ohne Mauer. Dann ist es gut, vorbe-
reitet zu sein.

Und konkret ...?

Nein, es geht nicht darum, dass Sie sich
nun zur Kampfmaschine stéhlen, zum
Prepper werden oder die alten >Jean-Clau-
de van Damme«-Videokassetten rauskra-
men. Aber genauso wie wir das Radfahren,
das Laufen, Tennisspielen oder Fuf3ball
lernen, kann man auch Selbstbehauptung

Gewaltpravention braucht Kopf und Kérper.

tiben. Niemand von uns kidme auf die Idee,
dass man durch den Kauf eines Fuliballs
zum Fullballer (m/w/d) wird. Genauso ver-
halt es sich mit der Widerstandsfdhigkeit
in Situationen, in denen man unfreundlich
behandelt oder sogar angegangen wird.

Klar, in unserer Fantasie sind wir dann al-
le eloquent, schlagfertig und gewappnet.
Aber das ist nicht die Realitat. Wussten
Sie, dass selbst Weglaufen im Ernstfall oft
nicht klappt? Auch das muss geiibt sein.
Und, ganz ehrlich: Wann sind Sie zuletzt
so richtig gespurtet? Lange her, oder? Das
heifit im Zweifelsfall: Sie konnen noch
nicht mal verniinftig weglaufen.

Wann haben Sie zuletzt mal jemanden so
richtig angebriillt, um Distanz zu schaf-
fen? Aha ...? Und wann zuletzt aullerhalb
der eigenen vier Wande? All das kann man
tben.

Weg mit dem Fleck

Ich liebe es, dass ich in einer Zeit aufwach-
sen durfte, in der die Welt ein Hort des
Friedens war. Ich liebe es, dass ich so be-
hiitet leben darf, wie wir es heute in
Deutschland tun. Ja, es gibt Probleme, im
Kern gab es aber wahrscheinlich in der
Menschheitsgeschichte nur ganz selten
Leute, die so privilegiert leben konnten,
wie wir es heute in Deutschland machen.
Spéatestens 2001 haben wir aber gelernt,
dass der Weltfrieden eben doch nicht aus-
gebrochen war. Ganz plastisch
dann nochmal im Februar 2022
und am 07.10.2023.

Ich liebe es, dass ich mit dem
blinden Fleck aufwachsen
konnte, dass der Kliigere stets
nachgibt und wir kurzfristig al-
le Probleme mit den Mitteln
des Intellekts lésen konnen
wiirden. Es hat nicht geklappt.
Und das ist nicht schlimm.
Jetzt sollten wir diesen Fleck
aber wegwischen und dem Zeit-
alter der Kiichentischpsycholo-
gie auf Social-Media-Kacheln
eine Prise selbstbewusste Kor-
perlichkeit hinzufiigen. Gegen
die Angst, gegen das Gefiihl
nicht bestehen zu kénnen. Das
garantiert nichts, und schei-
tern werden wir gelegentlich
weiter. Aber mit breiterer
Brust.

Passen Sie auf sich und andere
auf!

Ihr Christoph Palmert

© Foto: Christoph Palmert
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Es sieht abenteuerlich aus, wie die Sportlerinnen und Sportler in bis zu acht Metern Hohe an der steilen,
mit bunten Vorspriingen ibersidten Wand herumkraxeln. Das Klettertraining des Deutschen Alpenver-
eins in Witten ist nichts fir Anféanger, konnte man meinen. Der Redakteurin des Stadtmagazins wird
jedenfalls schon vom Zuschauen ein wenig schwindelig.

»Schone Wow-Effekte« .- ‘ ‘ . . G - : r
»Die violette Route ist die schwerste«, verréit Barbara Vollmer- ~— R

haus, die zusammen mit ihrem Mann Dirk Zautke die Erwachse- & [}
nengruppe leitet. »Mit der richtigen Technik hat man aber relativ @ .'

schnell Erfolgserlebnisse, was bei Neulingen immer wieder fur

schone Wow-Effekte sorgt.« »Es geht beim Klettern ja gerade da- g

rum, die eigenen Grenzen zu iberwinden«, ergidnzt Jugendtrainer
Marvin Taron. »Hier bei uns lernen die Jugendlichen in einem ge-
schiitzten Rahmen, Verantwortung zu tibernehmen und tiber sich
hinauszuwachsen. Das starkt das Selbstbewusstsein.« Irgend-
wann klappt es dann auch mit der violetten Route und dem Uber-
hang.

Bergsport trifft Umweltschutz

Das Klettertraining in der Turnhalle der Blote-Vogel-Schule ist
nur eine der vielfaltigen Aktivitaten unter dem Dach des Deut-
schen Alpenvereins. Der 1869 gegriindete DAV deckt die gesamte
Palette des Bergsports ab, vom Wandern, Klettern und Bergstei-
gen liber das Mountainbiking bis hin zum Skifahren. Als Natur-
schutzverband setzt sich der Verein auch fiir die Themen Umwelt
und Klimaschutz ein, die in diesen Zeiten immer wichtiger wer-
den. Insgesamt 1,5 Millionen Mitglieder sind in mehr als 350
selbststdndigen Sektionen aktiv. Die Wittener Abteilung wurde
1924 eroffnet und feiert dieses Jahr ihr 100-jahriges Jubildum.

Auf zur Hiittentour! -
»Es hat viele Vorteile, Mitglied zu sein«, weiy Reinhard Hohagen Das Trainerteam in der Kletterhalle (v. li.): Kristina Kersting, Barbara Vollmer-
als erster Vorsitzender. »Zum einen kann man auf Reisen zu ver- haus, Deriya Taron und Marvin Taron
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Hauptsache, gut gesichert!

glnstigten Preisen in den tiber 300 Hiitten des DAV in Bergre-
gionen in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Frankreich
tibernachten. Hinzu kommt, dass 25 Prozent der Betten fiir Mit-
glieder freigehalten werden miissen.« Ein weiterer Pluspunkt ist
der mit einer Mitgliedschaft einhergehende Versicherungsschutz
bei Bergtouren.

»Wenn man auf dem Gipfel ankommt, fallt alles von einem ab«
Egal ob man lieber gemiitlich wandert, auf Skiern den Hang hinab
saust oder mit dem Steigeisen Eiswénde erklimmt: Die Natur in
den Bergen kann unberechenbar sein. Deshalb sind eine gute Aus-
bildung und die Anleitung durch zertifizierte BergfithrerInnen so
wichtig. Das weill auch Gerhard Roring. Der zweite Vorsitzende
ist quasi in den Alpen zu Hause, und das schon seit rund 50 Jah-
ren. »Frither war ich jedes Jahr in Osterreich oder Siidtirol, teils
sogar mehrfach im Jahr«, erzéhlt er. »Das Tempo bei der Abfahrt,
der Nervenkitzel beim Anstieg, morgens um vier iber den Glet-
scher marschieren — das fasziniert, wenn man jung ist. Es ist eine
korperliche Belastung. Aber wenn man in 3.000 Metern auf dem
Gipfel ankommt, fillt alles von einem ab. Das fiithlt sich wie eine
Befreiung an.«

Wandern in Witten

Ganz so hoch wagen sich die beiden Routiniers heute nicht mehr
hinaus. »Ich klettere morgens nur noch aus dem Bett«, scherzt
Reinhard Hohagen. »Das Bergsteigen tiberlasse ich lieber den
Jungen.« Zum Gliick gibt es auch in Witten und Umgebung scho-
ne Wanderwege, die sich fiir kleinere seniorengerechte Touren
und Tagestrips eignen. »Witten ist eine Stadt mit sehr viel Natur
und verhéltnismaBig guter Luftqualitit«, findet Gerhard Roring.
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Im Mai 2022 bereiste DAV-Urgestein

Helmut Ottner zusammen mit Barbel
und Werner Linneweber, Inge und
| Armin Schakanowski, Luise Sohn und
h | Fred Will den Naturpark Habichtswald
% am nordlichsten Zipfel des Hessischen
Berglands. Tageswanderungen fiihrten
die Gruppe durch Landschaftsschutz- =
gebiete, vorbei an préhistorischen [
Formationen und kulturhistorischen
Sehenswiirdigkeiten.

e R T
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DD Bommerholzer
Baum.chulen

... viel mehr Natur erleben

Blumenmeer — Bliitenzauber

Wir fUhren u. a. ein breites
Sortiment an bliihenden Stauden,
Beet- und Balkonpflanzen sowie
Rosen und Zierstrauchern!

www.bommerholzer-baumschulen.de
Bommerholzer Str. 98

58456 Witten

Tel. 023 02 /6 60 50
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»Das hat man selten im Ruhrgebiet. Im Muttental kann man un-
terwegs noch die Relikte des Bergbaus besichtigen, wie etwa die
Zeche Nachtigall oder das Bethaus der Bergleute. Fiir langere
Strecken empfiehlt sich der Ruhrhéhenweg.« Auflerdem betreibt
die Wittener Sektion des DAV eine eigene Hiitte im Westerwald
und betreut einen Wanderweg von Mallnitz bis zur Hindenburg-
hohe. Es mangelt somit nicht an Aufgaben fiir all jene, die sich
lieber organisatorisch als sportlich betéatigen.

© Foto: DAV Wittten

Friih Uibt sich: Jugendliche beim Training an der acht Meter hohen Kletterwand.

»Das kann ja noch kommen«

Doch zuriick zur Kletterhalle, wo die Sportlerinnen und Sportler
weiterhin fleiBig fiir ihren Aufleneinsatz trainieren. »Ab und an
fahren wir auch gemeinsam ins Wittener Muttental oder Richtung
Bergisches Land oder Sauerland«, berichten Deriya Taron und
Kristina Kersting, die zusammen mit Marvin Taron die Gruppe
der Kinder und Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahren be-
treuen. »Es ist schon etwas anderes, am Fels zu klettern, als in
der Turnhalle. In den Alpen waren wir bislang noch nicht. Aber
das kann ja noch kommen.«

© Foto: DAV Wittten

GenuTrain® Hiittentour durch Osttirol
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Tipp: Wer Lust hat, unter professioneller Anleitung selbst einmal
>H6henluft« zu schnuppern, kann bis zu zwei kostenfreie Probe-
trainings beim Verein absolvieren. Voraussetzung ist eine Voran-
meldung per Email. Die Kletterausriistung wird dann gestellt.

Die Train-Bandagen von Bauerfeind
GenuTrain bei Knieschmerz

+ zlgige Schmerzlinderung
+ effektive Regeneration
+ langfristige Wirkung

Trainingszeiten
Erwachsene (ab 17 Jahre) - Do. - 18-20 Uhr
Kinder (12-16 Jahre) - Mi. alle 14 Tage - 17.30-19.30 Uhr

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Beethovenstra.@e 5 Blote-Vogel-Schule - Stockumer Str. 100
58452 Witten Weitere Termine nach Absprache - www.dav-witten.de
SANITATSHAUS e 1. Tel. 023 02 /5 80 95-0
Helfen ist unser Handwerk Anmeldung zum Schnupperklettern

BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER klettern-dav-witten@gmx.de




Blick vor die Tir E

So herrlich schmeckt das Leben!

Abwechslungsreiches Programm fir Grof3 und Klein beim Trantenrother >Hof-Fest«

Am letzten Sonntag im Juni 6ffnet der Trantenrother Hof in Heven wieder seine Pforten — eine wun-
derbare Gelegenheit, aktiv und unmittelbar zu erfahren, was biologisch-dynamische Landwirtschaft
ausmacht. Geboten wird ein abwechslungsreiches Programm fiir die ganze Familie und natirlich leckere
Speisen und Getréanke.

Fiir die Kinder gibt es Bastelaktionen, Ponyreiten und mehr! Sie
konnen sich schminken lassen und die Tiere ansehen, die hier le-
ben. Untermalt wird das Hoffest von Livemusik und dem Duft
vom Grill. Ein kleiner Flohmarkt 14dt zum Bummeln tber die
Hofstelle ein. Zudem bietet der Hofladen die guten Produkte aus
eigenem Anbau an. Kaffee und Kuchen, sowie Salate — selbstver-
standlich auch aus eigenem Anbau - und Bio-Grillwurst sorgen
dafiir, dass keiner hungrig bleiben muss. Besuchende kénnen an
Hoffithrungen teilnehmen, bei denen sie mehr iiber die biologisch-
dynamische Anbauweise erfahren. Dazu wird es auch eine Aus-
stellung geben, die tiber die bemerkenswerte Geschichte des Tran-
tenrother Hofs informiert. Der Hof hat im Laufe der Jahrhunder-
te zahlreiche Generationen beherbergt und ist nun schon seit
1976 ein anerkannter Demeter-Betrieb, seit 2020 iibrigens auch
Ausbildungsbetrieb fiir die Freie Ausbildung zum Gemiisegért-
ner.

© Foto: Trantenrother Hof e. V.

Einer von so einigen »Stober-Standen< beim Hoffest im letzten Jahr

Das diesjdhrige Sommerfest bietet die Gelegenheit, héchst leben-
dig zu erfahren, wie gesunde und frische Lebensmittel umwelt-
freundlich und nachhaltig produziert werden; aber vor allem na-
turlich auch, einen geselligen Sonntagnachmittag zu verbringen
und die besondere Atmosphére zu genieflen.

© Foto: Trantenrother Hof e. V. .

Auch jetzt im Juni wird es wieder lecker!

Das traditionelle Hoffest war in den Coronajahren von vielen ver-
misst worden, und somit gab es 2023, als der Hof sein 425-jdhriges
Bestehen feierte, ein wunderschones Wiedersehen. Interessanter-
weise ist auch 2024 wieder ein Jubildumsjahr. Denn seit einem
Jahrhundert gibt des die biologisch-dynamische Wirtschaftsweise
in der Landwirtschaft, erkennbar unter dem Label -Demeter-.
Dieser Verband ist damit der dlteste Bioverband Deutschlands
und gilt mit seinen strengen Regeln und der grundsétzlich ganz-
heitlichen Betrachtung von Natur und Landwirtschaft als nach- Fagy !
haltigste Form der Landbewirtschaftung — weit tiber die Vorgaben : .

der EU-Oko-Verordnung hinaus. Damit ist die DEMETER-Land- Y ml - 'ﬂ '
wirtschaft die (!) Vorreiterin fiir eine naturerhaltende, artgerechte LA L AT i
Landwirtschaft, die unsere wichtigsten Ressourcen, den Boden S0 9riinistdas Leben fiir Hahn und Henne.
und das Wasser, schiitzen.

© Foto: Trantenrother Hof e. V.

Hoffest
Tipp: Parkmaoglichkeiten fiir Autos gibt es, aber es ist besser, mit dem Rad zu 30. Juni - 12-18 Uhr - Trantenrother Weg 25 - 58455 Witten
kommen oder den 6ffentlichen Nahverkehr zu nutzen: Der Hof ist mit der

Weitere Infos zum Trantenrother Hof, Hofladen, Gartnerei und zum
Straflenbahn — Linien 309/ 310 — tiber die Haltestellen Crengeldanz oder Verein finden sich unter www.trantenrother-hof.de

Papenholz sehr gut zu erreichen.




E Kulinarisch

Kulinarischer Blutenzauber

Sie leuchten in den schillerndsten Farben und sehen ach so kostlich aus. Ob im Garten oder dekorativ
auf dem Teller: Bunte Blumen und Bliiten sind ein wahrer Augenschmaus. Doch halt, stopp: Kann man
die hiibschen Beigaben iiberhaupt essen? Nicht alles, was verfiithrerisch anmutet, ist gleichzeitig auch
geniefbar. Bei manchen Pflanzen besteht sogar ernsthafte Vergiftungsgefahr. Mit den richtigen Bliiten
lasst sich allerdings viel Schones auf den Tisch zaubern. Simple Salate, Hauptgerichte oder Desserts
verwandeln sich in feinste Gaumenfreuden mit einem Hauch Romantik.

Rote Rosen wiinsch’ ich mir

Wir haben uns schlau gemacht: Zu den Gewéchsen, deren Bliiten
Sie getrost verspeisen kénnen, zdhlen zum Beispiel Gdnsebliim-
chen, Herbstaster, Holunder, Jasmin, Kapuzinerkresse, Lowen-
zahn, Malven, Ringelblume, Sonnenblumen, wilde Stiefmiitter-
chen und Veilchen. Eine eher unbekannte Speiseblume, die bereits
von den Azteken kultiviert wurde, ist die Dahlie: Thre Knollen
konnen wie Kartoffeln gekocht werden, die Blitter dienen als Zu-
tat im Salat. Lindenknospen kénnen direkt vom Baum gezupft
und genascht werden. Auch Rosenbliitenblétter eignen sich zum
Verzehr — und zwar unabhéingig davon, ob sie nun rot, weil}, pink
oder gelb-orange sind. Voraussetzung ist jedoch, dass die Rose der

Griunpflege aus Meisterhand.
Geholz-, Hecken- und Baumschnitt.

Gattung >Rosa< angehort — Pfingstrosen und Christrosen sollten
Sie bei der Vorbereitung Ihres romantischen Candle Light Din-
ners dagegen eher meiden. Im Kréuterbeet werden wir ebenfalls
fiindig: Frisch gepfliickt, bereichern die Bliiten von Borretsch
(Gurkenkraut), Barlauch, Kamille, Lavendel, Rosmarin und Thy-
mian die Sommerkiiche.

Im Zweifel: Finger weg!

Bei aller kulinarischen Abenteuerlust ist jedoch auch Vorsicht an-
gesagt. Viele Pflanzen, die in den schonsten Farben strahlen, sind
fur uns Menschen ungenief3bar oder im schlimmsten Fall sogar
hochgiftig. Vielleicht erinnern Sie sich, dass im antiken Griechen-

ﬁt\ﬁ’%hs:e){
Meisterbetrieb fur Ihr Grin s

9 PferdebachstraBBe 103 a
58454 Witten
( 02302-420133

post@garten-witten.de

www.ronsiek.ruhr




land bei Hinrichtungen der Schierlingsbecher gereicht wurde. Die
toxische Wirkung der Tollkirsche beeinflusste im Mittelalter das
Ergebnis zahlreicher Hexenprozesse. Und das Gift des Oleanders
ist bis heute ein beliebtes Mordmittel in vielen Kriminalromanen.
Des Weiteren zéhlen Engelstrompete, Fingerhut, Goldregen, Hah-
nenfull, Herbstzeitlose und Maigléckchen zu den Schonheiten der
Natur, um die Sie einen gro3en Bogen machen sollten. Die goldene
Uberlebensregel beim Blumenpfliicken lautet dhnlich wie beim
Pilzesammeln: Nehmen Sie nur mit, was Sie genau kennen und
eindeutig von giftigen Doppelgéngern unterscheiden kénnen. Im
Zweifel: Finger weg!

Hier freuen sich auch die Bienen

Wer auf Nummer sicher gehen méchte und seine Blumen im Ge-
schaft kauft, sollte sich vorab informieren, ob die Bliiten tatséich-
lich zum Verzehr geeignet sind. Bei Zierpflanzen ist dies ndmlich
oft nicht der Fall. Generell sollten die Alarmglocken schrillen,
wenn synthetische Pflanzenschutzmittel zum Einsatz kamen. Zu-
rickhaltung ist auch beim Ernten an viel befahrenen Strafen so-
wie auf 6ffentlichen Griinflachen oder landwirtschaftlich genutz-
ten Gebieten geboten. Schliefllich kann man nie wissen, welcher
Hund zwischen den Gansebliimchen am Wegesrand sein Geschéft
verrichtet hat oder ob die Ackerflichen mit Diinger oder anderen
Chemikalien behandelt wurden. Besser ist es, Blumen und Kriu-
ter im eigenen Garten selbst anzubauen. Damit tut man auch den
Bienen und Hummeln einen Gefallen, die ebenfalls von den nahr-
haften Bliiten und Pollen zehren.

© Foto: congerdesign / P\\xahay

Kulinarisch

Von der Deko zur Hauptattraktion

Ob als farbenfroher Frischkése-Dip, zum Aufhiibschen griiner
Salate, als florale Garnitur zu asiatischen Reisgerichten oder
kandiert zum Sahnedessert: Blutenblatter sind viel mehr als rei-
ne Dekoration. Sie verwéhnen den Gaumen mit ihrem blumigen
bis wiirzigen Aroma und verleihen gewohnlichen Gerichten eine
besondere Note. Je nach Rezept werden die Blumen auf dem Tel-
ler sogar zur Hauptattraktion: Frittierte Holunderbliiten bei-
spielsweise schmecken késtlich als herzhafter Snack oder Appe-
tizer. Knusprig gebratene, mit Frischkése gefiillte Zucchini-Blii-
ten geben ebenfalls eine elegante Vorspeise ab. Wer sich im
Sommer nach einer exotischen Erfrischung sehnt: Bliiteneiswiir-
fel sorgen fiir bunte Farbtupfer und wiirzigen Geschmack im
Cocktailglas.

-

© Foto: JillWellington / Pixabay

Bunter Wildblumensalat (4 Portionen)

2 Handvoll Bliiten (z. B. Génsebliimchen, Léwenzahn, Malve)
2 Handvoll Blattsalat

1 Handvoll Léwenzahnbléatter

1 Méhre

2 EL frische Kréuter (z. B. Basilikum, Barlauch, Thymian)

3 EL Cashewkerne (gehackt)

2 EL Limettensaft

1 TL Honig

Salz und Pfeffer

Mohre schilen und raspeln. Die Blatter, Bliiten und Kréuter vor-
sichtig waschen und trocken tupfen. Alles gleichméBig auf vier
kleinen Tellern anrichten. Limettensaft, Honig, Salz und Pfeffer
zu einem Dressing verrithren und iiber die Salate gieflen. Mit Ca-
shew-Kernen und Bliiten garnieren. Fertig! Dazu passt dunkles
Brot oder Baguette.

GASSMAN

Witten, Bahnhofstrae 32a

5 #
- -

Tulpenglas
220 ml, mit Decke! @ 60 mm
"UVP 198 | 1.29

0,51, mit Deckel @ 100 mm
"UVP 1549 | 11,99

11, mit Deckel @ 100 mm
**UVP 16.99 | 12.99

Silikendeckel

filr Weck-Claser geeignet,
rot, in den Grofken @ 6, B
und 10 cm

“UVP ab3.99 | ab2.99

matt, @ 82 mm
"UVP 319 | 2.49

acottenglas

0.59




E Kulinarisch

SiiBer Bliitenaufstrich Spargel-Lachs-Tiirmchen

120 g Quark mit Gansebliimchen (4 Personen)

1 TL Wildbliten (z. B. Veilchen, Rosen, Ringelblume) 2 Bund griiner Spargel

1 TL Honig 4 Scheiben Réucherlachs

1 Prise Vanillemark 1 Handvoll Génsebliimchen

1 Prise Zimt 3 EL frischer Dill &

1 Prise Kardamom 300 g Doppelrahmfrischkise 2

Den Quark mit Honig und Gewirzen verrithren. Frische Bluten 1 EL Sonnenblumenél m

unterheben. Mit knusprigem Gebéck servieren. 1 TL Zitronensaft %
1 TL rosa Pfefferbeeren E
Salz und Pfeffer ?

Den Spargel zwei bis drei Minuten im Salzwasser blanchieren und
unter kaltem Wasser abschrecken. Die Stangen in 0,5 cm kleine
Stiicke schneiden, in einer Schiissel mit Ol, Salz und Pfeffer ma-
rinieren und zehn Minuten ziehen lassen. In der Zwischenzeit den
Frischkase mit 2 EL Dill, Salz, Pfeffer, den zerriebenen roten Pfef-
ferbeeren und Zitronensaft verrithren.

Spargel und Frischkéise schichtweise auf vier Vorspeisetellern
platzieren. Auf jedes Tturmchen eine Scheibe Lachs legen. Zum
Schluss mit Dill und Génsebliimchen dekorieren.

© Foto: Jhusemannde / Pixabay

Gefiillte Zucchinibliiten

16 Zucchinibliiten

300 g frischer Ricottakise
100 g geriebener Parmesan
Muskat

Salz und Pfeffer
Sonnenblumensl zum Braten

Zucchinibliiten vorsichtig unter flieBend kaltem Wasser waschen,
die Bliitenstempel aus dem Inneren der Bliite entfernen und die
Bliiten zum Trocknen auf ein sauberes Geschirrtuch legen. Wih-
renddessen Ricotta und Parmesan in einer Schiissel verrithren, Lavendel-Créme-brilée (4 Portionen)
bis die Masse schon cremig ist. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise % Liter Vollmilch
geriebener Muskatnuss wiirzen. 6 Stangel Lavendel

1 Vanilleschote
Die Blutenblétter vorsichtig 6ffnen und das Innere mit Ricotta- 2 Eier
creme fiillen. Danach die Bliiten schlie3en, indem die Blutenspit- 2 Eigelb
zen vorsichtig nach innen geschlagen werden. Die Zucchinibliiten 100 g Zucker
in Mehl wilzen und schwimmend in heiem Ol braten. Sobald  Butter fiir die Formchen
sich eine zarte Kruste an der Aullenseite der Bliiten bildet und 4 Erdbeeren
sie schon goldbraun sind, aus der Pfanne nehmen und auf Ki--  Lavendel zum Garnieren
chenpapier abtropfen lassen. Sofort servieren.
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Milch mit der aufgeschlitzten Vanilleschote und den Lavendelblii-
O ten aufkochen und abkiihlen lassen. Vanilleschote und Lavendel-
dat Garten. und Landschaftsbau bliiten herausnehmen. Eier und Eigelbe mit 75 g Zucker verquir-

X - 0
:’Ji__.[?g “ “ len und mit der abgekiihlten Lavendelmilch verriithren.

GARTNERMEISTER Masse in gebutterte und mit etwas Zucker ausgekleidete Férm-

chen geben und im Wasserbad im Backofen bei ca. 150° fiir eine
. halbe Stunde stocken lassen, dann einige Stunden kaltstellen.

) WestfalenstraBe 21-25 _58455 Witten Kurz vor dem Servieren mit dem restlichen Zucker bestreuen und
Tel.: 023 02/9128 91 - Mobil: 0171/6 917127 mit einem Bunsenbrenner karamellisieren. Die Créme brailée mit

www.men ke_g alabau.de geviertelten Erdbeeren und Lavendelbliiten garnieren.
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BahnhofstraBe 33, 58452 Witten
Tel. 02302/2051665
www.genussgalerie-hafer.de

»WIir gestalten
Erinnerungenc

Ob Taufe, Konfirmation, runder Geburtstag, Firmenjubildum, Ver-
lobung, Hochzeit oder Babyparty: Zum Feiern gibt es viele gute
Griinde. Doch was auch immer der Anlass ist: Die GastgeberInnen
wiinschen sich einen ganz besonderen Tag. Das Familien-Eventcafé
Goldstiick hat es sich zum Ziel gesetzt, jede Feier in ein unvergessli-
ches Ereignis zu verwandeln. »Wir machen nicht nur Events, wir ge-
stalten Erinnerungen«, so Inhaberin Laura Griinewald. »Und diese
Erinnerungen sollen voller Gliick sein!«

Im Café selbst finden 30 Géste Platz. Der
Saal bietet zusétzlich bis zu 60 Sitzplatze.
Das Team vor Ort sorgt fiir Tischdeko,
Hintergrundmusik und Service. Alles wird
nach Kundenwunsch individuell zuge-
schnitten. »Standard gibt es bei uns
nicht«, so Laura Grinewald. »Entweder
erstellen wir Thnen ein Angebot fiir ein
Biiffet Threr Wahl, oder Sie bringen Ihre
Speisen selbst mit. Auch eine Kombination
aus beidem ist méglich. Getranke kénnen
einzeln nach Verbrauch oder als Flatrate
abgerechnet werden. Gerne beraten wir
Sie dazu.«

" ' \\*‘}3‘/}- < 4 ;
DIE GENUSSGALERIE EMPFIEHLT:

Fruhling

fur die Sinne

Ganz neue Lusterlebnisse fiir Gaumen,
Nase und Augen finden Sie jetzt bei uns.
Ausgefallene Wohnaccessoires, auRer-
gewohnliche Gewdrze, besondere Saucen
und Senfspezialitaten und dazu den

- perfekten Wein, Gin,
Seit der Eroffnung des Eventcafés hat die Rum oder Whisky!

erfahrene Veranstaltungsplanerin mit ih- Unsere aktuellen
rem Team schon viele Festivitdten erfolg- Tastings finden Sie

reich ausgerichtet. So zum Beispiel den
Geburtstag von Sonja. »Meine Géste ha-
ben sich an dem Abend total wohlgefiihlt«,
berichtet die zufriedene Kundin. »Der
Raum hat eine sehr schéne Atmosphire
und war so schon dekoriert. Ein herzliches
Dankeschon an der Stelle fiir die Vorberei-
tung und an die beiden tollen sympathi-
schen Servicekréfte.«

auf unserer
Webseite.

Fragen Sie uns —
Wir beraten Sie gern!

. “ne-ShOP:
jetzt auch mit On nafer.de

Tipp fur alle, die auf der Suche nach einer
geeigneten Location fir die néchste Feier

shoP-genussga‘e“e'_
sind: Eine Besichtigung der Raumlichkei-

ten ist nach Terminvereinbarung jederzeit EDLE SCHOKOLADEN & TRUFFEL
méglich. PASTA PESTO SUGO-FEINKOST
AUSGEWAHLTE WEINE GRAPPE &
OBSTBRANDE SINGLE MALT WHISKY
Goldstiick Familien-Eventcafé EXKLUSIVE AUSWAHL AN LOSEN
e o4 00 o o ockum DESTILLATIONEN ESSIG UND OL

www.goldstueckcafe.de PRASENTS-IDETEN
GENUSSMOMENTE LEBENSFREUDE




m Happy Birthday
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Meine

eine gute Sache
heute fiirs Geburtstagskind:
Lebe! Liebe! Lache!

Friedrich Morgenroth
(1836-1923)

Ein hochst runder
Geburtstag

DRK-Urgestein Gertrud Holland wurde 90

Am 7. Mai feierte Gertrud Holland ihren 90. Geburtstag.
Fast 40 Jahre davon — genau genommen sind es 39 — héilt
sie dem DRK die Treue. 1985 iibernahm sie die Senioren-
Gymnastik-Gruppe von ihrer Vorgéngerin, die sich in den
wohlverdienten Ruhestand verabschiedete. Eigentlich
wollte sie nur als Teilnehmerin zur Gruppe kommen,
doch dann lief} sie sich an der DRK-Landesschule in
Minster und in Bad Miinstereifel zur Ubungsleiterin fiir
Gymnastik mit Senioren, Tanz mit Senioren und Wasser-
gymnastik ausbilden. Im Laufe der Jahre folgten unzéh-
lige Fortbildungen zu verschiedenen Themen.

Und natiirlich wusste sie al-
le diese Ausbildungen auch
zu nutzen. In den fast 40
Jahren ihrer Tatigkeit leite-
te sie Gruppen an verschie-
denen Standorten in der In-
nenstadt, in Bommern, in
Herbede und natiirlich in
Annen. Insgesamt leitete
sie drei verschiedene Grup-
pen, deren Zusammenset-
zung sich tber die Jahre
natiirlich stark verédndert
hat. Mit etwas tiber 80 Jah-
ren beschloss Gertrud Hol-
land dann allerdings, doch
kiirzer zu treten und gab
DRK-Urgestein Gertrud Holland feierte ihren 90. die Leitung von zwei Grup-
Geburtstag im Nachbarschaftscafé Schelle. pen in die Hénde einer

Nachfolgerin ab. Doch ihrer
Stammgruppe, die inzwischen mit ein paar Zwischenschritten aus der
Breddestrafle in der Innenstadt zur Schellingstrafle in Annen umgezogen
ist, bleibt sie bis heute treu.

Ans Aufhéren denkt sie nicht. »Das Rote Kreuz war und ist immer noch
Teil meines Lebens. Ich habe viele nette Menschen kennengelernt. Auch
gab es viele schone Ereignisse, die meinen Horizont erweitert haben«,
sagt Gertrud Holland. Und wéhrend sie sich schon wieder auf den nichs-
ten Freitag mit ihrer Gruppe in der Schellingstralle freut, freut sich ihre
Gruppe zusammen mit dem gesamten Roten Kreuz in Witten, dass Ger-
trud Holland auch weiterhin jeden Freitag da ist.



Blick zuruck und nach vorn

Wittener Unternehmer Jirgen Gulich feiert seinen 80. Geburtstag

Am 15. Juni ist es so weit, dann kann Jiirgen Giilich, Inhaber der traditionsreichen GULICH GRUPPE,
auf 80 Jahre zuriickblicken: ein rundes, bewegtes Leben mit bemerkenswerten Erfolgen.

Die GULICH GRUPPE ist vielen aus Witten ein Begriff. Der Full-
Service-Dienstleister und Spezialist im Bereich Gebdudereinigung
betreut die unterschiedlichsten Objekte von Privathaushalten
tber Biirokomplexe, Industrie- und Produktionsanlagen bis hin
zu 6ffentlichen Geb&uden.

Gegriundet wurde das Fenster-Reinigungs-Institut Germania von
Heinrich Fihrer 1910, also vor 114 Jahren. Schwerpunkt war vor
allem das Reinigen von Fenstern und Hausfassaden auf langen
Leitern. Nun gut, damals stand sein Enkel natiirlich noch nicht
mit auf der Leiter, schlie8lich wurde er erst 34 Jahre spéter gebo-
ren. Aber feststeht, dass auch ihm Sauberkeit von A bis Z in den
Genen lag und von klein auf mit Herz und Hand gelebt wurde.
Jurgen Giilich brachte sich voll und ganz in das Familienunter-
nehmen ein, absolvierte hier seine Lehre als Geb4dudereiniger und
erhielt 1971 seinen Meisterbrief. Sechs Jahre spéter iibernahm er
von seinem, mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichneten Va-
ter Otto Giilich die Geschéaftsfihrung.

Das Aufgabengebiet hatte sich mittlerweile erheblich erweitert
und wuchs auch weiterhin an. Rund 1.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sorgen kompetent und hochst professionell mit gro-
Bem Teamgeist fur optimale individuelle Sauberkeit — mit Erfolg!
So wurde vor 15 Jahren Jurgen Giilich aus gutem Grund zum
>Unternehmer des Jahres«< ausgezeichnet. Ein Jahr spater konnte
er mit seinem engagierten Team das hundertjéhrige Firmenjubi-
laum feiern, und vor drei Jahren wurde er zum Ehrenobermeister
der Innung Ruhr-Wupper-Stidwestfalen ernannt. Und jetzt steht
wieder eine Feier an: sein 80. Geburtstag!

Nach wie vor ist das Geburtstagskind mit der GULICH GRUPPE
eng verbunden und bringt sich zwei, drei Tage die Woche gerne
weiter vor Ort am Standort Borgicker in Stockum fiir seinen Be-
trieb ein. Peu 4 peu wird er sich natiirlich aus der Arbeitswelt in
den >Unruhestand« verabschieden. Dabei wird er mit seinem Un-

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege (auch solitiare) & vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info(@seniorenhaus-witten-stockum.de

Jiirgen Giilich

ternehmen nach wie vor immer aufs Engste verbunden bleiben
und die positive Entwicklung der GULICH GRUPPE in eine wei-
terhin erfolgreiche Zukunft unterstiitzen. Und apropos Zukunft:
Wir gratulieren Jiirgen Giilich herzlich zum runden Geburtstag
und wiinschen alles Gute, vor allen Dingen Gesundheit.
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E Blick zuriick und nach vorn

Anzeige

Abschied nehmen im Einklang
mit der Natur

Friedhofe sind fir uns seit jeher ganz besondere >-Begegnungsorte< mit Menschen, die von uns gegangen
sind. Allerdings hat sich so einiges verandert, immer weniger Friedhofsflichen werden fir Bestattungen
genutzt. Jetzt aber wurde vom Friedhofsausschuss der ev. Kirchengemeinde Herbede eine neue, dullerst
wertvolle Variante ins Leben gerufen: das 6kologische Grabfeld auf dem oberen Friedhof bei der Har-
denstein-Gesamtschule, initiiert von den Bestattern Beate Rumberg-Behrendts und Jorg Rumberg.

»Die Friedhofe miissen zuriick zur Natur!
Ein umweltbewusste und -schiitzende Be-
stattung ist so wichtig: fiir die Natur, das
Klima, aber vor allem fur Menschen, die
sich der Schénheit unseres Planeten be-
sonders verbunden fithlen«, erklart Jorg
Rumberg. »Aus diesem Grund haben wir
gemeinsam mit der ev. Kirchengemeinde
Herbede das Projekt >okologisches Grab-
feld« mit Stauden, bienenfreundlichen Blu-
men und schattenspendenden Baumen auf
den Weg gebracht.« »Es hat fast drei Jahre
vom ersten Gedanken bis zur ersten Be-
stattung Anfang Mai gedauert«, berichtet
Beate Rumberg-Behrendts. »Aber wir

freuen uns sehr, dass dieser so bedeutsame
Weg jetzt begangen wird.«

Aber sind Friedhofe nicht per se ein Stiick
Natur? Warum miissen hier neue >Routenc«
eingeschlagen werden, fragen wir. »Leider
wuchern viele leerstehende Grabflachen
ohne die so wichtigen Pflanzen nur vor
sich hin«, erlautert Jorg Rumberg. »Zu-
dem entscheiden sich immer mehr Ange-
hérige, die nicht vor Ort wohnen und da-
her nicht die Méglichkeit haben, die Gra-
ber zu pflegen, fur Urnengraber auf
pflegefreien Rasenflidchen. Leider sind die-
se >Rasengraber« 6kologisch nicht wertvoll,
weil nichts blitht.« »Noch schlimmer sind
Kolumbarien«, ergdnzt Beate Rumberg-
Behrendts. »Viele Menschen sind sich des-
sen bedauerlicherweise nicht bewusst.
Denn auch wenn nicht alle Kolumbarien

Der >Loop<-Sarg besteht aus Holzspanen und Pilzgeflecht und ist biologisch abbaubar.

riesig sind, stehen sie allesamt auf versie-
gelten, zu 90 Prozent aus Beton bestehen-
den Fliachen und verhindern definitiv
Gras- und Pflanzenwuchs und Natur. Hin-
zu kommt, dass nach Ablauf der Ruhezeit
die Kammer wieder gerdumt wird. Das
kann doch nicht im Sinne der Hinterblie-
benen sein.«

Die beiden Mitglieder der >Griinen Linie«
wissen aus ihrem Engagement fiir Um-
welt- und Naturschutz nur zu gut, dass ei-
ne Beerdigung im Sarg viel nachhaltiger
ist als eine Feuerbestattung. Jorg Rum-
berg: »Feuerbestattung ist eine 6kologi-
sche Katastrophe. Das beginnt schon da-
mit, dass bei der Kremation rund 70-100
Liter fossile Brennstoffe verbraucht wer-
den. Es kommt aber noch ein anderer,
nicht zu unterschitzender Aspekt hinzu:
Menschen brauchen einen guten Ort der
Erinnerung, wo sie mal ein Bliumchen oder
eine Kerze abstellen kénnen, aber auch,
wo sie sich mit Blick auf die Grabstelle
hinsetzen konnen. Dies ist vor Kolumba-
rien und an >Rasengrabern« leider oftmals
nicht maéglich. «

Tipp

»30 schon es ist, eine Kerze am Grab aufzustellen
— auf LED-Kerzen sollte unbedingt verzichtet wer-
den, denn sie gehoren nach dem Gebrauch in den
Sondermiill. Ein massives Problem, und viele ma-
chen sich keine Gedanken darum, dass die Batte-

rien auslaufen kénnen.«

Bestattermeister

Qualifizierter Fachbetrieb i
im Bestattungsgewerbe

Kattenjagd 37 -
3 02302 - 97040

* www.bestattungen-rumberg.de

Linie
Bestattung

Griine
Okologische

Rumbe rg
BESTATTUNGEN
Haus des Abschieds

58456 Witten Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik

Raumdekoration

fur den

Bluten RAU M

Vormholzer Str. 9a - 58456 Witten
02302 - 97042

* www.zeitraum.nrw




Anzeige

Allerdings gibt es auch bei einer Sargbe-
stattung so einiges hinsichtlich Okologie
zu beachten, weill Beate Rumberg-Beh-
rendts. »Aus diesem Grund sind unsere
Sirge auf keinen Fall Importe aus Uber-
see, wir beziehen sie ausschlieflich von
deutschen Lieferanten. Dies ermoglicht

B S
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Friedhofe sind wichtige Orte der Erinnerungen, aber auch wesentliche Bestandteile der Natur.

kurze Lieferwege. Und auch die Materia-
lien spielen eine nicht zu unterschatzende
Rolle: ohne Folie, Metall, Lack und Kunst-
stoffteile — stattdessen naturnah ge6lt und
gewachst. So wird nicht nur die Umwelt
geschiitzt, sondern es konnen auch tragi-
sche Verwesungsschiden vermieden wer-

© Foto Stadtmagazwr;

Blick zuriick und nach vorn [&J

den. Zudem sollte auch die Kleidung der
Verstorbenen unbedingt aus Naturmate-
rialien wie z. B. Leinen oder Baumwolle
sein!«

Jorg Rumberg: »Viele fragen sich ver-
stédndlicherweise, ob eine Sargbestattung
sie wirtschaftlich nicht tiberfordert. Hier
kénnen wir Sie beruhigen! Sie muss finan-
ziell nicht viel aufwendiger sein als eine
Urnenbestattung, denn auch bei dieser fal-
len so einige Kosten an. Die Urne selbst,
aber auch die Gebiihren fur die Kremati-
on, zusitzliche Uberfithrungskosten und
eine zweite amtsérztliche Untersuchung.
Zudem wird auch fiir eine Feuerbestattung
ein Sarg benoétigt. Fazit: Selbst, wenn ein
Grab grofier ist, ist es nicht unbedingt we-
sentlich teurer. Dafiir trigt es im Wesent-
lichen zu einer gesunden Natur bei, wo
Menschen und Tiere einen Ruhe- und
Riickzugsort haben. So erhalten wir alle
die Moglichkeit, unser Leben auch moég-
lichst klimaneutral verlassen zu diirfen.«

Bestattungen Rumberg
Kattenjagd 37 - 58456 Witten
Tel. 023 02/9 70 40
bestattungen-rumberg.de
naturzeit-bestattung.de

Was ist der Sinn des Lebens ...

... das Wesen der Welt, die Stellung des
Menschen in der Welt? In Seminar der
Universitat Witten/Herdecke konnen wir
unserem Leben neue Ansidtze schenken,
gemeinsam philosophieren, nachdenken,
spekulieren mit den bereichernden Anre-
gungen von Hannes Bohne. Der Philosoph,
Okonom und Ténzer hat eine Ausbildung
am Zentrum fiir zeitgenossischen Tanz an
der Hochschule fir Musik und Tanz in
Koln absolviert. Sein Promotionsprojekt

Annenstr. 151 ¢ Witten-Annen
Ardeystr. 105 « Witten-Zentrum T 02302.9818948
{‘ Miihlenstr. 14 « Herdecke
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Mobiles
Pflegeteam

Ihr Pflegepartner entlang der Ruhr

T 02302.912255

© Foto: Alexas_Fotos auf Pixabay

T 02330.8949929

am Institut fur Philosophie, Universitit
Hildesheim, behandelt Praxistheorien aus
philosophischer, politischer und tanzwis-
senschaftlicher Perspektive.

Philosophischer Salon mit Hannes Bohne
Do. 20.06. - 17 Uhr

Café Leye

Der Eintritt ist kostenfrei

Seit 30 Jahren
fiir Sie unterwegs.

www.mobilespflegeteam.de



Erinnerungsstiick vor dem EVK

Giebelkreuz blieb beim Luftangriff 1945 unversehrt

Genau 124 Jahre alt wird in diesem Jahr das Stuckkreuz vor dem Evangelischen Krankenhaus Witten.
Es entstand im Jahr 1900 fir die Mutterhauskirche, die zu den sogenannten >Vollendungsbauten« des
zehn Jahre zuvor gegriindeten >Diakonissenhauses fiir die Grafschaft Mark und Siegerland« an der Pfer-

debachstralle gehorte.

Als Abschluss der markanten langen Front dieser Bauten hatte
die Kirche oben einen Kirchraum und darunter einen Saal. Das
Giebelkreuz stand auf einem kurzen Vorbau, der sich iiber dem
Eingangsportal befand. Es fiel nicht sofort ins Auge im Gegensatz
zu dem gusseisernen Kreuz oben auf dem Kirchturm.

Bei dem grofien Luftangriff der Alliierten am 19. Marz 1945 auf Wit-
ten wurde die Mutterhauskirche fast vollstéandig zerstort. Das Gie-
belkreuz blieb jedoch wie der Eingangsbereich unter dem Turm wie
durch ein Wunder unversehrt. Als im Sommer 1976 die Mutterhaus-
kirche und das gesamte alte Krankenhaus abgerissen wurden, trug
man das Giebelkreuz komplett ab und postierte es auf einer kleinen
Wiese in der Kurve der Pferdebachstralle. Hier im fritheren >Frau-
engarten- stand es etwas abseits und - von hohen Kastanien umge-
ben — unbeachtet hinter einer Parkplatzreihe. Das dnderte sich
1990, als das Kreuz auf eine lichte Rasenfldche nidher an das neue
Krankenhaus geholt wurde. Wiederum 18 Jahre spéter riickte es
noch nédher an die Klinik heran, als ein neuer Wendekreis fiir Pkw
vor dem Eingang gebaut wurde. Nachts wird das inzwischen aufge-
hellte Denkmal iibrigens von unten sanft angestrahlt.

L
KONIG

Bestattungshaus

Seit liber 40 Jahren
e Erledigung aller Formalitaten
¢ Bestattung auf
allen Friedhofen
e Bestattungsvorsorge
e Auf Wunsch Hausbesuch

Wir begleiten Sie.

Tag und Nacht erreichbar:
0230256615

CrengeldanzstralBe 34
58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de

arbara Zabka

b 35 Rap e ® g T Rl i

So fallt heute der Blick auf das alte Kreuz der Mutterhauskirche, wenn man das
Evangelische Krankenhaus verlasst. Es erinnert an das 1976 abgerissene Kran-
kenhaus samt Kirche.

Es handelt sich bei dem Kreuz um ein sogenanntes >Jubelkreuz«,
das den Sieg Jesu‘ iiber den Tod symbolisieren soll. An den drei
Enden wachsen Efeublétter aus den Balken. Die immergrine
Pflanze soll bedeuten, dass das Leben nach dem Tod weitergeht.
Ein weiteres florales Symbol ist die Bliitendolde, die genau in der
Mitte der beiden Balken bliiht. Auch sie weist auf das Leben nach
dem Tod hin, das Jesus Christus den Menschen zusagt.

Mit dem Foto méchten wir an die Wittener Fotografin Barbara
Zabka erinnern, die vor einem Jahr am 19. Juni kurz vor ihrem
67. Geburtstag gestorben ist. Frau Zabka hat von 1995 bis 2022
bei vielen Anldssen das Leben im Diakoniewerk Ruhr fotografiert.

Michael Winkler

Barbara Zabka hat mehr als 40 Jahre fiir die Wittener Lokalpresse fotogra-
fiert. Ihre Bilder haben einen so wunderbar lebendigen Einblick in unsere
Stadt geschenkt — und sie zeigen, dass Barbara auch nach ihrem frithen Tod
definitiv immer noch unter uns weilt. Unvergessen!

Tipp: Zurzeit zeigen die VHS, das Café Leye und das Café Credo kleinere Aus-
stellungen ihrer Impressionen.



Avatare im Museum

Das Miarkische Museum Witten prasentiert — im Zuge seiner Bestrebungen, einen offenen Dialog sowie
Wechselbeziehungen von sammlungseigenen Exponaten mit zeitgen6ssischen kiinstlerischen Positionen
zu gestalten — noch bis zum 1. September die Ausstellung >Salon Imaginaire« des Kiinstlers Matthias

Wollgast.

Als Kinstler, Kurator und Konstrukteur
verantwortet er die konzentrierte Auswahl
von Bestandswerken, die verschiedene
kunsthistorische Stromungen aufgreifen,
und setzt diese mit seiner eigenen viel-
schichtigen Arbeit in Bezug. Er entwickelt
fiktive KiinstlerInnen und SammlerInnen-
Personlichkeiten, in deren Namen er
Kunstwerke, Biografien und digitale Pra-
senzen erschafft: Tea Benz, Rosa Brouwn,
Olav Krogh und Jan Usinger sind vier der
KiinstlerInnen, deren Werke er aus der
umfangreichen Sammlung des Unterneh-
mers Jaques Clio-Lascar fiir die Ausstel-
lung >Salon Imaginaire« zusammengetra-
gen hat.

Seine Vorgehensweise beschreibt Matthias
Wollgast wie folgt: »So, wie es im Internet
ein Avatar ermoglicht, Facetten der eige-
nen Personlichkeit vom Anspruch voll-
stdndiger Selbstrepréasentation losgelost
und dennoch als legitimen Statthalter der
eigenen Person sprechen zu lassen, so er-
moglicht es mir die Entwicklung fiktiver
KinstlerInnen-Personlichkeiten, unter-
schiedliche Linien meines Werks distinkt
auszuformulieren und Schaffensbereiche
voneinander zu trennen. Die Freiheit, wel-
che in dieser Form der Selbstauflésung,
oder vielmehr Selbstdifferenzierung, liegt,
bedeutet ein enormes Potenzial fiir die Ar-
tikulation meiner kiinstlerischen Arbeit.«

Matthias Wollgast wurde 1981 geboren und
lebt und arbeitet in Diisseldorf. Er studier-
te an der Kunstakademie Diisseldorf und
der Kunsthochschule fiir Medien, Koln.
Neben verschiedenen Stipendien wurde er

seit 1913

Bestattungen Bohnet

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten

Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

Erledigung aller Formalitéten ¢ Uberfiihrung In- und Ausland
Tag und Nacht e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

unter anderem 2016 mit dem Foérderpreis
des Landes Nordrhein-Westfalen und 2017
mit dem Bonner Kunstpreis ausgezeichnet.

Tipp: Am 27. Juni haben die Besucherin-
nen und Besucher des Méarkischen Muse-
ums Gelegenheit, ihn bei einem Kiinstler-
gesprach kennenzulernen. Der Eintritt ist

Matthias Wollgast:
Salon Imaginaire
L£d.~01.09.

Ausstellung im Markische Museum

27.06., 18.30 Uhr
Kiunstlergesprach

frei.

Grabmale
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B | Individuelles aus Naturstein
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Steinmetz- Steinbi

Wullener Feld 42
58454 Witten

Grabmale - Findlinge -

Arbeitsplatten -
Natursteinarbeiten fiir Innen und AuBen - Skulpturen ...

WAV [ECGCD LIS
Jutta & Jochen Wiegold GbR

|dhauermeister

Tel. (02302) 809 34
Fax (023 02) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE

Fensterbanke




StraBBenkino-Festival in Witten

Visionére Projektionstechnik und ein beeindruckendes 3D-Sound-
system verwandeln die Fassade des Stahlwerks der Friedr. Loh-
mann GmbH am 21. und 22. Juni in eine lebendige Kunstinstal-
lation: Beim ersten HEIM-Straflenkino-Festival erleben die Zu-
schauerinnen und Zuschauer den Kurzfilm >Heim«< der
Digitalkiinstlerin Loreto Quijada in einem immersiven Setup.

Die Grundlage fiir die Aktion legte Loreto Quijada bereits 2020, als
sie mit Mitteln des Wim Wenders Stipendiums das Konzept der
fragmentierten Montage« entwickelte. Wahrend ihrer Teilnahme
am Fellowship fiir urbane Digitalkultur in Witten entstand dann
2023 die Idee zu dem Kurzfilm -Heim«, welcher nun erstmalig und
in dieser besonderen Projektionsform zur Auffithrung kommt.

Die Filmemacherin mit chilenischen Wurzeln beschéftigt sich aus
migrantischer Perspektive mit dem Thema Migration im Ruhrge-
biet, als Hommage an die historische, starke Zuwanderung. Viele
Revierstédte waren iiber ein Jahrhundert lang industrielle Zen-
tren, und in dieser grofartigen industriellen Vergangenheit erhebt
sich Witten als symbolischer Archetyp fiir die Ressourcen, den Le-
bensstil, die Menschen und die lebendige Migration, die so un-
trennbar mit dem Ruhrgebiet verbunden sind.

Das HEIM-Strallenkino-Festival wird vom Ministerium fiir Kul-
tur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen im Rah-
men des Programms Neue Kiinste Ruhr geférdert und in Koope-
ration mit dem Kulturforum Witten veranstaltet. Beide Abende
werden durch ein abwechslungsreiches elektronisches Musikpro-
gramm eingerahmt. Die Filmvorfithrung beginnt bei Einbruch
der Dunkelheit gegen etwa 22 Uhr. Der Eintritt ist frei.

HEIM-StraBienkino-Festival
21.+22.06., je ab 18 Uhr

Start der Filmvorfiihrung ca. 22 Uhr
Ruhrtal 2 - 58456 Witten

© Foto: Daniel Sampaio a

Lieblingsmode fiir den Sommer

Zu eng, zu bunt, zu ausgefallen: Fast jeder von uns besitzt Hosen,
Rockchen oder Blusen, die aus einer spontanen Laune heraus ge-
kauft und kaum getragen wurden. Im Sommer ist die beste Zeit,
um auszumisten und die Schrankhiiter gegen neue Lieblingsteile
einzutauschen.

Am 16. Juni 1adt die WERK°STADT zum Kleidertausch-Open-Air.
Bis zu zehn Kleidungsstiicke konnen abgegeben und ebenso viele
mit nach Hause genommen werden. Snacks und Getrianke stehen
gegen Spenden bzw. kleines Geld bereit. Eine Borse speziell flir
Kinderkleidung findet auflerdem am 22. Juni im Licht- und Luft-
bad Witten statt. Denn junge Menschen wachsen schnell aus ihren
neuen Klamotten heraus. Der Kinder-Kleidungstausch schont den
Geldbeutel, lasst gliickliche Kinderaugen strahlen, bietet Freude
beim (Aus-)Tauschen und ist nachhaltig.

Die Regeln sind bei beiden Veranstaltungen gleich: Die zu tau-
schenden Kleider und Accessoires miissen intakt und sauber sein.
Schuhe, Socken und Unterwésche sind von der Aktion ausgenom-
men. Wichtig: Bei schlechtem Wetter kann es zu Plandnderungen
kommen.

Kleidertausch Summer Edition
16.06., 11-15 Uhr Treff®
www.werk-stadt.com

Kinder-Kleidungstausch
22.06., 14-17 Uhr Licht- und Luftbad
www.licht-und-luftbad-witten.de
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Sie finden uns unter www.wabembh.de
sowie auf Facebook und Instragram

Ruhrtal Beats!

)Ruhrtal Beats« am Koniglichen Schleusenwarterhaus
prasentiert Konzerte von talentierten Kiinstlern aus
der Region. Ein unvergessliches Erlebnis in einer
einzigartigen Atmosphare!

Fr. 30. August, 18.00 Uhr: Konzert von Rolling Exile
Fr. 06. September, 18 Uhr: Konzert von MRT Allstar
Fr. 20. September, 18 Uhr: Konzert von Tobias Sicken

29.-30. Juni: Kino am Fluss

18. August, 15-17.30 Uhr: Rawsome Delights
prasentiert vom Soroptimist-Club Witten-Ardey

24. August: Happy Africa Day 2024




Eine Begegnung mit Nigeria

Kennen Sie Omorose Stanley Iyonawan und Uyiekpen Manners
Cole? Noch nicht? Dann wird es hochste Zeit, diese einzigartigen
Musiker aus Nigeria kennenzulernen. Zum Beispiel am 15. Juni
in der Wittener WERK°STADT.

Die Stadt Witten beheimatet eine grof3e nigerianische Community.
Die Integrationsagentur des Deutschen Roten Kreuzes konnte die
populédrsten Musiker aus dem afrikanischen Land fiir eine Kon-
zert- und Bildungsveranstaltung gewinnen. Die Géaste konnen
sich auf eine Begegnung mit der traditionellen Edo Musik freuen,
einem Genre, welches sich auch als Funk und Dance Musik cha-
rakterisieren lasst. Dartiber hinaus bietet der Referent William
Dountio einen Black Empowerment Workshop zum Thema >an-
tischwarzer Rassismus« an. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Die Veranstaltung wird durch den Regionalverband Ruhr und das
Familienunternehmen Ostermann unterstitzt.

Edo Traditional Music Award &
Black Empowerment Workshop
15.06., 18.30-4 Uhr - WERK°STADT
www.werk-stadt.com

© Foto: David_Peterson auf Pixabay

Dies & Das

»Wir sind im bes-
ten Alter, etwas
Zu andern«

BARBEL HOHN

( Uss i y1c

Am 24. Juni freuen sich die
Parents for Future Witten,
die Klima-Allianz Witten und
die Buchhandlung Lehmkul
tiber hohen Besuch: Bérbel
Ho6hn kommt in die Biblio-
thek Witten, um ihr neues
Buch vorzustellen.

Was wir jetzt
fur die Zukunft
unserer Enkel
tun konnen

Die ehemalige griine NRW-
Umweltministerin ist 71 Jah-
re alt und ausgesprochen
kémpferisch. Sie ist die Stim-
me einer Generation, die
schon einige gesellschaftliche Verdnderungen erreicht hat. Mit ih-
rem im Oktober 2023 erschienenen Buch >Lasst uns was bewegen!
Was wir jetzt fiir die Zukunft unserer Kinder und Enkel tun kén-
nen< mochte sie Handlungsimpulse geben und insbesondere ihre
Altersgenossinnen und -genossen ermuntern, fiir Umwelt-, Natur-
und Klimaschutz aktiv zu werden. »Wir sind im besten Alter, etwas
zu dndern«, sagt sie.

© Foto: www.penguin.de

Im Anschluss an ihren Vortrag wird Biarbel Hohn Fragen aus dem
Publikum beantworten und fiir weitere Diskussion zur Verfiigung
stehen. Der Eintritt ist kostenfrei.

»Lasst uns was bewegen!«
Lesung und Diskussion mit Barbel Hohn
24.06., 18 Uhr - Bibliothek
Eintritt: Eintritt frei
Anmeldung bis 20.06.:
hoehn.in.witten@gmail.com

chen Verstarkung

azin Witten erscheint alle zwei Monate
tern, offentlichen Begegnungsstatten
ten Ladenlokalen des Einzelhandels
gelegt. Hierfiir suchen wir sympathi-
rlassige Verteiler. Voraussetzung:

und Pkw. Gewiinscht: Ortskenntnis in

esse an einem lukrativen Neben-
en, kontaktieren Sie uns einfach:




SOVD Wir lassen Sie

Sozialberatungszentrum n i Cht al Ie i n !

M Wir beraten und vertreten Sie in
sozialrechtlichen Angelegenheiten
wie Rente, Hartz |V, Behinderung,

SoVD NRW e. V. Kranken- und Pflegeversicherung.
SBZ Witten I Wir kdmpfen auf allen politischen
Pferdebachstr. 11 Ebenen fiir die Rechte von

58455 Witten Rentnern, gesetzlich Kranken-

versicherten, pflegebediirftigen
und behinderten Menschen

M Wir informieren Uber alle
gesetzlichen Neuregelungen im
Sozialbereich durch Vortrage,
Broschtiren, Sozial-Infos, Web-TV,
Homepage und Mitgliederzeitung

M Wir bieten Verglinstigungen bei
unseren Kooperationspartnern bei
Vorlage lhres Mitgliedsausweises

M Wir veranstalten Vortrage, Feste
und Ausfllige fiir unsere Mitglieder
vor Ort und betreiben eine

nach vorheriger telefoni- Begegnungsstatte flir Senioren

scher Terminabsprache  Werden Sie Mitglied in der groBten
statt. Sozialorganisation Wittens!

Telefon: 02302 12858
Fax: 02302 82516
witten-ennepe-ruhr@sovd-nrw.de
www.sovd-witten.de

Sie erreichen uns
telefonisch

Mo.-Do. 9-13 Uhr
und 14-16 Uhr

Fr. 9-13 Uhr
Beratungen finden nur

Altenzentrum am

Schwesternpark
Feierabendhauser

Altenpflegeheim
Kurzzeitpflege
Tagespflege
ServiceWohnen

© PferdebachstraBe 43, 58455 Witten
% 02302 589-5100
@ diakonie-ruhr.de/feierabendhiuser

Lebe, liebe, lache!

Wie schon wére ein Leben,
das von diesen drei Worten
bestimmt wird? Es ist mog-
lich. Jedoch finden wir das
Glick nicht in dulleren Din-
gen oder anderen Menschen
... Es steckt in uns!

Der aus dem Fernsehen be-
kannte Motivationstrainer
Biyon Kattilathu ladt zu einer Show, die Gliicksgefiithle weckt und
an die wirklich wichtigen Dinge des Lebens erinnert. Mit seinem
typischen Humor und seiner tiefsinnigen Art entfithrt er uns auf
eine Reise zu uns selbst: Wir begegnen unserem inneren Kind,
verstehen die Menschen aus unserem Umfeld besser, verlieben
uns neu in das Leben und kommen nach all der Zeit endlich wie-
der im Hier und Jetzt an.

Biyon Kattilathu: >LEBE. LIEBE. LACHE.<
17.06., 20 Uhr - Saalbau

Auch ohne Zahnbeschwerden
einen Besuch wert

Neue Ausstellung in der Zahnklinik der Universitat
Witten/Herdecke

Bis Weihnachten 2024
schmiicken 17 Kunst-
werke der Malerin An-
gelika Kleibohmer die
Flure der Zahnklinik im
ZBZ Witten. Prof. Dr.
Stefan Zimmer, Leiter
der Zahnklinik, ist be-
geistert von den farben-
frohen Meisterwerken:

»Es ist schon zu sehen, dass sich die PatientInnen wéhrend der

Wartezeit auf ihre Behandlung von den Kunstwerken inspirieren
lassen konnen.«

Angelika Kleib6hmer ist in den 1990er-Jahren zu Pinsel und Lein-
wand gekommen. Wéhrend sie anfangs flir Prézision und Feinheit
bekannt war, hat sich ihr Stil im Laufe der Zeit verdndert und ist
nun lebendiger und bunter geworden. Die Kiinstlerin lasst sich
von der Natur inspirieren und malt mit Acryl, teilweise auf Lein-
wénden, teilweise gerahmt.

Tipp: Die Zahnklinik der Universitat Witten/Herdecke 14dt nicht
nur PatientInnen, sondern auch KunstliebhaberInnen ein, ihre
neueste Ausstellung zu besuchen.Die Kunstwerke befinden sich
in der ersten und zweiten Etage der Zahnklinik und kénnen auch
gekauft werden — eine Preisliste und die Kontaktdaten von Frau
Kleibohmer liegen in der Zahnklinik aus.

Ausstellung im ZBZ Witten
Alfred-Herrhausen-Stralle 45

/ Pixabay

© Foto: Ray Shrewsberry o



15.06., 18.30 Uhr

EDO TRADITIONAL MUSIC AWARD
Konzert- und Bildungsveranstaltung mit Musikern
aus Nigeria

WERK°STADT

© Foto: © Stockumer The

15.06., 19.30 Uhr
Krimi auf der Insel
Freilufttheater des Stockumer Theatervereins im
Gemeindehaus des Maximilian-Kolbe Gemeinde-
zentrums

Horder Str. 364

16.06. 11 Uhr WERK°STADT
Kleidertausch Summer Edition - Open Air

16.06., 14-18 Uhr
Tag der Musik
Verschiedene Musikgruppen bringen das Haus
Witten zum Schwingen

Haus Witten

16.06., 14 Uhr
We Will Rock You
Show Studio ArtTime aus Dortmund ladt zum
Jahreskonzert

Saalbau

m Zeche Nachtigall

16.06., 15-17 Uhr
GroBe Bergwerkstour
Rundgang durch Nachtigall- und Diinkelbergstollen

Zeche Nachtigall

16.06., 15 Uhr

>Let’s talk about art<
Kostenlose Themenfiihrung >Was sind grafische
Techniken?<

Markisches Museum

17.06., 20 Uhr
LEBE. LIEBE. LACHE
Humorvolles Event mit Liyon Battilathu

Saalbau

19.06., 18.30 Uhr UW/H
Unsere Demokratie in Gefahr?
Impulsvortrag zum Thema >Rechtsextremismus in

Deutschland«

20.06., 17 Uhr Café Leye
Philosophischer Salon mit Hannes Bohne

20.06., 17-21 Uhr Berliner Platz
After Work Event mit Musik und Leckereien

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ =Tipps

fiir Kids und Familien

21./22.06. jeweils ab 18 Uhr Ruhrtal 2

HEIM-StraBBenkino-Festival
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22.06., 9.50-16 Uhr
Themenrundfahrt durch den EN-Kreis
Stadtmarketing-Tour

© 22.06., 14-17 Uhr
Kinder-Kleidungstausch

23.06., 10-12 Uhr
Stadtrundfahrt Oldtimerbus
Stadtmarketing-Tour

24.06, 18 Uhr Stadtbibliothek
Lasst uns was bewegen ...

Lesung und Diskussion mit Barbel Héhn
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Termine & Veranstaltungen [B3

20.07., 19.30 Uhr Haus Witten
Kultursommer: Aphroe. RAG / MistahNice / Te-
rence Chill / EL9Six

20.07., 17-22 Uhr
Tafelmusik
Genussmomente unter freiem Himmel

Innenstadt

© 21.07., 15-17.30 Uhr
Kohlezeit

Waurzeln, Wachstum und Wandel im Ruhrtal; Exkur-
sion fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Zeche Nachtigall
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27.07.,19.30 Uhr Haus Witten
Kultursommer: Chris Kramer & Beatbox 'n‘ Beat

27./28.07.
Sonnengarten

Rathausplatz

27.06.,. 18.30 Uhr Markisches Museum Witten
Kiinstlergesprach mit Matthias Wollgast ...
... in seiner Ausstellung >Salon Imaginaire«

28.07., 14 Uhr
Von der Zeche zur Ziegelei
Auf den Spuren der Vergangenheit - Fiihrung

Zeche Nachtigall

© 28.06., 19 Uhr WERK°STADT
Young Beats

Party fir alle zwischen 12 und 15 Jahren

© 29.06., 15-17.30 Uhr
Kohlezeit

Wurzeln, Wachstum und Wandel im Ruhrtal; Exkur-
sion fir Menschen ab 10 Jahren

Zeche Nachtigall

29.06., 22 Uhr Konigliches Schleusenwarterhaus
Kino am Fluss - Die Ritter der Kokusnuss

© 02.08., 21.30-23 Uhr
Nachtsafari
Geheimnisvolle Entdeckungstour lber das alte
Zechen- und Ziegeleigelande ab 10 Jahren

Zeche Nachtigall

02./03.08., 18 Uhr
Sommergarten

Rathausplatz

03.08., 15-17 Uhr
Grofie Bergwerkstour ...
... durch Nachtigall- und Diinkelbergstollen

Zeche Nachtigall

30.06., 10 Uhr
Wittener Boule-Turnier

Zeche Nachtigall

03.08., 19.30 Uhr Haus Witten
Kultursommer: Johnny Cash Experience

30.06. 12-18 Uhr Trantenrother Hof
Sommerfest auf dem Trantenrother Hof

30.06, 15 Uhr Markisches Museum
Kostenlose offentliche Fiihrung ...

... durch die Ausstellungen >Matthias Wollgast: Sa-
lon Imaginaire< und >Giinter Drebusch-Preis 2023¢

05.07., 21.30 Uhr
Nachtsafari
Geheimnisvolle Entdeckungstour lber das alte Ze-
chen- und Ziegeleigelande ab 10 Jahren

Zeche Nachtigall

© Foto: LWL Museum Zeche Nachtigall

06.07., 22 Uhr Schleusenwarterhaus
Kino am Fluss - Almanya

Willkommen in Deutschland

07.07., 15-21 Uhr Schleusenwarterhaus
RuhrPicknick
Summer-Feeling an der Ruhr mit entspannter

Musik und leckeren Snacks

07.07., 15 Uhr Markisches Museum
Kostenlose offentliche Fiihrung ...

... durch die Ausstellungen >Matthias Wollgast: Sa-
lon Imaginaire< und >Giinter Drebusch-Preis 2023«

20.07., 14 Uhr
Ziegelei Diinkelberg
Offene Fiihrung zur Geschichte der Ziegelei

Zeche Nachtigall

®© 04.08., 10.30 Uhr Hohenstein
Naturfiihrung mit allen Sinnen

Fir Menschen ab 10 Jahren

10.08., 15-17 Uhr
Zechen-Safari

Zeche Nachtigall

10.08., 19.3[].Uhr Haus Witten

Kultursommer: Pot 6 Stovies

17.08., 19.30 Uhr Haus Witten
Kultursommer: DIE KOMM’MIT MANN!S
60er-Jahre Soul vom feinsten

18.08., 15-17.30 Uhr Kadnigliches
Schleusenwarterhaus
Rawsome Delights

Prasentiert vom Soroptimist-Club Witten-Ardey
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Das nachste Stadtmagazin erscheint am 20. August 2024. Redaktions chfu‘%s isf am 7. August 2024.
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Rétselspall

Sudoku

einfach schwierig
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Auflosung aus Ausgabe 150

Wenn scheinbar zwei dasselbe sagen

Dasselbe sagte nach der ersten Nacht im neuen Bett

ER knapp auf IHRE Frage, wie er denn geschlafen hatt,
wie jener Fuliball-Trainer, dessen Club zum ersten Mal
dabei ist und auf Bayern trifft im DfB-Pokal:
»TRAUMLOS!«

Dasselbe war's, was ein Star-Koch aus Hoéflichkeit noch sprach,

als er mal selber Gast war, kurz bevor er sich erbrach,
wie der Pastor, als vor der Taufe er den Paten sah,
so'n Cowboy, der zuvor wohl nie in einer Kirche war:
»HUT AB!«

Dasselbe sagte ER, als SIE beim Kreuzwortrétsel saf3
und fragend laut »Gedenkséule mit sieben Lettern« las,
wie jener Chef zum Mitarbeiter nach dessen Bericht:

»Du, hor mal, von dem Schmidt das Geld ha'm wir noch immer nicht.«

»MAHN MAL!«

Augenglasbestimmung
Individuelle Fassungsauswahl
Eigene Glasherstellung

Testgleitsichtglaser in Ihren Starken

Dffnungszeiten:

Mo. -Fr. 12.00 - 17.00 Uhr und Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Termine auch nach telefoniseher Vereinbarung

Aus dem Buch

»Komischer Poet —

Sprachspielschidden aus fiinf Dekéden«
vom Musikkabarettisten

Christian Hirdes

ISBN 978-375836-443-3

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein

Wort:
N R |E
H O|S
Aufldsung
N U N aus Ausgabe 150:
GARTENTOR
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0
m Meisterbetrieb

Werksverkauf

[nh. Jens Matros e.K. Andreas Hake

Breite Str. 57 - 58452 Witten - Tel.: 0171/17 31313
www.brillen-joppich.de



IN WITTEN LEBEN,
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Siedlungsgesellschaft

Witten mbH
Wohnungsgenossenschaft
Witten-Sud eG

SN

| VWV 'AA | Wohnungsgenossenschaft
e—— \Vitten-Mitte eG

Wohnungsgenossenschaft  In Witten zu Hause
Witten-Ost eG S AW _
Elnziohen & wollfiihlen! '

.__ _ g .

Sprechen Sie uns an!

www.sgw-witten.de Tel.0230291070-0
www.witten-sued.de Tel. 023029 14 80-0
www.wwo-witten.de Tel.0230293368-0
WWW.SaW.nrw Tel.0230291253-0
www.witten-mitte.de Tel. 023 0228143-0
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Hey, hier bei uns ist noch Platz!!!
Dirok und Florentina freuen sich auf dich.

Fur 2024 bieten wir einen Ausbildungsplatz zum/zur ‘
¢ Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement (m/w/d).

Fiir 2025 bewirb dich jetzt fiir einen Ausbildungsplatz
zum/zur

¢ Bankkaufmann/-frau (m/w/d)

Abwechslungsreich. Sicher. Praxisnah mit

vielfdltigen Entwicklungsmadglichkeiten. S p a rka SS e
Infos findest du unter sparkasse-witten.de/ W'i tte n

ausbildung oder ruf’einfach unter 02302/174-1302

(Manuela Briele, Ausbildungsleiterin) an.



