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Sprockhovel in Feierlaune:

Nachtschlag, Stadtfest und
 Schiitzenfest Herzkamp mit
E Sonderseiten
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Das Badewannen-Rennen im Sprockhdveler Freibad war auch in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg. Die Kult-Veranstaltung begeisterte mit flotten Spriichen, coolen Kostiimen und jeder Menge
Spaf3. Mehr Infos zum Rennen und zum Freibad gibt es im Innenteil dieser Ausgabe. Foto: Pielorz
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EDITORIAL

Liebe Leser,
Sprockhovel feiert gerne - das l&dsst sich nicht leugnen. Passender-
weise stehen in den nachsten Wochen einige Feste im Terminka-
lender. Da wdre zum einen am 24. August der Nachtschlag in Haf3-
linghausen. Ein buntes Programm mit verschiedenen Musik-Acts
und kulinarischen Kostlichkeiten erwartet Sie auf der fiir den Au-
toverkehr gesperrten Mittelstrafie ab 18 Uhr. Eine Woche spdter
geht es direkt weiter: Das Herzkamper Schiitzenfest findet vom
30. August bis zum 1 September statt und verspricht Party mit D)
Sebi Noize und der Coverband Nyne. Begleitet wird das Ganze von
einem bunten Kirmesangebot.
Wer von der Feierei dann noch nicht genug hat, kann es wieder
eine Woche spater auf dem Stadtfest in Niedersprockhével noch
einmal richtig krachen lassen. Drei Tage Programm auf zwei Biih-
nen und im Oktoberfestzelt lassen es nicht langweilig werden.
Auch fiir die Jiingsten gibt es ein buntes Kinderprogramm.
Natirlich finden Sie zu allen Festen eine grofie Auswahl an Son-
derseiten in dieser Ausgabe. Den Nachtschlag finden Sie auf den
Seiten 4 - 5, das Stadtfest auf den Seiten 8 - 12 und das Schiit-
zenfest Herzkamp hat seine Sonderseiten auf den Seiten 28 - 29.
Aber nicht nur die ,grofRen” Feste lassen die Sprockhdveler auf
ihre Kosten kommen. Sommerfeste, Preisverleihungen oder ein-
fach nur das Leben geben immer wieder genug Anlass zu feiern
und es sich gutgehen zu lassen. Es ist doch immer wieder schon,
wenn die eigene Stadt so viel zu bieten hat.
Viel Spaf? auf den Festen wiinscht:

Ihre Image-Redaktion

BRUNE Schmuckmanufaktur

Wir kaufen

coaching
institut
mettberg

Praxis fiir psychologisches
Coaching und Beratung

Mettberg 66 - 45549 Sprockhovel

eMail: info@coaching-institut-mettberg.de

mobil: +49 163 8211058 und +49 176 64606520
web: www.coaching-institut-mettberg.de
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Neue Parkzeitkontrolle bei
REWE Lenk und ALDI

Rewe Lenk und Aldi fiihren in Sprockhovel eine kamerabasierte Park-
zeitkontrolle ein. Die Unternehmen erklaren: Nach langen Jahren mit
Nachsicht, freundlichen Hinweiszetteln, Parkzeithinweisschildern und
personlichen Ansprachen miissen wir uns eingestehen, dass das nicht
mehr reicht: Dauerparker belegen die Stellplatze, die dann fiir die Ein-
kaufszeiten unserer Kunden fehlen, und wenn alle bisherigen Hinwei-
se nicht wirken, fiihlt man sich ehrlicherweise nicht ernstgenommen
und ist ernsthaft besorgt, gefdhrden dauerbelegte Parkplatze die Zu-
friedenheit der Kunden und damit den Erfolg der beiden Mérkte.
Bevor unsere Kunden reagieren, fiihren wir eine Neuerung ein: Wie
andere Geschéftsbetreiber auch fihren wir kurzfristig auf dem Ge-
meinschaftsparkplatz fir REWE und ALDI am Rathausplatz 10 eine
kamerabasierte Parkzeitkontrolle ein. Die Firma Wemolo wird deut-
lich beschildern und setzt Kameras ein, um die Ein- und Ausfahrten
dokumentieren.

Liegt kein Parkverstof vor, werden die Daten nach 48 Stunden ge-
l6scht. Eine ,Abzocke” durch vergessene Parkscheiben findet nicht
statt. Die Hochstparkdauer haben wir nach Riicksprache mit Kunden
auf 120 Minuten festgelegt, erst bei Uberschreitung ist eine Strafe fal-
lig, siehe Hinweistafeln. Vielleicht noch ein Hinweis: Die Uhr stoppt um
21 Uhr, lduft aber ab 7 Uhr morgens weiter.

Gerne hétten wir darauf verzichtet, aber unser Streben fiir zufriedene
Kunden l&sst uns leider keine Wahl.

Biirgerbiiro-Termine in
Niedersprockhovel

Fir Biirgerinnen und Biirger gibt es wieder die Moglichkeit, Termine
mit dem Servicebiiro der Stadtverwaltung in Niedersprockhdvel wahr-
zunehmen. In den Raumlichkeiten des Seniorenbiiros, Hauptstrafe 44
in Niedersprockhovel, nehmen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Servicebiros die Anliegen der Biirgerinnen und Biirger immer
mittwochs zwischen 8 Uhr und 12 Uhr entgegen.

Termine konnen telefonisch unter 02339 917-200 oder personlich im
Servicebiiro Hafllinghausen vereinbart werden. Im Gegenzug hat das
Servicebiiro in HaBlinghausen mittwochs immer geschlossen. Eine
Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich, da der Standort in Nie-
dersprockhovel sonst nicht besetzt sein wird.

Kanal- und Strafdenausbau
des Gedulderweges

Anwohner und Anwohnerinnen vom Gedulderweg miissen sich auf
weitere Baustellen und Verkehrsprobleme einstellen. Der Ausbau des
Gedulderweges im Abschnitt Gedulderweg Hausnummer 70 bis 86A
startete mit dem Bau einer Umleitungsstrecke. Um die Erreichbarkeit
des Abschnitts fiir Rettungsdienst, Feuerwehr sowie Anliegerinnen
und Anlieger (unter anderem zum Kindergarten und zur Begegnungs-
statte) wahrend des Kanal- und Strafienausbaus zu gewahrleisten,
wird zundchst eine provisorische Baustrae hergestellt. Diese wird
von Hausnummer 86B {iber die Griinflachen bis hin zum Lerchenweg
gebaut. Zudem sind provisorische Ausweichparkplétze fiir die Anliege-
rinnen und Anlieger geplant. Die Herstellung der Baustra3e und der
Parkplatze wird durch Firma Neveling begonnen. Die Stadtverwaltung
Sprockhovel bittet um Verstdndnis fiir die entstehenden Unannehm-
lichkeiten.

Fir die Anwohner und Anwohnerinnen im Gedulderweg hat es in der
Vergangenheit immer wieder Baustellen gegeben, die unter anderem
auch mit der Erneuerung von Versorgungsleitungen zu tun hatten.

Die neuen ,Internet-ABC-Lehrkrdfte” von den Grundschulen Breckerfeld, Vogelsang Ge-
velsberg, Werner-Richard Herdecke, HafSlinghausen und Hobeuken Sprockhdvel.
Foto: EN-Kreis

Neue Internet-ABC-Lehrkrafte

Sechs neue Lehrerinnen und ein Lehrer aus Breckerfeld, Gevelsberg,
Herdecke und Sprockhével sind vom Medienzentrum des Ennepe-
Ruhr-Kreises zu Internet-ABC-Lehrkréften ausgebildet worden. In
einem dreiteiligen Workshop haben die Lehrkréfte gelernt, wie sie
Kinder von der dritten bis zur sechsten Klasse auf das Leben in der
Digitalitat vorbereiten kdnnen.

Schirmherr der Schulung ist die Landesanstalt fiir Medien NRW, die
inhaltliche Grundlage bildet die interaktive Lernplattform Internet-
ABC. Hinter der Plattform steht ein gemeinnitziger Verein, dem alle
Landesmedienanstalten Deutschlands angehoren. Das Ziel: Kinder
und Erwachsene beim Erwerb und der Vermittlung von Internetkom-
petenz zu unterstitzen.

Zwischen April und Juni haben sich die Lehrkrafte intensiv mit der
Lernplattform auseinandergesetzt, Unterrichtsideen entwickelt und
erprobt sowie Kompetenzen zum Einsatz digitaler Endgerdte erwor-
ben. Bei der Abschlussveranstaltung im Medienzentrum des Ennepe-
Ruhr-Kreises in der Nordstrafie in Schwelm hat Schulamtsdirektorin
Martina Reusch den Teilnehmerinnen ihre Zertifikate tiberreicht. Die
Fortbildung zur Internet-ABC-Lehrkraft bietet das Medienzentrum in
Kooperation mit der Medienberatung des Kreises seit 2021 an. Seit-
dem wurden bereits 39 Lehrerinnen und Lehrer zur Internet-ABC-
Lehrkraft fortgebildet. Weitere Informationen zum Projekt Internet-
ABC finden sich unter www.internet-abc.de.

- Anzeige -

Einstieg in die digitale Welt
Median hilft mit Internet, Streaming und Smartphone

Wir haben unser Geschéftsfeld erweitert und mochten allen den
Einstieg in die digitale Welt ermdglichen”, formuliert André Philipps,
technischer Leiter der Median Telecom GmbH, sein Ziel.

Seit 1996 ist die Firma im Bereich Telekommunikation tatig. Dadurch
verfligt sie natiirlich iber einen grofien Erfahrungsschatz. Wir wissen,
wo oft die Probleme der &lteren Generationen in Sachen Technik lie-
gen, und kénnen dann individuell helfen®, fiihrt Philipps weiter aus.
Von Problemen mit den Benutzeroberfldchen, den Bedienoptionen
oder der Installation von Apps — das motivierte Team steht mit sei-
nem umfassenden Fachwissen gerne beiseite, sodass sich jeder in der
digitalen Welt zurechtfinden kann.

Die Median Telecom GmbH ist nicht provider-gebunden und kann
somit mafigeschneiderte Angebote individuell anbieten. So findet
das Team genau die richtigen Angebote fir die Bedirfnisse jedes
einzelnen.

Das vielseitige Repertoire der Firma bietet Hilfe mit dem Internet,
beim Streaming TV sowie mit PCs, Tablets und Smartphones. JN

VERSCHIEDENES

Pflege mit Gesicht:
« freundlich

* zuverldssig

* gut beraten

Sitione Bosckar 8¢ 18
moneSoscal & )
Ihr persénlicher Pflegedienst
fiir Hattingen und Sprockhovel

@ Hilfe bei Pflegebeduirftigkeit ® Hilfe und Anleitung bei Demenz
® medizinische Pflege @ hauswirtschaftliche Pflege

lhr Beratungstelefon: 02324/9023523 (24 Std. erreichbar)

Wir begriifen Sie in unserem traditionsreichen Haus!

Spezialitdten des Hauses:
Saftige Steakgerichte,
regionaler Genuss der liebsten Traditionsgerichte
sowie internationaler Kreationen.

HauptstraBe 16 | 45549 Sprockhovel | & 02324 501310
Di.-Sa. 12.00-15.00 Uhr & 17.30-24.00 Uhr | So. 12.00-24.00 Uhr | Montag Ruhetag

Sie suchen Hilfe mit

e Internet
« Streaming TV

« Technik
PCs, Laptops, Tabl!ts
und Smartphones o

Wir helfeMneﬂ gerh!

median

Tel. 0800 80 80 121

www.median-fairnetzt.de
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NACHTSCHLAG

Sonnenschutz in allen Varianten
- Rollo - Plissee - Lamellenvorhinge -

- Insektenschutz - Jalousien -

MlttelstraBe 13 » 45549 Sprockhovel .
Telefon 02339/2217

pen in Partylaune”
NACH(T)SCHLAG

© 19.30 Unr
Modenschau

mit DJ Sven

Sommer, Sonne
und gute Laune!

cecit sOliver

Mittelstr. 29 ¢ 45549 Sprockhével ® & 02339/121230
Offnungszeiten: Mo.-Fr.10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr
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Nach(t)schlag in Ha3linghausen lockt am 24. August

Heimat shoppen mit vielen Angeboten, einem bunten Programm und kulinarischen Kostlichkeiten

Entertainment in den Geschdftsstrafien wird zunehmend wichtiger fir
funktionierende Geschéftszentren. Viele Handlergemeinschaften im
SIHK-Kammerbezirk haben das schon langst erkannt und veranstalten
regelmdRig Sonderveranstaltungen in den Geschéftsstrafien. Die Ge-
schéftsleute profitieren insbesondere davon, wenn auch in den Laden-
lokalen passende Aktionen stattfinden und die Offnungszeiten parallel
zu den Veranstaltungszeiten verldngert werden. Der Werbering Haf3ling-
hausen ladt fiir Samstag, 24. August, wieder zum ,Nachtschlag” auf der
fur den Autoverkehr gesperrten Mittelstrafie ein.

Neben Musik und kulinarischen Leckereien gibt es auch wieder die be-
liebte Modenschau. Margret Obermann, Geschéftsfiihrerin beim Haling-
hauser Werbering und Inhaberin vom Young Fashion Store auf der Mit-
telstrafde 19, zeigt dabei die neuesten Trends der kommenden Herbst-/
Wintersaison.

16. Nach(t)schlag
Nur zweimal ist das Fest in all den Jahren ausgefallen, jetzt soll das 16. Fest
iber die Biihne - besser: iiber die Strafie — gehen. Die Zutaten sind be-
wahrt und sollen bleiben. In den Geschéften sorgten stets die Einzelhdnd-
ler fiir Abwechslung, beispielsweise mit der Modenschau auf der Strafie
beim Fashion Store um 19.30 Uhr.

Viele  Nachtschlag-Rabatt-Aktionen
locken sowie verschiedene musi-
kalische Auftritte und ausgefallene
Leckereien in fester und in flussiger
Form. Alle hoffen natirlich wetter-
bedingt auf einen schénen Sommer-
abend, so dass man entspannt auf
der flir den Autoverkehr ab 17 Uhr ge-
sperrten MittelstraRe bummeln und
shoppen kann. Das Fest startet dann
um 18 Uhr und dauert bis Mitter-
nacht. Die meisten Geschéfte werden
bis in die spaten Abendstunden hin-
ein gedffnet haben. Die MittelstraRe
selbst wird ab 2 Uhr morgens wieder
fur den Autoverkehr freigegeben sein.
Mit an Bord ist auch in diesem Jahr
wieder der DJ Sven Kadelka. Natiir-
lich ist er nicht der einzige, der fir

Marc Stoltenberg 5~

Ihr Fachbetrieb fiir z.B.
& Allgemeine Elektroarbeiten

Die Modenschau vom Fashion Store star-
tet um 19.30 Uhr und dauert etwa eine
Stunde. Foto: Pielorz

Unser Leistungsspektrum:
@ Elektroinstallation

& Lichttechnik- und Planung

® Haus- und Tirkommunikation
& Telekommunikation

& Antennen-/Satellitentechnik
& E-Check

& Netzwerk- und Datentechnik
& Elektroheizung

& Warmwassergeréite

& Jalousiesteuerung

& Stromverteilungsanlagen/ Verteilerbau

Mittelstrasse 37 | Sprockhovel

Tel.: 02339/2271 | Fax: 02339/2499 | E-Mail: elektro-stoltenberg@t-online.de

Sven Kadelka kommt auch wieder nach HafSlinghausen. Der bekannte DJ bringt sicherlich
auch wieder eine grofSe Fangemeinde mit. Alle freuen sich auf eine tolle Party an der Mittel-
strafe. Foto: privat

Musik sorgt. Die Fanfaren vom Fanfarenzug Blau-Weiss Haspe und das
Drum Corps SOS Sound of Sauerland werden ab etwa 20 Uhr als Wal-
king Act auf der gesamten MittelstraBe erklingen und bei Cocktails, Grill
und Reibekuchen lassen es sich die Menschen wieder richtig gut gehen.
Orientalische Musik gibt es in Hohe der Fliichtlingshilfe ab 19 Uhr. Auf
der Biithne an der Sparkasse spielen ab 18 Uhr Ten Sing und Laid Back
Virgin. Die Wuppertaler Rockgruppe sorgt mit vielen bekannten Coverhits
fur tolle Stimmung. Verschiedene Vereine prasentieren sich ebenfalls auf
der Mittelstrafle, beispielsweise der Heimatverein und der Bergbauverein.
Auch eine Fahrzeugausstellung wird es geben. Kirmes-Siifiwaren, Kinder-
karussell und Entenangeln sind nur einige Attraktionen fiir die jlingsten
Besucher.

Fir viele Sprockhdveler ist einfach wichtig, dass vor Ort in der Heimat
etwas Positives geschieht und man Menschen zum Klonen trifft. Und das
geht beim, Nach( )schlag” aufJeden Fall. anja

Foto: Pielorz
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NACHTSCHLAG

Sudhoff Markenpofi

TV - Hifi - Sat - Haushalts - und Elektrogerate

Inh. Michael Cramer
MittelstraBe 29a, 45549 Sprockhdvel
Tel.: 02339 /9117793,

E-Mail: info@radio-sudhoff.de

Handwerk

Ihr Friseurteam Tabea /chaub

Geénderte Offnungszeiten:
Montag von 10 bis 17 Uhr und Donnerstag von 9 bis 19 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 18 Uhr
AuBerdem: Jeden ersten Samstag im Monat 8 his 13 Uhr

MittelstraBe 55 | 45549 Sprockhavel | Tel. 02339 /1275 300

E-Mail: kontakt@handwerk-sprockhoevel.de | www.handwerk-sprockhoevel.de
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Direktion fur Allfinanz
Deutsche Vermogensberatung

* Versicherungen ® Vorsorge
* Bausparen ® Finanzierungen
* Vermoégensaufbau fiir jeden!

Gruber gmbH

Mittelstrafe 48 - Sprockhével-Hafllinghausen

Telefon 023 39/28 94 - Fax 023 39/91 00 40
manfredgrubergmbh@allfinanz-dvag.de - www.allfinanz-dvag.de/manfredgrubergmbh
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Mittelstrafde

aﬁlinhausen: Die Umgestaltung kmmt

Sondersitzung bringt ein Ergebnis. Der Forderantrag wird gestellt. Es gibt ein dickes ABER.

Schon seit einigen Jahren ist das Integrierte Handlungskonzept Mit-
telstrafBe Hafdlinghausen ein groles Thema. Es geht dabei vor allem
um die notwendige barrierefreie Umgestaltung der Gehwegbereiche
sowie die Verbesserung der Aufenthaltsqualitdt an der stark befah-
renen Strafie. Ziel soll die Starkung des lokalen Einzelhandels sein.
Die Stadt driickt mit einer Sondersitzung jetzt auf die Geschwindig-
keit, denn die Fordermittelbeantragung ,Lebendige Zentren” mit
einer 50-prozentigen Forderung durch Landes- bzw. Bundesmittel ab
Sommer 2025 wird nur dann kommen, wenn die Beantragung frist-
gerecht bis September 2024 erfolgt. In der Sondersitzung wurde mit
deutlicher Mehrheit der Ratsvertreter bei Ablehnung durch die FDP
der Beschlussvorschlag angenommen, die vorgelegte Planung zum
Ende zu bringen und den Forderantrag zu stellen. Das strittige The-
ma von reduzierten Parkpldtzen soll durch den Wegfall der bisherigen
drei Mittelinseln und stattdessen durch Errichtung von Fufigdnger-
tiberwegen oder Ampel aufgegriffen werden. AuRerdem soll es Tempo
30 geben. Die Politik scheint mehrheitlich davon lberzeugt zu sein,
Strafden.NRW in diesen Wunsch einbinden zu kénnen. So kénnte nicht
nur eine Reduzierung von Parkflachen abgewendet werden, vielmehr
kénnten sogar zusatzliche Parkmoglichkeiten entstehen. Ob das ein-
treten wird, ist jedoch zweifelhaft.

Ohne die Zustimmung von Straf3en.NRW geht nichts

Die MittelstraRe ist eine Landesstrafie und auch eine Umleitung fir
die nahe Autobahn. Rund 10.000 Fahrzeuge nutzen tdglich die Haupt-
verkehrsstrafle. Zwar enthdlt der beschlossene Larmaktionsplan fir
Sprockhével eine Empfehlung zur Reduzierung der Geschwindkeit auf
Tempo 30, doch liegen die gemessenen Werte mit 68 dB(A) tagsiiber
und 59 dB (A) nachts fiir die Mittelstrafie unterhalb der Richtwerte zur
Einfithrung von Tempo 30. Diese liegen bei 72 dB(A) tagsiiber und 62
dB(A) nachts. Aufgeben will die Stadt ihren Wunsch aber nicht und hat
deshalb Kontakt mit der Deutschen Umwelthilfe aufgenommen, um
weitere Méglichkeiten fiir diese Zielsetzung zu diskutieren.
Zahlreiche Gesprdche mit Eigentiimern und Einzelh@ndlern wurden
in letzter Zeit im Hinblick auf die Planungen gefiihrt. Immer wieder
wurden sie angepasst. Blirgermeisterin Sabine Noll betont, man ha-
be immer alle Betroffenen mitgenommen und wolle dies auch in der
Bauphase tun. Das sehen nicht alle so. Enttduscht reagiert eine breite
Mehrheit der Einzelhdndler, die im Werbering HafRlinghausen vertre-
ten sind, Uber den angedachten Wegfall von Parkplétzen. Diese sollen
im Bereich des Rathausplatzes, vor der Sparkasse und im Bereich des
geplanten Trittsteinplatzes vor der Mittelstrafle Nr. 20 wegfallen. Der
Werbering spricht von mindestens 15 Parkpldtzen, eine genaue Anga-
be seitens der Stadtverwaltung gibt es dazu nicht. Man verweist hier
lediglich auf die alternative Nutzung von Parkraum hinter der Spar-
kasse und vor dem Rathaus.

Der Vorstand vom Werbering sieht indes im Wegfall von Parkmoglich-
keiten einen Sargnagel fiir so manchen Einzelhdndler, der auf Lauf-
kundschaft angewiesen ist. Hinzu kommt die Sorge, dass die geplan-
ten Umbaumafinahmen ohnedies zu weitreichenden Beeintrdchti-
gungen und damit zu Kundenabwanderungen fiihren kénnten. Fir die
ortsansdssigen Einzelhandler, die durch die Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie und des Online-Einkaufsverhaltens der Biirger ohnedies
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genug Herausforderungen zu bewaltigen haben, ein weiteres Prob-
lem. Natirlich: wenn hinterher alles schick ist, dann kommen auch die
Kunden wieder. Doch bis dahin treibt die Handler die Sorge um, die
Umbaumafinahmen wirtschaftlich nicht zu tiberleben. Das ist auch
der Grund, warum Lucas Kemna als Vertreter der FDP dem Verwal-
tungsvorschlag, die Planungen zu einem finalen Ende zu bringen und
den Forderantrag zu stellen, nicht unterstiitzt. Der Kommunalpolitiker
ist selbst Einzelhandler und weifs um die Probleme seiner Kollegen bei
Baumafinahmen - nicht nur in Sprockhodvel. Die SPD hétte sich einen
weiteren Blick auf die Nachbarstadt Gevelsberg gewiinscht. Der dorti-
ge Umbau der Innenstadt liegt schon langer zuriick, hat aber auch bei
Einzelhdndlern zu grofien Problemen gefiihrt. Die Verwaltung erklart
in der Sitzung, man sei ohnedies immer in Gesprachen. Die anderen
Fraktionen &uflern sich zuriickhaltend.

Die Parkplatzsituation, die vor allem die Einzelhandler umtreibt, ist
auch nach dem Beschluss weiter offen. Politik und Verwaltung befiir-
worten den Ersatz der Mittelinseln durch Fufigdngeriiberwege, um
so die heute vorhandenen Parkmdoglichkeiten insgesamt erhalten zu
konnen. Als Alternative wird eine Ampel favorisiert. Allerdings liegt
die Verkehrsstdrke an der Mittelstraf3e rund 30 Prozent iiber dem er-
laubten Einsatzbereich von Fufigdngeriiberwegen als Ersatz von Mit-
telinseln. Die Stadtverwaltung hat nach eigenem Bekunden bereits
mit StrafRen.NRW Kontakt aufgenommen und noch vor der Sonder-
sitzung Vorgesprache gefiihrt. Das Ergebnis: Straf}en.NRW lehnt eine
Fahrbahneinengung zugunsten von Stellpldtzen ab, hat sich bei dem
Thema Fufigéngeriiberwege beziehungsweise Ampel noch nicht ab-
schliefiend gedufiert.

Das vorliegende Analysegutachten des beteiligten Ingenieur- und Ver-
messungsbiiros kommt in seiner Analyse allerdings zu dem Schluss,
dass FuRgangeriiberwege als Ersatz fiir die drei Mittelinseln entlang
der MittelstrafRe aus Griinden der Verkehrssicherheit keine Alternati-
ve sind. In der Analyse heif3t es deutlich: ,Die Regelwerke geben ein-
deutig vor, dass die Einrichtung von Zebrastreifen an der Mittelstrafie
nicht zu empfehlen sind.” Dies gilt bei dem aktuellen Tempo von 50
km/h. Bei einer Reduzierung auf 30 km/h gibt das Regelwerk vor, dass
Fuflgdngeriiberwege entbehrlich seien. Fiir mobilitdtseingeschrankte
Menschen seien Mittelinseln sowieso bei dieser Verkehrsdichte die
bessere, weil sicherere, Losung. Die Stellplétze, die an anderer Stelle
durch die Umgestaltung abgebaut werden, liefen sich also nur erset-
zen, wenn die Querungsinseln durch Ampeln ersetzt wiirden. Dabei sei
aber von hohen Anschaffungs- und Unterhaltungskosten auszugehen.

Die Idee konnte Wunschdenken bleiben

Fazit: Die Planungen werden jetzt von der Verwaltung zum Abschluss
gebracht und der Férderantrag fristgerecht gestellt. Parkpldtze fallen
zundchst einmal weg. In der Pressemitteilung der Stadt Sprockhdvel
heifdt es: In der o6ffentlichen Sondersitzung am 24. Juli 2024 wurde
nun von Politik und Verwaltung ein gemeinsamer Losungsansatz ge-
funden, der allen Interessen moglichst weit entgegenkommt und die
wegfallenden Parkpldtze kompensiert, sodass die Anzahl der Park-
pldtze in der MittelstraBe erhalten bleibt.”

Das jedoch wird nur eintreten, wenn Straflen.NRW zustimmt und Kos-
ten fir Ampelanlagen einplant. anja

Ev. Kirchenchor mit tollen
Sommerkonzerten

Der evangelische Kirchenchor Hafllinghausen konnte mit seinen tradi-
tionellen Sommerkonzerten wieder einmal seine Gaste in der evange-
lischen Kirche Hafdlinghausen und der Zwiebelturmkirche in Nieder-
sprockhdvel begeistern.

Werner Altenhein filhrte den Chor, die Band ,StdrenFriede”, das
Sprockhoveler Bldserensemble, sowie Solisten an Violine und Quer-
fléte durch ein buntes und vielfaltiges Programm. Dabei bediente er
sich an Musik aus Rock und Pop, Musical und kirchlicher Musikliteratur.
Auch band er das Publikum aktiv in verschiedene Musikstiicke mit ein.
Die Veranstaltungsorte waren gut besucht und das Publikum zeigte
sich begeistert von den schwungvollen Darbietungen eines abwechs-
lungsreichen Vorabendprogramms.

Auch wenn es scheint, dass der Chor grof ist, so bietet er dennoch
viel Platz flir weitere interessierte Sangerinnen und Séanger. Neugie-
rig? Dann wartet eine herzliche Chorgemeinschaft auf Sie. Die Proben
finden immer mittwochs von 19 bis 21 Uhr statt, im Martin-Luther-
Gemeindehaus, Gevelsberger Str. 3 in HaRlinghausen. Der Zugang ist
barrierefrei. Kontakt: V. Jahn, evkchor-verdffentlichung@t-online.de.

E

|

Die Sommerkonzerte des Kirchenchores waren wieder ein voller Erfolg.  Fotos: privat

HASSLINGHAUSEN

= Erd-, Feuer- und Seebestattungen = Bestattungsvorsorge
= Erledigung aller Formalitdten = In- und Auslands-Uberfiihrungen
= Eigene Ausstellung und Abschiedsraume

Bestattungen Bestattungen
seit 1951 seit 1889

il St

= e

Bestattungen Sirrenberg-Hilgenstock GmbH
Einziger Meisterbetrieb in Sprockhdvel

BESTATTER | Hattinger Strafte 24 Mittelstratse 60
st ) 45549 Sprockhével 45549 Sprockhével (HaRlingh.)

Telefon 02324 /73489  Telefon 023 39/26 25
Telefax 023 24 /77 656  Telefax 023 39/63 10

www.bestattungen-hilgenstock.de  www.bestattungen-sirrenberg.de

. '} Wir stehen Ihnen zur Seite und helfen gerne weiter!
N 44

oy i

Mehr Aufenthaltsqualitat:
Rathausplatz wird erneuert

Fordergelder kommen von Land und Bund

Das Rathausumfeld soll neu gestaltet werden — hierfiir soll vor dem
Sprockhoveler Rathaus ein Platz im Bereich des Eingangs mit Begri-
nung, Sitzgelegenheiten und Wasserspiel entstehen. Auch sind eine
neue barrierefreie Rampe und Treppenanlage sowie Fahrradabstel-
lanlagen geplant.

Die Firma Neveling ist mit den Bauarbeiten beauftragt und startet
hinter dem Rathaus. Im ersten Schritt wird die Entwasserungsleitung
des Altbaus erneuert und neu an den Kanal im Busbahnhof ange-
schlossen. Parallel werden die vorbereitenden Mafinahmen fiir die
Umgestaltung des hinteren Parkplatzes erfolgen. Dieser wird dann ab
dem Zeitpunkt nicht mehr zur Verfiigung stehen. In diesem Bereich
wird die alte vorhandene Parkplatzbefestigung aufgenommen und es
werden neue Entwdsserungsleitungen verlegt. Die vorhandenen B&u-
me bleiben erhalten.

Fiir die Gesamtbaumafinahme des hinteren Bereiches ist ein Zeitraum
bis Mai 2025 geplant. Parallel dazu lduft die Vorbereitung fiir die Aus-
schreibung und Vergabe fiir die Flache vor dem Rathaus, die voraus-
sichtlich im Herbst 2025 starten soll.

Bei der Umgestaltung des Rathausplatzes handelt es sich um eine von
insgesamt 16 MafRnahmen im Rahmen des Integrierten Handlungs-
konzeptes Mittelstrafle Hafdlinghausen. Das Projekt ist forderfahig
und wird mit Hilfe von Férdermitten von Land und Bund aus dem For-
dertopf ,Lebendige Stadte” realisiert.

Fir die entstehenden Unannehmlichkeiten bittet die Stadtverwaltung
Sprockhével fiir Verstandnis.

Arbeiten werden bis November dauern:
Baustelle auf Mittelstraf3e: Leitungen miissen erneuert werden

Anwohner sind informiert. Strafienverkehr nur eingeschrankt moglich

Auf einem Teilstiick der Mittelstrae erneuert AVU Netz Stromkabel
sowie Leitungen fiir Gas und Wasser. Die Arbeiten werden bis in den
November andauern. Auf einer Strecke von etwa 350 Metern ab der
Kreuzung Schevener Strafie und Schwelmer Strafe in Fahrtrichtung
Wuppertal modernisiert AVU Netz auf der Mittelstrafie in die Jahre
gekommene Versorgungsleitungen. Die Gasrohre waren 1930 verlegt
worden, die Kabel fiir Strom und die Leitungen fiir Wasser 1962. Zur

Aufrechterhaltung der Versorgungssicherheit ist ein Austausch erfor-
derlich. AVU Netz hat die Anwohner Uber die bevorstehenden Arbei-
ten informiert. Das Baufeld wird die Mittelstrafle verengen, sodass der
Stralenverkehr nur eingeschrankt tiber eine Ampelregelung flieflen
kann. Aufgrund der umfassenden Erneuerung von Strom-, Gas- und
Wasserleitungen wird die Baustelle bis voraussichtlich November be-
stehen bleiben.
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STADTFEST

]crh wunsche meinen k }i?l@i@"’é“lfn-!
schones Stadtfest! [

odestud

HauptstraBe 57 - 45549 Sprockhovel - & 02324 71207
Mo. — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr - Sa. 9.30 — 13.00 Uhr

Wir wiinschen ein
schones Stadtfest!/
=t L

\

Sert iber
400 Jahven! k

Elektroinstallation ¢ Hausgerdte e Haus-
haltsartikel e Kiichenmodernisierung

Hauptstr. 39
45549 Sprockhdovel

ELEKTRO |
v}
Jon]

se)ock =1 SCHONEBORN

elektro
haustechnik »

02324/91957-0, Fax 023 24/91957-29

Tel.

Nur mit Terminvereinbarung!

cut'n colour
inhaber rolf bahner
hauptstraBBe 15
45549 sprockhdvel

Uﬂ' telefon 02324 /73097

dienstag-freitag 9.00-18.00 uhr [ samstag 8.00=13.00 uhr
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Foto: Pielorz

den Biihnen war viel los. das soll auch 2024 so werden.

2023: Drei Tage eine volle Partymeile mit vielen Programmpunkten fiir Familien. Vor allem vor

Stadtfest Sprockhdvel: Drei Tage Party mit viel Musik

6. bis 8. September: Auch in diesem Jahr organisiert Frauke Schittek mit ihrem Team das Stadtfest

feiert. Gastronom Dirk Eggers sorgt fiir ku-
linarische Kostlichkeiten. Auf der unteren
Hauptstrafie beim Zwergenhduschen ladt
DJ Tommy zur Schlagerparty ein. ,100 Aus-
steller, Vereine und Einzelhandler, werden fir
eine tolle Kulisse entlang der Hauptstrafie
sorgen. Spiel und Spaf fur Grofd und Klein -
daran wird kein Mangel sein”, ist sich Frauke
Schittek sicher. Sie zdhlt auf, was es alles fur
die Kleinen geben wird: ,Grofde Reifenrutsche,
Entenangeln, Karussell, Hipfburg, Trampoli-
ne, nostalgischer Marchenerzdhler, der Pirat
kommt wieder zu Besuch, es gibt Schminken,
Ballons, Naturwagen, Ponyschule. Fiir die Seni-
oren werden wir wieder tberall Sitzgelegenhei-
ten aufbauen. Alle sollen sich wohlfiihlen und
zusammen eine grofde bunte Party feiern.”
Dazu gehort natirlich auch viel Musik. Die Uhr-
oW LT MEVTE 1y zeiten konnen sich kurzfristig noch verschieben,
N aber die Kinstler stehen in den Startlochern
und freuen sich auf den Auftritt.

Es dauert nicht mehr lange, dann steigt in
Sprockhével auf der Hauptstrafie wieder die
bunte Stadtfest-Party. Nachdem die Wirt-
schaftliche Interessengemeinschaft Sprock-
hovel (WIS) sich aufgeldst hatte und daher als
Veranstalter nicht mehr zur Verfiigung stand,
stieg nach langer Suche Frauke Schittek (50)
im letzten Jahr mit ihrem Team in den Ring.
Das Ergebnis war eine bunte Party und viele
begeisterte Besucher — auch wenn das Wet-
ter nicht unbedingt immer mitspielte.

Drei Tage Party mit verkaufsoffenem Sonn-
tag gibt es auch in diesem Jahr.

Buntes Treiben auf dem Volksbank-Park-
platz wird es ebenfalls an allen drei Tagen
geben. Zwei grofle Bithnen — eine auf dem
Volksbank Parkplatz, eine an der Ecke Von-
Galen-Strafie an der Eisdiele — werden mit
einem Buhnenprogramm fir Stimmung
sorgen. Aufierdem wird wieder das Okto-
berfest auf dem Sparkassenvorplatz ge-

D5 Capog

A

COmE TottTues

Mieterverein
Sprockhovel u. Umgegend e. V.

Sport
meister

HauptstraBe 76

45549 Sprockhdvel

Telefon: (02324) 73793
Telefax: (023 24) 7 14 14
E-Mail: sport-meister@web.de

Tel. 02324/79093
Fax 02324/71535

Kirchplatz 1
45549 Sprockhovel

Beratung nach personlicher Vereinbarung
Beratung auch in laufenden Angelegenheiten

STADTFEST

..uns kennen zu lernen

und sich bei Kuchen, B

Wiirstchen oder einem GESCHICHTS.-

kithlen Getrank vom VEREIN
SPROCKHOVEL e. V.

Stadtfest zu erholen.

TAKHOUSE

Rose

Wir begriifden Sie auf dem

Stadtfest bei schonem Wetter
gerne in unserem Biergarten
oder auch in unserem
gemutlichen Restaurant!

Hauptstrafie 79 - 45549 Sprockhovel - Telefon: (023 24) 971613

Offnungszeiten: Dienstag — Samstag 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 23.00 Uhr
Sonntag 11.30 - 21.30 Uhr, Montag Ruhetag

modern, kreati

Seit 24 Jah.tg lhr Friseur in

WIR S

FRIS IN (mlw/d) "
VOLL-/TEILZEIT f '
HAIRCUT B NIE | M.Blaschke FHauptstr. 29 | Spr:
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STADTFEST

Wir haben fuir fast alle(s)
den passenden Container.

schnell, gunstig &
zuverlassig

innerhalb von
24 Stunden geliefert

Q www.ahe.delanfrage)

24hr

Entsorgung sichern. Werte schaffen.

Samstag, 7. September
Biihne Volksbank:

12.30 Uhr: Tanzgruppe Schwelm mit HipHop

15.00 Uhr: Canzonas Chor

16.00 Uhr: Fresh & Fun (in der Pause: Die Ruhrolften)

20.00 Uhr: Night Spot/Laser-Show
Biihne Hauptstrafie

12.30 Uhr: Salon-Orchester

14.30 Uhr: Polizeichor Bochum

15.30 Uhr: Orientalischer Tanz Alhambra

17.30 Uhr: Blue House und ab 20.30 Uhr: Crazy Moon

Spirituosen-Depot
Sprockhaovel

Wein o Sekt o Feinkost
Edle Spirituosen aus aller Welt

Knut Winzer von

Hansen Baden
0,5 Liter Grau/WeiBburgunder | &

29,90¢ 6,99¢

*Angebote gtiltig bis zum 8.9.2024

Besuchen Sie uns: HauptstraBBe 69, 45549 Sprockhovel
Tel.: 0152 27 70 90 00, E-Mail: info@spirituosen-depot.de
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Das B&hnenprogram m au{ dlem Sfaa/f{esf

Freitag,
6. September

Biihne Volksbank:
17.15 Uhr: Ladies in
Boots - Line Dancer
18.00 Uhr: Free bears
20.00 Uhr: Groove
delighters

Biihne Hauptstrafie
17.00: Offizielle
Eréffnung mit einem
Gottesdienst

17.30: Uhr Musik mit
Heard Before

21.00: Uhr Smithy

Sonntag, 8. September

Biihne Volksbank:
Die Musik startet um 11 Uhr.
11.30 Uhr: TSG Tanzgruppe
13.00 Uhr: Dein Pirat
14.30 Uhr: Let’s dance
15.00 Uhr: Funny Singers
Da Capos dance kids
16.00 Uhr: Da Capos Jugendchor
16.30 Uhr: Musicalquiz Devin Reh und Steffi

Die GROOVE Delighters

.. bieten ein musikalisches Highlight der besonderen
Art. Durch ihr abwechslungsreiches und anpassungs-
fahiges Programm bestehend aus Pop, Rock, Party und
Chart-Hits der letzten 50 Jahre entfacht die Band bei
jedem ihrer Konzerte ein musikalisches Feuerwerk der
Extraklasse. Bekannte Songs werden dabei nicht einfach
nur ,nachgespielt”: Die Profi-Musiker kreieren individuel-
le und ausgefeilte Medleys auf musikalisch hchstem Ni-
veau, geben altbekannten Songs ein eigenes modernes
Gewand und warten mit dynamischen und mitreiflenden
Bithnen-Performances auf. Dabei spielen sie

alles 100 % LIVE!N!

Fresh and Fun

.. .Ist eine Band, die ihrem Namen gerecht wird, sie ha-
ben Spafd an dem, was sie tun, und der Funke springt
auch bei ihrem Publikum sofort iber. Fresh and Fun, das
sind Alberto und Michelle, erreichen mit ihrer frischen
Art die Herzen der Zuhorer. ltalienisches Flair, Schlager,
Top Hits und einfach gute Laune Musik zum Mitsingen,
Tanzen und gemeinsam Spaf3 haben.

...sechs sympathische Jungs aus der
Ruhrpottmetropole  Sprockhdvel,
mit Pop-Rock im Gepéack und unan-
gefochtener Fanbase im Nacken. Be-
sonders Uberzeugend: Von ruhigen
Balladen bis hin zu flachigen Syn-
thiklangen mit Giberraschend harten
Gitarrentdnen kdnnen die Jungs mit
allem dienen und beweisen beim
Songwriting eine grofie dynamische
Spannbreite und einen satten Ge-
samtsound mit einzigartiger Note.

STADTFEST

Biihne Hauptstrafie

11.30 Uhr: PanWorld - Walking Act

11.30 Uhr: Mojtaba - arabische Klange
13.30 Uhr: Lacy blu - Blues und mehr
15.30 Uhr: PanWorld - Walking Act

15.30 Uhr: Dein Pirat

16.00 Uhr: Theatergruppe Jugendzentrum
16.30 Uhr: Flying vocals

Angegebene Uhrzeiten ohne Gewahr.

volksbank-sprockhoevel.de

Mo gen

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m

Sprockhovel eG == ' ==

Hauptstrafle 61 © 45549 Sprockhdvel ® & 02324/ 6827222

WWW., hc:Uszeif-sprockhoeve|.de

S21S0N- e

',uh‘r’
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STADTFEST

N

DURCH DEN

Friedrich Apotheke

Gesund in Sprockhdvel

Hattinger Str. 20-22 | 45549 Sprockhével
Telefon 02324 97920
info@friedrich-apotheke-sprockhoevel.de

Offnungszeiten

Mo., Di,, Do. 08.00-18.00 Uhr
Mittwoch ~ 08.00-13.00 Uhr
Freitag 08.00-14.00 Uhr
Samstag geschlossen

HERBSTI

Rosen Apoth\ek/e

Gesund in Sprockhdvel

Hauptstr. 37 | 45549 Sprockhével
Telefon 02324 73021
info@rosen-apotheke-sprockhoevel.de

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 08.00-18.30 Uhr
Samstag 08.30-14.00 Uhr

verkau{so{{ener Sonnf'ag

13 bis 18 Uhr

Geschenke zum
Stadtfest 2024

Sprockhive!

@®  Weil'sum mehrals Geld geht.
L Sparkasse

Schwelm-Sprockhével

DEPOT-WELIEN
FUR JUNGE LEUTE

Oktoberfest: O'zapft ist...

Auf dem Vorplatz der Sparkasse

Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein Oktoberfestzelt auf dem Vor-
platz der Sparkasse Schwelm-Sprockhével. Wie in jedem Jahr gibt es
deftige bayerische Spezialitdten und ein zlinftiges Bier.

Und das ist langst nicht alles: Am Freitag, 6. September, ab 19 Uhr legt
DJ Thomas Deffner auf und sorgt fiir Stimmung. Am Samstag, 7

: September, geht es bereits um 12 Uhr los - ebenfalls mit D) Thomas

Deffner. Zum gleichen Zeitpunkt startet auch das Kinderschminken

# auf dem Vorplatz. Bis 16 Uhr werden hier die Kids mit Schminke zu

Phantasiewesen. Am Sonntag, 8. September, tritt um 12 Uhr die Feuer-
wehrkapelle auf und sorgt fiir einen schmissigen Frithschoppen. Von
12 bis 16 Uhr gibt es auch an diesem Tag Kinderschminken auf dem
Vorplatz der Sparkasse.

Ein buntes Kinderprogramm gibt es auch auf dem Volksbank-Park-
platz im Kinderland.

Stadt {esf‘
Solidaritat ' * | ®

Far nur 1,50 Euro unterstutzt * "
man mit dem Kauf des Stadt- v
fest-Bandchen die Organisation * a
bei den Kosten. Gerd Hesse und \ ’
A

Jan Schotte werden auf dem \ l
Fest mit Frauke Schittek als An-
sprechpartner zur Verfliigung
stehen. Den Rettungsdienst
stellt das DRK Sprockhdvel. Fur

Ordnung und Sicherheit sorgt weil mir
die Security Ruhr. Damit der
Ton Uberall ankommt, verkabelt Gesch mack

Elektro Schawacht. Hauptspon-
soren der Veranstaltung sind
die Volksbank Sprockhdvel eG,
die Sparkasse Schwelm-Sprock-
hovel, die AVU, SVS, AHE .

wichtig ist

Kaffee
Frtach
Besser

Lulus Coffee Factory

von uns geschenkt’

*als Fondsguthaben 25,00 € bei Er6ffnung und
25,00 € zum einjdhrigen Bestehen des Depots

Sparkassenbrief -
Zinsbonus fiir alle!

Sichern Sie sich
Ihren Gutschein auf
dem Stadtfest 2024.

Kontakt:
HauptstraBe 42, 40043 Sprockhivel
Tel.: 02324 3772320
E-Mail: infoLulusCoffeeFactory.de

Badewannenrennen im Freibad: An die Paddel, ferti, los

Mehr als 750 Zuschauer und iiber dreifig Teams erlebten viel Spaf} im Bad

Zum 9. Mal ging im Sprockhoveler Freibad das Badewannenrennen
liber das Wasser im 50-Meter-Schwimmerbecken. Angefeuert von
iber 750 Zuschauern gingen mehr als drei8ig Teams in vom Forder-
verein des Freibads gestellten und prédparierten Badewannen an den
Start. Bei bestem Sommerwetter und mit noch mehr Spafs kimpften
die Teams um den Titel. Gewonnen haben diesen zum siebten Mal die
Maui-Brider Andi und Sven gegen das Physioteam von Sascha und
Nico. Pokal und Gutscheme heimischer Restaurants waren der ver-
: diente Lohn.
Mit Paddeln ging es in den Bade-
rennen durch das Schwimmer-
becken zu einer Palmeninsel, auf
der die Inselkinder den Teilneh-
mern ein Schwammchen reich-
ten und dann - logisch - ging es
zuriick zur Start/Ziel-Linie. Nicht
jede Badewanne erreichte das
Ziel - manche soffen schlicht ab.
Passenderweise hie3 ein Team
,Die Unsinkbaren”. Der Spaf war
garantiert. Der Forderverein vom
Freibad sowie die DLRG Sprock-
hovel, die Stadt Sprockhdvel und
die Moderatoren Uli Patzold-)a-
ger und Daniel Chur gaben lber
Stunden einfach alles. Pramiert
wurden auflerdem die Kostlime.
Dabei hatten die Glatzkopfigen
Freds Matthias und Alex die Nase
vorn. So mancher Schlachtruf erscholl: Mit dem Paddel in den Handen
werden Helden zu Legenden - das war das Motto vom Physio-Team.
Sie ergatterten damit den zweiten Platz. anja

Das Badewannenrennen im Freibad ist das Highlight im Freibad-, jahr und eine Mords-

gaudi. In diesem Jahr startete das Rennen zum 9. Mal. Witzige Rennen, Titanic-Momente
fiir manchen Rennteilnehmer, eine bunte Prdmierung von Kostiimen und viele Schlacht-
rufe sorgten fiir Top-Stimmung. Der Betriebsausflug der Hattinger Lebenshilfe Familien-
unterstiitzung endete fiir zwei Damen liberraschend - sie wussten nicht, dass sie fiir den
Start zum Badewannen-Rennen gemeldet waren. Fotos: Pielorz

Beatz im Bad: Fiir den Fuf3ball wurde Termin verschoben
Jetzt findet die Sommerparty am Freitag, 30. August, 16 bis 23 Uhr, im Frelbad statt

Auch in diesem Jahr darf sich wieder auf die Open-Air-Veranstaltung
,BEATZ IM BAD" gefreut werden. D) Sven Kadelka sorgt am Schwimm-
becken mit Sommer-Hits fiir gute Stimmung. Mit Bierwagen, Cocktail-
stand und Leckerem vom Grill steht einer gelungenen Party nichts im
Wege. Die Veranstaltung findet am Freitag, 30. August, von 16 bis 23
Uhr statt. Es gelten die reguldren Eintrittspreise des Freibads. Diese
sind unter www.freibad-sprockhoevel.de zu finden.

Die Open-Air-Veranstaltung im Freibad sollte urspriinglich zum Auf-
takt der Sommerferien am Freitag, den 5. Juli, stattfinden. Doch aus-
gerechnet an diesem Abend spielte Deutschland im Viertelfinale. Da-
her entschlossen sich die Veranstalter kurzfristig - nach dem letzten
Redaktionsschluss der IMAGE - den Termin zu verschieben.

Christiane Beumer (Wirtschaftsférderung, Stadtmarketing, Tourismus, Stadt Sprockhé-
vel), Thomas Alexander (Volksbank Sprockhével eG) sowie Oliver Tollnick (Wirtschafts-

férderung, Stadtmarketing, Tourismus, Stadt Sprockhével) Foto: Stadt Sprockhével
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IMAGE: Sie haben in lhrem Leben schon ziemlich viele Dinge ge-
macht. Erzdhlen Sie etwas dazu.

SCHITTEK: Ich habe klassisch mein Abitur gemacht, eine Ausbildung
zur Erzieherin, Sozialpddagogik studiert und mich an der Landesmu-
sikakademie Heek zur Dirigentin ausbilden lassen. Schon mit 15 Jah-
ren habe ich ehrenamtlich Kindergruppen bei der evangelischen Kir-
che geleitet, mich in der Behinderten- und Inklusionsarbeit engagiert
und eine Behinderten-Gruppe im Perthes Ring betreut. 1996 — damals
habe ich ein Jugendzentrum in Gevelsberg geleitet — habe ich den Ver-
ein ,Jugendchor Da Capos und Funny Singers eV." gegriindet und die
Schittek-Chore geleitet. Wir waren mit den Chor-Kids auf der ganzen
Welt unterwegs: Russland, Jugoslawien, Ungarn, England, Frankreich,
Niederlande und Belgien. Wir haben unheimlich viele Benefizkonzerte
gegeben fiir Erdbebenopfer oder damals bei der Tsunami-Katastro-
phe. 2000 habe ich das Kinder-Aktions-Zentrum (KAZ) in Sprockhovel
gegriindet — heute von Eltern als ,KAZchen” gefiihrt. Ich hatte keinen
Kindergartenplatz fiir meinen 1998 geborenen Sohn und da habe ich
eben meine erste eigene KiTa fiir ihn erdffnet. Ich habe immer bis heu-
te in Vollzeit gearbeitet und meine Kinder waren dann immer an mei-
ner Seite. 2007 kam meine Tochter zur Welt. 2012 habe ich mit zwei
Geschaftsfiihrern aus Berlin, die in den Kitaausbau investieren woll-
ten, das ,Familienzentrum Stepke eV." gegriindet — heute Step Kids
KiTas gGmbH. Spater kam eine eigene Bildungs-Akademie dazu, die
bis heute pddagogische Mitarbeiter aus- und fortbildet und in der Ge-
sellschaft ,Lab for future GmbH" war ich als Geschaftsfiihrerin fiir die
Neuentwicklung neuer Konzepte zustandig. Da sind auch die kleinen
Naturforscher entstanden (Bauernhof KiTas). 2017 wurde unser Un-
ternehmen an AcadeMedia, einem schwedischen Aktien-Konzern, ver-
kauft und unter diesem Label ist der Konzern derzeit der drittgrofite
Anbieter in Deutschland in der Kindergartenlandschaft geworden mit
iber 3000 Mitarbeitern unter verschiedenen Labels. 2022 habe ich mit
meinem Geschdftspartner, Dr. Kurt Berlin, in den Niederlanden unter
dem Mutterkonzern AcadeMedia ein neues Unternehmen, die ,Plek
voor kinderen” BV und eine dazugehdrige Holding gegriindet. In den
Niederlanden sind inzwischen 15 neue KiTa Standorte entstanden.

IMAGE: Puh, ganz schon viele Unternehmungen. Bleibt noch Platz
fiir ehrenamtliches Engagement? Da sollen Sie auch aktiv sein.

SCHITTEK: Na ja, im letzten Jahr bin ich als Organisatorin fiir das
Stadtfest in Sprockhével eingesprungen. Nachdem der bisherige Ver-
anstalter nicht mehr zur Verfiigung stand und es niemand machen
wollte, habe ich es libernommen. Ich finde, so eine langjéhrige und
traditionelle Veranstaltung darf nicht einfach sterben. Die Menschen
miissen zusammenkommen und Gelegenheit haben, sich auszutau-
schen und zu feiern. Gerade nach der Corona-Pandemie ist das be-
sonders wichtig. Und der Erfolg 2023 hat gezeigt, dass das viele ganz
genauso gesehen haben. Deshalb mache ich das in diesem Jahr noch-
mal, weil sich einfach kein anderer findet. Ich habe aber auch ein paar
Kinder-Musicals geschrieben und auf die Biihne gebracht. Ach ja, am
Sonntag, 15. September, um 16.30 Uhr wird ein Kindermusical von mir
von den ,Funny Singers” auf der Biihne in der Mathilde-Anneke-Schu-
le in Niedersprockhdvel prasentiert. Weitere Termine findet man auf
der Homepage www.da-capos.de. Ich engagiere mich und helfe, wo ich
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,Nichtsovielreden-MACHEN"

IMAGE-Serie ,Starke Frauen“: Multitalent Frauke Schittek

Frauke Schittek (50) kennt eigentlich jeder in Sprockhével. Die gebiirtige Blankensteinerin ist Mutter von zwei
Kindern, Unternehmerin, Pddagogin, Musikerin und Kiinstlerin. Fast jeder, der in Sprockhével selbst Kinder hat,
traf irgendwann auf Frauke Schittek. Entweder durch die Kindergartenzeit im von ihr gegriindeten Kinder-Ak-
tions-Zentrum (KAZ) oder (iber die Musik. Immerhin griindete sie mit den ,Funny Singers” und dem Jugendchor
,Da Capo” den gréfSten Kinder- und Jugendchor von NRW.

Unumstritten ist die engagierte Sprockhévelerin nicht. Frauke Schittek hat ihren eigenen Kopf. Und sie lebt nach
dem Motto: Liebe, lebe, lache und umgebe dich mit Menschen, die dir gut tun! Auf ihrer Homepage steht: Wenn
es dich nicht mehr stért, was andere (iber dich denken, hast du die héchste Stufe der Freiheit erreicht!

kann, auch gerne in der Seniorenarbeit z.B. mit dem Café Doll. Auch
im Tierschutz, bin ich noch aktiv, da versorge ich fiir verschiedene Or-
ganisationen Tiere in Not. Mein Leben ist ziemlich bunt und abwechs-
lungsreich und das finde ich genau gut so. Es ist nie langweilig.

IMAGE: Warum engagieren Sie sich bei so vielen Projekten iiber-
haupt ehrenamtlich?

SCHITTEK: Weil es mir einfach Spaf und keine Miihe macht. Es ist
doch schdn, wenn man in der Gesellschaft Dinge anstofRen und be-
wegen kann. Ich bin seit 1996 bis heute Vorsitzende der Da Capos
Projektschmiede eV. (ein Trager der freien Jugendhilfe, der fiir Kinder,
Jugendliche und Senioren arbeitet, sowie Behinderten-, Inklusions-
arbeit und Fliichtlingsberatung anbietet) und schon immer Dirigentin
der Chore ,Da Capo”, ,Funny Singers” und dem gemischten Chor Can-
zonas. Es macht unglaublich viel Spaf}, gemeinsam mit anderen Men-
schen Stiicke zu produzieren und auf die Biihne zu bringen. Seit 2021
bin ich aktiv in der Flichtlingshilfe, Beratung und Betreuung beson-
ders fiir ukrainische Familien tatig. Und im,Café Doll” geben wir ein of-
fenes Seniorenangebot, weil ich ein Angebot gegen Alterseinsamkeit
machen wollte. Menschen brauchen Kontakte und Berlihrungen. Fehlt
das, so verfallt der Mensch. Es wird super angenommen. Wunderbar.

IMAGE: Was zeichnet Sie aus?

SCHITTEK: Ich mache meinen Mund auf, wenn mir etwas nicht passt
und lege gerne mal den Finger in Wunden. Das geféllt nicht jedem.
Aber so wurde ich erzogen und meine Mutter war auch nicht anders.
Mir ist bewusst, dass das nicht jedem gefallt und ich damit polarisiere.
Aber Menschen, die so in der Offentlichkeit stehen, tun das immer.

IMAGE: Ist das eine Eigenschaft, die man gerade als Frau braucht,
wenn man Erfolg haben will?

SCHITTEK: Ob jetzt gerade als Frau — das weif ich nicht? Ich denke,
freie Meinungsduferung ist grundsatzlich - egal, ob Mann oder Frau
- sehr wichtig. Ich bin in keiner Partei, unterstiitze auch keine Partei
und vertrete konsequent meine eigene Meinung zu den Themen. Da
darf man sich nicht von einigen negativen Spriichen beirren und ein-
schiichtern lassen. Ich glaube, ich habe eine gesunde Portion Men-
schenverstand und Selbstvertrauen in meine Fahigkeiten und ich ste-
he hinter den Projekten, die ich durchfiihre - egal, ob ich damit Geld
verdiene oder ob ich das ehrenamtlich mache. Der Erfolg gibt mir ja
auch seit vielen Jahren Recht.

IMAGE: Ist das etwas, was sie auch lhren Kindern in der Erziehung
mitgegeben haben? lhre Kinder sind mit 26 und 17 erwachsen.

SCHITTEK: Definitiv. Ich habe zwei wundervolle Kinder, die beide ihren
ganz eigenen Weg gehen und es nicht immer ganz leicht hatten, dass
tiberall die Mutter als ,Chefin” unterwegs war. Beide sind unterschied-
lich und das ist genau richtig so. Ich versuche immer grundsatzlich
Kindern und Jugendlichen in meiner Arbeit ein Stiick Selbstbewusst-
sein mitzugeben und Verantwortungsbewusstsein, Respekt und Enga-
gement zu vermitteln: Traut euch etwas. Glaubt an eure Kraft und eu-
re Fahigkeiten. Nur aus Fehlern kann man sich auch weiterentwickeln
und Carpe diem (nutze den Tag). anja

Kinderohren sind empfindlich

Worauf man beim Spielzeugkauf achten sollte

Gut gemeint, aber schnell ein
Fehlkauf: Spielzeug fiir Babys
und kleine Kinder. Geschenke
wie Rasseln, Quietschetiere,
Musikinstrumente, Spielcom-
puter und Co. kdnnen schnell
Lautstarken von bis zu 100
Dezibel erreichen und das Ge-
hor der Jiingsten gefdhrden.
Messungen haben gezeigt,
dass eine Babyrassel nahe am
Ohr Lautstédrken von lber 90
Dezibel erzeugen kann. Das
entspricht dem Gerdusch-
pegel in Diskotheken oder
einem Martinshorn aus zehn
Metern Entfernung. Quietsche-Enten oder Trillerpfeifen bringen es in
unmittelbarer Ohrnahe sogar auf bis zu 130 Dezibel - so laut ist ein
startender Diisenjet. Schallpegel dieser Grofienordnung markieren
die Schmerzschwelle des Gehors und Horschaden sind schon bei kur-
zer Einwirkung moglich. Kinderohren sollten daher grundsatzlich von
derartigen Gerduschquellen ferngehalten werden.

Horschwachen bleiben nicht folgenlos

Der Schutz des kindlichen Gehdrs ist auch deshalb so wichtig, weil
frihkindliche Horschaden, ob angeboren oder durch &ufierliche Ein-
wirkungen verursacht, den Spracherwerb und damit die gesamte Ent-
wicklung der Kinder beeintrachtigen. Gerade Kleinkinder kénnen dem
Larm oft nicht selbststdndig aus dem Weg gehen oder sich dazu mit-
teilen. Auch bei Kindergarten- und Schulkindern bleiben Horschwa-
chen nicht folgenlos: schlechtere Lernleistungen und Konzentrations-
stérungen konnen daraus resultieren. Umsicht, Vorsorge und Schutz
durch die Erwachsenen sind daher von allergrofRter Bedeutung.

Bei der Auswahl geeigneter Spielzeuge sollte deshalb genau darauf
geachtet werden, welche Lautstérken sie erzeugen. Nicht zu emp-
fehlen sind Spielsachen mit dem Warnhinweis ,von den Ohren fern-
halten” - Kinder kénnten diese Verhaltensregel allzu leicht vergessen
oder einfach nicht beachten. Auch unterschiedliche Priifsiegel decken
h&ufig nicht alle Bereiche einer ausreichenden Produktsicherheit ab.
In der fiir das GS-Zeichen (Gepriifte Sicherheit) zustédndigen EU-Spiel-
zeugrichtlinie sind keine konkreten Grenzwerte fiir gerduscherzeu-
gende Spielsachen festgelegt. Produkte sollen lediglich so beschaffen
sein, dass sie dem Gehdr von Kindern nicht schaden.

Selbsttest hilft

Verbraucherschiitzer und Horexperten empfehlen daher, Spielzeu-
ge vor dem Kauf selbst zu priifen und auszuprobieren oder sich von
einem Verkdufer vorfiihren zu lassen. Denn was fiir Erwachsene zu laut
ist, ist es fiir Kinderohren erst recht, da sie durch ihr geringeres Gehor-
gangsvolumen erheblich lautere Horeindriicke haben. Wahrend ihrer
Entwicklung héren die Kleinen ohnehin anders als Erwachsene, wie die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hervorhebt.
Fir Fragen zum Ldrmschutz oder vorsorgliche Hortests auch bei Kin-
dern sind die Partnerakustiker der Férdergemeinschaft Gutes Horen
die richtigen Ansprechpartner. Sie verfiigen zum Teil iber padakusti-
sche Zusatzqualifikationen oder kdnnen an die entsprechenden Ex-
perten verweisen. Die FGH-Mitglieder bieten das gesamte Leistungs-
spektrum vom kostenlosen Hortest Giber Beratungen zum Thema H6-
ren bis zur individuellen Anpassung von Horsystemen auch fiir Kinder.
Sie informieren aufierdem U{ber neueste Trends und technische Ent-
wicklungen. Zu erkennen sind sie am Ohrbogen mit dem Punkt. Einen
Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de. feh

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unverbindliche und individuelle Beratung

Kostenloses Probetragen verschiedener Horsysteme

Kostenlose Uberpriifung lhrer Horsysteme
Hortraining
Tinnitus-Therapie

Besuchen Sie uns

auch auf Facebook

SEIT UBER 30 JAHREN

HORGERATE

MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel
Robert-Brauner-Platz 1
44623 Herne

Tel. 0 2323 -523 27

Horgerate Vogel
HauptstralRe 73
45549 Sprockhovel

Kein Wasser im Ohr

So kann man unbeschwert im Pool planschen
Planschen im kiihlen Nass ist herrlich erfrischend. Gerade bei som-
merlichen Temperaturen zieht es viele ins Freibad, zum Badesee oder
ans Meer. Manche genieRen es ganzjdhrig, regelméRig im Schwimm-
bad ihre Bahnen zu ziehen. Dass beim Schwimmen auch mal Wasser in
die Ohren kommt, ldsst sich nicht vermeiden. Viele empfinden das als
unangenehm. ,Solange Wasser nur oberflachlich am dufReren Teil des
Ohrs eindringt, ist das zumeist nicht schlimm. Gelangt es zu tief in den
Gehdrgang und halt sich darin langere Zeit, kann das Infektionen for-
dern”, sagt Eberhard Schmidt, Président der Bundesinnung der Hor-
akustiker (biha). Manchmal kommt es dadurch zu einer schmerzhaften
Gehorgangsentziindung (lat. Otitis externa), auch ,Schwimmbad-Oti-
tis” genannt. Oft sind Kinder betroffen. ,Der kindliche Geh&rgang ist
noch sehr schmal. Darum flief3t Wasser aus Kinderohren nicht so leicht
ab. Infektionen werden begiinstig”, erklart Hérakustiker-Meister Eber-
hard Schmidt, der als Padakustiker auf Kinder spezialisiert ist.
Spezieller Gehorschutz, der sich fiir den Einsatz im Wasser eignet,
kann helfen, mdglichen Beschwerden vorzubeugen. Damit bleiben die
Ohren von innen trocken. Nicht nur fiir Kinder, sondern auch fir Er-
wachsene, die regelméfiig schwimmen, ist er empfehlenswert.
Schwimmschutz fiir die Ohren besteht aus wasserfestem Material
wie beispielsweise Silikon. Er wird in den Gehdrgang eingesetzt und
schirmt ihn vor eindringendem Wasser ab. Neben einfachen Standard-
ohrstdpseln gibt es beim Horakustiker auch mafigefertigte Schwimm-
schutzotoplastiken, auch Wasserschutzotoplastiken genannt. Diese
sitzen passgenau und kaum spiirbar im Gehdrgang. ,Fur Vielschwim-
mer und Kinder, die hdufig unter Ohrenentziindungen leiden oder
Paukenréhrchen tragen, kénnen Schwimmschutzotoplastiken eine
gute Losung flr einen ungetriibten Badespafd sein”, sagt Horakus-
tiker-Meister Eberhard Schmidt.Fiirs Tauchen braucht es allerdings
Speziallésungen, die den Druckausgleich berlicksichtigen. Horakusti-
ker beraten gern. Quelle: Verbund der Horakustiker
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Selbstbewusstsein starken
Hypnose bei Kindern & Jugendlichen kann helfen

Die Zeit als Kind oder Jugendlicher kann manchmal nicht einfach sein,
weifd Dr. med. Claudia Schdnenstein, Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
und OMNI-Hypnosetherapeutin. Mobbing und Lernschwierigkeiten
kénnen es ihnen in der Schule sehr schwer machen. Hier kann Hyp-
nose helfen.

Angste, Mobbing, Lernschwierigkeiten oder Schlafprobleme sind nur
einige der Dinge, die zu Leidensdruck bei Heranwachsenden fiihren
konnen. Wird dieser dann zu grof3, sollte man nach geeigneten L&-
sungswegen suchen. ,Auf Hypnose muss man sich einlassen. Es muss
etwas Spafliges und Interessantes sein. Wenn Eltern einem Kind die
Hypnose aufzwingen wollen, funktioniert das nicht”, erkldrt Claudia
Schénenstein. ,Mit der HypnoKids®-Methode kann ich individuell auf
das Alter und die Entwicklungsphase des Kindes oder des Jugendli-
chen eingehen”, fiihrt sie weiter aus. Denn Hypnose bei Kindern setzt
andere Herangehensweisen voraus. ,Man muss die Hypnose spiele-
risch und interessant gestalten, damit man einen Zugang zu den Kin-
dern findet, muss mit Bildern arbeiten und auch die angesagten TV
Helden oder das Lieblingstier kennen”, erkldrt die Fachfrau. ,Ich habe
hier zum Beispiel ein Bild, das das innere goldene Zentrum darstellen
soll - das Unterbewusstsein sozusagen. Denn unter dem abstrakten
Begriff Unterbewusstein kdnnen sich die Kinder oft noch gar nichts
vorstellen”.

Das Ziel der HypnoKids®-Methode ist es, das Selbstbewusstsein der
Kinder und Jugendlichen zu stdrken und ihnen Herangehensweisen an
die Hand zu geben, wie sie mit Situationen besser umgehen kénnen,
um Probleme selber 6sen zu kdnnen. ,In der auflésenden Hypnose
suchen wir zuerst die Ursache des Problems und bearbeiten diese
dann so, dass sie neu — und zwar nicht mehr negativ — abgespeichert
werden kann.”

Auch die Eltern bekommen nach der Hypnose Aufgaben mit nach
Hause, um zum Beispiel das Selbstbewusstsein des Kindes zu starken.
Die Hypnosetherapie ist keine lang angelegte Therapie, sondern zielt
auf ca. 3 kurze Hypnosetermine ab. Ein vorheriger Termin ist beson-
ders wichtig, damit die Kinder und Jugendlichen den Therapeuten
kennenlernen und sich 6ffnen kdnnen. JN

AUFLOSENDE HYPNOSE
BIORESONANZ UND AKUPUNKTUR
OMNI-HYPNOSETHERAPEUTIN

DRr. MED. CLAUDIA SCHONENSTEIN | FACHARZTIN FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Leidet ihr Kind/Jugendlicher unter:

e diffuser Angst oder Trennungsangst

* Mobbing

e Lernschwierigkeiten

e Schlafproblemen, Bettnassen, Migrane,
oder Nagelkauen?

Hypnose nach der HypnoKidse- Methode geht
individuell auf die Probleme der Kinder und
Jugendlichen ein, starkt das Selbstbewusstsein
und passt die Herangehensweise dem
Alter und der Entwicklungsphase an.

Dr. med. Claudia Schénenstein | Facharztin fir Allgemeinmedizin
58452 Witten -+ Mobil: 01706137 260

Breitestr. 109 -
www.hypnose-schénenstein.de
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Warum die Haut der Spiegel unserer Seele ist
Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie sein eigenes Verhalten und das
seiner Mitmenschen. Auch in diesem Jahr greift
IMAGE gemeinsam mit Dr. med. Willi Martméller,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie
(Tiefenpsychologie) in unserer Serie ,Wie tickt

der Mensch” spannende Fragen auf und stellt
verbliiffende Antworten aus der Psychologie vor.

,Stress, Depressionen, Angste oder soziale Defizi- ke
te beeinflussen unser kérperliches und seelisches | Mit Dr. med.
Wohlbefinden. Das groRte Organ des Menschen, 'WilliMartmaller

die Haut, hat eine enge Verbindung zu unserer Psyche. Umgangssprach-
liche Formulierungen wie ,Das geht mir unter die Haut' oder ,Ich fahre
gleich aus der Haut' sind verbale Hinweise darauf. Kdrperliche Reaktionen
wie Schweiperlen bei Angst, Gdnsehaut bei Furcht oder Réte bei Scham
zeigen, wie eng diese Verbindung tatséchlich ist. Der Grund dafiir ist, dass
die Haut und das zentrale Nervensystem den gleichen entwicklungsge-

:FWechselWirkung zwischen Haut und Psyche |

: In einer Psychotherapie werden in erster Linie die psychischen Prob-'
i leme, die mit der Hauterkrankung einhergehen, angegangen. Dadurch
I'soll indirekt der Hautzustand verbessert werden. Mithilfe von Entspan- !
: nungsverfahren und kognitiven Strategien lernen die Betroffenen, :
1 Spannungszustande abzubauen, ihr Selbstwertgefiihl zu verbessern i
: und ihren Korper zu akzeptieren. Durch Kompetenztraining und Rollen- :
1 spiele kann den Betroffenen dabei geholfen werden, ihre sozialen Defi-
I zite abzubauen. Kognitive Umstrukturierung hilft den Betroffenen, sich !
:gedanklich nicht mehr so stark auf den Hautzustand zu fixieren oder:
1ihn gar nicht mehr zu dramatisieren. Weitere Bestandteile der Thera-1
: pie sind Stressmanagement, Autosuggestion, Selbstsicherheitstraining :
i und der Aufbau von Bewadltigungsstrategien sowie die Suche nach alter-

nativen Verhaltensweisen. '

I
0 4

schichtlichen Ursprung haben. Sie bilden sich beim Menschen in der Emb-
ryogenese aus den gleichen Anlagen. Weil Hautkrankheiten und Allergien
immer weiter zunehmen, schauen Mediziner und Psychotherapeuten heu-
te genau auf die Fragestellung, ob psychische Erkrankungen die Ursache
oder die Folge von Hauterkrankungen sind”, erklart Dr. Willi Martméller. In
jedem Fall liegt eine Wechselwirkung vor.

,Daraus lassen sich interessante Fragen zur Therapie ableiten. Das zeigt
zum Beispiel eine Studie der Medizinischen Hochschule Hannover. Dort
wurden die Auswirkungen von Stress auf Neurodermitis und Psoriasis
untersucht. Die Studienleiter Dr. Gerhard Schmid-Ott von der Abteilung
Psychosomatik und Psychotherapie und Prof. Dr. Werfel von der Dermato-
logischen Klinik und Poliklinik konnten zeigen, dass sich bei Neurodermi-
tikern unter akutem Stress sowohl die Zahl der weifRen Blutkdrperchen
(Lymphozyten) als auch die der Immunbotenstoffe (Zytokine), die fiir die
Entzlindungen bei dieser Hauterkrankung wesentlich verantwortlich sind,
stark erhohte.

Aber es gibt noch mehr zu beobachten: so erleben Patienten, die Proble-
me damit haben, sich gegeniiber anderen Menschen durchzusetzen oder
unbeliebte Aufgaben abzulehnen, immer dann Krankheitsschiibe, wenn
eine solche Abgrenzung misslingt.

Die auffalligen Entstellungen, die mit manchen Krankheiten einhergehen,
sind fiir die Betroffenen eine grofle Belastung. Viele trauen sich nicht
mehr, ihre Haut zu zeigen. Sie werden immer unsicherer und angstlicher
und die Schiibe der Hauterkrankung immer auffalliger. Hier setzt die Psy-
chotherapie an. Noch kennt man die Wechselwirkungen zwischen Psyche
und Haut nicht gut genug. Aber man weif3, dass verhaltenstherapeutische
Programme zur Verbesserung der Hautsymptomatik beitragen.” anja
Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Wie tickt der Mensch?

- Dein Licheln ist unser Ziel!

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d) gesucht

» Sicherer Arbeitsplatz im universitaren Umfeld

» Spannende Herausforderungen am Puls der Forschung

» Geregelte Arbeitszeiten ohne lange Mittagspausen

» Wertschitzendes und respektvolles Arbeitsklima

MEHR INFOS

UNIVERSITATS-
ZAHNKLINIK

in versitat

Witten/Herdecke

Assistenz in der Zahnmedizin - ein Beruf mit Zukunft

Schlechte Bezahlung, viele Uberstunden und eine hohe kérperliche
wie psychische Belastung — das sind die typischen negativen Stich-
worte, mit denen der Fachkréftemangel im Gesundheitswesen oft be-
griindet wird. Berufe wie Medizinische:r Fachangestellte:r (MFA) und
Zahnmedizinische:r Fachangestellte:r (ZFA) gehoren aktuell nicht ge-
rade zu den beliebtesten Ausbildungsberufen.

Innovative Ideen sind gefragt

Mit guten Rahmenbedingungen lasse sich hier aber erfolgreich gegen-
steuern, findet Dr. Frank Tolsdorf, kaufméannischer Leiter der Universi-
tatszahnklinik an der Universitdt Witten/Herdecke. ,Die Gehalter fir
Zahnmedizinische Fachangestellte haben zuletzt jedes Jahr zwischen
3 % und 6 % zugelegt — und diese Entwicklung wird so weitergehen”,
da ist sich der Klinikleiter sicher.

Innovative Arbeitgeber setzen aber nicht nur auf das Gehalt, sondern
geben auch weitere Angebote, um Personal zu gewinnen und lang-
fristig zu halten: Altersvorsorge, Berufsunféhigkeitsversicherungen,
Zuschiisse zur Mobilitdt in Form von OPNV-Tickets und Job-Fahrra-
dern sind die Klassiker unter den sogenannten Job-Benefits. Und die
Universitatszahnklinik Witten/Herdecke legt noch einen drauf: Sport-
und Yogakurse wdhrend der Dienstzeit helfen dabei, die Gesundheit
langfristig zu erhalten, sodass alle gemeinsam ein langes und gutes
Arbeitsleben haben kénnen.

Respekt und Verlasslichkeit

,Natirlich bleibt der Fachkrdftemangel im Gesundheitswesen auch
uns nicht verborgen”, so Dr. Frank Tolsdorf. ,Und trotzdem befinden
wir uns als Universitdtszahnklinik seit Jahren weiter im Wachstum.
Etwa 170 Mitarbeitende beschéftigt die Universitat Witten/Herdecke
mittlerweile in der Zahnklinik, darunter rund 20 Auszubildende. Jedes
Jahr werden 7 neue Ausbildungsplatze fiir angehende ZFAs vergeben.

,Ich glaube, die Menschen - egal, welcher Altersgruppe, ob Azubis,
Fachkrdfte oder &rztliches Personal — schatzen unsere Unternehmens-
kultur”, fasst Dr. Tolsdorf das Feedback aus der Mitarbeiterschaft zu-
sammen. Denn neben dem Gehalt und attraktiven Zusatzleistungen
ist der wichtigste Faktor fiir die meisten Beschaftigten ein gutes
Arbeitsklima, das von Respekt und Verldsslichkeit gepragt ist. ,Die
berufliche Arbeit macht nun mal einen groflen Teil unseres Lebens
aus. Wir sollten alle zusammen versuchen, hier gemeinsam eine gute
Zeit zu haben”, findet Dr. Tolsdorf. ,Niemand sollte sich in dieser Zeit
schlecht behandeln lassen. Wir pflegen hier in der Zahnklinik eine sehr
gute Fehlerkultur und bewegen uns auf Augenhdhe miteinander”

Auflerdem kann die Zahnklinik mit Arbeitsbedingungen punkten, die
in der Branche nicht unbedingt selbstverstandlich sind: verldssliche
Arbeitszeiten ohne lange Mittagspausen oder Uberstunden, frei ge-
staltbare Urlaubszeitrdume — und verschiedene interne Entwicklungs-
moglichkeiten: ,Fir alle, die mdchten, unterstiitzen wir eine Fort-
bildung zur Prophylaxeassistentin oder zur Dentalhygenikerin. Zu-
satzlich kdnnen wir auch den Kolleginnen, die aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr in der Assistenz arbeiten kénnen, weiterhin Jobs
anbieten. Diese verdienten Kolleginnen unterstiitzen dann in der Ver-
waltung, an der Anmeldung, im Studierendenkurs oder in der zentra-
len Sterilisation. Wir finden fiir alle einen Platz — unbefristet heifit bei
uns wirklich bis zur Rente”, so Dr. Tolsdorf.

Die Universitatszahnklinik Witten/Herdecke ist nicht nur ein wichtiger
Ort fiir Forschung und Lehre, sondern zugleich auch einer der groR-
ten Anbieter fiir zahnmedizinische Versorgung im Ruhrgebiet. In fiinf
Fachabteilungen wird das gesamte Spektrum zahnmedizinischer Be-
handlungen abgedeckt. Jedes Jahr werden iiber 20.000 Patientinnen
und Patienten behandelt.
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Tagespflege fur
Seniorinnen und Senioren

Kompetente wna liebeville Betrewug
in Familidrer Atmaphdive!
(¢ PeresRing 25)

Tagespflege am Matthias-Claudius-Haus
Perthes-Ring 25 | 45549 Sprockhdvel
Tel. 02324 906460 | tp-sprockhoevel@perthes-stiftung.de f.'a-i,

[LIEgH L

Physiotherapie Vanderborcht

, fachliche Beratung in
emem breit aufgestellten Team?

Zeitnah Termine mit multiprofessionellem Ansatz
bekommen, sodass Sie anhand Ihres Bedarfs behandelt
werden.

Auch ohne érztliche Verordnung, ist eine Behandlung mit
einer Heilpraktiker Verordnung aus unserem Haus moglich.

Mochten Sie einen Termin machen,
oder haben Sie weitere Fragen,
dann rufen Sie uns gerne an.

Physiotherapie

Vanderborcht

Wir freuen uns auf Sie,

Thr Praxisteam Vanderborcht Tel.: 02324/ 74351

www.vanderborcht.de
Alte Bergstr. 2 | 45549 Sprockhével
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Weil das Wetter leider nicht mitspielte, wurde das Sommerfest vom Matthias-Claudi-
us-Haus kurzerhand in die Innenrdume verlegt. Bei Musik, Kaffee und Kuchen hatten

die Bewohner und die Gdste aber trotzdem Spaf. Foto: privat/Rust

Sommerfest fand drinnen statt

Wetter sorgt fiir rasche Umplanung

Seit vierzig Jahren gibt es die Altenhilfeeinrichtung Matthias-Claudi-
us-Haus in Sprockhdvel. Sie gehort zur Evangelischen Perthes-Stif-
tung und bietet mit Tagespflege und stationdrem Wohnen den Be-
wohnern alles rund um Pflege und Aufmerksamkeit. Regelmafig gibt
es auch Feste - das diesjahrige Sommerfest hatte eigentlich drauflen
stattfinden sollen, doch aufgrund des Wetters wurde es kurzerhand
nach drinnen verlegt. Es startete mit einem Gottesdienst. Mit Live-
Musik und bei Kaffee und Kuchen genossen die Bewohner den an-
schlieBenden Klénsnack miteinander und mit ihren Angehdrigen und
fiihlten sich verwéhnt. Die Bewohner leben auf vier Etagen in zwei
Wohnbereichen, die jeweils zwei Etagen umfassen. Nahezu alle Zim-
mer verfligen iiber einen Zugang zum Balkon. Das Haus bietet Platz
fur achtzig Menschen.

Gartenbank gespendet

In der Tagespflege am Perthes Ring wurde mit Freude eine neue Gar-
tenbank eingeweiht. Die Spenderin, Frau Inge Rogge, war lange be-
geisterte Teilnehmerin in unserer Tagespflege. Sie verstarb plétzlich
am 1. Mai 2024. Die Tochter, Sabine Kérner, wollte etwas dauerhaft
Schones den Menschen in der Tagespflege als Dankeschon fiir diese
Zeit hinterlassen. Die Sitzbank mit Widmung war dann eine tolle Idee.
Gerne sitzen jetzt die Gaste der Tagespflege auf der Bank und ge-
nief3en von dort den Blick auf den blihenden Hortensiengarten, den
platschernden Brunnen des Matthias Claudius Hauses und den froh-
lich spielenden Kindergartenkindern. Im Herbst wird die Bank auf die
windgeschitzte Terrasse gestellt, um von dort den ein oder anderen
warmenden Sonnenstrahl zu geniefRen.

Kostenlose Broschiiren

Krebsvorsorge und -behandlung leicht erklart

Um fiir alle verstandlich Giber Fritherkennungs- und Behandlungs-
moglichkeiten aufzukléren, hatten die Deutsche Krebsgesellschaft
und die Bundesvereinigung Lebenshilfe mit Unterstlitzung der Deut-
schen Krebsstiftung und der Techniker Krankenkasse im Jahr 2022
zwei Broschiiren in Leichter Sprache herausgebracht. Das kostenlose
Info-Material flir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung war schnell
vergriffen. Dank einer erneuten Forderung der Deutschen Krebsstif-
tung konnte jetzt ein Nachdruck ermdglicht werden.

Was ist Krebs, wie lduft eine Behandlung ab, welche Vorsorgeangebo-
te gibt es? Diese Fragen werden in Form von Bildergeschichten be-
antwortet. Die beiden farbig gestalteten Ringbiicher heif3en ,Monika
geht zur Brustkrebs-Vorsorge, Jan geht zur Darmkrebs-Vorsorge, Sarah
macht einen Abstrich” und ,Lucy bekommt eine Krebs-Behandlung”.
Sie wurden urspriinglich von der franzdsischen Organisation Oncodéfi
entwickelt, dann ans hiesige Gesundheitssystem angepasst und ins
Deutsche iibersetzt. Texte und Zeichnungen entstanden in Zusam-
menarbeit mit Menschen mit geistiger Beeintrachtigung.

Die Broschiiren werden kostenlos abgegeben und kénnen im Shop auf
www.lebenshilfe.de bestellt werden. Sie werden paarweise versendet,
die Bestellmenge ist auf je fiinf Sets begrenzt. Aufierdem gibt es die
Ringblicher als kostenfreie Downloads.

Inhaberin Monika Paschek (links)
ist sich selbst fiir keinen SpafS zu
schade und (berlegt sich immer
wieder Neues fiir ihre Gdste. Auf
dem Sommerfest gab es unter
anderem eine Fotowand und ver-
schiedene Schdtzspiele.  Fotos: JN
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Huch? Sind wir denn hier auf Hawaii? Auf dem Sommerfest der Tages-
pflege am Turm konnte man glatt den Eindruck bekommen, man sei im
Sommerurlaub auf Hawaii. Live-Musik, der ein oder andere Cocktail von
der Tiki-Bar, Hawaii-Ketten und verschiedene Leckereien vom Grill oder
von den schén arrangierten Obstplatten sorgten beim Sommerfest fiir
Urlaubsfeeling. Monika Paschek hatte ihre Tagespflege am Turm nam-
lich in ein hawaiianisches Paradies verwandelt. Da lief3en sich die Ta-
gesgdste mit ihren Angehdrigen bei den Par-
tyhits ,Das Leben tanzt Sirtaki” und ,Cowboy
und Indianer” nicht zweimal bitten mitzufei-
ern und schwangen zusammen mit dem Pfle-
gepersonal das Tanzbein. ,Bei uns herrscht
eigentlich immer gute Laune”, erkldrt Monika
Paschek, Inhaberin der Tagespflege am Turm.
Von der Pflegerin bis zum Tagesgast — unsere

gute Laune ist ansteckend. Und genau das zeichnet uns auch aus”, fiihrt
sie begeistert weiter aus. Die Tagespflege am Turm ist namlich absolut
kein Ort der Langeweile. Die kreative Inhaberin ldsst sich immer etwas
Besonderes fiir ihre Gaste einfallen.

Spaf3 und gute Beratung stehen im Vordergrund

Die Angebote in der Tagespflege am Turm werden immer individuell
an die Bediirfnisse und Wiinsche der Tagesgdste angepasst. ,Manche
Tagesgdste bliihen bei uns richtig auf”, verrdt die Inhaberin freudig.

PFLEGE

,,Hler bilden sich neue Freundschaften - es wird zusammen gebastelt

gesungen und geturnt. Wir haben hier inzwischen eine frohliche kleine
Gemeinschaft, die viel Spafd miteinander hat.” Es gibt Rik-
scha-Touren, Besuch vom Orgeldreher, aber auch Vortrage
und Rollatortraining sorgen fiir Abwechslung. |
Neben ihrem Ziel, ihren Gdsten immer eine spafiige Zeit

zu verschaffen, liegt Frau Paschek besonders eine gute Be-
ratung am Herzen. ,Gerne bieten wir auch Hausbesuche
an, um uns einen ersten Eindruck von der Lebenssituation
unserer Gaste zu verschaffen”, erklart sie. ,Dann kdnnen
wir zusammen mit den Angehdrigen schauen, welche
Pflegeldsungen angemessen sind.” Die Tagespflege bietet
auflerdem Hilfe mit dem Pflegegrad und allem was dazu
gehort. Auch ein Fahrdienst ist eingerichtet, der die Tages-
gaste von zuhause abholt und sie auch wieder nach Hause bringt. ,Wir
rufen auch unaufgefordert bei den Angehdrigen unserer Tagesgdste an
und berichten®, erzahlt sie weiter.

,Wir machen unseren Beruf mit Leidenschaft”, beton Frau Paschek - und
das spiirt man. Schnuppertage kdnnen jederzeit vereinbart werden. JN

ﬁ WOHLF_HLZONE
Hrtagtespflege
oder rufen Sie uns an.

Monika Paschek
HauptstraBe 62

45549 Sprockhovel

= 02324/6859519
post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

N

Tagesbetreuung fiir
Senioren: Gesellschaft,
Unterhaltung, Pflege

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

02324/2011 11

Informieren Sie sich jetzt.

Deutsches Rotes Kreuz
Talstr. 22 - 45525 Hattingen
hausnotruf@drk-hattingen.de
www.drk-hattingen.de

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf Hattingen/Sprockhével/Wetter (Ruhr)
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,,Nach meinem erneuten Kllnlkaufenthalt war
klar, dass ich in meinem Beruf als Erzieherin
und stellv. Kitaleitung nicht mehr wiirde ar-
beiten kdnnen. Aber im Moment geht es mir
gut und ich will etwas tun. Ich liebe Kinder
und arbeite vor allem mit Kindergartenkin-
dern sehr gerne. Und ich liebe Pferde. Ponys
waren schon immer mein Steckenpferd. Also
habe ich mir gedacht, ich kdnnte das ja kom-

-+ binieren. Natiirlich war das eine Familien-

* entscheidung, aber mein Mann und meine

Td_chter;trggen das zu einhundert Prozent

« mit", erzahlt Steffi Hogener, iber die IMAGE

‘im Hinblick auf ihre Krebserkrankung bereits
2019 berichtete.

Bevor sich der Traum verwirklichen lief3, muss-
te eine Fortbildung herZundchst wurde sie
iber Hippoli ein Mini-Coach, danach machte
sie Uber Team Pony Concept weiter. Und -
ganz wichtig - sie kaufte Willi, Zuma und Ben.
Die drei kleinen Racker leben im ldndlichen

= Das rsFi:nLMm'f Ja:f ih bst
| m;t-b:olog?&ch abbau ger Ful‘ﬂ"fmdyve?m er ms[ d
o

20 | Image 8/2024

- SpaR durch die Gegend. Ben kann auch

nei' aus Sprockhovel ist 48 Jahre alt. Verheiratet ist sie mit Chnstnan. 2004 wurde
|hr im Alter von 28 ahrq) eﬂm;acht Kilogramm schwerer Bauchtumor entfernt. 2008 bekam sie

othter Romy. 2013 erhielt die gelernte Erzieherin die Diagnose Schilddriisen-
Bauchtumor operiert. Diesmal wog er drei Kilo-

it de

€
%"’“"
' schule.

Paradies an der PotlngstrafSe ,,Dle drei Ponye;\tlr
spiegeln die unterschiedlichen Charaktere
von Kindern wieder”, lacht Steffi.,Ben kennt
den Umgang mit Kindern am besten. Er ist ,

véllig entspannt und sehr lieb. Nur beim Fut- =

ter will er ganz vorne dabei sein. Willi istjun'g(=
und ein richtiger Quatschkopf. Er kommt a

—h

alle méglichen Ideen. Er wirft gerne Dinge um,

will ausprobieren und trégt vieles einfach a

von einem Kind gefiihrt werden, bei Willi ist
es andersherum: da fiihrt er das Kind - d
geht also eher'nicht. Willi findet sich einfach
selber gut. Na ja, und Zuma ist sensibel und
ruhig und auch sehr entspannt Auf Dau-
er sollen die drei Zuwachs bekommen, aber
Steffi wollte erstmal durchstarten und einen
Anfang wagen. ,Im Mai habe ich angefangen.
Ich habe Kooperationen mit Kindergarten und
ich flihre Workshops durch. Es gibt Eltern-
Kind- Gruppen aber auch Kindergeburtstage
und Ferienangebo-
te. Was ich mdchte:
Die  Pferdefreunde
von morgen auf eine
ganzheitliche  und
erlebnisreiche Weise
fordern. Ich mdchte
den Kindern einen
guten Umgang mit
den Tieren vermit-
teln. Ich  mdchte,
dass die Freund-

schaft zwischen den
Ponys und den Kin-
dern im Mittelpunkt

steht. Die Kinder sollen die Bediirfnisse eines
Ponys verstehen und einen liebevollen Um-
gang mit den Tieren erlernen. Wir foérdern
eine altersgerechte Herangehensweise und
vermitteln kindgerecht Wissen im Umgang
mit den Ponys. Fiir Steffi Hogener ist der
wahr gewordene Traum ein Neuanfang. ,Ich
hatte gerne noch eine pferdebegeisterte und
gut mit Kindern umgehende Unterstiitzung
- weiblich oder mannlich. Das Alter ist egal.
Aber ich mdchte das Projekt gerne ausbauen.
Neben der Kooperation mit den Kitas moch-
te ich Wanderungen mit den Tieren machen
und kann mir vorstellen, in Zukunft mit den
Ponys auch den Seniorenbereich abzudecken
- beispielsweise bei einem Besuch in einer Al-
tenhilfeeinrichtung. Auch eine Projektanfrage
aus Gevelsberg gibt es bereits.”

Steffi Hogener will nach vorne schauen und
das tun, was ihr gut tut und Spafd macht. Kon-
takt per E-Mail unter Ponyschule.Hoegener@
gmx.de oder mobil unter 01578/8338561. anja

Hilfe fir Krebsbetroffens vor Ot

Mittwoch, 21. August, 18 bis 19.30 Uhr
Thema: Alternativmedizinische Moglichkeiten

<8
'd:’g:':::‘;u ;:i::lggfe::::thﬂg\:znngen m‘ht‘fr:le l::::nfdgcﬁi‘::;:::i a{ Frauke Krieger ist Fachdrztin fir  Ulrike Kathriner ist Onkolotsin.
oger P 18 & g b A Allgemeinmedizin in Bochum. ,Den Begriff Onkolotse kann man

Neben der allg. Medizin gehd-
ren die arztliche Osteopathie fiir
Sduglinge, Kinder, Erwachsene
und Schwangere, die Manuelle
Medizin/Chirotherapie, die Aku-
punktur & TCM, Naturheilverfah-
ren und die Erndhrungsmedizin
zu ihren besonderen Schwer-
punkten. Ziel ihrer Arbeit ist die
Einheit von Korper, Geist und Seele. Fiir Krebspatienten bedeutet das
eine Kombination der klassischen Tumorbehandlungen mit ergénzen-
den Methoden.

Dazu zdhlen beispielsweise die Bewegung und die Erndhrung. Natiir-
liche Abwehrkréfte sollen gestarkt werden, die Lebensqualitdt des
Patienten verbessert und der Therapieerfolg maximiert werden. Er-
gdnzende Maflnahmen erscheinen auch im Hinblick der oft stark
belastenden Nebenwirkungen der Standardtherapie attraktiv. Wenn
ein Krebspatient aber auf der Suche nach Ergénzungen zur konven-
tionellen Krebstherapie ist, bedarf es jedoch der richtigen Ansprech-
partner, die ihnen sachkundige Informationen zur Verfiigung stellen
und sie dariiber aufkldren konnen, welche Mafinahmen in einzelnen
Féllen sinnvoll sind. In ihrem Vortrag erkldrt Fachdrztin Frauke Krieger,
welche alternativmedizinischen Mdéglichkeiten es bei Tumorerkran-
kungen gibt.

Mittwoch, 30. Oktober, 18 bis 19.30 Uhr

Thema: Strahlentheraple wie kann sie helfen?

Die Praxis fur Strahlentherapie
Dr. Daniel Metzler kiimmert sich
um die Bestrahlung von onko-
logischen Patienten sowie die
Schmerzbehandlung bei ortho-
pddischen Patienten. Im Sep-
tember 2007 hat der Facharzt fiir
Strahlentherapie in Hattingen
die Praxis erdffnet und behan-
delt mit modernster Technik. ,Die
Herausforderung bei der Strah-
lentherapie ist es, das zu behan-
delnde Gebiet moglichst genau zu treffen und dabei die umliegenden
gesunden Organe und Gewebe zu schiitzen. Damit dies gelingt, muss
der Tumor sehr gut lokalisiert werden. Im Rahmen der Bestrahlungs-
planung werden das Bestrahlungsgebiet und auch die Bestrahlungs-
technik festgelegt. Moderne Bestrahlungstechniken ermdglichen eine
genaue Eingrenzung der Strahlendosis auf das Gebiet, welches man
bestrahlen mochte”, erldutert Dr. Daniel Metzler.

Auf Wunsch steht den Patienten hier auch eine kostenfreie Psycho-
onkologie sowie eine komplementdre Begleitung und die Vermittlung
von Anschlussheilbehandlungen zur Verfiigung.

Im Vortrag erkldrt Dr. Daniel Metzler die Strahlentherapie als eine
wichtige Sdule der Krebsbehandlung und erldutert detailliert die
Méglichkeiten, die diese Therapie bietet. Das Spektrum reicht von Be-
strahlungen vor und nach operativen Methoden bis zu palliativen Be-
strahlungen bei Metastasen.

Die beliebte Vortragsreihe geht weiter

Mittwoch, 18. September, 18 bis 19.30 Uhr
Thema: Onkolotsen - die Lotsen durch den Krebs

wirklich wértlich nehmen. Wir
Jlotsen’ eine an Krebs erkrankte
Person und ihre Angehdrigen
durch die Erkrankung. Die umfas-
sende und allgegenwadrtige Hilfe-
stellung flir Betroffene ist dabei
essenziell”, sagt Ulrike Kathriner.
So soll sich niemand mit seiner
Diagnose und den damit ver- ! ' ;
bundenen Fragen allein gelassen fiihlen. Neben dem medizinischem
Wissen sind Informationen zu den Strukturen und Prozessen bei der
Krebsbehandlung wichtig. Patienten suchen Informationen, Unter-
stlitzung und Beratung, eingebettet in Verstdndnis und Firsorge.
Onkolotsen haben das umfangreiche Wissen Uber alle Aspekte einer
Krebserkrankung. Benétigt der Betroffene zum Beispiel Hilfe bei der
Vor- oder Nachbereitung eines Arztgespraches, mochte im Nachgang
noch einmal in Ruhe bestimmte Dinge erkldrt bekommen oder uiber
Alternativen sprechen, begleitet der Onkolotse den Krebspatienten
und seine Angehdrigen auf Wunsch von der Diagnose bis hin zur Ge-
nesung oder zu palliativen Moglichkeiten. Er ist ein Lotse durch das
Gesundheitssystem und kann individuell benétigte Impulse geben. In
ihrem Vortrag erklart Ulrike Kathriner ihre Arbeit und beschreibt, wie
Onkolotsen Krebspatienten mit Rat und Tat zur Seite stehen kdnnen.

Mittwoch, 27. November, 18 bis 19.30 Uhr
Thema: Prostatakrebs — Vorsorge & Behandlung

Prostatakrebs wird in Deutschland derzeit ca. 70.000 mal neu festge-
stellt. Damit ist Prostatakrebs die haufigste Krebsart unter deutschen
Mannern! In der Héufigkeit der krebsbedingte Tode ist Prostatakrebs
immerhin bei den Ma@nnern an 3. Stelle. Gute Griinde also, dafiir sich
um das Thema zu kiimmern. Erfreulicherweise sind viele Patienten
mit Prostatakrebs bei rechtzeitiger Erkennung gut behandelbar bei
Erhalt guter Lebensqualitat. Dr. med. Carsten Wach, Sprockhével, und
Prof. Dr. med. Burkhard Ubrig (r), Augusta Bochum, beantworten Fra-
gen rund um dieses ,heifie” Thema und stellen die Problematik dar:
Wer sollte wann zur Vorsorge? Wer hat ein hohes Risiko? Wie wird die
Vorsorge sinnvoll durchgefiihrt? Welche Bedeutung haben die moder-
nen Methoden mpMRT (Kernspin) und PET-CT? Wie funktioniert die
moderne Roboteroperation? Wann wird bestrahlt? Welche Prostata-
krebse miissen vielleicht nur beobachtet werden? Welche Aussichten
auf Heilung bestehen?

Alle Veranstaltungen finden statt im Café Metamorphose, Hauptstrafde 5, in 45549 Sprockhovel

(direkt am Busbahnhof Niedersprockhovel).

Veranstaltungsreihe der Krebshilfe Sprockhovel/Hattingen e.V.; Moderation: Dr.med. Andreas Tromm

die Charta



sowie: Neumdbelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Nielandstralle 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 2525 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

£.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN & SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

HeggerstralRe 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de
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 GabrielaBierwirth:

Goethestrafie 29
4. 45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de
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MittelstraBe 9- HaBlinghausen ¢ @ 02339/5758 SChuhmOde GELLER

Jetzt NEU!

Frische Eier
aus bauerlicher
Frellandhaltung

Gefligelhof
oy B. Sahlenbeck,
3 MittelstraBe 76 b,
45549 HaBlinghausen,
. 02339 6248

Franzosisch
lernen

Die Ev. Erwachsenenbildung bie-
tet nach den Sommerferien ganz
neu einen Franzosischkurs an fur
alle ohne Vorkenntnisse. Fir alle,
die ihr miindliches Franzdsisch
verbessern mochten, die sicher
sein und ein gutes Gefiihl haben
mochten, wenn sie Franzosisch
sprechen wollen oder miissen.
Ab Donnerstag, 23. August, von
10 bis 11.30 Uhr (8 Treffen) je-
weils im Ev. Gemeindehaus
Sprockhdvel, Perthesring 18. Die
Leitung tibernimmt die Franzdsin
Isabelle Henner. Infos und An-
meldungen: Petra Syring unter
Tel. 02302-589-197 oder im Inter-
net unter www.eeb-en.de.

Mini-Café

Das Mini-Café startet wieder am
Donnerstag, 29. August. Von 9.15
bis 10.45 Uhr im Jugendzentrum
Niedersprockhével treffen sich
Kleinkinder im Alter von 10 bis 24
Monaten in Begleitung eines El-
ternteils und erleben hier soziale
Begegnungen und Spiele.

Anmeldungen und weitere In-
formationen sind dienstags bis
freitags von 14 bis 20 Uhr unter
der Telefonnummer 02339/917-
457 oder per Mail unter s.theis@
sprockhoevel.de moglich.

Gemeinsames Sommerfest

Am 31. August ab 14 Uhr I’
und am 1. September ab |
10 Uhr findet das oku- |

31. August + 1. September,
14 Uhr

menische Gemeindefest » = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

in St. Januarius Sprockhdvel, von-Galen-Strafie 7, der beiden Kir-
chengemeinden St. Januarius (kath) und Bredenscheid-Sprockhével
(evangelisch) statt. Begonnen wird am Samstag um 14 Uhr mit einem
6kumenischen Gottesdienst. Anschliefend gibt es neben zahlreichen
Angeboten fiir das leibliche Wohl auch einen umfangreichen Spiele-
bereich fiir Kinder. Abends bietet die Band ,Stolberk” dann Livemusik
vom Feinsten. Zusatzlich wird es am Sonntag leckere Erbsensuppe
von der Feuerwehr geben.

Alles Miill, oder was?
AHE-Geschaftsfiihrer zeigt Datenvernichtung

P === = - - - - - - -

Bei der Themenrundfahrt ,Das ist doch alles
nur Mill: Der Blick hinter die Kulissen eines |
Entsorgungsunternehmens” von der Touris- &+ = = = = = = = = = = =
musférderung der EN-Agentur und der AHE GmbH am Samstag, 24.
August, gibt es noch freie Platze.

Rund sechseinhalb Stunden lang fiihrt Martin Steinigeweg seine Gas-
te durch den Tag. Neben einer Rundfahrt durch die malerische Land-
schaft des Kreisgebiets wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
eine Besichtigung des Hauptstandortes in Wetter geboten.
Geschéftsfiihrer Johannes Einig wird dort unter anderem die Anlage
zur Akten- und Datentrdgervernichtung prasentieren und die Plane
fur die erste frei zugédngliche Wasserstoff-Tankstelle des Ennepe-
Ruhr-Kreises vorstellen.

Stopps und damit Ein- und Ausstiegsmoglichkeiten in den barriere-
freien Linienbus gibt es an den Bahnhdéfen in Ennepetal, Sprockhovel
HaBllinghausen, Hattingen und Witten.

Der Preis fiir den Ausflug betrégt 54 Euro, ein Frithstiick ist inbegrif-
fen. Tickets kdnnen im Stadtmarketing Witten sowie im Eventkalen-
der der EN-Agentur gebucht werden. Adresse: www.ennepe-ruhr-ent-
decken.de/veranstaltungen.

Selbsthilfegruppe ,Atempause”

In den Raumlichkeiten der Tages-
pflege am Perthes Ring bietet die
Alzheimer Gesellschaft Hattingen- |

17 bis 18.30 Uhr

Sprockhovele.V.eine , Atempause” == === == === == -~

fur pflegende Angehdrige an. Im Austausch mit anderen Betroffenen
Uiber Krankheit, Verlauf, Pflegealltag und Umgang mit den Erkrankten
soll dazu beigetragen werden, das Gleichgewicht zwischen Fiirsorge
und Selbstfiirsorge (wieder)herzustellen.

Ab August: jeweils am 2. Mittwoch im Monat, 17 -18.30 Uhr.

Die Gruppe wird qualifiziert geleitet, ist offen, Teilnahme kostenlos.

uf/Frelz 2] t-
Mar SN rOOKS

! 1 1430 bis 17.30 Uhr 1+ feier fiir Senioren ab 70 Jahren an der

P = = = = = = = = === === -

2. Mittwoch im Monat, '
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: 1x 0,75 | Flasche

9.-
e @ (11=12€)

45 € fur
6 x 0,75 | Flasche
(11=10€)

Beim Kauf von 5 Flaschen (1Karton] unserer Sonnenschein Weine Gliickstag
WeiB oder Gliickstag Rosé 0,75 | schenken wir euch die sechste Flasche.
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Sommerfeier fiir Senioren

Am Samstag, 17. August, 14.30 bis 17.30
Uhr, findet wieder die beliebte Sommer-

Jetzt fur Sie
verfugbar!

Das neue Programmbheft der
Ev. Erwachsenenbildung
Ennepe-Rubhr fiir Herbst/Winter
2024 ist jetzt verfiigbar und
enthélt zahlreiche Angebote in
den Bereichen Religion und
Gesundheit.

Zusétzlich gibt es Kategorien
fiir Familie, Gesellschaft und
Kultur, Sprachen, Beruf und
Ehrenamt, Computer und Me-
dien sowie verschiedene Exkursionen und Studienreisen.

| 17. August, :

Grundschule Borgersbruch, Dresdener-
strafde 43, statt. Bereits in den letzten beiden Jahren organisierte die
AWO Ennepe-Ruhr mit Unterstiitzung des stadtischen Seniorenbiiros
die Feier. Bei schonem Wetter stehen Tische und Béanke fiir die Géste
auf dem Schulhof bereit. Wenn das Wetter nicht mitspielt, kann die Fei-
er kurzfristig in die Rdume des Forums der Gemeinschaftsgrundschule
Borgersbruch verlegt werden. Die Géste werden von den fleifligen eh-
renamtlichen Helfenden mit leckerem Kuchen, Waffeln und Grillwiirst-
chen verwohnt, dazu werden Kaffee und kalte Getrénke gereicht. Nach
der offiziellen Begriifiung gibt es ein interessantes und abwechslungs-
reiches Unterhaltungsprogramm mit Musik und Tanzauffiihrung. Dank
der finanziellen Unterstiitzung durch die Sparkassenstiftung Sprockho-
vel und dank des Engagements der ehrenamtlich Helfenden, ist die Teil-
nahme und die Verpflegung fiir alle Gaste kostenfrei. Eine Anmeldung
zu der Fejer ist nicht erforderlich.

Um den Senioren aus allen Ortsteilen der Stadt Sprockhovel die Teil-
nahme zu ermoglichen, wird ein Shuttlebus eingerichtet. Wer mit dem
Shuttlebus fahren mochte oder aus gesundheitlichen Griinden die
Veranstaltung zu Fuf? nicht erreichen kann, meldet sich aus organisa-
torischen Griinden bitte frithzeitig unter der Telefonnummer 02339

Wir senden Thnen das aktuelle Heft gerne zu.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der

Ev. Erwachsenenbildung telefonisch unter 02336-4003-44
oder online unter www.eeb-en.de.

Neuer Tai-Chi-Kurs !

22. August, :

1349917 an. I I
I T Ein neuer Tai-Chi-Kurs startet im _1§ _39_b_|5_ 1_3_ %Q yb[
l i h h Ev. Gemeindehaus Sprockhdvel ab Donnerstag, 22. August, von 12.30
I 50p us' nS eater ge en bis 13.30 Uhr. Fiir die altere Generation ist Tai Chi Chuan als Sturzpro-
4 Auch in der neuen Spielsaison 2024/2025 vermittelt das Senioren-  phylaxe durch Schulung des Gleichgewichts und der Balance bestens

biiro in Zusammenarbeit mit dem Theater Dortmund wieder Fahrten
zu ausgewahlten Vorstellungen fir Sprockhdveler*innen ab 50 Jahren
und deren Begleitungen. Die ndchsten Fahrten sind am 30.9 2024 -
Konzert Wiener Klassik und am 25.10.2024 - La Traviata. Anmelde-
schluss fiir die verbindliche Anmeldung ist jeweils einen Monat vor
der Vorstellung. Fragen und Anmeldungen: 02339/917-320.

EU

geeignet. Ein wichtiger Hinweis: die gesetzlichen Krankenkassen tber-
nehmen bis zu 80 % der Kosten. Eine Zertifizierung des Kurses von
der zentralen Priifstelle fiir Pravention liegt vor. Veranstalter ist die
Ev. Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr. Info und Anmeldungen sind ab
sofort bei Petra Syring unter 02302-589-197 oder im Internet unter
www.eeb-en.de moglich.
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RUND UMS HAUS

Zu Hause ist fiir viele mehr als nur
eine Adresse - hier findet die Fami-
lie Geborgenheit, man kann mitein-
ander lachen und entspannte Stun-
den geniefien. Der grofie Wunsch
nach Behaglichkeit spiegelt sich
auch in den aktuellen Wohntrends
wider: gefragt sind warme, ange-
nehme Farbtdne, natiirliche Werk-
stoffe und vor allem grofRziigige
Sitzlandschaften. Das Wohnzimmer
wandelt sich immer starker zur pri-
vaten Lounge mit einem groRziigig
geschnittenen Sofa, auf dem alle
Platz haben: ob zum Kuscheln, Le-
sen, Spielen oder fiir den gemeinsa-
men Spielfilmabend.

Bauverein
Sprockhovel eG

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99
e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/1901135

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

Wir gehiren zu den
15 hesten Salons

Der private Kuschelplatz

Grof3ziigige Lounge-Sofas schaffen Entspannungsinseln fiir die Familie

Freiraum zum Erholen

Ein bequemes Sitzmdbel tragt
wesentlich zur Erholung bei.
Nach einem anstrengenden Tag
mochte Mama einfach nur die
Beine hochlegen, wahrend Papa
noch die Zeitung liest und die
Kids ihre Lieblingsserie schauen.
Vielseitige und individuell an-
passbare Sofas bieten fiir jeden
Wunsch die passende Sitzposi-
tion. Langlebige und nachhalti-
ge Mobelstlicke etwa vom nor-
wegischen Hersteller Stressless
fordern das gemeinsame Ent-
spannen. Dabei lassen sich die
funktionalen und gleichzeitig
bequemen Sitzmobel wie das
Modell Anna modular den rdum-
lichen Gegebenheiten anpassen,
bis hin zu Sitz- und Liegeflachen
im XXL-Format. Motorisierte Re-
laxfunktionen erlauben zudem
ein individuelles Einstellen der
Sitzposition, beispielsweise mit
ausfahrbaren Fufistiitzen und
verstellbaren Riickenlehnen.

Tipps fiir die Sofaauswahl

Vor allem Ausstattungsdetails
machen beim Sitzkomfort den
Unterschied aus. Eine verstell-
bare Kopfstiitze beispielsweise
bietet  weitere  Anpassungs-

Sauber und umweltfreundllch

moglichkeiten und guten Halt.
Mit einer Vielzahl an Armlehnen
sowie zahlreichen Stoff- und Le-
derarten lasst sich das neue Sofa
an den personlichen Stil und das
Raumambiente anpassen. Weite-
re Informationen und eine indivi-
duelle Beratung bietet der Fach-
handel, Adressen vor Ort lassen
sich etwa unter www.stressless.
com finden. Ein praktischer Tipp
fiir die Auswahl: Ecksofas bieten
viel Platz zum Ausstrecken und
Kuscheln. Als Richtwert sollte
man pro Person mindestens 60
Zentimeter Sitzbreite einplanen,
idealerweise eher noch mehr. Die
Sitzh6he wiederum ist eine Frage
des personlichen Geschmacks,
wobei niedrigere Hohen das Auf-
stehen erschweren konnen. Bei
der Auswahl sollten man zudem
auf die Langlebigkeit der Materi-
alien, eine hochwertige Federung
und stabile, robuste Fufikonst-
ruktionen Wert legen. djd

in Deutschland,
A Osterreich und

der Schweiz!

Zum Ludwigstal 31»33\/)\. 02324 687908
45527 Hattingen www.haar-beauty.de

' Gutschein \

fiir ALLE Kunden, die im
August eine Behandlung bu-
chen, gibt es einen Rucksack
und ein Shampoo kostenlos!

Einfach ausschneiden und mitbringen
Nur solange der Vorrat reicht.

Zum Ludwigstal 31-33\/\- 02324 687908
45527 Hattingen www.haar-beauty.de
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Das Team von Haar & Beauty Zauber by Ute Berg ist im Bereich Nach-
haltigkeit und soziale Projekte das ganze Jahr immer aktiv.

Im Juli waren Ute Berg und ihr Team zum Thema sauberes Hattingen
unterwegs und haben dabei so einiges gefunden und ordnungsge-
mafd entsorgt. Das Team wurde verstdrkt bei seiner Arbeit angespro-
chen und gelobt. Ute Berg und ihr Team hoffen, dass die Menschen
in Zukunft nicht mehr so viel auf die Erde werfen und lieber den
nachsten Miilleimer aufsuchen. ,Am schlimmsten sind uns die vielen
Zigarettenstummel aufgefallen. Diese lagen leider verstarkt auf den
Parkpldtzen. Mehr Miilltonnen waren hier sinnvoll”, so Ute Berg. ,Wir
alle missen an diesem Problem arbeiten, weil jeder es sauber und
umweltfreundlich haben méchte”, betont sie.

Haus energetisch fit machen

Gut geplant und investiert: Schrittweise sanieren
und langfristig Kosten sparen

Spatestens seit den letzten Betriebskostenabrechnungen wissen
Hauseigentiimer und Mieter: Energiepreise bleiben nicht dauerhaft
stabil, es besteht stets das Risiko groflerer Steigerungen, die dann
eine enorme finanzielle Belastung darstellen kénnen. Mafinahmen
zur energetischen Sanierung werden daher immer wichtiger, denn nur
eine energieeffiziente Immobilie bietet Sicherheit vor stark steigen-
den Energiepreisen.

Effektive Ddmmung senkt Kosten & erh6ht Wohnkomfort
Besonders durch eine effektive Dammung l&sst sich jdhrlich viel von
der Energie einsparen, die flirs Heizen und Kiihlen des Gebaudes be-
notigt wird. Das fihrt zu dauerhaft niedrigeren Kosten. Eigentiimer
konnen zudem die Vermietbarkeit und den Verkaufswert ihrer Im-
mobilie erhalten und sogar steigern. ,Vor allem mit einer guten Dam-
mung der Gebdudehiille mit Mineralwolle, sprich Glas- oder Stein-
wolle, ldsst sich das Risiko hoherer Energiekosten deutlich senken”,
erklart Dr. Thomas Tenzler, Geschaftsfiihrer des FMI Fachverband Mi-
neralwolleindustrie eV. Eine energetische Sanierung lohne sich nicht
nur fiir selbstnutzende Eigentiimer und Mieter, sondern durch die Re-
duktion der CO,-Kosten und die Wertsteigerung der Immobilie auch
fur Vermieter. Tenzler verweist zudem auf die Vorteile einer effizienten
Dammung in Sachen Wohnkomfort: ,Sie halt im Winter die Warme im
Haus und schiitzt im Sommer vor Hitze, Mineralwolle schiitzt zudem
vor Ldrm und verbessert den passiven Brandschutz” Unter www.der-
daemmstoff.de gibt es weitere Informationen.

Bei grofRerer Sanierung Experten holen

Die mit Abstand meiste Energie geht beim Einfamilienhaus Ubers
Dach verloren. ,Hausbesitzer tun deshalb gut daran, zuerst das Dach
zu ddmmen”, rdt Thomas Tenzler. Eine Zwischensparrenddmmung kann
ebenso wie die Ddmmung des Dachbodens in Eigenregie erfolgen. Auch
die Kellerdecke, Heizungsrohre und Warmwasserleitungen lassen sich
schnell selbst ddmmen. Die Fassadendammung ist dagegen meist ein
Job fiir Profis, egal ob fiir ein Warmeddammverbundsystem oder die Ein-
blasddmmung bei einem zweischaligen Mauerwerk. Wer eine groRere
Sanierung beabsichtigt, sollte einen sogenannten individuellen Sanie-
rungsfahrplan (iSFP) ins Auge fassen. Er ist speziell auf die Bediirfnisse
und Anforderungen der Wohnimmobilie zugeschnitten. Beriicksichtigt
werden der aktuelle Zustand des Hauses, das zur Verfligung stehende
Budget, die personlichen Prioritdten und Ziele fiir die Sanierung sowie
der Zeitrahmen, in dem die Arbeiten ausgefiihrt werden sollen. Die Er-
stellung des Sanierungsfahrplans durch einen zugelassenen Energie-
berater, wie auch die Sanierung selbst, wird staatlich geférdert. did

Wer die Energieeffizienz seiner Immobilie verbessert, schafft eine wichtige Grundlage
fiir die Zukunft und minimiert das Risiko unerwarteter Kostensteigerungen beim Ener-

gieverbrauch. Foto: djd/FMI/Shutterstock/Frank Oppermann

RUND UMS HAUS

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885

02324-971886 |
info@berkermann-bauelementeﬁ_é_'__'_
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hormann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Turen
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen

6 4 # MalerKohimann

v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
) _ “ « Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
v Bodenbeldge Semo[en-
Auf Wunsch: Service
« Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice
BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/43 88 69  E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Wir rdumen fiir Sie
Ihre Mdbel aus und ein!

NASSE WANDE?

FEUCHTER KELLER?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
LagerstraBe 4,45549 Sprockhovel

© 02339-929020
www.isotec.de/sprockhoevel

IM-NEC

IMMER BESSER.

Image 8/2024 | 25



GARTEN

Schwarzer Holunder ist Heilpflanze des Jahres

Bereits seit 1990 wird in Deutschland jéhrlich die ,Heilpflanze desJah-
res” ausgerufen. Fiir 2024 fiel das Votum des ,Vereins zur Forderung
der naturgemdfien Heilweise nach Theophrastus Bombastus von Ho-
henheim, gen. Paracelsus eV." auf den Schwarzen Holunder.

Der auch als ,Hollerbusch” bekannte Schwarze Holunder gehért zur Fa-
milie der Moschuskrautgewachse. Als Busch wird er etwa fiinf bis sie-
ben Meter hoch, als Baum kann er eine Héhe bis zu zehn Metern und
ein Alter von 100 Jahren erreichen. Sein urspriinglicher Standort sind
Auenwalder und Ufergebiische und so mag er auch heute noch feuch-
te, vor allem aber stickstoffreiche und schwach saure lehmige Stand-
orte wie Waldlichtungen. Er ist aber auch an Schuttpldtzen zu finden.

Mit dem Schwarzen Holunder (Sambucus nigra) findet ein ausgespro-
chener Menschenfreund seine Anerkennung, dient er den Menschen
doch schon seit vorchristlicher Zeit als ,Gesundheitsapotheke” und
gehorte deshalb als lebendige Hausapotheke in jeden Bauerngarten.
Diese Heilpflanze besitzt Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium, Eisen,
verschiedene Vitamine, EiweiRe, Aminosduren und Aromastoffe und
dirfte ihn bei seinen Vorzligen aus heutiger Sicht auch zum ,Super-
food” machen.

BDmm@ﬂh@m«
Baumyschulen

Sommerzeit ist Rosenzeit

GroBe Auswahl an Containerrosen:

u.a. Noack's Flower Carpet Rosen / Kordes Rigo Rosen /
franzosische Delbard Duft-, Maler- und Kletterrosen /
englische Rosen / Stammrosen / Ramblerrosen

Bommerholzer Str. 98 ¢ 58456 Witten-Bommerholz
Tel.: 023 02/66 050 o Fax:02302/71330  Mo.-Fr. 8-18 Ur o Sa. 8-14 Uhr

Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

...mehr als NUR Steine!

...flir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein

- Pflastersteine und Palisaden

- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

Natursteinbriiche Bergisch Land GmbH, Hahnenfurth 5, 42327 Wuppertal - Fon +49 20 58 78 26 90
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. Natursteinbriiche

So aufgestellt hilft diese Heilpflanze gegen Atemwegsinfekte, regu-
liert den Blutdruck, die Darmtatigkeit und stdrkt das Immunsystem.
Eine Flasche Holundersaft steht daher in vielen Familien im Herbst
und Winter bereit, um Abhilfe bei einer beginnenden Erkaltung zu
schaffen. Neben seiner Verwendung als vitaminreicher Gesundheits-
saft und wirkungsvoller Erkdltungstee wird er auch als leckerer Brot-
aufstrich und Bestandteil vieler Suppen sowie als Sirup geschatzt.
Das in den schwarzen Beeren enthaltene ,Sambucyanin” ldsst sich
nicht auswaschen, bleicht nicht aus und ist sogar resistent gegen ul-
traviolette Strahlung. Es wurde daher gerne zum Farben von Haaren
und Leder genutzt, aber auch Winzer verwendeten den Stoff fiir ihren
Rotwein. Das natiirliche Sambucyanin wird von der Industrie zuneh-
mend als umweltfreundlicher Farbstoff fiir Lebensmittel wie StiRig-
keiten und Molkereiprodukte nachgefragt.

Schon ab Marz bildet der Schwarze Holunder kréftige biegungsfeste
Zweige. Ganze Kindergenerationen bauten frither aus hohlen Holun-
derzweigen Floten und Blasrohre, wahrend die Erwachsenen das harte
Holz u. a. fiir Drechselarbeiten, aber auch als Brennholz nutzten.

Etwa Mitte Juni 6ffnen sich die kleinen weifen Holunderbliiten und
werden dann zum Tummelplatz fiir unzéhlige Kafer- und besonders
Insektenarten. Angelockt werden sie durch den verfiihrerischen Duft
der Pflanze, finden aber lediglich Pollen und keinen Nektar vor.

In den Holunderbliten reifen ab der zweiten Augusthalfte und im
September kleine, zundchst griine, dann rote und schlieBlich tief
schwarze Steinfriichte heran. Ein grofler Holunderstrauch produziert
so im Friihherbst etwa hunderttausend Beeren mit einem Gewicht
von 12 Kilogramm. Jede der erbsengroflen Friichte enthalt saftiges
Fruchtfleisch, das auch in der Vogelwelt sehr geschatzt wird. Gerade
die Zugvogel, die im September ihre kraftezehrenden Reise in den Sii-
den antreten, legen mit Hilfe von Holunderbeeren Fettreserven an.
Da die Vogel die Samen spater unversehrt ausscheiden, verbreiten
sie ,Sambucus nigra” so in ganz Europa bis weit nach Westasien und
Nordafrika hinein. dx

Bergisch Land

Das Projekt , Chancenglelchhelt - sei W|llkommen der Da Capos Pro-
jektschmiede e. V. Sprockhdvel macht Bildungs- und Freizeitangebote
fir moglichst viele Kinder und Jugendliche: inklusive Ferienfreizeiten
fur bis zu 350 Kids ebenso wie wéchentliche Kursangebote von Tanzen
und Chéren iber Kickboxen und Selbstverteidigung bis Yoga, Fufsball
und Nachhilfe. Besonders benachteiligte Kinder werden kostenfrei in-
tegriert, darunter Fliichtlingskinder und Kinder mit Handicaps. Fiir ih-
ren Einsatz wurde die Da Capos Projektschmiede nun im Rahmen des
11. Town & Country Stiftungspreises ausgezeichnet. Das Preisgeld von
1.111 Euro fliefdt in ein Zirkus-Feriencamp, das besonders fiir Kinder

WKGE-Oscars-Verleihung

Unter dem Dach der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule gibt es zahlreiche
sehr engagierte und fleifdige Schiilerinnen und Schiiler. Um deren
Leistung einmal in den Vordergrund zu stellen, wurde erstmalig eine
gesonderte Ehrung vorgenommen. In der ersten Halfte des Abends
wurden die Kategorien ,Uber den Unterricht hinaus”, worunter zum
Beispiel das Projekt ,Schiiler helfen Schiilern” oder diverse Wettbe-
werbe gefasst wurden sowie ,Kulturelles und Soziales®, also sémtliche
Arbeitskreise und AGs, geehrt. Die Vergabe der WKGE-Oscars fir die
Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgédnge 5-10 mit den besten Noten-
durchschnitten war das Highlight des Abends. Mit den schuleigenen
3D-Druckern gab es kleine Oscars, die an sechs gliickliche und stolze
Schiiler und Schiilerinnen verliehen wurden. Eine neue jéhrliche Ver-
anstaltung an der Wilhelm-Kraft-Gesamtschule wurde geboren.

C H“,IE‘

= SR —

Folgende Schiilerinnen und Schiiler haben das Abitur in diesem Jahr
bestanden: Joy Ahmann, Mohamad Ali, Yaren Asci, Michael Bauer,
Gabriel Erich Baumann, Maylea Bender, Henrik Blum, Nele Broking,
Leon Biihne, Jannic Claus, Otto Heinrich Doll, Aurora Charisma Dong-
hia, Carla Josefine Drepper, Giulia Fusco, Carina Gabrisch, Tom Niklas
Gramse, Fiona Luisa Giinfiler, Maximilian Guntermann, Charleen Giin-
ther, Lukas Hagenschulte, Laura Heinrichs, Laura Emma Hergl, Séren
Ole Hiller, Jana Liél Huntermann, Josy Jesinghaus, Sarah Kaczun, Pia

mit korperllchen und psychlschen Auffalllgkelten Platze |ntegrat|v an-
bietet. Stellvertretend fiir die Stiftung ibergab Stiftungsbotschafter
Torsten Saborowski von der L-Immobilien u. Beratung (L-1B) GmbH in
Hagen die Urkunde im Rahmen des Sommerferien-Camps am Kemna-
der Stausee. Die Ausgezeichneten freuten sich sehr tiber die Zuwen-
dung: Wir sind sehr froh tber die Wiirdigung und Auszeichnung. Da
Capos hat ein fantastisches Team, das die vielen Projekte in unserer
Projektschmiede mit sehr viel Einsatz und Herzblut organisiert und
leitet”, so Frauke Schittek, seit 1996 ehrenamtliche Vorsitzende der Da
Capos Projektschmiede e. V. Foto: privat

Isabelle Kampmann, Julia Karusseit, Jana-Tamina Klinkau, Mara Kénig,
Jakob Lange, Lazaros Lazaridis, Stella Leute, Julia Lucht, Maxim Lukas,
Anna Marfeld, Mike Marcel Mateja, Velten Noah Horst Michaelis, Daphne
Panou, Francesco Pasqualetto, Vanessa Pfaffendorf, David Réder, Maria
Jose Radogna, Matthis Jan Rohen, Malina Sander, Leonie Sarzyniak, Car-
lotta Schell, Alina Schniedermeier, Michelle Soltysiak, Franziska Stein,
Nicolas Vof3, Lucie Cara Rahel Wagner, Isabel Weinmann, Lena Johanna
Werthmann, Gianluca Wintzen, Amelie Wirtz, Hannah Zengerling.
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Uellendahler Strafle 468
42109 Wuppertal-Elberfeld

LUNRU:

Autoreparaturbetrieb

Tel.: 0202/26565-0
E-Mail: info@lunau-gmbh.de

KRAN-SERVICE
PALFINGER |

Wir sind Ihr zuverldssiger
Partner fiir die Reparatur und
Wartung lhres Krans.

PKW-SERVICE

Mit fachlicher
ggr.swccg Kompetenz und
(2] Erfahrung.

Weitere Service-Angebote: Wohnwagen-Service, Hebebiihnen und Ladebordwénde, Transport-
kithlung & Klimatechnik sowie Fahrtenschreiberpriifungen.

LKW-SERVICE
Fachmannische
- Reparaturen
fir LKWs, LKW-Anhanger und
LKW-Aufbauten.

Barbara Wagner
Steuerberatung

lhre zuverldssige Partne-
rin bei allen Fragen rund
um Steuern, Finanz- und
Lohnbuchhaltung.

Drei Tage feiern vom 30. August bis zum 1. September:

Der Schiitzenverein Herzkamp garantiert drei tolle Tage und eine spltzenmaﬂlge Festzeltparty'

Los geht es am Freitag, 30. Au-
gust, um 17 Uhr mit der offiziel-
len Er6ffnung des Schiitzenfestes
und der Kirmes. Ab 20 Uhr gibt es
eine Disco Night mit DJ SebiNoze.
Einlass ab 19 Uhr, Karten kosten
acht Euro.

Der Samstag, 31. August, star-
tet um 15 Uhr mit dem Kinder-
programm im Festzelt. Zauber-
Bauchredner Michael Walta wird
die Kinderaugen zum Staunen
und zum Strahlen bringen.

Ab 20 Uhr steigt dann wieder
eine Party. In diesem Jahr sorgt
die Coverband Nyne fir die rich-
tige Stimmung. Das sind neun
junge Musiker, die die Hits der
letzten dreifdig Jahre nicht ein-
fach nur covern, sondern sie mit
einer Spielfreude abfeiern, als
ob es ihre eigenen Songs waren. Aktuelle Nummern sind genauso
dabei wie Klassiker aus vergangenen Zeiten. Erinnerungen werden

Y
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"up,""

~
gnerde
nerde
vel-Herzkamp

Tel.: 0202/ 747 888 78
Mail: info@steuerberatun
Web: www.steuerberatung-
Mettberg 26 - 45549 Sproc

&Séhne

Lange

Heizung. Sanitédr. Notdienst.

Heizungs- & Sanitartechnik e.K.
Landringhauser Weg 5, 45549 Sprockhovel
Tel. 02339 7626, www.langeheizung.de

wach an die eigene Jugend und viele Erlebnisse von damals. Die Band kommt
aus Aachen. Mit dabei und der harte Kern sind Sandy Monzel (vocals), Maurice

Kemnader See: Zeltfest Ruhr findet vom 16. August bis 1. Sep tember statt

erlesener Gastronomie, einem vielfalti-
gen Kulturprogramm und unvergleich-
licher Atmosphére, die zum Kurzurlaub
einladt. Alljdhrlich zieht die weifle Zelt-
stadt rund 140.000 Besucher:iinnen an
den Kemnader See. Dabei legen die
drei Bochumer kulturschaffenden Ver-
anstalter besonderen Wert auf die pro-
grammliche Gestaltung. So erschaffen
alljghrlich Weltstars sowie Newcomer

Mit 17 Veranstaltungstagen prasentiert das Zeltfestival Ruhr einen
der langsten Festivalzeitrdume in Deutschland und bringt ein pluralis-
tisches, hochkardtiges Programm in unterschiedlich grof3e Eventzelte.
2008 erstmals aus der Taufe gehoben, feiert das Zeltfestival Ruhr vom
16.8. - 1.9.2024, mit mehr als 500 Gastspielen, iber 1 Millionen Besu-
cher:innen und 1,5 Dekaden spdter, seine 15. Festival-Edition. Nach
dem beispiellosen Erfolg der jiingsten ZfR-Edition, bei der mehr als
die Halfte aller Shows ,Sold Out” gingen, steuern die Veranstalter nun
eine weitere, unvergessliche Festivalausgabe an.

Das bunte Live-Programm aus Musik, Comedy & Kabarett und Wort zahlt
bereits tiber 30 bestdtigte Shows — darunter Kiinstler:innen wie Nina Chuba,
Tom Odell, James Blunt, ELIF, Silbermond, Giovanni Zarrella, Mark Forster,
Sarah Connor, The BossHoss, Torsten Strater, Wincent Weiss, Jan Delay, Ca-
lum Scott, Grossstadtgefliister, Max Mutzke uvm.

Kinderprogramm, Line-Up Piazza (Aufienbiihne) und vieles mehr gibt es
natirlich auch. Die beliebte weife Zeltstadt inmitten des Naherholungsge-
biets gehort zu den etabliertesten und schdénsten Festivals in Nordrhein-
Westfalen und liberzeugt seit 2008 mit einem einzigartigen Konzept aus

zusammen mit bis zu 5.000 Konzertbe-
sucher:innen unvergessliche Momente
in intimster Kulisse, wie es sie eben nur
beim Zeltfestival Ruhr gibt.

So bildet das ZfR seit Jahren fiir Kiinst-
ler und Besucher gleichermaflen ein
Highlight in der Festivallandschaft. Die
Veranstalter hoffen jetzt auf tolles Som-
merwetter fiir das Festival am See.

.%%tetﬁi"de .

ZELT
FESTIVAL
RUHR

Bochum: 0234-30 70 80

BO-Zentrum: Oskar-Hoffmann-Str. 63-69
BO-Stadion: Castroper Str. 180-188

Witten: 02302-20 20 20 | -A

Witten: Dortmunder Str. 56 =
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Es gehtlos: 65. Schiitzenfest in szamp

Schiitzenfest

in Herzkamp

30.08. - 01.09.
mwl alle feiern mE
DISCO MIEH"

miT DJ SEBI NOIZE
EINTRITT: 8€

2000h A

KINDERNACHMITTAG

MIT ZAUBER-BAUCHREDNER MICHAEL WALTA

EINTRITT: 13€

.- 15.00h
EINTRITT FREI

.111.00h  ZELTGOTTESDIENST

FRUHSCHOPPEN MIT MITTAGESSEN

15.00h  FESTUMZUG & KRONUNG

Emunds (vocals, guitar), Alexan-
der Kophamel (drums), Sebastian
Dreher (guitar), Martin Lohrer
(bass), Tim Schroiff (keys), Fabian
Weindorf (sax, keys), Florian Rit-
ter (trombone), Thomas Steffens
(trumpet). Karten 13 Euro. Am
Sonntag, 1. September beginnt
das Schitzenfest um 11 Uhr mit
einem Zeltgottesdienst und an-
schlieftendem Frithschoppen.
Um 15 Uhr startet der grofie Fest-
umzug durch Herzkamp mit der
anschliefenden Konigskronung
im Festzelt. Im letzten Jahr wurde
Lisa Dreibholz zum zweiten Mal
in Folge Schitzenkénigin. Ihr zur
Seite steht Prinzgemahl Patrick
Hamel. In diesem Jahr findet das
KonigsschieRen am Samstag, 17.
August, ab 11 Uhr am Vogelhoch-
stand statt. Die Kirmes findet an
allen drei Tagen statt. Fotos: Verein

BESTATTUNGEN

MPE

Inhaberin: Anke Schellenberg

Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

| AN ALLEN TAGEN KIRMES|
WWW.SVHERZKAMP.DE

M.Grofhoff 9 il

INFOS UNTER:

'E..ﬁ:_,_,.,-o-"'"

{burger

- | -
ERLESENES FURLEIB UND SEEE
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Eintrittskarten
fir das
SChutzenfest
erhaltllch

Probieren Sie selbst!
Entdecken Sie die kdstlichen Weine
aus den deutschen Anbaugebieten —in
unserem Ladenlokal. Gutes muss nicht
teuer sein! Wir beraten Sie gerne —
nach Terminvereinbarung — personlich.

Elberfelder Str. 138 - 45549 Sprockhdvel-Herzkamp
Telefon 0202-257 97 27 - www.wein-noll.de

[N O LLJ

il

Partner des Bergischen Krematoriums Wuppertal
Partner der Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Deilbachweg 1B - 45549 Sprockhdvel
Tel.: 0202-76968790 - Mobil: 0170-4477905
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VERSCHIEDENES

Sozialdemokraten tiberzeugt: Wir sind , Kimmererpartei”

SPD Stadtverband Sprockhovel wahlt sich fiir die nachsten zwei Jahre eine Doppelspitze

v.l.n.r. Michael Bald (Vorsitzender), Volker

Sonnenschein (stellv. Vorsitzender), Olaf
Schade (Landrat), lonna Schmidt-loannidou
(stellv. Vorsitzende), Dr. Tobias Cremer (Euro-
~ paabgeordneter), Marion Prinz (Vorsitzende),
Daniel Pilz (Fraktionsvorsitzender Kreistags-
fraktion), Kirsten Sticht(Mitglied des Landrates)

Die Jahreshauptversammlung der SPD Sprockhovel fand in diesem
Jahr etwas spater als gewohnt statt — aber das aus gutem Grund. Die
Vorsitzende Marion Prinz stellte sich in diesem Jahr das letzte Mal fir
zwei Jahre als Vorsitzende zur Wahl. Plan der SPD war es fiir diese zwei
letzten Jahre mit einer Doppelspitze im Vorsitz zu fahren. Doch dies
musste erst einmal beantragt werden. Nachdem alles form- und frist-

,Zauberreich Lerchenhausen”

gerecht in die Wege geleitet wurde, wurde dann die geplante Doppel-
spitze gewdhlt: Marion Prinz wird nun zusammen mit Michael Bald fiir
zwei Jahre den Vorsitz der SPD Sprockhdvel haben. Als stellvertreten-
de Vorsitzende sind loanna Schmidt-loannidou und Volker Sonnen-
schein gewahlt worden. Kassierer bleibt René Sobisch, Schriftfiihrerin
ist Marion Krohn und die Rolle des Bildungsbeauftragten tibernimmt
Lutz Frihauf.

Mitten im Geschehen

Im Jahresbericht von Marion Prinz gab sie noch einmal einen Ausblick
auf die Blrgerndhe ihrer Partei und zdhlte unter anderem den Oster-
brunch mit der Seniorentafel, die Blirgergesprache und die Fahrrad-
tour mit Landrat Olaf Schade auf. ,Uns zeichnet einfach die Verbun-
denheit zu den Biirgern vor Ort aus — zu den Ehrenamtlern, den Verei-
nen, zu allen”, erklart Landrat Olaf Schade in seiner Rede vor Ort. Und
auch der Europaabgeordnete Dr. Tobias Cremer ist der Uberzeugung:
,Die SPD ist eine Kiimmererpartei. Wir miissen aus unseren Fehlern
lernen und die Probleme hier vor Ort sichtbar machen”. Als Probleme
nennt er den Strukturwandel, das Thema Migration und auch das The-
ma Vielfalt. ,Es missen Prioritaten gesetzt werden und die Prioritat
Nummer 1 sollte die Sicherheit in allen Dimensionen sein, also sowohl
innere, duflere sowie die soziale”, fiihrt er weiter aus. Tenor: Der sozia-
le Kit misse erhalten werden. JN

- KuKi gibt Buch heraus

Uber Oberleveringhausen ist ein Buch erschienen. Lesung am Sonntag, 25 August um 11 Uhr

Fiir die bedeutendste Tochter der Stadt Sprockhdvel, Mathilde Franzis-
ka Anneke, war ihr idyllischer Geburtsort in Hiddinghausen einst ein
,<Zauberreich”. Oberleveringhausen, heutige Adresse Wittener Strafie
131, ist eines der ersten Gebaude, das die Stadt Sprockhdvel als ,Haus
Wassermann” unter Denkmalschutz stellte. Nun ist {iber das Gut ein
Buch erschienen, das die interessante Geschichte des Hauses und sei-
ner Bewohner iiber einen Zeitraum von tiber 200 Jahren erzahlt. Autorin
ist die ehemalige Sprockhdveler Stadtarchivarin Karin Hockamp. Die
Veroffentlichung beruht auf zahlreichen Quellen verschiedener Archive
und auf einer profunden Kenntnis der Lokal- und Regionalgeschichte.
Dabei beschrankt sich die Darstellung nicht auf das Gebdude mit den
dort wohnenden Menschen, sondern umfasst auch die Vorgeschichte
des ehemals grofien und bedeutenden Hiddinghauser Gutes Levering-
hausen und — wie nebenbei - eine kleine Orts- und Landesgeschichte.

Das Buch wurde mit Unterstiitzung der Deutschen Stiftung Denkmalschutz
und der Sparkassenstiftung Sprockhdvel erstellt. Herausgeberin ist die
Kunst- und Kulturinitiative Sprockhovel eV. 150 Seiten, zahlreiche Abbil-
dungen, VP 10,00 Euro. Erhaltlich in der Stadtbiicherei Sprockhdvel, Gevels-
berger Strafie 13, im Buchladen, Hauptstrale 34, Niedersprockhével, im
Archivzentrum Hattingen-Sprockhdvel, Rauendahlstrafie 40-42, Hattingen
und online unter info@kukispr.de (plus 3,00 Euro fiir Porto u. Verpackung)

Sommerpriifung

Mit voller Kraft zum nachsten Giirtel

Vor den grofien Ferien strengten sich 18 Kinder und Jugendliche noch
einmal so richtig an. Die grofRe Sommerpriifung stand an. Es war au-
Rerdem die erste Priifung nach dem neuen Graduierungssystem des
Deutschen Judo-Bundes. Somit war die Priifung zum gelben Giirtel
fur einige Kinder tatsachlich auch die erste Priifung auf grofRer Biih-
ne. Wer sich fiir Judo interessiert, kann nach den Ferien jederzeit an
einem Probetraining teilnehmen. Gelb-orange haben bestanden: Felix
Dreher, Luan Heydn, Marie Poth, Carl Rabe, Maite Rottschy und An-
ton Werth; Orange haben bestanden Maja Hickert und Leon Stenitzer;
Blau hat bestanden Leon Hildt. Andrea Haarmann
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Die ,KuKI" ladt nach Oberleveringhausen ein. Von links: Ulrich Klan, Marion Krohn, Karin
Hockamp, Frank Férthmann. Foto: Kunst- und Kulturinitiative Sprockhdvel e.V.

Am Sonntag, den 25. August, um 11 Uhr findet auf Oberleveringhau-
sen, Wittener Strale 131, eine Lesung mit der Autorin statt. Iris Pank-
nin und Ulrich Klan singen und spielen dazu Lieder aus der Zeit des
Freiheitskampfes von 1848/49, am dem Mathilde Franziska Anneke
aktiv beteiligt war. Veranstalterin dieser Matinée ist die Kunst- und
Kulturinitiative Sprockhével. Der Eintritt ist frei.

30-jahriger Geburtstag der
Elterninitiative Bullerbii

Die Elterninitiative Bullerbi, angeschlossen an den paritdtischen
Wobhlfahrtsverband NRW, feierte ihren 30-jahrigen Geburtstag mit
einem groflen Sommerfest. Bei tollem Sommerwetter fanden Grofd
und Klein zusammen und genossen den Tag. Nach der Er6ffnung san-
gen die Bullerbii-Kinder zur Begriifiung ,Guck mal diese Biene da”. Die
Kinder hatten fleifdig gelibt und waren ganz aufgeregt. Mit Bienen-
schmuck als Kopfbedeckung war es ein toller Auftritt zur Eréffnung.
Und dann ging es los...

An beiden H&ausern gab es Hiipfburgen, die fiir viel Spaf? sorgten. Die
Kinder konnten am Kreativtisch Blumen und Fangbecher basteln, sich
schminken lassen, beim Sandsieben Meerestiere erhalten oder beim
Experimentieren Raketen steigen lassen. Aulerdem gab es eine riesi-

ge Tombola mit Giber 600 Gewin-
nen fiir Grof3 und Klein.

Auf dem Weg zwischen den bei-
den Hausern wurde ein Buller-
bii-Familienquiz angeboten. Zum
Abschluss gab es einen Luftbal-

lonwettbewerb. Mal sehen, wie Auch einen Luftballonwettbewerb gab es - mal sehen,
Foto: privat

weit die Ballons fliegen. welcher Ballon gewinnt.

Die Elterninitiative hat ihre Heimat in zwei ehemaligen Wohnhdusern,
die kitagerecht umgestaltet wurden. Im Stammhaus Brinkerstrafie
33 befinden sich die Raumlichkeiten der Gruppe ,Siidhof”, sowie der
Mittelhof, der die Schutzrdume als auch die Gemeinschaftsrdume der
Waldgruppe beinhaltet. Die Gruppe ,Nordhof” ist im zweiten Haus
Brinkerstrafie 19 untergebracht. Die Auflengeldnde sind liebevoll
kindgerecht und naturbezogen gestaltet. Das Einzugsgebiet der Kin-
der ist das Sprockhoveler Stadtgebiet.

BVB Fanclub aus Sprockhovel spendet gern fiir Tiere

Der BVB Fanclub SiidkreisborusséN eV. aus Sprockhdvel spendet je-
des Jahr fiir lokale soziale Einrichtungen. Dabei versucht er immer auf
aktuelle Ereignisse zu reagieren. So haben sich die StuidkreisborusseN
dieses Jahr fiir Tiere in Not entschieden.

Die Tierheime und Tierschutzorganisationen spiiren hier nicht nur die
Nachwehen von Corona, sondern auch die stark gestiegenen Lebens-
haltungskosten. Stark gestiegene Tierarztkosten geben ihr libriges.
Den Anfang machten die SiidkreisborusseN bei dem Tierheim Enne-
petal Striickerberg eV. Als ndchstes durften die StidkreisborussEN eine
Pflegestelle von Katzengliick Gevelsberg eV. besuchen. Katzengliick
kiimmert sich um die Kastration, Kennzeichnung und Fitterung frei-
lebender Katzen und péappelt Katzen in den Pflegestellen wieder auf.
Zu guter Letzt besuchten die StidkreisborusseN ,Tier und Wir EN“ eV.
in Sprockhével bei ihrem Mitgliedertreffen. Auch hier tauschten sich
beide Vereine tiber die jeweilige Arbeit aus. Tier und Wir EN kiimmert
sich um Tiere in Not aller Art. Selbst Eichhdrnchenbabys und Schweine
gehdren hier zum Spektrum. Dazu macht auch hier die Kastration und
Kennzeichnung von Katzen einen grofien Teil der Arbeit aus. In Pfle-
gestellen werden die Tiere betreut und vermittelt. Daneben hilft der
Verein auch bei vermissten Tieren.

Alle drei Vereine freuen sich iiber jeweils 360 Euro, die die Stidkreis-

Die Stadtverwaltung Sprockhovel und die Stadtbicherei freuen sich
iber ein neues Hilfsangebot des Malteser Hilfsdienstes. Biirger, die
aus Niedersprockhovel zur Stadtbiicherei nach Hafilinghausen moch-
ten, kdnnen seit Mitte Mai auf der Tour des ,Mobilen Einkaufswagen”
(MEW) des Malteser Hilfsdienstes mitfahren. Als Shuttle fahrt der
,MEW" jeden Mittwoch zwischen 10 und 12 Uhr von der Hauptstrafie
2 (Busbahnhof) zur Stadtbiicherei und zu verschiedenen Einkaufs-
moglichkeiten in Haflinghausen und bringt die Mitfahrenden im
Anschluss wieder zuriick. Die Mitnahme kann jeweils bis zum Diens-
tagabend unter der kostenlosen Service Nummer des Malteser Hilfs-
dienstes Sprockhdvel e. V. unter 0800 1004104 vereinbart werden.
Das neue Hilfsangebot wurde vom Seniorenbeirat aus den Bediirfnis-

borussEN gespendet hat. Bei allen drei Vereinen bleibt festzuhalten,
dass es dort wunderbare Menschen gibt, die viel Herzblut und Freizeit
in das Wohl der Tiere stecken. Denn der Grof3teil der Arbeit wird hier
ehrenamtlich geleistet. Und ohne diese ehrenamtliche Arbeit, ware
das Leid der Tiere unermesslich hoch. Der Fanclub wiinscht sich, dass
die Gesellschaft verantwortungsbewusst mit Tieren umgeht. Denn

M|t den MEW zur Stadtbiicherei

auch das kann das Leid der Tiere lindern.

D:rk Kolwe von den SiidkreisborussEN uberre:cht Melame Wendt von Tier und Wir EN den

Spendenscheck. Auf dem Bild sind Mitglieder beider Vereine.

sen und Wiinschen der Besucher
entwickelt, die auf der Senioren-
messe im April zusammengetra-
gen wurden.

Eine Kooperation der Stadtbii-
cherei mit der Buchhandlung
,Der Buchladen” in Niedersprock-
hovel macht bereits seit einem
Jahr einen besonderen Service
moglich. Bei der Inhaberin Helga
Schulz gibt es in der HauptstraRe
34 die Moglichkeit, vorbestellte
Medien aus dem Bestand der Bii-
cherei abzuholen sowie Medien
dort zuriickzugeben. Von Stamm-
kunden der Biicherei wird dieses
Angebot bereits rege genutzt.
Fiir die Beratung und Auswahl pas-
sender Literatur sowie die Bestel-
lung kdnnen sich Interessierte zu
den Offnungszeiten unter der Tele-
fonnummer 02339 917 152 an das
Team der Stadtbiicherei wenden.

Foto: privat
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