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Die Stadtverwaltung Sprockhével hat die Kinder der stddtischen Grundschule Hobeuken und aus dem AWO Familienzentrum Blumenhaus zur grofien Einweihung ihres Spielplatzes eingeladen. Die
Kinder durften bei der Neugestaltung auch ein Wértchen mitreden. Der stellvertretende Biirgermeister Alexander Karsten lberreichte den Kindern jetzt zur Fertigstellung symbolisch den Schliissel
zum Spielplatz, den die Kinder jubelnd entgegennahmen. Foto: Stadt Sprockhével
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EDITORIAL

Liebe Leser,
laut einer Online-Umfrage der Stadt leben 96 Prozent der Befrag-
ten gern in Sprockhdvel. Wenn sie Besuch bekommen, dann zeigen
sie gern die Natur und die landlichen Strukturen. Die Wohnsitua-
tion im Griinen sowie die Nahversorgung werden positiv bewertet.
75 Prozent lieben das und sind vor allem vom Freiraum iiberzeugt.
Der landliche Raum wird als Erlebnis- und Erholungsraum defi-
niert. Wandern, Radfahren, Schwimmen und Reiten werden her-
vorgehoben. Nun steht die Frage nach der Marke Sprockhdvel im
Raum. Den Bericht lesen Sie auf Seite 17.
Gerade in der schénen landlichen Natur zeigt sich der goldene
Herbst nun mehr und mehr. Da bleiben Regen und triilbe Tage
natirlich nicht aus. Schén, dass man vorher noch einige schone
Spatsommertage nutzen konnte — zum Beispiel auf dem Stadtfest
oder auf dem Weltkindertage. Einen Eindruck der Veranstaltun-
gen vermitteln zum Beispiel die Fotos auf Seite 9 oder auf Seite
10.
Herbstzeit ist natiirlich auch immer Reifenwechselzeit. Von O bis O
heif’t die Devise und somit geben wir in unserer O-ktober Ausgabe
selbstverstadndlich wieder Hilfestellungen zum Thema. Alles rund
um den Reifen finden Sie auf Seite 26 und 27.
Unser Tipp: Geniefen Sie den Herbst, eh man sich versieht, steht
auch schon Weihnachten vor der Tir.
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Lars Broegelmann, Tanja Kaschel, Barbara Ibing, Dr. Klaus Befelein, Josy Jesinghaus,
Sabine Limberg, Sabine Noll, Dr. Christian Waschke, Torsten Schulte, Prof. Dr. Klemens
Stértkuhl, Waltraud Becker, Gerd Ligensa, Daniel Grdfingholt. Foto: privat

Neue Satzung beschlossen

Die CDU hat im Saalbau in Witten ihren 80. Kreisparteitag abgehalten.
Neben Diskussionen zur allgemeinen politischen Lage wurde nach
vierzig Jahren auch eine neue Satzung beschlossen fiir den CDU-Kreis-
verband Ennepe-Ruhr.

Versammlung der Jusos EN

Die Jusos Ennepe-Ruhr haben ihre Jahreshauptversammlung abge-
halten und dabei einen neuen Vorstand gewahlt. Ugur Ince wurde
zum neuen Vorsitzenden gewahlt und iibernimmt damit eine zentrale
Rolle in der politischen Vertretung junger Menschen im Ennepe-Ruhr-
Kreis. Ugur Ince ist bereits seit mehreren Jahren aktiv in der Jugend-
organisation der SPD und Vorsitzender der Jusos Hattingen ist. Neben
Ugur Ince wurden auch Sarah Eckhart und Jo Ongsiek als stellvertre-
tende Vorsitzende gewahlt.

Kulturforderung: Kreis weist
auf Forderangebot hin

Lokale Kunst- und Kulturschaffende, die fiir das ndchste Jahr Projekte
planen und dabei vom Ennepe-Ruhr-Kreis mit einer Summe zwischen
5.000 und 10.000 Euro unterstiitzt werden mdochten, kdnnen einen
entsprechenden Antrag auf den Weg bringen. Die Antragsfrist endet
am 15. Dezember. Aussicht auf Erfolg haben Projekte aus allen Berei-
chen der Kultur - also beispielsweise der bildenden Kunst, aus Litera-
tur, Medien und Musik, Tanz und Theater. Wahrend hier der Kreativitat
keine Grenzen gesetzt sind, sind die Vorgaben an anderer Stelle ein-
deutig. Die Veranstaltungen miissen im Kreis stattfinden, fiir ihn als
bedeutsam eingestuft werden und 6ffentlich zugénglich sein. Um die
kulturelle Zusammenarbeit voranzutreiben, setzt die Forderrichtlinie
zudem auf Kooperationen und verlangt, dass mindestens drei Akteure
aus zwei unterschiedlichen Stadten beteiligt sein miissen. Die Zuwen-
dungen betragen maximal 70 Prozent der forderfdhigen Gesamtkos-
ten wie beispielsweise Miet- oder Honorarkosten. Grundsatzlich nicht
forderféhig sind Bauprojekte und Anschaffungskosten. Auch Projekte,
die fiir 2025 geplant sind und weniger als 5.000 Euro an Fordergel-
dern bendtigen, haben Aussicht, vom Kreis unterstiitzt zu werden. Die
Antragsfrist hierfiir beginnt am 1. Januar 2025. Richtlinie, Antragsfor-
mular und vieles mehr finden Interessierte auf der Internetseite der
Kreisverwaltung (www.en-kreis.de) im Bereich Kulturférderung unter
Kultur & Sport. Riickfragen: w.neuser@en-kreis.de.

Start ins Berufsleben

Zur bestandenen Abschlusspriifung gratuliert Biirgermeisterin Sabine
Noll den stolzen ehemaligen Auszubildenden der Stadt Sprockhdvel.
Mehrere Jahre haben die vier Absolventinnen in den Ausbildungsbe-
rufen Verwaltungsfachangestellte, staatlich anerkannten Erzieherin
(Berufspraktika im Anerkennungsjahr) und staatlich gepriifte Kinder-
pflegerin auf den heutigen Tag hingearbeitet. Drei der diesjdhrigen
Absolventinnen bleiben nach der Ausbildung bei der Stadt beschaf-
tigt. Im Ausbildungsjahr 2024 starteten drei neue Azubis mit dem Ziel,
die Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieherin (PIA) und die Ausbil-
dung zur Verwaltungsfachangestellten zu absolvieren.

Wir gratulieren unseren ehemaligen Auszubildenden herzlich zu ihrer
bestandenen Priifung und freuen uns, sie nun ins Berufsleben wech-
seln zu lassen®, so Sabine Noll. ,Unseren drei neuen Auszubildenden
wiinschen wir eine gute und erfolgreiche Ausbildungszeit.”

Die Stadtverwaltung Sprockhével bedankt sich bei allen Auszubilden-
den fiir ihre Unterstlitzung und wiinscht ihnen einen guten Start ins
Berufsleben.

(v.l) Frau Kantiou (staatlich gepriifte Kinderpflegerin), Frau Brinkmann (Leitung Mu-
sikkindergarten Gedulder Weg), Frau Biendarra (Ausbildung zur Erzieherin (PIA)), Frau
Bohmer (Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten), Frau Grdfingholt (Verwaltungs-
fachangestellte), Sabine Noll (Biirgermeisterin). Foto: Stadt Sprockhével

Teurer EN-Kreis

LAllein in den letzten 10 Jahren ist der Personalbestand des Kreises
um 45% gestiegen”, so der Finanzreferent Joscha Slowik vom Bund
der Steuerzahler NRW. Im Vergleich zum EN-Kreis stieg der Personal-
bestand im Offentlichen Dienst durchschnittlich lediglich um ca. 14%.
Die Veranstaltung vom CDU-Stadtverband Sprockhdvel und der MIT
Ennepe-Ruhr legte schonungslos die hohen Haushaltsbelastungen
der Sprockhdveler Finanzen durch die geplante Kreisumlage dar.

Ein 5-Punkteprogramm vom Bund der Steuerzahler hieb in die gleiche
Kerbe und zeigte eine ,Soforthilfe” fiir Kommunen auf: Férderdschun-
gel lichten, Konnexitdtsprinzip einhalten, Altschuldenproblem ldsen,
Standards priifen und Finanzausgleich erneuern. Letzteres ging vor
allem an die Adresse des Landes NRW.

Kindernothilfe: Schultour

Jugendliche aus Kindernothilfe-Projekten aus Sri Lanka und Siid-
afrika besuchten die Wilhelm Kraft Gesamtschule Sprockhével. Dort
berichteten die jungen Aktivisten, wie Jugendliche in ihrem Umfeld
von Gewalt betroffen sind und was sie dagegen tun. Mit ihren Prédsen-
tationen und Berichten wollen die jungen internationalen Gaste mit
den Schiilern ins Gesprach kommen. Im Rahmen ihrer Reise besuchen
die Gaste mehrere Schulen. Hohepunkt der Tour ist die internationale
Jugendkonferenz zum Thema ,Gewalt und Versshnung” vom 4. bis 6.
Oktober in Duisburg. Infos: www.kindernothilfe.de/jugendkonferenz.
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INTERVIEW

- Anzeige -

Einstieg In die Kaltakquisitionseinheit
Frau Bigl gibt Tipps zum Einstieg im Interview

Image: Guten Tag, Frau Bigl Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit fur dieses Interview genom-
men haben. Sie arbeiten nun seit vielen Jahren erfolgreich bei der akf bank in der Telesales-Kalt-
akquisitionseinheit. Erzahlen Sie uns, wie es lhnen ergangen ist und welche Herausforderungen
Sie zu Beginn hatten.

Frau Bigl: Guten Tag. Ja, ich freue mich, meine Erfahrungen zu teilen. Als ich vor einigen Jahren
angefangen habe, hatte ich grol3e Bedenken. Nach der Erziehungspause hatte ich das Gefuhl,
nicht mehr mithalten zu konnen. Vor allem hatte ich Angst davor, gehobene Kundschaft anzuru-
fen und nicht ernst genommen zu werden.

Image: Diese Angste sind verstéandlich. Wie haben Sie den Einstieg gemeistert?

Frau Bigl: Der Einstieg war tatsachlich einfacher als gedacht, vor allem dank der intensiven Schu-
lungen, die wir taglich erhalten. Unser Leiter, Herr Druke, sorgt dafur, dass wir bestens vorbereitet
sind. Anfangs war ich sehr unsicher, aber durch die regelmaBigen Trainings wurde ich immer
sicherer und kompetenter.

Image: \Welche Unterstutzung haben Sie konkret erhalten?

Frau Bigl: Neben den taglichen Schulungen hatten wir auch individuelle Coachings. Herr Dru-
ke geht sehr auf unsere personlichen Starken und Schwachen ein und gibt uns gezielte Tipps.
AuBBerdem haben wir regelmal3ig Rollenspiele durchgefuhrt, die uns geholfen haben, realistische
Szenarien durchzuspielen und sicherer zu werden.

Image: Gab es einen Moment, der Ihnen besonders in Erinnerung geblieben ist und lhnen
gezeigt hat, dass Sie auf dem richtigen Weg sind?

Frau Bigl: Ja, ich erinnere mich an ein Telefonat mit einem GeschaftsfUhrer, der sehr skeptisch
war. Dank der Schulungen konnte ich ihm kompetent und selbstbewusst unsere Finanzierungs-
angebote erklaren. Am Ende des Gesprachs war er so Uberzeugt, dass er sich sofort fur unser
Angebot entschieden hat. Das hat mir einen gro3en Motivationsschub gegeben.

Image: Welche Ratschlage wirden Sie anderen Frauen geben, die ebenfalls nach einer langeren
Pause wieder ins Berufsleben einsteigen mochten?

Frau Bigl: Ich wurde ihnen raten, sich nicht von ihren Angsten abhalten zu lassen. Es ist vollig
normal, unsicher zu sein, aber mit der richtigen Unterstutzung und Training kann man alles er-
reichen. Es ist wichtig, sich auf die eigenen Starken zu besinnen und sich kontinuierlich weiterzu-
bilden. Bei uns in der Telesales-Kaltakquisitionseinheit erhalt man die notige Unterstutzung und
wachst jeden Tag ein Stuck mehr.

Image: Das klingt sehr ermutigend. Frau Bigl, vielen Dank fur das Gesprach und weiterhin viel
Erfolg in Ihrer Tatigkeit!

Frau Bigl: VVielen Dank! Ich hoffe, dass ich anderen Frauen Mut machen kann, diesen Schritt zu
wagen. Es lohnt sich auf jeden Fall.
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—~//} akf bank
~ der finanzpartner

Die akf-Gruppe, Tochter des internationalen Vorwerk Konzerns,
gehort zu den grol3en Leasing- und Finanzierungsgesellschaften
Deutschlands. Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Telesalesmitarberter (m/w/d)

fur den Bereich Telesales in unbefristeter Teilzeitanstellung
(20 Stunden wochentlich).

Ihre Aufgaben

- Telefonischer Direktvertrieb im In- und Outbound
Ermittlung von Finanzierungsbedarf
Datenerfassung und -datenpflege
Neukundengewinnung

Unser Angebot

- Attraktive Vergutung zzgl. Urlaubsgeld, die sich am
Bankentarif orientiert

- Flexibler Arbeitsrahmen durch Vertrauensarbeitszeit und
30 Urlaubstage

- Mobiles Arbeiten mit definierten Remote Work Optionen

- U.vm.

akf bank GmbH & Co KG

Am Diek 50 | 42277 Wuppertal

Justus Aders | T +49 202 25727-2304
j.aders@akf.de | www.akf.de/karriere




Raum fiir die Kunst schaffen Dle KuKi Sprockhovel

Verein ist seit 1992 aktiv und will Kunst, Musik und Literatur den Menschen naherbringen

Die Kunst- und Kulturinitiative Sprockhdvel ist ein eingetragener Ver-
ein, dessen Ziel es seit 1992 ist, vor allem Werke der bildenden Kunst,
Musik und Literatur den Menschen naherzubringen. Zu den Aktivita-
ten zdhlen die Organisation von Kunstausstellungen und Kulturver-
anstaltungen, Sammlung und Erhalt von Kunstgegenstanden, Betrieb
einer Artothek, Vortrdge und Flihrungen, Herausgabe von Literatur
sowie Durchfiihrung von Workshops und Kreativangeboten zum Mit-
machen. Auch die Vernetzung von Kulturschaffenden der Region und
dariiber hinaus ist ein wichtiges Anliegen des Vereins. Immer wieder
schafft der Verein kulturelle Highlights in Sprockhovel.

So prasentierte die Kunst- und Kulturinitiative Sprockhovel unter
strahlendem Himmel das neue Buch ,Zauberreich Lerchenhausen”,
das die Geschichte der Region anhand des Baudenkmals Oberlever-
inghausen in Hiddinghausen lebendig erzahlt. Zur Matinée waren fast
siebzig interessierte Zuhdrer erschienen, die nicht nur mit einer fes-
selnden Lesung der Autorin und Historikerin Karin Hockamp belohnt
wurden, sondern auch einem Programm mit Liedern aus der Zeit der
deutschen Revolution, vorgetragen von Ulli Klan und Iris Panknin, lau-
schen konnten. Im Haus selbst war eine kleine Ausstellung mit Pla-
katen zu sehen, die die Ausfiithrungen von Karin Hockamp ergénzten.
Kuchen und Getrénke wurden vom Heimat- und Geschichtsverein an-
geboten, sodass die Besucher bei angeregten Gesprachen noch langer
die wundervolle Atmosphdre des Obstgartens des Gutes Oberlever-
inghausen an der Wittener Straf3e genossen.

Das Buch, das mit grof3zligiger Unterstiitzung der Stiftung Denkmal-
schutz und der Sparkassen Stiftung Sprockhdvel realisiert wurde,
bietet auf 150 Seiten mit zahlreichen Abbildungen Einblicke in die
Geschichte des Hauses und ihrer Bewohner, darunter Sprockhovels
bertihmteste Biirgerin Mathilde Franziska Anneke. Die erste Auflage
ist bereits vergriffen, eine zweite ist bereits in Planung.

Auch sonst hat die Kunst- und Kulturinitiative in den ndchsten Mona-
ten noch einiges vor: die Digitalisierung der Artothek, die durch die
Corona-Einschrankungen bedauerlicherweise geschlossen werden
musste, wurde begonnen. Und am 3. November 6ffnet der Kunstver-
ein seine Raume fiir die Ausstellung der in Koln lebenden Malerin Olga
Pfeffer.

Ein weiteres Ziel der Initiative ist es, moglichst frith auch Kinder und
Jugendliche fiir Kunst zu begeistern. Unter dem Titel ,Kreative Zeit-

reise” gingen 15 junge Menschen voller kiinstlerischer Schaffenskraft
ans Werk: mit Tusche und Feder wurde wie vor tausenden Jahren ge-
zeichnet, eine Schatzkarte auf kiinstlich gealtertem Papier gestaltet,
mit Drucktechnik experimentiert und Graffiti Buchstaben entworfen
und gespriiht. Das Ganze wurde in einem Stop-Motion-Animationsfilm
festgehalten. Unter der professionellen Anleitung der KuKi-Mitglieder
Christiane Thomas und Steffen Peter konnten sich die Teilnehmer
eine Woche kreativ und abwechslungsreich ausleben. Zwischendurch
war die Gruppe zu Gast in der Stadtbiicherei Hafilinghausen, wo die
Leiterin Ricarda Gartner ein Bilderbuckino fiir die gespannten Mad-
chen und Jungen zum Allroundgenie Leonardo da Vinci vorbereitet
hatte. So waren alle perfekt vorbereitet, um am nédchsten Tag bei der
Exkursion ins Visiodrom nach Wuppertal die beeindruckende Projek-
tionsshow und die Ausstellung mit Modellen nach Entwiirfen des gro-
Ren Meisters auf sich wirken zu lassen. Das Projekt wurde ermdéglicht
durch die finanzielle Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Bil-
dung und Forschung und des BBK Im Rahmen des Forderprogramms
JKultur macht stark”. Alle Infos und Weiteres auf www.kukispr.de.

Unter begeistertem Applaus der anwesenden Angehdrigen und Freunde ging eine Wo-
che voller Kunst, kreativem Ausprobieren und gemeinschaftlichem Spaf3 zu Ende. Am
letzten Tag hatten die Teilnehmer die Arbeitsergebnisse in einer Ausstellung fiir die
staunenden Besucher in den Rdumen der Kunst- und Kulturinitiative Sprockhével prd-
sentiert. Fotos: privat

Direktion fur Allfinanz
Deutsche Vermogensberatung

* Versicherungen ® Vorsorge
* Bausparen ® Finanzierungen
* Vermégensaufbau fiir jeden!

Gruber agmbH

Mittelstrafle 48 - Sprockhével-Hafllinghausen

Telefon 023 39/28 94 - Fax 023 39/91 00 40
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Hafllinghauser Herbstfest bei der Brennerei Habbel

Am Samstag und Sonntag, 5. und 6. Oktober, Jewells ab 12 Uhr, erwartet Besucher ein buntes Fest

Nach der gelungenen Premiere geht der Hafilinghauser Bauernmarkt
jetzt als Herbstfest in die zweite Runde. Zwei Tage lang kann erneut
geschlemmt, eingekauft und gefeiert werden - und das alles auf dem
Geldnde der Destillerie und Brennerei Habbel an der Gevelsberger
Strafle 127. Am Samstag und Sonntag, 5. und 6. Oktober, ab 12 Uhr
(samstags bis 20 Uhr und sonntags bs 19 Uhr) wird ein buntes Pro-
gramm geboten.

Neben Mitmachaktionen fiir Kinder werden noch mehr regionale
Handler vor Ort sein als bereits beim Debiit 2023. Passend zum Herbst
werden auch die neuen Whiskys vorgestellt und an beiden Tagen wird
es die beliebten und traditonellen Brennereifiihrungen geben. Fiir das
leibliche Wohl ist an mehreren Stationen natiirlich auch gesorgt!
Wer ist diesmal dabei? Die heimische Brauerei Wiegenbrdu présen-
tiert ihre Produkte — neben Bieren auch einen Bierlikor. Das Spirituo-
sen Depot hat Wein und andere Getrdanke mit dabei. Aufierdem gibt
es eine Cocktailbar. Von der Léschgruppe Obersprockhével gibt es
,Niisschen”, der Loschzug Hafilinghausen tischt Erbsensuppe auf - al-
lerdings nur am Sonntag. Einen Imbisswagen, Waffeln und Deftiges
vom Grill gibt es das ganze Wochenende, wie auch die Angebote der
Imkerei Botterbusch und der Késeglocke Degen.

g Ebenfalls nur am Sonntag pra-
sentiert sich der Naturschutz-
bund Sprockhével, Reico Hun-
defutter konnen Herrchen und
Frauchenam Samstag kennenler-
nen. Dazu gibt es natirlich jede
Menge herbstlicher Accessoires
- Surfboard-Deko, Bruns Hékel-
kunst, Herbstdeko von La Noog,
handgeknoteten Schmuck von
Anja Grautstiick und gravierte
Produkte von Gravierbox Rabic.
Wer sich selbst verschonern will,
konnte bei Ringanga Naturkosmetik fiindig werden. Das Kinder- und
Jugendparlament der Stadt Sprockhovel ist ebenfalls vor Ort. Da ca-
pos bietet Kinderschminken an und die Rollende Waldschule ist auch
vor Ort. Durch Spenden von Mitgliedern und Sponsoren konnte be-
reits ein Jahr nach der Griindung des Forderkreises Lernort Natur En-
nepe-RuhreV.im Jahr 1997 die Arbeit mit der ersten Rollenden Wald-
schule aufgenommen werden. Nach fast 14-jdhrigem Einsatz wurde
die Anschaffung einer neuen Rollenden Waldschule unbedingt erfor-
derlich. Wieder unterstiitzen dieses neue Projekt viele Sponsoren und
Forderer. Nach mehrmonatiger Planung und Vorbereitung konnte am
20. August 2010 in der Wasserburg Haus Kemnade ein neuer und be-
deutend gréfRerer Anhdnger mit Gbersichtlicher Innenausstattung im
Rahmen eines kleinen Festaktes eingeweiht und seiner Bestimmung
tibergeben werden. Die neue Rollende Waldschule ist mit rund 50 Pré-

Auch die rollende Waldschule ist vor Ort.
Foto: Rollende Waldschule
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Mit fruchtigen Lik6ren durch das Jahr: Im Friihling ist es der Zitronenlikér mit sonnen-
gereiften Zitronen aus Italien, der ausschlief3lich aus natiirlichen Rohstoffen hergestellt
wird. Im Sommer geniefit man den Erdbeer-Rhabarberlikér, der auch als Sommerspritz
lecker ist. Der Herbst kommt mit einem Brombeerlikér. Friichte aus regionalem Anbau
und sorgféltiger Verarbeitung machen den Fruchtlikér zu einem unverwechselbaren Ge-

schmackserlebnis. Der Winter hélt den Pflaumen-Zimtlikér bereit. Foto: privat

paraten unserer heimischen Tierwelt ausgestattet, die alle schadstoff-
frei prapariert wurden, damit die Tiere bedenkenlos angefasst und
gestreichelt werden kénnen. Unterschiedliche Informationstafeln und
Schaukdsten, Spiel- und Bastelmaterialien stehen zur Verfiigung. Ein
Tastbrett mit verschiedenen Tierfellen — z. B. vom Reh, Hirsch oder
Wildschwein — an dem die Kinder mit verbundenen Augen ,ertasten”
konnen, um welches Fell es sich handelt, rundet das Angebot ab.
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DESTILLERIE & BRENNEREI HEINRIGH HABBEL GMBH & C0. KG
GEVELSBERGER STR. 127 | 45549 SPROCKHOVEL
WWW.HABBEL.COM
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Einzulésen bis zum 5. Oktober 2024
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Rathausplatz 10
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Was wird gelesen?
Lesekreis plant das Lesejahr 2025

Der Lesekreis der Stadtbiicherei trifft sich einmal im Monat und be-
spricht ein Werk, das im Vorhinein gemeinschaftlich ausgesucht wur-
de. Dabei kann es sich um Romane, Sachbiicher, Biographien und
Ahnliches handeln. Oft geht es dabei lebhaft und leidenschaftlich zu.
Kurze Abstecher in die Lyrik gehdren zum Kreis ebenso dazu, wie -
ganz neu - kleinere Schreibiibungen. Interessierte Birger sind wie
immer herzlich eingeladen, Teil des Kreises zu werden. So kann am
Mittwoch, den 18. September, um 11 Uhr in der Stadtbiicherei mitent-
schieden werden, was im ersten Halbjahr 2025 gelesen wird.

Zudem wird Martin Suters Buch ,Melody” besprochen. Darin geht es
um Alt-Nationalrat Dr. Stotz, der vor 40 Jahren kurz vor seiner Hochzeit
von seiner Verlobten verlassen wurde und diese nie wiedersah. Tom
Elmer, der Dr. Stotz’ Nachlass regeln soll, beginnt mit Nachforschun-
gen und grabt in der Vergangenheit, wo Wahrheit und Fiktion geféhr-
lich nah beieinanderliegen.

Informationen zum Lesekreis gibt es telefonisch unter 02339 917 152
zu den Offnungszeiten der Biicherei, eine Anmeldung ist jedoch nicht
erforderlich. Die ndchsten Lesekreis-Termine sind am:

® 9. Oktober zu ,Mameleben” von Michel Bergmann

® 13. November zu ,Das Bildnis des Dorian Gray” von Oscar Wilde

® 11. Dezember zu ,Oben ist es still“ von Gerbrand Bakker

jeweils um 11 Uhrin der Stadtbiicherei, Gevelsberger Str. 13 in Sprockhdvel.

KOSTENLOS! &

Anmelderekord 2024

o

Abschlussfeier des Sommerleseclubs

Auch in diesem Jahr hat der Sommerleseclub in der Stadtbiicherei
stattgefunden. Hatte die Stadtbicherei bereits im letzten Jahr einen
Anmelderekord bei den lesebegeisterten Kindern und Jugendlichen, so
konnte diese Zahl 2024 nochmals iberboten werden. Insgesamt 113
Lesehelden hatten sich dieses Mal angemeldet (18 Teams und 30 Ein-
zelteilnehmerinnen und -teilnehmer), in den Sommerferien mindes-
tens drei Biicher gelesen oder Geschichten gehért, und dafiir in ihrem
Lese-Logbuch Stempel gesammelt. Insgesamt lasen die Teilnehmen-
den 494 Biicher und hérten 165 Geschichten. Eine super Leistung!

,Durch das Lesen lernen Kinder und Jugendliche viel dazu und wer-
den gleichzeitig unterhalten. Von der hohen Teilnehmerzahl und den
vielen gelesenen und gehdrten Geschichten bin ich sehr beeindruckt”,
freut sich Sabine Noll. Im Anschluss hatten die Sommerleseclubmit-
glieder gemeinsam mit der Berliner Autorin Cally Stronk einen tollen
und aufregenden Nachmittag, bei dem gemeinsam erzéhlt, gesungen
und gepfiffen wurde. Nach der spannenden und lustigen Lesung aus
ihrem Buch ,Die StrafRengdng” konnten sich die Kinder ein eigenes
Exemplar des Buches noch von der Autorin signieren lassen. Ricarda
Gartner verlieh allen Kindern Urkunden fiir ihre tollen Leseleistungen.
Im Rahmen einer Tombola erhielt aufierdem jedes Kind einen kleinen
Preis vom Biichereiteam. Zum passenden Abschluss fuhr der Eiswagen
vor, bei dem sich alle Gaste ihre Lieblingseissorte aussuchen durften.

Radservicestation an der Gliickauf-Trasse eingeweiht

Idealer Standort fiir Fahrradfahrer in Not

PR sl B -

R ] i el M o o

v.Ln.r Ferry M.M. Franz (Geschdftsfiihrer ADAC Westfalen e.V), Susanne Gérner und Sabine
Noll (Stadt Sprockhével), Thomas Oehler (Vorstand Technik und Verkehr, ADAC), Bernd Kurz-
weg und Klaus Hasenpusch (ADAC) sowie Markus Nitz-Overmann (MSC Sprockhével) Foto: JN

Wir freuen uns sehr, dass die 1. Radservicestation ihrer Art hier bei
uns in Sprockhovel errichtet wurde”, freut sich Biirgermeisterin Sabi-
ne Noll. Der ADAC Westfalen eV. finanziert in einem Pilotprojekt insge-
samt zehn Radservice-Stationen in Westfalen. Markus Nitz-Overmann
Verkehrsreferent vom MSC Sprockhével hatte den Stein fiir Sprock-
hovel ins Rollen gebracht. ,Als diese Art von Service-Sdulen auf einem
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Seminar fir Verkehrsreferenten vorgestellt worden sind, war ich sofort
Feuer und Flamme®, erzdhlt er begeistert. ,So etwas brauchen wir an
unseren schonen Trassen.” Auch die Stadt war direkt begeistert und so
konnte nun die erste Radservicestation an der Gliickauf-Trasse direkt
neben der Pumptrack-Anlage eroffnet werden. Errichtet wurde diese
vom ADAC Westfalen eV. zusammen mit der Stadt Sprockhovel und
dem ADAC Ortsclub MSC Sprockhével. Letzterer wird auch die Kontrol-
le der Station iibernehmen. Wir werden einmal in der Woche priifen,
ob die Station noch funktionstiichtig ist und nichts beschadigt oder
geklaut wurde”, erklart Markus Nitz-Overmann weiter.

Die Pumptrack-Anlage grenzt direkt an die Gliickauf-Trasse und ist so-
mit der ideale Standort, um fiir méglichst viele Radfahrer im Notfall
rund um die Uhr zur Verfiigung zu stehen.

Luftpumpe, Schraubendreher und Co.

Die Radservicestation bietet allerlei Hilfsmittel die ein in Not gera-
tener Fahrradfahrer bendtigen kdnnte. Eine integrierte Luftpumpe
sowie verschiedene Arten von Schraubwerkzeugen sorgen dafiir, dass
ein Fahrrad im Nu wieder repariert werden kann. Haltestangen helfen
das Fahrrad in einer bequemen Montagehohe aufzuhéngen.

Die Radservicestation ist weitestgehend vandalismussicher und die
Werkzeuge sind durch herausziehbare Seilzlige gesichert. Die Kosten
fur eine Servicestation belaufen sich laut ADAC auf ca. 3000 €. Markus
Nitz-Overmann ist zuversichtlich und will noch andere Dinge, wie eine
zweite Radservicestation in Niedersprockhovel oder auch Warnwesten
fur Erstklassler an Sprockhéveler Schulen ins Rollen bringen. IN

* Pra Person wird ein Gutschein cingelost. Mur so
lange der Viorral reichl. Das Pfand ist zu entrichben.

Herbstferien-Angebote

In der ersten Ferienwoche lassen Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren
ihrer Fantasie freien Lauf und programmieren ein eigenes Computer-
spiel. In dem Workshop ,Was ware, wenn?”, werden mit der Spielsoft-
ware ,Twine” eigene Textadventures auf Tablets und Laptops selbst
programmiert. Wahrend des Workshops, der von Montag, den 14. Ok-
tober, bis Freitag, den 18. Oktober, von jeweils 10 bis 17 Uhr stattfindet,
wird erfunden, gebastelt, gebaut, Theater gespielt und vieles mehr.
In der zweiten Ferienhélfte findet von Dienstag, den 22. Oktober, bis
Freitag, den 25. Oktober, immer von 14.30 bis 18.00 Uhr ein Hip-Hop
Workshop fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 15 Jahren statt. Der
Workshop ist kostenlos. Beide Workshops finden in den Raumlichkei-
ten des Jugendzentrums Haf3linghausen, Geschwister-Scholl-Strafie 8,
Sprockhdvel statt. Anmeldung unter 02339 917-357 oder unter jz-hass-
linghausen@sprockhoevel.de.

ute Laune
Stadtfest

Auch in diesem Jahr lieB das Stadtfest die Her-
zen der Besucher héher schlagen. Jung und Alt
kamen zusammen und feierten gemeinsam.
Von leckerem Sprockhéveler Bier Gber kulinari-
sche Késtlichkeiten bis hin zum abwechslungs-
reichen Blihnenprogramm war hier fir jeden
etwas dabei. Aussteller, Vereine, Organisatio-
nen, Firmen und Knstler sorgten fir gute Laune und
eine vielseitige Festmeile. Besonders die Kinder kamen im || _
Hiipfburgenland, beim BogenschieBen oder beim e
.. ... Geschichtenerzéhler auf ihre Kosten. g
L Ein Datum flr nédchste Jahr steht auch schon fest:
=-Vom 12. bis zum 14. September 2025 wird das_ T
el 30. Stadtfest gefeiert! Fotos: JN ;

Elektroinstallation ® Haushaltsartikel
Hausgerate ¢ Kiichenmodernisierung
Kundendienst

seyock

ELEKTRO

SCHONEBORN

Service ist unsere Tradition! '°°|

Elekdro Schonebor, Zweigniederlassung der Seyock Elektro-Haustechnik GmbH

Hauptstr. 39

haustechnik »
GroBe WeilstraBe 12
45525 Hattingen 45549 Sprockhovel
Tel. 02324 /2 13 87 Tel.: 02324/91957-0
www.elektroseyock.de
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weil mir

Geschmack
wichtig ist

Kaffee
Hrtach

Besser

Lulus Coffee Factory

Kontakt:

HauptstraBe 42, 40043 Sprockhivel

Tel.. 02324 3772320

E-Mail: infoLulusCoffeeFactory.de

Bauverein

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00 - 12.30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag
13.00 - 16.00 Uhr

Eickersiepen 8a
45549 Sprockhovel
Telefon: (02324) 68127-0

Telefax: (02324) 68127-99

e-mail: info@bauverein-sprockhoevel.de
Internet: www.bauverein-sprockhoevel.de
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Sprockhovel eG

Der MSC Sprockhovel eV. im
ADAC hat in diesem Jahr schon
zum zweiten Mal beim Weltkin-
dertag in Sprockhovel tatkraf-
tig mitgemacht und sorgte mit
seinen kleinen Elektroautos fiir
helle Begeisterung bei Jung und
Alt. Die Auswabhl fiir das richtige
Fahrzeug fiel schwer. Und warum

rockh}iv;el béim Weitnde

auch nicht einfach mehrmals
fahren, um das richtige Fahrzeug
zu finden? Wie im richtigen Le-
ben eben. Und auch der Verkehr
war schon sehr nahe an der Reali-
tat - es bildeten sich zur Stof3zeit
sogar richtige Staus. Die Kinder
und Eltern nahmen es gelassen
und freuten sich nach der Fahrt

gl C‘.- ;
rtag

zusammen mit ihren Kindern
Uber einen Fithrerschein. Insge-
samt hat der MSC Sprockhdvel
in diesem Jahr Gber 100 Fihrer-
scheine ausgestellt. Bei so viel
Andrang und Begeisterung fiel es
uns nicht schwer, schon fiir das
ndchste Jahr zuzusagen.

Martin Mans

iy -
- =i

Familien gesucht: Gemeinsames Wohnen

Mehrere Generationen sollen hier unter einem Dach leben

Das Mehrgenerationenwohnhaus
an der Hauptstr. 6a in Nieder-
sprockhdvel (ehem. Alte Feuer-
wache) ist nach langer Anlaufzeit
endlich in Bau. Voraussichtlicher
Bezugstermin Ende 2025.

Der Verein Spro:WO, Sprockho-
veler Wohnprojekt, hat noch drei
freie Wohnungen fiir Familien
mit 2 bzw. 3 Kindern zu vergeben.
Es ist ein WBS A (Wohnberechti-
gungsschein) erforderlich.

Wofir steht unser Wohnprojekt?
Hierzu Ausziige aus dem Leitbild
des Vereines, zu finden auf der
vereinshomepage unter www.
sprowo.de:

,In unserem Wohnprojekt finden
sich Menschen zusammen, die ei-
ne neue gemeinschaftliche Form
des Zusammenlebens praktizie-
ren wollen.

Wir verstehen unser Zusammen-
leben in einem Mehrgeneratio-
nenwohnhaus als zukunftswei-
sendes Projekt fiir individuelles
Wohnen. Wir wollen durch das
Einbringen unserer unterschied-
lichen Talente, Kompetenzen,
Wiinsche und Visionen eine neue

Qualitdt von Wohnen und Leben
gestalten.

Wir wollen unser Haus, soweit es
moglich ist, selbst verwalten. Je-
des Mitglied wird hierfiir verant-
wortlich angemessene Aufgaben
libernehmen.

Wir wollen einen achtsamen
Umgang mit Menschen und der
Natur pflegen. Gegenseitiger
Respekt und Toleranz sind uns
wichtig

Wir wollen aufeinander zugehen,
miteinander reden und dem an-
deren zuhdren. In regelmafiigen
Treffen werden Probleme ge-
meinsam besprochen und befrie-
digend bewaltigt.

Wir unterstiitzen und helfen uns
gegenseitig nach Ma3gabe unse-

rer Moglichkeiten und Fahigkei-
ten und ziehen bei Bedarf exter-
ne Hilfe hinzu.”

Das neue Mehrgeneratinenwoh-
nen befindet sich in fuf3ldufi-
ger Lage zur Innenstadt, zum
Busbahnhof zu Schulen und
Kindergérten. Spielpldtze sind
genauso gut zu erreichen wie
das Schwimmbad und der Sport-
platz. Garten, Gemeinschafts-
raum und Werkraum werden
von den Bewohnern gemeinsam
genutzt. Ziel ist es, eine Gemein-
schaft zu haben, aber trotz der
netten Nachbarn auch einmal die
eigene Tur zumachen zu kénnen.
Wer Interesse hat:
www.sprowo.de oder per Mail
unter info@sprowo.de.

Jugendliche bekommen bald
eine Basketballanlage

Kosten von 70.000 Euro veranschlagt

Zur Umgestaltung des Stadtparks in Niedersprockhovel (Im Baum-
hof 7) wurde eine Umfrage {iber das Portal Beteiligung NRW durch-
gefiihrt: Kinder und Jugendliche im Alter von 11 bis 18 Jahren hatten
die Méglichkeit, eigene Ideen zur Umgestaltung miteinzubringen, so-
dass der Stadtpark zu einem Aufenthalts- und Begegnungsort wird,
an dem Kinder und Jugendliche ihre Freizeit verbringen und kostenlos
Sport treiben kdnnen. Die Ergebnisse zeigten deutlich: Die Jugend-
lichen wiinschen sich eine Basketballanlage.

Dieser Wunsch wird nun in Erflillung gehen. Der Rat der Stadt Sprock-
hovel hat beschlossen, die Basketballanlage zu realisieren. Dafiir ent-
stehen geschétzte Kosten in Héhe von 70.000 Euro, die noch in die-
sem Haushalt fiir das laufende Jahr aufierplanmafdig zur Verfiigung
gestellt werden. Die Anlage wird sogar etwas grofier als urspriinglich
angedacht. Der Stadtpark bietet Gestaltungsmdglichkeiten auf zwei
unterschiedlichen Ebenen. In einem ersten Schritt soll der Wunsch
nach einer Basketballanlage umgesetzt werden. Eine ebene Flache,
die ohne weitere grofiere Erdarbeiten oder Fallung von Bdumen zur
Verfligung stehen wiirde, kann hierfiir genutzt werden. Derzeit wird
diese Fliche noch als Stellfliche fiir freie Ubernachtungsstellplitze
fur zwei Wohnmobile genutzt. Da dort weder Strom noch Wasser-
anschliisse zur Verfiigung stehen, ist eine Verlegung dieser Platze
und die Suche nach einer neuen Stellflache (mit Strom und Wasser-
anschluss) sinnvoll. Die Erstellung der Anlage bietet die Moglichkeit
fur die Kinder und Jugendlichen, auf der Flache in einem geschiitzten
Rahmen Basketball zu spielen. Durch die Umzaunung ist der Spiel-
betrieb zum Parkplatz und zu den weiteren Flachen hin abgesichert,
heifst es aus Sicht der Verwaltung. In einem zweiten Schritt soll dann
die Planung auf den unteren Bereich des Stadtparks erweitert werden.
Dort soll ein Holzsportdeck entstehen. Dieses Deck kann zum einen
fur Sportangebote beispielsweise durch Sportvereine oder einzelne
Gruppen zur Verfiigung stehen. Zum anderen kdnnte die Fldche von
Jugendlichen als Sitzgelegenheit genutzt werden.

Neue Auszubildende

Drei neue Auszubildende starteten ihre Ausbildung zum Bankkauf-
mann/-frau in der Sparkasse Schwelm-Sprockhdvel. Mit den drei
Berufsstartern beschéftigt die Sparkasse Schwelm-Sprockhovel ins-
gesamt zehn Auszubildende. Auch fiir die Zukunft stehen schon die
Planungen an. Bewerbungen fiir das Ausbildungsjahr 2025 nimmt die
Sparkasse bereits entgegen.

=N
/)

Begriifiung der neuen Auszubildenden: (v. . n. r) Vorstandsvorsitzender Christoph Ter-
kuhlen mit den Auszubildenden Romy Schero, Leonita Osmanaj, Anna-Maria Dardam-
pouni, Ausbildungsleiterin Julia Géhlich und Vorstandsmitglied Daniel Rasche.

Foto: Sparkasse Schwelm-Sprockhével

NIEDERSPROCKHOVEL

Spirituosen-Depot
Sprockhovel

Wein e Sekt o Feinkost
Edle Spirituosen aus aller Welt

Gin Fassbier 50L ;"

10,5 Liter Bitte vorbestellen |

32,50¢

125,00
= *Angebote gultig bis zum 18.10.2024
Besuchen Sie uns: Hauptstrafle 69, 45549 Sprockhével
Tel.: 0152 27 70 90 00, E-Mail: info@spirituosen-depot.de

One Billion Rising 2025

Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen - das ist das Motto der jahrlich
international stattfindenden Veranstaltung ,One Billion Rising” am
14. Februar. Jede dritte Frau weltweit war bereits Opfer von Gewalt,
das sind rund eine Milliarde Frauen (one billion), denen Gewalt an-
getan wurde und immer noch wird. Aus diesem Grund erheben sich
Menschen auf der ganzen Welt am 14. Februar und tanzen zum selben
Lied, um ein Zeichen zu setzen und international Solidaritét zu zeigen.
Auch im Jahr 2025 wird sich die Stadt Sprockhdvel bereits zum dritten
Mal an der Aktion beteiligen. Schon jetzt sind alle Interessierten ein-
geladen, um die Choreographie zum Lied zu lernen. Die 6ffentlichen
Ubungstermine finden an den folgenden Zeiten und Orten statt:

7. Oktober, 17 bis 18 Uhr, Stddtische Natur-Kita und Familienzentrum
Schee, Elberfelder Strafie 38; 19. November, 16 bis 17 Uhr, Stadtischer
Musikkindergarten Gedulderweg, Gedulderweg 80: 28. Januar 2025, 18
bis 19 Uhr, Gluckauf Halle, Dresdner Str. 11. Die Termine bauen nicht
aufeinander auf, sondern kdnnen unabhdngig voneinander besucht
werden. Riickfragen per Mail: gleichstellung@sprockhoevel.de.

Therapie am Trainingsgerat mit
Freude und Kompetenz ...

Die Medizinische Trainingstherapie wird vom Arzt ver-
ordnet (KG am Gerdt) und hat das Ziel der optimalen Re-
generation (Therapie/ Rehabilitation) des verletzten oder
erkrankten Menschen, um im Alltag (Beruf, Sport, Hobby und
Freizeit) wieder bestehen zu konnen.

Rufen Sie uns an! 02324 [ 74351

Physiotherapie
Mit freundlichen GriiBen Vanderborcht
Ihr Team Vanderborcht
S ST R S il |

Oder nutzen Sie das Angebot zum Reha-Sport
unseres Kooperationspartners dem GSVS e.V.

®
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KREBS

Wir sind fiir Sie da!

Sie haben Krebs oder sind
Angehoriger eines Kran-
ken oder Verstorbenen?

Hilliz Hir Krebsbatroliene vor On

- psychoonkologische

Therapie _STER_BEHEE,.QE_
- Hilfsmittel ' —
- naturheilkundliche Wir

Zusatzpraparate unterstiitzen

- finanzielle Hilfe S
www.krebshilfe-sprockhoevel.de dle ('J }.l ar i 4

Krebs: Hilfe von Onkolotsen

Ulrlke Kathriner erzahlt, was sie tun kann

' Ulrike Kathriner (Foto) ist Onkolotsin. Nachdem
ihr Lebensgefdhrte an Leukdmie verstarb, hat
sie sich auf den Fort- und Weiterbildungsweg
gemacht und sich durch die Sachsische Krebsge-
sellschaft zertifizieren lassen. Sie ist Mitglied der
Krebshilfe Sprockhdvel/Hattingen und referierte
auch bei den aktuellen ,Krebsgeschichten®.

,Ich habe immer wieder von Patienten gehort,
dass sie ihre Diagnose oder deren Folgen nicht
verstehen. Ich habe immer wieder erlebt, dass
die Unsicherheit im Hinblick darauf, wo man wel-
che Hilfe bekommen kann, grof ist. Und ich habe
auch oft mitbekommen, dass sich Betroffene
nicht immer den Zugehorigen sofort 6ffnen, weil diese oft selbst
Uiberfordert sind und lernen miissen, mit der Situation umzugehen.
Krebsbetroffenen und ihren Zugehorigen maéchte ich beratend zur
Seite stehen”, erklart Ulrike Kathriner den Job des Onkolotsen. Auch
wenn es viele aussichtsreiche Behandlungsmethoden gibt und die
Diagnose heute langst nicht mehr ein nahes Ende bedeutet, ist der
Einschnitt in den Alltag tief. ,Neben finanziellen Fragen riicken auf
einmal Inhalte in den Mittelpunkt, die fiir den Betroffenen noch nie
ein Thema gewesen sind. Da geht es beispielsweise um einen Schwer-
behindertenausweis oder um eine Erndhrungstherapie, die vom Arzt
verordnet werden kann. Es geht um Hilfsmittel wie Periicken oder
um die Angste und Auswirkungen einer Chemotherapie. Es kénnen
Hautveranderungen entstehen und man muss Uberlegen, welche
Pflegeprodukte man Gberhaupt noch vertragen kann. Das gilt auch
fur die Erndhrung. Es gibt unfassbar viele Fragen und Sorgen und
es tut gut, wenn jemand von aufien zuhért und Rat und Hilfe weif?’,
weifd Kathriner. Dabei muss man nicht nur einen ldngeren Atem ha-
ben, man muss auch genau wissen, welche Hilfe demjenigen zusteht.
Ein Dschungel, der ein gewisses Maf an Information und Ellenbogen
einfordert. Beides hat Ulrike Kathriner. Uber den von ihr gegriindeten
Umsorgedienst hat sie oft die Mdglichkeit, ihre Leistungen iber die
Pflegeversicherung abzurechnen. ,Die Finanzierung erfolgt entweder
Uiber die Pflegeentlastungsleistung aus dem Pflegegrad |, anteiligen
Pflegegeldzahlungen fiir hohere Pflegegrade oder {iber eine Privat-
rechnung Natiirlich begleite ich meine Patienten am liebsten zu-
riick ins Leben. Aber das geht nicht immer. Dann stehe ich auch beim
palliativen Weg zur Verfligung. Ich biete Letzte-Hilfe-Kurse an. Dabei
geht es darum, den letzten Weg mit Lebensqualitdt zu meistern. Sich
klarwerden uber die Dinge, die man regeln will und muss und kleine
Momente von Gliick” anja
Kontakt: Umsorgedienst Ulrike Kathriner, Onkolotsin, Siepen 2 in
Sprockhével. Telefon 0178/2069156. E-Mail ukathriner@gmx.de

Foto: privat
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NRW-weites Schulprojekt: HPV- Impfung schiitzt vor Krebs

»Kurz geimpft, lang geschiitzt”

In Deutschland erkranken jedes Jahr etwa 1.600 Manner und 6.250 Frauen
an Krebs, der durch HP-Viren verursacht wird. Die Standige Impfkommis-
sion (STIKO) empfiehlt die Impfung gegen HPV seit 2007 fiir Mddchen und
seit Juni 2018 auch fiir Jungen. Die Schutzwirkung der Impfung umfasst
bei Krebsvorstufen 94% von Geb&drmutterhalskrebs und 76% Analkrebs.
Die HPV-Impfung ist wie ein Schutzschild vor Krebs. Trotz dieser guten
Nachricht sind die Impfquoten in Nordrhein-Westfalen zu gering. Bislang
sind nach Angaben des Robert-Koch-Instituts hierzulande lediglich rund
54 Prozent der Madchen und nur 27 Prozent der Jungen (im Alter von 15
bis 18) geimpft. Um dies zu dndern, startet die Krebsgesellschaft Nord-
rheinWestfalen eV. ein NRW-weites Projekt in Schulen: ,Kurz geimpft, lang
geschiitzt - Hol dir die HPV-Impfung! Herzstiick des Projekts sind mafige-
schneiderte und altersangepasste Informationsstunden fiir Schiler, ein-
gerahmt durch Veranstaltungen fiir Eltern und Lehrende. Durchgefiihrt
werden diese durch Arztinnen und Arzte der Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsférderung eV. (AGGF). Diese erginzen die schulische Gesund-
heits- und Sexualerziehung und férdern so die Gesundheitskompetenz
von Heranwachsenden.

,Das Thema HPV-Impfung betrifft junge Heranwachsende und Eltern glei-
chermaflen, denn Letztere miissen zum richtigen Zeitpunkt die Entschei-
dung féllen”, so Nicole Stecha, Leitung Kommunikation und Pravention
von der Krebsgesellschaft NRW eV.: ,Aus Kindern werden Teenager! Jetzt
ist es wichtig mit den richtigen Informationen, das Gefihl fiir den eigenen
Korper und das Gesundheitsverhalten zu stérken. Die HPV-Impfung ist da
ein wichtiger Faktor, denn sie legt einen entscheidenden Grundstein, um
im spéteren Leben geschiitzt zu sein.”

- die Impfquote in NRW ist noch viel zu gering

Fast jeder Mensch infiziert sich im Verlaufe seines Lebens mit den ver-
schiedensten Typen humaner Papillomviren. Diese kdnnen Infektionen
und schlimmstenfalls Gebdrmutterhalskrebs und andere Krebserkrankun-
gen, wie zum Beispiel Penis- und Analkrebs oder auch Krebs im Mund-Ra-
chenbereich, verursachen. Daher wird die Impfung fiir beide Geschlechter
empfohlen — mdglichst vor dem ersten sexuellen Kontakt — im Alter zwi-
schen 9 und 14 Jahren.

Das Projekt wird mit Mitteln des Landes NRW (Landeszentrum Gesund-
heit NordrheinWestfalen) iber zwei Jahre bis Ende 2025 mit rund 228.000
Euro finanziell unterstitzt.

Dr. Simone Gurlit, Direktorin des Landeszentrum Gesundheit NRW, unter-
streicht: Wir sehen auch in NRW, dass das Potenzial der Impfung, die vor
diesen Krebserkrankungen schiitzen kann, noch nicht ausgeschopft ist.
Die Weltgesundheitsorganisation und die EU verfolgen sogar das Ziel, Ge-
barmutterhalskrebs vollstandig zu eliminieren. Erreichbar ist das aber nur
mit einem sehr hohen Anteil von geimpften Menschen. Aus diesem Grund
begriiRen wir die Initiative der Krebsgesellschaft NRW eV. mit dem Ziel,
das Wissen um die Impfung zu verbessern und die Akzeptanz in der Be-
volkerung zu erhéhen. Dass dabei insbesondere Schiilerinnen und Schiiler
angesprochen werden, ist ein wichtiger Fokus.”

Im Rahmen der Schul-Veranstaltungen mochte die Krebsgesellschaft
NRW eV. informieren und motivieren, dass Angebot der HPV-Impfung
wahrzunehmen. Interessierte Schulen kdnnen sich anmelden: tiber www.
aeggf.de/terminanfrage/

Weitere Bausteine des Projekts sind ein interaktives Wissensspiel, Infor-
mationsvideos und Influencerbeitrage. anja

+Krebsgeschichten”: Vortrag zur Strahlentherapie

Der Hattinger Facharzt Dr. Daniel Metzler erklart die verschiedenen Behandlungsmoglichkeiten

Foto: Pielorz

Dr. Daniel Metzler, Facharzt fiir Strahlentherapie, in seiner Hattinger Praxis.

Nicht nur bei Krebs gilt die Strahlentherapie als gute Behandlungsmog-
lichkeit. In Hattingen hat Dr. med. Daniel Metzler seit 2007 eine Praxis fiir
Strahlentherapie. ,Die Herausforderung bei der Strahlentherapie ist es,
das zu behandelnde Gebiet moglichst genau zu treffen und dabei die
umliegenden gesunden Organe und Gewebe zu schiitzen. Damit dies ge-
lingt, muss der Tumor sehr gut lokalisiert werden. Im Rahmen der Be-
strahlungsplanung werden das Bestrahlungsgebiet und auch die Bestrah-
lungstechnik festgelegt. Moderne Bestrahlungstechniken ermdglichen
eine genaue Eingrenzung der Strahlendosis auf das Gebiet, welches man
bestrahlen mochte”, erldutert Dr. Daniel Metzler. Auf Wunsch steht den
Patienten in der Praxis auch eine kostenfreie Psychoonkologie sowie eine
komplementare Begleitung und die Vermittlung von Anschlussheilbe-
handlungen zur Verfiigung.

Das Anwendungsspektrum der Strahlentherapie ist grof3. ,Bei Tumorpa-
tienten kann sie vor einer Operation helfen, Tumore zu verkleinern. Oder
sie wird nach der Operation angewandt, um das Risiko einer Neuerkran-
kung deutlich zu verringern. Manchmal wird sie auch kombiniert mit der
Chemotherapie. Bei manchen Krebserkrankungen ist die Strahlenthera-
pie in der Lage, die Operation mit gleichwertigen Heilungschancen zu er-
setzen, beispielsweise bei Prostatakrebs. Bei Palliativpatienten kann sie
ebenfalls in der Schmerzlinderung zum Einsatz kommen. Aber auch bei
gutartigen Erkrankungen - etwa bei schmerzhafte Arthrosen in den Gelen-
ken der Extremitdten oder Sehnenansatzentziindungen - bietet sie Hilfe.
Chronische Schmerzen kénnen haufig gut mit einer Strahlentherapie be-
handelt werden. Das betrifft insbesondere Schmerzen, die vom Stiitz- und
Bewegungsapparat ausgeldst werden, mit Ausnahme der Wirbelsaule. Die
betroffenen Kérperregionen werden mit einer im Vergleich zur Krebsthe-
rapie sehr niedrig dosierten Bestrahlung bei sechs bis zehn Bestrahlungs-
terminen behandelt. Diese Therapie fiihrt bei den chronischen Schmerzen
sehr hdufig zu einer deutlichen Beschwerdebesserung, die oftmals in eine
vollige und dauerhafte Schmerzfreiheit miindet. Wie bei Krebs wirkt die
Strahlentherapie auch hier zeitverzdgert. lhr Vorteil liegt neben ihrer lo-
kalen Anwendung in ihrer guten Vertrdglichkeit,” so Metzler. Am Mittwoch,
30. Oktober, 18 bis 19.30 Uhr, erldutert der Facharzt die Strahlentherapie
und ihre Behandlungsmdglichkeiten im Rahmen der ,Krebsgeschichten”,
die von der Krebshilfe Sprockhovel/Hattingen im Café Metamorphose,
HauptstrafRe 5 in Sprockhdvel, unter der Moderation von Prof. Dr. med.
Andreas Tromm angeboten werden.

Die Strahlentherapie ist eine wichtige Saule der Krebsbehandlung. Das
Spektrum reicht von Bestrahlungen vor und nach operativen Methoden
bis zu palliativen Bestrahlungen bei Metastasen.

Kontakt:
Eine Anmeldung zu dem kostenfreien Vortrag ist moglich im Café unter
02324/708502. anja
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Dr. med. Daniel Metzler,
Facharzt fiir Strahlentherapie
patientennah und patientenorientiert

Neuer Linearbeschleuniger
der modernsten Technik

, Die Herausforderung bei der Strahlentherapie ist es, die zu behandeln-
de Korperregion moglichst genau zu treffen und dabei die umliegenden
gesunden Organe und Gewebe zu schlitzen.” Dr. Daniel Metzler

® Intensitatsmodulierte Bestrahlung (IMRT) einschl. Rapid Arc
(schnelles IMRT durch Rotationsbestrahlung)

o OBI-System (bildgestutzte Strahlentherapie mit
besonders genauer Positionierung des Patienten)

® Atemgetriggerte Bestrahlung bei Bedarf
(zur besseren Herzschonung)

e 3D-Bestrahlungsplanungssystem incl. vollstandiger
digitaler Erfassung

Praxis fiir Strahlentherapie Hattingen

Dr. med. Daniel Metzler

August -Bebel -Str. 8-10

45525 Hattingen | Telefon 02324 - 59 44 80-0
www.strahlentherapie-hattingen.de

coaching
institut
mettberg

i Praxis fiir psychologisches
| Coaching und Beratung

Mettberg 66 - 45549 Sprockhével
eMail: info@coaching-institut-mettberg.de

mobil: +49 163 8211058 und +49 176 64606520

web: www.coaching-institut-mettberg.de

Krebs fruhzeitig erkennen
Mit der Zusatzversicherung
Krebs-Scan

« Friiherkennung vielfaltiger potenziell gefahrlicher

[

Mand in Haed isg
HanseMerkur

Tumore — auch in friihen, symptomlosen Phasen

« Kombination aus innovativem jahrlichem
Bluttest und besten Diagnostikverfahren

« Durchgaéngige Betreuung und Beratung

v Bestmogliche Ergdnzung zur bestehenden
Vorsorge

« Privatarztliche Versorgung im Krankenhaus

Q Ihre Ansprechpartnerin vor Ort:

Carmen Reimann
Telefon: 0151 20 132 519
E-Mail: carmen.reimann@hansemerkur.de
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GUTES HOREN

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Immer wieder Genuschel und undeutliche Gesprache?

Darauf miissen Sie bei sich und Kindern achten: Symptome konnen auf Horprobleme hinweisen

Die Selbstiiberpriifung beim Horen und Verstehen ist ein
wichtiger Schritt zur eigenen Hérgesundheit. Vor allem
dann, wenn es lebhaft und gerduschvoll zugeht. Wie ist es
dann mit dem Sprachverstehen? Gibt es Probleme, wenn
sich alle anderen noch unbeschwert unterhalten? Oder
scheint es, als ob die Gesprachspartner undeutlich sprechen
und nuscheln, sodass man am Ende immer haufiger nach-
fragen muss?

Die wenigsten Menschen kdnnen selbst einschatzen, wie gut oder
schlecht sie noch héren. Woran liegt das? Horen ist ein sehr komple-
xer Vorgang. Zundchst werden die Schallwellen aus der Umgebung in
Nervensignale umgewandelt und dann im Horzentrum des Gehirns
ausgewertet. Auf diese Weise kommt es zu spezifischen Hérwahrneh-
mungen: Gerdusch, Sprache, Musik.

Eine wichtige Rolle spielen dabei die Haarsinneszellen im Innenohr.
Sie sind dafiir zustdndig, die mechanischen Schallwellen in Nervenak-
tivitdten umzuwandeln. Aber die Aktivitdt bedeutet auch Abnutzung
und Verschleifs. Nicht anders ist es bei den filigranen Sinneszellen, die
standig in Bewegung sind. Das flihrt dazu, dass mit der Zeit weniger
Reize an die Hornerven weitergeleitet werden und weniger Informa-
tionen im Gehirn ankommen.

Wie hort sich gutes Horen an
Eine gewisse Zeit lang konnen diese Defizite kompensiert werden, da
das Hoérzentrum aufgrund von Erfahrungen auch bruchstiickhafte In-

Unverbindliche und individuelle Beratung
Kostenloses Probetragen verschiedener Horsysteme
Kostenlose Uberpriifung lhrer Horsysteme
Hortraining

Tinnitus-Therapie

SEIT UBER 30 JAHREN

Besuchen Sie uns
auch auf Facebook
HORGERATE

MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel
HauptstralRe 73

45549 Sprockhdvel

Tel. 023 24 -91 93 709

Horgerate Vogel
Robert-Brauner-Platz 1
44623 Herne

Tel. 0 2323 -5 23 27

formationen noch korrekt zuordnen kann. Wenn aber irgendwann das
Mindestmaf? an akustischen Signalen unterschritten wird, funktio-
niert auch die Kompensation nicht mehr und das Verstehen nimmt ab.
Das alles geschieht allerdings so langsam, dass man am Ende nicht
mehr weif3, wie sich gutes Héren anhort. Viele Menschen glauben des-
halb, immer noch gut zu héren, obwohl sie schon leichte bis mittlere
Defizite bei der auditiven Wahrnehmung haben. So kommt es zu Fehl-
einschdtzungen der eigenen Horleistung, weil in der Zwischenzeit der
Vergleichsmafdstab verloren gegangen ist. Klarheit schafft dann nur
noch der Hortest bei einem Horakustiker.

Regelmafige Selbstiiberpriifung

Trotzdem lassen sich im téglichen Leben immer wieder Hinweise fin-
den, die bei wiederholtem Auftreten erste Symptome fiir Horproble-
me sein kénnen. Die regelmafiige Selbstiiberpriifung ist daher auch
ein wichtiger Schritt zur eigenen Horgesundheit. Gute Gelegenheiten
bieten Situationen, in denen es lebhaft und gerduschvoll zugeht. Wie
verhalt es sich dann mit dem Sprachverstehen? Gibt es bereits Pro-
bleme, wahrend sich alle anderen noch unbeschwert unterhalten?
Oder kommt es einem vor, als ob die Gesprachspartner zunehmend
undeutlich sprechen und nuscheln, so dass man am Ende immer hau-
figer nachfragen muss?

In lebhafter Umgebung muss das Gehor Hochstleistungen erbringen,
um aus den sich tberlagernden Gerduschen die Sprache versténdlich
herauszufiltern. Schon leichte Horminderungen beeintrachtigen dann
das Sprachverstehen mehr als in ruhiger Atmosphére, wo man noch
alles mitbekommen wiirde. Diese unterschiedlichen Horerfahrungen
sind ein wesentlicher Grund fiir die kaum mégliche Selbsteinschat-
zung des Gehors.

Professionelle Uberpriifung immer ratsam

Eine professionelle Uberpriifung der Hérleistung durch einen Hér-
akustiker ist auch dann ratsam, wenn immer wieder bestimmte Si-
gnalténe von Telefon, Wecker oder Tiirklingel tiberhért werden. Be-
sondere Aufmerksamkeit verdient dieser Umstand, wenn die Mitmen-
schen diese Tone eher horen als man selbst. Abgesehen davon, dass
Nachrichten, Besuche und Termine verpasst werden, erhoht sich auch
die Unfallgefahr, wenn man etwa im Straf3enverkehr herannahende
Fahrzeuge, Hupen und Fahrradklingeln nicht rechtzeitig wahrnimmt.
Zum verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Gehdr zahlt
neben der kritischen Selbstliberpriifung in jedem Fall der Hortest
bei einem Horakustiker, der auch dann im Jahresrhythmus wiederholt
werden sollte, wenn keine Horminderungen festgestellt wurden. Als
Horexperten vor Ort stehen allen Interessierten deutschlandweit die
Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen zur Verfiigung.
Bei ihnen wird das gesamte Leistungsspektrum vom kostenlosen Hor-
test Uber Auswahl und Anpassung geeigneter Horgerdte bis hin zur
mehrjahrigen Nachbetreuung angeboten. FGH/Foto: BVHI

Tagespflege am Perthes
Ring: Urlaub ohne Koffer

Mitarbeiter planten Event fiir Tagesgaste

Mit Bonjour und Salut wurden die Tagesgdste am Perthes Ring mor-
gens in der Tagespflege begriifit. Die Mitarbeiter hatten sich einen
JUrlaub ohne Koffer” einfallen lassen: Das Wissen Uber das Land
Frankreich wurde aufgefrischt, es gab Ratsel und Quizfragen, und all
die vielen franzdsischen Begriffe, die ihren Weg in die deutsche Spra-
che fanden wurden erdrtert. Der ein oder andere franzdsische Chan-
son wurde mitgesungen, ein Can Can bereicherte flott die Sitzgym-
nastik. Auch eine Runde Boule gehdrte dazu. Die passend gekleideten
Mitarbeiter mit Baskenmiitze servierten ,Champagner”, ,Rotwein” und
LApfel-Cidre” zur Kdseverkostung, stilecht mit Baguettes und Trauben.
Am Nachmittag gab es dann siifie Spezialitdten wie Eclairs, Crepes
und Mousse au chocolat. Foto: privat

Hausliche Demenz-Pflege
besonders kostenintensiv

Uber 60 Prozent der Pflegenden sind Frauen

Etwa fiinf Millionen Menschen in Deutschland sind pflegebedirftig.
Der Grof3teil von ihnen wird dabei von Angehdrigen versorgt. Das Wis-
senschaftliches Institut der AOK (WIdO) hat 1.008 solcher informellen
Hilfen zu ihrer zeitlichen und finanziellen Belastung durch die Pflege
befragt. Demnach ist vor allem die Pflege von dementen Angehdri-
gen kostenintensiv. Die selbst getragenen Median-Ausgaben betra-
gen rund 249 Euro pro Monat und sind damit unter allen abgefrag-
ten Kategorien und soziodemografischen Faktoren am hochsten. Bei
Personen mit einer schweren Beeintrdchtigung der Selbststandigkeit
(Pflegegrad > 3) liegen die Median-Kosten bei 200 Euro, bei Personen
mit einer Pflegedauer von mehr als fiinf Jahren sinkt diese bereits auf
159 Euro. Die Eigenkosten sind deutlich geringer bei Erwerbstatigkeit,
einem hohen Haushaltseinkommen. Wenn die oder der Pflegebediirf-
tige im gleichen Haushalt wohnt, liegen die Median-Ausgaben bei 95
Euro. Allerdings steigt dann der Zeitaufwand iiber das Niveau eines
Vollzeit-Jobs. Im Mittel verwenden die Befragten rund 47 Stunden
pro Woche auf die Pflege von Angehdrigen im gleichen Haushalt. Bei
Menschen mit einem grofieren Pflegegrad als drei und einem hohen
Wert auf der Hausliche-Pflege-Skala betragen die Wochenstunden
ebenfalls mehr als 40. Auch im Jahr 2023 (letzte ermittelte Daten. Fiir
2024 liegen diese noch nicht vor; Anm. der Redaktion) wird hausli-
che Pflege iiberwiegend von Frauen tibernommen (63,1 Prozent). Das
Durchschnittsalter der Pflegenden liegt bei etwa 59 Jahren. Nur ein
Drittel der Hauptpflegepersonen ist noch in Vollzeit beschdftigt, 28,2
arbeiten in Teilzeit und 38,2 Prozent sind nicht erwerbstatig. Haufig
wird die Pflege der Angehdrigen als Grund fiir den Teilzeitjob oder das
Ausscheiden aus dem Arbeitsmarkt angegeben. Quelle: Statista
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Tagespflege flr (wa“w%Hm“
Seniorinnen und Senioren
Tagespflege am Matthias-Claudius-Haus

Perthes-Ring 25 | 45549 Sprockhdvel —
Tel. 02324 906460 | tp-sprockhoevel@perthes-stiftung.de e

Deutscher
Roter
Hausnotruf

WIR SIND DA, DAMIT SIE LANGE SICHER
ZUHAUSE LEBEN KONNEN.

02324/2011 11

Informieren Sie sich jetzt.

Z

Deutsches Rotes Kreuz
Talstr. 22 - 45525 Hattingen
hausnotruf@drk-hattingen.de
www.drk-hattingen.de

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf Hattingen/Sprockhével/Wetter (Ruhr)

i

ﬁ WOHLFUHLZONE

ﬁ?tagespflege
am turm

Besuchen Sie uns in der Einrichtung
oder rufen Sie uns an.
Monika Paschek
HauptstraBe 62
45549 Sprockhdvel
= 02324/6859519

post@tagespflegeamturm.de
www.tagespflegeamturm.de

Tagesbetreuung fiir
Senioren: Gesellschaft,
Unterhaltung, Pflege
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Wie tickt der Mensch?
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Welternahrungstag: Du bist, was Du isst!

Nichts ist so spannend und bewegt den Men-
schen so sehr wie seine Gesundheit, sein eigenes
Verhalten und das seiner Mitmenschen. Auch in
diesem Jahr greift IMAGE gemeinsam mit ver-
schiedenen Arzten in unserer Serie ,Wie tickt der
Mensch” spannende Fragen dazu auf. Anlésslich
des Welterndhrungstages am 16. Oktober geht
es heute um die Frage nach der gesunden Ernah-
rung: Du bist, was Du isst!

,Erndhrungsbedingte Krankheiten werden begiins- | mit Petra Hesse,
tigt, wenn bestimmte Inhaltsstoffe im Uberfluss | Piabetesberaterin
oder andere N&hrstoffe zu wenig zu sich genommen werden. Mehr als
siebzig Prozent der Krankheiten in westlichen Industrieldndern haben
mit der Erndhrung zu tun und waren mindestens im Risiko reduzierbar,
manchmal sogar vermeidbar. Wir wissen heute ziemlich genau, wie wich-
tig eine gesunde Erndhrung ist und was damit gemeint ist. Eine unge-
sunde Ernahrung kann beispielsweise Diabetes und andere Stoffwechsel-
erkrankungen ausldsen. Sie kann Magen-Darmprobleme verursachen. Sie
kann Herz-Kreislauf-Beschwerden verursachen. Sie kann Karies, Rheuma,
Gicht oder Schilddriisenerkrankungen verschlimmern. Die Erndhrung be-
einflusst das Krebsrisiko direkt und indirekt. Zum einen erhdht ein hoher
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Was bedeutet Adipositas? :

:Von Adipositas spricht man bei einem Ubergewicht, das der Gesund—:
1 heit schaden kann. Adipositas ist eine chronische Krankheit, die mit ein- ,
I geschrankter Lebensqualitdt und hohem Risiko fiir Folgeerkrankungen !
:einhergeht. Betroffene leiden aber nicht nur unter den kérperlichen :
1 Folgen, sondern auch unter der Diskriminierung in der Bevélkerung. i
: Adipositas ist auf dem Vormarsch: Eine in der medizinischen Fachzeit- :
; schrift ,The Lancet” veroffentlichte Studie kommt zu dem Ergebnis,
I dass derzeit weltweit jeder dritte Mensch libergewichtig oder fettleibig 1
: ist. Die Deutsche Adipositas Gesellschaft geht davon aus, dass momen- :
1 tan rund 16 Millionen Menschen in Deutschland an Adipositas leiden. i
: Eine Verkleinerung des Magens fiihrt zu einem friiheren Sattigungsge- :
, fihl und in der Folge zu einer geringeren Grofie der Mahlzeiten - fiir

Betroffene manchmal der einzige Ausweg. I

1
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Konsum bestimmter Lebensmittel — dies betrifft insbesondere Alkohol
und rotes Fleisch — das Risiko, an manchen Krebsarten zu erkranken. Zum
anderen fiihren eine zu hohe Kalorienaufnahme und eine unausgewoge-
ne Erndhrung zu Ubergewicht - das wiederum erhoht das Erkrankungs-
risiko fiir verschiedene Krebsarten. Die Liste ist lang”, erkldrt Diabetes-
beraterin Petra Hesse.

Sie weif? auch, was wichtig ist: ,Fiinf Portionen Obst und Gemiise tédglich
werden empfohlen. Zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemiise. Eine
Portion entspricht etwa einer Handvoll. Anstatt auf geséttigte Fettsauren,
die vor allem in tierischen Lebensmitteln wie Fleisch, Milch und Kase ste-
cken, lieber auf ungesattigte Fette setzen. Diese sind etwa in pflanzlichen
Produkten wie Olivendl enthalten und kdnnen dazu beitragen, den An-
teil an LDL-Cholesterin im Blut zu senken. Getreideprodukte aus Vollkorn
sind gut. Bei stédrker verarbeiteten Lebensmitteln gehen die Kohlenhyd-
rate meist rascher ins Blut Uiber. Kartoffelbrei oder Pommes Frites haben
deshalb einen hoheren glykdmischen Wert als Pellkartoffeln. Wasser, Tee
und Kaffee sollten die Getrdnke der Wahl sein. Alkohol ist nur in Mafien
erlaubt. Grundsétzlich gilt die mediterrane Kiiche mit vielen Vitamen und
Ballaststoffen als besonders gut geeignet. Frischer Fisch und mageres
Fleisch — optimal aus guter Herkunft — sowie Salzarmut beim Kochen sind
weitere wichtige Merkmale.”

Eine Erndhrungsumstellung ist in jedem Alter méglich und immer sinn-
voll. Sie ist keine Diét, sondern eine Verhaltensumstellung. anja

Einen Serienteil verpasst? Lesen Sie online: www.image-witten.de

Im September feierten 10 Schiilerinnen und Schiiler der Erik-Nol-
ting Schule aus Welper ihr 65-jdhriges Klassentreffen im Dorfkrug in
Sprockhével. Klassenlehrer in der ehemaligen Volksschule war Herr
Kuhlmann. Die ehemaligen Schulkameraden versuchen ihre Klassen-
treffen regelmafig stattfinden zu lassen. Einige der Mitschiiler leben
inzwischen in Australien und Italien. Auch sie werden regelmafig mit
Fotos der Treffen versorgt. Foto: JN

Worauf bei Fleischverzicht
zu achten ist

Wer sich vegetarisch oder vegan ernahrt, sollte auf eine ausgewogene
Erndhrung achten, um alle notwendigen Nahrstoffe zu sich zu neh-
men. Wie das gelingt, erkldrten Matthias Blase, Erndhrungsmediziner
und Chefarzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie im EvK Witten, und
Katia José, Erndhrungsberaterin im EvK, interessierten Besuchern im
Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Medizin konkret”. Komplexe Kohlen-
hydrate, ausreichend Proteine und eine angemessene Gesamtmenge
an gesunden Fetten sollten bei einer ausgewogenen Erndhrung nicht
fehlen. ,Durch den Verzicht auf Fleisch und Milchprodukte kénnen Ve-
getariern und Veganern jedoch zum Beispiel wichtige Proteinquellen
fehlen, denn rein pflanzliche Lebensmittel weisen zu wenig unent-
behrliche Nahrstoffe auf”, erklart Matthias Blase. Diese missen durch
eine gezielte Kombination von Lebensmitteln ausgeglichen werden.
Beliebt ist etwa eine Kombination von Getreide mit Hilsenfriichten
wie bei Linsengemiise mit Reis oder einem Erbseneintopf mit Brot.
JGenerell bringt der Verzicht auf Fleisch oder tierische Produkte aber
auch einige Vorteile fiir die eigene Gesundheit mit sich”, resimiert
Matthias Blase am Ende seines Vortrags.

Bei der Erndhrung sollten Vegetarier und Veganer jedoch industriell
hergestellte Ersatzprodukte mdoglichst aussparen. ,Dabei handelt es
sich um hoch verarbeitete Produkte mit zum Teil vielen Aroma- und
Konservierungsstoffen sowie einem hohen Salzgehalt. Ersetzen Sie
Fleisch besser durch Soja oder Tofu oder andere natiirliche Protein-
quellen als durch fertige vegetarische Frikadellen”, empfiehlt die Er-
nahrungsberaterin und rat am Ende allen: ,Gestalten Sie lhre Erndh-
rung so bunt wie moglich”

MARKE FUR SPROCKHOVEL

Auf grof3er Suche: Was ist die Marke fiir Sprockhavel?

Biirger sagen: Wir bleiben Dorf und das ist gut so. Kolner Biiro mit ersten Ergebnissen

Mit welcher Marke kann Sprock-
hovel punkten? Im Rahmen des
Bundesforderprogramms  ,Zu-
kunftsfahige Innenstadte und
Zentren” wurden fiir Sprockhovel
unter dem Titel ,Zukunftspers-
pektive Niedersprockhdvel - neue
Strategien flr ein resilientes und
[(i)ebenswertes Ortsteilzentrum”
Mittel fiir die Entwicklung einer
Marke Sprockhével fir die ge-
samte Stadt bewilligt. Die Kdlner
Agentur CIMA hat den Auftrag
erhalten, diese Marke zu entwi-
ckeln. Beteiligt sind dabei neben
der Stadt Sprockhével auch Ver-
eine und Verbédnde wie der Wer-
bering und die Biirger selbst.

Anfang 2024 gab es dazu zu-
nachst eine Online-Umfrage tiber

. el

die Homepage der Stadt, an der ‘ x e e e T

314 Burger teilnehmen. Dr. Wolf- | gndiiche Strukturen finden sich in Sprockhével an jeder Ecke.

gang Haensch, Partner und CIMA-

Biiroleiter Koln, gibt Ergebnisse bekannt: ,96 Prozent der Befragten
haben angegeben, gern in Sprockhdvel zu leben. Wenn sie Besuch
bekommen, dann zeigen sie gern die Natur und die landlichen Struk-
turen. Die Wohnsituation im Griinen sowie die Nahversorgung werden
positiv bewertet. 75 Prozent lieben das und sind vor allem vom Frei-
raum Uberzeugt. Zu oft gab es allerdings auf unsere Fragen nach einer
lebendigen und modernen Stadt nur die Note befriedigend. Sprock-
hovel wird auch nicht als dynamischer Wirtschaftsstandort empfun-
den, obwohl die heimische Wirtschaft vorhanden ist. Ebenfalls gibt es
bei Kultur und Tourismus nur verhalten positive Stimmen.”

Der l&ndliche Raum wird als Erlebnis- und Erholungsraum definiert.
Wandern, Radfahren, Schwimmen und Reiten - es gibt einige Reiter-
hofe in der Stadt — werden hervorgehoben.

In einem zweiten Aufschlag gab es einen Workshop. Der sollte eigent-
lich im Juni mit Akteuren aus Einzelhandel, Gastronomie, Vereinen
und weiteren Meinungsbildnern stattfinden. Es gab auf die Einladun-
gen aber nur wenige Riickmeldungen, sodass der Workshop auf Ende
August verschoben wurde. Dann hat er aber tatsédchlich stattgefun-
den. Auch hier punktet die Natur und die Ndhe zur Metropole Ruhr.

Fachwerk und alte Gebdude geh6ren zum Dorfbild.

Fotos: Pielorz
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Der Blick geht iber sanfte Tdler und Hiigel auf wunderschéne Landschaften - je nach
Jahreszeit auch gern als Rapsfeld.

Wiinsche werden laut. Ein Brennereimuseum beispielsweise oder ein
Shuttlekonzept an die Anbindung zur Metropole Ruhr. Auch die Weiter-
entwicklung des Freibades zu einem tollen Naturbad mit Beachclub
ist ein Thema. Sprockhovel als griiner Vorort der Metropole Ruhr - so
wiirde man sich gerne prasentieren. Der Dorfcharakter steht dabei im
Mittelpunkt. Und das soll auch in Zukunft so bleiben.

Das Kolner Biiro ist noch nicht fertig mit seiner Arbeit. Der Charakter
von Sprockhdvel, die Herkunft und die Kompetenzen - irgendwo da-
zwischen soll sie liegen, die Marke Sprockhdvel, die iiber dem bishe-
rigen Stadtlogo mit Kirche, Kuh und Malakowturm hinausgehen soll.
Zum Jahresende soll das Ergebnis vorliegen.

Die Stérken stédrken — eines wird schon beim Zwischenergebnis deut-
lich: Wenn man von Ideen auf Papier gebracht oder digital formuliert
zum Handeln kommen will, geht das nicht ohne das Ehrenamt. Das
aber ist riickldufig. Viele Vereine haben Schwierigkeiten, ihre Funktio-
nen zu besetzen und kdmpfen um ihr Bestehen.

Fazit: Wir bleiben Dorf. Wir sind Natur. Wir wohnen gern auf dem Land.
Die Mehrheit jedenfalls. Die Marke Landschaft entwickeln - noch hort
sich das alles etwas abstrakt an. Und vor allem wird es mit dem Ehren-
amt allein nicht gehen.

Man darf jetzt gespannt sein, was am Ende des Jahres als Ergebnis und
Wegweiser flr die Zukunft der Marke Sprockhével stehen wird.  anja
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Diskussion
zu Europa

Der Forderverein der Stadtbii-
cherei Sprockhovel ,Lesezeichen”
[ddt zum zweiten Gesprdchsfo-
rum ein. Das Thema: (Un)Gelieb-
tes Europa - Ein konstruktiver
Austausch.

Moderiert wird die Veranstaltung
wie beim ersten Mal von ,Ein Kick
fur Hattingen'.

Europa - ein Kontinent der Viel-
falt, der Geschichte, aber auch
der Herausforderungen. In den
letzten Jahren ist Europa im-
mer wieder als ,Sorgenkind”
in den Schlagzeilen gewesen.
Wirtschaftliche  Krisen, politi-
sche Spannungen und eine zu-
nehmend gespaltene Gesell-
schaft werfen Fragen nach der
Zukunft auf. Doch Europa birgt
auch Chancen und Hoffnungen.
Welche Perspektiven gibt es,
um die Herausforderungen zu
meistern und Europa wieder als
Hoffnungstrager zu positionie-
ren? Was haben wir bis heute er-
reicht? Welche Hindernisse, Kritik
und Probleme gibt es, sodass
viele Biirger von Europa nur noch
genervt sind?

Die Diskussion findet am Don-
nerstag, 24. Oktober, 19 Uhr in
der Stadtbiicherei Sprockhdvel
(Hafllinghausen) statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, die
Teilnehmerzahl jedoch begrenzt.
Daher ist eine vorherige Anmel-
dung erforderlich. Telefon: 02339
917 152 / E-Mail: stadtbueche-
rei@sprockhoevel.de.

g

—apeReiseservice

 GabrielaBierwirth

Goethestrafle 29
45549 Sprockhével
Mobil: 0173 8911748

gabi.bierwirth@reisepreisvergleich.de
www.gabi-bierwirth.reisepreisvergleich.de

sowie: Neumobelmontagen,

Kiichenmontagen; AuBenaufziige und
Aufzugverleih; Mobellagerung; Klaviertransport;
Wasserschadenbeseitigung und Miillentsorgung.

Nielandstralte 14-16, 58300 Wetter
Tel.: 023 35 -6 2525 und 6 66 88
info@umzuege-klein.de
www.umzuege-klein.de

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

Wir kaufen
Wohnmoblle + Wohnwagen

l.“‘_h

£.03944-36160
www.wm-aw.de

JUWELIER LUTTGEN

UHREN SCHMUCK
SEIT 1980

Goldankauf

Heggerstrale 11 45525 Hattingen
TEL 02324-24453 FAX 02324-593281
mail@juwelier-luettgen.de
www.juwelier-luettgen.de

Da Capos Herbstangebote

In den Herbstferien
wird die Da Capos
Spiel und Kreativ Oa-
se in ihren R&umlich-
keiten Rathausplatz 1
in Hafllinghausen ab-
wechslungsreiche und
kreative Tagesangebo-
te anbieten.

Am Freitag, den 18.10,,
werden  Armbander
und am Mittwoch, den
23.10., Knopftaschen selbst gebastelt. Am Freitag, den 25.10., findet
zur Vorbereitung auf Halloween ein Halloween-Ndhstiibchen statt.
Diese Angebote sind kostenlos, es werden lediglich Materialkosten
in Hohe von 10 € pro Workshop erhoben. Die Anmeldungen erfolgen
iber die Homepage www.da-capos.de. Auf der Homepage findet man
auch noch weitere tolle Dauerangebote des Vereins, welcher sich ne-
ben der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen auch noch um Angebote
und Arbeiten in der Senioren- sowie Fliichtlingsberatung bemiiht.
Fir die Senioren findet an jedem 1. und 3. Mittwoch das Senioren-Ca-
fe Doll statt. Durch den von Aktion Mensch geférderten Vereinsbus
,Flotte-Lotte"” ist es Da Capos sogar moglich Senioren und auch Kin-
der, welchen es nicht méglich ist an den Vereinsangeboten aufgrund
fehlender Mobilitat teilzunehmen, abzuholen. Bei Fragen zu diesem
Service steht ihnen auch gerne Frauke Schittek als Vorstand des Ver-
eins unter der Nummer 0160-8723214 zur Seite.

Gedachtnistrainings-Kurs

In dem Gedéchtnistrainings-Kurs lernen die Teilnehmenden prakti-
sche Ubungen kennen, die sie anschlieRend regelméafig selbststandig
in ihren Alltag einbauen. Das Kurzzeit- und Arbeitsgeddchtnis werden
trainiert, aber auch das Reaktionsvermdgen, die Konzentration und
das Langzeitgeddchtnis werden miteinbezogen.

5x montags, 10.00 bis 11.30 oder 11.30 bis 13.00 Uhr ab 28. Oktober
im Ev. Gemeindehaus Sprockhdvel, Perthesring 18 in Sprockhével. Die
Kursleitung Gibernimmt Monika Volkmann-Littgen. Es kdnnen auch
Einzeltermine gebucht werden!

Néhere Informationen und Anmeldungen sind moglich bei der Ev.
Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr, Petra Syring unter Telefon-Nr.
02302-589-197 oder im Internet www.eeb-en.de.

Klangschalen-Energie fiir den Korper

Klangschalen versetzen unseren Korper durch ihre Schwingungen in einen entspannten Zustand und ver-
helfen so zu innerer Harmonie und Ausgeglichenheit. Termin ist Dienstag, 8. Oktober, von 10.30 bis 11.30
Uhr in der Ev. Kirchengemeinde Sprockhovel, Perthesring 18, Sprockhdvel. Die Leitung Uibernimmt Kirsten
Forster aus Gevelsberg. Die Kosten betragen 20 Euro. Informationen gibt es bei Petra Syring, Ev. Erwachse-
nenbildung unter der Telefonnummer 02336-4003-44 oder im Internet unter www.eeb-en.de.

ELVIS.CASH:

Am 22. November heifdt es , Elvis meets Cash”, LIVE mit Band

Die drei befreundeten Sénger Shaky
Everett, Pete Storm und Oliver Stein-
hoff haben bereits des Ofteren ge-
meinsame Konzerte gegeben.

In ,Elvis meets CASH" erinnern die
drei Ausnahmekiinstler an den Coun-
try Sanger Johnny Cash und den King
of Rock'n'Roll Elvis Presley!

Shaky Everett widmet sich den frii-
hen und Filmjahren von Elvis Pres-
ley. Pete Storm aus Grof3britannien
wird als einer der besten Johnny-
Cash-Doubles in Europa gehandelt
und l8sst die Legende wieder aufer-
stehen! Oliver Steinhoff ist ein welt-
weit ausgezeichneter ,Multi Award
Winner” der Elvis-Interpreten und
wird an in die Las-Vegas-Jahre des
King of Rock'n'Roll erinnern.

Wir verlosen 3 x 2 Freikar-
ten! Und so geht’s: Schicken Sie
den Satz ,,Elvis meets Cash” und
lhren Absender (E-Mail-Adresse
oder/und Telefonnummer nicht
vergessen) per Postkarte aus-
reichend frankiert an die Image-
Redaktion, Wasserbank 9,
58456 Witten oder einfach per
E-Mail an gewinnspiel@image-

Fr., 22 November

1 |

1 1

wittende. Einsendeschluss | Saalbau Witten :
ist der 21.10.2024. | i !
Teilnahmeberechtigt sind alle L ___ 13_e_g|_n_n_2_0_ EJI:][ o

tiber 18 Jahren mit Ausnahme der Mitarbeiter des ,Image”“-Maga-
zins und deren Angehdrige. Der Rechtsweg ist immer ausgeschlos-
sen. Die Gewinner der Freikarten werden per E-Mail oder telefo-
nisch benachrichtigt und konnen die Karten dann am Veranstal-
tungsabend an der Saalbaukasse abholen.

Karten fiir die Veranstaltung: Wittener Saalbaukasse, Bergerstrafie 25, unter 02302 5812441 und an allen bekannten CTS-Vorverkaufsstellen.

Musical-Zauber im LWL-Museum

Modernes Marchen
zum Dahinschmelzen

Die Geschichte einer
magischen Kénigin
der Herrscherin

Lassen Sie sich in eine
magische Welt entfiih-
ren, in der die Grenzen
zwischen Fantasie und
Realitdt verschwimmen.
Das Theater Liberi in-
szeniert die jahrhunder-
tealte Geschichte von
Hans Christian Andersen
als modernes Musical
fur die ganze Familie.
Infos und Tickets:

Das Musical dauert zwei
Stunden inklusive 20 Mi-

I
Henrichshitte |
1

[ nuten Pause und ist ge-

eignet fiir Zuschauer ab

. , Beginn 15 Uhr I
vier Jahren. Die Tickets

kosten 31, 27 und 23 Euro je nach Kategorie; Kinder bis 14 Jahre erhalten
eine Ermafigung in Hohe von 2 Euro. Erhaltlich sind die Tickets online
unter www.theater-liberi.de und bei ausgewahlten Vorverkaufsstellen.

< ' So., 27. Oktober

iiber Schnee und Eis.

3. Raumfahrtabend : vi. 27. November

Vortrag, Talkrunde und . Haus Kemnade
Autogrammstunde ILl8 00 bis 22.30 Uhr

Stargaste: Astronaut Gerhard Thiele (Space Shuttle STS-99) und Astro-

naut-Trainee Insa Thiele-Eich (Initiative ,Erste deutsche Astronautin®).

Zur dritten Ausgabe des Raumfahrtabend werden mit Astronaut Ger-

hard Thiele und seiner Tochter Insa Thiele-Eich gleich zwei Stargdste

vor Ort sein. Moderiert wird der Abend von Michael Wurst und Raum-

fahrtexperte Christopher Methler. Vater und Tochter werden einen

Vortrag iiber ihre Erlebnisse rund um die Themen Raumfahrt und

Training halten.

AnschlieRend haben die Zuschauer die Moglichkeit ihre Fragen

an das Duo zu stellen. Zum Abschluss gibt es wieder eine Auto-

grammstunde, je ein Autogramme pro Stargast s

ist nach Wunsch im Eintrittspreis enthalten. f '
(a =

o -

Im Vorfeld (ab 17 Uhr) gibt es auch die Mog-
lichkeit, im Rahmen eines kostenpflichtigen
Meet & Greet in gemiitlicher Runde person-
liche Gesprache mit Gerhardt Thiele und Insa
Thiele-Eich zu fiihren.

Im Haus Kemnade, An der Kemnade 10, HAT.
Tickets: 25 € Erwachsene, 15 €Jugendllche \
70 € Meet & Greet, Ticket-Link:
raumfahrtabend.eventbrite.de, Event-
Website: www.raumfahrtabend.de
Fotos: DLR, ESA, gemeinfrei, dieastronautin.de

Kinderschuhe mit Fachberatung: Nattirlich bei uns!

Online kéonnen viele -

© Kinderschuhe ...

weit e mittel  schmal

Richte

MittelstraBe 49 » 45549 HaBlinghausen & 02339/5758

— M

wir sind Beratungsprofis!

GutenbergstraBe 2 ¢ 45549 Sprockhavel

= 02324/686790
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NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Abdichtungssysteme
Bobach & Schaub GmbH & Co. KG
Lagerstraie 4,45549 Sprockhdvel

© 02339-929020
www.isotec.de/sprockhoevel

IM-NEC

IMMER BESSER.

Ilhr Ansprechpartner
fur Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel.: 02302/9142266
Annenstr. 87 Fax: 02302/9142267
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de

@ 4 #MalerKohimann

: ;. ’, oﬂ v Wohnungsrenovierung v Tapezierungen
T - ¢ Anstrich v Wisch- u. Spachteltechnik
@  Bodenbeldge

Auf Wunsch:
« Gebdudereinigungsservice
« Gardinen-Waschservice

BogenstraBe 31 - 45527 Hattingen
Tel: 02324/4388 69 ¢ E-Mail: malerkohimann@t-online.de

Marc Stoltenberg =~

Ihr Fachbetrieb fiir z.B.
& Allgemeine Elektroarbeiten

Senioren-
Service

Wir rdumen fiir Sie
lhre Mdbel aus und ein!

Unser Leistungsspektrum:
@ Elektroinstallation

& Lichttechnik- und Planung

& Haus- und Tirkommunikation
& Telekommunikation

& Antennen-/Satellitentechnik
& E-Check

& Netzwerk- und Datentechnik
& Elektroheizung

& Warmwassergeréte

& Jalousiesteuerung

& Stromverteilungsanlagen/ Verteilerbau

Mittelstrasse 37 | Sprockhovel

Tel.: 02339/2271 | Fax: 02339/2499 | E-Mail: elektro-stoltenberg@t-online.de
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Fakeshops locken mit
glinstigem Heizol
Verbraucherzentrale NRW warnt zum Start der
Heizsaison vor betriigerischen Internetseiten

Eine Verbraucherin meldete sich bei der Verbraucherzentrale, nach-
dem sie beinahe Opfer einer betriigerischen Website geworden ware.
Auf der Suche nach giinstigen Heizdlpreisen stief3 sie auf das Portal
heiz-oel24.com, das verlockend niedrige Preise anbot. Nachdem sie
eine Anfrage gestellt hatte, erhielt sie einen Anruf von einer Berliner
Nummer, bei dem man ihr erkldrte, dass fir die Bestellung 50 Prozent
des Kaufbetrags im Voraus gezahlt werden missten. Als sie misstrau-
isch nachfragte, weil Vorkasse bei Heizolbestellungen eher uniblich
sei, wurde das Gesprach abrupt beendet. Eine Recherche ergab, dass
es sich um einen Fakeshop handelt, der in Russland gehostet wird. ,Es
ist einer von zahlreichen Fakeshops, die aktuell mit Heizdl- und Brenn-
holz werben”, erklért lwona Husemann, Juristin bei der Verbraucher-
zentrale NRW. ,Wir empfehlen, vor einer Bestellung die Seriositdt des
Anbieters sorgféltig zu priifen und bei ungewdhnlichen Zahlungsbe-
dingungen, insbesondere bei Vorkasse, dufierst skeptisch zu sein.” Die
Expertin erkldrt, woran man Fakeshops erkennen kann.

Bei auffallend giinstigen Produkten misstrauisch werden

Kurz vor Beginn der Heizsaison locken Fakeshops mit gilinstigen Heiz-
6lpreisen. Betrliger nutzen es aus, wenn Waren saisonal bedingt sehr
gefragt oder in seridsen Shops gerade nicht zu haben sind. Im Som-
mer sind es Fakeshops flir Gartengerate oder Grillzubehdr, in der Weih-
nachtszeit fiir Elektronikartikel. Oft dahneln solche Shops denen von
seriésen Anbietern. Auch die Aufmachung der Internetseiten wirkt auf
den ersten Blick authentisch. Erst bei genauem Hinsehen stellt man
Auffalligkeiten fest, zum Beispiel dass sich die Webseite mit erfunde-
nen Gitesiegeln schmiickt oder kein Impressum vorhanden ist.

Alle Angaben priifen

Vor einer Bestellung sollten Verbraucher folgende Punkte in einem In-
ternet-Shop genau checken: Gibt es mehrere — darunter auch kunden-
freundliche - Zahlungsarten oder bleibt am Ende des Bestellvorgangs
nur die Vorkasse {ibrig? Gibt es eine {iberpriifbare Anbieteradresse im
Impressum? Werden Angebot und Preis mit allen erforderlichen De-
tails angegeben? Werden Lieferbedingungen und -kosten ausreichend
dargestellt? Sind Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB) und darin
Hinweise zum Widerruf vorhanden? Wird mit einem vertrauenswiirdi-
gen Gitesiegel wie z.B. ,Trusted Shop Guarantee”(Trusted Shops), ,s@
fer-shopping” (TOV Siid) und ,Gepriifter Onlineshop EHI” (EHI Retail
Institute GmbH) geworben? Eine zuverldssige Orientierung bieten sol-
che Siegel jedoch nur, indem man auf das Logo klickt und dadurch auf
die Homepage des Priif-Unternehmens weitergeleitet wird.

Bei Vorkasse vorsichtig sein

Auf der sicheren Seite sind Verbraucher, wenn sie Waren nur bei On-
line-Handlern ordern, die mehrere kundenfreundliche Zahlungsarten
bis zum Klick auf den Kauf-Button zur Verfigung stellen. Sicher sind
zum Beispiel Zahlungen auf Rechnung oder per Lastschrift. Bei der
Zahlung auf Rechnung muss erst gezahlt werden, wenn die Ware an-
gekommen ist. Bei Zahlung per Lastschrift kann die Zahlung noch bis
zu acht Wochen lang riickgdngig gemacht werden.

Kostenlosen Fakeshop-Finder nutzen

Der Fakeshop-Finder der Verbraucherzentrale NRW sucht mittels einer
kiinstlichen Intelligenz stédndig gezielt nach Fakeshops im Internet. Da-
zu werden verschiedene Merkmale, die sehr oft bei unseriésen Shops
zu finden sind, gepriift - etwa ein fehlendes Impressum, eine Umsatz-
steuer-ID, die es gar nicht gibt, aber auch technische, sprachliche und
strukturelle Merkmale. Verbraucher geben unter www.fakeshop-finder.
nrw einfach die URL des Shops ein, fiir den sie sich interessieren, und
erhalten nach wenigen Sekunden ein Ergebnis in Ampel-Form: Rot bei
einer eindeutigen Warnung, Gelb als Hinweis, vor der Bestellung ge-
nauer hinzusehen, und Griin, wenn alles in Ordnung ist.

Mehr S|cherhe|t im Haus

Unbemerkt durch Fenster und Tiiren einsteigen — nicht nur in der
dunklen Jahreszeit nutzen Einbrecher diese Moglichkeit. Mit giinsti-
gen Mafinahmen lassen sich Kriminelle jedoch oft aufhalten. Laut BKA
scheiterten 2021 fast 50 % der Einbruchversuche, weil Tater nicht in
die Wohnung gelangten. Gelegenheitstater lassen nach etwa fiinf Mi-
nuten von ihrem Plan ab, wenn sie sich keinen Zugang verschaffen
konnen. Zum Schutz des eigenen Zuhauses sollten Fenster und Tlren
gut gesichert sein, denn Zeit ist ein entscheidender Faktor, wenn es
darum geht, einen Einbruch zu verhindern.

Fenster und Tiiren schlief3en

Die modernste Technik niitzt nichts, wenn Mieter und Eigentimer
Fenster auf Kipp stehen lassen und Tiiren nicht abschliefen. Viele Ver-
sicherer verweigern die Zahlung, wenn ein Fenster nachweislich ge-
kippt war. Haustiiren zweimal abschliefien und die Haustiirschliissel
niemals unter FuBmatten, Blumentdpfen oder andernorts im Freien
verstecken. Diese ,Verstecke” kennen Einbrecher. Auch ein voller Brief-
kasten signalisiert, hier ist niemand zu Hause. Auch problematisch:
Urlaubsfotos vom Strand oder auf der Skipiste gepostet liefern Ga-
noven Hinweise Uber die Abwesenheit. Freunde oder Nachbarn, die
regelméRig den Briefkasten leeren und beim Blumengiefien das Licht
einschalten, lassen das Haus bewohnt wirken.

Bewegungsmelder, Kamera und Zeitschaltuhr installieren
Zeitschaltuhren, die das Licht automatisch einschalten und Jalousien
hoch- und herunterfahren, erwecken den Eindruck, es sei jemand zu
Hause. Bewegungsmelder sorgen fiir Licht an Haustiren, Kellerein-
gdngen sowie Fenstern und damit fiir zusétzlichen Schutz vor Ein-
brechern. Moderne Kameras fiir den Aufienbereich lassen sich einfach
mit dem Smartphone verbinden, sodass Bewohner das eigene Grund-
stlick auch in Abwesenheit liberwachen kdnnen. Kamera-Attrappen im
Aufienbereich kénnen signalisieren, dass sich ein Einbruch lohnt.

Es gibt Rolladen, die einbruchhemmend konstruiert oder zusatzlich
gesichert sind. So gibt es zum Beispiel extra stabile Rolldden mit in-
tegrierten Sperren, die das Hochschieben verhindern und durch ver-
starkte Fiihrungsschienen das Herausreifien erschweren.

Alte Tiiren und Fenster aus Holz oft wenig gesichert

Die Sicherheit hangt von Alter, Material und eingesetzter Schlief3- und
Sicherungstechnik ab. Es gibt zahlreiche Moglichkeiten zur Nachris-
tung. Ein neues Haustiirschloss mit 3-Punkt-Verriegelung verschliefit
zusétzlich oben und unten. Abschliefbare Fenstergriffe erschweren
ein leichtes Offnen der Fensterfliigel, wenn eine Scheibe eingeschla-
gen oder ein Fenster in der Kippstellung offen gelassen wurde. Fiir
einen besseren Einbruchschutz empfiehlt die Polizei den Einbau von
Fenstern, die mindestens Widerstandsklasse 2 (RC 2) haben. Das Netz-
werk ,Zuhause sicher” stellt Informationen zum Nachriisten von Fens-
tern bereit. Die polizeiliche Kriminalpravention bietet Biirgern kos-
tenlose individuelle Beratung sowie allgemeine Informationen zum
Thema Einbruchschutz.

RUND UMS HAUS

Machen Sie
lhre Sicherheit
zu unserer Aufgabe!

* Fenster- und Tiirsicherung
* Einbruchmeldeanlagen Funk & Draht

(a2
—

* Brandmeldeanlagen Funk & Draht sy
» SchlieBanlagen / Zutrittskontrolle YR REYX]
* Elektroarbeiten

* Fenster und Tiiren

Teamverstiarkung gesucht!!
Brandmeldetechniker (m!w.fd)

fir die Emmichtung, Reparatur und Wartung von Br

Bebelstrale 19 - 58453 Witten - Tel. 02302 278 11 77
me-sicherheit.de

Kaminofen nicht verboten

Nein, es gibt kein generelles Verbot fiir Kamin- oder Holzofen in
Deutschland. Allerdings gelten seit dem Inkrafttreten der novellierten
1. Bundesimmissionsschutzverordnung (BImSchV) strengere Regelun-
gen fir alle Einzelraumfeuerungsanlagen, also Kamindfen, Kacheldfen
oder Heizkamine. Ziel ist es, die Emission von Feinstaub und Kohlen-
monoxid zu reduzieren, um die Luftqualitdt zu verbessern.

Die 1. BImSchV unterscheidet zwischen alten und neuen Feuerungs-
anlagen: Fir Anlagen, die nach dem 22. Marz 2010 errichtet wurden,
gelten bereits verschérfte Grenzwerte. Diese Anlagen miissen die An-
forderungen der Stufe 1 der BImSchV erfiillen, die am 1. Januar 2015
durch die noch strengeren Grenzwerte der Stufe 2 ersetzt wurden.
Fir dltere Anlagen - also Ofen, die vor dem 22. Marz 2010 errichtet
wurden - gilt eine Ubergangsfrist bis zum 31. Dezember 2024. Bis da-
hin missen diese Anlagen nachgeriistet werden, um die Grenzwerte
der Stufe 1 zu erfiillen, oder sie missen auRer Betrieb genommen
werden. Das Ablaufen dieser Frist wird offenbar oftmals mit einem
generellen Verbot fiir Kaminofen verwechselt. Wer einen alteren Holz-
ofen oder Kamin besitzt, sollte zundchst das Baujahr der Anlage liber-
priifen. Relevant ist das Typschild, auf dem das Datum der Errichtung
vermerkt ist. Abhdngig vom Baujahr gibt es Fristen.

Die Grenzwerte liegen bei 0,15 Gramm Staub und 4 Gramm Kohlen-
monoxid je Kubikmeter Abgas fiir den Weiterbetrieb der Anlage. Im
Zweifel kann man den Schornsteinfeger fragen.

Berkermann Bauelemente GmbH

Kirchweg 8

45549 Sprockhovel

02324-971885

02324-971886
info@berkermann-bauelementeﬁ_é_'__'_
www.berkermann-bauelemente.de

Unsere Leistungen:

> Renz Briefkasten
> Hérmann Produkte
> Bauschlosserei

> Weru Fenster und Tiren
> Abus Sicherheit

> Neher Insektenschutz

> Warema Markisen
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Sorgen sich um ihre Haushalte: die Biirgermeister der Stddte im EN-Kreis. V.. Biirgermeister André Dahlhaus, Breckerfeld; Biirgermeister Lars Kénig, Witten; Biirgermeister Claus
Jacobi, Gevelsberg; Beigeordneter Dennis Osberg, Herdecke; Biirgermeister Stephan Langhard, Schwelm; Biirgermeisterin Sabine Noll, Sprockhével; Biirgermeister Frank Hasen-
berg, Wetter (Ruhr). Digital zugeschaltet waren der Zusammenkunft aufSerdem: Biirgermeisterin Dr. Katja Strauss-Koster, Herdecke; Biirgermeisterin Imke Heymann, Ennepetal und

Kdmmerer Frank Mielke, Hattingen (in Vertretung von Biirgermeister Dirk Glaser).

Foto: privat

Biirgermeister: Kreishaus-Sanierung ist nicht finanzierbar

Grob geschatzte Investitionskosten von 140 Millionen Euro - Gelder laufen iiber Kreisumlage

Die Biirgermeister der kreisangehdrigen Stadte sind in grofier Sorge.
Der Sanierungsfall ,Kreishaus” droht zu einem finanziellen Fiasko zu
werden. Die Kreisumlage, die die Stadte an den Kreis zu zahlen ha-
ben, kdnnte zu einer grofien Belastung der ohnedies klammen Kom-
munen werden. Deshalb fordern die Stadtoberhdupter, in Gesprache
eingebunden zu werden, die Kosten vorab zu kennen, die auf die
Kommunen zukommen, und die Renovierung unter dem Aspekt der
ausschlieilich dringlichsten Sanierungen vorzunehmen. Insbesonde-
re mochte man die Raumlichkeiten und Nutzungsmdglichkeiten an-
derer Geb&ude priifen - darunter auch das sich im Bau befindliche Ge-
fahrenabwehrzentrum - sowie die Frage beantwortet haben, welche
Parkmoglichkeiten zwingend vorgehalten werden miissen.

Im Stadtgebiet von Ennepetal soll der Neubau eines Gefahrenab-
wehrzentrums bis Ende 2026 fertiggestellt sein Das Gebaude (18.000
m?) wird nicht nur ein Leuchtturmprojekt des Katastrophenschutzes
sein, sondern auch verschiedene, bisher dezentrale Standorte zusam-
menfiihren, z.B. die Kreisfeuerwehrzentrale und die Tierseuchenbe-
kdmpfung. Auch die bisher im Kreishaus verortete Kreisleitstelle und
die Abteilung fiir Bevolkerungsschutz werden in das neue Gefahren-
abwehrzentrum einziehen. Die Sanierung des Kreishauses kann daher
erst beginnen, wenn diese Ausziige stattgefunden haben.

Die Frage nach Homeoffice und Verknappung der vorzuhaltenden Bi-
rofldche im Kreishaus stellt sich ebenfalls. Alle Kommunen sehen in
den néchsten Jahren grofle finanzielle Aufgaben auf sie zukommen

Neuer AVU-Schulwettbewerb

Spafd am Ausprobieren, Aneignen von Wissen und Erfahrung, Ideen
gegen den Strich: so funktioniert ,Jugend forscht”. Und so sollen
auch die Projekte entstehen, die der neue AVU-Schulwettbewerb
L2Zukunftsmacher” mit insgesamt 10.000 Euro fordert. Kinder und
Jugendliche aller Schulformen konnten bis zum 30. September ihre
Vorschlage einreichen.

Das Themenspektrum fiir ihren neuen Schulwettbewerb hat die AVU
bewusst sehr weit gefasst: Ob Umweltschutz, Kultur, Soziales, Ge-
sundheit, Tierschutz — es geht bei den ,Zukunftsmachern” darum,
das Zusammenleben ein klein wenig besser zu machen. ,Da hoffen
wir auf den unverstellten Blick der Schiilerinnen und Schiiler”, sagt
Ines Wingenbach, Marketingleiterin der AVU.
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—von der Infrastruktur bin hin zur Gebaudesanierung. Die Sanierung
des Kreishauses, die nach derzeitigem Stand auf 141 Millionen Euro
geschétzt wird, sei schlicht nicht finanzierbar.

Und darum geht es

Das 50 Jahre alte Kreishaus in Schwelm (28.000 m?) ist ein grofer Sa-
nierungsfall. Grolere Mafinahmen wurden dort mit Ausnahme von
energetischen Sanierungsmafinahmen an der Gebdudehiille des
Kreishauses bisher nicht durchgefiihrt. Aufgrund von baujahresty-
pischen Schadstoffbelastungen, Brandschutzmangeln, iiberalterten
technischen und sanitéren Anlagen, Durchfeuchtungen, Schaden an
Betonbauteilen sowie energetischen Defiziten ist es erforderlich, die
Gebaude mit Ausnahme weniger Bauteile bis auf den Rohbau zuriick-
und anschlieRend wieder aufzubauen. Wahrend der Bauphase kdnnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht an den jeweiligen Standor-
ten verbleiben, sondern werden in Interimsstandorten arbeiten.

Ein Gutachen beziffert die Sanierung auf 141 Millionen Euro. Diese
Kosten hatten die kreisangehdrigen Stddte liber die Kreisumlage zu
finanzieren. Da das Gutachten fiir die ebenfalls untersuchten Varian-
ten Verschiebung” oder ,abschnittsweise Grundsanierung”, ,Neubau
am Standort” oder ,Neubau an einem neuen Standort” noch héhere
Summen zwischen 173 und 188 Millionen Euro nennt, scheiden sie aus
Kostengriinden aus. Unstrittig ist: irgendwas muss gemacht werden.
Der Sanierungsstau ist mittlerweile zu grofd geworden.

Zukunft besser machen

»2Zusammen mit ihren Lehrerinnen und Lehrern kdnnen sie sich bei-
spielsweise Uiberlegen, mehr Griin in die Schule zu bringen, Vogel-
hduser zu bauen, fiir mehr Sauberkeit zu sorgen, Nachbarschaftshil-
fen zu organisieren oder auf Madchen und Jungen aus Fliichtlings-
familien zuzugehen. Der Fantasie sind da keine Grenzen gesetzt.
Die pfiffigsten Ideen und dazu passendes Engagement gewinnen®,
erldutert Wingenbach.

Insgesamt lobt die AVU einen Forderbetrag von 10.000 Euro aus.
Die besten drei Projekte erhalten jeweils 1.000 Euro. Weitere 14 er-
halten je 500 Euro. Im Oktober sichtet eine Jury die Vorschlage und
pramiert dann die Gewinner. Das Ergebnis wird dann natdirlich auch
bekannt gegeben.

Nur Gewinner

Den Erlds aus dem AVU-Tipp-Kick-Turnier im Juni haben zahlreiche so-
ziale Einrichtungen fiir Kinder im Ennepe-Ruhr-Kreis entgegengenom-
men. Zur Ubergabe von insgesamt 20.000 Euro trafen sich die Spen-
denempfanger mit den Turnier-Teilnehmern bei der AVU in Gevelsberg.
Einigen Tipp-Kickerinnen und -Kickern juckte es sofort wieder in den
Fingern, als der TKC 1986 Gevelsberg den Spieltisch im Foyer der AVU
in Gevelsberg aufbaute. Schwelms Biirgermeister Stephan Langhard
konnte nicht widerstehen und griff sich eine Spielfigur. Eine Mitspiele-
rin fand sich schnell. So hétte der diesjdhrige Gewinner des AVU-Tur-
niers fast die Veranstaltung umfunktioniert: Denn eigentlich ging es
um die Empfénger des Turniererloses. Und sie waren alle gekommen
- soziale Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche aus dem Ennepe-
Ruhr-Kreis.

AVU-Vorstand Uwe Tréris schaffte es aber dann doch, den Schwelmer
Biirgermeister vom Spiel loszureifien. Fiir das néchste Tipp-Kick-Tur-
nier 2025 gab er schon mal das Ziel vor: ,Wir wollen die Marke von
200.000 Euro knacken. Denn bisher haben alle Turniere zusammen ge-
nommen rund 190.000 Euro erbracht.”

Wer sich iiber eine Unterstiitzung freuen darf

Der diesjdhrige Erlds unterstiitzt die Arbeit in den sozialen Einrichtun-
gen auf sehr vielfaltige Weise. In Hattingen wird fiir eine Grundschule
ein Plotter angeschafft, um im Werkunterricht T-Shirts zu bedrucken.
Die Stadtbiicherei Schwelm kauft neue Medien, die Leselernhelfer
fordern Lernpaten. Darum geht es auch bei ,Mentor- die Leselernhel-
fer Sprockhével”. ,Unter anderem setzen wir das Geld fiir interaktive
Hefte ein. Die Kinder lesen die, ohne dass sie merken, dass sie lesen”,
erldutert Monika Bahne, die 1. Vorsitzende des Vereins.

Die Kinderfeuerwehr Wetter investiert die Spende in Material und
Ausfliige. Der Henri Thaler Verein wie auch die Kinderschutzbiinde in
Ennepetal, Herdecke und Gevelsberg unterstiitzen Kinder und deren
Eltern im schulischen und aufierschulischen Alltag. Dafiir ist jeder zu-
satzliche Euro natirlich willkommen.

Der Foérderverein kindermedizinisches Zentrum Marienhospital Witten
setzt die Spende unter anderem ein fiir die Fortbildung von Hausarz-
ten in der Kindermedizin. Die sechs Breckerfelder Kindergarten, die
vom Spendenerlds des Tipp-Kick-Turniers profitieren, haben ein brei-
tes Spektrum fiir die Verwendung des Geldes gefunden: Es reicht von
einem Projekt fiir gesunde Erndhrung iiber einen aufzubessernden
Barfufiweg bis zu einem neuen Spielhaus. Und die erst Anfang 2024
gegriindete Kita ,Abenteuerland” freut sich tiber die kleine Anschub-
finanzierung.

Das bieten wir:
« iiber 1.300 €1
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Wir bieten lhnen u.a, ein breites Sortiment an biuhenden Herbstpflanzen
sowie eine grofie Sortenauswahl an Obstgehdlzen,

Die Containerbaumschule mit Qualitat
und fachlicher Beratung!

Bommerholzer Str. 98 » 58456 Witten-Bommerholz
Tel:02302/66050 » Fax:02302/7 1330 » Mo-Fr.8-18 Uhe » Sa 8-14 Uhr
Internet: www.bommerholzer-baumschulen.de

Finanzierung Projekt
Ozean-Route
Aus dem EFRE
Forderaufruf
,Erlebnis NRW*
haben die Verantwortlichen
1,7 Millionen Euro
beantragt. Sie kalkulieren
derzeit mit einer Férderung
von 75 Prozent, damit
miissten 400.000 Euro
Eigenmittel in das Projekt
flieRen.

Internationale Gartenausstellung 2027: das Ruhrgebiet wird zur griinsten Industrieregion

Zusage: ,Ozean-Route/Vom Kommen und Gehen des Meeres"

Mit der ,Ozean-Route” ist ein Vorhaben aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis
bereits jetzt genehmigt worden. Symbolisch iibergaben Nina Frense
und Horst Fischer, Geschéftsfiihrung der IGA Metropole Ruhr 2027
gGmbH, die 3. Stern-Trophée an Landrat Olaf Schade. ,Wir diirfen uns
freuen und wir diirfen das sichere IGA-Dabeisein als Lohn fiir eine bis
hierhin sehr engagierte Arbeit aller Beteiligten werten. Unsere Idee fiir
dieses Rad-Erlebnis-Angebot wird ohne Frage sowohl Einheimische als
auch Touristen begeistern. Sie erwartet eine ebenso spannende wie
virtuelle Zeitreise durch 75 Millionen Jahre Erdgeschichte unserer Re-
gion”, versprach der Landrat. Firr ihn ebenfalls wichtig: das Vorhaben
setzt mit seinem fahrradtouristischen Schwerpunkt im Interesse des
Klimas auf nachhaltige Mobilitat.

Die Ozean-Route wird auf bereits bestehenden und etablierten Routen
wie dem Ruhrtalradweg oder dem Rundkurs von Ruhr zu Ruhr verlau-
fen. An dort zu findenden bedeutenden geologischen Aufschliissen
werden digitale, multimediale Informations- und Erlebnisstationen
und digitale Inszenierungen an ein pragendes Kapitel der Erdgeschich-
te erinnern. Zudem sind Rastmdglichkeiten geplant.

An eine Zeit, die 400 Millionen Jahre zuriickliegt und in der das Ruhrge-
biet gdnzlich anders aussah. Durch das Driften der Kontinente lag auch
der Ennepe-Ruhr-Kreis in Aquatornihe, erst an der Kiiste eines Konti-
nentes, dann im tiefen Ozean, dann wieder an der Kiiste eines anderen
Kontinentes. In dieser Zeit explodierte das Leben in den Meeren, Pflan-
zen und Tiere eroberten das Land, im flachen Wasser wuchsen Pflan-
zen, deren Reste spater zur Kohle des Ruhrgebietes werden sollten.
An Orten, die 300 Millionen Jahre Geschichte in Gesteins- und Koh-

Marian Rof3lenbroichs Biotope

"""""" * Marian Rofdlenbroich hat diverse Biotope mit

: Sa. 5. OktOber, : angelegt. Er wird auf der Fiihrung etwas zur

15 bis 17 Uhr 1 Bedeutung der Biotope fir die Artenvielfalt

und zu Moglichkeiten erzahlen, welche Bioto-
pe auch im eigenen Garten angelegt werden kdnnen.

Auf rund 4 Hektar kommunaler Flache sind im Wittener Pferdebachtal
zwei einzigartige Areale entstanden: die Garten fiir die Gemeinschaft.
Besonderes Augenmerk wird bei der Fithrung auf die Anlage von ,10
Biotopen fiir die lebendige Vielfalt der Kulturlandschaft” in diesen
Arealen gerichtet, in denen Pflanzen- und Tiergesellschaften, die ur-
spriinglich in dieser Gegend lebten, wieder beheimatet werden.
Diese Umgebung beherbergt diverse Pflanzen- und Tiergesellschaf-
ten, die besonders artenreich und bliitenreich sind, und die oft selten
gewordene Arten umfassen — mehr noch als in vielen Naturlandschaf-
ten. Wahrend der Fiihrung oder im Anschluss daran besteht die Mog-
lichkeit, Fragen zu stellen und in einen Dialog zu treten.

Treffpunkt: Am Samstag, 5. Oktober, Parkplatz am Christopherus-
Haus, Im Wullen 75, 58453 Witten. Kosten: 9 € bzw. 5 € ermafigt fir
Bezieher/innen von Sozialhilfe nach SGB XIL.
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leschichten und durch Versteinerungen/Fossilien sichtbar machen,
mangelt es im Ennepe-Ruhr-Kreis nicht. Dazu zéhlen unter anderem
die Steinbriiche Am Kleff und Diinkelberg in Witten sowie das Wit-
tener Muttental, der Steinbruch Kilpmann in Wetter-Albringhausen
sowie der Flézaufschluss in Sprockhével-Holteregge und die Freilicht-
biithne Isenburg in Hattingen.

,Sie sind als Standorte fiir die
Erlebnisstationen besonders ge-
eignet. Die Standorte sollen zum
einen Station des grofRen Ganzen
sein, zum anderen eine spezielle
Facette beleuchten. Hierfiir las-
sen wir eine Sagenfigur Geschich-
ten erzahlen und setzen auf inter-
aktive Elemente”, skizziert Osita
Uchegbu, Projektverantwortlicher
im Schwelmer Kreishaus die Pla-
ne. Dazu zahlt auch, weitere geo-
logische Aufschliisse absehbar
in die Route einzubinden, allen
voran natirlich das Nationale
Naturmonument Kluterthdhle in
Ennepetal. pen

Landrat Olaf Schade nimmt von Horst
Fischer den 3. IGA Stern entgegen. Foto:
Helena Greve, Stadt Miilheim an der Ruhr

Eichelmehl und Baumfriichte

IGA 2027

- Gesund und lecker ! Di.8.Oktober, !
117 bis 19.30 Uhr

Heimische Baumfriichte versorgen uns im
Herbst und Winter mit wertvollen Fettsduren und Eiweif3, mit Vitami-
nen und Mineralstoffen. Wie kdnnen wir sie nutzen?

Die Herstellung von Eichelmehl als gesundem Streckmehl zum Ko-
chen und Backen dauert mehrere Tage. Aber die Teilnehmer lernen
die verschiedenen Arbeitsprozesse anschaulich kennen und bereiten
im Anschluss ein Fladenbot mit Eichelmehl und Eichelkaffee zu. Bitte
Sammelkorb oder Tasche aus Stoff oder Butterbrottiite zum sorten-
reinen Sammeln und Beschriften mitbringen.

Treffpunkt: Am Dienstag, 8. Oktober, Waldorfinstitut Witten-Annen,
Annener Berg 15, Kosten: 22,50 € bzw. ermaRigt fiir Bezieher/innen
von Sozialhilfe nach SGB XIL.

Beide Termine sind eine Kooperationsveranstaltung mit der Entwick-
lungsgesellschaft fiir ganzheitliche Bildung Annener Berg e V.. Weitere
Informationen und eine Anmeldung erhalten Sie bei der Ev. Erwachse-
nenbildung, Petra Syring unter Tel.-Nr. 02302-589-197 oder im Inter-
net unter www.eeb-en.de.

Konig der Kombis
Skoda Superb Combi

Seit dem ersten Erscheinen im Jahr 2001 kon-
kurrierte Skodas Flaggschiff Superb mit dem
Konzernbruder VW Passat, kam ihm in Sachen
Praktikabilitdt und Komfort mit jeder Genera-
tion ndher und stahl mit dem besseren Preis-
Leistungsverhaltnis mehr als nur den einen oder
anderen Kunden.

Die neue Generation entstand nun sogar mit
dem internen Rivalen, wobei die Tschechen die
Entwicklung Gibernahmen, die Produktion dafiir
ins slowakische VW-Werk nach Bratislava ver-
legt wurde. Der Skoda Kombi ist die meistver-
kaufte Variante in Europa. Von der aktuellen,
mit insgesamt 866.000 produzierten Einheiten,
erfolgreichsten dritten Modellgeneration des
Superb, waren es rund 54 Prozent. Die meisten
davon wiederum in Skodas gréfitem Einzelmarkt
Deutschland, in dem mehr als 90 Prozent der
Auslieferungen auf den Kombi entfallen. Doch
auch bei Skoda wissen sie, dass die Zeiten ihrer
Bestseller mit Verbrennerantrieb gezahlt sind
und deren ,Segment nicht im Wachstum begrif-
fen ist”, sagt Baureihen-Leiter Frantiek Drabek.
Deshalb habe man nach Synergien gesucht -
und sie offensichtlich bei VW gefunden, die trotz
Akzeptanz- und Absatzproblemen ihre Elektro-
mobilitdtsstrategie vorantreiben und ebenfalls
gerade ihre letzten Verbrenner-Generationen
auf den Markt bringen. Weil zugleich Wettbe-
werber wie Opel Insignia Sports Tourer und Ford
Mondeo Turnier verschwunden sind, ist Drabek
Jfest liberzeugt, dass dieses Segment weiter flo-
rieren wird”.

Es ware nur zu wiinschen. Denn nie war Skodas
Verbrenner-Flaggschiff praktischer, komfortab-
ler und ja, auch eleganter als in der neuesten
Generation. aum/Frank Wald

Skoda Superb Combi
Fotos: Autoren-Union Mobilitét/Frank Wald
; >
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Jetzt schnell sein und Wartung & Verschleif3-Paket ab
mtl. 9,- €2 sichern.

Sie kimmern sich um das Wachstum lhres Geschafts. Wir kimmern uns um lhre Fahrzeuge.
Dank unseres Wartung & Verschlei3-Sondertarifs fiir den Skoda Kodiaq, Superb und Octavia
kénnen Sie sich auf einen reibungslos funktionierenden Fuhrpark verlassen. Und das zu fest
kalkulierbaren Kosten. Sichern Sie sich jetzt ein attraktives Businessleasing, z. B. fir den
Skoda Superb Combi ab 264,00 € mtl. Nettoleasingrate! und entscheiden Sie sich on top fiir das
Wartung & Verschlei3-Paket zum Sondertarif ab nur 9,- €2 mtl.!

Unser Leasingangebot:

Skoda Superb Combi (Mild-Hybrid: Benzin) 1,5 1 TSI mHEV DSG 110 kW (150 PS)

Vertragslaufzeit 36 Monate  Monatliche Leasingrate (netto) 264,00 €

Jshrliche Fahrleistung 10000km ~ Wartung & Verschleif-Sondertarif*
(monatlich) 4

Leasing-Sonderzahlung (netto) 1.000,00€  Mtl. Gesamtleasingrate (netto) 264,00 €

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert: 5,1-6,2; CO,-Emissionen in g/km, kombiniert:
17-142; CO,-Klasse: D-E.

7 Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Zzgl.
Uberfiihrungskosten und MwSt. Bonitét vorausgesetzt.

Gultig nur fur gewerbliche Einzelabnehmer (ohne Sonderabnehmer).

2 Zzgl. MwSt., mtl. Dienstleistungsrate Wartung & Verschlei-Sondertarif. Nur in Verbindung mit einem neuen GeschéftsfahrzeuglLeasing
der Skoda Leasing fir den Skoda Kodiag, Superb oder Octavia bei 36 Monaten Laufzeit und 10.000 km jahrlicher Fahrleistung bis zum
1711.2024. Mit dem Wartung & Verschleif3-Sondertarif sind unter anderem alle Wartungsarbeiten laut Herstellervorschrift inklusive
gesetzlicher HU/AU und samtliche Werkstattleistungen, resultierend aus Verschleif3 durch sachgeméafien Gebrauch, abgedeckt. Nahere
Informationen erhalten Sie bei uns.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Automobile Friedenseiche GmbH

Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum

T 0234352914

info@automobile-friedenseiche.de, www.automobile-friedenseiche.de
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reparatur

EEFIT TOYOTA

Wenn es um lhr Fahrzeug geht:

- Offizieller Servicepartner von Seat und Toyota
- Spezialisiert auf den VW Konzern
(Cupra, Seat, VW, Audi, Skoda)

- jede Marke ist herzlich willkommen

Wenn es um lhr Wohnmobil geht:

- Service und Unfallinstandsetzung
- Einbauten und Umbauten jeglicher Art
einschlieBlich Solaranlagen etc.

(ol A

H.an’rke

Im Vogelsang 103 45527 Hattingen e Tel.: 02324 / 3 28 30
info@autohaus-hantke.de ¢ www.autohaus-hantke.de

32. Oldtimertreffen des MSC

Bei bestem Spatsommerwetter wurde vom MSC Sprockhovel das tra-
ditionelles Oldtimertreffen fiir Fahrzeuge bis Baujahr 1994 (und dlter)
auf dem LIDL-Parkplatz in Niedersprockhovel veranstaltet.

Gegen 10 Uhr rollten die ersten Fahrzeuge an. In diesem Jahr sind
nochmals mehr Fahrzeuge gekommen, als im letzten Jahr. Insgesamt
kamen Uber den Tag verteilt Uiber 350 Fahrzeuge zu Besuch, davon
alleine 60 Motorrader. Das élteste Fahrzeug war ein Replika eines Mer-
cedes 500K, der im Original 1934 gebaut wurde. Auch in diesem Jahr
waren wieder viele Besucher ohne eigenen Oldtimer da, die sich gerne
bei einem Kaffee oder einem Stiickchen Kuchen die mobile Automo-
bilgeschichte angesehen haben.

Die Oldtimer rollten den ganzen Tag Uber an, so fand jeder noch ir-
gendwo einen schonen Stellplatz. Auch beim 32. Oldtimertreffen er-
freute das beilihmte Kuchenbuffet und der Stand mit der leckeren
Currywurst. Stande und Banke waren immer umlagert bis letztend-
lich alles ausverkauft war. Die kleinen Besucher konnten wieder mit
kleinen E-Autos durch einen Parcours fahren, natirlich immer unter
Aufsicht. Nicht zuletzt durch die Zurverfiigungstellung des LIDL-Ge-
ldndes, die Unterstiitzung mit Strom und Wasser durch HAUHINCO
sowie die Versorgung der Helfer durch Thiers, Fleisch- und Wurstwa-
ren freuen wir uns am 7. September 2025 auf ein neues spatsommer-
liches-friihherbstliches Oldtimertreffen.
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Es glbt gute Griinde fiir den Reifenwechsel in der Werkstatt

oto; otor/T.Volz :

Erst ldsst sich der Winter nicht blicken, dann kommt er mit geballter Pow-
er. Gut, wer sich dann mit Winterreifen den Weg durch den Schnee bahnen
kann und auf Glatteis sicher in der Spur bleibt. Doch mit steigenden Tem-
peraturen verlieren die weichen Schlappen mit ihrem groben Profil wieder
ihre Vorteile, dann ist Zeit fiir den Wechsel auf Sommerreifen, denn mit
héarteren Gummimischungen sind sie optimal auf die Fahrbahnverhaltnis-
se im Sommer abgestimmt. Der Bremsweg wird kiirzer, Grip und Fahrsta-
bilitdt steigen. Sichere Nebeneffekte: Autofahrer sparen Sprit, die Reifen
halten aufgrund des geringeren Abriebs langer.

Sechs Punkte, die Werkstatt und Autofahrer beim
Reifenwechsel beachten sollten.

o Wechselzeit: Auf das Wetter ist immer seltener Verlass. Der Win-
ter schneit erst im Januar ins Haus, und oft schneit es noch zu
Ostern. Auch regional gibt es Unterschiede. Die Faustregel, Win-

terreifen von O (Oktober) bis O (Ostern) zu fahren, gilt hdufig nicht
mehr. Besser: Die Sommerreifen erst dann aufziehen lassen, wenn
die Temperaturen dauerhaft bei 7 Grad Celsius und hoher liegen.

o Schidden: Reifen tiberstehen vieles, aber keineswegs alles: eingefahre-
ne Ndgel, Bordsteinschleifer, Beulen und Risse. Einiges ldsst sich repa-
rieren, oft fithren die Schaden allerdings zum Knockout.

Die Losung: neue Reifen. Welche geeignet sind, wissen die Fach-
leute in den Meisterbetrieben der Kfz-Innung.

o Reifenalter: Laut den Technikexperten in den Kfz-Meisterbetrieben
geben Reifen mit 8 bis 10 Jahren ihren Grip auf. Dann sind die Lauf-
flachen abgerieben, das Profil abgefahren, Schaden wahrscheinlich
und die Gummimischung poros. Das Alter ist an der letzten Zahl der
DOT-Nummer auf der Reifenflanke erkennbar: 1215 = 12. Woche 2015.

o Profiltiefe: Der Gesetzgeber schreibt eine Mindestprofiltiefe
von 1,6 Millimeter vor. Viel zu niedrig, halten Experten des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats (DVR) dagegen.

Unter3 Millimeternistim SommerSchlussmitderSicherheit, vorallembei
Aquaplaning.WerkeinenProfiltiefenmesserzurHandhat,greiftzurEin-Eu-
ro-Miinze.VerschwindetdergoldeneRand,hatderReifennochgenugProfil.

o Reifendruck: Schon bei einem um 0,5 bar zu geringen Reifendruck
verlangert sich laut der Initiative Reifenqualitdt des DVR der Bremsweg
um mehrere Meter. Die Gefahr eines Reifenplatzers steigt. Das Priifen
des Luftdrucks gehort beim Reifenwechsel zwingend auf die Agenda.
Auch danach ist regelmaRige Uberpriifung geboten. Welcher Druck rich-
tigist,stehtamTirholm,inderTankklappeundinderBedienungsanleitung.

® Bei einem Wechsel von Reifen mit RDKS - seit November 2014 in
allen neu zugelassenen Autos Pflicht — muss die Werkstatt je nach Sys-
temdasRDKSwarten,neuanlernenundeventuellVerschleifiteileersetzen.
Nicht funktionierende RDKS gelten bei der Hauptuntersuchung
als erheblicher Mangel. Es gibt keine Priifplakette. Direkt mess-
ende RDKS lassen sich ibrigens schnell und giinstig nachristen.

e Einlagerung: Nach dem Reifenwechsel ist vor dem Reifen-
wechsel. Wer die Winterware fachgerecht in der Werkstatt ein-
motten ldsst, garantiert ihre Fitness in der ndchsten Saison.

Fuf3- und Radverkehrszahlung

Auf dem Bahntrassenweg ,Gliickauf-Trasse” in Sprockhovel hat die Stadt-
verwaltung Sprockhovel in Zusammenarbeit mit dem EN-Kreis eine neue
tempordre Zdhlstelle fiir den Rad- und Fuverkehr installiert.

Das Gerat zdhlt mithilfe eines pyroelektrischen Sensors zur Detektion von
Temperaturdnderungen und durch die zusétzliche Montage von Druck-
schlduchen am Boden auch die Anzahl der Radfahrenden und zu Fuf3
Gehenden mit Richtungserkennung. Die erfassten Daten sind absolut an-
onym. Diese MaRnahme zielt darauf ab, wertvolle Daten zur Nahmobilitat
der Biirgerinnen und Biirger in unserer Region zu sammeln.

,Durch die Erhebung dieser Daten kdnnen wir herausfinden, an welchen
Tagen und zu welchen Zeiten besonders viel Verkehr herrscht”, erklart
David Hiisken, Radverkehrsbeauftragter des EN-Kreises. ,Diese Informa-
tionen sind von grofier Bedeutung, um zukiinftige Radwegenetze besser
zu planen und fundierte Entscheidungen fiir notwendige Investitionen zu
treffen”

Die Zahlstelle ermdglicht es, die Bewegungsmuster der Bevolkerung de-
tailliert zu analysieren und liefert unter anderem Erkenntnisse dariiber,
wann der Weg von Radfahrenden am stérksten frequentiert wird oder wie
viele Personen die Strecke durchschnittlich nutzen.

,Die Verkehrszéhlung ist ein wichtiger Schritt, um Erkenntnisse fiir die
Nahmobilitdt in Sprockhdvel zu sammeln und diese gezielt weiterzu-
entwickeln®, betont Susanne Gorner, Geschaftsbereichsleitung der Stadt
Sprockhovel. Die gewonnenen Daten werden nicht nur fiir die Planung
neuer Wege, sondern auch fiir die Verbesserung bestehender Infrastruk-
tur von grofder Bedeutung sein.

Ratgeber: Bufdgeldfalle rotes X

Ein Vorfall auf der A3 bej
Frankfurt sorgte fiir Schlag-
zeilen: Innerhalb von nur 72
Minuten wurden 1325 Auto-
fahrer von der Polizei erfasst,
weil sie ein rotes X auf einer
digitalen Anzeige missach-
teten und weiterhin auf der
eigentlich gesperrten Spur
fuhren.

,Bei dem elektronischen Verkehrszeichen aus zwei rot gekreuzten Schrag-
balken handelt es sich um ein sogenanntes Dauerlichtzeichen. Sobald es
aufleuchtet, darf der betroffene Fahrstreifen nicht mehr benutzt werden”,
erklart Melanie Leier, Anwéltin fiir Verkehrsrecht und Partneranwéltin vom
Verbraucherportal Geblitzt.de. In der Regel wird die Fahrbahnsperrung
vorher angekiindigt — meist durch einen gelb blinkenden, schrag nach
unten gerichteten Pfeil. Unmittelbar ab dem roten X darf der Fahrstrei-
fen nicht mehr befahren werden. Kénnen Fahrer die Spur wegen Kolon-
nenverkehr oder Ahnlichem nicht direkt wechseln, miissen sie im Zweifel
stehen bleiben. Dabei ist zu beachten, dass keine zusatzlichen Gefahren
geschaffen werden und ziigig die Gelegenheit gesucht werden muss, die
Fahrspur zu wechseln. ,Fahren sie trotz rotem X weiter, ist dies in etwa ver-
gleichbar mit dem Uberfahren einer roten Ampel”, warnt Anwiltin Leier.
Ein explizites Auflosungszeichen fiir das rote X gibt es nicht: Es gilt so
lange, bis es erlischt oder durch ein anderes Verkehrszeichen aufgehoben
wird. In der Regel wird die Aufhebung der Sperrung durch griine Pfeile
oder andere Lichtzeichen angezeigt.

Wechselzeichenanlage. Foto: Auto-Medienportal.Net/AvD

AUTO | MOBILITAT

@ Auto

Dieter Kuhilmann

Inh. Sven Wieschermann
Spezialwerkstatt fir Seat und Skoda

Meisterwerkstatt
fur alle Fabrikate

AGS

Klare Sicht. Klare Sache.
Bochumer Str. 4a, 45549 Sprockhével, Tel. 02324 /9075-0

Autoglas-
Fachbetrieb

Reifenhandel und KFZ-Service Ziebeck

Ihr Hattinger Reifenteam
Unser Service im Uberblick

Umfangreiches Neureifen-Angebot * Motorradreifen inkl. Montage

aller namhaften Hersteller am Fahrzeug

Kostengiinstige Einlagerung lhrer LKW-Runderneuerung

Réader und Reifen Anlieferung von Radern und Reifen
Hol- und Bringservice lhres mit eigenen Fahrzeugen

Fahrzeuges Bremsenservice
+ Computergesteuerte Achsvermessung Raderwésche
* Reifengas - die komfortable Losung! Rad- und Reifenoptimierung
* Fachgerechte Reifenreparaturen durch Auswuchten

ausgebildete Vulkaniseure

Montage UHP-Reifen durch
zertifiziertes Personal

Sofortservice fiir den Reifenwechsel

Leasing und Flotte
Zertifizierte Altreifenentsorgung
RDKS (Reifendruckkontrollsystem)

REIFEN MILBRANDT cmsH

Ihr Hattinger Reifenteam - Werksstrale 22- D-45527 Hattingen
Telefon: (02324) 59 16 0 - www.reifen-milbrandt.de

Die Missachtung des roten X kann teuer werden. Wer das Zeichen ig-
noriert und den gesperrten Fahrstreifen weiterhin benutzt, muss mit
einem Bufigeld von 90 Euro und einem Punkt im Fahreignungsregister
in Flensburg rechnen. Sollten zusatzlich andere Personen durch das Ver-
halten gefahrdet werden, steigt das Bufigeld auf 200 Euro. Hinzu kom-
men zwei Punkte in Flensburg und ein einmonatiges Fahrverbot. (aum)
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VERSCHIEDENES

Saatgutbibliothek blickt auf erfolgreiche Gartensaison zuriick

Die Saatgutbibliothek der Stadtbiicherei Sprockhovel blickt auf eine
erfolgreiche Gartensaison zuriick, und nun ist die Mithilfe der Biirge-
rinnen und Birger gefragt, damit auch im néchsten Jahr wieder eine
reich gefilllte Saatgutbibliothek zur Verfiigung steht. Das Team der
Biicherei mochte alle Nutzer daran erinnern, getrocknetes, samenfes-
tes Saatgut zuriickzubringen, um das Projekt langfristig zu sichern.
Und so funktioniert es:

- Getrocknetes Saatgut in einen Umschlag geben (kostenlose Saatgut-
tltchen sind in der Stadtbiicherei erhaltlich).

« Auf dem Umschlag Inhalt und eine kurze Anleitung notieren.

+ Den Umschlag in der Stadtbiicherei abgeben.

Das Ziel der Saatgutbibliothek ist nicht nur, Freude am Gédrtnern zu
wecken, sondern vor allem der Erhalt heimischer Pflanzensorten und
die Forderung der biologischen Vielfalt. Werden Pflanzen tiber meh-
rere Generationen am selben Standort angebaut, passen sie sich dem
lokalen Klima immer besser an, werden robuster und bringen mehr
Ertrag. Es ist dabei wichtig, dass nur biologisches, samenfestes Saat-
gut verwendet wird, da gentechnisch verandertes Hybridsaatgut nicht
weitervermehrt werden kann.

Hier noch ein paar Tipps zum Trocknen von Saatgut:

Samen sollten nur von reifen Friichten geerntet und am besten nur

Seelische Gesundheit

Musik und Literatur zum Wohlfiihlen

Tag der offenen Tiir im Kulturhaus Haf3linghausen - UND Lesung
Die seelische Gesundheit eines jeden Menschen ist die wesentliche
Voraussetzung fiir Lebensqualitdt, Lebensbewaltigung und soziale
Teilhabe. Am Aktionstag zum Auftakt der Woche der seelischen Ge-
sundheit dreht sich alles um das Thema mentale Gesundheit und um
die Frage, wie diese gefordert werden kann. Der Tag der offenen Tir
findet am 10. Oktober von 11 bis 18 Uhr in der Gevelsberger Strafie 13
in HaBlinghausen statt. Die Programm{bersicht und weitere Informa-
tionen stehen auf der stadtischen Homepage unter www.stadt-sprock-
hoevel.de/kontakt-und-service -> Gleichstellung zur Verfligung.

In der Musikschule erleben Besucherinnen und Besucher ganz praxis-
nah, wie Musik den Stressabbau unterstiitzen kann. Unter Anleitung
der Musikschullehrer wird die Méglichkeit geboten, das vielfaltige An-
gebot der Musikschule zu erleben und die Instrumente selbst auszu-
probieren. Im 15-Minuten-Takt kdnnen Klavier, Keyboard, Akkordeon,
Violine, Klarinette, Saxophon, Schlagzeug, Blockflote, Veeh-Harfe oder
Gitarre kostenlos getestet werden. Ebenfalls kdnnen Interessierte an
einer Ballett-Schnupperstunde fiir Erwachsene im Gymnastikraum
der Gliickauf-Halle, Dresdener Strae 11 in Sprockhovel, kostenlos
teilnehmen. Um vorherige Anmeldung unter 02339/917-153 oder mu-
sikschule@sprockhoevel.de wird gebeten.

In der Stadtbiicherei wird Literatur zum Wohlfiihlen und der Lesekreis
vorgestellt. Eine Auswahl an Literatur und anderen Medien rund um
das Thema présentiert die Stadtbiicherei noch wahrend der gesamten
Themenwoche vom 10. bis 20. Oktober.

Lesung: am 18. Oktober, 19 Uhr, kommt der Autor und multimediale
Erzéhler Christof Jauernig (sie-
he Foto) mit seinem Programm
,Eintausendmal Lebensglick -
Erinnern, was zahlt (...jetzt erst
recht!)”. Es ist eine bewegende
Live-Collage aus Wort, Bild und
Klang. Der Abend wird durch me-
ditative Musik und stimmungs-
volle Leinwandprojektionen zu
einem besonderen Erlebnis. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
wird jedoch empfohlen, da die
Platze begrenzt sind.

Foto: MoritZ¥[sldel}}
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von grofien, gut entwickelten Pflanzen genutzt werden. Die Bliten
sollten bei Blumen und Krautern stehen gelassen werden, bis sie ver-
trocknen. Danach die Bliiten abschneiden gegebenfalls noch einmal
zum vollstdndigen Durchtrocknen aufhangen.

Saugfdhige Unterlagen wie Kiichenpapier oder Kaffeefilter eignen
sich besonders gut.

Ganz wichtig: die Samen von Fruchtgemiise sollten frei von Frucht-
fleischresten sein. Hiilsen und Schoten kdnnen als Ganzes getrocknet
werden und bei Braunfarbung entnommen werden.

Und: Die Samen vollstédndig trocknen lassen, um Schimmel zu vermei-
den (ggf. bei 30°C im Ofen). Auerdem miissen sie kiihl, trocken und
dunkel gelagert werden.

Weitere Informationen zum richtigen Umgang mit Saatgut gibt es in
der umfangreichen Buchauswahl der Stadtbiicherei.

Als Inspiration fiir das Engagement weist Blichereileiterin Frau Gart-
ner auf den neuen Bliihbereich vor der Stadtbiicherei hin. ,Nach der
herrlichen Bliitenpracht im Sommer werden die verbliihten Pflanzen
iiber den Winter stehen bleiben, um Insekten Schutz und Uberwinte-
rungsmoglichkeiten zu bieten. Dieser Bereich ist ein sichtbares Zei-
chen fiir den Einsatz der Stadt und ihrer Birger fiir die Artenvielfalt
und den Naturschutz”

Werde Teil des TVH!

Ubungsleiter fiir Wassergymnastik gesucht

Wassergymnastik und auch Rehasport im Schwimmbecken sind sehr
beliebt, unabhdngig vom Alter. Sanfte, aber gezielte Bewegungen im
Wasser kdnnen den gesamten Kdrper starken und ermoglichen eine
enorme Steigerung der Beweglichkeit. Dadurch kann sich der Alltag
von Menschen mit orthopadischen Einschréankungen zu einem eigen-
standigen und moglichst schmerzfreien Leben verdndern.

Du mdchtest deinen Teil dazu beitragen und Menschen bei ihrer kor-
perlichen Leistungsfahigkeit wortlich den Riicken stérken?

Und du hast dienstags zwischen 19 Uhr und 21 Uhr Zeit?

Perfekt! Dann melde dich gerne bei Britta, auch unabhangig von Vor-
erfahrungen, unter: Handy: 0170 - 523 15 57 oder E-Mail: vdws-be-
ratung@t-online.de.

In den Herbstferien:
Schreibwerkstatt fiir Kinder

In der ersten Herbstferienwoche lddt die Stadtbiicherei Sprockhével
alle kreativen Kopfe im Alter von neun bis zwdlf Jahren zu einer span-
nenden Schreibwerkstatt ein! Unter dem Motto ,Auf den Fligeln der
Fantasie” haben Kinder die Moglichkeit, gemeinsam mit der Autorin
Minna McMaster in die Welt der Geschichten einzutauchen.

Die Schreibwerkstatt findet von Montag, den 14. Oktober, bis Frei-
tag, den 18. Oktober, jeweils von 10 bis 13 Uhr in der Stadtbiicherei
Sprockhdvel statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

In der Werkstatt werden die Teilnehmenden mit Hilfe der Autorin ihre
Ideen und Trdume zu Papier bringen. Ob es darum geht, eigene Cha-
raktere zu entwickeln, aufregende Handlungen zu entwerfen oder ma-
gische Welten zu erschaffen. Egal ob die Kinder bereits Erfahrung im
Schreiben haben oder gerade erst anfangen, ihre Fantasie zu entde-
cken — diese Werkstatt bietet fiir alle etwas. Am Freitag, den 18. Okto-
ber um 14 Uhr prasentieren die Kinder die entstandenen Geschichten
bei einer 6ffentlichen Abschlussveranstaltung in der Biicherei.
Weitere Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung gibt es
unter www.schreibland-nrw.de oder bei der Stadtbiicherei Sprockhovel
unter: Tel.: 02339 917 152 oder per E-Mail an stadtbuecherei@sprock-
hoevel.de.

Da die Anzahl der Platze begrenzt ist, empfiehlt sich eine frithzeitige
Anmeldung.

Fliichtlingshilfe: Ausflug
nach Bochum-Dahlhausen

Alles, was Eisenbahnfans gliicklich macht, bietet das Eisenbahnmu-
seum in Bochum-Dahlhausen. Davon konnte sich der Fliichtlingshil-
fe-Gesprachskreis RedMit bei einem Ausflug iberzeugen (siehe Foto).
Das ehemalige Bahnbetriebswerk hat sich zum grofsten privaten
Eisenbahnmuseum Deutschlands entwickelt und gibt einen umfas-
senden Uberblick zur Eisenbahngeschichte. Neben den vielen histo-
rischen Ausstellungsstiicken und Rundfahrten mit der Gruben- und
Feldbahn gab es ein spezielles Programm fiir Kinder. Nicht nur die
Kleinen bekamen leuchtende Augen bei den Uberraschungen, die das
Museum zu bieten hatte.

Neuer Kunstrasen fiir den
FV Hiddinghausen

Mitte September wurde der neue Kunstrasenbelag der Sportanlage an
der Albringhauser Strafie in Hiddinghausen offiziell eingeweiht.
Bereits seit Ende Juli kdnnen sich Sporttreibende lber den neuen
Kunstrasen auf dem Sportplatz Hiddinghausen freuen, der nach 20
Jahren ausgewechselt wurde. Das vom Hiddinghauser FV beauftrage
Unternehmen hatte in nur 13 Werktagen — dank optimaler Randbe-
dingungen - die Erneuerung des Belags durchgefiihrt. Am vergan-
genen Sonntag wurde im Rahmen einer Einweihungsfeier der neue
Kunstrasenbelag auf dem Sportplatz offiziell fir den Spielbetrieb
freigegeben. Der Hiddinghauser FV bedankte sich bei allen Unterstiit-
zern und Sponsoren, besonders bei der Sparkassenstiftung Schwelm-
Sprockhével, ohne die ein neuer Belag nicht moglich gewesen waére.
Im Anschluss an die offizielle Er6ffnung konnte der Hiddinghauser FV
mit der zweiten Mannschaft im Spiel der Kreisliga C gegen den SG
Vatanspor Gevelsberg Il mit einem 4:2 Punkten. Auch im darauffol-
genden Spiel der ersten Mannschaft gegen den SPVG.SW Breckerfeld
holte der Hiddinghausen FV 3 Punkte in der Kreisliga A.

: 5 ‘3 | ,Es ist bemerkens-
wert, dass so viele
Vereine und Schulen
diesen Platz fiir die
unterschiedlichsten
Sportarten nutzen.
Durch das Engage-
ment aller Beteilig-
ten ist die Zukunft
dieser  Sportstétte
erfreulicherweise
gesichert”, so Bir-
germeisterin Sabine

= —— ¢ = ““ Noll, die dem Verein
(v.l): Magnus Braam (1. Vorsitzender Hiddinghauser FV wahrend der Eréff-
e.V), Sabine Noll (Biirgermeisterin Stadt Sprockhdvel) und nunesfeier weiterhin
Daniel Rasche (Vorstand Sparkassenstiftung Schwelm- . g

Sprockhével) erdffnen offiziell den Sportplatz Hiddinghau- viel Erfolg auf der
sen nach der Sanierung. Anlage wiinschte.

HIDDINGHAUSEN

Ev. Kindergarten von
Forderverein unterstiitzt

Dieses Jahr konnte der Forderverein Ev. Kindertageseinrichtung Hid-
dinghausen mit grof3ziigiger Unterstiitzung der Sparkassenstiftung
Sprockhovel den ev. Kindergarten Hiddinghausen eine neue Garde-
robe ermoglichen und acht mobile Betten fiir den Schlafraum.
Daniel Rasche von der Sparkassenstiftung, besuchte den Kinder-
garten gestern, um sich selber ein Bild von der tollen neuen Ein-
richtung zu machen.

Die Kinder sind begeistert von ihrer neuen Garderobe, in der sie alle
ihre Dinge verstauen konnen und das Schlafen klappt in den neuen
Bett auch ausgezeichnet.

Der Forderverein und der Kindergarten bedanken sich herzlich bei
der Sparkassenstiftung fir die Unterstitzung.

Treffen im Schlafraum: Britta Diermann( Forderverein), Iris Biirger (Kindergartenleitung),
Daniel Rasche( Sparkassenstiftung) und Eileen Hahn( Férderverein). Foto: Kindergarten
Hiddinghausen
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Die neue Garderobe erfreut alle Kinder mit mehr Platz...

AWO Hiddinghausen

Treffen jeden Mittwoch von 15 -17 Uhr unter dem Motto ,Komm und
mach mit". Wir trinken Kaffee, dabei wird viel geklont, gerdtselt, Ge-
schichten werden vorgelesen und kleine Aufmunterungsspiele ge-
macht.

Spielenachmittage finden statt, am 30.10.2024, 15 -17 Uhr.

Weitere Aktivitdten werden kurzfristig bekannt gegeben. Mitglieder
und Gaste sind zu allen Terminen herzlich eingeladen.
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IMAGE-Serie , Starke Fraven” |~ & |

Dr. Birke Miiller (45) hat die Nachfolge von Prof. Dr. med. André-Michael Beer an der Klinik
fiir Naturheilkunde in Blankenstein angetreten. Foto: privat

,Frauen miissen sich viel
mehr selbst zutrauen”

Dr. Birke Miiller ist die neue Leiterin der
Klinik fiir Naturheilkunde Blankenstein

Dr. Birke Miiller ist Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzqualifi-
kationen in Naturheilverfahren, Akupunktur, psychosomatische Medizin
und Stressmedizin. Sie studierte an der Ruhr-Universitédt Bochum und
der Université Louis Pasteur in Strafiburg (obwohl sie am Anfang kaum
Franzdsisch sprach) und promovierte in der Klinik fiir Dermatologie am
St. Josef-Hospital Bochum 2006. Sie absolvierte ihre Weiterbildungszeit
zur Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin in der Klinik fiir Innere Medizin am
Bethesda-Krankenhaus Wuppertal sowie in den hausdrztlichen Praxen
von Roland Fréhlich und Henriette und Thomas Kréger. Nach einer drei-
jdhrigen Tétigkeit als angestellte Allgemeinmedizinerin wechselte sie
2015 in die Klinik fiir Naturheilkunde. Jetzt hat sie die kommissarische
Klinikleitung libernommen. Sie lebt in Hattingen, kommt gern mit ihrem
Fahrrad zur Arbeit, ist gern in Bewegung, liest und isst gesund. Sie ist ver-
heiratet und hat 15-jGhrige Zwillinge.

IMAGE: Wie haben Sie lhre Kindheit erlebt? Wenn Sie sich an diese
Zeit erinnern — waren Sie ein typisches Madchen oder wurden Sie
so erzogen?

MULLER: Meine Kindheit habe ich lndlich in Schwerte und Dortmund
verbracht. Ab dem sechsten Lebensjahr galt meine Leidenschaft dem
Gerateturnen. Das habe ich zwanzig Jahre gemacht. Ich habe iiberall
geiibt — vom Wohnzimmer bis zum Freibad. Ich mochte das Gefiihl,
dass mein Korper mir gehorcht. Seit meiner Kindheit fahre ich Fahr-
rad, ich habe friiher gerne Verstecken gespielt und bin auf Baume ge-
klettert. In der Pubertdt kam dann ein Hund dazu - also meine Kind-
heit war eine Mischung zwischen Sport und so oft es geht, einfach
draufden zu sein. Ach ja, Rollschuhe fand ich auch toll und das bin ich
sehr gerne gefahren. Puppen habe ich hdchstens genutzt, wenn ande-
re Madchen damit spielten und ich dabei war.

IMAGE: Hat sich die Liebe zur Natur auch in der Liebe fiir die Natur-
wissenschaft gezeigt?

MULLER: Ich war knapp sechs Jahre alt, als ich eingeschult wurde. Da
war ich noch sehr verspielt und hatte am Anfang auch durchaus meine
Probleme mit Deutsch und Mathe. Das hat sich aber schnell gelegt
und im Laufe der Schulzeit habe ich die Naturwissenschaften lieben
gelernt. Ich habe die Leistungskurse Mathe und Chemie belegt. Ins-
besondere in Mathe waren wir drei Madels mit richtig viel Power — wir
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bekamen immer noch besondere Zusatzaufgaben gestellt, weil man
uns fordern wollte. Die eine der drei Madels hat spdter auch Mathe
studiert, die andere wurde Ingenieurin und ich ging in die Medizin.
Rétsel, Knobeln, Zahlen - das hat mich immer fasziniert. Bis heute.
Ich habe auch mal Schach gespielt. Ich habe einen Physiker geheiratet
und meine Séhne lieben die Naturwissenschaften ebenfalls.

IMAGE: Sie sehen in der MINT-Férderung in den Schulen also einen
richtigen Ansatz fiir Madchen?

MULLER: Ja, ich glaube, der Ansatz ist richtig. Ich wurde damals durch
meine Mutter gefordert, die auch gerne im mathematisch-naturwis-
senschaftlichen Zweig unterwegs war. Ich denke, die MINT-Férderung
kann gerade den Madchen zeigen, dass sie tiber den Tellerrand blicken
sollten und ihre Komfortzone gerne auch einmal verlassen missten,
um Neues zu entdecken.

IMAGE: Trotzdem sind Madchen in gewerblich-technischen Berufen
noch Mangelware. Und in Fithrungspositionen sind sie das auch im-
mer noch. Warum?

MULLER: Ich denke, Frauen trauen sich manche Dinge einfach nicht
zu. Sie kdnnten es, aber die Hiirde ist entweder in ihrem Kopf oder sie
wird von auflen gesetzt. Wenn eine berufliche Stelle ausgeschrieben
ist, dann treten Manner und Frauen oft unterschiedlich in der Bewer-
bung auf. Der Mann ist beim Vorstellungsgesprach nicht selten selbst-
bewusster und davon liberzeugt, er kann alles, was verlangt wird. Die
Frauen hingegen haben eine andere Selbstwahrnehmung, reagieren
zuriickhaltender. Es gibt viel Literatur zu diesem Thema. Wenn Jungs
zusammen spielen, dann ist das normal, wenn sich im Spiel jemand
als Kapitan beweist. Spielen Madchen zusammen, sind sie eher als
Team unterwegs. Teamgeist ist zwar ein wichtiger soft skill, also eine
wichtige soziale Kompetenz — aber damit wird man nicht unbedingt
Chefin. Wichtige Kompetenzen einer Fiihrungskraft wie Empathie, Ge-
meinsinn und ausgleichendes Verhalten innerhalb der Gruppe sind
auf dem Weg nach oben nicht unbedingt férderlich. Frauen miissen
lernen, aus dem Kreislauf der Selbstkritik auszusteigen, sich neue
Perspektiven zu erschlieffen und den Mut zu haben, Dinge selbst an-
zupacken. Sie sollten nicht alles machen lassen, sondern das Ruder
selbst in die Hand nehmen. Das gilt auch fiir ganz alltdgliche Dinge
wie einen Reifen wechseln oder irgendwas zusammenbauen. Einfach
iber die eigenen Grenzen gehen und es probieren. Das macht viel mit
dem eigenen Selbstbewusstsein und das strahlt man dann auch aus.

IMAGE: Fiihren Frauen denn anders als Manner?

MULLER: Das kann man so nicht sagen. Ich glaube, vieles ist eher eine
Frage der Generationen. Altere Menschen fithren anders als jiingere
Menschen. Ich sehe nicht, dass das eine Geschlechterfrage ist.

IMAGE: Gibt es denn so etwas wie mannliche und weibliche Eigen-
schaften?

MULLER: Wenn man sich die Lebensmodelle ansieht, dann hat man
heute eine grofie Vielfalt. Ich glaube, wir haben die Chance, unter vie-
len Moglichkeiten wahlen zu kdnnen. Auf der anderen Seite haben wir
es immer noch oft mit dem Klassiker zu tun: der Mann ist meistens
der Hauptversorger im Familienmodell, die Frau arbeitet Teilzeit und
organisiert den kompletten Haushalt mit und ohne Kinder. Die Man-
ner helfen heute oft mit, aber in der Regel driickt ihnen die Frau den
Einkaufszettel in die Hand. Wir haben es also immer noch in vielen
Féllen mit dem ménnlichen Versorgen und dem weiblichen Kiimmern
zu tun - auf der Basis klassisch gelernter und sozialisierter Verhaltens-
weisen. Man muss aber fiir andere Modelle auch den passenden Part-
ner haben.

IMAGE: Was raten Sie jungen Frauen heute in Sachen Berufsfin-
dung und Berufstatigkeit?

MULLER: Médchen und Frauen miissen sich mehr trauen. Sie sollten
Leidenschaft fiir ihre Sache haben, beruflich immer am Ball bleiben
und den Blick tiber den Tellerrand wagen. anja

Freigabe der Gehwege fiir
Radfahrer entfallt

Bereits Mitte August wurde die zuldssige Hochstgeschwindigkeit auf
der Haupt- und Miihlenstrafie auf 30 km/h reduziert und eine Tonna-
gebeschréankung fiir Fahrzeuge tber 5,5 t beschildert. Die beengten
Verhaltnisse im Seitenraum der Hauptstrafie und die damit verbun-
denen Probleme sind u.a. Anlass dafiir, den Radverkehr auf die Strafie
zu verlagern. Daher wurde eine sogenannte Piktogrammbkette auf der
Fahrbahn aufgebracht, um Autofahrer darauf hinzuweisen, dass Rad-
fahrer ebenfalls die Fahrbahn nutzen. Diese dient als visueller Hinweis
und dazu, das gegenseitige Verstdndnis zwischen Auto- und Radver-
kehr zu férdern. Mit Entfernung der Beschilderung ,Gehweg” mit dem
Zusatzzeichen ,Radverkehr frei” entfdllt fiir Radfahrer kiinftig die
Grundlage zur Mitbenutzung der Gehwege.

Weiterhin gilt, dass Kinder bis zum vollendeten 8. Lebensjahr auf dem
Gehweg fahren missen, dltere Kinder bis zum vollendeten 10. Lebens-
jahr diirfen mit Fahrradern auf dem Gehweg fahren. Altere Radfahrer
dirfen den Gehweg nur dann benutzen, wenn sie als Aufsichtsperson
Kinder begleiten.

,Bitte einsteigen und Vorsicht beim Schlieen der Tiiren”, hieR es fiir die 40 neuen Auszubildenden der
Kreisverwaltung. Die zukiinftigen Verwaltungsfachangestellten, Verwaltungswirte, Fachinformatiker und
dualen Studierenden machten im Rahmen einer halbtégigen Bus-Tour Station an ausgewdhlten Sehens-
wirdigkeiten des Ennepe-Ruhr-Kreises. Die Reiseleitung iibernahm dabei wie fast immer in der Vergan-

genheit Landrat Olaf Schade. Die Ausbildungsbetreuerinnen hatten ein strammes Programm organisiert.
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Bestattungen Sirrenberg-Hilgenstock GmbH
Einziger Meisterbetrieb in Sprockhdvel

-
BESTATTER | Hattinger StraRe 24  MittelstralRe 60

kst | 45549 Sprockhdvel 45549 Sprockhével (HaRlingh.)
Telefon 02324 /73489  Telefon 023 39/26 25
Telefax 02324 /77656 Telefax 023 39/63 10

www.bestattungen-hilgenstock.de  www.bestattungen-sirrenberg.de

s&a’/} Wir stehen Ihnen zur Seite und helfen gerne weiter!
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Wahrend des vierstiindigen Ausfluges konnten die Azubis unter anderem die Aussicht vom Harkortberg in Druck:

Wetter genieRen, AuRenstellen der Verwaltung kennenlernen und bei Passagen durch die meisten Stadte
des Kreises viel Wissenswertes erfahren. Die Bus-Tour ist fester Bestandteil der Einflihrungswoche fiir die
neuen Nachwuchskréfte. Neben den Informationen tiber den Kreis stehen das Miteinander und der person-

liche Austausch im Vordergrund.

Stichwort Ausbildung 2025: Wihrend die neuen Azubis gerade in ihr Berufsleben starten, sucht der
Kreis bereits neue Nachwuchskrafte fiir das Einstellungsjahr 2025. Folgende duale Studiengénge sind zu
besetzen: Bachelor of Laws — Allgemeine Verwaltung, Bachelor of Arts — Verwaltungsbetriebswirtschafts-
lehre, Bachelor of Arts - Verwaltungsinformatik. Aufierdem werden angehende Verwaltungswirte, Verwal-
tungsfachangestellte, Vermessungstechniker und Fachinformatiker gesucht. Infos zu den ausgeschriebe-
nen Ausbildungsberufen gibt es auf der Internetseite des Kreises (Stichwort ,Karriere” auf www.en-kreis.de).

BONIFATIUS GmbH Druck - Buch - Verlag, Paderborn

Erscheinungsweise und Auflage:

Monatlich, kostenlos, Auflage ca. 16.500 Exemplare.
Haushaltsverteilung unter anderem in Niedersprockho-
vel, HaBBlinghausen, Obersprockhével, Gennebreck, Nie-
derstiter, Hiddinghausen und Elfringhausen.

Es gilt die Preisliste Nr. 1 ab Ausgabe 8/2024. Die vom Verlag ge-
stalteten Anzeigen und Texte bediirfen zur Veréffentlichung in
anderen Medien der schriftlichen Genehmigung des Verlages. Fiir
unverlangt eingereichtes Bild- und Textmaterial usw. iibernimmt
der Verlag keine Haftung. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

Néchster Erscheinungstermin:

Donnerstag, 31.10.2024

Anzeigenschluss: Mittwoch, 16.0ktober 2024



Hammertaler
Baustoffe

Sie machen lhren Garten
jetzt winterfest? Nur wohin
mit dem Laub & Griinschnitt?

Dann besuchen Sie unseren Wertstoffhof.
Bei uns werden organische Abfélle auf umwelt-
freundliche Weise entsorgt & recycelt.

Offnungszeiten

Méarz-Oktober
Montag-Freitag Samstag
6.30-16.30 Uhr Nach Vereinbarung

November-Februar
Montag-Freitag Samstag
6.30-16.00 Uhr Nach Vereinbarung

Unbelasteter Unbelastete

Annahme & Verwertung:  Griinschnitt Bauschutt Bdden

(&Y 01622472501

Unsere Rufnummer fiir lhre Fragen

Hammertaler Baustoffe GmbH www.hammertaler-baustoffe.com/wertstoffhof
- Wertstoffhof - instagram.com/hammertaler_baustoffe_gmbh
Bruchstr. 41A - 58456 Witten ‘i facebook.com/hammertalerbaustoffe




