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SUDRING

Trauringtage bei Wirz

Hochzeitswillige Paare aufgepasst:
Im Paderborner Trauringzentrum bei
Wirz Uhren & Schmuck im
SUDRING-Center sind jetzt Trauring-

tage.

Lesen Sie weiter auf Seite 2. | g
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Gewinnspiel

In der Millennium-Tanzschule von
Oana Nechiti & Erich Klann starten
jetzt die neuen Kurse. Eine Ubersicht
mit Gewinnspiel ...

... finden Sie auf Seite 10.

Liebe
Leserinnen
und Lesetr,

haben Sie sich schon die
vielen Dinosaurier in Pader-
born und Umgebung ange-
schaut? Die Ausstellung um-
fasst 34 faszinierende Ex-
emplare und ist an finf
Standorten in der Region zu
sehen. Initiiert ist die Samm-
lung von der Werbegemein-
schaft Paderborn anldsslich
deren 40-jahrigen Jubila-
ums. So ist es auch kein Wun-
der, dass es sich bei den fiinf
Ausstellungsorten (Innen-
stadt, SUDRING-Center, Mo-
bel-Hoffner, Dorenpark,
Flughafen Paderborn-Lipp-
stadt) auch alles um enga-
gierte Mitglieder der Werbe-
gemeinschaft handelt. Das
bisher wahrgenommene
Feedback der zahlreichen
Besucherinnen und Besu-
cher aus Nah und Fern fallt
sehr positiv aus. Es ist schon
etwas Besonderes, einen 30
Meter langen Diplodocus vor
dem Dom oder einen beein-
druckenden Triceratops vor
Mobel Hoffner bewundern
zu konnen. Oder die wunder-
baren Dekorationen mit
auBergewodhnlichen Dinos
im SUDRING. Noch bis zum
20. Oktober kénnen Sie sich
selbst ein Bild machen.
Schauen Sie vorbei, es lohnt
sich wirklich!
Der Ubergang vom Sommer
in den Herbst verlief in die-

Willkommen in Dinoborn!

Im SUDRING und in Paderborn viele Dinos entdecken

Das ist im wahrsten Sinne
gigantisch —noch bis zum 20.
Oktober konnen Sie an flinf
Standorten in und um Pader-
born 34 faszinierende Dino-
saurier entdecken. Sie finden
nach aktuellem Stand der
Wissenschaft gefertigten
und lebensgroBen Tiere in
der Innenstadt von Pader-
born, Mobel Hoffner, dem DoO-
renpark, dem Flughafen Pa-
derborn-Lippstadt und im
SUDRING-Center. Viele inte-
ressante Informationen, Ge-
winnspiele und vieles mehr
finden Sie immer aktuell
unter www.dinoborn.de.
,Bei uns im SUDRING haben
wir groBen Wert daraufge-
legt, die Tiere in einer wirk-
lichkeitsgetreuen Umge-
bung zu préasentieren”, so
Andree Sake, Marketing-Lei-
ter vom SUDRING-Center.
»S0 gibt es verschiedene De-
korationswelten, die zum
Beispiel Urwald-Szenerien
oder eine Vulkanlandschaft
darstellen.” Die Dinosaurier
und die besonderen themati-
sche Dekorationen kommen
bei den Besucherinnen und
Besucher des Centers sehr
gut an. Kein Wunder, die Di-
nosaurier faszinieren mit
ihrer heute nicht mehr vor-
stellbaren GréBe und Arten-
vielfalt ebenso Klein wie
GroB. Dazu gibt es zwei wei-
tere Highlights im SUDRING:
Zum einen den groBen T-Rex
Fotokopf. Besonders Kinder
lieben es, von hinten in das
groBe Maul des geféhrlichen
Fleischfressers zu klettern
und dann von den Eltern

sem Jahr nahtlos. Erst noch - |

warm und sonnig, dann stiir-
misch, regnerisch und kihl.
Wie gut, dass Sie jetzt im
SUDRING in mehr als 20 Mo-
de- und Fashiongeschéaften
das richtige Outfit fiir die
ganze Familie finden koén-
nen.
Gratulieren mochte ich an
dieser Stelle dem Textilhaus
Klingenthal. Ein 150-jahriges
Jubildum dirfen heutzutage
nicht mehr viele Unterneh-
men feiern. Mit vielen tollen
Aktionen wird bis zum 13.
Oktober zusammen mit den
Kundinnen und Kunden ge-
feiert. Natiirlich macht auch
die Filiale von Klingenthal im
SUDRING mit. Schauen Sie
vorbei, es lohnt sich!
Ich freue mich, Sie bald wie-
der im SUDRING begriiBen
zu dirfen. .
Steffen Richert
Center-Leiter

Noch bis zum 20. Oktober kénnen Sie an finf Standorten in und um Paderborn 34 faszinierende Dinosaurier entdecken.
Einer der Standorte ist das SUDRING-Center, wo die Tiere in wirklichkeitsgetreuer Umgebung prasentiert werden.

oder GroBeltern ein Foto ma-
chen zu lassen. Das ist eine
bleibende Erinnerung, die
noch in vielen Jahren gerne
angeschaut wird. Zum ande-
ren steht vor der Filiale von
Smyths Toys im SUDRING
ein groBer, beweglicher T-
Rex. Er kann Kopf, Arme und
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Im Eiscafé Eisklang gibt es ab sofort original italienische
Spezialitdten unter dem Motto , Pasta & Basta“.

Frische Pasta aus
dem Parmesan-Laib

Kostliche Kreationen im Eiscafé Eisklang

Unter dem Motto , Pasta &
Basta" serviert Ihnen jetzt
das Team vom Eiscafé eine
besondere, original italieni-
sche Spezialitdt: Kostliche
Pasta-Kreationen mit ver-
schiedenen Saucen. Der
Clou: Die gekochten Nudeln

1.500
KOSTENLOSE
PARKPLATZE

werden direkt vor IThren Au-
gen im riesigen Parmesan-
Laib zubereitet. Da ist schon
das Zuschauen ein Erlebnis.
Zur Wahl stehen Pasta mit
Tomatensauce, Bolognese,
Pesto Genovese, Pesto Rosso
und Tartufo. Buon appetito!

Korper bewegen und gefahr-
lich Briillen. Viele Kinder ste-
hen staunend davor und kén-
nen so einen lebhaften Ein-
druck von den Dinosauriern
erhalten.

Zu allen préasentierten Dino-
sauriern finden Sie direkt vor
Ort viele interessante Infor-

mationen: In welcher Epo-
che sie gelebt haben, wo die
Fossilien gefunden wurden,
wie groB die Tiere wurden
und vieles mehr. Ein wahr-
haft schlafender Riese ist
zum Beispiel im Erdgeschoss
auf der Aktionsfliche zwi-
schen Blumen Risse und Ad-

Fantreffen
mit Barbie

Am 24. Oktober im SUDRING

GroBe und kleine Fans der
berihmtesten Puppe der
Welt kommen am Donners-
tag, den 24. Oktober von
14.00 bis 17.00 Uhr im Center
voll auf Ihre Kosten. Der SUD-
RING ladt ein zum groBen
,Barbie Fantreffen". In einer
zauberhaften Szenerie mit
vielem, was die Fans so Lie-
ben besteht die Moglichkeit
fiir tolle Fotos.

Die Erfolgsgeschichte von
Barbie begann im Jahr 1959.
Erfunden und somit quasi
ihre Mama war die Amerika-
nerin Ruth Handler. Sie war
die FEhefrau von Elliot
Handler, der zusammen mit
einem Partner die Firma Mat-
tel gegrindet hatte. Die Idee
flir Barbie bekam Ruth
Handler auf einer Reise in
der Schweiz. Dort entdeck-
ten sie in einem Geschaft
eine Puppe, die ihre Tochter
Barbara sofort haben wollte.

Bei der Puppe handelte sich
aber gar nicht um ein Spiel-
zeug, sondern eher um eine
Dekoration. Ruth Handler
kaufte die Puppe und nannte
sie Barbie, nachihrer Tochter
Barbara. Zurtick in Amerika
wurde die erste richtige Bar-
bie-Puppe auf dem Markt ge-
bracht. Ubrigens: Die ur-
springliche Figur war einer
Comic-Figur aus der Bild-
Zeitung nach empfunden.
Seit Generationen lieben es
kleine Méadchen mit Barbie-
Puppen zu spielen. Im Jahr
2023 kam der erste Real-film
in die Kinos, der zum welt-
weiten erfolgreichsten Film
des Jahres wurde. Nach vie-
len Trickfilmen war dies das
erste Mal, das die Fans die
wunderbare, rosa Welt von
Barbie, Ken (ibrigens be-
nannt nach Ruth Handler
Sohn Kenneth) erleben durf-
ten.

MONTAG BIS SAMSTAG
9:00 UHR bis 20:00 UHR

ler zu finden. Ein Carnotau-
rus hat es sich dort bequem
gemacht und liegt entspannt
zwischen Palmen und ande-
ren Pflanzen. Doch der Ein-
druck tauscht. Es handelt
sich bei diesem Exemplar um
einen gefdhrlichen Fleisch-
fresser, der bis zu 9 Meter

lang und 2 Tonnen schwer
wurde. Im Vergleich zu ande-
ren groBen Raubsauriern wie
zum Beispiel dem bekannten
T-Rex hatte der Carnotaurus
ungewohnliche Merkmale
entwickelt. Sein Kopf war
kurz und hoch und er konnte
mit seinen kurzen Kiefern
schnell, aber kraftvoll zubei-
Ben Die oben abgeflachten
Horner dienten dhnlich wie
bei heutigen Bisons als Auf-
lage, um Rivalen mit dem
Kopf wegzuschieben. Die
kurzen Arme dagegen waren
weitgehend nutzlos. Beson-
ders kraftige Beinriickzieh-
muskeln machten Carnotau-
rus aber zu einem der
schnellsten Laufer unter den
groBen Raubsaurieren. Ge-
lebt hat das imposante Tier
vor 70 Millionen Jahre vor
unserer Zeit im heutigen
Sud-Amerika. Auf der Seite 8
dieser Ausgabe stellen wir
Ihnen noch weitere Dinos
aus dem SUDRING vor.
Machen Sie mit beim Ge-
winnspiel und gewinnen Sie
Einkaufsgutscheine fiir das
SUDRING-Center. In den De-
korationsinseln mit den Di-
nos sind QR-Codes platziert.
Diese miissen Sie mit der Ka-
mera Ihres Smartphones ein-
lesen und die dann erschei-
nende Frage beantworten.
Am Ende miissen Sie aus den
ermittelten Buchstaben ein
Losungswort erstellen und
zu uns senden. Alle Infos
zum Gewinnspiel finden Sie
auch hinter den QR-Codes.
Wir wiinschen viel Spal3 bei
der Rallye!

QDas grofie gFantreffen

SUDRING CENTER
POHLWEG 110

33100 PADERBORN
TEL: 052 51/ 160 300
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Avéne-Beratungtag

4. Oktober 2024
10.00 bis 17.00

- 20%* Rabatt auf das gesa

Uhr

mte

Avéne-Sortiment
- individuelle Hautanalyse

' uf lhren
ir freuen uns a :
W Sje vorab einen

Gerne konnen

Besuch.

Termin vereinbaren.

«Der Rabatt ist nur am

4. Oktober giiltig-

+ Inh. Hageluken e K. + Pohlweg 110 + 33100 Paderborn + 052 51-65157
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Vereinbart einen Beratungstermin und sichert euch

15 % Rabatt a

Wir nehmen uns viel Zeit
Euch umfassend, kompetent

und ganz pe

Paderborner Trauringzentrum

w.hagelueken-apotheken.de

06.10-19.10.2024

uf Eure Trau(m)ringe!

rsonlich zu beraten!

bei Wirz im Siidring-Center
Pohlweg 110, 33100 Paderborn
Tel. 052 51/ 68 09 40
Info@ paderbormer-trauringzentrum.de

FAPILLO 1E

HAAR-SHOP

Haarpflege und Friseurbedarf fur Jedermann

Achtun

Gegen Vorlage
dieser Anzeige
erhaltenSie

auf alle Artikel*

! Gutschein!

10 %

*Gilt nicht fur Artikel die als Angebot ausgezeichnet sind. Der Gutschein ist
bis zum 31. Oktober 2024 giiltig und kann in allen Papillote-Filialen in Paderborn eingeldst werden.

Herausgeber: Papillote Haar-Shop GmbH - Rolandsweg 27 - 33102 Paderborn

PARTY

Paderborns groRte
Kinderdiscol!

Kinder [1J, Kindermusik, Glitzertattoos,

Slush Eig
Disco Kinder Party mit isa Gl

kanlfatl

. Kin

KINDER

Buntes Familienprogramm

derdisco mit 152 G!‘ﬂcl::f‘fcr:

Sonntag 6 Oktober
14:20 Uhr

cklich

: wo:
(_5 Capitol Paderborn
- Leostralke 39

""_'*-.? Paderborn

TICKETS:

www.owl-Booking.de

Im Herbst und in den Wintermona-
ten ist unser Immunsystem zur Ab-
wehr viraler und bakterieller Infek-
te stark gefordert, es profitiert bei
solch hoher Belastung aber von zu-
satzlicher Unterstiitzung. Die Std-
Apotheke im SUDRING hat passend
das Angebot zur Unterstiitzung
Ihres Wohlbefindens durch neue
Produkte der bereits etablierten
Hageliiken-Hausmarke erweitert.

Die Tage werden immer

s Kkiirzer, die Temperaturen fal-

len, der Sommer scheint nun
endgiltig dem Herbst zu
weichen. In dieser Jahreszeit
genieBen wir die letzten son-

= nigen Stunden und machen
f#z es uns wieder im Haus ge-

miitlich.

Unser Wohlbefinden hangt
dabei stark von unserer Ge-
sundheit ab: Im Herbst und
in den Wintermonaten ist
unser Immunsystem zur Ab-
wehr viraler und bakterieller
Infekte stark gefordert, es
profitiert bei solch hoher Be-
lastung aber von zusadtzli-
cher Unterstitzung. Durch
die Temperaturveranderun-

gen im Herbst leiden zudem
unsere innere Ausstrahlung
und auch unsere Haut, sie ist
in der dunkleren Jahreszeit
meist blasser.

Die Stid-Apotheke im Sid-
ring hat fiir Sie das Angebot
zur Unterstitzung Ihres
Wohlbefindens durch neue
Produkte der bereits etab-
lierten Hageliken-Hausmar-
ke erweitert: ,,Uber die frisch
eingetroffenen Produkte der
Hagelliken-Hausmarke freu-
en wir uns sehr, die Qualitat
uberzeugt uns einfach. Sie
sind von Experten entwi-

ckelt und nach ISO
22000:2018 zertifiziert", be-
richtet Annette Bradtke,

Apothekerin in der Stiid-Apo-
theke. ,,Vitamin Komplex All
in enthalt zahlreiche Spuren-
elemente, Vitamine und
Aminosduren in veganer
Form. Durch die Einnahme
dieser Vitalstoffe bleiben ak-
tive Energie und Vitalitat er-
halten. Gezielt zur Unterstiit-
zung des Immunsystems bie-
ten wir nun auch Vitamin D3
als Tropfen an; weil sie ein-
fach und individuell zu dosie-
ren sind, war die Nachfrage
hiernach besonders gro8. Vi-
tamin D3 ist auch fiir die Er-
haltung gesunder Knochen
und Muskeln von Nutzen“,
so Annette Bradtke weiter.
Einschlafproblemen durch

_IN L@VE
Hochzeitsmesse
'06.10.2024

7 Uhr | Paderbom
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Das , Paderborner Trauringzentrum bei Wirz“ aus dem SUDRING ist am 6. Oktober auch bei
der Hochzeitsmesse ,, In Love" in Paderborn dabei.

Zeitumstellung oder andere
Verdnderungen kann durch
den neuen Melatonin-Kom-
plex vorgebeugt werden:
Pflanzliche Extrakte in Kom-
bination mit Melatonin, Vita-
min B6 und B5 sorgen fiir den
noétigen gesunden und erhol-
samen Schlaf.

,Wir freuen uns, nun mit
Beauty Kollagen und Pre-
mium Hyaluron nun auch
Produkte fiir die Ausstrah-
lung von innen, Haut, Haare
und N&gel anbieten zu kon-
nen. Die Hautstruktur und
das Bindegewebe werden
unterstiitzt und gestarkt. Mit
unserem Lysin-Komplex
wird zudem das Immunsys-

'Alles fur Ihr Wohlbefinden

- Neue Produkte der bereits etablierten Hageliiken-Hausmarke in der Sid-Apotheke

tem in seiner Funktion unter-
stliitzt und Zellen vor oxidati-
vem Stress bewahrt“, berich-
tet Nicola Schliiter, PTA in
der Stid-Apotheke und Mik-
rondhrstoff-Expertin begeis-
tert. ,,Alle Produkte enthal-
ten hochwertige, natiirliche
Rohstoffe und sind frei von
Konservierungsstoffen und
Farbstoffen. Die Kapselhiil-
len sind vegan, sie bestehen
aus Pinienrinde. Zur Unter-
stitzung Ihrer Gesundheit
stellen wir Thnen gerne die
gesamte umfangreiche Pro-
duktpalette der Hagelliiken-
Hausmarke vor.“

Das Team der Stid-Apotheke
freut sich auf Ihren Besuch.

Trau dich -

sag ,Ja"“

,Paderborner Trauringzentrum bei Wirz"“

Individuelle Ringe fiir Ihre
Hochzeit finden Sie garan-
tiert im , Paderborner Trau-
ringzentrum bei Wirz* direkt
im Stammhaus bei Uhren
Schmuck Wirz im SUDRING-
Center. Dort finden Sie die
groBte Auswahl der Region
und das freundliche Team
rund um Inhaberin Sonja
Kemper nimmt sich viel Zeit
mit Thnen den perfekten Ring
auszusuchen, der Ihre Hoch-
zeit krénen wird.

»,Die Moglichkeiten sind da-
bei heute fast grenzenlos.
Mit unserem Konfigurator
koénnen wir einzigartige Rin-
ge aus Gold, Platin oder Tan-
tal gemeinsam mit Thnen ge-
stalten. Dabei werden unse-
re Trauringe individuell fir
Sie in Deutschland gefer-
tigt”, so Sonja Kemper. Mit
groBer Sorgfalt und héchster
Prazision entstehen meister-
hafte Zeugnisse Ihrer Liebe.
Dabei erganzen sich traditio-
nelle Goldschmiedekunst,
modernste Fertigungsver-
fahren und ein besonderes
Gespiir flir die Qualitat und
Beschaffenheit der einge-
setzten Materialien. Fugen-
los gezogene Ringrohlinge
werden zum gewilinschten
Design  verarbeitet und

schlieBlich von passionierten
Goldschmieden und Stein-
fassern vollendet.

., Mit iiber 3.000 unterschied-
lichen Ringen bieten wir die
groéBte Auswahl der gesam-
ten Region“ so Sonja Kem-
per. Dazu beraten wir Sie um-
fassend zu Material und
Steinqualitaten.

Als besonderes Highlight
starten bei Wirz jetzt die
Trauring Tage. Vom 6. bis
zum 19. Oktober erhalten Sie
15% Rabatt auf Ihre Traum-
ringe. Ubrigens: das Team
von Wirz ist auch auf der
Hochzeitsmesse ,,IN LOVE*
am 6. Oktober. Der Veranstal-
tungsort ist die Ausstel-
lungshalle von , Meine Ki-
che" in der Friedrich-List-
StraBe 17 in 33100 Pader-
born. (Im Gewerbegebiet D6-
renpark in der Ndhe vom
SB-Zentralmarkt.) Im Indust-
riegebiet kénnt ihr sonntags
kostenlos parken und die
Veranstaltungsflache ist na-
tirlich barrierefrei. Dort fin-
den Sievon 11 bis 17 Uhr eine
Vielzahl an Dienstleister
rund um den schoénsten Tag
im Leben: Brautkleider,
Deko, Trauredner, Torten,
Herrenanziige und vieles
mehr.
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Dauerhaft im Sortiment
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Pudding Duo'
Pudding mit Vanillesof3e;

versch. Sorten;

4x124-g-Becher (kg = 2.60)

1#

Milch, Sahne, Joghurt und vieles mehr in Top -Qualitat.
i\‘ Entdecke die Vielfalt unserer ALDI Eigenmarke MILSANI.

A -
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b
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TIEFPREIS

099

Milch-Drink!
Versch. Sorten; zzgl.
Pfand = 0.25;
500-ml-Flasche
(Liter = 1.78)

0%

Schoholudeﬁ'
Ceschmack

& ""// TIEFPREIS

Sahne-Kefir'

Auf Fruchtzubereitung;
versch. Sorten;

250-g-Becher (kg = 2.36)

TIEFPREIS

197

Cremiger

Quark-Genuss'

Versch. Sorten;
500-g-Becher (kg = 3.38)

Mehr erfahren auf aldi-nord.de/eigenmarken

! Aus der Kiihlung. * Laktosegehalt < 0,1 g/100 ml. Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870.

Verpackung kann

regional abweichen

Gutes fur alle.

Laktosefreie
H-Milch?
3,5% Fett;
ultrahocherhitzt;
1-L-Packung
(Liter =1.29)

TIEFPREIS

Verpackung kann
regional abweichen

TIEFPREIS

;Sxelsequark
agerstufe'

0,3% Fett; 500-g-Becher
(kg = 2.90)

Dessert-Sof3e'

Mit echter Bourbon-
Vanille; 500-g-Packung
(kg = 2.78)

ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen.
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Weltweit wird Kindern in Not mit der Aktion , Weihnachten
im Schuhkarton“ Freude bereitet.

,Liebe lasst
sich einpacken*

»Weihnachten im Schuhkarton" gestartet

Die beliebteste Geschenk-
aktion weltweit ist wieder
gestartet. Unter dem Motto
»Liebe lasst sich einpacken*”
erleben Kinder in Not die
Weihnachtsfreude durch
einen Schuhkarton. Leere
Schuhkartons hierfiir sind
jetzt wieder an der Center-
Information im SUDRING er-
haltlich. Dort kdnnen die be-
fillten Kartons auch wieder
abgegeben werden. Hierzu
haben Sie bis zum 18. No-
vember die Gelegenheit. Da-
nach beginnt die logistische
Aufgabe die Kartons zu den
Kindern zu bringen.

Was Sie in die Kartons pa-
cken, um Kindern eine Freu-
de zu bereiten, bleibt Thnen

uUberlassen. Moglich sind
Spielzeuge, Hygieneartikel,
Schulartikel und/oder Klei-
dung & Accessoires. Auf
dem Karton konnen Sie mit
einem Aufkleber angeben,
ob das Geschenk fiir einen
Jungen oder Madchen ist
und eine Altersgruppe. Das
Geschenk kann fiir Kinder
von 2-4 Jahren, 5-9 Jahren
oder 10-14 Jahren sein.

Den Schuhkarton vor der
Abgabe bitte nicht zukleben
sondern nur mit einem Gum-
mi schlieBen. Alle Infos zur
Aktion finden Sie auch auf
einem Flyer, der an der Cen-
ter-Information ausliegt oder
unter www.weihnachten-
im-schuhkarton.org.

Honky Tonk in Paderborn

Vorverkauf 1duft an der Center-Information im SUDRING

Am Samstag, 9. November
ist wieder das Honky Tonk
Festival in Paderborn zu
Gast. Der Kneipenmarathon
hat dann wieder so einige
Bands in peddo und wird fiir
ordentlich Stimmung in der
Stadt sorgen. Der Sondervor-
verkauf an der Center-Infor-
mation im SUDRIG hat be-
reits begonnen. Noch bis
zum 12. Oktober erhalten Sie
dort fiir 15 Euro die Sonder-
bandchen. Schnell sein lohnt
sich, das Angebot gilt solan-
ge der Vorrat reicht. Ab dem
14. Oktober kosten die Band-
chen dann 18 Euro, an der
Abendkasse 20 Euro.

Die Juicy Fruits werden im
Black Shell von sich tiberzeu-
gen. Hier wird durch deut-
sche wund internationale
Charts der letzten 5 Jahr-
zehnte gerockt und gerollt.
Dabei wird zwischen All-
mann-Brothers und ZZ-Top
wenig ausgelassen.

Die Andersons erwarten
im Globetrotter mit Comedy-
Rock und ihrem Charme je-
den Festivalgdnger — ver-
sprochen! Fir die gréBten
Hits der letzten Jahrzehnte
bendétigen sie nicht mehr als
zwel Akustik-Gitarren und
einen Cajon, um fiir einen un-
vergesslichen Abend zu sor-
gen.

Just Brill unplugged ste-

Just Brill unplugged verwandeln im Cafe & Bar Celona Titel unterschiedlichster Stile in ihre ganz speziellen akustischen

Versionen.

hen im Cafe & Bar Celona auf
der Biihne. Sie haben Titel
unterschiedlichster Stile im

Die GoGorillas rocken die 90er Party im Franz Club mit Rock,

Crossover und HipHop.

150 JAHRE M
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“.. GLUCKSLOS MIT SHOPPIN
3 BUDGET IM WERT VON
5€ BIS 1500€
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Programm. Durch die Ver-
wandlung der Songs in ihre
speziellen akustischen Ver-
sionen, vertragen sich Rock'n
Roll, Pop, Rock, Blues, Soul
und auch alle anderen Arten
von Musik bestens auf der
Bihne.

Eine satte 90er Party gibt
es im Franz Club mit den Go-
gorillas:  Alternative-Rock,
Brit-Pop, Crossover, Grunge,
HipHop, New Metal ...GoGo-
rillas vereinen die besten
Songs in ihrem Programm
und bringen einen fiir die
90er typischen Mix aus
Rock/Crossover/HipHop auf
die Biihne. Sounds von Green
Day, Soundgarden, Nirvana,
Red Hot Chili Peppers, Limp
Bizkit, Rage Against The Ma-
chine und vielen mehr — da-
rauf darf man sich freuen...
Weitere Infos sind unter
www.honky-tonk.de zu fin-
den, sowie in der Facebook
Veranstaltung.

i
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3102024 Der
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Die Andersons begeistern im Globetrotter mit Comedy-Rock
und ihrem Charme.
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GEMEINSAM FUR
EINE BESSERE WELT

ANGEBOTE GULTIG VON MI, 25.09. BIS DI, 08.10.2024

s bantraliiert
higlegischer Landwistschaft |

Bioland

DENNREE

Frische |

Weidemilch  0'c"
SRR} b 0

2 Sorten: 1,5% Fett me_ﬁﬂ* bis 32 /o

Je 660 g (1kg=336) oder mind. 3,8 %

Fett, nicht homo-

genisiert

DENNREE

Tomatensauce

2 Sorten: milde Sugo
Famiglia oder pikante
Sugo Ragazzi

)
)
PIOKIER
SEIT 1564

Basmati Reis

im Kochbeutel

il i '3.'-.. & . - | FoHIER - ~¥ /
i Kochbeute : RS -, :

-y P . s 4
;i A -4 \

15 Lo N 5. .‘ o e i
'."‘“"." i T g Yol b
242 Porlienen e A !

o B

. .
'3 3 . ¥

AURORA GOLD

Gouda jung

DAVERT

Hﬁlsenﬂ'ﬁChte, Schnittkéi-se aus Deutschland,
Getreide oder Reis cremig mild, 4 Wochen

rindengereift, mit mikro-
biellem Lab, mind. 50 %
Fett i. Tr, laktosefrei

250 g /500 g (1kg=10,00/5,00) 100 g (1kg=14,90)

verschiedene Sorten, lose
oder im praktischen Kochbeutel

Weitere attraktive Angebote findest du in unserem Markt.
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popular street food

Gebackene Banan

. mit Karamell

Einfach besser einkaufen!

HERBSTLICHE
GENUSSWOCHEN

Kustenbackfisch

,,Deluxe®

8
D
KTy

Serviervorschlag

pSs|U

WOCHE

SET 1

Fischfilet
mit Raucherlachs
auf Blattspinat

NORDSEE

 Qualirar zu Fairen Preisen, dass gibr's im UG des JR-Cenfers|
St Wir sind von Monrag-aamsrag 3-cB Uhr fiir die dal

DONNERSTAG

MONTAG

ot , S

DIENSTAG

Die klassische Jeans ist ein
modischer Evergreen und
geht eigentlich immer. Be-
sonders viel Auswahl erhal-

MITTWOCH

ten Sie bei the Store & Jeans
Depot im SUDRING-Center.
,Wir haben standig 4.000
Jeans auf Lager von den be-

Bei the Store & Jeans Depot im SUDRING-Center sind
jederzeit um die 4000 Jeans auf Lager.

Mit-Inhaber Andreas Hellmann prasentiert im the Store & Jeans Depot im SUDRING die
neuen Herbst-/Winter-Kollektionen.

Jeans geht immer

Viel Auswahl bei the Store & Jeans Depot

liebtesten Marken“, so And-
reas Hellmann, Mit-Inhaber
vom beliebten Store im Erd-
geschoss des SUDRING-Cen-
ters.

,Die neuen Kollektionen
zum Herbst/Winter werden
wieder weiter vom Schnitt,
zum Beispiel Marlene (liber-
lange Schnittform mit taillen-
hohem Bund und weitem
Bein) oder Hosen mit
Schlag.“ Bei den Farben ste-
hen grin, blau und beige
hoch im Kurs. Wer es lieber
altbekannt mag findet im
Store natiirlich auch noch im-
mer die ganze Bandbreite an
Jeansschnitten und Wa-
schungen an.

Beiden Oberteilen fallen in
diesem Jahr vor allem die
groBflachigen, gerne auch
geometrischen Muster ins
Auge.

FREITAG

Karten gewinnen fur
Kinderdisco-Party

Am 6.10.24 kommt die be-
liebte KinderDisco wieder in
das Capitol nach Paderborn.
Kostenlose Wasser- und Glit-
zertatoos sowie ein Kinder-
DJ heizen die Stimmung ein
fir den Liveauftritt der Kin-
derDisco Partyqueen Isa
Glicklich (Foto). Isa feierte
kiirzlich ihr fiinfjdhriges Biih-
nenjubildaum in der Dortmun-
der Westfalenhalle. Singen,
tanzen und gute Laune ste-
hen an diesem Familientag
auf dem Plan. Im letzten
Herbst war dieses Event aus-
verkauft und so freuen wir
uns auf eine Neuauflage im
Capitol. Der Einlass ist um

Tagesgericht @

Tagesgericht @

14:30 Uhr und Tickets gibt es
im Vorverkauf unter:
www.owl-booking.de

Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3 Familien-Tickets fiir
diese Veranstaltung. Jedes
Familien-Ticket beinhaltet
den Eintritt fiir zwei Erwach-
sene und zwei Kinder. Wer
mit dabei sein mochte,
schreibt uns bitte eine Mail
an gewinnspiel@suedring-
paderborn.de. Stichwort:
KinderDisco. Einsende-

schluss ist bereits heute, 3.
Oktober. Die Karten miissen
im Gewinnfall an der Center-
Information im SUDRING ab-
geholt werden.

© &

nur 8,40€
nur 10,80€

Dessert +1,80€ | 0,3 Softgetrank +2,50€

JAMTAG

30.09.24

01.10.24

02.10.24

03.10.24

04.10.24

05.10.24

KW 40 @ | Konigsberger KlopseS*mit | Hahnchengeschnetzeltes Schnitzels? mit pikanter Rindercevapcici®® mit Red Chicken Curry® mit
Kapernsauce9, Salzkartof- | Toskana® mit Reis? & medi- | Paprikasauce, Kartoffel- Feiertag Tomatensauce, Pommes & | Paprika-Kokos-Sauce &
feln9 & Rote-Bete-Salat terranem Gemiise spalten®' & Salat Salat Basmatireis?

30.09. :

. @ | Hahnchenkeule mit Hacksteak®2° mit Rahm- Hahnchen "Bombay"® mit Tagliatelle** mit Lachsfilet? | Mediterraner Schweinebra-
bis Rahmsauce?, Salzkartof- sauce9, Reis? & Paprika- Ananas und Pfirsich, Reis? Feiertag & Spinat-Krautersauce? tenS mit Rosmarinkartof-

06.10. feln® & Méhrengemiise? gemiise & Salat feln® & Ofengemiise

Wochentopf: Linseneintopf? mit Mettendchen®? nur 5,90€!

JWocHES
KW 41

o

07.10.24
Serviettenknodel® mit
Mischpilzragout's & Salat

08.10.24
Schupfnudel-Gemiise-
pfannec29i mit WeiBwein-
Rahm9& Kése iiberbacken

09.10.24
Gemiisefrikadelle® mit
Augustiner-Biersauce?,
Bratkartoffeln & Brokkoli

10.10.24
Kasespatzles9 mit Rost-
zwiebeln & Krautsalat

11.10.24

Pasta®9 mit Kiirbis-Lauch-
Ragout? & Salat

12.10.24

Schupfnudel-Garnelen-
Pfanne?9® mit Tomatensau-
ce & Gemiise'

0710.
bis

2]

Leberkases mit Bayrischen
Kartoffelsalat’i & siiBem
Senfi

Mini-HaxeS! mit Bier-Jus
mit Kartoffelstampf? &
Speck-Sauerkraut$’

FrikadelleS® mit Augustiner-
Biersauce?, Bratkartoffeln
& Brokkoli

Schweinsbraten® mit Kno-
deln® & Bayrisch Kraut’=9

Rinderrouladen®s mit Salz-
kartoffeln & Apfel-Rotkohl

Schweineschnitzel$? mit
Champignonrahmg, Kroket-
ten?® & Salat

13.10.

KW 42

14.10.

o

Wochentopf: Ungarische Gulaschsuppe® nur 5,90€!

14.10.24
Gefliigelhackballchen®'.c3
mit Tomatensauce, Reis? &
Paprikagemiise

15.10.24
Putenrahmgeschnet-
zeltes®9mit Champignons
& Spatzle©9

16.10.24

Schnitzel$® mit Tomate-

Mozzarella¢iiberbacken,
Rahmkartoffeln? & Salat

17.10.24

Gelbes Thai Curry mit Hahn-
chenstreifen®, Gemiise

& Duftreis?

18.10.24

Paniertes Fischfilet mit
Tomate-Mozzarella2<4¢i, To-
matensauce, Reis? & Salat

19.10.24

& Gemiise?’

Gebackenes Hahnchen-
brustfilet®, Rahmkartoffeln?

bis
20.10.

(2]

Kohlroulade®$? mit
Rahmsauces, Kartoffel-
Lauch-Piiree? & Salat

Schweine Medaillons
mit Pfifferlingssauce?,
Kroketten?c & Bohnens9

Lachsfilet mit
Kartoffelrosti®'c9, Sauce
Hollandaise & Brokkoli

HackbratenSRacimit Bra-
tensauce, Kartoffeln? &
Mohrengemiise?

Schweineriickensteak
mit Pfefferrahmsauce?,
Spatzle®©9 & Brokkoli?

Schweinegulaschs mit
Pasta®9 & Salat

Wochentopf: Kase-Lauchsuppe? mi

t Hackfleisch®nur 5,90€!

21.10.24 22.10.24 23.10.24 24.10.24 25.10.24 26.10.24
KW 43 | @ | Kaiserschmarrn®°9 mit Spinatlasagne®©9 mit HahnchenspieR® mit Schweineschnitzels2 mit Backfisch®9i mit Bratkar- | Putenrahmgeschnet-
Apfelmus & Vanillesauce? kleinem Salat Rahmsauce9, Rostinchen Paprikarahmsauce? toffeln?, Remoulade?<i® zeltes®9 mit Champignons
& Brokkoli¢ & Schwenkkartoffeln? & Gurkensalat & Spatzleacs
21 1 0. 9 Hahnchenkeule® mit Jus, Krustenbratens mit Zwiebel- | Toskana-Pfanne mit veg. Mediterraner Hackbraten Schweinenackensteaks Schweinebraten mit Back-
bis Rosmarinkartoffeln? & sauce, Bratkartoffelnss Frikadellen®<, Reis? & Salat | mit Pesto-Spaghetti*', Ru- mit Kartoffelgratind & pflaumen, Bratensauce,
2710. mediterranem Gemiise & Gemiise? cola & Kirschtomaten Speckbohnen®9 KloRess & Kaisergemiise?

Wochentopf: Erbseneintopf? mit Wiirstchens22 nur 5,90€!

28.10.24
Cordon-Bleu$292 mit

29.10.24
Hiihnerfrikassee®s mit

30.10.24

31.10.24
Frikadelle vom SchweinS2¢i

01.11.24

02.11.24

KW 44 Red Chicken Curry® mit Veg. Hackballchen? mit
Rahmsauce9, Kartoffelgra- | Reis? & Erbsen? Paprika-Kokos-Sauce & mit Jagersauce9, Kartoffel- Feiertag Paprikasauce & Schwenk-
tin°9& Leipziger Allerleis Basmatireis? piiree? & Brokkoli? kartoffeln?

28:‘] 0. @ | Garnelencurry mit Rindergulasch'mit Pasta® Pasta®'* mit Sauce Bolo- Hahnchen Piccata®29 mit Rinderbraten® mit

bis Gemiise & Reis? & Salat gnese®? & Salat Tomatensauce, Band- Feiertag Kl6RBen® & Rahmwirsing?
0311. nudeln¢ & Gurkensalat

Wochentopf: Gemiiseeintopf® mit Hackballchen®2¢ nur 5,90€!

Alle Informationen tiber Zusatzstoffe und Allergene finden Sie bei uns vor Ort. Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr.

regional. natirlich. lecker.
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Majestatisch steht der gro-
Be Apatosaurus vor dem
Parkdeck des SUDRING-Cen-
ters. Er hat sich aufgerichtet
um besser an das Griinzeug
hoch oben in den Baumen zu
gelangen. Der Apatosaurus
wurde frither auch oft Bron-
tosaurus genannt. Er lebte in
der Zeitspanne von ca. 157 —
145 Millionen Jahre vor unse-
rer Zeit. Ausgewachsen kam
dieser Saurier auf ein Lange
von 21 Meter und wog bis zu
30 Tonnen. Es wird vermu-
tet, das Apatosaurus in Her-
den tGber die Lichtungen und
bewaldeten Ufergebiete
Laurasias zogen. So wurde
der Nordkontinent von Pan-
géa genannt. Nach heutigem
Weltbild umfasste dieser
Europa, Asien und Nordame-
rika. Fossilien wurden in den
westlichen USA (Colorado,
Oklahoma, Wyoming und
Utah) gefunden.

Auf der Aktionsflache zwi-
schen Wirz und Nordsee ha-
ben sich ein Coelophysis
und ein Troodon im dichten
Urwald versteckt. Der Coelo-
physisist einer der frithesten
Dinosaurier und bekannt von
vielen vollstdndig fossilen
Skeletten. Der Name bedeu-
tet ,hohle Gestalt”. Bei dem
Saurier handelte es sich um

Mit aufregenden Bildern, erstaun-
lichen Fakten und Stimmen der
Urzeit-Giganten 18 EUR

Das groBe

Im Erdgeschoss des Stidring-
Centers ist ein Triceratops-
Baby zu bestaunen.

Unser Tipp:

DINOBORN
14.09. - 20.10.24

o LebensgroBe Urzeit-
“-A Giganten zum Anfassen
AUCH IM SUDRING

Buchspiegel GmbH
Pohlweg 110
33100 Paderborn
Tel: (05251) 6 63 21

service@linnemann-buecher.de

Linnemann
icher "

AUF DEINEN EINKAUF

AB 2 TEILEN®

einen Fleischfresser, der bis
zu 3 Meter lang werden
konnte. Durch seine groBen
Augen vermutet man eine
gute Sehkraft. Daher ist es
gut moglich, dass er ein in
der Dammerung bzw. ein
nachtaktiver Jager war. Ge-
lebt hat er in der Zeit Rhaeti-
um, vor ca. 208 bis 201 Millio-
nen Jahre.

Der Troodon war ein ca. 2,5
Meter langer Allesfresser.
Das Tier war warmbliitig und
der Korper gefiedert. Troo-
don hatte ein groBes Gehirn
und groBe, nach vorn gerich-
tete Augen. Am zweiten Zeh
des FuBes befand sich eine
Sichelklaue. Er scheint ein
schneller und schlauer Rau-
ber gewesen zu sein. Unter-
suchungen an versteinerten
Nestern mit Eiern zeigen,
dass Troodon wie Krokodile
immer zwei Eier gleichzeitig
legte, aber wie beim Vogel
StrauB8 das Méannchen allein
die Eier behiitete.

Das Triceratops-Baby im
Erdgeschoss des SUDRING-
Centers gehort zu den be-
kanntesten und groBten Ver-
tretern der in der Kreidezeit
verbreiteten Familie der Ce-
ratopsidae. Namensgebend
sind die drei typischen, bis
zu einem Meter langen kno-
chernen Horner, die beim le-
benden Tier mit einer Horn-
schicht bedeckt waren. Sie
konnten zur Verteidigung
gegen Raubsaurier einge-
setzt werden. Das méachtige
Nackenschild schiitzte vor
Genickbissen. Ausgewach-
sen kamen die Saurier auf
eine beeindruckende Lange
von 9 Metern und wogen bis
zu 6 Tonnen. Sie lebten vor
ca. 70 — 65 Millionen Jahre
VOr unserer Zeit.

Ein echtes Highlight der
Ausstellung im SUDRING ist
der Tyrannosaurus-Rex von
Schleich vor Smyths Toys im

Der beeinidruckende Tyrannosaurus-Rex bewegt sich und
briillt furchteinfloBend.

SUDRING. Das Besondere:
Er bewegt sich und briillt
furchteinfl6Bend.

Auf der Aktionsfliche vor
dem Aldi stehen ein Deino-
nychus (Bild) und ein Kentro-
saurus-Baby inmitten einer
Vulkanlandschaft. Der Dei-
nonychus war ein schneller,
wendiger, zweibeiniger
Raubdinosaurier, der vor 123
— 110 Millionen Jahren vor
unserer Zeit lebte. Er war bis
zu 3,5 Meter lang und erlegte
seine Beute, indem er sie an-
sprang und durch Tritte mit
seinen FiiBBen, die beide eine
13 cm lange, dolchartige und
messerscharfe Krallen tru-
gen, aufschlitzte.
Kentrosaurier besalB3 spitze
Platten und Stacheln und lie-
Ben ihn groBer und gefahrli-
cher aussehen, als er eigent-
lich war. Nur durch die Sta-
cheln am Schwanzende
konnte sich der Pflanzenfres-
ser wirksam gegen Feinde
erwdhren. Gelebt haben
Kentrosaurier vor 150 Millio-
nen Jahre.

weroe L |
GEMEINSCHAFT |

PADERBORN

Der Coelophysis ist einer der frithesten Dinosaurier und be-
kannt von vielen vollstdndig fossilen Skeletten.

¥ CLUB-AKTION BIS 05.10.2024

* Giiltig fiir INTERSPORT Club-Mitglieder bis 05.10.2024. Rabatt wird an der Kasse abgezogen. Gilt nicht

online und nicht auf Services und Gutscheine. Keine Kombination mit anderen Aktionen und Rabatten.

LADIES
SHOPPING

DAY S

—
SUDRING
CENTER

-y ™

¥ INTERSPORT
VOSWINKEL

Sport Voswinkel GmbH
SUDRING-CENTER
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn




KOSTENLOS!
300 SEITEN|

SPIELZEUG-KATALOG

Hole Dir
jetzt Deinen
Katalog hier

im Markt! -

SmythsToys.com
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Immer tiefer in
einen Alptraum

Buchtipp ,,Dunkles Wasser*

Eine stiirmische Nacht an
der Westkiiste Schottlands.
Zwei Familien, die in einer
Bucht =zelten, werden im
Schlaf von mehreren ver-
mummten Mannern tberfal-
len. Die Gewalt eskaliert, am
Ende tiberlebt nur Iris, die al-
teste Tochter einer der Fami-
lien, weil es ihr gelingt sich
zu verstecken. Die Kilbride-
Morde, wie sie von da an ge-
nannt werden, koénnen nicht
aufgeklart werden...

Viele Jahre spéater wird Iris
plotzlich von einem unheim-
lichen Stalker verfolgt. Kurz
darauf verschwindet ihre
Freundin auf einer gemein-

CHABLOTTE

samen Ferienreise spurlos.
Opfer eines Verbrechens,
das eigentlich Iris galt? Zu-
fallig trifft Iris auf Ex-Inspec-
tor Caleb Hale. Zusammen
mit Kate Linville beginnt er
Zu ermitteln und geréat, auch
personlich, immer tiefer in
einen Albtraum.

Im neuen Thriller von Best-
sellerautorin Charlotte Link
warten weitere dunkle Ge-
heimnisse und spannende
Mordfalle auf Kate Linville
und Caleb Hale —wie auch in
,Die Suche”, ,,Ohne Schuld”,
,Einsame Nacht* und
,Dunkles Wasser“!

Andrea Meyer

DUNKLES

EIN KATE-L.IMN

I'D:E-THRILLER

zapft

p mit saftig
,g’ gegrillter Haxe

WITWE BOLTE

10

Tanzen mit Oana und Erich

Neue Saison in der Millennium Tanzschule startet — Tanzkurs zu gewinnen

Der Sommer ist zu Ende
und somit startet auch die
neue Saison in der Millen-
nium Tanzschule von Oana
Nechiti und Erich Klann in
der WewerstraBe 4 in Pader-
born. Wie gewohnt, ist fiir al-
le etwas mit dabei. Von den
ganz kleinen Tanzmdausen
iber Zumba, Standard Latein
bis hin zu Mawiba Baby.
,Hierbei handelt es sich um
ein ganz besonderes Tanz-
konzept mit sanftem Becken-
bodentraining fiir Mamas
und ihre Babys, ein sanfter
Einstieg um nach der Geburt
wieder aktiv zu werden”, so
Erich Klann. ,Wahrend die
Mamas zu beckenbodenstar-
kenden Choreografien tan-
zen und dabei ihre Haltung
und Fitness verbessern, ku-
scheln sich die Babys in
einem Tragetuch oder einer
Tragehilfe an sie." Dieses be-
sondere Angebot ist einzig-
artig in der Region und star-
tet im Oktober und ist mit Si-
cherheit eine fantastische
Erfahrung sowohl fiir die Ma-
mis wie auch die Babys.

Fiir einen schnellen Uber-
blick finden Sie unten auf der
Seite den Kursplan der Mil-
lennium Tanzschule. Sie in-
teressieren sich fiir einen der
Kurse oder haben noch Riick-
fragen? Dann einfach anru-
fen unter 0170 / 9760978
(auch WhatsApp mdglich)
oder Mail an info@millen-
nium-tanzschule.de. Viele
weitere Informationen fin-
den Sie auch unter www.mil-
lennium-Tanzschule.de
Gewinnspiel:

Machen Sie mit bei unserem
Gewinnspiel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick einen
Tanzkurs (Standard & Latein

fir Anfanger) flir sich und Tango. Wenn Sie gewinnen paderborn.de mit dem Be-

ihren Partner. Von Cha Cha mochten: einfach eine Mail treff

Cha und Walzer bis Jive und

an Gewinnspiel@suedring-

»,lch mochte gewin-

nen“. Wichtig: Vergessen

Marchenhaft wandern in OWL

Neues Buch von Dagmar Macédo

Weser- und Eggegebirge
trifft man auf Zwerge, Kobol-
de, tapfere Burgfraulein, Rit-
ter, Riesen und manchmal
auch kuriose Waldbewohner.
Daswussten auch die Gebri-
der Grimm. Viele ihrer Mar-
chen haben ihren Ursprung
in dieser geschichtstrachti-

ist auch die Landschaft
selbst, in die Dagmar Macé-
do in ihrem neuen Buch
,Marchenhaft wandern Ost-
westfalen-Lippe“ (Klartext-
Verlag, EUR 18,95) entfiihrt:
rauhe Felsen, rauschende
Wasserfille, dichte Walder,
blihende Heide und ein

Fotos, tibersichtliche Karten
mit dazugehoérigen GPX-
Daten und Tipps fiir Einkehr
und Sehenswertes am We-
gesrand machen Lust, die
Wanderschuhe zu schniiren
und gleich loszulaufen.
Dagmar Macédo arbeitet
als Redakteurin und Autorin

UNSER HURSPLAN i olich-

- . Y Eine sagenreiche Region gen Region. Kein Wunder, sanfthiigeliges Panorama in Bielefeld. Seit 25 Jahren

g ‘““Y / Ml erwartet Wanderbegeisterte dass die Deutsche Marchen- wechseln sich ab mit ehr- lebt sie in Ostwestfalen-Lip-

P SR—— il T4 . M im &uBersten Nordosten straBe durch einige Orte hier wirdigen  Klosteranlagen pe und hat den Teutoburger
r G —— | Westfalens: im Teutoburger fihrt. und kunstvollen Fachwerk- Wald quasi direkt vor der
: & ¢ sl Wald und zwischen Wiehen-, Vielfaltig und marchenhaft héusern. Wunderschéne Haustir. Bei ausgiebigen

Wanderungen entdeckt sie
am liebsten mit der Kamera
in der Hand die Geheimnisse
dieser abwechslungsreichen
und  geschichtstrachtigen
Region.

Dieses und weitere Biicher
zum Thema finden Sie in der
Linnemann-Buchhandlung.

Sie nicht IThre komplette Ad-
resse. Einsendeschluss ist
Samstag, der 12. Oktober.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Hip Hop Juniors
15:30-16:30

Hip Hop Kids
16:00-17:00

Tanzmause
15:45-16:30

Jumping Kids
ab dem 16.09.204
16:30-17:30

Hip Hop Teens
17:00-18:00

Hip Hop Kids
11:00-12:00

nappydancers
16:45-17:30

_Paa'art.anztﬁr
Kids
17:30-18:30

Masterclass

{ ;f‘ntia Kids Ir
18:00-19:00 5

um Hip Hop Teens
5:30-16:1

Kids Anfanger
12:00-13:00

16:30-17:30

Strong
by Zumba
19:00-20:00

HEW Jumping Fitness
ab dem 18.09.2

17:30-18:30 %

Jumping Fitness
19:30-20:30

Jumping Fitness

VANESSA 20:00-21:00
PIA

ALINA

TEXTILREINIGUNG MEISTERHAFT SAUBER SEIT 1932

11 x in Ostwestfalen Lippe
www.ruhe-tex.de
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Immer das passende Outfit

Bei Adler gibt es viele neue Trends zu entdecken

Ein Besuch bei Adler im
Erdgeschoss des SUDRING-
Centers lohnt sich immer. Sie
erhalten top-modische Out-
fits von vielen beliebten Mar-
ken und alles passt. Auch in
diesem Herbst diirfen Sie
sich wieder auf viele neue
Trends freuen. Die Marke

Broadway NYC Fashion bie-
tet gemiitliche Outfits kom-
biniert mit modernen Sty-
lingideen. Mit lassigen
Looks, warm und soften Ma-
terialien kann der Herbst
kommen. Die Farben sind
inspiriert vom Facettenreich-
tum der Natur und innerhalb

der Kollektionen problemlos
miteinander kombinierbar.
Sanfte Braunnuancen, die
Klassiker Schwarz, WeiB3 und
Grau sorgen flir Entspan-
nung. Abgerundet wird das
Kollektionsbild durch kombi-
nationsstarke und lebendige
Prints, wie 2z.B. Animal-
Prints. Ebenfalls neu einge-
troffen sind die neuen Kollek-
tionen der Marken Frank
Walder und Via Appia Due.

Auch die Manner werden bei
Adler garantiert fiindig. Die

Mit Stil in den Herbst

Neue Herbst-/Winterkollektionen bei Schuhpark

Bei Schuhpark im SUD-
RING sind die neuen Herbst-
/Winterkollektionen frisch
eingetroffen und geben
Ihrem Schuhschrank ein
wohlverdientes Update zum
Saisonstart. Freuen Sie sich
aufneue Trends, dieIhr Lieb-
lingsoutfit komplett machen.

Damen: Bordeaux statt
immer nur schwarz

Wie in der Mode, bestimmt
auch bei den Schuhen ein
subtiler Ladylike-Vibe im
kommenden Herbst und
Winter die Trend-Looks. Loa-
fer, klassische, kniehohe
Stiefel und spitze Schuhe
prdgen einen eleganten
Look. Aber auch wer es lassi-
ger mag, kommt nicht zu
kurz: Biker-Boots und Retro-

Sneaker begleiten uns auch
weiterhin im Alltag. Die ab-
solute Trendfarbe ist Bor-
deauxrot. Ein sattes, tiefes
Rot wirkt ahnlich klassisch
wie Schwarz, ist jedoch nicht
so hart im Kontrast zu ande-
ren Farben. In Kombination
mit Grau oder als Highlight
zusammen mit femininen
Pastelltonen wirkt diese Far-
be besonders interessant.

Herren: Funktion

und Komfort

Die neue Kollektion setzt auf
eine gelungene Mischung
aus zeitlosem Stil, innovati-
ven Materialien und hochs-
tem Tragekomfort. Von ele-
ganten  Business-Schuhen
bis hin zu robusten Schniir-
Boots fiir urbane Abenteurer
— die Schuhmode fiir Herren
verspricht in dieser Saison
Vielfaltigkeit und Funktiona-
litdt. Eine besondere Neuig-
keit sind Slip-In-Schuhe, in
die man — ohne Biicken, ohne
Schniiren - einfach rein-
schliipft. Besonders im
Trend liegen gedeckte Far-
ben wie Navy, Grau und
Beige, die mit kontrastieren-
den Details aufgepeppt
werden.

Marke Casa Moda bietet ca-
sual looks fiir den Alltag.
Hierzu reicht das Angebot
von Hemden, Pullover, Ja-
ckenbis zu den Westen (auch
im Comfort Schnitt). Die Mar-
ke Lerros steht fiir klassische
und zeitlose Mode, die Quali-
tat, Details und Komfort ver-
eint. Sie bietet zeitlose Ele-
ganz fir jede Gelegenheit.
Mit Jerseyblazer in moder-
ner Optik und natirlichem
Stretcheffekt geht es be-
quem durch den Alltag. Fir

e~

e

Kinder: Wald-Abenteurer
und Stadte Entdecker

Von robusten und funktiona-
len Stiefeln fir Outdoor-
Abenteuer lber bequeme,
farbenfrohe Sneaker fiir den
Alltag bis hin zu festlichen
Ballerinas mit verspielten
Designs wie funkelnden Pail-
letten, bunten Stickereien
und niedlichen Applikatio-

das Herren Sakko hat das
Team von Adler im SUDRING
ein paar Styling-Tipps:
Casual Chic: Fir einen lassi-
gen Look kombinieren Sie Ihr
Sakko mit einer dunklen
Jeans und einem leichten
Pullover. Business Ready:
zur klassischen Anzughose
und einem Hemd um im Biiro
stilvoll aufzutreten. Smart
Casual: Fir informelle An-
lasse mit einem basic T-Shirt
verleiht Outfit eine lockere
Note.

—

B

nen—die neue Kollektion ver-
bindet modisches Design mit
Funktionalitat.

|
Enitings family

Von frohlichen Familien empfohlen.

T

ttallo trevbst, |
hallo Prints! k

Der Herbst kommt und mit ihm ""
all unsere Lieblings-Prints: 3
Herzen, Dinos, Sterne und viel
mehr sorgen fiir gute Laune -
ob drinnen oder draupen.

Erhdltlich in der App und online

auf ernstings-family.de

ot

=

Herzlich willkommen im IQOS Premium Shop!
Wir sind zertifizierter Handler

Auch BarfuBschuhe bleiben =7

im Herbst und Winter ein
Trend, der nicht nur auf kind-
gerechtes Design und eine
hohe Flexibilitdat der Sohle
setzt, sondern auch den all-
gemeinen Trend zu mehr
Achtsamkeit im Alltag wi-
derspiegelt.

Neben den neusten Trends
bietet Schuhpark Ihnen auch
beliebte Basics von Rieker,
bugatti, PUMA, Tamaris,
Converse, adidas, Skechers
und vielen anderen Top-Mar-
ken. Passende Accessoires
wie Taschen, Schals und
Miitzen sorgen fiir ein per-
fekt abgerundetes Herbst-
und Winteroutfit!

WIR SIND IHR RUNDUM-
SERVICE-PARTNER

Unsere Qualitat ist Ihr Mehrwert!

15 Jahre Erfahrung

Mobilfunk, Festnetz & Internet
Express-Reparaturservice
GreenMNKY-Displayschutz

paderkoms

FON 05251 3985823
WEB www.paderkom.de

Inhaber: Marc Splingard
Pohlweg 110 - 33100 Paderborn

TR iy

HERBSTKOLLEKTION 2024

Prospektzeitraum 25.09. - 09.10. | Weitere Aktionspreise finden Sie in unserem Prospekt und in der Filiale.

e i

Schuhpark Paderborn

Pohlweg 110, (Stdring-Center) 33100 Paderborn
Telefon: 05251/6852476, Mo.-Sa. von 9.00-20.00 Uhr
schuhpark.de ﬂ

Toamoaris

bugatti

we are europe

Nur solange der Vorrat reicht.

SCHUHPARK
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Die Sebastian Miiller Band begeistert mit echter, handgemachter Musik.

HeiBe Musik, heiBe Sohlen

13. Jazz & Blues Party in der Paderhalle

Am Samstag, 1. Februar
2025, 1adt die Paderhalle zur
13. Jazz & Blues Party mit
einem tollen, breit gefacher-
ten Programm. Mit dabei
sind B.B. & The Blue Shacks,
die Sebastian Miiller Band
(S/M/B) und Radius. Fiir je-
den Musikgeschmack ist et-
was dabei. Die SUDRING-
Zeitung verlost 3 x 2 Ein-
trittskarten.

Uber 30 Jahre weltweit auf
Tour, das sind mehr als 4000
Konzerte. Die BBs lieben ihre
Musik und spielen den Blues
so gekonnt, dass selbst die

Amerikaner inzwischen den
Hut vor dieser deutschen
Band ziehen. Mit ihrer Mi-
schung aus Rhythm & Blues
und einem Hauch ,Sixties
Soul“ haben sie sich eine
Fangemeinde um den gan-
zen Globus erspielt.

Zwei Entertainer, eine
groovende Rhythm-Section
und eine fetziger Blasersatz -
wer kennt sie nicht, die Hits
,Everybody needs Some-
body“, ,Soul Man" oder
~Sweet Home Chicago“?
Zwar sind Dan Akroyd und
John Belushi bei der Tribute

Die BBs haben sie sich eine Fangemeinde um den ganzen

Globus erspielt.

EINE MARKE DER EDEKA.

St

Show leider nicht mit dabei,
die ein oder andere Sonnen-
brille oder Melone wird man
allerdings doch zu sehen be-
kommen. Und dazu natiirlich
die groBartige Musik der
Blues Brothers, interpretiert
von der S/M/B - echte, hand-
gemachte Musik, von Spit-
zenmusikern, auf den Punkt.
Bei diesem musikalischen
Feuerwerk hélt es nieman-
den mehr. Bitte Tanzschuhe
anziehen!

Radius ist eine der angesag-
testen deutschen Funk &
Soul - Bands. Einer der tight-
esten Blasersatze der Repub-
lik trifft hier auf tuffige Key-
board-Klange und den twén-
gigen Blues der Gitarre. Mit
einer Mischung aus Back-
beat und funky Basslines
geht ihre Musik direkt ins
Herz und die Hiiftregion.
Wenn Sie an der Verlosung
der insgesamt 3 x 2 Eintritts-
karten teilnehmen mochten,
benétigen wir IThren Karten-
wunsch bis zum 17. Oktober.
Stichwort: Jazz & Blues. Wie
Sie uns Ihren Kartenwunsch
mitteilen konnen, lesen Sie
auf Seite 13 im Artikel ,, Ge-
winnspiele*“.

IN UNSEREM SORTIMENT SETZEN WIR AUCH AUF REGIONALE SPEZIALITATEN.
DAS MACHT UNS ZUM BACKER IN DER REGION FUR DIE REGION. ENTDECKEN SIE UNSERE
- LEIDENSCHAFT UND TEILEN SIE DIESE MIT UNS - JEDEN TAG AUF'S NEUE.

GENIESSEN SIE UNSERE FRISCH ZUBEREITETEN SNACKS.
AUSGEWOGEN ODER DEFTIG - JEDER FINDET BEI UNS SEINE LIEBLINGSPRODUKTE.

| e 5
KALLE KLOPS ODER
KARLA KLOPS

i ZWIEBELBROT 3506

e T 3.

BALD HAT DAS WARTEN EIN ENDE!

~ GFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS SAMSTAG 9-20 UKR -
SUDRING-CENTER PADERBORN - POHLWEG 110 - 33100 PADERBORN

HERAUSGEBER: SCHAFER'S BROT-UND KUCHEN - SPEZIALITATEN GMBH - ALTE STR. 44 - 32457 PORTA WESTFALICA

*GOLTIG VOM 30.09. - 03.11.2024

Keln Platz fur Trubsal

Das Vollplaybacktheater interpretiert John Sinclair

Die Idee hinter dem Voll-
playbacktheater (VPT) ist so
einfach wie genial: In einer
Art Comedy-Show wird der
Ton von Horspielkassetten
lippensynchron als Theater-
stick nachgestellt. Ohne
dass die Darsteller selbst ein
Wort sprechen. Am Freitag,
18. Oktober, gastiert das VPT
um 20 Uhr in der Paderhalle.
Die SUDRING-Zeitung ver-
lost 3x2 Eintrittskarten.

Da kann sich das Bo6se mal
schon warm anziehen! Denn
wenn die finf Ausnahmemi-
men aus Wuppertal die Biih-
nen der Republik erobern,
flieBen Energie und Lachtréa-
nenin Stromen. Allesamt von
Natur aus S6hne und Toéchter
des Lichts, machen sie selbst
aus finstersten Fantasien
hellleuchtende Pointen. Kein
Platz fiir Triibsal, kein Platz
fir Elend, kein Platz fiir das
Bose. Wo das VPT auftaucht,
erstrahlen Hoffnung, Begeis-
terung und Glick. Geleitet
von geisterjagerischer Cool-
ness und detektivischem Ge-
spur fur irrwitzigen Humor
geht Das VPT zu Werke und
verwandelt jede Konzerthal-
le und jede Theaterbiihne in
einen brodelnden Hexenkes-
sel der Frohlichkeit.

John Sinclair, Oberinspektor
einer Spezialabteilung bei
Scotland Yard, ist dazu beru-
fen, das Bose iberall zu be-

Wenn die fiinf Ausnahmemimen vom Vollplaybacktheater aus Wuppertal die Biihnen der

Republik erobern, flieBen Energie und Lachtréanen in Strémen.

kampfen, wo es ihm begeg-
net. Erdarf nicht resignieren,
sonst wirde die Holle trium-
phieren.

Seit nunmehr 50 Jahren er-
scheinen die Romanhefte
uber den Sohn des Lichts und
begeistern in weit tiber 2000
Ausgaben eine treue Leser-
schaft. Nicht minder erfolg-

reich ist die mehr als 160 Fol-
gen zdhlende Horspielreihe
uber den Geisterjager, die in
unvergleichlich actiongela-
dener Inszenierung und ab-
solut kinotauglichem Sound-
gewand daherkommt — wie
geschaffen fiir die Audiocol-
lagentiifftler vom VPT.

Keine Frage, dass das Publi-

kum GroBes erwarten darf.
Die SUDRING-Zeitung ver-
lost insgesamt 3x2 Eintritts-
karten. Bitte nennen Sie uns
Thren Kartenwunsch bis zum
10. Oktober. Stichwort: VPT.
Wie Sie uns Ihren Karten-
wunsch mitteilen konnen, le-
sen Sie auf Seite 13 im Artikel
,Gewinnspiele".

Show mit Artistik und Rockmusik

Bei ,,Rock the Circus“ begeistern Kiinstler aus beiden Disziplinen

Menschen, Songs & Sensa-
tionen: Am Dienstag, 29. Ok-
tober um 19.30 Uhr in der Pa-
derhalle wéchst bei , Rock
the Circus"” zusammen, was
zusammengehort — atembe-
raubende Artistik und kraft-
volle Rockmusik aus fiinf
Jahrzehnten!

Kreativitat und Risikobereit-
schaft, virtuose Fingerfertig-
keit und der Mut zur groBen
Emotion: Das verbindet die
Welt des Rock'n'Roll seit je-
her mit der Welt des Zirkus.
Ob unter der Kuppel eines
Zirkuszeltes oder auf den
Biihnenbrettern, die die Welt
bedeuten — Kunstler aus bei-
den Disziplinen eint die Freu-
de am groBen Auftritt und
der Sinn fiir fulminantes En-

tertainment.

Ob die Finger eines Gitarris-
ten tiiber die Saiten fliegen
oder ein Jongleur die Balle
tanzen ldsst: Schon immer
staunen wir alle gerne tiber
Kreativitdt und Konnen,
Tempo und Wagemut —seies
in der Konzerthalle oder rund
um die Manege.

Mit Rock the Circus wurde
eine Show kreiert, die legen-
dare Rocksongs mit vielseiti-
gen Showelementen, Tanz-
performances und hochklas-
siger Artistik verschmelzen
lasst. Musik fiir die Augen
eben!

Wenn Sie an der Verlosung
der insgesamt 3x2 Eintritts-
karten teilnehmen mochten,
benétigen wir IThren Karten-

Wasserdichtes, leichtes und kompakies

FERNGLAS

Leichtes Fernglas mit

8-Tacher VergraBerung
Hochwertige Bal-4 Prismen
fiir helle und klare Sicht

Scharfeinstellung ab 1,5 m

OLYMPUS
8X25 WP 1l FERNGLAS

Special Edition inkl. Mikrolagertuch van
Feter Hadley

Bpachiapsted « Groles Fokussterad « Mur
2600 Gewichl « Vargiitela Lingan fir maxi-
malen Konirasl und Hallighzit « Inkl. Tasche

FOTOI®IKRUSE

T

Sidring Center Paderborn

Fohlweg 110 e 33100 Paderbar

www.fotokruse.com

nhaber Klaus Peter Konen

Instagram: Foto_Kurse

wunsch bis zum 10. Oktober.
Stichwort: Rock the Circus.
Wie Sie uns Ihren Karten-

wunsch mitteilen kénnen, le-
sen Sie auf Seite 13 im Artikel
,Gewinnspiele”.

Bei ,Rock the Circus” zusammen, was zusammengehort —
atemberaubende Artistik und kraftvolle Rockmusik.

Gultig bis 31.10.2024

20 %

auf Sweatshirts*

*Gultig bis 31.10.2024 nur im mister*lady Store Sudring Center,
Paderborn, Pohlweg 110, und nur bei Abgabe dieses Coupons.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

misterxlady
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Die neuen

Deutsche Post Q

Geschenkshop ® Biiro- & Schreibbedarf
Tel.: 052 51/8 76 93 88 Email: voss.suedring@web.de

Mallorca

Paguera

HSM Linda Playa

Am 02.11.2024 fur 7 Tage im Doppel-
zimmer, Halbpension im 3-Sterne-Hotel
ab Paderborn/Lippstadt

pro Person ab  euro 574, -

Tagesaktuelle Preise mit limitierter Verfiigbarkeit.
Zwischenverkauf, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.
DERTOUR - eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH -

e SRRl ST

STIFT
URO

niernehman

HOCH
REIS

DER Tourinti

0,

PARTNERSHOP PADERBORN
‘Nessandra Laubinger

im Sudring-Center
Pohlweg 110

33100 Paderborn
Tel.:05251/22224

Finden Sie die Fehler!

Mitmachen und Gutschein fiir den SUDRING iiber 25 Euro gewinnen

Haben Sie gute Augen?
Dann machen Sie mit bei
unserem Gewinnspiel. Oben
sind zwei Bilder abgebildet.
Links das Original, rechts die

baut. Um am Gewinnspiel
teilzunehmen, miissen Sie
die beiden Bilder genau ver-
gleichen und die Fehler in
der Falschung markieren.

schung mit den markierten
Fehlern abfotografieren und
uns per E-Mail an
gewinnspiel@suedring-
paderborn.de schicken. Oder

karte. Diese konnen Sie an
der Center-Information ab-
geben. Alternativ kénnen Sie
uns die Postkarte auch per
Post schicken. Die Adresse

sen Sie auf keinen Fall Ihre
komplette Anschrift, um Ih-
nen im Falle des Gewinns
den Einkaufsgutschein schi-
cken zu kénnen. Teilnahme-

e
Falschung. Bei der Fal- Die Losung kénnen Sie uns Sie schneiden das Bild mit lautet: SUDRING-Center, schluss ist Donnerstag, der 9
schung hat unsere Grafikerin auf verschiedene Arten mit- den markierten Fehlern aus Pohlweg 110, 33100 Pader- 17. Oktober. Wir driicken Ih- g:é
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Ratsel in der SUDRING-Zeitung -
In dieser Ausgabe der SUD- Euround neunmal 10 Euro.  Zeitung, Pohlweg 110, eine E-Mail an -
RING-Zeitung verlosen wir Um an den Verlosungen 33100 Paderborn. Sie kon- gewinnspiel@suedring- ] "
wieder 10 Einkaufsgut- (Kreuzwortratsle und/oder  nen Lésung und Ticket- paderborn.de. Bitte verges- inkl. 25 GB+ und O, Pay Stop.
scheine fiir das SUDRING- Paderhalle) teilzunehmen, wunsch auch auf eine Din-  sen Sie nicht Ihren Namen. ab 50,99€ mtl.*
Center unter allen korrekten schicken Sie uns bitte die Ab-Karte schreiben und di- Einsendeschluss ist fiir alle f
Einsendungen des Lo6- Losungen auf einer Post- rekt an der Center-Infoab-  Verlosungen der 17. Okto-
sungsspruchs. Einmal 50 karte an: SUDRING-Center geben. Oder Sie schreiben  ber. Viel Erfolg!
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BEST
WIR LIEBEN |KUNDEN

TAGE

20% auf den gesamten Einkauf*

*Gultig bis 12.10.2024 auf den gesamten Einkauf aus dem Bekleidungs-

und Schuhsortiment (ausgeschlossen Club of Comfort und KJ Brand) bei
Vorlage dieses Coupons und der Adler Kundenkarte.

Der Rabatt ist nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt

nicht beim Kauf der Geschenkkarte.

Adler Modemarkte GmbH, Industriestral3e Ost 1 - 7, 63808 Haibach




